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| Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fir Elterninte-  mit euren Eltern zusammen |6sen konnt.
ressant, sondern auch fiir euch. Wir haben  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
im Heft Aufgaben verteilt, dieihralleinoder  und viel Spal3 beim Ratselraten!
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Zahlen lesen kann er schon.




esdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Liebe Schulanfangerinnen
und Schulanféanger, liebe Eltern und
Erziehungsberechtigte,

fur den guten Start in eine erfolgreiche
Schulkarriere moéchten wir lhnen gerne
diese Broschire mit vielen wertvollen Tipps
und Anregungen in die Hande geben.

Das Team vom Staatlichen Schulamt Heil-
bronn wiinscht Ihnen dazu einen moéglichst
unkomplizierten Ubergang vom Kindergar-
ten in die Grundschule und einen erfolg-
reichen Start.

Die neue, ungewohnte Umgebung in der
Schule wird hoffentlich rasch zu einer lieb
gewordenen Heimat. Die faszinierende
Welt der Buchstaben, Zahlen, Bleistifte,

Lineale und Fller ist eine neue Herausfor-
derung, auf der Sie viele helfende Hande
und ermutigende Stimmen begleiten.

Einige Informationen zu unserem Amt und
weitere wichtige Adressen finden Sie nach-
folgend: Wenn es gut lauft, diirfen Sie diese
gerne weitergeben, wenn es weniger gut
l[auft, dirfen Sie davon Gebrauch machen,
sofern Sie nicht (was die Regel sein wird)
bereits in lhrer Schule die notwendige
Unterstlitzung erhalten.

Viel Erfolg und noch mehr Freude beim
Lernen in und mit Schule

hifpoudioit

Wolfgang Seibold
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Stadtverwaltung Weinsberg

m Weinsberg gilt als zentraler Schulstandort im Weinsberger Tal.

m 4 Grundschulen und das Bildungszentrum ,Rossacker* mit Gymnasium,
Realschule und Hauptschule sorgen fiir ein breit gefachertes Angebot.

m Kernzeitenbetreuung, Ganztagesbetreuung in Kindergérten und Schulen sowie
moderne Unterrichtsrdume gewabhrleisten Bildung in zeitgemaRer Form.

m Schulsozialarbeit, Kinder- und Jugendreferat bilden zusammen mit der JuLe
und weiteren Organisationen ein breites soziales Netz.

m Die Stadt Weinsberg stellt sich den Herausforderungen der Zukunft.

Tel.: 07134/5120 - Fax: 07134/512199 - E-Mail: stadt@weinsberg.de - Internet: www.weinsberg.de
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Diakonie &3

Diakonisches Werk Heilbronn

... Wir beraten in Familie
und Erziehung!

Diakonisches Werk

fiir den Stadt- und Landkreis Heilbronn
Kreisdiakonieverband

Schellengasse 7-9 . 74072 Heilbronn

Tel. 07131/9644-0 . Fax 07131/9644 99
info@diakonie-heilbronn.de . www.diakonie-heilbronn.de
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfahiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die
kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.alles-deutschland.de.

Alleinunterhalter 50 Fremdsprachschule 31  Schuleinrichtungen 26
AOK - Die Gesundheits- Gitarrenunterricht 50 Schulen 34,U3
kasse 40 HNO-Arzt 42 Schulranzen 24
Arbeiterwohlfahrt 30 HNO-Praxis 42 Seconhandshop 22
Arzt 42  Keyboardunterricht 50 Sehtest Zy
Asthetische Zahn- Kinderladen - Secondhand  Sprachschule 31
heilkunde 43 22 Stadt Weinsberg 2
Augenarzte 41  Kinderzahnarzt 44  Stadtwerke 19
Ballettschule 51 Krankenkasse 40 Steppschule 51
Beratung 3 Lebensberatung 5 Verkehrsunternehmen 18
Blockflotenunterricht 50 Lernberatung 52 Versicherungen 21
Diakonie 3 Logopadie 12 Volkshochschule 52
Energieversorgung 4 Milch 39  Weiterbildung 34
Ergotherapie 48 Molkereiprodukte 39 Zahnadrzte 43
Familienhilfe 5 Musikschulen 50 Zahnarzt-Medizin 44
Freie Waldorfschule U3  Schreibwaren 26

Freizeitbad 51  Schulbedarf 26 U =Umschlagseite

Vorsprung durch Kénnen, Wollen
und Wissen, darauf diirfen sich unsere
Kunden verlassen.

Heute, morgen und in Zukunft.

Heilbronner
Versorgungs GmbH
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Beratungsstellen

Zustandigkeitsbereich
« Lehrer, Eltern und Schiiler
- aller Schularten
- Grund- und Hauptschulen
- Realschulen
- Gymnasien
- Berufliche Schulen
- Sonderschulen
« im Stadt- und Landkreis Heilbronn

Fiir wen werden wir tatig?

+ Arbeit mit Beratungslehrern

« Beratung von Gruppen (Lehrerkol-
legien, Eltern, Schulklassen)

« Beratung von Einzelpersonen (Lehrer,
Eltern, Schiler)

+ Beratung des Systems Schule
- Personalentwicklung
- Schulentwicklung
- Projektmanagement
- Evaluation von Schulentwicklungs-

prozessen
« Projekt Lesepatenschaft

Mitarbeiter:

Kerstin Allmang (Dipl.-Psych.)
Brigitte Vollmann (Dipl.-Psych.)
Silke Sparwasser (Dipl.-Psych.)

Marc Habermdiller (Dipl.-Psych.)
Helga Lang (Dipl.-Psych.)

Katharina Teske (Beratungslehrerin)
Eva Gorler (Verwaltungsangestellte)

Adresse:

Schulpsychologische Beratungsstelle
Rollwagstral3e 16, 74072 Heilbronn
E-Mail:
eva-maria.goerler@ssa-hn.kv.bwl.de
Telefon: 07131 6437762

Fax: 07131 6437760

Erziehungs- und Familienberatung
Fachstelle fiir Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Fachstelle zum Schutz gegen sexuelle
Gewalt bei Madchen und Jungen; JuMax
Die Mitarbeiter der Beratungsstelle
unterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos.

Unser Angebot:

Beratung, Information, Unterstiitzung
von Elterngruppen, Férderung von
Engagement fur Familien

In unseren Diensten:

B Forum Katholische Seniorenarbeit und
Nachbarschaftshilfe

B Katholische Schwangerschaftsberatung

B Migrationsberatung fir erwachsene
Zuwanderer

B Psychologische Familien- und
Lebensberatung

B Psychosoziale Beratungsstelle
(Suchtberatung)

B Schulsozialarbeit

B Sozialpadagogische Familienhilfe/ Erziehungs-
beistandschaft/ Begleiteter Umgang

B Sozial- und Lebensberatung

mehr unter www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Caritaszentrum Heilbronn
Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstral3e 13
74072 Heilbronn

Telefon 07131/89809-200

Mot saben und handaln :
arita s [k
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Dariiber hinaus bieten wir lhnen:

« Elternabende an Kindergarten zu
Fragen der Erziehung, Entwicklung und
zum Sozialverhalten.

+ Informationsnachmittage fiir Erziehe-

rinnen zu Aufgaben und zur Arbeits-

weise der Beratungsstelle sowie zu

Verhaltensauffalligkeiten von Kindern.

Fortbildungen in Motopadagogik.

- Seminare mit Pflegeeltern.

« Seminare fiir betroffene Eltern zum
Thema Trennung/Scheidung.

« Informationsveranstaltungen zu sexual-
padagogischen Themen an Kindergar-
ten, Schulen und Jugendhausern.

« Pravention von sexueller Gewalt.

Stellenleitung:
Ariane Schlicher

Kontaktmoglichkeiten:
Landratsamt Heilbronn
Beratungsstelle fur Familie und Jugend

Postadresse:
74064 Heilbronn

Hausadresse:

Lerchenstraf3e 40, 74072 Heilbronn
E-Mail: Anita.Fischer@
landratsamt-heilbronn.de

Telefon: 07131 994-83338
Fax: 07131 994-196

Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mi. 13.30 bis 18.00 Uhr

BahnhofstrafBe 2, 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 56-2648
Fax: 07131 56-3879

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Montag bis Mittwoch 14 bis 17 Uhr
Donnerstag 14 bis 18 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Anmeldung telefonisch oder personlich
im Sekretariat (Frau Tschiharsch).

Heinrich-Fries-Haus

Bahnhofstrale 13, 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 89809300

E-Mail: psych-beratung-pfl-hn@
caritas-heilbronn-hohenlohe.de
Homepage:
www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de
Telefonzeiten:

Montag bis Freitag 9.00 - 12.00Uhr
Montag bis Donnerstag 13.30 — 16.30Uhr
Anmeldung personlich oder telefonisch.

Schellengasse 7 - 9, 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 964420

Mail: Psychologische.Beratungsstelle@
diakonie-heilbronn.de

Homepage: www.diakonie-heilbronn.de
Blrozeiten

Mo., Di., Do., Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Mo., Di., Mi., Do. 15.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung telefonisch oder persénlich
im Sekretariat.


http://www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de
http://www.diakonie-heilbronn.de
mailto:psych-beratung-pfl-hn@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
mailto:Psychologische.Beratungsstelle@diakonie-heilbronn.de
mailto:anita.fischer@landratsamt-heilbronn.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Schulaufsichtsamt fiir den
Stadt- und Landkreis Heilbronn

Staatliches Schulamt Heilbronn

Rollwagstr. 14, 74072 Heilbronn Stand: 07.12.2009
Fernsprechanschluss: 07131 64-1, Telefax: 07131 64-37720

E-Mail: poststelle@SSA-HN.kv.bwl.de, Internet: http://www.schulamt-heilbronn.de

Amtsleiter: Hr. Seibold, Ltd. Schulamtsdirektor App. - 37735 Zimmer 2.5
Stv. Amtsleiterin: Fr. Buss, Schulamtsdirektorin App. - 37712 Zimmer 0.3
Vorzimmer: Fr. Zeyer App.-37736 Zimmer 2.6
Name Funktion Apparat  Auskunftbei Zimmer-
Abwesenheit Nr.
Angerer, Helmut Verwaltung (Schulfremdenpriifung, Fortbildung) -37723 14
Buss, Sonja Schulrdtin -37712 -37714 03
Buttendorf, Thomas Schulrat -37710 0.1
Egerding-Kriiger, Christoph  Schulrat -37732 23
Erikli, Monika Verwaltung (Reisekosten) -37722 14
Gliick, Rainer Verwaltung (EDV, Personal) -37711 0.2
Herzog, Werner Schulrat -37730  -37736 21
Hornung, Dominik Verwaltungsleiter -37724 -37721 1.5
Kiihner, Adelheid Verwaltung (Personalakten) -37725 1.6
Laber-Steiner, Elke Schulrdtin -37715  -37700 0.6
Ledermann, Michael Schulrat -37733 24
Rohrbach, Jeanette stellv. Verwaltungsleiterin -37721 37725 13
Sauter, Giinter Schulrat -37726  -37736 17
Schiller, Carmen Verwaltung (Priifungsverfahren) -37700 0.8
Schlepp, Marianne Verwaltung (Reisekosten) -37716 0.7
Schiitt, Hans Fachberater (Mo. — Do. 8:30 — 14:00 oder nach Vereinbarung) - 37727 1.2
Seibold, Wolfgang Amtsleiter -37735 2.5
Wagner, Andrea Verwaltung (Personal) -37731  -37736 2.2
Wiedinger, Sigrid Verwaltung (Riickschulung, Férderbescheide) -37714 0.5
Zeyer, Heidi Vorzimmer Amtsleiter -37736 2.6
Iwickl, Alfred Schulrat -37737  -37736 2.7
Besprechungsraum Rollwagstr. 16 -37740 10

Schulpsychologische Beratungsstelle

Rollwagstr. 16, 74072 Heilbronn

Albers, Anna-Verena Schulpsychologin - 37767 7i.043
Gerner, Thomas Schulpsychologe - 37761 7i. 046
Gorler, Eva Verwaltung / Sekretariat -37762 7i.040
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Lang, Helga Schulpsychologin -37765 7i.042
Teske, Kathrin Beratungslehrerin -37763 Zi. 041
Niehaus, Silja Schulpsychologin -37766 7i.039
Fax - 37760

Gruppentestraum -37780 7i.049
Materiallagerraum -37781 7i.048

Ortlicher Personalrat der Lehrer, GHRS,
Rollwagstr. 16, 74072 Heilbronn, Zimmer 13 + 14

Krieg, Andrea Vorsitzende -37777
Wallmann, Lothar stellv. Vorsitzender -37779
FAX -37778

Schwerbehindertenvertretung

Eichler, Wolfgang FOS 07131202632
Muth, Freya GHS 07132 17135
Berger, Birgit RS 07134 3684

Padagogische Mitarbeiter beim Staatlichen Schulamt Heilbronn

ASKO Verschiedene Personen, montags 15.00 — 16.30 Uhr -37702 37701

Dillig, Bernd Ubergangsmanagement Schule-Beruf 07136 96192911

Feldmann, Christoph Profil AC- Hauptschule, dienstags: 11.30 — 13.00 Uhr -37702

Herrmann, Christin Profil AC- Hauptschule, dienstags: 11.30 — 13.00 Uhr -37701

Heuver Tanja Lern-, Sprach- Verhaltensgestortenpadagogik, -37702
dienstags 13.00 — 15.00 Uhr

Kantner, Kerstin Berat. geistig-/korperbeh.Kinder -37701
dienstags 11.00 — 13.00 Uhr, donnerstags 11.00 — 13.00 Uhr

Kapp, Barbara LRS, donnerstags 13.00 — 14.00 Uhr, freitags 8.00 — 10.00 Uhr 071313909958

Klopfer, Dieter Rechenschwache, montags 9.00 — 12.00 Uhr, dienstags 17.00— 18.00Uhr - 07133 5137
Herzog-Ulrich-Schule, 74348 Lauffen, Ludwigstr. 1

Kugel, Susanne Autismus-Ansprechpartnerin 07131 64006-0

Lengle, Irene Koop.beauftragte fiir Friihkindl. Bildung und Ubergang KiGa-GS 07132 48010

Quirici-Cesarini, Francesca  Italienisch. Generalkonsulat, dienstags 8.00 — 10.00 Uhr -37702

Rall, Martin Schulsportheauftragter, montags 7.30 — 16.30 Uhr -37702

Scharping, Martin Koop.beauftragte fiir Friihkindl. Bildung und Ubergang KiGa-GS 07133 4829

Scheck-Marian, Iris Autismus-Ansprechpartnerin 07134903306

Stichler, Urte Profil AC- Hauptschule, dienstags 11.30 — 13.00 Uhr -37702

Troster-Hambsch, Angelika  Beauftr. f. Chancengleichh. montags 14.00 — 16.00 Uhr -37700

Weissinger, Karin Autismus-Ansprechpartnerin 07138 691171

Zeybekler, Erkan tiirkisches Konsulat, donnerstags 14.00 — 16.00 Uhr -37702
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Gesundheitsamt

« Praventions- und Offentlichkeitsarbeit

« Umwelthygiene

« Infektionsschutz und Lebensmittelhygiene
« Amts- und gerichtsarztlicher Dienst

+ Kinder- und jugendarztlicher Dienst

« Zahnarztlicher Dienst

« Heilpraktikerwesen

Amtsleitung: Dr. Karlin Stark

Kontaktmoglichkeiten:
Landratsamt Heilbronn
Gesundheitsamt

Postadresse: 74064 Heilbronn

Hausadresse:

74072 Heilbronn

Uhlandstral3e 12

E-Mail: Gesundheitsamt@landratsamt-
heilbronn.de

Telefon: 07131 994-652

Fax: 07131 994-174

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Mi. 13.30 - 18.00 Uhr

Stadtisches Gesundheitsamt

Das Stadtische Gesundheitsamt arbei-
tet auf dem Gebiet der Gesundheitsfor-
derung, der Krankheitsvorbeugung und
des Gesundheitsschutzes. Insbesondere
informiert es Giber gesunde Lebensweisen,
Gesundheitsgefahrdung und Verhiitung

von Krankheiten. Es ist fur die Hygiene in

offentlichen Einrichtungen, den Infektions-

schutz und in der Umweltmedizin zustan-
dig. In diesen Fallen ist das Gesundheits-
amt fir Sie da:

- Beratung fir Behinderte, chronisch
Kranke, psychisch Kranke und Sucht-
kranke einschlieBlich praventiver MaB-
nahmen und Veranstaltungen

« Schulgesundheits- und Jugendzahnpfle-
gemalnahmen

+ Impfberatungen

« amtsarztlicher Dienst (Kraftfahrzeug-
tauglichkeit, Dienstfahigkeit, Pflegebe-
dirftigkeit)

« Begutachtungen nach dem Betreuungs-
und Unterbringungsgesetz fiir psychisch
Kranke

« Beratung und Untersuchung zu sexuell
Ubertragbaren Erkrankungen

+ AIDS-Beratung; kostenloser, anonymer
AIDS-Test

+ Auskiinfte Gber Gesundheitsfragen bei
Auslandsreisen/Schutzimpfungen

. Meldung, Uberwachung, Beratung bei
Infektionskrankheiten (vor allem in
Gemeinschaftseinrichtungen)

« Fragen zur Meldepflicht

« Tuberkulosefiirsorge

- Aufklarung und Uberwachung bei Erkran-
kungen, die iber Lebensmittel tibertra-
gen werden kdnnen, bei gewerblichem
Herstellen oder in Verkehrbringen von
Lebensmitteln

+ Gesundheitliche Bewertung von Altlas-
ten, Bodenverunreinigungen, Schadstof-
fen in der Aulen- und Innenraumluft,
Larm, Strahlung
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. Uberwachung von Trink- und Badewasser,
derBaderhygiene sowie von Einrichtungen
der Abfall- und Abwasserbeseitigung

« Wahrnehmung orts- und siedlungshy-
gienischer Fragen und Mitwirkung bei
der Bauplanung

« Umweltmedizinische Beratung

« Beratung bei Befall mit Parasiten und
Lastlingen (vor allem bei Lausebefall in
Gemeinschaftseinrichtungen)

Leiter: Herr Dr. Axmann

Stadtisches Gesundheitsamt
BahnhofstraRe 2

74072 Heilbronn

Telefon: 07131 56-3540

Fax: 07131 56-3539

Sprechzeiten

Mo. bis Mi. 8.30 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
Do. 8.30 - 12 Uhrund 14 - 18 Uhr

Freitag 8.30 - 12.30 Uhr

Telefonische Anmeldung wird empfohlen.

Gesundheitsamt

Ferienplan bis 2012

Sommerferien 2010
29. Juli 2010 bis 11. September 2010

Herbstferien 2010
2. November 2010 bis 6. November 2010

Weihnachtsferien 2010/2011
23. Dezember 2010 bis 9. Januar 2011

Winterferien 2011
7. Marz 2011 bis 12. Marz 2011

Osterferien 2011
21. April 2011 - 30. April 2011

Pfingstferien 2011
14. Juni 2011 - 25. Juni 2011

Sommerferien 2011
28. Juli 2011 bis 10. September 2011

Herbstferien 2011
31. Oktober 2011 bis 4. November 2011

Weihnachtsferien 2011/2012
23. Dezember 2011 bis 5. Januar 2012

Winterferien 2012
20. Februar 2012 bis 24. Februar 2012

Osterferien 2012
2. April 2012 - 13. April 2012

Pfingstferien 2012
29. Mai 2012 - 9. Juni 2012



esdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Das Ende der Kindergartenzeit
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Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten
Kindergartenkinder auf den Schulbe-
ginn. Das Thema Schule riickt in Spielen
und Gesprachen immer starker in den
Vordergrund. Das ist auch verstandlich.
Zwei oder drei Jahre hat Ihr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in die-
ser Zeit wichtige Dinge in der Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen und unter Anlei-
tung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum GrofBwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und

die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse
und verdndern ihre Interessen. Einen
Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen
und lhr Kind so auf die Schulzeit vorberei-
ten kénnen, geben lhnen die folgenden

Tipps:

= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mitihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
hen, doch machen Sie Ihrem Kind auch
klar: Fir die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange lhr Kind das Bediirfnis danach
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hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zuséatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es dafir
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu fit-
tern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiih-
len.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue

’ ute rothenhofer praxis fur logopéadie

Sprachlich fit fiir die
Schule?
Wir beraten Sie gerne
und unterstltzen Ihr Kind.

Ute Rothenhofer
Untere KanalstraBe 15/1
74081 Heilbronn
Tel. 07131/6429291
www.logopaedie-heilbronn.de

Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbi-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft
Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
nicht genug dariiber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule von auf3en inter-
essiert betrachtet, Hefte werden gebas-
telt. Im Spiel kann das Kind seine Vor-
freude auf diesen neuen Lebensabschnitt
ausleben.
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen, ob
das Kind ,schulfahig” ist. Man beobachtet
hierim Besonderen, ob das Kind kdrperlich,
geistig und sozial so weit entwickelt ist,
dass es den Anforderungen von Schule und
Unterricht gerecht werden kann.

Vor dem Schulbeginn

Dabei kann ein persoénlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergartenzeit
ausgefillt wird, behilflich sein. Er gibt Aus-
kunft Gber Starken und Schwéachen des
Kindes und soll die Entscheidung tber die
Schulfdhigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig
zu betrachten ist, wurde ein sogenannter
Stichtag eingefiihrt. Dieser wurde zum
Schuljahr 2007/08 endgliltig auf den 30.
September festgelegt, um das Alter zu
erreichen, in dem die Kinder die hochste
Lern- und Aufnahmebereitschaft zei-
gen. Alle Kinder, die in diesem Zeitraum
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ihr sechstes Lebensjahr vollendet haben,
kénnen ohne biirokratische Hiirden von
ihren Eltern zur Schule angemeldet werden
und erhalten somit den Status eines schul-
pflichtigen Kindes. Voraussetzung ist die
Schulfahigkeit des Kindes, die nach wie vor
vom Schulleiter und eines padagogisch-
psychologischen Gutachtens und eines
Gutachtens des Gesundheitsamtes - fest-
gestellt wird. Ansonsten wird das Kind vom
Schulbesuch zuriickgestellt.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
sie durch ortsuibliche Verfahren Informa-
tionen von der Schulleitung zur Anmel-
dung lhres Kindes. Sie werden gebeten,
Ihr Kind an einem festgesetzten Termin,
fur eine bestimmte Grundschule anzumel-
den. Diesen Termin sollten sie personlich,
gemeinsam mit lhrem Kind, wahrnehmen,
um schon jetzt eine Bindung zur kiinftigen
Schule aufzubauen und einer gewissen
Scheu vorzubeugen. Dazu sollten Unterla-
gen zur Person und ein Nachweis tiber die
Schuleingangsuntersuchung mitgebracht
werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Baden-Wiirttemberg ist eine gesetzliche
Schuleingangsuntersuchung festgesetzt
fur alle Kinder, die im folgenden Jahr einge-
schult werden sollen. Hier miissen das gelbe
Untersuchungsheft mit dem Nachweis tiber
die Friiherkennungsuntersuchung (U9) und
das vollstédndige Impfbuch vorgelegt wer-
den. Bei der Untersuchung macht jedes

Vor dem Schulbeginn

Kind einen Seh- und Hortest. Darauf folgt
ein ,Entwicklungs-Screening”, bei dem man
Krankheitsgeschichte, Gro3e und Gewicht
des Kindes aufnimmt, das Impfbuch tber-
priift und die sprachliche und motorische
Entwicklung testet. Auf Wunsch der Eltern,
bei Auffalligkeiten im Screening oder einer
fehlenden U9-Untersuchung schlief3t sich
eine schuldrztliche Untersuchung an. In
einem Beratungsgesprach werden danach
alle Einzelheiten geklart, bei Bedarf auf
Therapiemdglichkeiten hingewiesen und
auch Unterstitzung fir die Entscheidung
Uiber eine vorzeitige Einschulung oder auch
Zurickstellung geleistet.
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~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”
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Tipps fiir einen guten Start
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Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probieren dieKinder, sich iber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden.
So erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzeichen zu
sprechen oder den Mitschiiler(inne)n ins
Wort zu fallen. Natirlich kann und muss

ein zukiinftiges Schulkind nicht gleich vom
ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen Uben. Kinder missen
erst Verstandnis daflir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufdllt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen groBen Klassenverband zu integrie-
ren.

Eine groBeHilfeistes, wenndie Eltern sichzu
Hause bemiihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprdachs- und Gemeinschaftsregeln zu
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gewodhnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass
sich das Kind selbststdandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis
aneignet.

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. VVermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu éngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tber-
nehmen zu koénnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen
Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelméaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel.

Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck
des Taschengeldes zu erklaren, und stehen
Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur
Seite. Feststehen muss aber: Wofiir das Kind
das Geld ausgeben will, ist letztlich seine
eigene Entscheidung. Dabei soll das Kind
den Wert des Geldes kennenlernen und
herausfinden, was einzelne Dinge kosten.

Tipps fiir einen guten Start

Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdnnen auch gro3ere Betrage, zum
Beispiel Geburtstagsgeschenke von den
GroBeltern, vom Kind selbst ,verwaltet”
werden. Dabei wird das Kind mit den Ver-
fahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewohnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Biicher wichtig fiir die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kindin derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Bucher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstlitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstiitzt Ihr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und tiber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.
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Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Personlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer El-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und nattirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Gefiihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn Sie sich zusammen
mit [hrem Kind vorbereiten. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern, zum Beispiel mit Hilfe eines Stadt-
plans, die ungefahrlichste Schulwegstre-
cke austifteln. Natirlich gehoren zu den
moglichen Gefahrenquellen auch Ampeln,
Baustellen, Uberwege, Ausfahrten und
anderes. Es ist wichtig, den Weg mit dem
Schulanfanger genau zu besprechen und
ihn praktisch zu lben, sodass sich das
Kind orientieren kann und einigermal3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tagliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So missen Sie sich und Ihr Kind nicht

unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

Tipp: An den ersten Schultagen sollten Sie
Ihr Kind noch zur Schule begleiten. Wenn
Sie das Gefiihl haben, dass lhr Kind den Weg
gut allein bewiltigt, kdnnen Sie sich nach
anderen Erstklasslern in Ihrer Nachbar-
schaft umschauen. Die Kinder kénnen den
Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese
Gruppe sollten Sie noch einmal begleiten
und auf problematische Stellen hinweisen.
Wenn Sie lhr Kind Giber einen langeren Zeit-
raum begleiten, kénnen auch die Eltern
Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
die Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann tberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdnen
Buskind zu machen, sollten Sie - ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich lhr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewdhnen. In der letz-
ten Kindergartenphase konnen Eltern dann
gezielt auf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten. Dabei missen Sie sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die
fur Erwachsene selbstverstandlich sind, fur
die zukiinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zuriick-
treten, wenn der Bus ankommt, erst
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einsteigen, wenn der Bus anhdlt und die
Tlren gedffnet sind. Die Fahrkarte sollte
Ihr Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.

= Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FiBe auf den Boden zu stellen und mog-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
pliatze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit Threm Kind, wo es sich festhalten

Sonnige
Aussichten

Mit KIDCARD und
SUNSHINE-TICKET

Sicher unterwegs
mit Bus, Bahn und

07131888860 B
www.h3nv.de

Heilbronner o Hohenloher  Halier Nahverkehr

Tipps fiir einen guten Start

kann, wenn es im Bus stehen muss.

= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhlt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erklaren, was fiir
Unfalle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm rechtzei-
tig bewiltigen, werden Sie und Ihr Kind
dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Schulweg mit Bus und Bahn

Nicht jeder Ort oder Stadtteil verfligt Gber
eine Grundschule. Dann stellt sich die
Frage, wie ist der Schulweg zu bewaltigen?
Zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder mit Bus oder
Bahn? Bus- und Bahnfahren ist ganz leicht,
meint Kundenberaterin Tanja Zurmiihl vom
Heilbronner-Hohenloher Haller Nahverkehr
(HNV). Abc-Schitzen, die mit Bus oder Bahn
in die Schule fahren, erhalten meist schon
aufgrund deren Schulanmeldung alle wich-
tigen Informationen zu Fahrschein und Fahr-
plan von ihrer Schule. Nichtsdestotrotz sind
in den Schulsekretariaten Bestellscheine fiir
das passende Schiilerticket erhaltlich. Lie-
gen Wohn- und Schulort innerhalb einer
Tarifzone, ist fur Grundschtiler die KidCard

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich geféihrdet.

—Je héufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.
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im Abonnement ideal. Ist der Schulweg
doch etwas langer, bleibt mit dem Sunshine-
Ticket eine weitere glinstige Alternative. Mit
dem Sunshine-Ticket kann man rund um
die Uhr samtliche Verkehrsmittel — also Bus,
Bahn und Stadtbahn - im gesamten HNV-
Land nutzen. Fir die KidCard gilt dasselbe,
an Schultagen allerdings erst ab 13 Uhr. Das
HNV-Land erstreckt sich mittlerweile auf die
Stadt Heilbronn, den Landkreis Heilbronn,
den Hohenlohekreis sowie angrenzende
Bereiche um die Stadte Sinsheim, Mosbach,
Osterburken, Schwabisch Hall und Kirch-
heim.

Tipp: Eltern sollten mit den Schulanfan-
gern das Busfahren trainieren. Zwei-, drei-
mal vor dem ersten Schultag die Bus- oder
Bahnlinie zur Schule abfahren. Das gibt
Sicherheit. Mehr zu Bus und Bahn finden

Sie auch im Web unter www.h3nv.de oder
fragen Sie einfach bei ,Ihrem” Verkehrsun-
ternehmen.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stral3enver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den ort-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.
Natirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

Mit uns sicher zur Schule

.

und zuriick — mit Stadtbus und Stadtbahn der Verkehrsbetrlebe

www.swh.hn

Ko fider/reviidl he Stadbiv - kg

.SWH

Stadtwerke Heiloronn GmbH
Verkehrsbetriebe
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoéren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind tiber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als

70 Prozent aller Unfalle ereignen sich aber
nicht in der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uber die gesetzliche Unfallversicherung
nichtabgedeckt. Hinzu kommt, dass die Zah-
lungen nur unzureichend sind. Diese Liicke
kdnnen Sie mit einer privaten Unfallversiche-
rung schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall,
egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz. Uber die genauen Kon-
ditionen und Leistungen kénnen Sie sich bei
der jeweiligen Versicherung informieren.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt.



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: -

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball- sowohl fiir die Eltern als Aufsichtspflichtige
spielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die (ibereigene oderfremdeKinderals auch fir
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder die Kinder selbst.

Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mdissten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein

Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall e pessrbersien
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie | %% ’ Agenturdirektorin

tragt beispielsweise die Reparatur- oder [ = b ammasssosson
Wiederbeschaffungskosten, Gbernimmt | = 1

das Schmerzensgeld oder gar die Zahlung
des Verdienstausfalls bis hin zur Rente fir
den Geschadigten. Der Risikoschutz gilt | Gy

- Wenn es um Vorsorge und Sicherheit
\' geht, sind Sie mit der Volksfiirsorge

Volksfursorge

=

Alle Infos zum Schulbeginin
www.Tatgeber-schulbeginn.de

—=— = =
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinderim Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstlicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fir richtig halten. Trotzdem soll-
ten Sie unbedingt auf die Funktionalitat
der Kleidung achten. Auch wenn Sie das
Verhalten im Verkehr mit lhrem Kind ein-
gehend gelibt haben, kann es dieses im
Eifer und Spiel sehr schnell vergessen. Da

ist es umso wichtiger, dass das Kind durch
auffallige Kleidung von anderen Verkehrs-
teilnehmern deutlich wahrgenommen
werden kann. Vermeiden Sie daher dunk-
le Kleidungsstlicke und bestehen Sie auf
reflektierende Streifen oder Aufnaher, die
die Sicherheit enorm erhdhen. Natirlich
sollte die Kleidung lhres Kindes auch der
Jahreszeit entsprechend ausgewdhlt wer-
den. Im Winter und den Ubergangszeiten
empfiehltes sich, das Kind nach dem ,Zwie-
belprinzip” zu kleiden. Durch lbereinan-
dergeschichtete Lagen kann sich das Kind
entscheiden, eine Jacke oder einen Pulli

:‘.'rndsr udsnt I;’l i

vhnterbunt
DER KINDER-SECONDHANDSHOP

OrthstraBe 14 - 74076 Heilbronn - Telefon 07131 / 2780510

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. von 9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Fr. von 9 bis 12 Uhr

Mi. geschlossen

Sa. nach Vereinbarung
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auszuziehen, wenn esihm zu warm wird. Im
besten Fall tragt das Kind beim Spielen im
Freien wasserfeste Kleidung, falls es von ein
paar Regentropfen Gberrascht wird.

Gerade der Schulsport ist fiir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie end-
lich herumtoben und springen, ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb ist
gerade hier auf qualitativ hochwertige und
funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kénnen. Bevorzugen Sie
atmungsaktive Materialien, die fiir Ihr Kind
angenehm zu tragen sind und Nasse schnell
abgeben. Sicher transportiert und aufbe-
wahrt wird die Sportausriistung in einem
eigenen Turnbeutel. Lassen Sie sichin einem
Fachgeschéft iiber dierichtigen Sportschuhe
furr Ihr Kind beraten und informieren Sie sich
Uber die vielfdltigen Funktionen und Vor-
teile. Bedenken Sie auch, dass in den meisten
Schulen unterschiedliche Schuhe fiir Halle
und Freisportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne Pro-
bleme

Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme hat, eine
Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschliissen zu kaufen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefahrlich! Am besten nehmen
Sie lhrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdéinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschaftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
konnen Sie schon an keinem Kaufhaus
mehr vorbeigehen, ohne dass lhr Kind Sie
drangt, endlich seinen Schulranzen zu kau-
fen. Und mit Recht sollten Sie auf diesen
groBBen Wert legen, denn schlieBlich wird
er zum standigen Begleiter Ihres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:

= Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oderfragen Sie es nach seinen Vorlieben.Im
besten Fall sollte das Kind den Schulranzen
vorher anprobieren.

Nehmen Sie sich gentigend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis und
Qualitdt. Der Schulranzen solltein jedem Fall
das TUV-Siegel/den Normaufkleber tragen
und der DIN-58124-Norm entsprechen.
Auffdllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schiitzen.

Wahlen Sie ein Modell mit geringem Eigen-
gewicht. Mit Inhalt sollte der Schulranzen
nicht mehr als zehn Prozent des Kérperge-
wichts lhres Kindes betragen. Uberpriifen
Sie auch wahrend der Schulzeit das Gewicht
immer wieder und entriimpeln Sie unnoti-
gen Ballast.
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W DIE sChuLE :

M
Warentest

DerDieDas
Fiiegengewicht

DerDieDas sind 3 super-
leichte Schulranzenmo-
delle mit Top-Tragekom-
fort, super Ausstattung
und tollen Zubehérteilen
— jetzt neu im 5-teiligen
Set! Mehr Infos unter:
www.derdiedas.de

Fliegengewicht

Sicherheit leicht gemacht: einer
der leichtesten Schulranzen nach
DIN. In 6 tolien Motiven.

.....

-

] UR |
Eﬂﬁg‘mm -:ﬂ-...#

\
e 8
CA. Fliegengewicht XS
Mit Sicherheit noch leichter —
und so kompakt! ldeal fiir
Kann-Kids. In 6 atfraktiven
Dessins.

e

Der neue superieichte Ruck-
sack-Ranzen in coolem Design
und 4 ganz neuen Motiven.

-
DERDHEDry

Die Schulranzenmacher
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Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kbnnen auf Dauer schwere Schéiden an
der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn |hr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Ndhe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichentisch,
erledigen will, sollten Sie ihm zu Hause eine
Riickzugsmaoglichkeit an einem ruhigen Ort
bieten, wo es ungestort und konzentriert
arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass Ihr Kind immer noch geniigend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn das
Spielen steht bei einem Erstklassler immer
noch an erster Stelle und das wird sich auch
nicht so schnell andern. Wenn Sie sich einen
Schreibtisch anschaffen, sollten dieser einige
Kriterien unbedingt erfiillen.

Der Tisch sollte in der Hohe verstellbar sein,
damit er dem schnell wachsenden Kind gut
angepasst werden kann. Wichtigistauch, dass
die Tischplatte neigbar ist, um lhrem Kind das
erste Lesen und Schreiben zu erleichtern und

eine geblickte Sitzhaltung zu verhindern.Um
dem Alltag lhres Kindes standzuhalten, sollte
der Tisch auf jeden Fall praktisch und robust
sein — so ist es namlich auch kein Problem,
wenn mal ein bisschen Farbe daneben geht.
Bei der Wahl des richtigen Stuhls ist zu bertick-
sichtigen, dass er ebenfalls hhenverstellbar
und mit Rollen und einer federnden Riicken-
lehne ausgestattet ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermdglichen
Sie lhrem Kind, konzentriert und entspannt —
und dadurch auch mit mehr Spal3 - seine
Hausaufgaben zu erledigen. Und obendrein
bewahren Sie es somit vor ernst zu neh-
menden Haltungsschaden.

Sossitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfldche des Stuhles sollte auf Knie-
héhe eingestellt werden, sodass die Beine
lhres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

- Die Hohe der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdflligen Abstdnden, ob sie noch
der Grél3e Ihres Kindes entsprechen.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermappchen sind
einstockige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem véllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mappchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von


http://www.test.de
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den Klassenlehrer(inne)n. Versuchen Sie
dabei mehr Wert auf Qualitat als auf Quan-
titdt zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante, weil
sie fUr Kinder in der Handhabung einfacher
sind und mehr Freude beim Malen bereiten.
Zusatzlich ist ein sogenanntes Schlamper-
mdppchen nitzlich, um weitere Hilfsmittel
wie Schere, Kleber und Spitzer unterzubrin-
gen. Uberlegen Sie auch spater beim Kauf
von Schreibwaren, ob sie in einer umwelt-
freundlichen Variante erhaltlich sind. So schu-
len Sie Ihr Kind im Umweltschutz und geben
ihm das Gefiihl, selbst einen Beitrag geleistet
zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshdander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fiur Eltern und Kinder deswegen,

. Einfach1 5 (1 idas ganze Ja

STAPLES macht Schule easy

Mega-Auswahl an Schulartikeln:
von Stift bis Collegeblock,
von Tasche bis Schreibtisch ...

STAPLES in Heilbronn:
EtzelstraBe 38-44
Mo-Fr 9-20 Uhr, Sa 9-18 Uhr

dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten mussen.

Langst gibt es Flller fir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechtshan-
der als auch fiir Linkshdander geeignet sind.
Daneben bietet der Fachhandel

an. Diese machen
nicht nur das Leben und Lernen leichter, sie
unterstiitzen auch den natiirlichen Bewe-
gungsablauf der Linkshander. So haben z. B.
Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil,
dass die Kinder nicht mehr durch die links
angebrachte Spirale beim Schreiben behin-
dertwerden. Spitzer verfligen Giber Messer in
anderer Drehrichtung und bei Scheren sind
die Klingen genau andersherum angebracht.
Auch die lbrige Lernumgebung sollte dem
Linkshdnder angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Linkshan-
der sitzen, damit sich die Nachbarn nicht mit
den hantierenden Armen in die Quere kom-
men. Die Computermaus (mit umgepolter
Tastenbelegung) sollte links neben der Tas-
tatur liegen.

einfach easy.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag —
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kénnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten -
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
der oft eine kleine Malaufgabe I6sen diir-
fen — kdnnen die Eltern ihre Sprosslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegtesin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanfangerin/den
Schulanfdnger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es Uiblich, den
Kindern eine gro3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus und in allen Papierwa-
renladen zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behilt.

Nun ware da noch die Frage nach
dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultlten,
die vor lauter StiBigkeiten
aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,weniger ist oft mehr” soll das
Kind nicht mit Geschenken lberhauft
werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spater
kann man damit Rechenaufgaben besser
veranschaulichen), Horspielkassetten, eine

hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssuBigkeit Ihres Kindes, ein Gut-
schein fiir einen Ausflug (zum Beispiel in
den Zoo). Als Fullmaterial fur die Titen-
spitze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt StiBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Idnger an.

}\
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Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

LJUnterschiedlichkeit und Vielfalt als Chance
anzusehen und damit jedem Kind gerecht
werden, das ist ein Kernanliegen der
baden-wiirttembergischen Grundschule.
Die individuelle Forderung von Kindern -
von lernschwach bis hochbegabt - zieht
sich wie ein roter Faden durch die baden-
wirttembergischen Reformprojekte der
letzten Jahre.

Schulanfang auf neuen Wegen, Fremdspra-
chen ab Klasse 1, verlassliche Grundschule
sowie die Einfiihrung von Diagnosearbeiten
als Evaluierungsinstrument sind stark mit-
einander verwobene Elemente eines pada-
gogischen Gesamtpakets, das sich am Ent-
wicklungsstand und an den Potenzialen

Der Alltag in der Grundschule

www.photocase.de

der Kinder orientiert. Hier finden Sie alle
Informationen zum Bildungsplan 2004 fiir
die Grundschule.”

(Bildungsplan fiir Grundschulen in Baden-
Wirttemberg)

So lernt lhr Kind zundchst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen kdnnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufrdumen des
Arbeitsplatzes eingelibt. Geregelt ist der
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Facher/Lernbereiche

exemplarische
Stundentafel

Der Alltag in der Grundschule

In Baden-Wirttemberg legt

Jahrgangsstufen Klasse 1 -4 . .

— eine Kontingentstundentafel
Religionslehre 8 die Jahreswochenstunden fiir
Deutsch 26 jede Schulart fest. Um einen

. w isch
Mensch, Natur und Kultur 25 Erderes padagqglsc en
reiraum zu gewahrleisten,
Fremdsprache 8 kénnen die einzelnen Schulen
Mathematik 19 selbst entscheiden, wie diese

Bewegung, Spiel und Sport

Jahreswochenstunden auf die

12 einzelnen Klassenstufen verteilt

Ergéanzung Angebote

werden sollen.

Lehrstoff Uber einen Lehrplan. Darin ist
genau festgelegt, was ein Schulkind im
jeweiligen Schuljahr lernen soll. Das erste
und zweite Schuljahr sind zu einer Einheit
zusammengefasst. Der Lernstoff wird Gber
zwei Jahre hinweg aufgebaut. Dabei wer-
den die individuellen Lernfortschritte und
das Lerntempo des einzelnen Kindes wei-
testgehend beriicksichtigt und der Unter-
richt darauf abgestimmt.

Der Unterricht in den ersten vier Schul-
jahren ist sehr spielorientiert. Ideal ist eine
Mischung aus offenen Unterrichtsphasen -
die von den Schiiler(inne)n selbst mitge-
staltet werden kénnen - und traditionellen
Lehrmethoden. Trotz aller Spielorientie-

rung darf man eins nicht vergessen: Kinder
wollen lernen, etwas leisten und sich Gber
ihre Erfolge freuen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die Lern-
voraussetzungen lhres Kindes eingehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Heilbronn e.V.
Wilhelmstr. 27

74072 Heilbronn

Tel.: 07131-993184
Fax: 07131-993193
Info@AWO-Heilbronn.org

www.AWO-Heilbronn.org

Mobiler Sozialer Dienst
- Heilpaddagogische Hilfen
- Familienpflege

- Kindergarten- und

Schulbegleitung (im Rahme
der Eingliederungshilfe)

Wir sind anerkannte Zivildienststelle!

AWO
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile
~Jahrgangskombinierte Klassen”. Dabei
werden Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse
gemeinsam unterrichtet. Ziel ist es, die Lern-
inhalte der verschiedenen Klassenstufen zu
kombinieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in
Familie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir
Ihr Kind: Der Ubergang vom Kindergarten
in die Grundschule erfolgt problemloser
und kindgemdBer. Soziale Lernprozesse
werden so geférdert und Ihr Kind kann so-
wohl die Rolle des Lernenden wie auch des
Lehrenden einnehmen. Ihr Kind lernt so in
verschiedene Rollen zu wechseln und selbst-
stdndig zu handeln.

Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein Begrif3ungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen werden.
Eventuell schlief3t sich die Kontrolle der
Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-

gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspausen
[6sen Phasen der Anspannung und Kon-
zentration ab. Die Unterrichtsinhalte wer-
den entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schiiler(innen) entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gespréach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich vom
gemeinsamen Erarbeiten darin, dass indi-
viduelle Aufgabenstellungen gewahlt und
geldst werden. Hierbei kénnen Lerninhalte
unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entschei-
den Kinder selbst, welcher Aufgabe sie
sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit
eigenstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schiler(innen) und die Lehrkraft
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
besonderen Forderbedarf eingehen.

—
(¥ inlingua

...wer Sprachen spricht, hat schon gewonnen.

inlingua Sprachschule Heilbronn
KarlstraBe 37 D-74072 Heilbronn
Telefon: 07131/620352

Telefax: 07131/620447

E-Mail: info@inlingua-heilbronn.de

P&dagogische Zentrale
Internationale inlingua
Sprachschulen AG Bern
(Schweiz)
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Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schon in der Grundschule sein, wo
die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schuler schon ab
der 1.Klasse mit einer Fremdsprache vertraut
machen. Es handelt sich hierbei um Englisch
oder aber auch Franzosisch. lhr Kind lernt
dabei auf kindgerechte Art die neue Spra-
che und Kultur kennen. Hier stehen Spiele,
Lieder und gemeinsames Erfahren der Spra-
che im Vordergrund. Anstatt Grammatik zu
pauken, iben die Schiiler kleine Satze und
Phrasen ein und wenden diese in Dialogen
oder kleinen Theaterstiicken ein. Anhand
von Bildern oder konkreten Dingen lernen
sie spielend Vokabeln und bauen sich so
einen soliden Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal? und Elan legen sie hier ein sehr
natzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fihrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

LStart English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

»Englisch — keine Hexerei": spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten (iber zwei
junge Hexen (fiir Grundschdiler)

Der Alltag in der Grundschule

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heilltim
Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
erhalten die Kinder keine Ziffernnoten,
sondern Berichte iber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten. Das
Sozialverhalten wird nach den Punkten
soziale Verantwortung, Konfliktverhalten,
Kooperations- und Kommunikationsfa-
higkeit bewertet. Beziiglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fuhren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkréfte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrerln langsam mit bewertenden
Rickmeldungen Uber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistungen
benotet. Probearbeiten werden nicht vor-
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her bekannt gegeben. Jedoch achten die
Lehrkré&fte darauf, dass nicht mehr als zwei
Arbeiten pro Woche geschrieben werden.

Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden
deutschlandweit einheitliche Vergleichs-
arbeiten geschrieben. Alle Schiiler(innen)
bearbeiten dabei die gleichen Deutsch-und
Mathematikaufgaben. Nach der zentralen
Auswertung wird die Schule lhres Kindes
Uber das Ergebnis informiert. Anschlie-
Bend koénnen Sie sich im Gesprach mit der
Lehrkraft Giber die Leistungen lhres Kindes
informieren.

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fuhlen. Die
Hausaufgaben kdnnen miindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fiir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu tGberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kénnen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst missen Sie mit lhrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunk
dafir ist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell erst einmal eine Verschnaufpause,
um sich zu erholen, und es wird auch bald
einsehen, dass der Abend eher ungeeignet
ist fir konzentriertes Arbeiten. Dennoch
sollten Sie versuchen einen festen Zeitpunkt
einzuplanen. Wiinschenswert ist es, dass lhr
Kind seine Aufgaben mdglichst selbststan-

dig erledigt. Doch in der ersten Zeit kann
es schon mal vorkommen, dass lhr Kind zu
Ihnen kommt mit den Worten: ,Mama, ich
kann das nicht!” Jetzt ist es wichtig, dass
Sie in dieser Situation Unterstiitzung bie-
ten, sich aber dennoch nicht zu einer Dau-
erbetreuung hinreillen lassen. Hier einige
Tipps, wie Sie lhr Kind zur Selbststandigkeit
fahren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die Lésung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fir Fragen zur Verfligung stehe.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie lhr Kind zwischendurch fiir rich-
tige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie Ihr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nur dann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie Ihr Kind selbststandig weiter-
machen, wenn Sie das Geflihl haben, dass
es so zurechtkommt.

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind bisher
beieiner Tagesmutter,Bekannten oderineiner
Kindertagesstatte gut versorgt wussten, dann
sollten Sie sich rechtzeitig Gedanken tiber die
zukiinftige Unterbringung lhres Kindes vor
und nach dem Schulbesuch machen.

Fir die Morgenbetreuung vor der regularen
Schulzeit stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr
Lehrkrafte zur Verfiigung. Diese Aufsicht
wird von der Schule organisiert und kostet
Sie kein Geld.
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Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, waihrend des Unterrichts und wéihrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert.

Fiir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt vorsor-
gen. Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir Ihr Kind
umschauen. Im Hort wird Ihr Kind aul3er-
halb der Schulstunden betreut, es kann
darliber hinaus bei der Hausaufgaben-

Berufliche Schulen

Sozialpidagogisches Gymnasium
Kaufmannisches Berufskolleg

Zweijahrige kaufmannische Berufsfachschule
»Wirtschaftsschule

Berufsvorbereitungsjahr BVJ
Berufseinstiegsjahr BEJ

Sonderberufsfachschule (berufsvorbereitend)

Internationaler Bund (IB)
Bildungszentrum Heilbronn
KnorrstraBe 8 - 74074 Heilbronn

Tel. (07131) 7809-0 - Fax (07131) 7809-19

Internationaler Bund - 1B - Freier Trager der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

IB

Der Alltag in der Grundschule

betreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitdten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollstandig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten. Die Gebiihren
richten sich in der Regel nach dem Betreu-
ungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmaog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewadbhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/beim
Klassenleiter. Beratungslehrer(innen) sind
zustandig bei Lernschwierigkeiten und Mob-
bing, Verhaltensauffalligkeiten, friihzeitiger
Schulaufnahme, Zuriickstellung, Tests usw.

In jeden Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychische
und psychosomatische Auffalligkeiten wie
zum Beispiel Versagensdngste, Verhal-
tensabweichungen und Legasthenie kiim-
mert.


http://www.ib-bildung.de
http://www.ib-bildung.de
http://www.ib-bildung.de
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Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist flir Ihr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht
in dem (berschaubaren Umfeld seiner
Grundschule, die Beziehung zur Lehrkraft
ist sehr personlich und das spielerische Ler-
nen macht Spaf3. Doch hat sich das Kind
einmal in der Schule eingelebt, missen
Sie es schon bald auf eine neue Situation
vorbereiten.

Die Wahl einer weiterflihrenden Schule
steht spatestens mit Anfang der vierten
Klasse an, womit sich der Alltag Ihres Kindes
weiter verandern wird. Mit dem Beginn der
finften Klasse muss sich das Kind darauf
einstellen, von nun an sehr selbststandig
zu arbeiten: Das Lernen wird intensiver, der

Wohin geht’s nach der Grundschule?

-

%«
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“www.photocase.de &=

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Lehrer wechselt jede Stunde und das grof3e
Schulhaus wird anfangs flir Verwirrung sor-
gen. Wichtig ist nun, dass lhr Kind diesem
Wechsel nicht mit Angst entgegenblickt.
Sprechen Sie mit ihm dariiber, erkldren Sie
ihm die Verdanderungen und beantworten
Sie seine Fragen. Je entspannter Sie mit
dem Thema umgehen, desto besser. Denn
Sie werden sehen, dass der Druck auf |hr
Kind in dieser Zeit ganz von allein steigt.
Versuchen Sie lhr Kind bestmoglichst zu
unterstiitzen, um diese Ubergangszeit zu
meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Wel-
chen Weg mdochte und kann lhr Kind
nach der Grundschule im Schulsystem



http://www.photocase.de
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einschlagen? Sie selbst kennen lhr Kind
am besten. Beobachten Sie seine Leistun-
gen, Lernbereitschaft, Arbeitshaltung und
Interessen. Um den Spagat zwischen Ihrem
Wunsch - lhr Kind moge eine Schule besu-
chen, nach deren Abschluss es moglichst
viele Chancen hat — und der Eignung und
Vorstellung Ihres Kindes zu schaffen, bedarf
es einiger Gesprache. Schlief3lich geht es
darum, die Schule zu finden, deren Anfor-
derungsniveau den Neigungen und Leis-
tungen lhres Kindes entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wéhlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen lhres Kin-
des zu erkennen

= die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

Wichtig bei der Entscheidung fir eine wei-
terfihrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendsten ist.
Unter- sowie Uberforderung fiihren in den
meisten Fallen zu Misserfolgen.

— Informationsméglichkeiten gibt es zuhauf.
Nehmen Sie sie wahr!

— Erkléren Sie Inrem Kind die Anforderungen
in der Haupt- und Realschule und im Gym-
nasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die verschie-
denen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr Kind
wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
lhres Kindes (ber die Leistungen und Eig-
nungen.

- Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit El-
tern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Das durchlassige Schulsystem stellt sicher,
dass Sie und lhr Kind sich nicht bereits in
der 4. Klasse fiir einen verbindlichen schu-
lischen Werdegang entscheiden miissen.
Informationsveranstaltungen werden lhnen
zu gegebener Zeit die Wahlmdglichkeiten
aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schiiler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Mdglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich
zum Schulunterricht gibt es in Kooperation
mit regionalen Betrieben und Trédgern einen
wdchentlichen Praxistag, an dem das Wis-
sen angewandt und Erfahrungen gesam-
melt werden kénnen.

Die Orientierungsstufe

Nach der Grundschule kommt Ihr Kind
zunachst in die Orientierungsstufe. In Baden-
Wirttemberg gibt es eine schulformab-
hangige Orientierungsstufe. Dort wird die
Arbeit der Grundschule aufgegriffen. Daher
wird auch hier groBer Wert auf den Bezug
Ihres Kindes zum Klassenlehrer gelegt. Der
Unterricht ist fachbezogen, kann aber auch
facheriibergreifend organisiert sein. Sie als
Eltern werden standig Gber den Entwick-
lungsstand lhres Kindes informiert.

Die Merkmale dieser Orientierungsphase

sind:

— ein gemeinsames, grundlegendes Bil-
dungsangebot mit einem bestimmten
Kontingent an Pflichtfachern

— differenzierte Anforderungen um die
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individuelle Leistungsfahigkeit bestmog-
lichst zu starken

—ausgleichende MaBnahmen bei unter-
schiedlichen Lernvoraussetzungen,

— die Beobachtung der individuellen Leis-
tungsfahigkeit und der Lernfortschritte

Am Ende eines Schulhalbjahres der Orien-
tierungsstufe kann eine Bildungsempfeh-
lung ausgesprochen werden. Am Ende der
5. und 6. Klasse erfolgt eine Versetzungs-
entscheidung.

Die Hauptschuleist Pflichtschulefiir alle, die
weder Realschule noch Gymnasium besu-
chen. Sie umfasst 5 Schuljahre und baut auf
die vierjahrige Grundschule auf. Zusatzlich
vermittelt Sie eine grundlegende Allge-
meinbildung. Das praxisorientierte und
berufsbezogene Lernen kommt — neben
Lehrplan, Facherangebot und Unterrichts-
methoden - den Interessen und Bega-
bungen der Hauptschiiler entgegen. Unter-
richt im arbeitspraktischen Fachern sowie
verschiedene Praktika in unterschiedlichen
Berufszweigen sollen den Jungendlichen
helfen, ihre Neigungen herauszufinden
und sich im Dschungel der Berufswelt zu
orientieren. Beendet wird die Schulzeit mit
dem erfolgreichen Hauptschulabschluss
durch Bestehen der neunten Klasse oder
mit dem qualifizierenden Hauptschulab-
schluss (,Quali“) nach bestandener Priifung.
Eine Besonderheit an Baden-Wiirttembergs
Hauptschulen ist das Angebot der Werkre-

alschule. Mit zusatzlichem Unterricht ab der
achten Klasse in Deutsch, Mathematik und
Englisch sowie einem freiwilligen zehnten
Schuljahr kdnnen begabte Hauptschiiler so
die Mittlere Reife erreichen.

Neben einer fundierten Allgemeinbildung
werden in der Realschule (Jahrgangsstufe 5
bis 10) auch Grundkenntnisse fiir die Berufs-
ausbildung vermittelt. Ab der 7. Klasse kann
sich Ihr Kind spezialisieren: Dabei stehen
die Wahlpflichtfachergruppen des mathe-
matisch-naturwissenschaftlich-technischen
Bereiches, des wirtschaftlichen Bereichs
sowie Schwerpunkte im sprachlichen,
musisch-gestaltenden, hauswirtschaft-
lichen oder sozialen Bereich zur Auswahl.
Nach bestandener Abschlusspriifung erhalt
Ihr Kind den mittleren Schulabschluss.

Das achtstufige Gymnasium (G8) umfasst die
Jahrgangsstufen 5 bis 12 und vermittelt eine
vertiefte Allgemeinbildung. Grundsatzlich
hat Ihr Kind die Moglichkeit, aus vier verschie-
denen Ausbildungsrichtungen zu wahlenund
eines derfolgenden Gymnasien zu besuchen:
Ein sprachliches, ein naturwissenschaftlich-
technologisches, ein musisches oder ein
wirtschafts- und sozialwissenschaftliches
Gymnasium. Abstraktes, problemldsendes
Denken wird dort in acht Schuljahren ver-
mittelt. Zudem wird lhr Kind dort Kenntnisse
erlangen, die fiir ein Hochschulstudium not-
wendig sind. Besteht |hr Kind die 10. Klasse,
erhalt es den mittleren Schulabschluss. Die 12.
Klasse konnte Ihr Kind mit der allgemeinem
Hochschulreife, dem Abitur, abschlief3en.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Ernahrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, hélt lhr Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick - die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es
muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten darauf
achten, dass lhr Kind jeden Tag ein wenig
isst, bevor esin den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die morgens
nichts zu sich genommen haben, im Unter-
richt viel weniger konzentrieren kénnen als
andere, die etwas gegessen haben. Gehen

Sie dabei als gutes Vorbild voran - lhr Kind
orientiert sich an Ihrem Verhalten. Ein Friih-
stlick mit Milch oder Kakao, einem Kase-
brot oder Musli gibt gentigend Energie fiir
die ersten Schulstunden. Auch in der Pause
sollte es einen schmackhaften, aber gesun-
den Snack geben. Bedenken Sie, dass das
Auge mitisst: Je bunter und attraktiver die
Speise erscheint, desto lieber essen es die

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tdg-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis 12-
Jdhrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
kérperliche Bewegung stérken die Knochen
lhres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kése und Joghurt.
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Kleinen. Geben Sie lhrem Kind das Gemiise
und Obst als ,Fingerfood” mit oder bereiten
Sieihm leckere kleine Vollkornhappchen zu,
dannwerden auch die gesunden Mahlzeiten
gern gegessen. Eine Portion Milch am Tag
sollte nicht fehlen. Denn es gilt: Milch drin,
gut drauf! Sie ist ein wichtiger Lieferant von
Vitaminen, Mineralstoffen und vor allem Kal-
zium. Damit erhélt Ihr Kind einen grof3en Teil
seines Tagesbedarfs an Nahrstoffen. Auch
sollten Sie dafiir sorgen, dass Ihr Kind immer
ausreichend Flissigkeit zu sich nimmt. Das
steigert Leistungsfahigkeit und Konzentra-
tion. Jedoch sollten es auch die richtigen
Getranke sein, denn siifler Sprudel und
andere Mixgetranke sind hier nicht gemeint.
Im besten Fall geben Sie lhrem Kind Wasser
zu trinken, aber auch Fruchtsaftschorlen
oder Teegetrdnke sind gute Durstloscher

und bei Kindern gern gesehen.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche und
eine grof3e, gut verschlieBbare Brotzeitdose
anzuschaffen. So kann das Essen sicher trans-
portiert und im Schulranzen aufbewahrt
werden. AuBerdem tragen Sie mit dieser Art
der Verpackung zum Umweltschutz bei und
kdnnen eine Menge Miill vermeiden.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReilBverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Mit Schulmilch fit und leistungsstark durch den Tag!

Jandlizg,
Slchulludilch

mit 1,5 % Fett

gibt es als frische Landmilch,
sowie in den Sorten Schoko,
Vanille, Erdbeere und Karamell

in praktischen 0,251-Packungen

als Baustein einer
ausgewogenen Erndhrung

FrieslandCampina Germany GmbH - Wimpfener Str. 125 - 74078 Heilbronn

E-Mail: agathe.nikodemski@frieslandcampina.com
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Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kénnen
oftmals mit einem eingeschrénkten Seh-
vermdgen zusammenhangen. Kinder mit
unkorrigierter Sehschwache haben Schwie-
rigkeiten, optische Reize richtig zu verarbei-
ten. ImKindergarten undin der Schule sind
sie klar benachteiligt. Schlechte Noten von
Kindern sind deshalb nicht immer ein Zei-
chen von Unwissenheit. Die Fiinfen auf dem
Zeugnis entstehen mdoglicherweise auch
dadurch, dass Kinder Zahlen und Buch-
staben nicht richtig erkennen und falsch

Die AOK bietet lhnen alles,

was lhr Leben gestinder macht:
umfassende Leistungen, wenn

es darauf ankommt, und wertvolle
Bewegungs- und Erndhrungs-
angebote, die SpaB machen.

Jetzt zur AOK wechseln!

AOK - Die Gesundheitskasse
Heilbronn-Franken

Die Gesundheitskasse.

www.aok-bw.de

wiedergeben oder verwechseln. Folglich
haben sie Schwierigkeiten beim Rechnen
und Schreiben und kdnnen oft nicht flissig
lesen. Sind die Kinder nicht in der Lage,
die Informationen von der Tafel zu lesen,
versuchen sie es beim Nachbarn - wirken
so oft undiszipliniert und stéren den Unter-
richt. Zeitprobleme treten auf. Stress und
Konzentrationsstorungen, Midigkeit und
Unlust sind die logische Folge unkorrigier-
ter Sehschwéchen. Sehfehler sollten so friih
wie moglich erkannt und behandelt wer-
den. Geschieht das nicht, kann eine normale
Sehentwicklung nicht mehr erfolgen und
eine lebenslange Einschrankung des Sehver-
mdogens bleibt. Aulerdem wird dringend
angeraten, an den gesetzlich empfohlenen
Vorsorgeuntersuchungen teilzunehmen.
Dreider zehn Checks widmen sich routine-

Begleiter durch den Schulalltag

Der schicke Leichte — welcher Ranzen ist der Richtige?

Er muss gut aussehen, jedes Wetter und auch so manchen Tritt
aushalten kénnen: der Schulranzen. Wéhrend fiir die Kinder das
Aussehen besonders wichtig ist, setzen Eltern und Mediziner beim
Schulranzen vor allem auf Stabilitét, Sicherheit und Riickenfreund-
lichkeit. ,Ein guter Schulranzen passt sich dem Riicken des Kindes
an und darf nicht zu schwer sein“, erkléart Alexander Kolle, Diplom-
Sportwissenschaftler bei der AOK Heilbronn. ,Ein zu schwerer
Ranzen oder einer, der falsch getragen wird, kann die Wirbelséule
schédigen oder Riickenschmerzen und eine schlechte Kérperhal-
tung verursachen.” Nicht geeignet als Schulranzen sind einfache
Rucksécke, Umhéngetaschen oder Taschen, die einseitig getragen
werden, denn sie belasten das kindliche Skelett zu sehr.
Mehrere Modelle ausprobieren

,Die Kinder sollten ihren Schulranzen mit aussuchen diirfen. Ganz
wichtig ist auch, dass vor dem Kauf mehrere Modelle ausprobiert
werden®, so Alexander Kdlle. ,Der Ranzen muss gut am Riicken
sitzen und an der Riickseite und den Gurten stabil gepolstert und
leicht verstellbar sein.“ Ein Qualitdtsmerkmal ist der Hinweis DIN
58124, eine Norm, die Standards unter anderem fiir Belastbarkeit
und die Ausstattung der Ranzen mit Reflektoren und Leuchtstreifen
vorschreibt. Der ideale Ranzen fiir Kinder der ersten beiden Klassen
ist ein ,Leichtgewicht“: Er sollte leer nicht mehr als 1. 200 Gramm
auf die Waage bringen. Bis 1. 500 Gramm gelten als Idealgewicht fiir
Ranzen dlterer Kinder. Mit Schulbiichern und Heften kommt schlieB-
lich noch einiges Gepéck hinzu. Ein gefiillter Ranzen sollte maximal
zehn Prozent des Korpergewichts des Kindes wiegen, ein 25 Kilo
schweres Kind sollte also hdchstens 2,5 Kilo tragen.
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L_._M“' Scharfblick in die Schule...

Augenarzte informieren zur Einschulung

Liebe Eltern!

Ihr Kind wird nun ,groR* und tritt mit der Einschulung in einen Lebensabschnitt, der neue
Anforderungen mit sich bringt. Unter anderem ist dies das langere Arbeiten in der Nahe, was
eine Anstrengung der Augen zur Scharfeinstellung notwendig macht. Kinder mit bisher
verborgenen, weil spielend kompensierten Sehfehlern, kénnen unter dieser Anforderung
Beschwerden und Lernprobleme entwickeln. Diese sind durch eine passende Brille zu beheben.
Zur prazisen Bestimmung der Brille ist der Einsatz von Augentropfen unabdingbar, welche nur
bei Ihrem Augenarzt verwendet werden durfen.

Wenn sie sich nicht sicher sind, ob bei Ihrem Kind Sehprobleme einem unbeschwerten
Schulbesuch im Wege stehen, wenden Sie sich an uns — wir bieten lhnen eine umfassende
Abklarungsmaglichkeit, verbunden mit reicher fachlicher Erfahrung, um Ihrem Kind
situationsgerecht zu helfen!

Die Kosten flr diese Untersuchung als Vorsorgemafinahme darf lhre gesetzliche Krankenkasse
nicht tbernehmen und werden gemafl GOA mit 50,-- € verrechnet.

Wir wiinschen lhren Kindern einen gesunden und erfolgreichen Schulstart!
lhre Augenérztinnen und Augenérzte:

Gemeinschaftspraxis: Gemeinschaftspraxis:

Dr. med.Claudia Happel Dr. med. Caroline Képpe

Silke Hoveler-Freitag Dr. med. univ. Ulrich Képpe
Zellerstr. 1, Heilbronn-Bockingen Traubenplatz 1, Weinsberg

@ 07131/48 24 30 @ 07134 /90 1000
Gemeinschaftspraxis: Gemeinschaftspraxis:

Dr. med. Vera Boesche-Abele Dr. med. Bahar Eren-Ludwig
Dr. med. Michael Schork Dr. med. Jochen Knaus
Schnellerstr. 2, Schwaigern Heilbronner Str. 4, Neckarsulm
@ 07138/44 14 & 07132 /920 460
Augenarztpraxis: Augenarzitpraxis

Dr. med. Frieder Wecker Dr. med. Dietmar Rumm
Herbststr. 3, Heilbronn Rosengasse 10, Brackenheim
@ 07131/60 101 @ 07135/ 28 51

Augenérzte im Zentrum: Augendrztliches Diagnostik Zentrum:
Dr. med. Petra Thiessen Dr. med. Ufuk Ucar

Dr. med. Ulrich Veith Heilbronner Str. 6, Eppingen
Dr. med. Claus Biihler @ 07262 /2200

Dr. med. Frank Sell
Cacilienstr. 62, Heilbronn
@ 07131/82322
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maBig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das frithzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

» hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

» schnelles Ermiiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= hiufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

= Lichtempfindlichkeit

= haufiges Stolpern oder Balancestérungen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfiihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kénnen nicht
entsprechend reagieren. ,In diesen Fallen
wird fur Lehrer(in) und Eltern intensives
Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schliisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Hérvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermafen ein Bewusst-
sein fiir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlieBlich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem GrofBteil der Kinder

Dr. med. Norbert Dreiner
Facharzt fir HNO-Krankheiten,
Phoniatrie und Padaudiologie

Dr.-Gerhard-Pusch-StraBe 3
74906 Bad Rappenau
Telefon 07264/913344

Dr. med. Mete Cirali

c-Mpsen-Ohren-HeSunds

Allsp 19 Telefon {07130} EBE9 1D

Fa [ 137 p 96 39 42

TR0 FZ Hadbsrnrn




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

mit Hérminderungen empfiehlt sich die
Anpassung eines Horsystems. Je friiher
diese Anpassung erfolgt, desto grof3er ist
die Chance auf eine Korrektur der Hormin-
derung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Hoérgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.
(www.forumbesserhoeren.de)

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf

die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in

Zukunft ein Kinderspiel:

= Oftwerden denKindernvonihren Bezugs-
personen Geschenke undBelohnungenfiir
einen Zahnarztbesuch versprochen.Damit
wird eine ,Alltdglichkeit” zu etwas Beson-
derem. Kleine Belohnungsgeschenke

s

ZAHNARZTPRAXIS

DR./MED. UNIV. BUDAPEST
GABRIELLA CSONKA-KOSZEGHY
KINDERZAHNHEILKUNDE/SANIERUNG IN NARKOSE

DR./MED. UNIV. BUDAPEST
TamAs KoszeGHY
IMPLANTOLOGIE/ ZAHNERSATZ/ KIEFERORTHOPADIE

DOCTOR MEDICINARE DENTARIAE/BUDAPEST
FUR MEDIZINISCHE WISSENSCHAFTEN BUDAPEST
ApkLe Dezso-LakaTos
KIEFERORTHOPADIE

RATHAUSPLATZ 6
Teteron 07136 22240 - Fax 07136 22241
74177 BAD FRIEDRICHSHALL

"

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE

DAGMAR GORTLER

Seit 2005 zertifiziert nach 1SO 9001-2000

Schénheit und

Gesundhelt-
ein Leben lang

Paul-Gerhardt-StraBe 51
74193 Schwaigern

asthetische Zahnheilkunde ¢ Laserbehandlungen ¢ Therapie von Zahnbehandlungsangst

Telefon 07138-7670
Telefax 07138-945666

info@dagmar-goertler.de
www.dagmar-goertler.de



http://www.forumbesserhoeren.de
mailto:info@dagmar-goertler.de
http://www.dagmar-goertler.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

sollten nur die Behandler(innen) verteilen
dirfen.

= Gedankenlos erzdhlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

= Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.

= Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden

die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

= Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”.

= Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit.

g |

Kinderhypnose, Milchzahnkronen, Narkose, Kindersprechstunde, Schnuller-Entwéhnung

Praxisklinik Kielhorn und Kielhorn - Verrenberger Weg 15 - 74613 Ohringen
Fon: 07941 605620 - Fax: 07941 605227 - info@praxisklinik-kielhorn.de - www.praxisklinik-kielhorn.de

Kielhorm unmnd kKielhorm

kindheitstraum(a)

Erinnern Sie sich gerne an Ereignisse in lhrer
Kindheit? An die Besuche beim Zahnarzt ... ?

Heute ist alles anders. Zumindest bei uns:

Statt Wartezimmer gibt's einen coolen Erlebnis-
und Spielraum, die schonenden Behandlungs-
methoden , kennen keinen Schmerz” und unser
junges Team weckt die Lust auf schéne, gesunde
Zahne — von Anfang an!

Kommen Sie vorbei — und erleben Sie Zahn-
gesundheit in ihrer schonsten Form ...
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Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zédhne und ein falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhohte Karies-
anfélligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr. Der Zahnarzt fiir Kiefer-
orthopadie ist Spezialist fiir Zahn- und
Kieferfehlstellungen. Er erkennt den rich-
tigen Zeitpunkt fiir eine Zahnspange und
korrigiert damit Storungen im Wachstum
der Kiefer und der Stellung der Zéhne. Die
Behandlung erstreckt sich oft Uiber einen
langen Zeitraum.

Erneut ist |hre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

* Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stiirze, Unfille, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmus-
keln. Fehlender Platz fir bleibende Zdhne
kann so nachentwickelt werden und eine
Zahnentfernung ist meist nicht notwendig.
Neben der erzielten gesunden Zahnstellung
hat die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Kérperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen I6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Ner-
vensystems werden gefordert, was zu einer
guten Konzentrationsfahigkeit beitragt.

+Zeigt her eure FliBe, zeigt her eure Schuh”

lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-

sem Motto haben Wissenschaftler Kin-

derfliBe einmal genauer unter die Lupe

genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

= Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um
10 Millimeter zu klein sind.

= 85 Prozent der Eltern schitzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht prak-
tikabel.

= Viele Kinderschuhe sind Mogelpackungen,
denn rund 97 Prozent der Schuhe haben
eine geringere Innenldnge, als die ausge-
wiesene Schuhgro3e verrat. Abweichungen
bis zu 12 Millimeter waren Ublich.

= Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die GroBBzehen.
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Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
Schuhe jedoch wieder zuriickbilden.

= Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschdtzbar. Weitere
Untersuchungen mussen nun klaren, ob
und inwiefern sich zu kleine Schuhe auf
die Motorik, Knie- und Hiiftgelenke sowie
auf die Wirbelsaule ausgewirkt haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die FiiBe lhres Kin-
des im Tagesverlauf groBer werden. Das
Material des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaflige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die |hr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die Fi3e lhres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die FiilSe lhres Kindes.
Ausnahmsweise diirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.

haben Knick-Senk-FiiRe, was allein noch
kein Problem darstellt. Das ldsst sich meist
einfach beheben, indem Sie lhr Kind oft
barful3 laufen lassen und fir viel Bewe-
gung sorgen. Doch wenn man nicht auf-
passt, kdnnen daraus schnell Plattfiile
werden, die sich leider nicht von allein
auswachsen. In diesem Fall wird lhr Kind
ofter Gber FuBschmerzen klagen und die
Sohle am Innenrand seiner Schuhe sind
schnell deutlich abgelaufen. Jetzt sollten
Sie einen Kinderorthopdden aufsuchen,
der mit Einlagen oder anderen Behand-
lungsmethoden helfen kann.

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule das wissen lassen. Dazu
reicht ein Anruf im Sekretariat vor Unter-
richtsbeginn. Die Lehrkraft braucht sich
dann uber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr machen. Sollte lhr
Kind ldnger als drei Tage zu Hause blei-
ben muissen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung.
Ein drztliches Attest ist nur bei sehr lan-
gen Krankheiten notig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fiir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.
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Ein Blick ins Innenleben

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn Schwierigkeiten, sich in der neuen
Situation zurechtzufinden, sich der Umge-
bung anzupassen und das Lernpensum
zu bewadltigen. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurecht-
finden mit den neuen Anforderungen des
Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die
meisten anfanglichen Probleme 16sen sich
im Laufe der Zeit von selbst. Bei manchen
Kindern geht das vielleicht langsam und kos-
tet viel Kraft, wenn jedoch die notwendige
Ruhe und die Akzeptanz fiir Ihr Kind mit all
seinen individuellen Schwachen vorhanden
ist, dann wird sich lhr Kind langsam, aber
sicher in seinen Problembereichen verbes-
sern. Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind trotz
langerer Anstrengung und Bemiihung nicht
mehr aus seinen Problemen herausfindet
oder gar Schulangste entwickelt, sollten
Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein vielfdltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstlitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor - weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betroffen.

Ganz natiirlich haben die meisten Kin-
der - bezogen auf die Unterrichtsfacher -
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind 16st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musikalisch

und hat aber Angst vor Diktaten. Wieder ein
anderes Kind schreibt mit Freude lange Auf-
sdtze und verzweifelt aber bei Geometrie-
aufgaben. Jedes Kind hat seine Schwachen
und Starken, dessen muss man sich bewusst
sein. Aber bevor die Schwierigkeiten zu grof3
werden und die Liickenim Wissen nicht mehr
zu schlieBen sind, sollten Sie eingreifen.
Gezieltes Uben und individuelle Férderung
kdnnen dabei schnell eine Wirkung zeigen.
Achten Sie auch auf Angebote verschiedener
Nachhilfestudios und Lerninstitute, die Sie
sicher in lhrer Umgebung finden. Handeln
Sie jedoch nicht zu vorschnell, sondern ver-
suchen Sie den Problemen zunachst einmal
auf den Grund zu gehen. Woher stammen
die Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache
mit dem Kind oder der Lehrerin/dem Lehrer
konnen sehr hilfreich sein.

Vermuten Sie bei Ihrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Sie/Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
Therapiemallinahmen vorschlagen. Aber
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auch mit einer Lernschwache kann lhr Kind
das Schulleben gut meistern, denn die Kin-
der verfiigen tiber die gleiche Intelligenz wie
Gleichaltrige und haben nur eine andere Art
zu lernen.

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fuhren. Wichtig ist, den adaquaten Forder-
weg fir jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fur Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

- Fachpraxis flr Ergotherapie

_/Henrich & Kusmirek
74196 Neuenstadt - NordstraBe 1

Benjamin Henrich
staatl. anerkannter Ergotherapeut
Bobath-Therapeut

Lerntherapie

Dyskalkulietrainer

Stefan Kusmirek
staatl. anerkannter Ergotherapeut
staatl. anerkannter Masseur
geprufter Manualtherapeut
Handtherapeut
Bobath-Therapeut
Manualtherapeut obere Extremitét

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

und Hausbesuche

Alle Kassen und privat
Telefon: 07139/937 5156

Telefax: 07139/9375157

E-Mail: ergoneuenstadt@t-online.de

Behandlung in folgenden Bereichen:

¢ Padiatrie ¢ Neurologie ¢ Handtherapie
¢ Kinderorthopadie e Geriatrie * Traumatologie
¢ Orthopédie ® Psychiatrie ¢ Rheumatologie

Logopadie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommunika-
tionsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
Sprachentwicklung kdnnen Probleme auf-
treten. In diesen Fallen ist ein Logopade der
richtige Ansprechpartner. Wenden Sie sich
an ihn, wenn Sie bemerken, dass lhr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Je friiher
man Sprachstérungen diagnostiziert, umso
besser sind die Heilungschancen. Mit der
richtigen Forderung und Behandlung einer
Sprachstorung erleichtern Sie lhrem Kind
den Schulalltag ungemein und schaffen die
Grundlage dafiir, dass es spdter eine ganz
normale Schullaufbahn durchlaufen kann.

Flr Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffélligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstiitzung. Die Ergotherapie ver-
sucht die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
gungsmalinahmen zu heilen. In Einzel- oder
Gruppensitzungen setzt sich das Kind mit
verschiedenen Techniken, Materialien oder
Geraten auseinander und verbessert so die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Im
Laufe der Therapie sollen Selbstbewusstsein
und Korpergefiihl geférdert werden, um zur
selbststandigen Handlungsweise zu fiihren.
Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzahlt von seinemers-
ten Besuch beim Ergotherapeuten und nimmt
damit den kleinen Patienten die Angst.
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhrKind einige Zeit konzent-
riert an die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh (iber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschuler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist namlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fiir Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich Ihr Kind darauf konzentrie-
ren kdnnen.

Lassen Sie lhr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
ftihl von Mobilitdit.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Forderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen,
dies bedeutet, dass Sie fir lhr Kind hochs-
tens eine zusatzliche regelmaBige Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass |hr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. SchlieBlich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben gonnen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahigkeiten
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und an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren. Oft-
mals wird bereits fir Kinder im Kindergar-
tenalter in Musikschulen eine musikalische
Friherziehung angeboten. Zeitgemalle
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise
an die Musik herangefiihrt wird. Nach der

Was neben der Schule wichtig ist

musikalischen Friiherziehung im Vorschul-
alter besteht die Mdglichkeit, ein Musik-
instrument zu erlernen. Die Beratung im
Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
zufinden. Die Neigungen und Wiinsche des
Kindes sollten dabei beriicksichtigt wer-
den. Eine groBRe Motivation erwachst aus
der Méglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern

Gitarren e Klavier ® Keyboard
Saxophon ¢ Schlagzeug u. v. m.
auch bei lhnen zu Hause.

ﬂautodolce

Renate Ludeking-Schreiber

Blockfléten aller Art
Einzel- und Gruppenunterricht
fiir alle Altersstufen
Biberacher Str. 12 - 74206 Bad Wimpfen

Telefon: 07063/9503 10
Fax: 07063/6671

MUSIKINSTITUT

Musikalische Angebote auch fur
Grundschuler

i pad
ol I

BachstraBe 15
74193 Schwaigern

Tel. 07138/ 81 40 40
www.musikschule-schwaigern.de
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zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren
Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Tele-
fon als mal schnell zum Nachbar riiber zu
gehen. Auch fir Ihr Kind besteht die Gefahr
des Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grofteil des Vormittags im
Sitzen und auch in der freien Zeit verlocken
Computer und Fernseher zu bewegungs-
armer Beschaftigung.

Deshalb missen Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind seinem natirlichen Bewegungs-
drang und seinem Spielbediirfnis nach-
geht. Denn Bewegung und Sport férdern
nicht nur die kérperliche Entwicklung Ihres
Kindes, sondern auch die geistige Leis-
tungsfahigkeit und vor allem das soziales
Verhalten.

Viele Vereine und Sportschulen bieten fir
Kinder und Jugendliche ein breites Spek-
trum an Sportarten an: FuBball, Handball,
Taekwondo, Judo, Eishockey, Tanz, Gym-
nastik und vieles mehr. Lassen Sie Ihr Kind
etwas ausprobieren und finden Sie heraus,
was ihm am meisten Spal macht. Denn
Spal ist der groBte Motivationsfaktor und
die Grundlage dafiir, dass das Hobby lan-
gerfristig ausgelibt wird.

R|e5|ge Erlebnis- und |
Wasserlandschaft A
Abwechslungsrelghe

" und fantasievolle

| Spiellandschatt

- - Aquariendhnliche
Unterwasserwelt

Freizeitbad AQUAtoll
Wilfenseeweg 70
74172 Neckarsulm

Tel.: (07132) 20 00-0
www.aquatoll.de

e
BALLETT ™™ FUR KINDER
JAII JUGENDLICHE
STEP UND ERWACHSENE
HIP-HOP

FLAMENCO

FOLKLORE EDISONSTRASSE 1
GYMNASTIK (BEIM MEDIA MARKT)

CALLANETICS 74076 HEILBRONN

ballett‘ . step

PR B miinch:

TEL./FAX:
071 31-8 0803

LEITUNG: E. TILMAN
WWW.BALLETT-STEP-MUENCH.DE
E-MAIL: ETILMAN@ONLINE.DE



http://www.aquatoll.de
http://www.ballett-step-muench.de
mailto:e.tilman@online.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier trdumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind geftihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei néherer Betrachtung aus
Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches Haus-
tier ist geeignet? Wer kimmert sich um die
Pflege des Haustieres? Was machen wir mit
dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen positiven
Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen, Ver-
antwortung zu tibernehmen. Das Selbstwert-
geflihl wird gestarkt, Ihr Kind wird ruhiger
und ausgeglichener. Da Kinder in dem Haus-
tier in erster Linie einen Freund und Spiel-
kameraden sehen, sind sie bereit, kleinere
Aufgaben zu Gibernehmen, die bei der Pflege
und Betreuung des Haustiers anfallen.

Dabei miissen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsat-
zen ein Grof3teil der Tierpflege von lhnen

= Lern-undKonzentrationstraining

Erlebnis- und Naturpddagogik
Kindertheater, Zaubern, Akrobatik

= Koch-undKreativkurse
= Bewegungs- und Entspannungskurse
Eltern-Kind-Kurse

Spielerisch Sprachen lernen

Forder-und Priifungsvorbereitungskurse
fiir verschiedene Féicher und Schulstufen &

Was neben der Schule wichtig ist

Ubernommen werden muss. Friihestens
ab acht Jahren sind Kinder in der Lage, sich
selbststandig (@aberimmer noch unter Anlei-
tung) um kleinere Haustiere wie Kaninchen
oder Meerschweinchen zu kiimmern. Fir
Hund oder Katze kann ein Kind friihestens
mit zwolf Jahren sorgen. Die Verantwor-
tung fiir das Tier bleibt letztendlich immer
bei den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

+Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!” jammert die Mutter,
die schon beinahe ratlos ist aufgrund des
liberhéhten Medienkonsums ihres Kindes.
Ein Problem, das sicherlich vielen Eltern
immer haufiger begegnet. Doch warum
verteufeln Sie die Tatsache, dass sich lhr
Kind mit dem wichtigen Medium Compu-
ter auseinandersetzt? Konnen Sie als Eltern
nichtsogar einen Nutzen fiir hr Kind daraus
ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schu-
lische Inhalte fordern und vertiefen. Dabei
kann Ihr Kind mit Spal3 und vor allem viel

Fiir SCHULE und FREIZEIT

F

Das Programm gibt es iiberall
im Landkreis und im Internet
unter www. vhs-unterland.de

junge vhs’

Volkshochschule Unterland
im Landkreis Heilbronn

Allee 40, 74072 Heilbronn
Telefon 07131 / 5940-0
E-Mail: info@vhs-unterland.de
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Motivation das Gelernte auf spielerische
Weise wiederholen und anwenden. Ganz
nebenbei wird es in vielen anderen Kom-
petenzen geschult, wie zum Beispiel dem
Lesen, dem Schreiben und dem professi-
onellen Umgang mit dem Computer. Sie
werden merken, dass Ihr Kind sich sehr
engagiert und begeistert mit solchen Auf-
gaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Metho-
den schon erprobt und mehrfach einge-
setzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer
steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll Threm Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang
mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden.

freie
Waldorfschule
Heilbronn

MAX-VON-LAUE-STRASSE 4, 74081 HEILBRONN
TEL: 07131/589510

E-MAIL: post@waldorfschule-hn.de
www.waldorfschule-hn.de

JEDES KIND IST EINZIGARTIG — WIR SORGEN DAFUR, DASS ES SO BLEIBT.

Zu Hause kdnnen Sie das fordern, indem
Sie lhrem Kind Spiele in Giberschaubarem
Umfang zur Verfliigung stellen, die Sie als
padagogisch sinnvoll erachten. Bei der
Auswahl kénnen Ihnen Lehrer oder die
Lektiire von Fachzeitschriften helfen. Es
ist wichtig, dass Sie Ihr Kind bei seinen
Tatigkeiten am Computer begleiten, ihm
die wichtigen Schritte erklaren und es
auch selbststandig ausprobieren lassen.
Trotz aller positiven Nebeneffekte sollte
die Zeit am Computer begrenzt werden
und fir genligend Ausgleich gesorgt sein.
So kann der PC neben der Schule als Lern-
hilfe, die Spall macht, optimal genutzt
werden.

Hinweis: Nitzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.
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