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Zum Schulanfang!

Zum Schulstart gibt es bei der Sparkasse als —
kleine Aufmerksamkeit einen Malkasten fiir
lhr Kind.

55 sparkasse
Pfaffenhofen

Bitte tragen Sie Name und Adresse in die beiliegende Liste ein. Sie erhalten einen Brief
von uns, mit dem Ihr Kind das Geschenk in der Sparkasse abholen kann.
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Yorwort

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte
unserer Schulanfanger,

mit Eintritt in die Schule beginnt fir Ihr
Kind ein neuer, sehr wichtiger Lebensab-
schnitt. Sicher beschaftigen Sie in diesem
Zusammenhang eine Menge Fragen. Im
vorliegenden Elternratgeber, der auf den
Landkreis Pfaffenhofen abgestimmtist, fin-
den Sie viele Anregungen, wie Sie Ihrem
Kind und auch sich selbst diesen Schritt
erleichtern kénnen.

Die Umstellung gelingt sicher am besten,
wenn Elternhaus und Schule eng und
vertrauensvoll zusammenarbeiten und
eventuelle Probleme mdoglichst frihzeitig
miteinander angehen und zum Wohl des
Kindes l6sen. Halten Sie guten Kontakt zu
den Lehrkraften und der Schulleitung, seies
in Sprechstunden, an Elternabenden oder

Anton Westner

Stellv. Landrat

Rechtlicher Leiter

des Staatl. Schulamts

im Landkreis Pfaffenhofen

beisonstigen schulischen Veranstaltungen.
Denken Sie bitte daran, dass jeder Mensch
seine eigenen Begabungen aber auch Defi-
zite besitzt. Lassen Sie deshalb sich und
Ihrem Kind Zeit. Setzen Sie lhr Kind nicht
unter einen zu groen und damit demo-
tivierenden Leistungsdruck. Fiir Erwach-
sene, aber noch mehr fur Schulanfanger
ist es sehr belastend, einem Ubertriebenen
Erfolgsdruck ausgesetzt zu sein, der nicht
zu bewdltigen ist. Bei Problemen stehen
Ihnen gerne Schule und Schulberatung zur
Seite. Die Vorfreude lhres Kindes auf die
Schule und neue Aufgaben sollte gefordert
und genutzt werden.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen
guten Schulbeginn und eine erfolgreiche

Schulzeit!

Mit freundlichen GriiBen

Vitus Schwarzer
Schulamtsdirektor
Fachlicher Leiter

des Staatl.Schulamts

im Landkreis Pfaffenhofen
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Praxis fur Facharztin fur

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie Kieferorthopadie

Dr. Dr. Christian N. Wentzler Dr. Annett Wentzler

Tel.: 08441/788 20-0 Tel.: 08441/788 20-20

e plastische Operationen e funktionelle und asthetische Behandlung

¢ Narkosebehandlungen: stationar/ambulant von Kindern und Erwachsenen

e digitale Volumentomografie (DVT) e fest sitzende und herausnehmbare Therapie
e 3-D-0P-Planung/Implantologie e Funktionskieferorthopadie

Sie finden uns in der limtalklinik
Krankenhausstr. 70 - 85276 Pfaffenhofen
Fax: 08441/788 20-29
E-Mail: praxis@dr-wentzler.de - Homepage: dr-wentzler.de
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Damit unsere Kinder aufrecht durchs Leben gehen

Gibt es etwas, das uns mehr am Herzen liegt als unsere
Kinder? Und wenn sie mal ein Problem haben, leiden
wir mit ihnen, manchmal mehr als sie selbst. Kennen
Sie das Gefiihl? Nach neuesten Untersuchungen klagt
bereits jeder zweite Schiiler Uber Rickenschmerzen.
Die Ursache dafir sind bei 73 % aller Arztbesuche
von Zehn- bis Sechzehnjdhrigen Haltungsschaden.
Um die Gesundheit der Kinder zu férdern und ge-
sundheitlichen Problemen frihzeitig entgegenzu-
wirken, hat sich die Sparkasse Pfaffenhofen mit der
Aktion ,Rickenwirbel - Damit unsere Kinder aufrecht
durchs Leben gehen” ein ,Herzensanliegen” erfullt.
Ziel der Initiative ist es, dass die Kinder schon in der
Grundschule Selbstbewusstsein und gesunden Stolz
lernen sowie im wahrsten Sinne des Wortes einen
aufrechten Gang.

Vier kindgerechte Riickenpraventionstibungen wur-
den hierfiir mit Physiotherapeuten entwickelt. Dazu
erklingt dann der ,moving“-Song, der Grof3 und Klein
zum Mitmachen der Ubungen motiviert. Auf diese
Weise kénnen Eltern und Kinder dem Leiden an Ru-
ckenschmerzen schon von klein auf vorbeugen. Laut
einer Studie zeigt das regelmaBige Training bereits
nach vier Wochen seine Wirkung. Uber 50 % der Kinder
berichten von weniger Riickenverspannungen und
einem besseren Gefiihl firihre Wirbelsaule. Nach drei

Monaten sind es bereits 70 %.

In einer Pilotphase beteiligen sich die Grundschulen
Geisenfeld, lImmunster, Rohrbach, Wolnzach, Ernsga-
den, Manching, Langenbruck, Schweitenkirchen und
Minchsminster an der Aktion der Sparkasse Pfaf-
fenhofen in Zusammenarbeit mit dem Verein ,Aktion
Ruckenwirbel e. V.”. Rund 1600 Schiler kommen in
diesem Schuljahr in den Genuss des Bewegungspro-
gramms und kdnnen mit einfachen Bewegungenihren
Rucken fit halten.

,Die Schiler sind unser wichtigstes Gut und unsere
Zukunft. Fur sie schaffen wir gerne einen Mehrwert,
indem wir uns fur sinnvolle Projekte an den Schulen
einsetzen”, erklart Norbert Lienhardt, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse Pfaffenhofen. Auch solle das Pro-
jekt nachhaltig wirken und fir jedermann so alltaglich
werden wie das Zahneputzen am Morgen. Durch die
finanzielle Unterstlitzung des Sparkassenverbandes
Bayern und der Sparkasse Pfaffenhofen ist das Ange-
bot fir die Pilotschulen kostenlos.

Die Schulen werden von einer Bewegungsfachkraft
betreut. Sie vermittelt den Kindern in jeder Klasse
die Praxis einer taglichen Riickenpravention, tibt mit
ihnen und erklart auf spielerische Art die Funktionen
der Wirbelsaule.
E A

Schdiler und Lehrer freuen sich zusammen mit der Sparkasse Pfaffenhofen und den Gesundheitsprofis auf die

Pilotphase der Aktion ,Riickenwirbel”.
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jendher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund. Das ist
auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre
hat Ihr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen
und unter Anleitung von Erzieher(inne)n
gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum
Grollwerden erklimmen. Gestarkt durch
die Erfahrungenim Kindergarten erscheint
das Wagnis Schule leistbar und die Scheu

vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse und
verdndern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und lhrKind
so auf die Schulzeit vorbereiten kdnnen,
geben lhnen die folgenden Tipps:

= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mitihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
hen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange |hr Kind das Bediirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
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Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zuséatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es dafr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu fiit-
tern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetztinteressieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie
die wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kénnen sich ent-
wickeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbi-

cherim Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft
Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
nicht genug dariiber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule von auf3en inter-
essiert betrachtet, Hefte werden gebas-
telt. Im Spiel kann das Kind seine Vor-
freude auf diesen neuen Lebensabschnitt
ausleben.
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen, ob
das Kind ,schulfahig” ist. Man beobachtet
hierim Besonderen, ob das Kind korperlich,
geistig und sozial so weit entwickelt ist,
dass es den Anforderungen von Schule und
Unterricht gerecht werden kann.

Vor dem Schulbeginn

- - _-

Dabei kann ein personlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergartenzeit
ausgefillt wird, behilflich sein. Er gibt Aus-
kunft Gber Starken und Schwéachen des
Kindes und soll die Entscheidung tber die
Schulfdhigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Aktuell befindet sich Bayern in einer Uber-
gangsphase. Laut Beschluss des Ministerrats
vom 18. Januar 2005 sollte der allgemeine
Stichtag vom 30. Juni schrittweise auf den
31. Dezember verlegt werden. Dieses Ziel
wdre im Schuljahr 2010/11 erreicht wor-
den. Momentan sieht die Bayerische Staats-
regierung jedoch eine Anderung dieses
Beschlusses vor, denn esist zu beobachten,
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dass viele Eltern von Kindern, die im Okto-
ber und November geboren wurden und
damit grundsatzlich schulpflichtig waren,
von der bestehenden Rucktrittsmoglich-
keit Gebrauch machen und ihre Kinder
erst ein Jahr spater zur Schule anmelden.
Dementsprechend ist es geplant, die Rege-
lung so anzupassen, dass alle Kinder, die
bis 30. September sechs Jahre alt werden,
schulpflichtig sind.

Zur Umsetzung ist eine Anderung von Art.
37 des Bayerischen Gesetzes Uiber das Erzie-
hungs- und Unterrichtswesen (BayEUQG)
erforderlich. Ein entsprechendes Gesetz-
gebungsverfahren wird eingeleitet. Ab
1. August 2010 soll die Neuregelung in Kraft
treten; sie betrdfe somit die Einschulung
zum Schuljahr 2010/11 (d. h. zum Schul-
jahr 2010/11 sollen Kinder schulpflichtig
werden, die bis zum 30.09.2004 geboren
wurden).

Die Moglichkeiten, Kinder auf Antrag der
Eltern friiher einzuschulen oder um ein Jahr
zurlckzustellen, werden weiterhin beste-
hen. Kinder, die im Oktober, November
und Dezember 2004 geboren wurden und
deshalb von der Umstellung direkt betrof-
fen sind, wird aus dieser Anderung kein
Nachteil erwachsen. Bei einer vorzeitigen
Einschulung wird hier der Elternwille in
besonderem MalRe berlicksichtigt.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhal-
ten Sie durch ortstbliche Verfahren Infor-
mationen von der Schulleitung zur Anmel-
dung lhresKindes. Sie werden gebeten, |hr

Kind an einem festgesetzten Termin, der
meist im April liegt, fir eine bestimmte
Grundschule anzumelden. Diesen Ter-
min sollten Sie persdnlich, gemeinsam
mit Ihrem Kind, wahrnehmen, um schon
jetzt eine Bindung zur kiinftigen Schule
aufzubauen und einer gewissen Scheu
vorzubeugen. Dazu sollten Unterlagen
zur Person und ein Nachweis Uber die
Schuleingangsuntersuchung mitgebracht
werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Bayern ist eine gesetzliche Schulein-
gangsuntersuchung vorgeschriebenfiiralle
Kinder, die im folgenden Jahr eingeschult
werden sollen. Hier missen das gelbe
Untersuchungsheft mit dem Nachweis tiber
die Friiherkennungsuntersuchung (U9) und
das vollstandige Impfbuch vorgelegt wer-
den.

Bei der Untersuchung macht jedes Kind
einen Seh- und Hortest. Darauf folgt ein
+Entwicklungs-Screening”, bei dem man
Krankheitsgeschichte, Grof3e und Gewicht
des Kindes aufnimmt, das Impfbuch Gber-
prift und die sprachliche und motorische
Entwicklung testet. Auf Wunsch der Eltern,
bei Auffalligkeiten im Screening oder einer
fehlenden U9-Untersuchung schlief3t sich
eine schularztliche Untersuchung an.
Denken Sie rechtzeitig daran, die Friiher-
kennungsuntersuchung U9 durchflihren
zu lassen. Nimmt ein Kind nicht an der U9
beim Kinder- oder Hausarzt und nicht an
einer schuldrztlichen Untersuchung teil, so
ist das Gesundheitsamt verpflichtet, das
Jugendamt zu informieren.
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Tipps fiir einen guten

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probierendieKinder, sich (iber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden.
So erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzeichen zu
sprechen oder den Mitschiiler(inne)n ins
Wort zu fallen. Nattrlich kann und muss

en Start
S Y

Start

ein zukiinftiges Schulkind nicht gleich vom
ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon im Vor-
aus ihren Kindern vermitteln und vor allem
mitihnen tiben.Kinder missen erst Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer
sofort zum Zug kommen und ihnen nicht
mehr die ungeteilte Aufmerksamkeit zufallt.
Denn gerade damit haben Lehrer(innen)
immer wieder zu kampfen, wenn es Erst-
klasslern schwerfallt, sich in einen groBBen
Klassenverband zu integrieren.

Eine groe Hilfeistes, wenn die Eltern sichzu
Hause bemuihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprachs- und Gemeinschaftsregeln zu
gewohnen, ihnen einen geregelten Tages-
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ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass
sich das Kind selbststdandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis
aneignet.

Die eigene Einstellung prdgt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden
Sie negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit,
um lhr Kind nicht zu verunsichern oder
zu dngstigen. Versuchen Sie lhr Kind zu
motivieren und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tber-
nehmen zu koénnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen
Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelméaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Beispiel.
Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck
des Taschengeldes zu erklaren, und stehen
Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur
Seite. Feststehen muss aber: Wofiir das Kind
das Geld ausgeben will, ist letztlich seine
eigene Entscheidung. Dabei soll das Kind
den Wert des Geldes kennenlernen und
herausfinden, was einzelne Dinge kosten.
Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige

Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdnnen auch grofere Betrdge, zum
Beispiel Geburtstagsgeschenke von den
GroBeltern, vom Kind selbst ,verwaltet”
werden. Dabei wird das Kind mit den Ver-
fahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewdhnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in der Vorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstitzt lhr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sportkindgerecht erklart. (Neuauflage
2008)
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Bedenken Sie, dass das Lesen eine
der wichtigsten Voraussetzungen  fiir
erfolgreiches Lernen ist und dass es lhr
Kind auch in der Personlichkeitsbildung
unterstiitzt. Kinder brauchen dazu die
Unterstiitzung ihrer Eltern, die sie an das
Lesen heranfiihren. Geben Sie lhrem Kind
viele Anregungen zum Lesen und nattirlich
ausreichend Lesematerial. Dazu gibtes auch
spannendeKinder-undJugendzeitschriften,
die viele interessante Themen altersgerecht
vermitteln.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Gefiihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn Sie sich zusammen
mit lhrem Kind vorbereiten. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten. Als sehr hilfreich hat sich erwie-
sen, wenn Eltern, zum Beispiel mit Hilfe
eines Stadtplans, die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke austifteln. Naturlich gehdren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist wichtig, den Weg mit
dem Schulanfanger genau zu besprechen
und ihn praktisch zu tiben, sodass sich das
Kind orientieren kann und einigermal3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tdgliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So mussen Sie sich und Ihr Kind nicht

Tipps fiir einen guten Start

unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

Tipp: An den ersten Schultagen sollten Sie
Ihr Kind noch zur Schule begleiten. Wenn
Sie das Gefiihl haben, dass Ihr Kind den Weg
gut allein bewaltigt, kdnnen Sie sich nach
anderen Erstklasslern in Ihrer Nachbar-
schaft umschauen. Die Kinder kénnen den
Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese
Gruppe sollten Sie noch einmal begleiten
und auf problematische Stellen hinweisen.
Wenn Sie lhr Kind Uber einen langeren Zeit-
raum begleiten, kdnnen auch die Eltern
Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oderin
einem Wohngebiet, von wo aus lhrKind die
Schule nur mit dem Bus oder der Stral3en-
bahn erreichen kann. Dann (iberlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdnen
Buskind zu machen, sollten Sie — ebenso

Dritte-Welt-Initiative Pirapora e. V.

Eine-Welt-Laden

Pfaffenhofen
Tel. 08441-278732

Auenstrafle 42
Fax 08441-2799882

Offnungszeiten
Mo-Do 10 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr - Sa 9.30 bis 12.30 Uhr




wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich lhr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewdhnen. In der letz-
tenKindergartenphase kdnnen Eltern dann
gezielt auf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten. Dabei missen Sie sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die
fur Erwachsene selbstverstandlich sind, fir
die zuklinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zuriicktre-
ten, wenn der Bus ankommt, erst einstei-
gen, wenn der Bus anhdlt und die Tiren
geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte lhr
Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FlBe auf den Boden zu stellen und még-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
platze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit lhrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.

Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhalt, aussteigen, wenn die Tlren
ganz geodffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erkldren, was fur
Unfélle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm rechtzei-
tig bewaltigen, werden Sie und Ihr Kind
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dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stral3enver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den o6rt-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.
Natirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

TIPP

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den
Schulweg iiben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehdren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind tiber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird.

Sobald lhr Kind von dem eigentlichen
Schulweg abweicht, greift der Versiche-

rungsschutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent
aller Unfélle ereignen sich aber nichtin der
Schule oder auf dem Schulweg, sondern in
der Freizeit. Diese Freizeitunfalle sind tber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht
abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente fir
Kinder ab dem vollendeten sechsten bis
zu dem vollendeten 15. Lebensjahr zur Zeit
521,11 Euro (alte Bundeslander) beziehungs-
weise 435,56 Euro (neue Bundeslander).
Diese Liicke kbnnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlief3en. Sie zahlt bei
jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg
oder beim Toben auf dem Spielplatz.
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Schutz vor hohen Sachschaden den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung  Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall
ist auch eine Haftpflichtversicherung. springt die Haftpflichtversicherung ein.
Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt. Sie tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Gibernimmt
Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball- das Schmerzensgeld oder gar die Zahlung
spielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die des Verdienstausfalls bis hin zur Rente fiir
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder den Geschadigten. Der Risikoschutz gilt
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen  sowohl fir die Eltern als Aufsichtspflichtige
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-  (iber eigene oder fremde Kinder als auch flr
versicherung mussten Sie jetzt selbst fir die Kinder selbst.

FUR ALLE MINIS.
SCHUTZ FUR IHR KIND.

DEVK Generalvertretung
Bjorn Glatte

Bahnhofstr. 7

85276 Pfaffenhofen a.d.lim
Telefon: 08441 490290
www.devk-pfaffenhofen.de

DEVK

VERSICHERUNGEN



http://www.devk-pfaffenhofen.de
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinder im Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstlicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fir richtig halten. Trotzdem soll-
ten Sie unbedingt auf die Funktionalitat
der Kleidung achten. Auch wenn Sie das
Verhalten im Verkehr mit Ihrem Kind ein-
gehend gelibt haben, kann es dieses im
Eifer und Spiel sehr schnell vergessen. Da
ist es umso wichtiger, dass das Kind durch
auffallige Kleidung von anderen Verkehrs-
teilnehmern deutlich wahrgenommen
werden kann. Vermeiden Sie daher dunkle
Kleidungsstiicke und bestehen Sie auf
reflektierende Streifen oder Aufndher, die

die Sicherheit enorm erhdohen. Nattrlich
sollte die Kleidung Ihres Kindes auch der
Jahreszeit entsprechend ausgewahlt wer-
den. Im Winter und den Ubergangszeiten
empfiehlt es sich, das Kind nach dem ,Zwie-
belprinzip” zu kleiden. Durch Ubereinan-
dergeschichtete Lagen kann sich das Kind
entscheiden, eine Jacke oder einen Pulli
auszuziehen, wenn es ihm zu warm wird. Im
besten Fall tragt das Kind beim Spielen im
Freien wasserfeste Kleidung, falls es von ein
paar Regentropfen liberrascht wird.

Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fiir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie end-
lich herumtoben und springen, ihrem
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natiirlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb ist
gerade hier auf qualitativ hochwertige und
funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind geniligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfélle
verhindert werden kénnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir Ihr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausrlistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft tiber
dierichtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-
ten und informieren Sie sich Uber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe fir Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme

Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich und sogar gefdhrlich! Am
besten nehmen Sie lhrem Kind am Tag
des Sportunterrichts vorsorglich  Ketten,
Armbdnder, Uhren und vor allem Ohrringe
schon zu Hause ab.

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschéftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
kdnnen Sie schon an keinem Kaufhaus
mehr vorbeigehen, ohne dass lhr Kind
Sie drangt, endlich seinen Schulranzen
zu kaufen. Und mit Recht sollten Sie auf
diesen grof3en Wert legen, denn schliel3-
lich wird er zum standigen Begleiter lhres
Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:

= Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

= Nehmen Sie sich genligend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.

= Aufféllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts lhres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.


http://www.test.de
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Vorsicht:

Zu hohes Gewicht ~ und  falsche
Tragegewohnheiten kénnen aufDauerschwere
Schdden an der Wirbelsdule hervorrufen.
Uberpriifen Sie deshalb regelmdBig den
Inhalt und die Einstellung der Tragegurte.
Empfehlenswert sind die riickenfreundlichen,
ergonomisch geformten Schulranzen, die sich
optimal dem Kérper des Kindes anpassen.

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Nahe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichen-
tisch, erledigen will, sollten Sie ihm zu
Hause eine Riickzugsmdglichkeit an einem
ruhigen Ort bieten, wo es ungestort und
konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass Ihr Kind immer noch geniligend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

das Spielen steht bei einem Erstklassler
immer noch an erster Stelle und das wird
sich auch nicht so schnell andern. Wenn Sie
sich einen Schreibtisch anschaffen, sollte
dieser einige Kriterien unbedingt erfillen.
DerTisch sollte in der Hohe verstellbar sein,
damit er dem schnell wachsenden Kind gut
angepasst werden kann. Wichtig ist auch,
dass die Tischplatte neigbar ist, um lhrem
Kind das erste Lesen und Schreiben zu
erleichtern und eine geblickte Sitzhaltung
zu verhindern. Um dem Alltag lhres Kindes
standzuhalten, sollte der Tisch auf jeden
Fall praktisch und robust sein - so ist es
namlich auch kein Problem, wenn mal ein
bisschen Farbe daneben geht. Bei der Wahl
des richtigen Stuhls ist zu berlcksichtigen,
dass er ebenfalls hohenverstellbar und mit
Rollen und einer federnden Riickenlehne
ausgestattetist. Mit dem richtigen Schreib-
tisch ermdglichen Sie lhrem Kind, konzent-
riert und entspannt — und dadurch auch
mit mehr Spal3 — seine Hausaufgaben zu
erledigen. Und obendrein bewahren Sie es
somit vor ernst zu nehmenden Haltungs-
schaden.

»Paul soll seinen Schulranzen

einrdiumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehoren!”
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So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfldiche des Stuhles sollte auf
Kniehohe eingestellt werden, sodass die
Beine Ihres Kindes im Sitzen einen Winkel
von 90 Grad bilden.

— Die Hohe der Tischplatte ist richtig
angepasst, wenn lhr Kind seine
Ellenbogen im Sitzen locker ablegen
kann.

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdfSigen Absténden, ob sie noch
der Grol3e Ihres Kindes entsprechen.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstdckige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem véllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mdppchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
den Klassenlehrer(inne)n. Versuchen Sie
dabei mehr Wert auf Qualitat als auf Quan-
titdt zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante, weil
sie fUr Kinder in der Handhabung einfacher
sind und mehr Freude beim Malen bereiten.
Zusatzlich ist ein sogenanntes Schlamper-
mappchen nitzlich, um weitere Hilfsmittel
wie Schere, Kleber und Spitzer unterzubrin-
gen. Uberlegen Sie auch spater beim Kauf
von Schreibwaren, ob sie in einer umwelt-
freundlichen Variante erhaltlich sind. So
schulen Sie Ihr Kind im Umweltschutz und
geben ihm das Geflihl, selbst einen Beitrag

geleistet zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fur Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten massen.

Langst gibt es Fuller fur Linkshander
beziehungsweise Filler, die sowohl fiir
Rechtshander als auch fur Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel

an. Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstlitzen auch den
nattrlichen Bewegungsablauf der Links-
hander.

So haben z. B. Collegeblocke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spi-
rale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen Giber Messer in ande-
rer Drehrichtung und bei Scheren sind
die Klingen genau andersherum ange-
bracht.

Auch die Gibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
aullen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Die Computermaus (mit
umgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.



.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kdnnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten -
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
der oft eine kleine Malaufgabe 16sen dir-
fen — kdnnen die Eltern ihre Sprosslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegtesin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanféangerin/den
Schulanfdnger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine gro3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultlte eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus undin allen Papierwa-
renladen zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behilt.

Nun ware da noch die Frage nach
dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultlten,
die vor lauter StiBigkeiten
aus allen Nahten platzen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,weniger ist oft mehr” soll das
Kind nicht mit Geschenken Uberhauft
werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spater
kann man damit Rechenaufgaben besser
veranschaulichen), Horspielkassetten, eine

hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssuBigkeit Ihres Kindes, ein Gut-
schein fir einen Ausflug (zum Beispiel in
den Zoo). Als Fullmaterial fur die Tuten-
spitze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt StiBBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Iiinger an.

/
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Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schilerinihrer Persdnlichkeitsentwicklung
zu unterstitzen. Es geht dabei vor allem
darum, Wissenserwerb zu ermdoglichen,
Verstehen anzubahnen, Interessen zu ent-
wickeln, soziale Verhaltensweisen sowie
musische und praktische Fahigkeiten zu
fordern und Werthaltungen aufzubauen.

[...] Die Grundschule erfillt ihren Bildungs-
und Erziehungsauftrag im Zusammenwir-
ken mit anderen gesellschaftlichen Einrich-
tungen und vor allem mit dem Elternhaus.
Die Grundschule als erste und gemeinsame
Schuleist Lernort und Lebensraum fiir eine
Schiilerschaft von grof3er Heterogenitat in
Bezug auf ihre familidre, soziale, regionale

Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

und ethnische Herkunft sowie ihre indivi-
duellen Lern- und Leistungsdispositionen.
Entsprechend unterschiedlich sind Vorer-
fahrungen, religiose und ethische Orientie-
rungen, Lernbedingungen und Leistungs-
vermdgen sowie die geschlechtsspezifische
Sozialisation.”

(Lehrplan fiir die bayerische Grundschule)

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen kénnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fiir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingetibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
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_ 1.Klasse | 2.Klasse | 3.Klasse | 4.Klasse | In der bayerischen Grundschule gilt die
Religion/Ethik 5 P 3 3 nebenstehende Stundentafel. Der ,Grund-
legende Unterricht” umfasst die Facher
1. Fremdsprache _ — 2 Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
Deutsch 6 6 unterricht sowie Musik und Kunst. Die
Mathematik 5 5 Lerninhalte dieser Facher werden in 16
- Grundlegender Wochenstunden vermittelt. In diesem
Heimat- und Unterricht 3 4 Unterrichtsblock kombiniert die Lehrkraft
Sachkunde 16 Wochenstunden konzentriertes Lernen mit Spiel-, Bewe-
Musik 2 2 gungs- und Musikiibungen. In dieser Phase
O 1 1 hat die Lehrkraft die Moglichkeit, den 45-
Minuten-Takt, der den Schultag gliedert,
Werken/Textiles 1 P 5 P variabel zu gestalten. Bis zum Ende des
Gestalten JErstunterrichts” der ersten und zweiten
Sport 2 3 3 3 Klasse lernt Inr Kind, kleine Texte sinnent-
Férderunterricht 5 1 1 1 nehmend zu lesen und selbst zu verfassen.
Ihr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und
gesamt 23 24 28 29 kann darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufraumen des
Arbeitsplatzes eingelibt. Geregelt ist der
Lehrstoff Uber einen Lehrplan. Darin ist
genau festgelegt, was ein Schulkind im
jeweiligen Schuljahr lernen soll. Das erste
und zweite Schuljahr sind zu einer Ein-
heit zusammengefasst. Der Lernstoff wird
Uber zwei Jahre hinweg aufgebaut. Dabei
werden die individuellen Lernfortschritte
und das Lerntempo des einzelnen Kindes
weitestgehend berlicksichtigt und der
Unterricht darauf abgestimmt. Der Unter-
richt in den ersten vier Schuljahren ist sehr
spielorientiert. Ideal ist eine Mischung aus
offenen Unterrichtsphasen - die von den
Schiiler(inne)n selbst mitgestaltet werden
kdnnen - und traditionellen Lehrmetho-
den. Trotz aller Spielorientierung darf man

eins nicht vergessen: Kinder wollen lernen,
etwas leisten und sich Uber ihre Erfolge
freuen.
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile
LJahrgangskombinierte Klassen”. Dabei
werden Schiiler(innen) der 1. und 2.
Klasse gemeinsam unterrichtet. Ziel ist
es, die Lerninhalte der verschiedenen
Klassenstufen ~ zu  kombinieren  und
didaktisch aufzubereiten. Die Kinder
arbeiten dabei meist in Teams. Das Lernen
in altersheterogenen Gruppen gleicht der
nichtschulischen Bildung in Familie und
Freundeskreis. Der Vorteil fiir lhr Kind:
Der Ubergang vom Kindergarten in die
Grundschule erfolgt problemloser und
kindgemdfSer. Soziale Lernprozesse werden
so geférdert und lhr Kind kann sowohl die
Rolle des Lernenden wie auch des Lehrenden
einnehmen. lhr Kind lernt so in verschiedene
Rollen zu wechseln und selbststindig zu
handeln.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die Lern-
voraussetzungen lhres Kindes eingehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fir die
Schiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein BegriBungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen werden.

Der Alltag in der Grundschule

Eventuell schlieBt sich die Kontrolle der
Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspausen
[6sen Phasen der Anspannung und Kon-
zentration ab. Die Unterrichtsinhalte wer-
den entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schuler(innen) entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich vom
gemeinsamen Erarbeiten darin, dass indi-
viduelle Aufgabenstellungen gewahlt und
gelost werden. Hierbei kdnnen Lerninhalte
unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden.

Infreien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwenden,
sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig
ein und werden so zu selbstverantwort-
lichem Arbeiten angeleitet. Uber Arbeits-
ergebnisse dieser Phasen tauschen sich
die Schuler(innen) und die Lehrkraft aus.
Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
besonderen Forderbedarf eingehen.
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Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schon in der Grundschule sein, wo
die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schiler ab der
3. Klasse mit einer Fremdsprache vertraut
machen. In Bayern handelt es sich hierbei
fast ausschlieBlich um Englisch. Ihr Kind
lernt dabei auf kindgerechte Art die neue
Sprache und Kultur kennen.

Hier stehen Spiele, Lieder und gemein-
sames Erfahren der Sprache im Vorder-
grund. Anstatt Grammatik zu pauken, iiben
die Schiler kleine Satze und Phrasen ein
und wenden diese in Dialogen oder klei-
nen Theaterstlicken an. Anhand von Bildern
oder konkreten Dingen lernen sie spielend
Vokabeln und bauen sich so einen soliden
Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaftan
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal3 und Elan legen sie hier ein sehr
natzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

LStart English with a song”: eine CD mit
Liedern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)
JEnglisch - keine Hexerei”: spielend
Vokabeln lernen mit den Geschichten liber
zwei junge Hexen (fiir Grundschdiler)

Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heillitim
Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
erhalten die Kinder keine Ziffernnoten,
sondern Berichte iber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten. Das
Sozialverhalten wird nach den Punkten
soziale Verantwortung, Konfliktverhalten,
Kooperations- und Kommunikationsfa-
higkeit bewertet. Beziiglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter gefordert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fir jedes
Kind einen Beobachtungsbogen zum Sozial-
, Lern- und Arbeitsverhalten und zu den
einzelnen Fachern. Diese Aufzeichnungen
sind flir die Lehrkréafte eine wichtige Grund-
lage der Beratung in Elterngesprachen. Mit
Beginn der 2. Klasse geht der oder die Leh-
rerin langsam von bewertenden Riickmel-
dungen Uber zur Benotung. Im folgenden
Jahreszeugnis werden schriftliche, miind-
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liche und praktische Leistungen beno-
tet. Probearbeiten werden nicht vorher
bekannt gegeben. (AuBer in der 4. Klasse.)
Jedoch achten die Lehrkrafte darauf, dass
nicht mehr als zwei Arbeiten pro Woche
geschrieben werden. Seit dem Schuljahr
2007/2008 werden deutschlandweit ein-
heitliche Vergleichsarbeiten geschrieben.
Alle Schiler(innen) bearbeiten dabei die
gleichen Deutsch- und Mathematikaufga-
ben. Nach der zentralen Auswertung wird
die Schule lhres Kindes lber das Ergebnis
informiert. AnschlieBend kdnnen Sie sich
im Gesprach mit der Lehrkraft Gber die Leis-
tungen lhres Kindes informieren.

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fihlen. Die
Hausaufgaben kdnnen mundlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiler zu tberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kdnnen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst missen Sie mit Ihrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafir ist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell ersteinmal eine Verschnaufpause,
um sich zu erholen, und es wird auch bald
einsehen, dass der Abend eher ungeeignet
ist flir konzentriertes Arbeiten. Dennoch
sollten Sie versuchen einen festen Zeit-
punkt einzuplanen. Wiinschenswert ist es,

Der Alltag in der Grundschule

dass |hr Kind seine Aufgaben moglichst
selbststandig erledigt. Doch in der ersten
Zeit kann es schon mal vorkommen, dass
Ihr Kind zu Ihnen kommt mit den Worten:
~Mama, ich kann das nicht!” Jetzt ist es
wichtig, dass Sie in dieser Situation Unter-
stlitzung bieten, sich aber dennoch nicht zu
einer Dauerbetreuung hinreif3en lassen.
Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind zur Selbst-
standigkeit flihren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die Lésung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fir Fragen zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie Ihr Kind zwischendurch fiir rich-
tige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie lhr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nurdann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie lhr Kind selbststandig weiter-
machen, wenn Sie das Geflihl haben, dass
es so zurechtkommt.
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Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstdtig sind und lhr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich recht-
zeitig Gedanken Uber die zukiinftige Unter-
bringung lhres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen. Fiir die Morgenbe-
treuung vor der reguldren Schulzeit stehen
bei Bedarf ab 7.30 Uhr Lehrkrafte zur Ver-
flgung. Diese Aufsicht wird von der Schule
organisiert und kostet Sie kein Geld.

Die  Aufsichtspflicht  der  Lehrkrdfte
umfasst den Zeitraum 15 Minuten vor
Unterrichtsbeginn, wéhrend des Unterrichts
und wdhrend der Pausen. Sie endet dann,
wenn lhr Kind das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert.

Fiir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt vorsor-
gen. Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir Ihr Kind
umschauen. Im Hort wird lhr Kind auf3er-
halb der Schulstunden betreut, es kann
darliber hinaus bei der Hausaufgaben-
betreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitdten mit gleichaltrigen Kin-

dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollstandig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten. Die Gebiihren
richten sich in der Regel nach dem Betreu-
ungsumfang. Es gibt auch noch andere
Betreuungsmaoglichkeiten: zum Beispiel
durch eine Tagesmutter oder indem sich
zwei oder mehr Elternteile die Betreuung
gemeinsam teilen. Diese Form wird meis-
tens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden kénnen.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten und
Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten, frih-
zeitiger Schulaufnahme, Zuriickstellung,
Tests usw. In jedem Schulamtsbereich gibt
es einen Schulpsychologen, der sich um
psychische und psychosomatische Auffal-
ligkeiten wie zum Beispiel Versagensangste,
Verhaltensabweichungen und Legasthenie
kiimmert.

Der mobile sonderpdadagogische Dienst
(MSD) diagnostiziert Lernschwierigkeiten,
fuhrt Intelligenztests durch und hilft dabei,
Ihr Kind sprachlich optimal zu fordern.
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Wohin geht’s nach der Grundschule?

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist flir Ihr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht
in dem Uberschaubaren Umfeld seiner
Grundschule, die Beziehung zur Lehrkraft
ist sehr personlich und das spielerische Ler-
nen macht Spaf3. Doch hat sich das Kind
einmal in der Schule eingelebt, miissen
Sie es schon bald auf eine neue Situation
vorbereiten.

Die Wahl einer weiterfiihrenden Schule
steht spatestens mit Anfang der vierten
Klasse an, womit sich der Alltag lhres Kin-
des weiter verandern wird. Mit dem Beginn
der flinften Klasse muss sich das Kind darauf
einstellen, von nun an sehr selbststandig
zu arbeiten: Das Lernen wird intensiver, der

Wohin geht’s nach der Grundschule?

v -

Lehrer wechselt jede Stunde und das grof3e
Schulhaus wird anfangs fuir Verwirrung sor-
gen. Wichtig ist nun, dass Ihr Kind diesem
Wechsel nicht mit Angst entgegenblickt.
Sprechen Sie mit ihm dartiber, erkldren Sie
ihm die Veranderungen und beantworten
Sie seine Fragen. Je entspannter Sie mit dem
Thema umgehen, desto besser. Denn Sie
werden sehen, dass der Druck auf lhrKind in
dieser Zeit ganz von allein steigt. Versuchen
Sie Ihr Kind bestmdglichst zu unterstiitzen,
um diese Ubergangszeit zu meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Wel-
chen Weg mochte und kann lhr Kind nach
der Grundschule im bayerischen Schul-
system einschlagen? Sie selbst kennen lhr
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Kind am besten. Beobachten Sie seine Leis-
tungen, Lernbereitschaft, Arbeitshaltung
und Interessen. Um den Spagat zwischen
Ihrem Wunsch - lhr Kind moge eine Schule
besuchen, nach deren Abschluss es mdg-
lichst viele Chancen hat — und der Eignung
und Vorstellung lhres Kindes zu schaffen,
bedarf es einiger Gesprache. SchlieBlich
geht es darum, die Schule zu finden, deren
Anforderungsniveau den Neigungen und
Leistungen Ihres Kindes entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wahlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen lhres Kin-
des zu erkennen

= die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

Wichtig bei der Entscheidung fiir eine wei-
terfihrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendstenist.
Unter- sowie Uberforderung fiihren in den
meisten Fallen zu Misserfolgen.

— Informationsmdéglichkeiten gibt es
zuhauf. Nehmen Sie sie wahr!

— Erkléiren Sie lhrem Kind die
Anforderungen in der Haupt- und
Realschule und im Gymnasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die
verschiedenen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr
Kind wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
Ihres Kindes tiber die Leistungen und
Eignungen.

— Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit
Eltern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Obgleich die Entscheidung tiber die Schul-
form nach der Grundschule eine wichtige
ist, ist sie keinesfalls die letzte. In Bayern
gilt das Prinzip: ,Kein Abschluss ohne
Anschluss.” Es gibt ein breites Angebot an
Weiter- und Fortbildungsmoglichkeiten
sowie Zwischen- und Ubergangsklassen,
die den Weg von einer Schule zur nachsten
ebnen.

Das durchlassige Schulsystem stellt sicher,
dass Sie und lhr Kind sich nicht bereits in
der 4. Klasse fir einen verbindlichen schu-
lischen Werdegang entscheiden miissen.
Informationsveranstaltungen werden lhnen
zu gegebener Zeit die Wahlmdglichkeiten
aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schiiler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Mdglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich
zum Schulunterricht gibt es in Kooperation
mit regionalen Betrieben und Trdgern
einen wochentlichen Praxistag, an dem
das Wissen angewandt und Erfahrungen
gesammelt werden kdénnen. Speziell
fiir diese Schiiler wird es kiinftig in der
Mittelschule den neuen theorieentlasteten
Hauptschulabschluss geben.

Was kommt auf lhr Kind zu ...
... in der Mittelschule?

Die jetzige Hauptschuleist Pflichtschule fiir
alle, die weder Realschule noch Gymnasium
besuchen. Sie umfasst die Jahrgangsstu-
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fen fUnf bis neun und vermittelt fundiertes
Allgemeinwissen. Die Hauptschule wird
derzeit zur ,Bayerischen Mittelschule” wei-
terentwickelt. Kennzeichnend fiir sie ist das
Angebot zur Ganztagsbetreuung und die
Maglichkeit, einen begabungsgerechten
Abschluss zu erwerben, etwa den mittleren
Schulabschluss iber den M-Zug von der
siebten bis zur zehnten Klasse. Die vertiefte
Berufsorientierung schafft die Vorausset-
zung fiir einen zielsicheren Ubergang in die
berufliche Ausbildung. Im Unterricht und
im Schulleben erwerben die Schiiler zudem
wichtige Sozialkompetenzen. Die Betreu-
ung durch einen Klassenlehrer garantiert
die intensive Begleitung der Schiiler.

Beendet wird die Schulzeit mit dem erfolg-
reichen Hauptschulabschluss durch Beste-
hen der neunten Klasse oder mit dem qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss (,Quali”)
nach bestandener Prifung. Daneben
besteht ab der siebten Klasse die Moglich-

Wohin geht’s nach der Grundschule?

keit, in den M-Zug zu wechseln und damit
nach der zehnten Klasse die Mittlere Reife
zu erlangen.

Ubertrittsregelung:

Um die Mittelschule besuchen zu kdonnen, muss
Ihr Kind die 4. Klasse der Grundschule bestanden
haben.

... in der Realschule?

Neben einer fundierten Allgemeinbildung
werden in der Realschule (Jahrgangsstufe 5
bis 10) auch Grundkenntnisse fur die Berufs-
ausbildung vermittelt. Ab der 7. Klasse kann
sich Ihr Kind spezialisieren:

Dabeistehen die Wahlpflichtfachergruppen
des mathematisch-naturwissenschaftlich-
technischen Bereiches, des wirtschaft-
lichen Bereichs sowie Schwerpunkte im
sprachlichen, musisch-gestaltenden, haus-
wirtschaftlichen oder sozialen Bereich zur
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Auswahl. Nach bestandener Abschlusspri-
fung erhdlt lhr Kind den mittleren Schul-
abschluss.

Ubertrittsregelung:

Ubertritt in die Realschule
von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote aus Ubertritt
Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachunterricht
(im Ubertrittszeugnis)

« bis 2,66

« uneingeschrankt
moglich

« schlechter als 2,66 = moglich nach
bestandenem
Probeunterricht.
Bestanden hat,
wer in einem Fach
(Deutsch/Mathe-
matik) mindestens
die Note 3 und
im anderen Fach
mindestens
die Note 4 hat.

Bei zwei 4ern
entscheiden die
Eltern Gber den
Ubertritt.

... im Gymnasium?

Das achtstufige Gymnasium (G8) umfasst
die Jahrgangsstufen 5 bis 12 und vermittelt
eine vertiefte Allgemeinbildung. Grund-
satzlich hat Ihr Kind die Moglichkeit, aus
vier verschiedenen Ausbildungsrichtungen
zu wahlen und eines der folgenden Gym-

nasien zu besuchen: Ein sprachliches, ein
naturwissenschaftlich-technologisches, ein
musisches oder ein wirtschafts- und sozi-
alwissenschaftliches Gymnasium. Abstrak-
tes, problemlésendes Denken wird dort in
acht Schuljahren vermittelt. Zudem wird
Ihr Kind dort Kenntnisse erlangen, die fiir
ein Hochschulstudium notwendig sind.
Besteht |hr Kind die 10. Klasse, erhalt es
den mittleren Schulabschluss. Die 12. Klasse
konnte lhr Kind mit der allgemeinem Hoch-
schulreife, dem Abitur, abschlieBen.

Ubertrittsregelung:

Ubertritt in die 5. Klasse Gymnasium

von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote aus Ubertritt
Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachunterricht

(im Ubertrittszeugnis)

« bis 2,33

« uneingeschrankt
maoglich

e schlechterals 2,33 - nur moéglich nach
bestandenem
Probeunterricht.
Bestanden hat,
wer in einem Fach
(Deutsch/Mathe-
matik) mindestens
die Note 3 und

im anderen Fach
mindestens die
Note 4 hat. Bei zwei
4ern entscheiden
die Eltern Uber den
Ubertritt.




allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

v

Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Erndhrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grol3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, hélt lhr Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Frih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass Ihr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor esin den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder,
die morgens nichts zu sich genommen
haben, im Unterricht viel weniger kon-
zentrieren kdnnen als andere, die etwas

gegessen haben. Gehen Sie dabei als
gutes Vorbild voran - lhr Kind orientiert
sich an lhrem Verhalten. Ein Frihstiick mit
Milch oder Kakao, einem Kéasebrot oder
Mdsli gibt gentigend Energie fir die ers-
ten Schulstunden. Auch in der Pause sollte
es einen schmackhaften, aber gesunden

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind téglich
braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten 700
Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige rund
900 Milligramm und Zehn- bis Zwolfjdhrige
1100 Milligramm am Tag zu sich nehmen.
Kalziumreiche Erndhrung sowie kérperliche
Bewegung stdrken die Knochen Ihres
Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel sind
Milch, Kése und Joghurt.
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Snack geben. Bedenken Sie, dass das
Auge mitisst: Je bunter und attraktiver
die Speise erscheint, desto lieber essen
es die Kleinen. Geben Sie lhrem Kind das
Gemise und Obst als ,Fingerfood” mit
oder bereiten Sie ihm leckere kleine Voll-
kornhdppchen zu, dann werden auch die
gesunden Mahlzeiten gern gegessen. Eine
Portion Milch am Tag sollte nicht fehlen.
Denn es gilt: Milch drin, gut drauf! Sie ist
ein wichtiger Lieferant von Vitaminen,
Mineralstoffen und vor allem Kalzium.
Damit erhalt lhr Kind einen groB3en Teil
seines Tagesbedarfs an Nahrstoffen. Auch
sollten Sie dafiir sorgen, dass Ihr Kind
immer ausreichend Flussigkeit zu sich
nimmt. Das steigert Leistungsfahigkeit
und Konzentration. Jedoch sollten es auch
die richtigen Getranke sein, denn suf3er
Sprudel und andere Mixgetranke sind hier
nicht gemeint. Im besten Fall geben Sie
lhrem Kind Wasser zu trinken, aber auch
Fruchtsaftschorlen oder Teegetranke sind
gute Durstléscher und bei Kindern gern
gesehen.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche
und eine groBe, gut verschlieBbare Brot-
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen
sicher transportiert und im Schulranzen

Fast alle Schulranzen haben getrennt
vom Hauptfach noch ein Extrafach in der
Ranzenfront.Dortkannmandie Trinkflasche
deponieren. Den Reil3verschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

aufbewahrt werden. AuBerdem tragen Sie
mit dieser Art der Verpackung zum Umwelt-
schutz bei und kdnnen eine Menge Mll
vermeiden.

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik — sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kénnen
oftmals mit einem eingeschrankten Seh-
vermdgen zusammenhdngen. Kinder mit
unkorrigierter Sehschwache haben Schwie-
rigkeiten, optische Reize richtig zu verar-
beiten. Im Kindergarten und in der Schule
sind sie klar benachteiligt. Schlechte Noten
von Kindern sind deshalb nicht immer ein
Zeichen von Unwissenheit. Die Fiinfen im
Zeugnis entstehen mdglicherweise auch
dadurch, dass Kinder Zahlen und Buch-
staben nicht richtig erkennen und falsch
wiedergeben oder verwechseln. Folglich
haben sie Schwierigkeiten beim Rechnen
und Schreiben und kénnen oft nicht fliissig
lesen. Sind die Kinder nicht in der Lage,
die Informationen von der Tafel zu lesen,
versuchen sie es beim Nachbarn - wirken
so oft undiszipliniert und storen den Unter-
richt. Zeitprobleme treten auf. Stress und
Konzentrationsstorungen, Miidigkeit und
Unlust sind die logische Folge unkorrigier-
ter Sehschwachen.

Sehfehlersolltensofriihwie moglicherkannt
und behandelt werden. Geschieht das
nicht, kann eine normale Sehentwicklung
nicht mehr erfolgen und eine lebenslange
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Einschrankung des Sehvermogens bleibt.
Au3erdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemaBig auch
der Uberpriifung des Sehsinns. Doch fin-
den diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstanden statt und bieten keine absolute

Sicherheit flr das frihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinderophthalmologie
Orthoptik
Sehschule

AUGENARZTE

Dr. med. Jelena Garus
Dr. med. Bella Brenner
Dr. med. Jurgen Garus

Chomttimrind fanfisg mwim

Joseph-Fraunhofer-Str. 6 Pfaffenhofen

Tel.: 08441-81717

Amblyopie-Screening
bei Baby und Kleinkind

Ihr Wunschtermin
online:

WWW.garus.eu

-

Die Gesundheit Thres Kindes

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fllichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

Versteckte Sehfehler:

hohe Dunkelziffer bei Schulversagen

Eigentlich ist den Eltern derjenigen Kinder,
die aufgrund eines latenten, also verbor-
genen Sehfehlers in der Grundschule ins
Hintertreffen geraten, kein Vorwurf zu ma-
chen: Die hierzulande angebotenen Vorsorge-
untersuchungen konzentrieren sich auf die
Erkennung der Kurzsichtigkeit. Das Fatale an
dieser Untersuchungsstrategie ist, dass sich
Kurzsichtigkeit meist erst spater entwickelt
und beispielsweise weitsichtige Kinder uner-
kannt bleiben. Warum dies? Entgegen land-
laufiger Meinung sehen weitsichtige Kinder in
Ferne und Né&he scharf! Sie missen sich bei
Naharbeit jedoch Uberproportional anstren-
gen, kénnen uns dies nicht mitteilen und wei-
chen der Belastung unbewusst aus.

Sehdefizite flhren bei Kindern zu oftmals
verbluffenden Vermeidungsstrategien. Diese
zu erkennen, ist Tatigkeitsschwerpunkt von
Augenarztpraxen mit orthoptischer Fachab-
teilung, der sog. ,,Sehschule”. Grundsétzlich
lassen sich bestimmte Sehfehler nur durch
den einmaligen Einsatz pupillenerweiternder
Augentropfen diagnostizieren. Der Einsatz
von Prismenbrillen bei Kindern birgt groBe
Gefahren und ist daher meist abzulehnen.
Jedes Kind mit Kopfschmerzen oder Lese-
problemen und jeder ,Zappelphilipp“ gehért
in die Kindersprechstunde des Augenarztes.
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= hdufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

= Lichtempfindlichkeit

= hdufiges Stolpern oder Balancestorun-
gen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfiihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspie-
len

Horprobleme bei Schulkindern

Auch Horprobleme bei Schiler(inne)n sind
haufig die Ursache fiir Lernschwierigkeiten
und Stress. Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kdnnen nicht
entsprechend reagieren. ,In diesen Fallen
wird fur Lehrer(in) und Eltern intensives
Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermdégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
»Im ersten Schritt missen Eltern wie

Lehrer(innen) gleichermal3en ein Bewusst-
sein fiir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlie3lich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Horminderungen empfiehlt sich die Anpas-
sung eines Horsystems. Je friher diese
Anpassung erfolgt, desto grofer ist die
Chance auf eine Korrektur der Hérminde-
rung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Horgerateakusti-
ker ist die Anwendung von Horsystemen
vollig unproblematisch. Die Kleinen rea-
gieren fast immer positiv auf die Horhilfen,
dasieihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.

Kostenlos unter: 0800/360 93 60
(www.forumbesserhoeren.de)
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Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gbertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden Grundregeln
zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs
beachten, wird der Zahnarztbesuch in
Zukunft ein Kinderspiel:

»Paul war mit seinem Papa beim
Zahnarzt. Was muss er zur Zahnpflege
verwenden? Streiche die falschen
Dinge aus!”

Die Gesundheit Thres Kindes

= Oftwerden denKindernvonihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltdglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen durfen.

Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft flr sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”.

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpafBBbuch zur Zahn-
gesundheit.
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KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS

Dr. med dent. Dieter Eberhard
& Kollegen

Bionatortherapie
Behandlung von Kindern und Erwachsenen
Asthetische Zahnspangen

Lingualbehandlungen

HarderstraBe 12 ¢ 85049 Ingolstadt
Telefon 0841/95167 70 » Telefax 0841/95167 71

Augsburger StraBe 11 ¢ 85290 Geisenfeld
Telefon 08452/7369090 * Telefax 084 52/736 9099

Termine nach telefonischer

Friherkennung Kinder- u. Jugendbehandlung Erwachsenenbehandlung

DR. CORNELIA LORNER
KIEFERORTHOPADIN

PRAXIS FOR KIEFERORTHOPADIE \"‘"

Funktionsdiagnostik Herausnehmbare Apparaturen Festsitzende Technik

5 end gesum

Dr. Dr. Sigrid Lechner & Kollegen

Zahnaérzte

Hauptplatz 25, 85276 Pfaffenhofen
Tel 08441-5777, Fax -71074
info@praxis-lechner.de, www.praxis-lechner.de

Ihre Familienpraxis

mit Schwerpunkt Kinder-, Jugendlichen-
und Erwachsenenprophylaxe, Angstpatienten
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Die LAGZ ist ein Zusammenschluss der
zahnarztlichen Korperschaft in Bayern
und aller gesetzlichen bayerischen Kran-
kenkassenverbdande und sorgt flr eine
flaichendeckende zahnarztliche Grup-
penprophylaxe. Ehrenamtliche Helfer
besuchen die Schulklassen regelmafig
und klaren die Schiiler(innen) anhand von
Anschauungsmaterial Giber Gefahren und
VorbeugungsmaBnahmen in der Zahn-
pflege auf.

Die Organisation hat auch zahlreiche
Projekte zum Thema Zahngesundheit
ins Leben gerufen, wie zum Beispiel die
bayernweite Aktion ,Lowenzahn”: Alle
Schiiler(innen) der Klassen eins bis vier
bekommen am Schuljahresanfang einen
Elternmotivationsbrief mit zwei ,Lowen-
karten”.

Diese sollen an den halbjahrlichen Zahn-
arztbesuch erinnern und werden dann nach
der Untersuchung in der Praxis abgestem-
pelt. Die Kinder sammeln die Karten in einer
Sammelbox in ihrem Klassenzimmer und
schicken sie am Ende des Schuljahres an die
LAGZ zurlick. Die Schule mit den meisten
Karten — im Verhdltnis zur Schiilerzahl -
erhalt einen Geldpreis. Die Aktion verlduft
sehr erfolgreich und sorgt mitunter dafr,
dass Kinder sehr gesunde Zdahne haben

FallstrafBe 34, 81369 Mlinchen
Zahnéarztehaus

Telefon: 089/7233981

Telefax: 089/7235701

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online
Internet: www.LAGZ.de

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen.

Schiefe Zéhne und ein falscher Biss beeinflus-
sen langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstorungen, erhéhte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopdadie ist
Spezialist fiir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt
flr eine Zahnspange und korrigiert damit
Storungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Uber einen langen Zeit-
raum.

Erneut ist Ihre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis
17 Millimeter Iéinger sein als die Fiile Ihres
Kindes. Ausnahmsweise dlirfen Sie dabei
die Meinung lhres Kindes nicht zu hoch
einschdtzen, denn die Studie hat ebenfalls
nachgewiesen, dass 60 Prozent der Kinder
Schuhe, die knapp passten oder gar ganz
zu klein waren, als ,passend” empfunden
haben.
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= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

= Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= yorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzahnen
durch Stirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann

die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-

fangen und beheben. Dabei formt zum

Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss

durch Trainieren der Mund- und Gesichts-

muskeln.

Fehlender Platz fir bleibende Zédhne kann so
nachentwickelt werden und eine Zahnent-
fernung ist meist nicht notwendig. Neben
der erzielten gesunden Zahnstellung hat die
Behandlung positive Auswirkungen auf die
Korperhaltung, Spannungskopfschmerzen
[6sen sich, Mundatmung kann auf Nasen-
atmung umgestellt werden und Durchblu-
tung und Entwicklung des Nervensystems
werden gefdrdert, was zu einer guten Kon-
zentrationsfahigkeit beitragt.

+Zeigt her eure FiiBe, zeigt her eure Schuh”

lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-

sem Motto haben Wissenschaftler Kin-

derfiiBe einmal genauer unter die Lupe

genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

= Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um
10 Millimeter zu klein sind.

= 85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.
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= Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als
die ausgewiesene Schuhgrof3e verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die Gro3zehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
Schuhe jedoch wieder zurtickbilden.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun klaren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Hiftgelenke
sowie auf die Wirbelsdule ausgewirkt
haben.

Die Gesundheit Thres Kindes

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die FuBe lhres Kin-
des im Tagesverlauf groBer werden. Das
Material des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaBlige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen. Nehmen Sie auch die
FuBe Ihres Kindes genau unter die Lupe.
Viele Kleinkinder haben Knick-Senk-Fiif3e,
was allein noch kein Problem darstellt. Das
lasst sich meist einfach beheben, indem Sie
Ihr Kind oft barfuB laufen lassen und fiir viel
Bewegung sorgen. Doch wenn man nicht
aufpasst, konnen daraus schnell Plattfii3e
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werden, die sich leider nicht von allein aus-
wachsen. In diesem Fall wird Ihr Kind ofter
Uber FuBschmerzen klagen und die Sohle
am Innenrand seiner Schuhe sind schnell
deutlich abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen
Kinderorthopdden aufsuchen, der mit Ein-
lagen oder anderen Behandlungsmetho-
den helfen kann.

Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-

P

ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann tber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehr machen. Sollte Ihr Kind langer als drei
Tage zu Hause bleiben missen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Ent-
schuldigung. Ein drztliches Attestist nur bei
sehr langen Krankheiten nétig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mitschrei-
ben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist flir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit verstan-
digt und ein zusténdiger Schularzt steht zur
Verfligung.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden,
sich der Umgebung anzupassen und das
Lernpensum zu bewaltigen. Lassen Sie
sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein. Jedes Kind hat beim Lernen
und beim Zurechtfinden mit den neuen
Anforderungen des Schulalltags seinen
eigenen Rhythmus. Die meisten anfang-

lichen Probleme |sen sich im Laufe der
Zeit von selbst. Bei manchen Kindern geht
das vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
wenn jedoch die notwendige Ruhe und
die Akzeptanz fur lhr Kind mit all seinen
individuellen Schwachen vorhanden ist,
dann wird sich IhrKind langsam, aber sicher
in seinen Problembereichen verbessern.
Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind trotz lan-
gerer Anstrengung und Bemiihung nicht
mehr aus seinen Problemen herausfindet
oder gar Schulangste entwickelt, sollten
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Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstlitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor — weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betrof-
fen.

Ganz natlrlich haben die meisten Kin-
der — bezogen auf die Unterrichtsfacher —
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind 10st in Kiirze die kniffligs-
ten Rechenaufgaben, tut sich aber beim
Lesen sehr schwer. Ein anderes ist sehr
musikalisch und hat aber Angst vor Dik-
taten. Wieder ein anderes Kind schreibt
mit Freude lange Aufsatze und verzweifelt
aber bei Geometrieaufgaben. Jedes Kind
hat seine Schwachen und Starken, dessen
muss man sich bewusst sein. Aber bevor
die Schwierigkeiten zu grof3 werden und
die Lickenim Wissen nicht mehr zu schlie-

Ben sind, sollten Sie eingreifen. Gezieltes
Uben und individuelle Férderung kénnen
dabei schnell eine Wirkung zeigen. Ach-
ten Sie auch auf Angebote verschiedener
Nachhilfestudios und Lerninstitute, die Sie
sicherin lhrer Umgebung finden. Handeln
Sie jedoch nicht zu vorschnell, sondern
versuchen Sie den Problemen zundchst
einmal auf den Grund zu gehen. Woher
stammen die Schwierigkeiten beim Kind?
Gesprache mit dem Kind oder der Leh-
rerin/dem Lehrer kdnnen sehr hilfreich
sein.

Vermuten Sie bei Ihrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Sie/Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemalBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwache kann Ihr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfiigen Uber die gleiche Intel-
ligenz wie Gleichaltrige und haben nur eine
andere Art zu lernen.

praxis fur

Ulrike Leiner
LoéwenstraBe 3 ¢ 85276 Pfaffenhofen
Tel.: 084 41-49 50 77

— Ergotherapie

* Hausaufgabentraining

Wahrnehmungsférderung ¢ Fein- und Grobmotorikférderung
Graphomotoriktraining (u. a. Linkshandigkeit) ¢ Vorschultraining

Entwicklungsverzégerung, AD(H)S, Teilleistungs- und Lernstérung,
psychosoziale und emotionale Schwierigkeiten

* Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining (Marburger Konzentrationstraining)
e UnterstUtzende Therapie bei Lernschwdchen

 VideounterstUtzte Verhaltenstherapie
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Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter istals
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fuhren. Wichtig ist, den adaquaten Forder-
weg fur jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Was ist ein Logopade?

Logopadieist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommunika-
tionsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
Sprachentwicklung kdnnen Probleme auf-
treten. In diesen Fallen ist ein Logopdde der
richtige Ansprechpartner. Wenden Sie sich
an ihn, wenn Sie bemerken, dass lhr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Je fri-
her man Sprachstérungen diagnostiziert,
umso besser sind die Heilungschancen. Mit
der richtigen Forderung und Behandlung
einer Sprachstoérung erleichtern Sie lhrem
Kind den Schulalltag ungemein und schaf-
fen die Grundlage dafiir, dass es spéter eine
ganz normale Schullaufbahn durchlaufen
kann.

Ein Blick ins Innenleben

Ergotherapie

Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS (Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom)
Unterstlitzung. Die Ergotherapie versucht
die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
gungsmaBnahmen zu heilen. In Einzel- oder
Gruppensitzungen setzt sich das Kind mit
verschiedenen Techniken, Materialien oder
Geraten auseinander und verbessert so die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Im
Laufe der Therapie sollen Selbstbewusst-
sein und Korpergefiihl gefordert werden,
um zur selbststandigen Handlungsweise
zu fiihren.

Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzahlt von seinem
ersten Besuch beim Ergotherapeuten und
nimmt damit den kleinen Patienten die
Angst.
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Giber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschiiler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist némlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob lhr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel furr Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich lhr Kind darauf konzentrie-
ren konnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Forderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen,
dies bedeutet, dass Sie fur lhr Kind hochs-
tens eine zusatzliche regelmaBige Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
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es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttduschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. SchlieBlich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben gonnen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahigkeiten
und an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren. Oft-
mals wird bereits flir Kinder im Kindergar-

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich
Gleichgewichtssinn  und  Koordination.
Zugleich bekommt Ihr Kind zum ersten Mal
das Gefiihl von Mobilitdit.

Was neben der Schule wichtig ist

tenalter in Musikschulen eine musikalische
Friherziehung angeboten. Zeitgemalle
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise
an die Musik herangefiihrt wird. Nach der
musikalischen Friherziehung im Vorschul-
alter besteht die Mdglichkeit, ein Musik-
instrument zu erlernen. Die Beratung im
Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
zufinden. Die Neigungen und Wiinsche des
Kindes sollten dabei beriicksichtigt wer-
den. Eine groe Motivation erwachst aus
der Moglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spédteren
Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Tele-
fon als mal schnell zum Nachbar riiber zu
gehen. Auch fiir Ihr Kind besteht die Gefahr
des Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grof3teil des Vormittags im
Sitzen und auch in der freien Zeit verlo-
cken Computer und Fernseher zu bewe-
gungsarmer Beschéftigung. Deshalb mus-
sen Sie daflir sorgen, dass Ihr Kind seinem
natirlichen Bewegungsdrang und seinem

Tanzstudio Scherg

Klassisches und modernes Kinderballett,
lazztonz, Hip-Hop

Senefelder StraBe 4

85276 Pfaffenhofen

Tel. 08441/84966
www.Tanzstudio-Scherg.de



http://www.tanzstudio-scherg.de
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Spielbedirfnis nachgeht. Denn Bewegung
und Sport férdern nicht nur die korper-
liche Entwicklung lhres Kindes, sondern
auch die geistige Leistungsfahigkeit und
vor allem das soziale Verhalten. Viele Ver-
eine und Sportschulen bieten fiir Kinder
und Jugendliche ein breites Spektrum an
Sportarten an: FuBBball, Handball, Taek-
wondo, Judo, Eishockey, Tanz, Gymnastik
und vieles mehr. Lassen Sie lhr Kind etwas
ausprobieren und finden Sie heraus, was
ihm am meisten Spal3 macht. Denn Spal3
ist der groBte Motivationsfaktor und die
Grundlage dafiir, dass das Hobby langer-
fristig ausgeubt wird.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fur die Idee
ist, stellen sich bei ndherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu Gbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, lhr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener. Da Kin-
der in dem Haustier in erster Linie einen

Freund und Spielkameraden sehen, sind sie
bereit, kleinere Aufgaben zu tibernehmen,
die bei Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen.

Dabei mussen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsat-
zen ein GroBteil der Tierpflege von lhnen
Ubernommen werden muss. Frithestens
ab acht Jahren sind Kinder in der Lage, sich
selbststandig (aberimmer noch unter Anlei-
tung) um kleinere Haustiere wie Kaninchen
oder Meerschweinchen zu kiimmern. Fir
Hund oder Katze kann ein Kind friihestens
mit zwolf Jahren sorgen. Die Verantwor-
tung fiir das Tier bleibt letztendlich immer
bei den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des tiberhohten Medienkonsums ihres Kin-
des. Ein Problem, das sicherlich vielen Eltern
immer hdufiger begegnet. Doch warum ver-
teufeln Sie die Tatsache, dass sich Ihr Kind mit
dem wichtigen Medium Computer auseinan-
dersetzt? Konnen Sie als Eltern nicht sogar
einen Nutzen fir Ihr Kind daraus ziehen?
Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schulische
Inhalte fordern und vertiefen. Dabei kann Ihr
Kind mit Spaf3 und vor allem viel Motivation
das Gelernte auf spielerische Weise wieder-
holen und anwenden. Ganz nebenbei wird
esinvielen anderen Kompetenzen geschult,
wie zum Beispiel dem Lesen, dem Schreiben
und dem professionellen Umgang mit dem
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Computer. Sie werden merken, dass lhr Kind
sich sehr engagiert und begeistert mit sol-
chen Aufgaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Metho-
den schon erprobt und mehrfach einge-
setzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer
steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll Ihrem Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang
mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden.

Zu Hause konnen Sie das fordern, indem
Sie Ihrem Kind Spiele in Gberschaubarem

Was neben der Schule wichtig ist

Umfang zur Verfligung stellen, die Sie als
padagogisch sinnvoll erachten. Bei der Aus-
wahl kénnen Ihnen Lehrer oder die Lekttire
von Fachzeitschriften helfen. Es ist wichtig,
dass Sie lhr Kind bei seinen Tatigkeiten am
Computer begleiten, ihm die wichtigen
Schritte erklaren und es auch selbststandig
ausprobieren lassen. Trotz aller positiven
Nebeneffekte sollte die Zeit am Computer
begrenzt werden und fiir genligend Aus-
gleich gesorgt sein. So kann der PC neben
der Schule als Lernhilfe, die Spa8 macht,
optimal genutzt werden.

Hinweis: Nitzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.

Adressen- und Telefonverzeichnis

Adressen- und Telefonverzeichnis

Staatliches Schulamt im Landkreis
Pfaffenhofen a. d. llm

Poststr. 3, 85276 Pfaffenhofen

Tel.: 08441/4908-0, Fax: 08441/4908-16
E-Mail: schulamt.pfaffenhofen@web.de

Fachlicher Leiter:

Schulamtsdirektor Vitus Schwarzer

Stellvertreter:
Schulamtsdirektor Gilinther Holz

Volksschulen Adresse Telefon/Fax/VAe/E-Mail Schulleiter (SL)
Stellvertreter (SV)

Grundschule Baar- BriickenstraBe 20 08453 7059, 08453 30531 (SL) Hermann Steidle

Ebenhausen 85107 Baar- Erika Ferber Johann Schweiger

GS Ebenhausen B VS-Baar-Ebenhausen@gmx.de

2797 Schulbeginn: 7:55 Uhr

Grundschule Ernsgaden  SchulstraBe 6 08452 2226, 08452 731694 (SL) Helmut Roth-

GS 85119 Ernsgaden  Karin Pertl Grigori

2798 Schulbeginn: 7:40 Uhr B VSErnsgaden@web.de (SV) Reiner Utzt



http://www.tivola.de
mailto:schulamt.pfaffenhofen@web.de
mailto:VS-Baar-Ebenhausen@gmx.de
mailto:VSErnsgaden@web.de
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Volksschulen

Volksschule Geisenfeld
'

2799 Schulbeginn: 8:00 Uhr

Grundschule Gerolshach
GS
2801

Volksschule Hohenwart
VS
2802

Volksschule limmiinster
GS
2803

Grundschule Jetzendorf
GS
2804

Grundschule
Langenbruck/Pornbach
GS

2824

Schulbeginn Langenbruck:
Schulbeginn Pornbach:

Schulbeginn: 8:10 Uhr

Schulbeginn: 8:00 Uhr

Schulbeginn: 8:00 Uhr

Schulbeginn: 8:00 Uhr

7:45 Uhr
8:00 Uhr

Grundschule im
Lindenkreuz Manching
GS
2807

Hauptschule im
Lindenkreuz Manching
HS
2806

Schulbeginn: 8:00 Uhr

Schulbeginn: 8:00 Uhr

Grundschule
Miinchsmiinster
GS

2808 Schulbeginn: 7:45 Uhr

Adresse

ForstamtstraBe 9
85290 Geisenfeld

SchulstraBe 5
85302 Gerolshach

SchulstraBe 7
86558 Hohenwart

Freisinger StralBe 8
85304 [Immiinster

SchulstraBe 22
85305 Jetzendorf

SchulstraBe 8
85084 Reicherts-
hofen-Langenbruck

Lindenstrafe 20
85077 Manching

Lindenstrale 20
85077 Manching

SchulstraBe 1
85126 Miinchs-
miinster

Telefon/Fax/VAe/E-Mail

08452 73550-0, 08452 7355025
Irmi Macha, Andrea Leitner
B volksschule@geisenfeld.de

08445 1399, 08445 1061
Karin Obermaier
B schulleitung@gerolshach.de

08443 485, 08443 8941
Mayr Andrea
“B VS-HOH@t-online.de

08441 2436, 08441 8710930
Roswitha Thurner
B kontakt@vs-ilmmuenster.de

08137 93170, 08137 931715
Rosemarie Hauner
B schule.jetzendorf@t-online.de

08453 7105, 08453 337943
(Langenbruck)

08446 255, 08446 9110-66 (Pornbach)

Karin Riedel
D info@vs-langenbruck.de
B schule-poernbach@web.de

08459 8336, 08459 331562
Andrea Bartl

“B GS.Manching.Linde@t-online.de

08459 966, 08459 7790
(Im Lindenkreuz)

08459 2409, 08459/324555
(Im Donaufeld)

Gudrun Lemle

B Hauptschule-Manching@t-online.de

08402 268, 08402 1727
Reichart Anneliese

B VS.Muenchsmuenster@t-online.de

Schulleiter (SL)
Stellvertreter (SV)

(SL) Gabriele
Bachhuber
(SV) Anne Gotz

Rupert Bayer

(SL) Ingrid Hetzler
(SV) Kreszenz Winter

(SL) Franz Doppler
(SV) Manfred Reil

(SL) Katharina Seibold

(SL) Notburga Sieber

(SL) Peter Biernatzki
(SV) Petra Dorneburg

(SL) Siegfried Rummel
(SV) Ingrid Greppmair

(SL) Elisabeth Bach-
maier
(SV) Walburga Bayerl

(SL) Michael Hanna
(SV) Birgit Berghauer


mailto:volksschule@geisenfeld.de
mailto:schulleitung@gerolsbach.de
mailto:VS-HOH@t-online.de
mailto:kontakt@vs-ilmmuenster.de
mailto:schule.jetzendorf@t-online.de
mailto:info@vs-langenbruck.de
mailto:schule-poernbach@web.de
mailto:GS.Manching.Linde@t-online.de
mailto:Hauptschule-Manching@t-online.de
mailto:VS.Muenchsmuenster@t-online.de

Volksschulen
Grundschule Oberstimm
GS

2810

Schulbeginn GS Oberstimm:  7:55 Uhr
Schulbeginn Donaufeld: 8:00 Uhr

Joseph-Maria-Lutz-
Schule Pfaffenhofen

GS

2811 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Volksschule Nieder-
scheyern in Pfaffen-
hofen

GS

2500 Schulbeginn: 8:00 Uhr

Volksschule Pfaffenhofen
Vs
2812

(Theresia-Gerhardinger-GS)
Schulbeginn: 8:00 Uhr

Volksschule
Reichertshausen

VS

2816 Schulbeginn: 8:00 Uhr

Volksschule
Reichertshofen

VS

2817 Schulbeginn: 7:45 Uhr

Landrat-von-Koch
Volksschule Rohrbach

VS 2818 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Grundschule Scheyern
GS

2819 Schulbeginn: 8:00 Uhr
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Adresse

Manchinger Str. 1
85077 Manching

SchulstraBe 15
85276 Pfaffenh-
ofen

Schrobenhausener
StraBe 24

85276 Pfaffen-
hofen

Kapellenweg 14
85276 Pfaffenh-
ofen,
Niederscheyerer
StraBe 19

85276 Pfaffen-
hofen

Paindorfer Stral3e
8

85293 Reicherts-
hausen

PestalozzistraBRe 1
85084 Reicherts-
hofen

Kirchenweg 5
85296 Rohrbach

HochstralBe 19
85298 Scheyern

Telefon/Fax/VAe/E-Mail

08459 330280, 08459 330282

(Oberstimm)

08459 8466, 08459 325160
(Im Donaufeld)

Hehme Bettina

B Volksschule-Oberstimm@t-online.

de

08441 40320, 08441 40328
Luise Fleischmann

B lutzschule@lutzschule-pfaffenhofen.de

08441 86172, 08441 86173
Elke Glas

B schule@niederscheyerer-schule.de

08441 40150, 08441 401523
Maria Zehnder, Birgit Kupka
7B schule@vs-paf.de

08441 89980, 08441 899830

Doris Kronawitter

B vs-reichertshausen@gmx.de

08453 347780, 08453 30695

Liane Mirz

B vs.reichertshofen@t-online

08442 956950, 08442 95695129

Karin Guld

B info@volksschule-rohrbach.de
08441800980, 08441 80098-24

Karola Schneider

“B schule@grundschule-scheyern.de

Schulleiter (SL)
Stellvertreter (SV)

(SL) Gudrun Fiigl
(SV) Ralf Strohmeier

(SL) Helene Haas
(SV) Lothar Drachsler

(SL) Dieter Kucsera
(SV) Alfred Martl

(SL) Reinhard
Bachmaier

(SV) Albert Raucheisen
Doris Conrads

(SL) Anton Siebler
(SV) Wilhelm Hart-
berger

(SL) Dagmar
Schwarzler
(SV) Karlheinz Schall

(SL) Peter Otto
(SV) Katharina
Dollinger

(SL) Dorothee Binapfl
(SV) Sabine Frohlich


mailto:lutzschule@lutzschule-pfaffenhofen.de
mailto:schule@niederscheyerer-schule.de
mailto:schule@vs-paf.de
mailto:vs-reichertshausen@gmx.de
mailto:info@volksschule-rohrbach.de
mailto:schule@grundschule-scheyern.de
mailto:volksschule-oberstimm@t-online.de
mailto:vs.reichertshofen@t-online.de

Volksschulen

Johannes-Andreas-
Schmeller-

Volksschule Scheyern

HS

2081 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Schweitenkirchen-
Paunzhausen Volks-

schule

VS

2820 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Vohburg Volksschule

'N)

2821 Schulbeginn: 7:40 Uhr
Wolnzach Grundschule
GS

2822 Schulbeginn: 8:00 Uhr

Wolnzach Hauptschule
HS

2823 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Montessorischule
Private Grundschule
Pfaffenhofen

GS

2063 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Adolf-Rebl-Schule
Sonderpddagogisches
Forderzentrum

FOS

1988 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Forderzentrum Forder-
schwerpunkt geistige
Entwicklung

FOS

9514407 Schulbeginn: 8:00 Uhr
Adolf-Rebl-Schule
Sonderpddagogisches
Forderzentrum

AuBenstelle Geisenfeld
FoS

1988 Schulbeginn: 8:00 Uhr
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Adresse

MarienstralSe 29
85298 Scheyern

SchulstraBe 7
85301 Schweiten-
kirchen

HartackerstraBe 23
85088 Vohburg

Kapuzinerstra3e 6
85283 Wolnzach

Preysingstrale
13a

85283 Wolnzach
Pettenkoferstra3e
3

85276 Pfaffen-
hofen

Scheyerer StralRe
55

85276 Pfaffen-
hofen

Adolf-Rebl-StraBe
4

85276 Pfaffenh-
ofen

Parleitener Stral3e
10
85290 Geisenfeld

Telefon/Fax/VAe/E-Mail

08441 80630, 08441 806363
Ingrid Ganger
B Hauptschule-Scheyern@t-online.de

08444 430, 08444 915020
Rita Pfab
7B schule@schule-schweitenkirchen.de

08457 92690, 08457 926929
Irmgard Englmann, Gerlinde Gruner
D sekri@schule-vohburg.de
08442 3562, 08442 915406

Elvira Fischer

“B gs-wolnzach@t-online.de

08442 1791, 08442 915598
Sondermeier Annette

B verwaltung@hs-wolnzach.de
084418008611, 08441 8008620
Karin Worf

B montessori.pfaffenhofen@
t-online.de

08441 8097-55, 08441 8097-45
Gerlinde Mehringer

B gerlinde.mehringer@
adolf-rebl-schule.de

08441 809721, 08441 809744
Anna-Maria Pichler
D erwin kirschner@hpz-paf.de

08452 2661, 08452 1387
Maria Heif3
B foerderschule-geisenfeld@web.de

Schulleiter (SL)
Stellvertreter (SV)
(KR)

Ingrid Schmidmeir

(SL) Bernhard Kindler
(SV) Thomas Rocke-
mann

(SL) Norbert Haas

(SV) Birgit Schmittlein
Brigitte Schebitz

(SL) Konrad Leonhard
Maurer

(SV) Anna
Zimmermann

(SL) Wolfgang Seidl
(SV) Silvia Zollner

(SL) Inge Marschall

(SL) Monika Lotter
(SV) Jiirgen Poralla

(SL) Erwin Kirschner
(SV) Erich Noack

(SL) Ruth Plaumann


mailto:Hauptschule-Scheyern@t-online.de
mailto:schule@schule-schweitenkirchen.de
mailto:sekr1@schule-vohburg.de
mailto:gs-wolnzach@t-online.de
mailto:verwaltung@hs-wolnzach.de
mailto:erwin.kirschner@hpz-paf.de
mailto:foerderschule-geisenfeld@web.de
mailto:montessori.pfaffenhofen@t-online.de
mailto:gerlinde.mehringer@adolf-rebl-schule.de
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Volksschulen Adresse Telefon/Fax/VAe/E-Mail Schulleiter (SL)
Stellvertreter (SV)

Regens-Wagner-Schule- Richildisstrae 13 08443 85150, 08443 85152 (SL) Angelika Doenicke

Hohenwart 86558 Hohenwart  Jutta Miiller (SV) Brigitta Hobmaier

Privates Forderzentrum B hoergeschadigten-schule-hohen-

Forderschwerpunkt Horen wart@regens-wagner.de

und weiterer Forderbedarf

1549 Schulbeginn: 8:00 Uhr

Schulberatung des Staatlichen Schulamts Pfaffenhofen
Telefon: 08452 2017, Fax: 08452 2018

Unsere Angebote im Einzelnen

Einzelfallarbeit - Schullaufbahn
- Lernen und Leistung
- Verhalten und Erziehung

Information zur - Einschulung

Schullaufbahn - Ubertritt in Realschule und Gymnasium
— Wechsel in M-Klasse an der Hauptschule
— Besuch der Praxisklasse an der HS
- Besuch berufsbildender Schulen

Initiierung und — Schulprogramm und Schulentwicklung
Begleitung schulischer - Mittags-, Ganztags- und Hausaufgabenbetreuung
Projekte — Pravention (Sucht, Gewalt, sexueller Missbrauch)

- neue Lernkultur, Lern- und Arbeitstraining
Forderung bei Lese-, — Multiplikatorenschulung fiir Lehrer
Rechtschreib- sowie - Elterntraining
Rechenschwierigkeiten - Fortbildung: Fehleranalyse und Férdermafnahmen

Reflexive Praxisberatung - Lehrertraining zur Starkung padagogischer und
sozialer Kompetenzen in konkreter Fallarbeit in
offenen Gruppen

Fir ndhere Informationen kdnnen Sie sich jederzeit Gber Telefon, Fax oder E-Mail an
uns wenden. Wir vereinbaren auch gern einen Gesprachstermin. Sie finden uns auch im
Internet unter www.schulberatung-pfaffenhofen.de.


mailto:hoergesch�digten-schule-hohen-wart@regens-wagner.de
mailto:hoergesch�digten-schule-hohen-wart@regens-wagner.de
mailto:hoergesch�digten-schule-hohen-wart@regens-wagner.de
http://www.schulberatung-pfaffenhofen.de
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Freiheit bedeutet Verantwortlichkeit -
Kindern den Umgang mit Geld schon friihzeitig lernen

KatharinaPéschko
ist Bankkauffrau und
Fachwirtin BankCol-
leg bei der Haller-
tauer Volksbank . Als
Verantwortliche fiir
den Jugendmarkt be-
treut Sie seit Jahren
das Kundensegment
Kinder und Jugend-
liche” und weil3 aus
ihrer Erfahrung, wie wichtig es ist, Kindern
den Umgang mit Geld friihzeitig zu lernen.

Frau Podschko, was empfehlen Sie, wie
Kinder den Umgang mit Geld richtig
lernen kénnen?

Erfahrungen aus meiner téglichen Arbeit
haben gezeigt, dass regelmafBiges Taschen-
geld als Grundlage dient. Das Kind sollte
frei darlber verfligen kdnnen. Das fordert
Eigenverantwortlichkeit und gibt ein Gefiihl
von Freiheit.
Verleitet regelméBiges Taschengeld nicht
dazu, Geld unkontrolliert auszugeben?
Aus Gesprachen mit Muttern weil3 ich, dass
dies durchaus mal vorkommen kann. Aber
nur so lernt das Kind zu unterscheiden, was
ihm wichtig ist und was weniger wichtig.
Wieviel Taschengeld ist heutzutage tblich?
Das hdngt natirlich vom Einkommen der
Eltern ab. Als Orientierung kann hier eine
Empfehlung des Jugendamtes dienen, die
z. B. bei Schulanfangern ein Taschengeld von
bis zu 2 Euro wochentlich vorsieht. Mit der
Entwicklung des Kindes darf spater auch
das Taschengeld steigen.

HALLERTAUER
== == VOLKSBANK eG

Welche Form der Unterstiitzung bietet
die Hallertauer Volksbank?

Als Bank sehen wir uns selbstverstandlich
auch als Partner der Eltern. Wir empfehlen,
Taschengeld mit dem Schuleintritt zu ge-
wahren und bieten hierfiir ein kostenloses
PrimaGiroKonto an. Als ,Starthilfe” bekom-
men Schulanfénger von uns einen Gutschein
fir ein anfangliches Taschengeld, das Monat
fir Monat gezahlt wird. Richtig Spal3 haben
die jungen Kunden, wenn Sie mit der ers-
ten eigenen BankCard am Automaten Geld
abheben und am Auszugdrucker ihre Kon-
toausziige erstellen kénnen — so wie es die
Eltern eben auch tun. Als besonderes High-
light bietet das PrimaGiroKonto noch einen
Funfaktor — die kostenlose Mitgliedschaft
im VIP-Club, dem Jugendclub der Hallertau-
er Volksbank. Ein umfangreiches Eventpro-
gramm fUr jedes Alter und tolle Vergiinsti-
gungen verhei3en puren Freizeitspall und
Vorteile, die sich auszahlen.
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