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Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleis-
tern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire erméglicht. Weitere Informationen finden

Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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Haben Sie feines Haar, Kopfhautprobleme, vertragen Sie chemische Haa(mme)r-Farben nicht? Fragen Sie Ihren Arzt

Haidenauplatz 2, MUNCHEN, Tel. 089/479346 . )

Der Modefriseur in &5
GI.YNT us Freising und Miinchen!
| SR Y e S www.versus-friseur.de

Schonheit und Gesundheit stehen immer im Einklang.
Seit 17 Jahren sind wir die Pflanzenhaarfarben-Spezialisten in Miinchen.

35 verschiedene Pflanzen stehen bei uns fiir Farbbrillianz und gesunde Kopfhaut. Kreatives Meisterhandwerk
verbinden wir mit den neuesten Trends — dabei ist der individuelle Mensch unsere Herausforderung.

Hoffentlich richtig versichert!

Regionalvertretung Raymann

Ismaninger Str. 5a, 85452 Moosinning
Telefon: 081 23/98 73 35

E-Mail: info@raymanns.de
www.raymanns.de
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Interview mit Dr. med. Weyerer und Georg Mied|

Herr Dr. Weyerer, was macht lhre
Gemeinschaftspraxis besonders?
Das Besondere an unserer Praxis ist unsere r
Vielfalt, wir behandeln ab der U2 (5. Lebens- ' Q‘.’#\
tag) bis zur Palliativversorgung und Sterbebe- ; -
gleitung als typische Haus- und Familienarzte. o
Wir bieten das gesamte Spektrum der Inneren

Medizin (auBer endoskopischen Untersuchungen)

an, aber auch Hausbesuche und doch sehr individuelle
Therapien wie Akupunktur und Hypnose. Das heil3t wir miissen nur
sehr wenige Patienten zu Spezialisten oder ins Krankenhaus Gber-
weisen.

Wollten Sie schon immer als Arzt arbeiten oder
wie ist dieser Berufswunsch entstanden?

In meiner Tatigkeit als Zivildienstleistender (damals noch 24 Monate
im Krankenhaus) durfte ich die anstrengende aber sehr befriedigen-
de Tatigkeit am Menschen kennenlernen. Sehr schnell fiel dann die
Entscheidung selbst zum Arzt zu werden.

Was ist lhr Spezialgebiet?

Durch meine Promotion auf dem Gebiet der entziindlichen Herzer-
krankungen wurde meine Leidenschaft zur Kardiologie geweckt,
mein eigenes Hobby als Sportler fiihrte ganz von selbst dazu, auf
dem Gebiet der Sportmedizin und Leistungsdiagnostik intensiver zu
beschaftigen, in den 90er Jahren vertiefte ich mein Wissen in Aku-
punktur (deshalb auch die Zusatzbezeichnung Akupunktur) und seit
2004 erweiterte ich mein komplementarmedizinisches Wissen mit
Hypnose und meinem Arbeitsaufenthalt (2008) in Nepal. Seit 2007
bilden wir Medizinstudenten der LMU Miinchen in Allgemeinmedizin
aus, seit 2008 arztliche Kollegen im Rahmen der Weiterbildung zum
Facharzt fiir Allgemeinmedizin. Seit 2010 bin ich zudem Dozent fiir
Komplementarmedizin an der Hochschule fiir Gesundheit und Sport
in Ismaning.

Herr Miedl, welche alternativen Behandlungs-
methoden wenden Sie in lhrer Praxis neben der
klassischen Medizin an?

Neben der klassischen Medizin mit hausarztlicher Versorgung ab der
ersten Lebenswoche bis ins hohe Alter begleiten wir unsere Patien-
ten mit alternativen Verfahren wie Akupunktur und Hypnotherapie

sowie Ansatze der Homdopathie und Natur-
heilverfahren. In unserer schnelllebigen Zeit
—p finden sich hier auch alte Tinkturen und Haus-
/v> " mittel wieder. Unsere Sinne sind offen fiir alte
g » und neue Heilmethoden — entscheidend sind
fir uns die Wirksamkeit und die Abstimmung

"
\ auf den einzelnen Menschen.

Was ist innerhalb der Praxis lhr

Spezialgebiet?
Neben der Kinderheilkunde, die mir als Familienmediziner sehr am
Herzen liegt, wurde ich in der Infektiologie- und Tropenmedizin aus-
gebildet und habe deshalb die Gelbfieberimpfstelle eingerichtet,
auBerdem berate ich beruflich und privat Reisende individuell und
fiihre die erforderlichen Impfungen durch. Als Mitglied der GTUM
sorge ich fiir Tauchtauglichkeitsuntersuchungen nach den Richtlinien
der Gesellschaft fiir Tauch- und Uberdruckmedizin. Meine Erfahrun-
gen aus der orthopadischen Rehabilitation setze ich unter anderem
in Injektions- und Mobilisationstechniken um. Zur Motivation und
zum Coaching, aber auch zur Behandlung von psychosomatischen
Krankheitsbildern und zur Traumabewaltigung behandle ich mit hyp-
notherapeutischen Techniken.

Sie haben an der LMU Miinchen einen Lehrauftrag
inne. Zu welchen Themen unterrichten Sie dort?

Wir zeigen den angehenden Arztinnen und Arzten die Komplexitat
der Allgemeinmedizin. Im Zeitalter der Technik und der Spezialisie-
rung braucht es Arztinnen und Arzte, die hier den Uberblick behal-
ten und die den Menschen als Ganzes sehen und versorgen kénnen.
Wir zeigen anhand von aktuellen Beispielen aus unserer taglichen
Praxis, wie einfach oder schwierig eine gute Behandlung ist, aber
auch wie viel Freude dieser Beruf bereitet.

M In eigener Sache
Wir mdchten an dieser Stelle ganz besonders unsere neue Kollegin
Frau Dr. med. Heike Peters begriiBen! Als langjéhrige Facharztin fiir
Allgemeinmedizin haben wir sie zu uns geholt, um uns all den The-
men intensiv widmen zu kdnnen und gleichzeitig die gewohnt gute
hauséarztliche Versorgung zu bieten. Wir freuen uns sehr auf die
Zusammenarbeit! (Siehe www.hausarzt-freising.de)
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Kleine Nadeln, groBe Wirkung

Akupunktur ist eine der altesten Heilmethoden deryVeIt und ein Teil-
gebiet der traditionellen chinesischen Medizin. In China wurde diese
Therapiemethode bereits vor Jahrtausenden angewendet, um Hei-
lungsprozesse zu unterstiitzen und Schmerzen zu lindern. Bei einer
Akupunktur werden spezielle Akupunkturpunkte des Korpers durch
das Einstechen diinner Nadeln gereizt. Diese genau festgelegten
Punkte liegen auf Leitlinien, die im Fachjargon als Meridiane bezeich-
net werden. Dort kreist nach traditioneller Auffassung die Lebens-
energie des Menschen, die in die beiden Gegenpole ,Yin“ und
.Yang” unterteilt wird. Durch die Behandlung mit Akupunkturnadeln
sollen diese beiden Pole wieder ins Gleichgewicht gebracht werden.

Manchen Menschen wiederstrebt die Vorstellung, sich mit diesen
Nadeln stechen zu lassen. Da Akupunkturnadeln allerdings sehr
diinn sind, ist zum Beispiel der Einstich einer normalen Spritze um
ein vielfaches schmerzvoller. Von den meisten Patienten wird der
Einstich einer Akupunkturnadel nur als kleiner Piekser empfunden.

Trotz ihrer uralten Tradition ist die Akupunktur in der westlichen
Welt noch nicht besonders lange bekannt und auch noch langst
nicht Giberall akzeptiert, obwohl die positiven Wirkungen fiir Kérper
und Geist heute nicht mehr zu leugnen sind. Gliicklicherweise hat
die Akzeptanz dieser Therapiemethode in den letzten Jahren immer
mehr zugenommen.

Heute entwickelt sich die Akupunktur in Europa mehr und mehr zur
anerkannten Erganzung der Schulmedizin. Vor allem bei chronischen

Schmerzen wie Migrane und Gelenkbeschwerden, a uch bei
psychosomatischen Erkrankungen, Asthma, Allergien, en
Magen-Darmbeschwerden, Tinnitus, Neurodermitis — ja, selbst bei
psychischen Erkrankungen wird sie inzwischen erfolgreich einge-
setzt. In zahlreichen Schmerzkliniken ist sie heute Routinemethode.
Schatzungen zufolge praktizieren in Deutschland inzwischen sogar —
bezogen auf die Einwohnerzahl — fast doppelt so viele Akupunktur-
arzte wie in China.

Seit kurzer Zeit ist die Akupunktur fiir Patienten mit chronischen
Schmerzen im Bereich der Knie- und Hiiftgelenke oder der Lenden-
wirbelsaule eine Kassenleistung, die bei speziell ausgebildeten Arz-
ten in Anspruch genommen werden kann. Unsere Praxis verfiigt
iiber diese Kassenzulassung. Daneben findet die Akupunktur auch
erfolgreich Anwendung bei Migréne, Pollinose (Heuschnupfen) und
der Suchtbehandlung — allerdings nicht als Kassenleistung.

HAUTARZTPRAXIS

Prof. Kurzen

Praxisklinik
¢ Dermatologie

Sprechzeiten:

* Anti-Aging-Medizin Mo., Do.: 8-12, 15-19 Uhr

® Proktologie o Lasertherapie Di.: 8-12, 14-17 Uhr
¢ Onkologie ¢ Dermatologische Kosmetik Mi.: 7-14 Uhr
¢ Hautkrebsvorsorge e Allergologie Fr.: 8-14 Uhr

¢ Ambulante Operationen e Venerologie

Prof. Dr. med. Hjalmar Kurzen
Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrankheiten

Kesselschmiedstr. 2 - 85354 Freising - Tel.: 08161/935 30 90

sowie nach Vereinbarung

www.prof-kurzen.de
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Wenn es um Hypnose geht, haben noch immer viele Menschen das
Bild eines Showmasters vor Augen, der die Menschen durch die
Bewegungen eines Pendels dazu bringt, die verriicktesten Dinge zu
tun. Oder Sie denken an Filme, in denen wahnsinnige Attentater
unbescholtene Leute dazu bringen, einen Mord zu begehen. Und
dies soll eine Methode der medizinischen Behandlung sein?

Der groBte Aberglaube bei der Hypnose besteht darin, dass man
unter deren Einfluss seinen freien Willen verliert und keine eigen-
standigen Entscheidungen mehr treffen kann. In Wahrheit verliert
ein Hypnotisierter zu keinem Zeitpunkt die Kontrolle Giber sein Tun.
Die Wahrnehmung wird gewissermaBen nur eingeengt oder auf
einen bestimmten Aspekt beschrankt. Der gleiche Effekt tritt zum
Beispiel auch beim Lesen eines Buches ein: Die Wahrnehmung kon-
zentriert sich auf die Handlung und blendet die Umwelt gewisser-
maBen aus.

Bei der medizinischen oder psychotherapeutischen Anwendung wird
diese Fahigkeit so gezielt gefordert, dass sie zur Losung korperlicher
und/oder seelischer Probleme eingesetzt werden kann. Moderne kli-

nische Hypnose ist ein Mittel ganzheitlich orientierter (zahn-)arzt-
licher und psychotherapeutischer Behandlung mit dem Ziel, Men-
schen zu selbstbestimmter geistiger und kérperlicher Gesundheit zu
verhelfen.

Leider ist die Hypnose derzeit in Deutschland keine , geschiitzte”
therapeutische Methode, so dass jeder sich als Hypnotiseur bezeich-
nen kann und Hypnosen, allerdings ohne therapeutische Tatigkeit
durchfiihren kann. Da aber durchaus sehr sensible Bereiche des
Unterbewusstseins beeinflusst werden kdnnen, sollte eine Hypnose
nur durch einen ausgebildeten Therapeuten durchgefiihrt werden.
Am besten durch einen Arzt oder Psychotherapeuten, zumindest
aber ein Heilpraktiker, so dass die hypnotisierte Person sicher sein
kann, dass keine negativen Hypnoseeinfliisse zuriickbleiben. Leider
sehen wir in unserer Praxis immer wieder, dass Patienten nach
unsachgemaBen Hypnosen unsere Hilfe brauchen. Unser Tipp: Las-
sen Sie sich eine Zulassung des Therapeuten zeigen. Damit ist
zumindest ausgeschlossen, dass Sie einem Scharlatan unter die Fin-
ger geraten. In unserer Praxis werden die Hypnosen nur durch spe-
ziell auch in Hypnose geschulte Facharzte durchgefiihrt.



Mit alternativer Medizin zum Erfolg: endlich rauchfrei!
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Die Kombination aus Hypnose ufid"Akupunktur wird in der moder- O Ay _

nen Medizin mit Erfolg dazueingesetzt,.Menschen dabei zu helfen, S >

sich das Rauchen abzu
lich kontrolliertes Semifz

aufgezeigt. AnschlieBend erleben Sie in
ichtrauchers und wie Sie dieses Ziel errei-
chen kdnnen. fh-Kombination dazu nutzen wir die physiologische
Wirkung der Akupunktur zur Minderung der Entzugssymptomatik.
Unangenehme Symptome wie das Verlangen nach Nikotin, Schmer-
zen, innere Ufiruhe oder depressive Verstimmungen werden redu-
ziert. Auch die oft beobachtete Gewichtszunahme wird durch Stoff-
wechselstimulierung erfolgreich vermindert.

Nach:dem ,Seminartag” am Wochenende bleiben Sie zwei Wochen ' r
in rgtlicher Betréuung und kénnen in unserer Praxis jederzeit

Untgrstiitzung erialten. Sie werden schnell spiiren, dass es lhnen
ungl lhrem Korper ohne die lastigen Zigaretten deutlich besser ge
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Das Gelbfiebervirus wird durch Stechmiicken iibertragen. Noch bis
ins 19. Jahrhundert hinein galt Gelbfieber als eine der gefahrlichsten
Infektionskrankheiten. Durch die Erfindung des &uBerst sicheren
Impfstoffes ,17D" im Jahr 1937 wurde die Krankheit weitgehend
eingedammt, jedoch nicht ganz ausgerottet. Vor allem in afrikani-
schen Landern breitet sich das Virus heute wieder verstarkt aus.

Zu Beginn der haufig todlich verlaufenden Erkrankung treten grippe-
ahnliche Beschwerden auf. Im weiteren Verlauf kann es zu Fieber,
inneren Blutungen, Gelbsucht und Nierenschaden kommen. Die
Gelbfieberschutzimpfung wird in vielen Landern nach Aufenthalt in
einem Gelbfiebergebiet beziehungsweise bei Einreise in ein Land
mit Gelbfiebergebieten vorgeschrieben. Ein gliltiger Impfnachweis
beginnt zehn Tage nach der Impfung und endet nach zehn Jahren.

Wir flihren Gelbfieberschutzimpfungen einschlieBlich der erforder-
lichen Untersuchung und Beratung sowie vorgeschriebener Impf-
bucheintragung in unserer Praxis durch. Bitte nehmen Sie rechtzeitig

vor Reiseantritt Kontakt auf, da aufgrund der besonderen Lage-
rungs- und Transportbedingungen des Impfstoffes manchmal Liefer-
zeiten mit beriicksichtigt werden missen.

W Info:
Folgende Lander gelten als Lander mit Gelbfieber-Risikogebieten:

Afrika: Angola, Aquatorialguinea, Athiopien, Benin, Burkina Faso,
Burundi, Elfenbeinkiiste, Gabun, Gambia, Ghana, Guinea, Guinea-
Bissau, Kamerun, Kenia, Republik Kongo, Demokratische Republik
Kongo, Liberia, Mali, Niger, Nigeria, Ruanda, Sambia, Sao Tomé &
Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Tansania, Togo,
Tschad, Uganda und Zentralafrikanische Republik

Mittel- und Siidamerika: Bolivien, Brasilien, Ecuador, Franzésisch
Guayana, Guayana, Kolumbien, Panama, Peru, Surinam, Venezuela,
Trinidad & Tobago




Damit der Traumurlaub nicht zum Albtraumurlaub wird

Was gibt es schoneres als Urlaub: Endlich kdnnen Sie einmal wieder  Tetanus und Polio sollte mdglichst jeder Reisende geimpft sein.

den Alltag hinter sich lassen, sich entspannen und erholen oder Auch eine Impfung gegen Hepatitis A und B empfiehlt sich in vielen
auch in fernen Landern jede Menge erleben. Doch vor lauter Fern- Landern.

weh sollten Sie in der Planungsphase nicht vergessen, sich Giber

einige wichtige Gesundheitsthemen Gedanken zu machen. Bei einer ~ Wir bieten reisemedizinische Beratu

d dle I|chen 3

reisemedizinischen Beratung kénnen Sie zum Beispiel im Vorfeld Impfungen in unserer Praxis an. D|e erec ‘
kléren, wie Sie sich vor Infektionen schiitzen konnen, die durch Gebiihrenverordnung fiir Arzte. Bitte denk Sle ar hzeltl

Miicken oder Zecken iibertragen werden, was Sie beim Tauchen vor Fernreisen oder langeren Aufenthalten im Ausland den erforder-
beachten miissen oder wie Sie eine Thrombose bei sehr langen lichen Impfschutz zu iiberpriifen und zu vervollstandigen, da man-

Flligen vermeiden konnen. cher Schutz Mehrfach-Impfungen bendtigt. Das ist zum Beispiel bei

Ein duBerst wichtiges Thema bei der Vorbereitung einer Reise ist Hepatitis A und B der Fall.

natiirlich auch die Uberpriifung des Impfschutzes. Gegen Diphtherie,

Wellness De Luxe — lhr Wunschgewicht entspannt erreichen

In kaum einer Gesellschaft war der Druck, einem gewissen Schén- per findet wieder zuriick zu einem gesunden Selbstgefiihl, wodurch
heitsideal zu entsprechen, so allgegenwartig wie heute. Um mit die-  Sie im Alltag wieder iiber mehr Energie und Lebensfreude verfiigen.
sen Anforderungen noch mithalten zu kdnnen, stiirzen sich viele So werden Sie Ihr Wohlfiihlgewicht anschlieBend wie von selbst

Menschen von einer Diat in die Nachste — meist mit erniichternden erreichen.

Ergebnissen. Mit unserem , Wohlfiihlwochenende” wollen wir aller-

dings mehr erreichen als einen kurzfristigen Jojo-Effekt: Sie sollen Der Kurs kann durch die gesetzlichen Krankenkassen mit 75 Euro
fur die Zukunft ein neues Ess- und Lebensverhalten entwickeln. Sie unterstiitzt werden. Privat Versicherte kénnen auf Wunsch fiir die
lernen Ihren Korper neu kennen, entwickeln ein besseres Selbstwert-  arztlichen Tatigkeiten eine Rechnung nach der Gebiihrenverord
geflihl und spiiren, wie gut lhnen sportliche Bewegung tut. Ihr Kor- fiir Arzte erhalten und diese bei ihren Privatkassen einreichen.
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Dr. Jochen Wagner

Facharzt fir Orthopadie
Sportmedizin

Chirotherapie ¢ Physikal. Therapie
Akupunktur

Dr. Christopher Szopko

Facharzt fir Orthopadie
Sportmedizin

Chirotherapie

Sprechzeiten: Mo — Fr 8.00 — 11.30 Uhr
Mo, Di, Do 14.30 — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung ¢ Anmeldung erbeten

Telefon 08161/3651 « 1. Stock/Lift



Mit moderner Diagnostik zu Hochstleistungen

Um im Sport Hochstleistungen zu erzielen, missen Herz, Lunge und

Stoffwechsel reibungslos zusammenarbeiten. Das Maximum der kor-

perlichen Leistungsfahigkeit kann durch die Spiroergometrie
ermittelt werden, bei der sowohl die Lungenfunktion als auch die
Atemgase kombiniert gemessen werden. Diese Methode erlaubt
Aussagen (ber das Erreichen von Schwellenwerten des Stoffwech-
sels, zum Beispiel den Ubergang vom aeroben zum anaeroben Trai-
ningsbereich. Dieser Ubergang spielt deshalb eine so groBe Rolle,
weil an diesem Punkt besonders effektiv trainiert werden kann.
Die Messung liefert neben der anaeroben Schwelle und der spezifi-
schen Sauerstoffaufnahme noch eine Fiille an weiteren Daten. Kein

anderes Messverfahren macht zum Beispiel die Fettverbrennung und

den Kalorienverbrauch so deutlich sichtbar. So kénnen Sie Ihre indi-
viduellen Trainingsbereiche erkennen und dem Wunsch nach einem
effektiveren Training steht nichts mehr im Weg.

Die Spiroergometrie kann an verschiedenen Geraten durchgefihrt

werden, so dass speziell die zahlenmaBig groBe Gruppe der Radfah-

rer und Laufer davon profitieren konnen. StandardméaBig wird dieses
besondere Verfahren bereits bei den von uns betreuten FuBballverei-
nen durchgefiihrt. Hierbei kann auf Wunsch parallel zur Spiroergo-
metrie auch der Laktatspiegel gemessen werden.

Dr. med. W. Scheiber-Leidl

HAUTARZTIN « ALLERGOLOGIE

Stieglbriugasse 18 - 85354 Freising
Telefon: 0 81 61 /920 00

Sanitatshaus &
Orthopadie - Schuhtechnik
Andreas Arnold =——

{ Mainburger StraBe |5 » 85354 Freising

Tel 081 61 -807999+Fax 08l 61 - 807997
www.sanitaetshaus-freising.de
info@sanitaetshaus-freising.de

@edicore
praxis far physiotherapie

Manuelle Therapie - Krankengymnastik - KG am Gerit
Osteopathie - Manuelle Lymphdrainage

Rafael Pilch - Weizenstrale 2 - 84175 Eching/ Weixerau
Telefon O 87 09 / 915 255  www.medicore-praxis.de

Dr. Petra Michel - Susanne Romer
Facharztlich-Hausarztliche Praxis fir Innere Medizin

Marienplatz 4 - 85354 Freising
Tel.: 08161-48710 - Fax: 08161-487140

www.michel-roemer.de







