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Herzlich Willkommen im 
Gesundheitswegweiser Augsburg

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

erstmalig halten Sie den Wegweiser Gesundheit Augsburg 2007 
in den Händen. Es ist immer etwas besonderes, wenn eine neue 
Broschüre vorgestellt wird. Viele Verleger bezeichnen dieses Ereignis 
sogar mit einer Schiffstaufe. Symbolisch wird auf eine lange Reise 
angestoßen und alle Beteiligten wissen, dass auf hoher See oder 
auch im Wirtschaftsleben so manch große Wellen aber auch Flauten 
in Kauf genommen werden müssen, um ein Produkt am Leben zu 
erhalten. Es ist im Prinzip nichts anderes, als das ganz normale alltäg-
liche Leben, dem nichts hinzuzufügen ist.

Freuen Sie sich auf die Erstausgabe, die viele gesunde und interes-
sante Artikel für Sie bereit hält. Aber mindestens genau so wichtig 
ist es, dass Sie mit dieser Broschüre alle wichtigen Adressen und 
Telefonnummern rund um die Medizin vereint haben, die Ihnen im 
Alltag, aber auch in Notfällen schnell eine wichtige Hilfe sein wird.
Natürlich ist für jede Altersgruppe und Lebenssituation etwas dabei. 
Neben vielen Tipps und Anregungen sind wichtige Informationen 
zusammengefasst.

Um unser wichtigstes Gut „Die Gesundheit“ zu erhalten, helfen uns 
die Schulmedizin, die Tipps von erfahrenen Therapeuten und die 
Vorsorge.
Wer was macht, wer für welchen Bereich unserer Gesundheit in 
Augsburg und näherer Umgebung zuständig ist, lesen Sie im Inhalts-
verzeichnis.

Unsere Bitte:
Täglich gibt es Veränderungen, Praxen ziehen um, es gibt Zusam-
menschlüsse und Trennungen, Namen und Adressen ändern sich. 
Trotz unserer permanenten Recherchen wären wir Ihnen sehr dank-
bar, wenn Sie uns Ihre Veränderungen mitteilen würden, denn wir 
werden dieses Werk ständig aktualisieren.

Liebe Leserinnen und Leser, diese Broschüre ist für Sie kostenfrei. 
Dass dies möglich wurde, verdanken wir den Inserenten und Werbe-
treibenden, denen wir an dieser Stelle herzlich danken.
Viel Spaß beim Lesen und viele für Sie umsetzbare Anregungen 
wünscht Ihnen

Herbert M. Hörl
Geschäftsführer der AVM GmbH
Prokjektleiter Ingolstadt in Zusammenarbeit mit der 
WEKA info verlag gmbh
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Apotheken 

Apotheken

Adler Apotheke 
Inh. Suzanne Ritter
Wertachstr. 22a
86153 Augsburg
Telefon: 0821 30307

Apotheken  
Am Herkules-Brunnen 
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 415411

Apotheken Am  Kö. 
Konrad-Adenauer-Alle 7 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518652

Apotheken Am Schlößle 
Blücherstr. 1
86165 Augsburg
Telefon: 0821 721080

Apotheken An der Bayerstr. 
Carl-Zeiss-Str. 1
86199 Augsburg
Telefon: 0821 93353

Apotheke-Anna 
Färbergäßchen 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33512

Apotheke am Jakobertor 
Jakoberstr. 77
86152 Augsburg
Telefon: 0821 311258

Apotheke an der Universität 
Salomon-Idler-Str. 24 b
86159 Augsburg
Telefon: 0821 591824

Apotheke City-Galerie 
Georg Dieter Heldmann
Willy-Brand-Platz 1
86153 Augsburg
Telefon: 0821 567580

Apotheke im EGM 
Brixener Str. 11
86165 Augsburg
Telefon: 0821 272480

Apotheke im Kaufland 
Gögginger Str. 119
86199 Augsburg
Telefon: 0821 2590975

Apotheke im Marktkauf 
Inh. Falco Bülling
Bergiusstr. 1-3
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9986966

Apotheke Manhardt
Inh. Günter Manhardt
Bürgermeister-Aurnhammer-Str.20a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 906200

Apotheke an der Bergstr. 
Inh. Birgit Haggenmüller
Gögginger Str. 106
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91395

Apotheke Ulmer Passage 
Ulmer Str. 36
86154 Augsburg
Telefon: 0821 422585

Augusta Apotheke 
Thomas Reichert
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3479950

Bärenkeller-Apotheke 
Lerchenweg 65
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461487

Bavaria-Apotheke 
Neuburger Str. 11
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719703

Bismark-Apotheke 
Konrad-Adenauer-Alle 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519247

Brücken-Apotheke 
Ise Droste
Friedberger Str. 132 1/2
86163 Augsburg
Telefon: 0821 62329

Domos Apotheke Augsb. 
Reichenberger Str. 59
86161 Augsburg
Telefon: 0821 56759412

Don Bosco-Apotheke 
Wilhelm-Hauff-Str. 34
86161 Augsburg
Telefon: 0821 554383

Dr. Kraus Apotheke beim 
Diakonissenkrankenhaus
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3479969

Dr. Kraus Apotheke  
beim Perlachturm
Karolinenstr. 13
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311692

Elisabeth-Apotheke 
Soldnerstr. 21
86167 Augsburg
Telefon: 0821 711718

Engel-Apotheke  
am Bahnhof
Viktoriastr. 3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30300

Europa-Apotheke 
Schaezlerstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30045

Firnhaberau-Apotheke 
Siedlerweg 33
86169 Augsburg
Telefon: 0821 702799

Fortuna-Apotheke 
Tattenbachstr. 6
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811340

Frauentorabpotheke 
Frauentorstr. 35
86152 Augsburg
Telefon: 0821 33848

Fröbel Apotheke 
Stadtberger Str. 4 1/2
86157 Augsburg
Telefon: 0821 228050

Gisela Apotheke 
Brahmsstr. 2
86179 Augsburg
Telefon: 0821 813990

Grottenau Apotheke 
Iris Kainz
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 515640

Heilig-Kreuz-Apotheke 
Ludwigstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519236

Herz-Apotheke 
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4503480

Hochfeld-Apotheke 
Hochfeldstr. 69
86159 Augsburg
Telefon: 0821 572054

Hofacker-Apotheke 
Hofackerstr. 19
86179 Augsburg
Telefon: 0821 883433

Hofapotheke St. Afra 
Dr. Karl Müller
Hoher Weg 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 343470

Apotheken Hubertus  
am Bärenwirt 
Renate Köpf
Donauwörther Str. 61
86154 Augsburg
Telefon: 0821 419383

Apotheken Im Pfersee Park 
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 526120

Johannes Apotheke 
Neue Str. 28
86179 Augsburg
Telefon: 0821 880258

Kristall-Apotheke 
Bahnhofstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502630

Kronen Apotheke 
Rechte Brandstr. 2
86167 Augsburg
Telefon: 0821 707200

Kurhaus-Apotheke Törner 
Klausenberg 4
86199 Augsburg
Telefon: 0821 993356

Herrenbach-Apotheke Fassl 
Friedberger Str. 73
86161 Augsburg
Telefon: 0821 568720

Linden-Apotheke 
Stadtberger Str. 6
86157 Augsburg
Telefon: 0821 524152
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Apotheken / Allgemeinmedizin

Löwen-Apotheke 
Gögginger Str. 41
86159 Augsburg
Telefon: 0821 575290

Lotos-Apotheke 
Hermann-Köhl-Str. 24
86159 Augsburg
Telefon: 0821 577233

Ludwigs-Apotheke 
Ulmer Str. 8
86154 Augsburg
Telefon: 0821 421212

Luisen-Apotheke 
Holzweg 65
86165 Augsburg
Telefon: 0821 462438

Markus-Apotheke 
Hermannstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39181

Maximilian-Apotheke 
Annastr. 30
86150 Augsburg
Telefon: 0821 36633

Neue Bahnhofsapotheke 
Sabine Hemmersdorfer
Bahnhofstr. 12 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3479910

Olympia Apotheke 
Karlsbader Str. 17
86169 Augsburg
Telefon: 0821 7486980

Pelikan-Apotheke  
Gabriele Hampp
Jakobsplatz 2
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518179

Prinz-Apotheke 
Gärtnerstr. 17
86161 Augsburg
Telefon: 0821 551515

Prinz-Karl-Apotheke 
Schertlinstr. 25
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5898544

Prinzregenten-Apotheke 
Prinzregentenstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30700

Römer-Apotheke 
Annastr. 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311627

Rosen-Apotheke 
Donauwörther Str. 107
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2190881

Rosenau-Apotheke 
Pferseer Str. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 528051

Rudolf-Diesel-Apotheke 
Herrenbachstr. 17
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552773

Schwaben-Apotheke 
Neuburger Str. 254
86169 Augsburg
Telefon: 0821 707322

Singer-Apotheke 
Singerstr. 11
86159 Augsburg
Telefon: 0821 573111

Singold-Apotheke 
Hohenstaufenstr. 11
86199 Augsburg
Telefon: 0821 93760

Spitzweg-Apotheke 
Friedberger Str. 144
86163 Augsburg
Telefon: 0821 2639350

St. Anna Apotheke 
Bürgermeister-Aurnhammer-Str. 10
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91225

St. Christophorus-Apotheke 
Branderstr. 60
86154 Augsburg
Telefon: 0821 415906

St.Josef-Apotheke 
Schöpplerstr. 1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 415121

Zugspitz-Apotheke 
Karwendelstr. 62
86163 Augsburg
Telefon: 0821 61004

Zwölf-Apostel-Apotheke 
Zwölf-Apostel-Platz 16
86163 Augsburg
Telefon: 0821 2639160

i-punkt-apotheke 
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4208980

Allgemeinmedizin

Dr. med. Anton Amberger
Schenkendorfstr. 38
86167 Augsburg
Telefon: 0821 703043

Dr. med. Max Arndt
Peißenbergstr. 4
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63070

Dr. med. Susanne Arndt
Peißenbergstr. 4
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63070

Dr. med. Wolfgang Aumiller
Seilerstr. 4
86153 Augsburg
Telefon: 0821 5600330

Dr./IMF Bukarest  
Dorina Auner
Wilhelm-Hauff-Str. 22
86161 Augsburg
Telefon: 0821 553390

Dr. med. Anastasia Baumeister
Landsberger Str. 29
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811600

Dr. med. Markus Beck
Donauwörther Str. 153
86154 Augsburg
Telefon: 0821 422306

Dr. med. Wolfgang Blumrich
Röntgenstr. 9
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91004

St. Martins-Apotheke 
Bleicherbreite 21 b
86154 Augsburg
Telefon: 0821 418282

St. Pankratius-Apotheke 
Inh. Anne Fusshöller
Neuburger Str. 38
86167 Augsburg
Telefon: 0821 715280

St. Jakobs-Apotheke  
Karin Kiening
Jakoberstr. 5
86152 Augsburg
Telefon: 0821 30074

Stadtapotheke 
Ernst Pflaum
Blücherstr. 25
86165 Augsburg
Telefon: 0821 715566

Stefan-Apotheke Manhardt 
Inh. Günter Manhardt
Ulmer Str. 194
86165 Augsburg
Telefon: 0821 403702

Stern-Apotheke  
Florain Schwarz
Maximilianstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30838

Storchen-Apotheken 
Mennwarthstr. 2
86154 Augsburg
Telefon: 0821 416582

Tattenbach-Apotheke 
Tattenbachstr. 22
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84638

Theresien-Apotheke 
Inh. Stephan Lauter
Gögginger Str. 38
86159 Augsburg
Telefon: 0821 577382

Vita-Apotheke 
Olympiastr. 12
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84011

West-Apotheke Manhardt 
Inh. Günter Manhardt
Ulmer Str. 150
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401351
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Wegweisendes Konzept 
bei Schlaganfall
Patienten werden auch nach der Entlassung professionell 
betreut – Schlaganfallzentrum Augsburg-Schwaben im Bei-
sein der Sozialministerin Stewens eingeweiht 

„Wir brauchen zukunftsfähige Versorgungsstrukturen für Patienten, 
die einen Schlaganfall erlitten haben. Denn bereits heute geben wir 
10 Prozent aller Mittel im Gesundheitswesen für ihre medizinische 
und pflegerische Betreuung aus“, erklärte die bayerische Sozialminis
terin Christa Stewens bei der offiziellen Eröffnung des Schlaganfall
zentrums AugsburgSchwaben. Sie ist überzeugt, dass der Chefarzt 
der Neurologischen Klinik, Prof. Dr. Markus Naumann und sein Team 
mit dem innovativen, modellhaften Konzept des Zentrums auf dem 
richtigen Weg sind. 

Denn erstmals kümmern sich Ärzte, Pflegende, Physio und Logo
therapeuten nicht nur um die Akutbehandlung auf dem neuesten 
Stand von Wissenschaft und Medizintechnik, sondern sie betreuen 
sie in enger Kooperation mit Nachsorgeeinrichtungen auch nach der 
Entlassung aus dem Klinikum weiter. Ziel ist es, die oft langwierige 
Rehabilitation mit optimalen Ergebnissen abzuschließen und weitere 
Schlaganfälle zu verhindern.

Um dieses anspruchsvolle Ziel zu erreichen, wurde die bereits beste
hende Intensivstation für Schlaganfallpatienten („Stroke Unit“) im 
11. Stock des Klinikums um zwei Betten auf acht erweitert und tech
nisch auf den neuesten Stand gebracht. 

Dort beginnt sofort nach der Akutbehandlung, in vielen Fällen mit 
der Auflösung von Blutgerinnseln in den kleinen Arterien des Gehirns 
und der Stabilisierung von Kreislauf und Atmung, die Rehabilitation. 
Sobald die Patienten aus dem Krankenhaus entlassen wurden, ende
te bisher ihre Betreuung durch die Klinikumsärzte. 

Jetzt aber kümmern sich eine Ärztin und Betreuer der Nachsorge im 
Rahmen des Augsburger Modellprojektes in Zusammenarbeit mit 
dem BetaInstitut auch weiterhin um eine optimale Versorgung. Die 

Patienten werden nach ihrem Aufenthalt in einer Rehabilitationsklinik 
regelmäßig zu Sprechstunden einbestellt, in denen die Fortschritte 
überprüft und bei Bedarf ganz gezielt weitere Therapien angesetzt 
werden, um den Patienten den meist mühevollen Weg zurück in ein 
Leben mit möglichst geringen Einschränkungen zu ermöglichen. Dazu 
stimmen sich die Betreuer auch mit den Hausärzten der Patienten ab.

Um zu prüfen, ob diese aufwändige Nachbetreuung auch tatsächlich 
die erhofften Erfolge bringt, läuft eine wissenschaftliche Begleitstu
die, die exakt dokumentierte Ergebnisse liefern wird. 

„Überall dort, wo Wissenschaft neue Erkenntnisse gewinnt, schafft 
sie grundsätzlich auch neue Macht“, zitierte Verwaltungsratsvor
sitzender Dr. Paul Wengert in seiner Ansprache zur Eröffnung den 
Physiker und Philosoph Carl Friedrich von Weizsäcker. 

Diese Macht vermöge mitunter sogar Unglaubliches. So habe sich der 
Verwaltungsrat der Macht von Prof. Naumanns Argumenten nicht 
verschlossen, als er beantragte, die Bettenzahl der Neurologischen 
Klinik und klinischen Neurophysiologie praktisch zu verdoppeln 
und auf nunmehr 80 zu erweitern. Und dies in Zeiten, in denen 
eher Klinikschließungen, Kapazitäts und Personalreduzierungen für 
Schlagzeilen sorgen.

Aber die Erkenntnisse, die für die Erweiterung der Klinik sprechen, 
seien gewichtig und durch handfeste Zahlen gründlich untermauert. 
So seien die Aufnahmezahlen dramatisch gestiegen. Dies, so Dr. 
Wengert, sei vor allem auf die deutlich verbesserten Behandlungs
möglichkeiten für die überwiegende Mehrzahl der neurologischen 
Erkrankungen und das immer frühere Auftreten einer der gefürch
tetsten Krankheiten, des Schlaganfalls, zurückzuführen.

Allein 1.500 Patienten mit Schlaganfällen kämen pro Jahr zu Diagnos
tik und Behandlung in die neurologische Klinik. Die jetzt abgeschlos
senen Um und Ausbauten haben es ermöglicht, das im Rahmen der 
SARA – SchlaganfallInitiative Raum Augsburg und Allgäu – bereits 
seit Längerem bestehende Kompetenzzentrum zu einem modernen, 
leistungsfähigen SchlaganfallZentrum auszubauen.

„Es ist vor allem dem enormen Engagement der beteiligten Ärzte 
und Pflegenden zu verdanken, dass die Patienten hier schnellstmög
lich und optimal versorgt werden und ihre Rehabilitation praktisch 
sofort nach der Diagnose und der Akutversorgung beginnt. 

Darüber hinaus stellen die Mitarbeiter der Klinik ihre geballte Kompe
tenz einer Vielzahl anderer Krankenhäuser zur Verfügung, an denen 

Klinikum Augsburg



keine Neurologen tätig sind. Sowohl in der telemedizinischen Fallbe-
sprechung als auch in zahlreichen Fortbildungsveranstaltungen trägt 
unser Haus entscheidend dazu bei, dass sich die Versorgung von 
Schlaganfallpatienten flächendeckend in ganz Schwaben deutlich 
verbessert hat und ständig auf dem Stand der Wissenschaft gehalten 
wird“, so Dr. Wengert.

Der stv. Vorsitzende des Verwaltungsrates, MdL Max Strehle, erklärte: 
„Nichts ist so beständig wie der Wandel. Ich erinnere mich noch gut 
daran, wie stolz und zufrieden wir waren, als im Juli 1997 die Versor-
gung unserer Schlaganfall-Patienten erheblich mit der Inbetriebnah-
me der „Stroke Unit“ verbessert werden konnte.“

Ihm erscheine es nur logisch, dass ein derart engagiertes Team, wie es 
an der Neurologischen Klinik tätig sei, seine Diagnostik- und Behand-
lungskonzepte ständig weiterentwickle. Das Ergebnis sei beeindru-
ckend. So würden alle Schlaganfall-Patienten in der Neurologischen 
Klinik von einem hoch spezialisierten, erfahrenen und interdisziplinär 
arbeitenden Team versorgt. 

„Und erstmals endet diese Versorgung nicht an den Stationstüren, 
sondern umfasst auch ein professionelles, wegweisendes Nachsor-
gekonzept, das die Patienten auf ihrem Weg von der Klinik über die 
Rehabilitation zurück in die Normalität des Alltags begleitet. Hier 
gebührt dem Beta-Institut herzlicher Dank. Es ist mit Sicherheit ein 
hoch kompetenter Partner für die ganzheitliche, umfassende Betreu-
ung der Patienten.

Darüber hinaus wirke das Zentren auch weit hinein in die gesamte 
Region und darüber hinaus. Denn es übernehme auch unverzicht-
bare Aufgaben in der Fort- und Weiterbildung für die kleineren 
Krankenhäuser sowie die niedergelassenen Ärzte und Therapeuten 
in Schwaben.  kpk

Ein Jahr Begleitung
Rehabilitation beginnt bereits auf der Intensivstation

Ein Team aus den Oberärzten Dr. Tilman Becker und Dr. Karl Pfa-
denhauer, fünf Assistenzärzten, fünf Physiotherapeuten, zwei Logo-
päden sowie den Pflegenden der Station 11.1 betreut die ca. 1500 
Schlaganfallpatienten, die jährlich ins Klinikum eingeliefert werden. 
Sehr früh wird auch der Sozialdienst eingebunden, denn „wir begin-

nen praktisch bereits mit der Entlass-Planung, sobald die genaue 
Diagnose gesichert ist“, erläutert Dr. Becker. Denn im Durchschnitt 
dauert die Akutbehandlung im Klinikum gerade einmal acht Tage, 
ehe die Patienten in eine Rehaklinik überwiesen werden.

Zusätzlich zur Versorgung der eigenen Patienten beraten die Neu-
rologen weit über 400 mal Ärzte anderer Krankenhäuser in ganz 
Schwaben und dem angrenzenden Oberbayern in telemedizinischen 
Konsilen für Schlaganfallpatienten. 

Dazu werden ihnen per ISDN-Leitung CT-Aufnahmen auf einen 
Monitor geschickt, sie besprechen telefonisch die Befunde und die 
optimale Therapie. Damit können Patienten auch in Krankenhäusern 
versorgt werden, an denen keine Neurologen tätig sind. Natürlich 
bekommt das Klinikum für diese Dienstleistung eine Vergütung. 

Im Klinikum stehen neben den nunmehr acht Betten der Intensiv-
station (Stroke Unit) noch zwei mobile Systeme zur Überwachung 
der Patienten zur Verfügung, die in einem der 24 Normalbetten 
des Schlaganfallzentrums untergebracht sind oder bereits aufstehen 
können.

Die schnelle Folge von Aufnahmen und Entlassungen, die oft sehr 
komplexen Krankheitsbilder sowie der ständig zunehmende „Papier-
krieg“ fordern das Team sehr stark. Dr. Becker hofft daher, in abseh-
barer Zeit eine Verstärkung zumindest im ärztlichen Bereich zu erhal-
ten. Schließlich ist das Schlaganfallzentrum auch Lehrkrankenhaus.

Bereits während ihres Aufenthalts im Klinikum und später im Rah-
men regelmäßiger Sprechstunden nehmen die Mitarbeiterinnen der 
„Augsburger Begleitstelle Schlaganfall“ – eine Ärztin sowie drei als 
Case Manager ausgebildete Krankenschwestern – Kontakt zu den 
Patienten auf. Sie besprechen mit ihm u.a. die Ziele der Rehabilitati-
on und überprüfen, ob diese erreicht wurden, ob weitere Therapien, 
Verordnungen für Hilfsmittel oder Unterstützungen durch ambulante 
Pflegedienste erforderlich sind.  kpk
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Allgemeinmedizin 

Peter Bös
Beethovenstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150404

Dr./MU Budapest Peter Bogner
Hochfeldstr. 73
86159 Augsburg
Telefon: 0821 584848

Dr. med. Beate Bohn
Zwölf-Apostel-Platz 16
86163 Augsburg
Telefon: 0821 664440

Klaus Brandl
Karwendelstr. 32
86163 Augsburg
Telefon: 0821 261690

Dr. med.  
Christoph Buschmann
Zwölf-Apostel-Platz 16
86163 Augsburg
Telefon: 0821 664440

Dr. med. Ursula Buschmann
Friedberger Str. 142
86163 Augsburg
Telefon: 0821 62218

Dr. H.-J. Croseck
Friedberger Str. 120
86163 Augsburg
Telefon: 0821 62700

Reinhard Danne
Konrad-Adenauer-Allee 7 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 312838

Dr. Renate Deffner
Widderstr. 41
86167 Augsburg
Telefon: 0821 7291476

Dr. med. Detlef Diederich
Soldnerstr. 21 1/2
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719465

Dr. med. Angelika Djimjadi
Hermanstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30037

Dr. med. Stefan Doesel
Neue Str. 30
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8152828

Dr. med. Herbert Dorn
Fasanenweg 1 1/2
86169 Augsburg
Telefon: 0821 701066

Katerina Ediger
Schertlinstr. 29
86159 Augsburg
Telefon: 0821 417046

Dr. med. Karlheinz Engels
Eschenhofstr. 27
86154 Augsburg
Telefon: 0821 413065

Dr. med. Wilhelm Enzler
Wertinger Str. 105
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461510

Dr. med. Georg Feucht
Soldnerstr. 21 1/2
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719465

Dr. med. Elisabeth Friedrichs
Seefelder Str. 27
86163 Augsburg
Telefon: 0821 64510

Dr. med. Hans Jürgen Fritsch
Eichendorffstr. 68
86161 Augsburg
Telefon: 0821 554966

Dr. med. Eugen Fürmann
Mittlerer Lech 30
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33939

Dr. med. Herbert Gerstacker
Neue Str. 30
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8152828

Dr. med. Irene Gerstacker
Neue Str. 30
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8152828

Edeltraud Gieron-Herz
Vogteistr. 3 a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91040

Dr. med. Franz Gmeineder
Brentanostr. 22
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719732

Dr. med. Bernd Görlitz
Hochfeldstr. 60
86159 Augsburg
Telefon: 0821 579993

Gabriele Golczyk
Salomon-Idler-Str. 24 f
86159 Augsburg
Telefon: 0821 574070

Dr. med. Eugen Goßner
Landsberger Str. 29
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811600

Ana-Cristina Grünberg
Singerstr. 9
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5886392

Dr. med.  
Elisabeth Gschwändler
Neue Str. 34
86167 Augsburg
Telefon: 0821 713105

Dr./IMF Iassy Aziz Hanna
Ulmer Str. 8
86154 Augsburg
Telefon: 0821 518248

Franz Harle
Alte Gasse 22
86152 Augsburg
Telefon: 0821 153006

Dr. med. Theodor Haugg
Allgäuer Str. 36
86199 Augsburg
Telefon: 0821 92061

Christoph Hauser
Fasanenweg 1 1/2
86169 Augsburg
Telefon: 0821 701066

Franz Georg Hefele
Neuburger Str. 45
86167 Augsburg
Telefon: 0821 711383

Dr. med. Barbara Heiß
Ulmer Str. 204
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401422

Dr. med. Beate Hendrich
Mörikestr. 5
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552665

Dr. med. Hermann Hendrich
Mörikestr. 5
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552665

Dr. med. Maximilian Herz
Vogteistr. 3 a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91040

Dr. Eva-Maria Heyn
Gögginger Str. 106
86199 Augsburg
Telefon: 0821 991101

Dr. med. Werner Heyn
Humboldtstr. 41
86167 Augsburg
Telefon: 0821 792070

Harald Hoffmann
Hofackerstr. 19
86179 Augsburg
Telefon: 0821 83040

Dr. med. Cornelia  
Hofmiller-Zimmermann
Gentnerstr. 31
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552033

Dr./IMF Klausenberg  
Anneliese Ilea
Brentanostr. 22
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719732

Dr./UMF Neumark  
Anca Corina Ilies
Schöpplerstr. 1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 414086

Dr. med. Manfred Kerschreiter
Donauwörther Str. 157
86154 Augsburg
Telefon: 0821 412360

Gerhard Klier
Rebhuhnstr. 1 1/2
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811660

Dr. med. Andreas Knossalla
Kurhausstr. 1
86157 Augsburg
Telefon: 0821 541545

Dr. med. Thomas Konzmann
Klausenberg 4
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91440



Auf Auslandsreisen auch an die  
Gesundheit denken:

Wo Montezumas Rache 
und die Moskitos lauern
Auch im Urlaub gibt es keine Garantie gesund zu bleiben. „Wer 
seine Ferien frühzeitig plant, kann aber durch eine gezielte 
Vorbereitung das Risiko, krank zu werden, deutlich mindern“, 
sagt Dr. Katja Matthias, Ärztin beim AOK Bundesverband. Der 
 nächste Schritt: möglichst entspannt losfahren und sich genü-
gend Zeit nehmen für die Umstellung auf die neue Umgebung.

Durchfall, bekannt als „Montezumas Rache“, ist eines der häufigsten 
Probleme auf Reisen. Gerade in Hotels fühlen sich viele Touristen rela-
tiv sicher vor Magen-Darm-Infektionen. 
Sie essen unbekümmert, was ihnen serviert wird. Im Ausland ist es 
jedoch besser, nur durchgegarte Speisen zu essen und ausschließlich 
abgekochtes Leitungswasser oder Mineralwasser zu trinken.
Im Restaurant sollten Urlauber unbedingt darauf achten, dass die Fla-
schen erst am Tisch geöffnet werden. „Auch für das Zähneputzen gilt: 
abgekochtes oder Mineralwasser verwenden. Obst selbst schälen und 
Gemüse kochen. Außerdem sollte man nur eigenhändig geschältes Obst 
und gekochtes Gemüse verzehren“, rät die Ärztin. Es gilt der Merksatz: 
„Schäl´ es, koch´ es oder vergiss´ es“. Auf Speiseeis und offene Fruchtsäf-
te, Eiswürfel oder Kostproben an Straßenständen sollten Touristen des-
halb ebenfalls verzichten. Hat „Montezumas Rache“ den Urlauber dann 
doch erwischt, muss schnell die verlorene Flüssigkeit ersetzt werden.

Spezielle Trinklösung

„Am besten dafür geeignet ist eine spezielle Trinklösung. Ein halber 
Teelöffel Salz und zwei gehäufte Esslöffel Zucker werden in einem 
Liter abgekochtem Wasser oder dünnem schwarzen Tee aufgelöst 
und in kleinen Schlucken getrunken“ erklärt Dr. Katja Matthias. „Hält 
der Durchfall aber länger als zwei Tage an oder kommt Fieber hinzu, 
muss noch am Ferienort ein Arzt aufgesucht werden. Säuglinge und 
Kleinkinder müssen, wegen der größeren Gefahr auszutrocknen, am 
besten sofort zu einem Arzt.“ 
Manchmal ist während einer längeren Flug- oder Busreise eine Toilet-
te nur schlecht erreichbar. „Diese Zeit kann der Urlauber kurzfristig 
mit einem entsprechenden Medikament aus der Reiseapotheke über-
brücken, das den Durchfall stoppt“, empfiehlt Dr. Katja Matthias. 

Leichte Mahlzeit schützt vor Seekrankheit

Manche Urlauber leiden unter Reiseübelkeit. Besser bekannt ist diese 
lästige Befindlichkeitsstörung als „Seekrankheit“. Schwindel, Kopf-
schmerzen, Müdigkeit und Übelkeit bis hin zum Erbrechen sind dafür 
typische Anzeichen. Auch hier kann man vorbeugen: Eine leichte 
Mahlzeit vor Antritt der Fahrt, bestehend aus Obst, Zwieback, Keksen 
oder Gemüse, mildert die schlimmsten Beschwerden. 

„Wer mit dem Schiff verreist, sollte sich möglichst an Deck in der 
Mitte des Schiffs aufhalten. Hier sind die Schaukelbewegungen am 
wenigsten zu spüren“, rät Dr. Katja Matthias. „Außerdem hilft es, in 
die Ferne zu schauen und den Horizont zu fixieren.“ 
Im Flugzeug ist die Reise auf einem Platz im Mittelgang über den 
Tragflächen für „Seekranke“ am besten auszuhalten. Bus- und 
Bahnreisende sollten in Fahrtrichtung sitzen, für Frischluft sorgen und 
sich möglichst ablenken. Präparate aus Ingwerwurzel-Extrakt können 
hilfreich sein. Tröstlich ist auch: Normalerweise verschwinden die 
Beschwerden nach der Ankunft auch ohne Behandlung.

Gefahr im Wasser

Gerade in tropischen Ländern lauern oft Gefahren ganz besonderer 
Art, zum Beispiel beim Schwimmen. In Binnengewässern, wie Seen 
und Teichen, leben Parasiten und Krankheitserreger, die gefährliche 
Erkrankungen hervorrufen können. 
Wichtig bei Reisen in tropische Länder sind der Schutz vor der inten-
siven Sonnenstrahlung durch Sonneschutzcremes mit hohem Licht-
schutzfaktor und effektive Maßnahmen gegen Stechmücken. „Vor 
allem gehören langärmelige T-Shirts und lange Hosen, Sonnenhut 
und Sonnenbrille in das Urlaubsgepäck.               (Fortsetzung auf S. 9) 

Reiseapotheke:  
Das sollte alles drin sein:

1.  Pflaster, Mullbinde, Mullkompresse, elastische 

Binde, Schere, Pinzette, Fieberthermometer

2. Wund-Desinfektionsmittel

3.  Insekten- u. Sonnenschutzmittel, kühlendes Gel bei 

Sonnenbrand und Insektenstichen

4. Kühlendes Gel bei Prellungen und Verstauchungen

5.  Mittel gegen Durchfall und Verstopfung

6.  Medikamente gegen leichte Schmerzen und Fieber; 

wenn Sie mit Kindern reisen, achten Sie auf geeig-

nete Medikamente

7. Bei Bedarf: Mittel gegen Reisekrankheit

�
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Allgemeinmedizin

Dr. med.  
Petra Korneck-Schmölzer
Färberstr. 45
86157 Augsburg
Telefon: 0821 527740

Dr. med. Ulrich Krause
Ulmer Str. 204
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401422

Dr. med.  
Constantin M. Kummer
Bräuergäßchen 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 517050

Dr. med. Sabine Kutter
Klausenberg 4
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91440

Dr. med. Hermann Lang
Goethestr. 7 1/2
86161 Augsburg
Telefon: 0821 551546

Dr. med. Tatjana Lapschina
Stadtberger Str. 6
86157 Augsburg
Telefon: 0821 523703

Dr. med. Rolf-Peter Lindner
Unter dem Bogen 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39004

Dr. med. Manfred Lohnstein
Steinmetzstr. 2
86165 Augsburg
Telefon: 0821 793746

Dr. med. Wolfgang Ludwig
Peutingerstr. 3
86152 Augsburg
Telefon: 0821 33592

Dr. med. Michael Märtin
Donauwörther Str. 107
86154 Augsburg
Telefon: 0821 412340

Dr. med. Karl-Heinz Markgraf
Altes Kautzengäßchen 10
86152 Augsburg
Telefon: 0821 3494535

Dr. med. Maria Möller
Seefelder Str. 27
86163 Augsburg
Telefon: 0821 64510

Dr. med. Ralf Mücke
Hochzoller Str. 9
86163 Augsburg
Telefon: 0821 663588

Dr. Ursula Müller
Lilienthalstr. 27
86159 Augsburg
Telefon: 0821 592482

Dr. Claus Muss
Bahnhofstr. 18 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511670

Dr. med. Birgit Nabel
Arberstr. 1
86179 Augsburg
Telefon: 0821 812500

Dr. med. Engelbert Neumann
Gögginger Str. 120
83199 Augsburg
Telefon: 0821 91388

Dr. med. Carsten Nicolaus
Diebelbachstr. 201
86199 Augsburg
Telefon: 0821 95052

Dr. med. Ralf Nitzsche
Maximilianstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 154051

Sabiullah Nurschams
Trettachstr. 34
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63616

Dr. med. Wolfgang Ormanns
Ulmer Str. 185
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401445

Dr. med. Karl Ostertag
Gesundbrunnenstr. 23
86152 Augsburg
Telefon: 0821 38833

Dr. med. Florian Ott
Hermanstr. 5 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514131

Dr./IM Temeschburg  
Adrian Palcu
Donauwörther Str. 49
86154 Augsburg
Telefon: 0821 418177

Dr. med. Manfred Pauli
Otto-Lindenmeyer-Str. 25
86153 Augsburg
Telefon: 0821 551101

Dr. med. Stefan Perndl
Gesundbrunnenstr. 23
86152 Augsburg
Telefon: 0821 38833

Dr. med. Joachim Petzold
Christoph-von-Schmid-Str. 11
86159 Augsburg
Telefon: 0821 582211

Dr. Michael Portzky
Bürgermeister-Aurnhammer-Str. 8
86199 Augsburg
Telefon: 0821 94040

Eduard Prinz
Eichenhofstr. 9
86154 Augsburg
Telefon: 0821 412668

Dr. med. Matthias Puller
Ludwigstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 513388

Dr. med. Reinhart Radunski
Mittlerer Graben 20
86152 Augsburg
Telefon: 0821 33131

Christoph Ras
Hermanstr. 11
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311075

Dr. med. Bernhard Reinauer
Soldnerstr. 21 1/2
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719465

Dr. med. Ingrid Riedel
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518575

Dr. med. Volker Riederer
Lechhauser Str. 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 35297

Dagobert Ross
Singerstr. 1
86159 Augsburg
Telefon: 0821 577024

Dr: med. Ivor Ruf
Hallstr. 11
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38586

Dr. med. Cornelia Sandhu
Rosenaustr. 45
86150 Augsburg
Telefon: 0821 520421

Inge Sandler
Schertlinstr. 17 a
86159 Augsburg
Telefon: 0821 607864

Dr. med. Ira Sassenberg
Alpenstr. 33
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5898600

Dr. med. Heinz-Dieter Scheer
Schaezlerstr. 40
86152 Augsburg
Telefon: 0821 346860

Barbara Scheerschmidt
Schaezlerstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3491906

Dr. med.  
Anneliese von Scheidt
Gögginger Str. 120
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91388

Dr. med. Anton Scheit
Olympiastr. 10
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84026

Dr. med. Ruth Scherer
Fasanenweg 1 1/2
86169 Augsburg
Telefon: 0821 701066

Dr. med. Caspar Scheurer
Peißenbergstr. 4
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63070

Dr. med. H. Dieter Schimnitz
Sieglindenstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516060

Dr. med. Wolfgang Schindler
Kurze Wertachstr. 1 1/3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 517821



Wenn Sie sich zusätzlich mit einer 
Anti-Mückenlotion schützen und 
unter einem Moskitonetz schla-
fen, können Sie den gefährlichen 
Stichen meist entkommen.“ Es 
gibt auch die Möglichkeit, gegen 
Malaria vorbeugend Medika-
mente einzunehmen. Aufgrund 
der Nebenwirkungen der Arz-
neimittel und der bestehenden 
Resistenzen sollten Tropenrei-
sende sich unbedingt frühzei-
tig über die Möglichkeiten der 
Vorbeugung beraten lassen. Mit 
kleinen Kindern sollte man gar 
nicht in Malariagebiete reisen. 
Auch Schwangere sollten diese 
Reiseziele möglichst meiden.

Auch nach der Rückkehr 
wachsam sein

Grosse Vorsicht ist auch bei Sexu-
alkontakten mit Urlaubsbekanntschaften geboten. „Vor Krankheiten 
wie AIDS, Hepatitis C oder Syphilis kann sich jeder durch die Verwen-
dung von Kondomen schützen. Gegen Hepatitis B, die ebenfalls beim 
ungeschützten Geschlechtsverkehr übertragen werden kann, gibt es 
außerdem eine Impfung “, sagt Dr. Katja Matthias. 
Häufig machen sich Erkrankungen erst nach der Rückkehr in die Hei-
mat bemerkbar. Deshalb gilt: Auch wenn Wochen oder Monate nach 
der Rückkehr plötzlich hohes Fieber, grippeartige Symptome oder 
Entzündungen der Haut auftreten, muss ein Arzt aufgesucht werden. 
„Er sollte über den zurückliegenden Auslandsaufenthalt genau infor-
miert werden, damit er entsprechend behandeln kann“, erklärt die 
 Medizinerin. Helfen können dann auch niedergelassene Tropenärzte 
oder die Tropeninstitute zum Beispiel in Hamburg, Berlin, München 
oder Tübingen.                                                   Quelle:psg-Ratgeber

Ein Moskitonetz über dem Bett oder Mückengitter vor den Fenstern 
sind besonders in Gebieten, in denen Stechmücken die Tropenkrankheit 
Malaria übertragen, unbedingt notwendig“, betont Dr. Katja Matthias.

Malaria-Gefahr in tropischen Regionen

Die Malaria ist eine Krankheit, die von der Anopheles-Mücke übertragen 
wird und vor allem in tropischen und subtropischen Regionen auftritt. 
Sie ist weltweit eine der bedeutendsten Infektionskrankheiten. Sie 
beginnt mit Müdigkeit und Fieber und kann ohne Behandlung tödlich 
sein. Da es keine Schutzimpfung gegen Malaria gibt, ist der Schutz vor 
dem Stich der Anopheles-Mücke besonders wichtig. Dr. Katja Matthias: 
„Die Anophelesmücke wird erst in der Dämmerung aktiv. Ziehen Sie 
deshalb in Malariagebieten abends lange Hosen und Hemden an.

Forscher: „Polymeal“-Diät kann Herzkrankheiten  
vorbeugen

Mit Fisch, Rotwein und  
Bitterschokolade fünf Jahre 
länger leben
Durch eine reichhaltige Diät mit Fisch, Rotwein, Bitterschoko-
lade sowie Obst und Gemüse können Menschen in den reichen 
Industriestaaten laut einer niederländischen Studie gut fünf 
Jahre länger leben. 

Wer eine solche „Polymeal“-Diät befolgt, senke seinen Blutdruck 
und beuge so Herzerkrankungen vor, befanden die Wissenschaftler. 
Die Experten um Oscar Franco vom Medizinischen Erasmus-Zentrum 
in Rotterdam rechneten die Auswirkungen der Diät auf die gesamte 
Erwachsenenbevölkerung der USA hoch. Demnach würde bei Befol-

gen des Ernährungsplans das Risiko einer Herzkrankheit um 76 
Prozent sinken und die Lebenserwartung bei Frauen um fünf und bei 
Männern sogar um 6,6 Jahre steigen. 
Die untersuchte „Polymeal“-Diät, die von der beliebten Mittelmeer-
Diät inspiriert ist, sieht wöchentlich vier Mal Fisch auf dem Speise-
teller vor. Dazu kommen täglich ein 150-Milliliter-Glas Rotwein und 
eine Hundert-Gramm-Tafel Bitterschokolade, 400 Gramm Obst und 
Gemüse, 2,7 Gramm Knoblauch sowie 68 Gramm Mandeln. 

Eine solche Ernährung könne zu einem „genügsamen, aktiven 
Leben“ beitragen, der den Menschen eine Zukunft mit Pillen und 
eingebildeten Krankheiten erspare, schrieb Franco in der jüngsten 
Ausgabe des „British Medical Journal“. Sie sei auch eine Alterna-
tive zu der „Polypille“, bei der sämtliche essenziellen Nährstoffe in 
einem einzigen Produkt vereinigt würden. Dieses Konzept hatte im 
vergangenen Jahr für Furore gesorgt. Herzkrankheiten zählen zu den 
wichtigsten Todesursachen in den reichen Ländern der westlichen 
Welt, zunehmend aber auch in den Schwellenländern. 

London, (AFP) - pin/gt, 12/04
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und die “Wilde Rose” von Frau Lory zur
weiterführenden Gesundheitsberatung  in 
einem repräsentativen Ambiente. Bisher 
auf mehrere Standorte verteilt, wer-
den das Fachgeschäft für Orthopädie-
Schuhtechnik, „Lory’s Wilde Rose” und 
die betriebseigene Werkstatt unter einem 
Dach vereint.
Im Herzen der Stadt wurden die neuen, 
klimatisierten Geschäftsräume kom-
plett umgebaut, so dass man auch den 
Wünschen und Anforderungen gehbehin-
derter Menschen gerecht werden wird.

Die Geschäftsräume befinden sich im 
1. Stock und können bequem mit 
dem Aufzug erreicht werden. Mehrere 
Parkhäuser befinden sich in der Nähe. Eine 
gute Erreichbarkeit durch die öffentlichen 
Verkehrsmittel sprechen ebenso für den 
neuen Standort.
Wie gehabt besteht auch in der Zukunft 
die Möglichkeit der statischen und dyna-
mischen Fußdruckmessung – so kann die 
Einlagenversorgung optimiert und Fehl-
stellungen bestmöglich korrigiert werden.
Die LORY Orthopädie-Schuhtechnik 
GmbH versorgt zudem Diabetiker und 
Rheumatiker gleichermaßen kompetent, 
wie auch Sportler, Kinder und all jene, die 
etwas Gutes für Ihren Körper tun wollen.
Die Firma Lory ist nach DIN EN ISO 
9001:2000 und DIN EN ISO 14001 zertifi-
ziert und konnte sich mehrere Materialien 
exklusiv für Europa bzw. weltweit sichern.

Viele Kunden sprechen auch
über andere Probleme, wir ver-
suchen ihnen zu helfen      
In den neuen Geschäftsräumen inte-
griert bietet „Lory’s Wilde Rose” ein aus-
gesuchtes Sortiment an Produkten für 
Gesundheit und Wohlbefinden, wie z.B. 
Lebensmittel der Hl. Hildegard von Bingen, 
Tee und Kaffee aus Fair Handel, zertifi-
zierte Nahrungsergänzungsmittel, Enzym-
präparate, Bücher, Geschenkartikel und 
vieles mehr. Sie stellt mit ihren Angeboten 
für Körper, Geist und Seele die perfekte 
Ergänzung zur Gesundheit dar, die bei den 
Füßen anfängt.

Ein Besuch kann sich lohnen
Haben Sie ein Problem mit Ihren Füßen 
oder Schmerzen im Fuß-, Knie, Hüft- oder 
Rückenbereich? Lassen Sie Ihre Füße von 
uns überprüfen. Sind Sie interessiert an 
ausgesuchten Gesundheitsprodukten? 
Dann vereinbaren Sie doch einen Termin 
oder kommen Sie einfach vorbei. Das 
Lory-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Mitarbeiterin Beate Balazs bei der Herstel-
lung von Einlagen

Orthopädische Schuhe und Einlagen aus dem 
Hause Lory, viele Patente stecken darin

International anerkannter Fachmann in 
Sachen Fuß und Schuh:
der Augsburger Orthopädie-Schuh-
techniker-Meister Karl Heinz Lory. 
Vor 40 Jahren hat er seine Firma am 
Schmiedberg eröffnet. Heute ist die 
Lory Orthopädie-Schuhtechnik GmbH 
mit ihren 11 Mitarbeitern nicht nur in 
Augsburg für ihre patenten Lösungen 
bekannt.
Die Fußgesundheit liegt Karl Heinz 
Lory, dem Geschäftsinhaber der LORY 
Orthopädie-Schuhtechnik im Zentrum 
Augsburgs, sehr am Herzen.
"Nur wenige wissen, dass Verspanntheit, 
Erschöpfung oder Rückenschmerzen von 
falschem oder schlechtem Schuhwerk her-
rühren können", sagt er und rät dazu die 
Füße überprüfen zu lassen. 

Der Mensch fängt bei den 
Füßen an
Eine medizinische Studie besagt, dass 
80% aller Deutschen eine orthopädische 
Fußversorgung bräuchten. Viele Menschen 
ahnen nicht, dass Beschwerden wie 
schwere Beine, brennende Fußsohlen, 
ja sogar Gliederschmerzen, Knie-, Hüft- 
und Rückenschmerzen oftmals durch eine 
Fehlstellung der Füße verursacht werden. 
Auch der Kreislauf ist betroffen, wenn 
es zu Verkrampfungen der Fußmuskulatur 
und somit zu Durchblutungsstörungen 
kommt. „Wie wichtig die Fußgesundheit 
für das ganze Wohlbefinden ist, wird erst 
erkannt, wenn Beschwerden auftreten“, 
so der Orthopädie-Schuhtechniker-Meister 
Karl Heinz Lory.
„Achten Sie deshalb auf die Sprache ihres 
Körpers“, so sein Rat. „Bei Verspanntheit, 
Erschöpfung oder Bewegungsschmerzen 
sollten Sie ihre Füße überprüfen lassen. Die 
Erfahrung aus der Praxis zeigt, dass durch 
eine qualifizierte Fußversorgung, wie z. B. 
individuelle Einlagen, sich der Fuß schnell 
wieder regenerieren kann und direkte und 
indirekte Beschwerden abklingen.“
Es gibt mehrere Möglichkeiten, den Fuß 
qualifiziert und individuell zu versorgen.

LORYpoint® Einlagen stützen 
nicht nur, sie beleben auch
LORYpoint® Einlagen dienen zur geziel-
ten Aktivierung der Reflexzonen und der 
Sehnenansätze. Beim Gehen werden 
die Füße massiert und die Einlagen stüt-
zen den Fuß durch die eigens an die 
Bedürfnisse angepassten Noppen auf der 
Unterseite. Die in den Fußsohlen befind-
lichen Muskeln, Sehnen und Bänder ver-
mitteln über Nervenenden Informationen 
an das Gehirn, die wesentlich sind für 
die Ausführung komplizierter und kom-
plexer Bewegungen. Die Druckpunkte 
in unterschiedlichen Höhen, Härten und 

Materialkombinationen, die auf einer 
flexiblen, vorgeformten Spezialeinlage mon-
tiert sind, wirken durch einen angenehmen 
und kantenlosen Druck. Sie stimulieren die 
Sehnenansätze, korrigieren den Fuß und 
wirken somit umfassend entspannend im 
strukturellen Bewegungsbereich. 
Umfassende Tests haben gezeigt, dass die 
LORYpoint® Einlagen gegen Beschwerden 
an Fuß, Knie, Hüfte, Rücken, Nacken und 
Kopf wirkungsvoll eingesetzt werden können.

LORYped® orthopädische
Schuheinlagen
Durch die 40-jährige enge Zusammenarbeit
mit Ärzten und Therapeuten und der jahre-
langen Erfahrung im täglichen Umgang mit 
Kunden hat Karl Heinz Lory seine ortho-
pädischen Schuheinlagen bis ins kleinste 
Detail perfektioniert. Das Ergebnis sind 
zufriedene Ärzte, Patienten und Kunden. 
Die dabei entstandenen zahlreichen 
Patente sprechen für sich.

LORYped® Sporteinlagen für alle 
Sportarten
Ob Jogging, Walking oder Trekking, ob 
Skifahren oder Radfahren, Tennis oder 
Golf: Jede Sportart bringt eine einseitige 
Fußbelastung mit sich. Mit den richti-
gen, auf die sportliche Belastung abge-
stimmten Einlagen werden die Füße vor 
Überbelastung und Fehlstellung geschützt. 
Sporteinlagen sorgen für optimale Druck-
verteilung und Kraftübertragung am Fuß.

Schuhzurichtung und orthopädi-
sche Maß-Schuhe
Bei Schmerzen und sonstigen körperli-
chen Beschwerden, die auf Fußfehlformen

zurückzuführen sind, helfen detailgenaue 
Schuhzurichtungen oder die Anfertigung 
orthopädischer Maß-Schuhe. In den mei-
sten Fällen können individuell gefertigte 
orthopädische Maß-Schuhe oder orthopä-
dische Schuhzurichtungen innerhalb weni-
ger Wochen vielen Beschwerden Abhilfe 
verschaffen.

Neues LORYped® Orthopädie-
Schuh- und Maßschuh-System
Das neue Schuhprogramm LORYped®

Classico, Sport und Aktiv vereint nicht nur 
Qualität, Tragekomfort und orthopädische 
Wirksamkeit, sondern besticht auch durch 
seine optisch moderne Komponente. Das 
weit verbreitete Vorurteil, nur hässliche 
Schuhe seien gesunde Schuhe wurde mit 
diesem Schuh-System ad acta gelegt. Die 
gesamte orthopädische Erfahrung wurde in 
den völlig neu entwickelten Sohlenaufbau 
eingebracht. Der Schuh bewirkt einen wei-
chen und sicheren Auftritt und ein leichtes 
Abrollen. Die Sohle hat federnde, dämpfen-
de und stützende Elemente. Das Ergebnis 
ist ein unglaublich angenehmer und ortho-
pädisch wirksamer Schuh zu einem günsti-
gen Preis-/Leistungsverhältnis.

Traditionelle Handwerkskunst in 
der Schuhwerkstatt
Auch in der Werkstatt im Erdgeschoss 
steht Qualität an erster Stelle. Modernste 
Maschinen, erfahrene und traditionell 
ausgebildete Orthopädie-Schuhmacher-
Meister und ihre Mitarbeiter garantieren 
für individuell angepasste Orthopädie-
Produkte.

Jetzt alles unter einem Dach
Kurze Wege, schneller Service und 
mehr Platz sollen vielfältige Vorteile für 
die Kunden bieten. Seit März 2007 prä-
sentiert sich die 40 Jahre bestehende 
LORY Orthopädie-Schuhtechnik GmbH 

Gesundheit und Wohlbefinden gehen 
vor allem auch von den Füßen aus

Karl Heinz Lory, Orthopädie-Schuhtechniker-
meister und  Geschäftsinhaber

Klaus Wolf, Orthopädie-Schuhtechniker-
meister mit dem neuen Schuh-Programm



und die “Wilde Rose” von Frau Lory zur
weiterführenden Gesundheitsberatung  in 
einem repräsentativen Ambiente. Bisher 
auf mehrere Standorte verteilt, wer-
den das Fachgeschäft für Orthopädie-
Schuhtechnik, „Lory’s Wilde Rose” und 
die betriebseigene Werkstatt unter einem 
Dach vereint.
Im Herzen der Stadt wurden die neuen, 
klimatisierten Geschäftsräume kom-
plett umgebaut, so dass man auch den 
Wünschen und Anforderungen gehbehin-
derter Menschen gerecht werden wird.

Die Geschäftsräume befinden sich im 
1. Stock und können bequem mit 
dem Aufzug erreicht werden. Mehrere 
Parkhäuser befinden sich in der Nähe. Eine 
gute Erreichbarkeit durch die öffentlichen 
Verkehrsmittel sprechen ebenso für den 
neuen Standort.
Wie gehabt besteht auch in der Zukunft 
die Möglichkeit der statischen und dyna-
mischen Fußdruckmessung – so kann die 
Einlagenversorgung optimiert und Fehl-
stellungen bestmöglich korrigiert werden.
Die LORY Orthopädie-Schuhtechnik 
GmbH versorgt zudem Diabetiker und 
Rheumatiker gleichermaßen kompetent, 
wie auch Sportler, Kinder und all jene, die 
etwas Gutes für Ihren Körper tun wollen.
Die Firma Lory ist nach DIN EN ISO 
9001:2000 und DIN EN ISO 14001 zertifi-
ziert und konnte sich mehrere Materialien 
exklusiv für Europa bzw. weltweit sichern.

Viele Kunden sprechen auch
über andere Probleme, wir ver-
suchen ihnen zu helfen      
In den neuen Geschäftsräumen inte-
griert bietet „Lory’s Wilde Rose” ein aus-
gesuchtes Sortiment an Produkten für 
Gesundheit und Wohlbefinden, wie z.B. 
Lebensmittel der Hl. Hildegard von Bingen, 
Tee und Kaffee aus Fair Handel, zertifi-
zierte Nahrungsergänzungsmittel, Enzym-
präparate, Bücher, Geschenkartikel und 
vieles mehr. Sie stellt mit ihren Angeboten 
für Körper, Geist und Seele die perfekte 
Ergänzung zur Gesundheit dar, die bei den 
Füßen anfängt.

Ein Besuch kann sich lohnen
Haben Sie ein Problem mit Ihren Füßen 
oder Schmerzen im Fuß-, Knie, Hüft- oder 
Rückenbereich? Lassen Sie Ihre Füße von 
uns überprüfen. Sind Sie interessiert an 
ausgesuchten Gesundheitsprodukten? 
Dann vereinbaren Sie doch einen Termin 
oder kommen Sie einfach vorbei. Das 
Lory-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Mitarbeiterin Beate Balazs bei der Herstel-
lung von Einlagen

Orthopädische Schuhe und Einlagen aus dem 
Hause Lory, viele Patente stecken darin

International anerkannter Fachmann in 
Sachen Fuß und Schuh:
der Augsburger Orthopädie-Schuh-
techniker-Meister Karl Heinz Lory. 
Vor 40 Jahren hat er seine Firma am 
Schmiedberg eröffnet. Heute ist die 
Lory Orthopädie-Schuhtechnik GmbH 
mit ihren 11 Mitarbeitern nicht nur in 
Augsburg für ihre patenten Lösungen 
bekannt.
Die Fußgesundheit liegt Karl Heinz 
Lory, dem Geschäftsinhaber der LORY 
Orthopädie-Schuhtechnik im Zentrum 
Augsburgs, sehr am Herzen.
"Nur wenige wissen, dass Verspanntheit, 
Erschöpfung oder Rückenschmerzen von 
falschem oder schlechtem Schuhwerk her-
rühren können", sagt er und rät dazu die 
Füße überprüfen zu lassen. 

Der Mensch fängt bei den 
Füßen an
Eine medizinische Studie besagt, dass 
80% aller Deutschen eine orthopädische 
Fußversorgung bräuchten. Viele Menschen 
ahnen nicht, dass Beschwerden wie 
schwere Beine, brennende Fußsohlen, 
ja sogar Gliederschmerzen, Knie-, Hüft- 
und Rückenschmerzen oftmals durch eine 
Fehlstellung der Füße verursacht werden. 
Auch der Kreislauf ist betroffen, wenn 
es zu Verkrampfungen der Fußmuskulatur 
und somit zu Durchblutungsstörungen 
kommt. „Wie wichtig die Fußgesundheit 
für das ganze Wohlbefinden ist, wird erst 
erkannt, wenn Beschwerden auftreten“, 
so der Orthopädie-Schuhtechniker-Meister 
Karl Heinz Lory.
„Achten Sie deshalb auf die Sprache ihres 
Körpers“, so sein Rat. „Bei Verspanntheit, 
Erschöpfung oder Bewegungsschmerzen 
sollten Sie ihre Füße überprüfen lassen. Die 
Erfahrung aus der Praxis zeigt, dass durch 
eine qualifizierte Fußversorgung, wie z. B. 
individuelle Einlagen, sich der Fuß schnell 
wieder regenerieren kann und direkte und 
indirekte Beschwerden abklingen.“
Es gibt mehrere Möglichkeiten, den Fuß 
qualifiziert und individuell zu versorgen.

LORYpoint® Einlagen stützen 
nicht nur, sie beleben auch
LORYpoint® Einlagen dienen zur geziel-
ten Aktivierung der Reflexzonen und der 
Sehnenansätze. Beim Gehen werden 
die Füße massiert und die Einlagen stüt-
zen den Fuß durch die eigens an die 
Bedürfnisse angepassten Noppen auf der 
Unterseite. Die in den Fußsohlen befind-
lichen Muskeln, Sehnen und Bänder ver-
mitteln über Nervenenden Informationen 
an das Gehirn, die wesentlich sind für 
die Ausführung komplizierter und kom-
plexer Bewegungen. Die Druckpunkte 
in unterschiedlichen Höhen, Härten und 

Materialkombinationen, die auf einer 
flexiblen, vorgeformten Spezialeinlage mon-
tiert sind, wirken durch einen angenehmen 
und kantenlosen Druck. Sie stimulieren die 
Sehnenansätze, korrigieren den Fuß und 
wirken somit umfassend entspannend im 
strukturellen Bewegungsbereich. 
Umfassende Tests haben gezeigt, dass die 
LORYpoint® Einlagen gegen Beschwerden 
an Fuß, Knie, Hüfte, Rücken, Nacken und 
Kopf wirkungsvoll eingesetzt werden können.

LORYped® orthopädische
Schuheinlagen
Durch die 40-jährige enge Zusammenarbeit
mit Ärzten und Therapeuten und der jahre-
langen Erfahrung im täglichen Umgang mit 
Kunden hat Karl Heinz Lory seine ortho-
pädischen Schuheinlagen bis ins kleinste 
Detail perfektioniert. Das Ergebnis sind 
zufriedene Ärzte, Patienten und Kunden. 
Die dabei entstandenen zahlreichen 
Patente sprechen für sich.

LORYped® Sporteinlagen für alle 
Sportarten
Ob Jogging, Walking oder Trekking, ob 
Skifahren oder Radfahren, Tennis oder 
Golf: Jede Sportart bringt eine einseitige 
Fußbelastung mit sich. Mit den richti-
gen, auf die sportliche Belastung abge-
stimmten Einlagen werden die Füße vor 
Überbelastung und Fehlstellung geschützt. 
Sporteinlagen sorgen für optimale Druck-
verteilung und Kraftübertragung am Fuß.

Schuhzurichtung und orthopädi-
sche Maß-Schuhe
Bei Schmerzen und sonstigen körperli-
chen Beschwerden, die auf Fußfehlformen

zurückzuführen sind, helfen detailgenaue 
Schuhzurichtungen oder die Anfertigung 
orthopädischer Maß-Schuhe. In den mei-
sten Fällen können individuell gefertigte 
orthopädische Maß-Schuhe oder orthopä-
dische Schuhzurichtungen innerhalb weni-
ger Wochen vielen Beschwerden Abhilfe 
verschaffen.

Neues LORYped® Orthopädie-
Schuh- und Maßschuh-System
Das neue Schuhprogramm LORYped®

Classico, Sport und Aktiv vereint nicht nur 
Qualität, Tragekomfort und orthopädische 
Wirksamkeit, sondern besticht auch durch 
seine optisch moderne Komponente. Das 
weit verbreitete Vorurteil, nur hässliche 
Schuhe seien gesunde Schuhe wurde mit 
diesem Schuh-System ad acta gelegt. Die 
gesamte orthopädische Erfahrung wurde in 
den völlig neu entwickelten Sohlenaufbau 
eingebracht. Der Schuh bewirkt einen wei-
chen und sicheren Auftritt und ein leichtes 
Abrollen. Die Sohle hat federnde, dämpfen-
de und stützende Elemente. Das Ergebnis 
ist ein unglaublich angenehmer und ortho-
pädisch wirksamer Schuh zu einem günsti-
gen Preis-/Leistungsverhältnis.

Traditionelle Handwerkskunst in 
der Schuhwerkstatt
Auch in der Werkstatt im Erdgeschoss 
steht Qualität an erster Stelle. Modernste 
Maschinen, erfahrene und traditionell 
ausgebildete Orthopädie-Schuhmacher-
Meister und ihre Mitarbeiter garantieren 
für individuell angepasste Orthopädie-
Produkte.

Jetzt alles unter einem Dach
Kurze Wege, schneller Service und 
mehr Platz sollen vielfältige Vorteile für 
die Kunden bieten. Seit März 2007 prä-
sentiert sich die 40 Jahre bestehende 
LORY Orthopädie-Schuhtechnik GmbH 

Gesundheit und Wohlbefinden gehen 
vor allem auch von den Füßen aus

Karl Heinz Lory, Orthopädie-Schuhtechniker-
meister und  Geschäftsinhaber

Klaus Wolf, Orthopädie-Schuhtechniker-
meister mit dem neuen Schuh-Programm

http://www.lory-augsburg.de
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Allgemeinmedizin / Chirurgie 

Dr. med. Andreas Schittko
Vogteistr. 3 a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91040

Dr. med. Jan Schmitt-Bosslet
Brentanostr. 22
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719732

Dr. med.  
Karl-Christian Schmölzer
Färberstr. 45
86157 Augsburg
Telefon: 0821 527740

Dr. Josef Schreiegg
Donauwörther Str. 107
86154 Augsburg
Telefon: 0821 412340

Dr. med. Petra Schütz
Königsbrunner Str. 39 a
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811011

Dr. med. Waldemar Schütz
Königsbrunner Str. 39 a
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811011

Claudia Schuhmair
Keltenstr. 18
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9981780

Carmen Schwarz-Ficotto
Neue Str. 30
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8152828

Christine Schweier
Steingasse 1-3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512222

Dr. med. Susanne Schwerd
Hallstr. 11
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38586

Helmut Seiler
Müllerstr. 18
86153 Augsburg
Telefon: 0821 30967

Dr. med. Bruno Seitz
Ulmer Str. 143
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401317

Dr. Arif M. Sezer
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 523273

Renata Stepien
Königsbrunner Str. 85 c
86179 Augsburg
Telefon: 0821 85031

Dr. med. Peter Stiller
Brentanostr. 22
86167 Augsburg
Telefon: 0821 719732

 Karolina Stindl
Hoher Weg 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 4506645

Dr. medic Franz Szabo
Amselweg 26
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461503

Dr.-medic/IMF Klausenburg 
Cornel Tacu
Prof.-Messerschmitt-Str. 27
86159 Augsburg
Telefon: 0821 592852

Dr.-medic/IMF Klausenburg 
Eva Tacu
Prof.-Messerschmitt-Str. 27
86159 Augsburg
Telefon: 0821 592852

Paul Tausch
Hochfeldstr. 69
86159 Augsburg
Telefon: 0821 578937

Dr. med. Frank Türpe
Landsberger Str. 62
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84040

Dr. med. Ulrike Vieira
Rehlingenstr. 8
86153 Augsburg
Telefon: 0821 519337

Dr. Erwin Vogel
Auf dem Kreuz 4
86152 Augsburg
Telefon: 0821 153636

Nelly Walter
Bergstr. 2 a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 583658

Dr. med. Jörg Wannenwetsch
Zugspitzstr. 22
86163 Augsburg
Telefon: 0821 4868686

Dr. med. Gerhard Weber
Wertachstr. 18
86153 Augsburg
Telefon: 0821 33524

Dr. Valeri Wilhelm
Blücherstr. 1
86165 Augsburg
Telefon: 0821 716404

Dr. med. Werner Wolf
Staudenweg 22 a
86169 Augsburg
Telefon: 0821 703800

Dipl.-Med. Andrea Zechel
Karwendelstr. 62
86163 Augsburg
Telefon: 0821 261690

Holger Zirbeck
Oberer Graben 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 156365

Dr. med. Klaus Zitzmann
Perzheimstr. 32
86150 Augsburg
Telefon: 0821 528922

Dr. Attila Zöld
Hirblinger Str. 160
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461490

Chirurgie

Dr.med. Hermann Baumann
Fröhlichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518148

Dr.med. Markus Bode
Gögginger Str. 105a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 3432130

Dr.med. Jan Bühring
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr.med. El Masry Chaled
Gögginger Str. 105a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 3432130

Dr.med. Thomas Fleiner
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519077

Dr. Zerai Hailegiorgis
Joseph-Mayer-Str.1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 38447

Dr.med. Gerhard Hein
Schaezlerstr. 10
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518721

Dr.med. Hans-Jürgen Herzog
Schaezlerstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38590

Dr. Claudia Herzog
Joseph-Mayer-Str.1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 38447

Dr.med. Rudolf Holzapfel
Fröhlichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518148

Dr.med. Stefan Kerscher
Friedberger Str. 153
86161 Augsburg
Telefon: 0821 667878

Dr.med. Andreas Kotter
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr.med. Evangelos Lasos
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150102

Dr.med. Oliver Lembcke
Hessingstr. 17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909447

Dr.med. Hubert Mayer
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr. Jürgen Monnig
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39999
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Dr.med. Martin Müller
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr.med. Martin Oswald
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33242

Dr.med. Ortwin Pröbstl
Hessingstr. 17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909246

Dr. Barnabas Redey
Maximilianstr. 77
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311909

Dr.med. Peter Rücker
Neuburger Str. 27
86167 Augsburg
Telefon: 0821 723412

Dr.med. Öz Savas
Gögginger Str. 105a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 3432130

Dr.med. Andreas Schmidt
Joseph-Mayer-Str.1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 38447

Dr. Andreas Schmidt
Joseph-Mayer-Str.1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 38447

Dr.med. Walter Schratt
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr. Hermann Sixt
Loscherstr. 7
86161 Augsburg
Telefon: 0821 555498

Dr.med. Karl Spitzer
Neuburger Str. 27
86167 Augsburg
Telefon: 0821 723412

Dr.med. Dimitrios Tsantilas
Halderstr. 23
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3199820

Dr.med. Hermann Wurster
Wolframsstr. 13
86161 Augsburg
Telefon: 0821 55355

Dr. med. Harald Lochbihler
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4003470

Univ.-Prof. Dr. med. Dr.-phil. 
Eckhard Nagel
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4003777

Dr. med. Christoph Rose
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002668

Christian Schulz
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 40001

Frauenärzte

Dr. med. Nikolaus Bator
Hofackerstr. 19
86179 Augsburg
Telefon: 0821 83883

Dr. med. Michael Blanke
August-Wesels-Str. 5
86154 Augsburg
Telefon: 0821 152070

Dr. med. Jean-Francois 
Charles
Bahnhofstr. 18 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 347700

Dr. med. Wilhelm Dinges
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 151200

Dr. med. B. Dieling-Mavrids
Ulmer Str. 150
86156 Augsburg
Telefon: 0821 404400

Dr. med. Klaus F. Hiller
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502780

Dr. med. Thomas Bauer
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502780

Dr. med. Harald Kraus
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502780

Dr. med. Dieter Steinfeld-Birg
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502780

Dr. med. Kristina Liebau
Ulmer Str. 150
86156 Augsburg
Telefon: 0821 404400

Dr. med. Heiner Römeth
Frölichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518341

Dr.  Ortwin
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5086269

Dr. Monika Krey
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5086269

Dr. med. Arnd Dreher
Bahnhofstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 159009

Dr. med. Ursula Duckstein
Konrad-Adenauer-Allee 7 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512020

Dr. med. Ute Gehring
Theaterstr. 8
86152 Augsburg
Telefon: 0821 511748

Juliana Goldschmidt
Klinkerberg 2
86152 Augsburg
Telefon: 0821 514040

Dr. med. Sigrid Heller
Schaezlerstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 312028

Dr. med. Dieter Jäger
Frölichstr. 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 313055

Dr. med. Anja Jamitzky
Halderstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5087544

Chirurgie / Frauenärzte 

Dr. med. Johannes Jawny
Halderstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5087544

Dr. med. Hans Juppe
Bürgermeister-Fischer-Str. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 345040

Dr. med. Reinhard Kastner
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311882

Dr. Elmar Kirschbaum
Unter dem Bogen 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514676

Dr. med. Walter Kleindienst
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 344700

Dr. Eberhard Krauße
Friedberger Str. 140
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63031

Dr. Ursula Lämmermann
Ulmer Str.  36
86154 Augsburg
Telefon: 0821 415436

Dr. Sigrid Laukaitis
Friedberger Str. 119
86163 Augsburg
Telefon: 0821 662222

Dr. med. Monika Wende
Martin-Luther-Platz 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3493935

Dr. med. Angelika Maisch
Martin-Luther-Platz 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3493935

 Tanja Ortner
Alter Postweg 94
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5909130

Dr. med. Matthias Pickart
Annastr. 14
86150 Augsburg
Telefon: 0821 347800

Dr. Reinhard Pupke
Blücherstr. 1
86165 Augsburg
Telefon: 0821 792292



 
  

Der Softwarehersteller MCS unterstützt Patienten und Ärzte mit hilfreichen Dienst-
leistungen rund um die Themen Arztsuche, Patienteninformationen, ärztliche Fort-
bildung und Qualitätsmanagement. 

Auch im Bereich Qualitätsmanage-
ment haben Arzt und damit auch Pa-
tient mit MCS einen starken Partner 
an ihrer Seite. Das Thema Qualitäts-
sicherung hat in den letzten Jahren 
stark an Bedeutung gewonnen. Nicht 
nur für Wirtschaftsunternehmen, 
sondern auch im Gesundheitssektor 
wird es in Zukunft immer wichtiger, 
aus wirtschaftlichen Gründen und 
zum Wohle der Patienten höchste 
Qualitätsstandards zu verfolgen. 

Im Rahmen einer Kooperation un-
terstützt MCS das Zertifi zierungs-
verfahren MEDI-CERT, mit dem sich 
Arztpraxen nach einem allgemein 
gültigen Standard zertifi zieren las-
sen können. Ziel einer Zertifi zierung 
ist es, die Arbeitsabläufe in der Pra-
xis so zu gestalten, dass jederzeit 
der gleiche hohe Maßstab sicher-
gestellt wird - wovon letztlich wieder 

der Patient profi tiert! 

Mit PIA (Prozess In-
tegration Arztpraxis), 
dem Qualitätsmanage-
ment-Handbuch auf 
CD-ROM, können Ärzte 
ihre Praxis gezielt auf 
eine Zertifi zierung vor-
bereiten. Die erfolgrei-
che Zertifi zierung wird 
zum Gütesiegel für die 
Praxis! Weitere Informa-
tionen hierzu fi nden Sie 
unter www.mqms.de. 

MCS - Innovative Softwarelösungen für Arztpraxis, Krankenhaus und Labor.
Mehr Infos unter 06123-690 0 oder www.mcs-ag.com.

QUALITÄTSMANAGEMENT 
in der Arztpraxis

www.care4you.info
- Das PATIENTENPORTAL

Außer mit unseren Kernprodukten -  
Software-Lösungen für Arztpraxen, 
Kliniken und Laboratorien -  unter-
stützen wir niedergelassene Ärzte 
mit einer Reihe zusätzlicher Dienst-
leistungen, wovon auch die Patien-
ten profi tieren können. 

Über unser neues Fortbildungspor-
tal www.PunctaMea.com bieten 
wir Ärzten kostengünstige E-Lear-
ning-Seminare zu einer Vielzahl von 
Themengebieten an. Derzeit ist zum 
Beispiel ein E-Learning-Seminar 

zum Thema EBM 2000 
plus über PunctaMea 
zu beziehen. 

In Kürze sind dort die Seminare 
„Pharmakologie 2004“ und „Sucht-
medizin in der Arztpraxis - Hinsehen, 
Erkennen, Handeln“ für die Bereiche 
Alkohol-, Medikamenten- und Dro-
gensucht zu fi nden.
Mit PunctaMea können Ärzte sich 
bequem am eigenen PC fortbilden, 
neueste medizinische Kenntnisse 
sammeln und die Qualität der Be-
handlungen optimieren. Weitere In-
formationen zum Fortbildungsportal 
unter www.PunctaMea.com.

ÄRZTLICHE FORTBILDUNG 
durch E-LEARNING

Der Softwarehersteller MCS bietet 
über das Portal www.care4you.
info demnächst Informationen für  
Patienten aus den Bereichen Ge-
sundheit und Medizin. Unter www.
care4you.info können Hinweise zu 
speziellen Behandlungsmethoden, 
neue Erkenntnisse in der Medizin 
und Informationen zu aktuellen The-
men wie Anti-Ageing, Wellness, etc. 
abgerufen werden. Das care4you-
Team möchte Patienten zu Themen 
wie z.B. den aktuellen gesetzlichen 
Bestimmungen zur Patientenverfü-
gung  ausführlich informieren.

Vertrauen Sie auf unsere über 30-
jährige Erfahrung im Gesundheits-
sektor – wir wissen, worauf es Pati-
enten und Ärzten ankommt!  

Service profi tieren wie Patienten. 
Einfach die besonderen Kenntnisse, 
Behandlungsmethoden und Fach-
gebiete angeben und aktives Praxis-
marketing betreiben! 

Als zusätzlichen Service bietet 
care4you eine Arztsuche, denn die 
Suche nach einem geeigneten Me-
diziner kann Schwierigkeiten berei-
ten, vor allem wenn man neu in der 
Region ist oder die gesuchte Fach-
richtung etwas „exotischer“ ist. 
Unter www.care4you.info fi nden 
Patienten anhand verschiedener 
Suchkriterien wie  Fachrichtung 
und Fremdsprachenkenntnisse den 
passenden Arzt – deutschlandweit! 
Ärzte können sich kostenlos in die 
Care4you- Datenbank eintragen 
und im gleichen Maße von diesem 
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Lösungen integriert.

Wir schaffen Freiräume: Seit 1974 unterstützen wir mit unseren modernen Softwarelösungen die
Leistungserbringer in Arztpraxis, Krankenhaus und Labor beim optimalen Einsatz ihrer Ressourcen.

Vertrauen durch Partnerschaft: Wir verstehen uns als kompetenter Partner unserer Kunden.
Auf Basis unserer bewährten IT-Systeme konzipieren wir gemeinsam individuelle Lösungen und 
entwickeln sie kontinuierlich in die Zukunft.

Vernetzung als Zukunftschance: Alle reden davon – wir tun´s. Mit unseren Softwarelösungen über-
schreiten wir die sektorealen Grenzen und schaffen so die Grundlage für die integrierte Versorgung.

Softwarelösungen für das Gesundheitswesen.

Rufen Sie uns an – wir informieren Sie unter 06123-6900 gerne
über unsere Softwarelösungen. www.mcs-ag.com

http://www.mcs-ag.com


 
  

Der Softwarehersteller MCS unterstützt Patienten und Ärzte mit hilfreichen Dienst-
leistungen rund um die Themen Arztsuche, Patienteninformationen, ärztliche Fort-
bildung und Qualitätsmanagement. 

Auch im Bereich Qualitätsmanage-
ment haben Arzt und damit auch Pa-
tient mit MCS einen starken Partner 
an ihrer Seite. Das Thema Qualitäts-
sicherung hat in den letzten Jahren 
stark an Bedeutung gewonnen. Nicht 
nur für Wirtschaftsunternehmen, 
sondern auch im Gesundheitssektor 
wird es in Zukunft immer wichtiger, 
aus wirtschaftlichen Gründen und 
zum Wohle der Patienten höchste 
Qualitätsstandards zu verfolgen. 

Im Rahmen einer Kooperation un-
terstützt MCS das Zertifi zierungs-
verfahren MEDI-CERT, mit dem sich 
Arztpraxen nach einem allgemein 
gültigen Standard zertifi zieren las-
sen können. Ziel einer Zertifi zierung 
ist es, die Arbeitsabläufe in der Pra-
xis so zu gestalten, dass jederzeit 
der gleiche hohe Maßstab sicher-
gestellt wird - wovon letztlich wieder 

der Patient profi tiert! 

Mit PIA (Prozess In-
tegration Arztpraxis), 
dem Qualitätsmanage-
ment-Handbuch auf 
CD-ROM, können Ärzte 
ihre Praxis gezielt auf 
eine Zertifi zierung vor-
bereiten. Die erfolgrei-
che Zertifi zierung wird 
zum Gütesiegel für die 
Praxis! Weitere Informa-
tionen hierzu fi nden Sie 
unter www.mqms.de. 

MCS - Innovative Softwarelösungen für Arztpraxis, Krankenhaus und Labor.
Mehr Infos unter 06123-690 0 oder www.mcs-ag.com.
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Frauenärzte / Gefäßchirurgie /  
Hebammen 

Dr. med. Roland Schalm
Bahnhofstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35855

Harlad Schilz
Wellenburger Str. 1
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91015

Dr. Wieland Schindler
Neuburger Str. 40
86167 Augsburg
Telefon: 0821 714855

Dr. med. Markus Schuscik
Salomon-Idler-Str. 24 F
86159 Augsburg
Telefon: 0821 586688

Dr. Nizar Tillo
Hermannstr. 3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35341

Dr. med. Malgorzata  
Maria Völzer
Bürgermeister-Aurnhammer-Str. 27
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9089093

Dr. med. Robert Wagner
Hoher Weg 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 36236

Dr. med. Jörgen Zehles
Hochfeldstr. 3
86159 Augsburg
Telefon: 0821 51613

Dr. med. Leonida Andrei
Am Perlachberg 3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 152070

Dr. Martin Grussier
Bahnhofstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 159009

Dr. Günter F. Hansel
Frölichstraße
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519491

Dr. Christian Gernhardt
Theaterstr. 8
86152 Augsburg
Telefon: 0821 511748

Dr. med.  
Klaus-Friedrich Hiller
Schmiedberg 6
86152 Augsburg
Telefon: 0821 5027822

Dr. med. Klaus-Peter  
Jahrsdörfer
Klinkerberg 2
86152 Augsburg
Telefon: 0821 514040

Dr. med.  Warnecke
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502780

Dr. med. Silvia Schubert
Wellenburger Str. 1
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91015

Dr. med. Stefan Stöcklein
Maximilianstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519491

Dr. Ulrich Bubmann
Unter dem Bogen 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514676

Dr. med. Mila Rekic-Milunov
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518944

Prof. Dr. Kurt Holzmann
Halderstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5030950

Dr. med. Sabine Prinz
Theaterstr. 8
86152 Augsburg
Telefon: 0821 511748

Dr. med. Heiner Römeth
Frölichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518341

Dr. med. Sabine Brinkmann
Frölichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518341

Dr. med. Friedrich Pauli
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4001

Prof. Dr. med.  
Arthur Wischnik
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4001

Dr. med. Claudia Zirngibl
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4001

Regina Pitts
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412327

Dr. med. Robert Seifert
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412327

Dr. med. Roman Steierl
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412327

Dr. med. Helmut Streng
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412327

Dr. med. Ute Sulzbach
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412327

Andreas Magnus
Poststr. 1
86179 Augsburg
Telefon: 0821 880671

Gefäßchirurgie

Dr. med. Ulrich Kugelmann
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002655

Dr. med. Oliver Lembcke
Hessingstr. 17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909447

Dr. med. Dimitrios Tsantilas
Halderstr. 23
86150 Augsburg
Telefon: 0821 420910

Dr. med. Hermann Weber
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002655

Prof. Dr. med. Klaus Wölfle
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002654

Karl Zink
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002655

Hebammen

Martina Bernhard
Thommstr. 28
86153 Augsburg
Telefon: 0821 3433550

Joanna Betlej
Isarstr. 2
86179 Augsburg
Telefon: 0821 814893

Waltraud Brand-Reindl
Goldschlägerweg 5
86165 Augsburg
Telefon: 0821 714000

Anne Dobler
Dr.-Dürrwanger-Str. 12 G
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4403797

Katja Drexl
Römerweg
86199 Augsburg
Telefon: 0176 24159605

Sindy Eberlein
Nibelungenstr. 25
86152 Augsburg
Telefon: 0821 517859

Anne Enz
Fritz-Strassmann-Str. 29
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4480388

Monika Epple  
Hebammenpraxis
Stephansplatz 7
86152 Augsburg
Telefon: 0171 8640192
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Geburtshaus 
Argonstr. 4
86153 Augsburg
Telefon: 0821 5675486

Sandra Grünwald
Nibelungenstr. 25
86152 Augsburg
Telefon: 0821 517859

Hebammengesellschaft 
86199 Augsburg
Telefon: 0716 24159605

Claudia Klüver
Felberstr. 4
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2190770

Linda Malki
Innsbrucker Str. 33
86163 Augsburg
Telefon: 0821 63931

Doris Mayer
Argonstr. 6
86153 Augsburg
Telefon: 0821 4380900

Ulrike Rehm
Radetzkystr. 3
86163 Augsburg
Telefon: 0821 662221

Andrea Reutter
Nibelungenstr. 25
86152 Augsburg
Telefon: 0821 517859

Christine Schack
Rumburgstr. 4
86165 Augsburg
Telefon: 0821 716626

Alice Schmitt
Nibelungenstr. 25
86152 Augsburg
Telefon: 0821 517859

Anke Schultz
Marktoberdorfer Str. 8
86199 Augsburg
Telefon: 0179 7068066

Petra Simon
Nibelungenstr. 25
86152 Augsburg
Telefon: 0821 517859

Anne Tschauner
Römerweg 38
86199 Augsburg
Telefon: 0821 5896894

Hebammenpraxis  
Villa Kugelrund
Rumburgstr. 4
86165 Augsburg
Telefon: 0821 72989797

Andrea Ziegler
Löwenstr. 11
86157 Augsburg
Telefon: 0821 586640

Innere Medizin

Dr. med. Arnulf Ahrens
Friedberger Str. 140
86163 Augsburg
Telefon: 0821 661366

Dr. med. Kurt Bäucker
Gögginger Str. 41 1/2
86159 Augsburg
Telefon: 0821 572939

Priv.-Doz. Dr. med.  
Markus Bangerter
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 344650

Dr. med. F. Bannout
Schertlinstr. 29
86159 Augsburg
Telefon: 0821 577250

Prof. Dr. med.  
Hans-Peter Bartram
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 156056

Dr. med.  
Hans-Henning Borchers
Prinzregentenstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38267

Dr. med. Stefanie Borchers
Prinzregentenstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38267

Dr. med. Peter Brandl
Klausenberg 22
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91135

Dr. med. Olaf Brudler
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 344650

Dr. med. Manfred Burgstaller
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 156056

Dr. med. Wolfgang Busse
Klausenberg 13
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91100

Dr. med. Barbara Christ
Schießgrabenstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33602

Dr./IM Temeschburg  
Josef Dani
Albert-Leidl-Str. 2
86179 Augsburg
Telefon: 0821 907930

Dr. med. Michael Dietlein
Fröhlichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311048

Dr. med. Joseph Djimjadi
Hermanstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30038

Dr. med. Markus Duschek
Blücherstr. 25
86165 Augsburg
Telefon: 0821 719232

Dr. med. Reinhard Eder
Jakoberstr. 36
86152 Augsburg
Telefon: 0821 157655

Dr. med. W. Fink  
v. Finckenstein
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4509880

Dr. med. Jochen Frenkler
Friedberger Str. 119
86163 Augsburg
Telefon: 0821 666837

Dr. med. Werner Frey
Neidhartstr. 23 1/2
86159 Augsburg
Telefon: 0821 571348

Dr. med. Dieter Gabanyi
Lessingstr. 10
86159 Augsburg
Telefon: 0821 575574

Dr. med. Rolf Gabler
Fuggerstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511088

Dr. med. Winfried Galarus
Klausenberg 22
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91135

Dr. med. Bruno Göppl
Fröbelstr. 13
86157 Augsburg
Telefon: 0821 524058

Dr. med. Christine Götz
Unter dem Bogen 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39004

Dr. med. Bernhard Groß
Lerchenweg 67
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461845

Dr. med. Norbert Gumpel
Neuburger Str. 34
86167 Augsburg
Telefon: 0821 713105

 Behnan Hägele
Bahnhofstr. 18 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 157955

Dr. med. Bernhard Heinrich
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 344650

Dr. med. Andreas Hellmann
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33889

Dr. med. Kurt Herzog
Pfirsichweg 4
86169 Augsburg
Telefon: 0821 701289

Dr. med. Erlend Hoffmann
Hofackerstr. 19
86179 Augsburg
Telefon: 0821 83040

Dr. med. Werner Hofmiller
Maximilianstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30790

Dr. med. Reinhild Hüls
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514520

Hebammen / Innere Medizin



��

Dr. med. Joachim Ittner
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502640

Dr. med.  
Eckehard Kampmann
Schaetzlerstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30516

Dr. med. Thomas Kirschner
Franz-Kobinger-Str. 9 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Boris Kormann
Konrad-Adenauer-Allee 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3199934

Dr. med. Eugen Kraus
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4509880

Dr. med. Wolfgang  
Lupberger
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4509880

Dr. med. Wolfgang Mann
Karolinenstr. 21
86150 Augsburg
Telefon: 0821 158629

Dr. med. Ludwig Mayer
Föhrenweg 13
86169 Augsburg
Telefon: 0821 705668

Dr. med. Frank Nagel
Bahnhofstr. 18 1/4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39720

Dr. med. Thomas Nagel
Fröhlichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311048

Dr. med. Michael Nahme
Bügermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Priv.-Doz. Dr. med. habil. 
Walter Nechwatal
Bügermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Dr. med. Ralf Ostermaier
Gentnerstr. 31
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552033

Dr. med. Franz Pfaffinger
Haunstetter Str. 258
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811080

Dr. med. Eberhard Pfeuffer
Hermann-Köhl-Str. 28
86159 Augsburg
Telefon: 0821 572700

Dr. med. Lymperis Potolidis
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514520

Dr. med. Robert Prestele
Lerchenweg 67
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461845

Dr. med. Kurt Rack
Philippine-Welser-Str. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 154449

Dr. med. Axel Reimer
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516550

Dr. med. Ferdinand  
Reithmeyr
Fröbelstr. 13
86157 Augsburg
Telefon: 0821 524058

Dr. Jan E. Rittner
Fuggerstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 515351

Dr. med. Klaus Röder
Prinzregentenstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150666

Dr. med. Peter Römer
Karlsbader Str. 19
86169 Augsburg
Telefon: 0821 707161

Dr. med. Manfred Roider
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518749

Innere Medizin

Dr. med. Rolf von der Ropp
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516550

Dr. med. Karl Rueff
Gögginger Str. 49
86159 Augsburg
Telefon: 0821 585515

Dr. med. Wolfram Ryba
Tattenbachstr. 22
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84588

Dr./Univ. Damaskus  
Samih Al-Sarraf
Franz-Kobinger-Str. 9 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med.  
Willibold Schiffelholz
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 509020

Dr. med. Johannes Schipp
Alpenstr. 28
86159 Augsburg
Telefon: 0821 2590666

Dr. med. Reinhold Schmid
Bügermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Dr. med. Norbert Seidel
Schaetzlerstr. 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3499888

Dr. Jürgen Sindermann
Neuburger Str. 34
86167 Augsburg
Telefon: 0821 713105

Dr. med. Gabriele Skowronek
Blücherstr. 25
86165 Augsburg
Telefon: 0821 719232

Dr. med. Hans Rainer Slawik
Prinzregentenstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518143

Dr. med. Till Stallforth
Franz-Kobinger-Str. 9 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Christian Stoffels
Neuburger Str. 40
86167 Augsburg
Telefon: 0821 715033

Dr. med. Serban Stojakowits
Ulmer Str. 152
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401044

Dr. med. Günter Swoboda
Eichendorffstr. 36
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552666

Dr. med. Heinrich Thierfelder
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 510248

Dr. med.  
Josef Unterreithmeier
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518749

Dr. med. Volker Wawarta
Neuhäuserstr. 1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 217670

Priv. Doz. Dr. med.  
Renate Weber
Münchner Str. 14
86163 Augsburg
Telefon: 0821 65330

Dr. Letitia Weber
Ulmer Str. 152
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401044

Dr. med. Klaus Wittmann
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 515060

Dr. med. Harald Wunderle
Alpenstr. 28
86159 Augsburg
Telefon: 0821 2586777

Dr. med. Erhard Zemanek
Bügermeister-Aurnhammer-Str. 6
86199 Augsburg
Telefon: 0821 93011

Dr. med. Michael Zilly
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 156056
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Vorsorgeleistung der Krankenkassen: 

Masern, Mumps und 
Röteln durch Impfungen 
vorbeugen
Eine Masern-Epidemie in Nordrhein-Westfalen hat Kinderärzte, 
Gesundheitsexperten und besorgte Eltern auf den Plan gerufen. 
Schuld an der schnellen Ausbreitung der Krankheit, so steht inzwi-
schen fest, war der fehlende Impfschutz vieler Kinder und Jugendli-
cher in den betroffenen Regionen. 

Ruth Konrads, Apothekerin beim AOK-Bundesverband: „Im Zusam-
menhang mit der Masern-Epidemie hat sich gezeigt, dass es vor 
allem in der Altersgruppe zwischen zwölf und 18 Jahren große 
Impflücken gibt, die nach Ansicht der Gesundheitsämter dringend 
geschlossen werden sollten.“ 

Zwar gibt es in Deutschland keine Impfpflicht, von der 
in Berlin ansässigen Ständigen Impfkommission (STIKO) 
des Robert-Koch-Instituts werden jedoch Empfehlungen 
herausgegeben. Diese Impfungen werden in der Regel 
von den Krankenkassen erstattet. Wer die Kinder beim 
Arzt impfen lässt, muss keine Praxisgebühr bezahlen. Für 
Impfungen, die ihre Krankenkasse übernimmt, fällt auch bei 
erwachsenen Versicherten keine Praxisgebühr an.

„Masern, Mumps und Röteln – das sind harmlose Kinder-
krankheiten, durch die jeder durch muss“, so hieß es früher. 
Heute weiß man, dass diese Erkrankungen keineswegs 
harmlos sind. „Eine beabsichtigte Ansteckung herbeizu-
führen, zum Beispiel durch „Masernpartys“ bei denen sich 
erkrankte und gesunde Kinder treffen, ist blanker Unsinn. 
Masern sind nicht wie ein leichter Schnupfen, sondern eine 
ernst zu nehmende Erkrankung“, warnt Ruth Konrads. 

Gefährliche Komplikationen

Gefährlich sind vor allem die Komplikationen – bei Masern 
beispielsweise kann es zu einer schweren Mittelohrentzün-
dung, Lungenentzündung oder einer Entzündung des Gehirns 
(Masernenzephalitis) kommen, die zu bleibenden Behinde-
rungen führen oder sogar tödlich enden kann. 

Falls nicht oder nicht ausreichend geimpfte Kinder Kontakt zu 
anderen an Masern, Mumps oder Röteln Erkrankten haben, 
rät die STIKO, sie innerhalb von drei Tagen impfen zu lassen. 
Gesundheitsexperten empfehlen frühzeitige Impfungen im 
Säuglings- und Kindesalter . Impfungen veranlassen den Körper, 
Abwehrstoffe gegen die Krankheitserreger zu bilden. 

„Die ersten Impfungen sind gegen Diphtherie, Keuchhusten, 
Wundstarrkrampf, Kinderlähmung und Gelbsucht. Sie sollten 
schon ab dem 3. Lebensmonat stattfinden. Damit die Kleinen 
nicht zu oft gepikst werden müssen, werden nach Möglichkeit 
Kombinationsimpfstoffe verwendet“, erklärt Ruth Konrads. 

Gegen Masern, Mumps und Röteln kann ab Ende des 1. Lebens-
jahres geimpft werden (siehe auch Grafik). Einige Impfungen müs-
sen mehrfach durchgeführt werden und zwar in unterschiedlich 
großen Abständen. Alle Impfungen werden in einem persönlichen 

„Impfpass“ verzeichnet, ein Dokument, in das der Arzt auch im 
Erwachsenenalter jede Auffrischung und weitere Schutzimpfungen 
einträgt. Ruth Konrads rät: „Überprüfen Sie Ihren Impfschutz regel-
mäßig. Falls Sie unsicher sind, fragen Sie Ihren Arzt.“

Schäden sind selten

Komplikationen durch Impfungen, wie sie von Impfgegnern regelmä-
ßig thematisiert werden, sind – auf die Gesamtzahl von Impfungen 
bezogen – extrem selten. Schäden durch Krankheiten sind wesentlich 
häufiger als Schäden durch Impfungen. „Impfstoffe sind heutzutage 
sehr gut verträglich. 

Rötungen und Schwellungen an der Einstichstelle oder leichtes Fieber 
sind kein Grund zur Besorgnis, die Beschwerden klingen nach zwei 
bis drei Tagen von selbst ab“, erklärt AOK-Expertin Ruth Konrads. 
„Wenn Ihr Kind geimpft wurde, gönnen Sie ihm Ruhe, damit das 
Immunsystem ungestört arbeiten kann. Erwachsene sollten am Tag 
der Impfung keinen Sport treiben.“                        Quelle:psg-Ratgeber
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Kardiologie / Kinder- und  
Jugendpsychiatrie / Kliniken / 
Krankenkassen

Kardiologie

Dr. med. Peter Brandl
Klausenberg 22
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91135

Dr. med. Reinhild Hüls
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514520

Dr. med.  
Wolfgang Lupberger
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4509880

Dr. med. Frank Nagel
Bahnhofstr. 18 1/4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39720

Dr. med. Michael Nahme
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Priv. Doz. Dr. med. habil. 
Walter Nechwatal
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Dr. med. Ralf Ostermaier
Gentnerstr. 31
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552033

Dr. med. Lymperis Potolidis
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514520

Dr. med. Axel Reimer
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516550

Dr. med. Reinhold Schmid
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35757

Dr. med. Norbert Seidel
Schaezlerstr.  6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3499888

Dr. med. Jürgen Sindermann
Neuburger Str. 34
86167 Augsburg
Telefon: 0821 713105

Dr. med. Rolf von der Ropp
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516550

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Dr. med. Esref Can Hisarli
Bahnhofstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3490105

Dr. Annette Hübner
Bürgermeister-Fischer-Str. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 42075000

Dr. med. Jenny Junghanß
Kapellenstr. 30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2412436

Dr. med. Andreas Helmut 
Langhammer
Bahnhofstr. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150283

Dr. Dieter Ostermann
Isegrimstr. 6
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91195

Dr.med Rita Reuters
Schaezlerstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5080700

Dr./Univ. Damaskus  
Samih Al-Sarraf
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821/ 227820

Dr. med. Thomas Kirschner
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821/ 227820

Dr. med. Manfred Vandrey
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821/ 227820

Dr. med. Klaus Wittmann
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821/ 515060

Kliniken

Bezirkskrankenhaus  
Augsburg
Dr. Mack-Str. 1
86156 Augsburg
Telefon0821 48 03 0 

Hessing Stiftung, Geriatrische 
Rehabilitationsklinik
Butzstr. 27
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909 101

Hessing Stiftung,  
Orthopädische Kliniken
Hessingstr.17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909 241/243

Hessingpark- 
Zentrum für orthopädische 
Chirurgie
· Arthroskopische Chirurgie
· Endoprothetik
·  Fuß- und Sprung- 

gelenkschirurgie
· Handchirurgie
· Rheumathologie
· Sporttraumatologie
· Wirbelsäulentherapie
·  Anästhesie und  

Schmerztherapie
· Kernspintomographie
· Trainings- und Rehazentrum
· Naturheilverfahren

Hessingstraße 17  
(Einfahrt Wellenburger Str.)
86199 Augsburg-Göggingen
Telefon  0821 9099000
Telefax   0821 9099001
E-Mail     contact@hessing-

park-clinic.de
Internet  www.hessingpark-

clinic.de 

Josefinum
Frauenklinik, Krankenhaus 
für Kinder und Jugendliche, 
Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie
Kapellenstr.30
86154 Augsburg
Telefon: 0821 24 12 0

Klinik - Vincentinum
Franziskanergasse 12
86152 Augsburg
Telefon: 0821 31 67 0

Krankenhaus der evange-
lischen Diakonissenanstalt 
Augsburg
Frölichstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 31 60 402

Klinikum Augsburg
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4 00 01
Telefax:  0821 4 00 33 07
webinfo@ klinikum-
augsburg.de
www.klinikum-augsburg.de

Krankenkassen

AOK Bayern- 
Die Gesundheitskasse 
Salomon-Idler-Str. 22a
86159 Augsburg
Telefon: 0821 2598113

AOK Bayern- 
Die Gesundheitskasse  
Direktion Augsbug 
Prinzregentenstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3210

Audi Betriebskrankenkasse 
Schaezlerstr. 13 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5087790

Barmer Ersatzkasse 
Eserwallstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 018500 350

Bayerische Beamtenkranken-
kasse Schwaben GmbH 
Zeuggasse 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 343030

BKK AKS 
Zugspitzstr. 181
86165 Augsburg
Telefon: 0821 720780

mailto:webinfo@klinikum-augsburg.de
mailto:contact@hessing-park-clinic.de
mailto:contact@hessing-park-clinic.de
mailto:contact@hessing-park-clinic.de
http://www.hessingpark-clinic.de
http://www.hessingpark-clinic.de
http://www.hessingpark-clinic.de
http://www.klinikum-augsburg.de


spiel durch ein Hobby, Ausflüge oder 
eine Reise, aber auch mit Zeitung lesen 
oder Kreuzworträtseln.“ Überdies bieten 
Volkshochschulen, Familienbildungsstät-
ten und andere Träger verschiedene 
Bildungsangebote für Senioren an, zum 
Beispiel Vorträge und Computerkurse. 

Bewegung ist wichtig

Für die körperliche Gesundheit spielen 
eine gesunde Ernährung, der Verzicht auf 

Nikotin und Alkohol und vor allem Bewe-
gung eine wichtige Rolle. 

„Wer sich wenig bewegt, leistet Risiko-
faktoren wie Übergewicht, Bluthochdruck 

oder Diabetes Typ 2 Vorschub. Regelmäßige 
Bewegung und Sport dagegen stärken die Lun-

genfunktion, die Körperkraft, das Koordinations-
vermögen und auch die geistige Leistungskraft“, 

erklärt die AOK-Expertin.

Viele Sportarten sind auch für Senioren geeignet, zum Bei-
spiel Schwimmen, Radfahren, Wandern, Walken, Skilanglauf 

oder Gymnastik. Auch Menschen, die gesundheitlich angeschla-
gen sind, bieten sich oft noch Möglichkeiten, um für das nötige 

Maß an Bewegung zu sorgen. Zum Beispiel durch Gymnastik oder 
regelmäßige Spaziergänge. Dabei gilt: Es ist nie zu spät, um anzu-
fangen. Selbst untrainierte, hochbetagte Menschen können unter 
fachkundiger Anleitung ihre Körperkraft durch angemessenen Sport 
und Bewegung in kurzer Zeit deutlich verbessern .

Wer gerne körperlich aktiv sein will, kann zum Beispiel bei Volks-
hochschulen, örtlichen Sportvereinen oder bei seiner 
Krankenkasse nach geeigneten Angeboten 
fragen.

Quelle: psg-Ratgeber

Wer rastet, der rostet:

Körper und Geist fordern

Alter und Krankheit sind nicht untrennbar miteinander ver-
bunden, auch wenn das Krankheitsrisiko im Alter tatsächlich 
höher ist. Dr. Katja Matthias, Ärztin beim AOK-Bundesverband: 
„Viele ältere Menschen sind noch sehr leistungsfähig. Über 90 
Prozent der 60- bis 70-Jährigen meistern ihren Alltag eigenver-
antwortlich, bei den 80- bis 90-Jährigen ist es noch immer über 
die Hälfte.“

Alter ist also kein „Lebensabend“ mehr, sondern eine Lebensspanne 
mit 20, 30 oder mehr Jahren – oft länger als Kindheit und Jugend. 
Doch wie können Menschen in dieser Phase ihren Alltag erfüllt 
gestalten und ihre Gesundheit fördern oder erhalten? 
Medizinerin Katja Matthias: „Eine positive Lebenseinstellung sowie 
körperliche und geistige Aktivität können dazu beitragen, dass ältere 
Menschen lange selbstständig und leistungsfähig bleiben. Anregung 
und Aktivität unterstützen die körperliche und geistige Gesundheit. 
Wer Geist und Körper nur wenig beansprucht und fordert, beschleu-
nigt ihren Abbau.“

Kontakte pflegen

Besonders wichtig ist dabei der Austausch und die Kommunikation 
mit anderen, seien es Nachbarn, Familienmitglieder, Freunde oder 
Bekannte. „Das Bedürfnis nach Kontakt zu anderen Menschen ist 
jedem von uns angeboren. Wer im Alter abgeschottet und iso-
liert lebt, fühlt sich in aller Regel einsam und unglücklich. Das hat 
negative Folgen für die körperliche und geistige Gesundheit“, sagt 
die AOK-Expertin. Wer im Alter allein lebt und keine Familie oder 
Bekannte hat, dem fällt es oft schwer, Anschluss zu finden. Veran-
staltungen für Senioren, wie sie zum Beispiel Kirchen, soziale Träger 
oder einige Vereine anbieten, können dann ein Weg sein, um neue 
Menschen kennen zu lernen und Kontakte zu knüpfen.

Für unser Gehirn ist es auch wichtig, immer wieder neue Reize 
aufzunehmen und zu verarbeiten, damit es leistungsfähig bleibt. 
Geistige Fähigkeiten, die nicht mehr genutzt werden, gehen oft 
verloren. Medizinerin Katja Matthias: „Wer sich auch im Alter noch 
neuen Aufgaben stellt, bleibt geistig beweglich. Ältere Menschen 
sollten deshalb für entsprechende Anregungen sorgen. Zum Bei-
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��



��

Hilfe, die von
Herzen kommt!

Allgemeiner Rettungsverband Schwaben e.V.
@

24 Stunden

Notruf

Grundsicherung
Anspruch hat, wer mindestens 65 Jahre alt ist und seinen Lebensun
terhalt nicht aus eigenem Einkommen und Vermögen oder des nicht 
getrennt lebenden Ehegatten oder eheähnlichen Partners bestreiten 
kann. Angesetzt werden pro Personen bundesweit 341 Euro zum Leben 
und ein Betrag für Miete (im Raum Augsburg derzeit 322 Euro).
Wer also eine Rente unter 650 bis 700 Euro hat, kann einen Antrag 
stellen. Das Einkommen der Kinder wird nur herangezogen, wenn 
diese überdurchschnittlich gut verdienen.
Wer die 65 noch nicht erreicht hat, kann andere Formen der Sozial
hilfe bekommen. Ansprechpartner sind die Landratsämter und die 
Stadt Augsburg, bei Heimbewohnern der Bezirk Schwaben.

Wohngeld
Mietzuschuss für Mieter oder Lastenzuschuss für Eigentümer gibt es 
für diejenigen, deren Rente zwar nicht reicht, die aber noch keinen 
Anspruch auf Grundsicherung haben. Eine Rente von etwa 700 Euro 
ist hier der Grenzwert. Wohngeld beantragt man im Rathaus der 
Wohnsitzgemeinde.

Rundfunk- und TV-Gebührenbefreiung, Telefonermäßigung
Personen mit geringem Einkommen oder dem Merkzeichen RF im 
Schwerbehindertenausweis und Heimbewohner können von Rundfunk
und Fernsehgebühren befreit werden. In diesem Fall haben sie auch 
Anspruch auf einen Sozialanschluss der Telekom und bezahlen eine 
ermäßigte Grundgebühr. Ansprechpartner ist die jeweilige Gemeinde.

Die Tafeln
In Augsburg, Friedberg und Aichach gibt es Lebensmittel für einen sym
bolischen Preis. Ein ganzer Einkauf kostet zum Beispiel in Friedberg zwei 
Euro. Wer seine Bedürftigkeit mit einem Nachweis über Grundsiche
rung, Sozialhilfe, Hartz IV erbringt, bekommt eine Berechtigungskarte 
und kann sich einmal wöchentlich bei der Tafel bedienen. Die Waren 
werden von Supermärkten, Bäckereien und Metzgereien gespendet. Die 
Tafeln sind am Hirtenmahdweg 8 in Augsburg, in der Münchener Straße 
19 in Aichach und in der HermannLönsStraße 6 in Friedberg.

Fair Kauf
Im Gebrauchtwarenkaufhaus gibt es alles und sehr günstig. Ein 
Laden der Caritas befindet sich in Aichach, Donauwörther Str. 36. In 
Augsburg gibt es mehrere, u.a. von der Aktion Hoffnung, Emmaus 
und vom Diakonischen Werk. 
Den Überblick über alle Angebote haben die Seniorenberatung des 
Landkreises AichachFriedberg, Tel. 08251872233 und das Service
Telefon der Altenhilfe der Stadt Augsburg, Tel. 08213246161

Quelle: Brigitte Glas

Wichtige Informationen für Seniorinnen und Senioren

BKK Essanelle 
Philippine-Welser-Str. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0180 1255765
BKK Essanelle 
Sebastianstr. 18
86153 Augsburg
Telefon: 0821 3223562

BKK/BKK Pflegekasse Stadt 
Augsb. City-Galerie-Bürohaus 
Willy-Brandt-Platz 1
86153 Augsburg
Telefon: 0821 3243201

DAK 
Hermannstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 34450

DKV Deutsche  
Krankenversicherung AG 
Maximilianstr. 35-37
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502200

Europa Krankenkversiche-
rung AG 
Völkstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 510011

Freeman Ronald Versich.Büro 
Bäckergasse 10
86150 Augsburg
Telefon: 0821 156655

GEK Gmünder Ersatzkasse 
Kundenbetreuung 
Halderstr. 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 509250

HEK-Hanseatische  
Krankenkasse 
Morellstr. 33
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5085181

Hplus Betriebskrankenkasse 
Fabrikstr. 11
86199 Augsburg
Telefon: 0821 906706

Inter Vers. Bezirksdirektion 
Ärzt Serv.,Handwerkerber.
Krankenvers. 
Konrad-Adenauer-Allee 13
86150 Augsburg
Telefon: 0821 344490

Krankenkassen / Laboratoriumsmedizin /
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie /
Nephrologie

Kaufmännische  
Krankenkasse-KKH 
Viktoriastr. 3
86150 Augsburg
Telefon: 0180 3554601

Kiefer Robert DKV-Deutsche 
Krankenversicherung 
Josef-Priller-Str. 49
86159 Augsburg
Telefon: 0821 575020

Landwirtschaft-Forstwirt-
schaftl. Sozialversicherung 
Tunnelstr. 29
86165 Augsburg
Telefon: 0821 40810

Medizinischer Dienst der Kran-
kenversicherung Augsburg 
Max-Hempel-Str. 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 52130

Münchner Verein  
Versicheurngsgruppe  
Bez.Direktion Augsburg 
Karlstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 503020

PBK - die Persönliche BKK - 
Augsburg 
Annastr. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4554700

Persönliche Betriebs-
krankenkasse 
Annastr. 15
86150 Augsburg
Telefon: 4207070 

Signal Iduna Gruppe Filial-
direktion Augsb.Versicherung 
Steingasse 1-3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502170

Süddeutsche Kranken-
versicherung a.G. 
Willy-Brandt-Platz 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 502620

Techniker Krankenkasse-TK 
Werner-Haas-Str. 10
86153 Augsburg
Telefon: 0821 5583222

Vereinigte IKK 
Karolinenstr. 28
86152 Augsburg
Telefon: 0821 31580

Laboratoriums-
medizin

Synlab Augsburg
Labor Dr. Wimmer
Laboranalytik für Arzt-
praxen und Krankenhäuser
Mensch, Tier und Umwelt
Freecall: 08000 796522

Leitershoferstraße 25
86157 Augsburg
Telefon  0821 227800
Telefax   0821 5215711
E-Mail    info@synlab.de
Internet www.synlab.de

Dr. med. Werner Behr
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002752

Prof. Dr. med. Dr. rer. Nat. 
Werner Ehret
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002751

Gemeinschaftspraxis Dr. med.  
Bernd Schottdorf u. a.
August-Wessels-Str. 5
86154 Augsburg
Telefon: 0821 42010

Dr. B. Wimmer
Leitershofer Str. 25
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227800

Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie

Dr. med. Dr. med. dent.  
Jürgen Czwink
Franz-Kobinger-Str. 7 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 523083

Dr. med. Dr. med. dent. 
Bernd Fleiner
Franz-Kobinger-Str. 7 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 523083

Dr. Ernst Heissler
Willy-Brandt-Platz 1
86153 Augsburg
Telefon: 0821 5089365

Dr. Andreas Moerner
Klinkerberg 2
86152 Augsburg
Telefon: 0821 2464288

Dr. Klaus Roth
Joseph-Mayer-Str. 1
86154 Augsburg
Telefon: 0821 2411900

Dr. med. Dr. med. dent. 
Bernd Scheibe
Franz-Kobinger-Str. 7 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 523083

Dr. Meike Sonnenburg
Willy-Brandt-Platz 1
86153 Augsburg
Telefon: 0821 5089365

Dr. med. Wolfgang G. Sooß
Zeugplatz 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3498855

Dr. med. Dr. med. dent. 
Erwin Stocker
Franz-Kobinger-Str. 7 a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 523083

Nephrologie

Dr./Univ. Damaskus  
Samih Al-Sarraf
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Thomas Kirschner
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Manfred Vandrey
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Klaus Wittmann
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 515060

mailto:info@synlab.de
http://www.synlab.de
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Grundsicherung
Anspruch hat, wer mindestens 65 Jahre alt ist und seinen Lebensun
terhalt nicht aus eigenem Einkommen und Vermögen oder des nicht 
getrennt lebenden Ehegatten oder eheähnlichen Partners bestreiten 
kann. Angesetzt werden pro Personen bundesweit 341 Euro zum Leben 
und ein Betrag für Miete (im Raum Augsburg derzeit 322 Euro).
Wer also eine Rente unter 650 bis 700 Euro hat, kann einen Antrag 
stellen. Das Einkommen der Kinder wird nur herangezogen, wenn 
diese überdurchschnittlich gut verdienen.
Wer die 65 noch nicht erreicht hat, kann andere Formen der Sozial
hilfe bekommen. Ansprechpartner sind die Landratsämter und die 
Stadt Augsburg, bei Heimbewohnern der Bezirk Schwaben.

Wohngeld
Mietzuschuss für Mieter oder Lastenzuschuss für Eigentümer gibt es 
für diejenigen, deren Rente zwar nicht reicht, die aber noch keinen 
Anspruch auf Grundsicherung haben. Eine Rente von etwa 700 Euro 
ist hier der Grenzwert. Wohngeld beantragt man im Rathaus der 
Wohnsitzgemeinde.

Rundfunk- und TV-Gebührenbefreiung, Telefonermäßigung
Personen mit geringem Einkommen oder dem Merkzeichen RF im 
Schwerbehindertenausweis und Heimbewohner können von Rundfunk
und Fernsehgebühren befreit werden. In diesem Fall haben sie auch 
Anspruch auf einen Sozialanschluss der Telekom und bezahlen eine 
ermäßigte Grundgebühr. Ansprechpartner ist die jeweilige Gemeinde.

Die Tafeln
In Augsburg, Friedberg und Aichach gibt es Lebensmittel für einen sym
bolischen Preis. Ein ganzer Einkauf kostet zum Beispiel in Friedberg zwei 
Euro. Wer seine Bedürftigkeit mit einem Nachweis über Grundsiche
rung, Sozialhilfe, Hartz IV erbringt, bekommt eine Berechtigungskarte 
und kann sich einmal wöchentlich bei der Tafel bedienen. Die Waren 
werden von Supermärkten, Bäckereien und Metzgereien gespendet. Die 
Tafeln sind am Hirtenmahdweg 8 in Augsburg, in der Münchener Straße 
19 in Aichach und in der HermannLönsStraße 6 in Friedberg.

Fair Kauf
Im Gebrauchtwarenkaufhaus gibt es alles und sehr günstig. Ein 
Laden der Caritas befindet sich in Aichach, Donauwörther Str. 36. In 
Augsburg gibt es mehrere, u.a. von der Aktion Hoffnung, Emmaus 
und vom Diakonischen Werk. 
Den Überblick über alle Angebote haben die Seniorenberatung des 
Landkreises AichachFriedberg, Tel. 08251872233 und das Service
Telefon der Altenhilfe der Stadt Augsburg, Tel. 08213246161

Quelle: Brigitte Glas

Wichtige Informationen für Seniorinnen und Senioren

mailto:arv-augsburg@online.de
http://www.arv-schwaben.de
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Neurologie

Dr. med. Thomas Anstätt
Fröhlichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516291

Dr. med.  
Uwe-Michael Blaettner
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 3444880

Dr. med. Werner Bohrer
Haunstetter Str. 234
86179 Augsburg
Telefon: 0821 82006

Dr. med. Beate Conrady-Walz
Hermannstr. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0821 7478740

Dr. med. Karl Ebertseder
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 510400

Dr. med. Paul Evers
Karolinenstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3490588

Dr. med.  
Hans-Günter Goldscheider
Soldnerstr. 21 1/2
86167 Augsburg
Telefon: 0821 717577

Dr. med. Peter Graske
Haunstetter Str. 234
86179 Augsburg
Telefon: 0821 82006

Dr. med. Dieter Kristin
Klinkerberg 2
86152 Augsburg
Telefon: 0821 514088

Prof. Dr. med.  
Markus Naumann
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002991

Dr. med. Robert Pfister
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 40001

Dr. med. Harald Reich
Schießgrabenstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512939

Dr. med. Bernhard Schaner
Hermannstr. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0821 7478750

Dr. med.  
Thomas Schönsteiner
Fröhlichstr. 10 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3432090

Dr. Johannes B. Soukup
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 3444880

Dr. med. Claudia Wiedemann
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 344880

MUDR./Uni.Prag Jana Zaby
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 513700

Neuroradiologie

Dr. med. Robert Fessl
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002441

Nuklearmedizin

Dr. med. Wolfgang Braun
Schaezlerstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 51085

Dr. med. Johann Daschner
Bahnhofstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 343600

Dr. med. Dipl. Phys.  
Gerrit Schweigerer-Schröter
Ulmer Str. 160 a
86156 Augsburg
Telefon: 0821 440990

Prof. Dr. med. Joachim Sciuk
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002050

Dr. med. Dipl. Phys.  
Joachim Zentner
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 40022455

Oralchirurgie

Dr. Peter Dietrich
Burgkmairstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 1598098 

Dr. Martin Stadelmeyer
Hermanstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 30678 

Zahnklinik ARS Dentalis 
Hermanstr. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0821 207583

Osteopathie

Dr. med. Florian Ott
Hermanstr. 5 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514131

Dr. med. Rolf Pesch
Neuhäuser Str. 1-3
86154 Augsburg
Telefon: 0821 417033

Robert Schadowske
Schertlinstr. 17 a
86159 Augsburg
Telefon: 0821 8154025

Dr. med. Harald Wunderle
Alpenstr. 28
86159 Augsburg
Telefon: 0821 2586777

Panthologie

Prof. Dr. med. Hans Arnholdt
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002150

Dr. med. Erich Langer
Beim Schnarrbrunnen 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38081

Prof. Dr. med. Dr. med. habil 
Peter Stömmer
Beim Schnarrbrunnen 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38081

Phoniatrie und 
Pädaudiologie

Dr. med. Ellen-Rita Adelmann
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4409212

Dr. med. Holger Löhrer
Annastr. 3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 7807450

Plastische- und 
Ästhetische  
Chirurgie

Dr. med. Stefan Kerscher
Friedberger Str. 153
86161 Augsburg
Telefon: 0821 667070

Dr. Univ. Aleppo  
Yassine Nizar
Prinzregentenstr. 25
86150 Augsburg
Telefon: 0821 9079492

Neurologie / Neuroradiologie / Nuklear-
medizin / Oralchirurgie / Osteopathie / 
Panthologie / Phoniatrie und Pädaudiolo-
gie / Plastische- und Ästhetische Chirurgie
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(08 21)  3 24 - 61 61
Service-Telefon

Wir beraten alle
Bürgerinnen und Bürger 

Wir klären gemeinsam
mit Ihnen, wie Ihnen am
besten geholfen werden
kann

Wenn erforderlich, verein-
baren wir mit Ihnen einen
Beratungstermin oder 
vermitteln Sie direkt an
geeignete Stellen weiter

Wir finden ein passendes
Betreuungsangebot

Haben Sie Fragen zum Thema
Wohnen und Pflegen? Dann sind Sie
bei uns an der richtigen Adresse!

Unser Service-Telefon 
richtet sich an:

– Senioren/innen und
deren Angehörige

– Hausärzte/innen 
– Sozialstationen 
– Seniorenfachberatungen 

und Sozialdienste

sowie an alle Bürgerinnen
und Bürger, die Fragen zu
unseren Themen Wohnen
und Pflegen im Alter haben.

Rufen Sie uns an:

Montag bis Mittwoch
8:00 – 17:00 Uhr

Donnerstag
8:00 – 19:00 Uhr

Freitag
8:00 – 15:00 Uhr

Die Wohnorte 
unserer Bewohner

Altenhilfe
d e r  S t a d t

Augsburg

Maximilianstr. 9
86150 Augsburg

Telefon: 08 21/3 24-61 55
Telefax: 08 21/3 24-61 56

Email:
info@altenhilfe-augsburg.de
Internet:
www.altenhilfe-augsburg.de

Unterstützung und 
Hilfen in unseren 
städtischen Häusern

Wir sind ein Gesamtbetrieb von 
sieben vollstationären Einrich-
tungen und mehreren ambulant 
betreuten Seniorenwohnanlagen 
und werden als kommunaler 
Eigenbetrieb der Stadt Augsburg 
geführt. Wir bieten insgesamt 
ca. 1080 vollstationäre Plätze für 
Augsburger Bürgerinnen und Bür-
ger an. Darüber hinaus betreuen 
wir ca. 258 Seniorenwohnungen 
im Stadtgebiet Augsburg. Zur 
Betreuung unserer Senioren-
wohnungen steht ein eigener 
ambulanter Pflegedienst zur Ver-
fügung.

Neben der Pflegeversorgung 
haben wir außerdem vielfältige 
Betreuungsangebote. Diese rei-
chen von Tagesdemenzbetreu-
ung, Kurzzeitpflege, „Junge 
Pflege“, Krankenhausnachsor-
ge usw. Desweiteren bieten wir 
zahlreiche Freizeitangebote wie 
z.B. Veranstaltungen, Ausflüge, 
Vorträge usw. Bei uns können 
Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen ebenso gut ver-
sorgt werden, wie Menschen mit 
psychischen Erkrankungen wie 
z.B. Demenz.

Wir leisten die vielen Aufgaben 
in unseren Einrichtungen sehr 
engagiert mit 650 festangestell-
ten Mitarbeiter/-innen und mit 
ca. 200 ehrenamtlichen Helfer/
-innen.

Wir legen großen Wert auf die 
individuelle Betreuung aller uns 
anvertrauten Menschen. Alle 
unsere Mitarbeiter/-innen sind 
kompetente Ansprechpartner/
-innen für alle Belange der in den 
Heimen lebenden Seniorinnen 
und Senioren.

Wer sich für einen vollstatio-
nären Platz, eine betreute Senio-
renwohnung, oder ein spezielles 
Angebot bei uns interessiert, oder 
wer eine individuelle Beratung 
zum Thema Wohnen und Pflegen 
im Alter benötigt, findet bei uns 
am Service-Telefon unter der 
Telefonnummer 0821 324-6161 
stets kompetente Ansprechpart-
ner/-innen.

Altenhilfe der Stadt Augsburg

Information

mailto:info@altenhilfe-augsburg.de
http://www.altenhilfe-augsburg.de


Pneumologie

Dr. med. Oliver Dietrich
Bürgermeister-Wegele-Str. 5
86167 Augsburg
Telefon: 0821 2707104

Dr. Fritz Elling
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3476020

Dr. med. Christine Götz
Unter dem Bogen 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39004

Dr. med. Andreas Hellmann
Gottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33889

Dr. Norbert Reinholz
Ulmer Str. 152
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4443442

Dr. Helga Rottach
Grottenau 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33889

Dr. Heinrich Weber
Ulmer Str. 152
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4443442

Physikalische und 
Rehabilitative 
Medizin

Dr. med. Albert Geiselbrecht
Butzstr. 27
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9090

Dr. R. Imhof
Franziskanergasse 15
86152 Augsburg
Telefon: 0821 5084444

Pneumologie / Pysikalische und  
Rehabilitative Medizin / Rheumatologie

Weniger ist im Urlaub oft mehr

Der Urlaub ist schon lange geplant. Alle freuen sich darauf, 
haben sich die Ferien bis ins Detail ausgemalt. Und dann kommt 
es im Urlaub doch oft zu Stress, Familienstreit oder Beziehungs-
zwist. „Es ist besser, nicht zu hohe Erwartungen in den Urlaub 
zu setzen. Weniger ist oft mehr. Und die perfekten Ferien kann 
man ohnehin nicht planen“, so Karin Schreiner-Kürten, Diplom-
Psychologin beim AOK-Bundesverband. „Wer ein paar Verhal-
tensregeln beachtet, kann sich aber im Urlaub gut erholen.“

Die erste Stressfalle kann vermeiden, wer sich etwas Zeit gönnt und 
nicht direkt nach einem Arbeitstag in den Urlaub aufbricht. Denn 
gerade vor dem Urlaub ist die Arbeit oft sehr anstrengend, da der 
Schreibtisch leer werden muss. Die Umstellung von Arbeitsalltag 
auf Urlaubszeit ist auch Stress für den Organismus. „Optimal ist es, 
etwa zwei Tage auszuspannen und sich in Urlaubslaune zu bringen, 
bevor man aufbricht. Grillen Sie zum Beispiel gemeinsam im Garten“, 
empfiehlt Karin Schreiner-Kürten. „Denn wer gestresst in den Urlaub 
aufbricht, hat ein höheres Gesundheits- und Unfallrisiko.“ Außerdem 
sind Streitereien mit dem Partner oder der Familie oft vorprogram-
miert.

Zeit für Erholung reservieren

„Bevor es in den Urlaub geht, sollte man mit dem Partner oder der 
Familie besprechen, was jeder erwartet und welche Interessen der 
Einzelne hat. Wichtig ist es, nicht den ganzen Urlaub zu verplanen, 
sondern auch freie Zeit zum Erholen reservieren“, rät AOK-Exper-
tin Karin Schreiner-Kürten. Die Veränderungen durch den Urlaub 
können auch eine erhebliche Belastung sein. Während der Alltag 
gut organisiert ist, müssen sich im Urlaub alle umstellen. Und im 
Gegensatz zum Alltag verbringen Urlauber viel Zeit zusammen auf 
beengtem Raum. Daher ist es wichtig, jedem Freiräume zu lassen. 
Oft kommt es auch oder gerade im Urlaub zu Streitereien. „Dies 
alles ist kein Grund, sich den Urlaub verderben zu lassen. Wer sich 
der möglichen Stolperfallen vor dem Urlaubsantritt bewusst ist, kann 
sie leichter umgehen und die Probleme entspannter bewältigen“, so 
Schreiner-Kürten.
Auf dem Weg zum Ferienort darf man sich von Staus, Verspätungen 
oder anderen Hindernissen nicht die Laune verderben lassen. Das 
gehört nun mal dazu, und auch die Anreise ist schon ein Teil des 
Urlaubes. Entspannend ist es, wenn die Anreise nicht an einem Tag 
über die Bühne gehen muss und die Zeit bleibt, neben der Reiseroute 
noch Sehenswürdigkeiten zu besuchen. „Am Urlaubsziel angekom-
men sollte man nicht gleich zu viel unternehmen, sondern die ersten 
Tage langsam angehen und dem Organismus Zeit zum Umstellen 
lassen“, rät Schreiner-Kürten.

Belastung durch Klimawechsel

Eltern mit kleinen Kinder sollten sich gut überlegen, ob es wirklich ein 
Urlaub in der Ferne sein muss. Die Anreise ist für die Kleinen oft eine 
große Belastung, der Klimawechsel und die Temperaturen zu extrem 
oder sie können das Urlaubsziel noch gar nicht richtig schätzen. Mit 
einem Urlaub auf „Balkonien“, dem örtlichen Schwimmbad neben-
an und Besuchen bei Oma und Opa sind die Kinder meist vollauf 
zufrieden.
„Auch Erwachsene können sich in ihrem gewohnten Umfeld oft 
gut erholen. Allerdings sollte man während der Urlaubszeit nicht 
ausschließlich Renovierungs- oder umfassende Gartenarbeiten erle-
digen. Und um sich optimal zu erholen, sollte der Jahresurlaub drei, 
mindestens aber zwei Wochen lang sein“, so die AOK-Expertin.

Quelle: psg-Ratgeber
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Dr. Karl J. Jeremies
Halderstr. 23
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5028237

Dr. Karine Markarian
Haustetter Str. 112
86161 Augsburg
Telefon: 0821 5897479

Dr. med. Jörg Ostenda
Halderstr. 23
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5028237

Dr. Renner
Franziskanergasse 15
86152 Augsburg
Telefon: 0821 5084444

Dr. med. Miklos Szabadi
Prinzregentenstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3497510

Rheumatologie

Dr. med. Christian Griesmann
Hessingstr. 17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909441

Prof. Dr. med. Gerd Köhler
Bahnhofstr. 30
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3195333

Dr. med. Helga Nitsch
Ulmer Str. 213
86156 Augsburg
Telefon: 0821 404095

Dr. med.  
Lieselotte Maria Seiderer
Bürgermeister-Aurnhammer-Str. 13
86199 Augsburg
Telefon: 0821 93039

Dr. med. Ralf Stapelfeldt
Hessingstr. 17
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9099000

Dr. med. Wolfgang Tressel
Butzstr. 27
86199 Augsburg
Telefon: 0821 909103



History
Nordic-Walking wurde 
als Sommer-Trainingsme-
thode der Spitzenathleten 
aus den Bereichen Langlauf, 
Biathlon und der Nordischen 
Kombination in Zusammen-
arbeit mit dem weltgrössten 
Carbonstockherrsteller exel ent-
wickelt. Im Frühjahr 1997 wurde 
diese äußerst effektive Sportart in 
Finnland vorgestellt. Heute, fünf Jahre 
später betreiben allein dort ca. 1 Million 
Menschen diesen Ganzjahressport. Zug 
um Zug erreicht die Welle des neuen Fitness-
sports über Skandinavien die USA, Japan und 
Mitteleuropa.
Anfang 2001 konstituierte sich die INWA, die Interna-
tional Nordic Walking Association. Erklärte Ziele der INWA 
sind höchste Qualitätsstandards in der Ausbildung der weltwei-
ten Nordic-Walking-Instuktoren, berücksichtigung von modernsten 
wissenschaftlichen Gesundheits- und Trainingsaspekten sowie das 
Vorantreiben der technologischen Entwicklung und der Verbreitung 
von Nordic-Walking.

Die Technik
Die Lauftechnik des Nordic-Walking gleicht der Bewegungsausfüh-
rung des Skilanglaufes und ist sehr einfach zu erlernen. Nordic-Wal-
king nutzt den physiologischen, diagonalen Bewegungsablauf beim 
Walken durch den bewußten Stockeinsatz.Der rechte Stock hat dann 
Bodenberührung, wenn die linke Ferse aufsetzt und umgekehrt. 
Durch einen kräftigeren Einsatz der Arm- und Oberkörpermuskulatur 
kann das Walkingtempo erhöht und die Effektivität der Trainings-
einheit gesteigert werden. Durch verschiedene Trainingsvarianten, 
z. B. schnelle Trippelschritte oder große, weit ausladende Schritte 
oder den gleichzeitigen, parallelen Stockeinsatz sind Abwechs-

lung und Spaß garantiert.Die Trainingsintensität kann 
durch Jogging und sogar Jumping (maximal 20 

 Sprünge) gewechselt werden. So ergibt sich 
die Möglichkeit eines Intervalltrainings 

mit niederen Belastungsstufen bis hin 
zum High Impact Workout.

Nordic-Walking ist  
effektiver als Walking 
ohne Stöcke
Das Cooper Institut in Dal-
las, USA hat im Rahmen 
einer Untersuchung die 
Effizienz des Nordic Wal-
king mit normalem Fit-
ness-Gehen verglichen. 
Diese Untersuchung er- 
gab, dass beim Nordic 
Walking bis zu 46 % 
mehr Kalorien verbrannt 

und mehr Sauerstoff ver-

Nordic Walking
Effektives Ganzkörpertraining

90 Prozent unserer Muskeln sind 
beim Nordic Walking im Einsatz. 
Diese Variante des Walking hat 
einen bis zu 40% höheren Energie-
verbrauch als Walking ohne Stöcke. 
Zum Effekt des Ausdauertrainings 
kommt noch Muskeltraining (bis 
zu 600 Muskeln sind beteiligt) und 
Fettverbrennung dazu.

braucht werden als bei normalem Gehen mit gleicher Geschwindig-
keit. 90 Prozent unserer Muskeln sind dabei im Einsatz. Zum Effekt 
des Ausdauertrainings kommt noch Muskeltraining (bis zu 600 Mus-
keln sind beteiligt) und Fettverbrennung dazu.

M Nordic-Walking ist sehr leicht und schnell erlernbar

M  Nordic-Walking entlastet den Bewegungsapparat um bis 
zu 30% und ist daher besonders geeignet für Personen mit  
Knie- und Rückenproblemen

M  Nordic-Walking löst Muskelverspannungen im Schulter- und 
Nackenbereich

M  Nordic-Walking ist das optimale Outdoortraining zur Gewichts-
reduktion

M  Nordic-Walking ist fast um die Hälfte effektiver als Walking 
ohne Stöcke, Verbrennung von >400 kcal/h statt von nur 280 
bei normalem Walking,

M  Nordic-Walking vermittelt ein sicheres Laufgefühl auch auf 
glattem Untergrund

M  Nordic-Walking trainiert die aerobe Ausdauer und kräftigt 
gleichzeitig die Oberkörpermuskulatur

M  Nordic-Walking verbessert die Herz- Kreislaufleistung

M  Nordic-Walking steigert durch den aktiven Einsatz der Atmen-
hilfsmuskulatur die Sauerstoffversorgung des gesamten Orga-
nismus

M  Nordic-Walking ist die am besten geeignete Outdoorsportart 
zur Rehabilitation nach Sportverletzungen

M  Unser Tipp! Um die positiven Effekte des Nordic-Walking 
100%tig zu nutzen, sollte immer mit einem Herzfrequenz-
messgerät trainiert werden!

Bildquelle: 

Bildquelle: 
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* Bei Abschluss einer 18-Monatsmitgliedschaft Ermäßigung der Clubgebühr (statt a260,– nur a49,–) und
a10,– pro Monat Mitgliedsbeitrag (statt a75,– nur a65,–). An weiteren Kosten fallen an: a 39,90 Ver-
waltungsgebühr (einmalig). Das Angebot ist gültig bis 29.10.2006 und nur im SKY Premium Health Club
München. Das Angebot ist nicht auszahlbar oder kombinierbar mit anderen Angeboten.

Frö
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Victoriastraße

Fugger-
stadt
Center

Fitness Company –
2x in Augsburg

Franz-Kobinger-Straße 5a
Tel. 08 21/25 29 20
www.fitcom.de

Trainieren Sie 
ab b 29,90!*

Bitte melden Sie Ihren Besuch telefonisch an.
Sichern Sie sich heute noch Ihren kosten-
freien Trainings- und Wellnesstag unter
www.fitcom.de.

Unser Angebot:
• mehr als 40 Aerobic-Kurse pro Woche
• Massage
• DVD-Verleih inklusive
• Kids Company – liebevolle Kinderbetreuung
• großzügiger Wellnessbereich mit Ruheraum,

Saunen und Dampfbad mit separatem
Damenbereich

• moderne Solarien
• bundesweites Training in über 100 Clubs

in bald 50 Städten
• sehr gut ausgestattete Trainingsfläche mit

modernsten Geräten

Augsburger Straße

Franz-Kobinger-Straße

Färberstraße

Pfersee Park

Viktoriastraße 3
Tel. 08 21/34 47 90

* Mitgliedschaft zu festgelegten Trainingszeiten (nähere Informationen im Club). Das Angebot ist gültig bei Abschluss einer
Jahresmitgliedschaft in den Fitness Company Lifestyle Clubs Augsburg. An weiteren Kosten fallen an: Eine einmalige Clubgebühr,a39,90
Verwaltungsgebühr (einmalig) und a29,90 Servicepauschale (jährlich). Das Angebot ist nicht auszahlbar oder kombinierbar mit anderen
Angeboten der Fitness Company.

Fitness Company – 2x in Augsburg
Anzeige

Wer kennt das Gefühl nicht, mal
wieder mehr für die eigene Ge-
sundheit tun zu müssen? Dabei
ist es ganz einfach: Die Fitness
Company Freizeitanlagen GmbH
ist mit über 100 Anlagen in
Deutschland vertreten – darunter
zweimal in Augsburg. Die Fitness-
Experten sind am Hauptbahnhof
und im Pfersee Park zu finden.
Mehr als 250.000 Menschen sind
bereits Mitglied bei Deutschlands
größtem Filialbetreiber von ge-
sundheitsorientierten Fitnessan-
lagen.

Fitness für alle
Die Clubs der Fitness Company
bieten viele Möglichkeiten, sich
fit zu machen. Ob Ausdauer- oder
Krafttraining, Workout in den
zahlreichen Kursen oder Erholung
im Wellnessbereich – in den mo-
dernen Clubs der Fitnesskette ist

für jeden das Richtige dabei. Pro-
fessionelle Trainer erarbeiten indi-
viduelle Trainingspläne und be-
treuen die Mitglieder. Wer eine
intensive 1:1 Betreuung wünscht,
kann einen Personal Trainer bu-
chen. Jeden Tag finden zahlreiche
Kurse statt, die für Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet sind.
Nach dem Workout stehen finni-
sche Saunen, Dampfbäder, Sola-
rien und Ruheraum bereit. Zum
kostenfreien Service gehören die
Kinderbetreuung „Kids Company“
sowie eine Clubvideothek mit ak-
tuellen DVDs zum Ausleihen und
Gratis-Parkplätze vor dem Club.

Investition in die Gesundheit
Über regelmäßiges Training im
Fitnessstudio freut sich nicht nur
die Figur, sondern man fühlt sich
einfach besser. „Bereits zweimal
wöchentlich 30 Minuten Fitness-

training steigern das persönliche
Wohlbefinden. Regelmäßiges
Training steigert die Konzentra-
tion und verbessert die Leistungs-
fähigkeit von Herz und Lunge
sowie des gesamten Muskelappa-
rats“, weiß  Robert Weise, Trai-
ningsleiter des Fitness Company
Clubs im Pfersee Park. „Wir
möchten Menschen ermöglichen,
gesünder zu leben. Dabei sollen
Sie sich wohl fühlen und gerne
Ihre Zeit bei uns verbringen.“

Pfersee Park • Viktoriastraße 3 • Tel. 08 21/34 47 90 
Am HBF • Franz-Kobinger-Straße 5a • Tel. 08 21/25 29 20

www.fitcom.de

http://www.fitcom.de


http://www.fitcom.de
http://www.fitcom.de


Selbsthilfegruppen

Kneipp-Verein Augsburg e.V.
Bgm.-Aurnhammer-Str. 3
86199 Augsburg-Göggingen
Telefon      0821 995478
Telefax        0821 9984635
E-Mail            kneipp-verein-
augsburg@augustakom.net
Bürozeiten Di/Mi/Do 
 10-12.30 Uhr

SHG Restless-Legs-Syndrom
und
SHG Polyneuropathie
Anneliese Kindig
Rauwolffstr. 8
86152 Augsburg
Telefon 0821 313116

Osteoporose-
Selbsthilfegruppe 
Augsburg
Birkenstraße 38
86477 Adelsried
Telefon 08294 328
Telefax  08294 328

Strahlentherapie

Dr.  Hombrink, Reiter & Gilg
Hirblinger Str. 79
86154 Augsburg
Telefon: 0821 448110

Dr. med.  
Frank-Michael Meyer
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4001

Priv.-Doz.Dr. med.  
Georg Stüben
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4001

Theraxchirurgie

Prof. Dr. med. (I)  
Michael Beyer
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002671

Dr. med. Mathias Striebel
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002988

Unfallchirurgie

Dr. med. Jan Bühring
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr Mahmoud El Masry
Klausenberg 28
86199 Augsburg
Telefon: 0821 97129

Dr. med. Thomas Fleiner
Frölichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519077

Dr. med. Rudolf Holzapfel
Frölichstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518148

Dr. med. Andreas Kotter
Franziskanergasse 14
86152 Augsburg
Telefon: 0821 37025

Dr. med. Joachim Maurer
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002565

Prof. Dr. med. Edgar Mayr
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002651

 Jürgen Monnig
Maximilianstr. 65
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39999

Dr. med. Peter Rücker
Neuburger Str. 27
86167 Augsburg
Telefon: 0821 723412

Urologie

Dr. med. Evangelos  
Apostolopoulos
Frölichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519443

Am Wald- und Wiesenrand lauern die 
Zecken

Gefahr von FSME und 
Borreliose
„Im Moment habe ich im Schnitt einmal pro Tag ein Kind mit 
Zeckenbiss in Behandlung“, so Kinderarzt Georg Gärtner aus 
Hamm. Das schöne Wetter lässt die Plagegeister aktiv wer-
den. Besonders Kinder sind gefährdet, denn sie durchstreifen 
gerne Wiesen- und Waldränder, wo Zecken lauern.

Der eigentlich harmlose Biss einer Zecke kann dann gefährlich 
werden, wenn das Tier sogenannte Borreliose-Bakterien oder 
FSME-Viren (Frühsommer-Meningoenzephalitis) überträgt. Rötet 
oder entzündet sich innerhalb von drei Wochen die Haut an oder 
um die betroffene Stelle, kann dies ein Hinweis auf eine Borrelio-
se-Infektion sein. Manchmal treten grippeähnliche Symptome auf. 
„Man sollte den Arzt darüber informieren, dass ein Zeckenbiss die 
Ursache sein kann“, rät Gärtner. Borreliose kann mit Antibiotika 
gut behandelt werden. 
Gegen die Virusinfektion FSME gibt es eine vorbeugende Impfung. 
Allerdings tritt FSME nur in bestimmten Gegenden Deutschlands 
auf, so großen Teilen Baden-Württembergs und Bayerns, aber auch 
in Kreisen Hessens, Thüringens und Rheinland-Pfalz`. 

Die gefährliche Infektion kann zu Entzündungen von Gehirn, Hirn-
häuten und Nerven führen und kann langfristigen Folgeschäden 
verursachen. Wer in gefährdeten Gebieten wohnt oder dorthin 
in den Urlaub fahren möchte, sollte sich und seine Familie impfen 
lassen. Für das europäische Ausland gilt laut Gärtner die Faustregel: 
In den Norden und Westen reisen ist kein Problem, wer in den in 
den Süden und Osten fährt, sollte sich Impfen lassen, auch wenn 
der Aufenthalt nur für eine Woche geplant ist.

Kurzfristigen Schutz erreicht man bereits mit zwei Impfungen. 
„Spätestens drei Wochen vor Urlaubsantritt sollte begonnen wer-
den“, so Gärtner. Zur Langzeitwirkung ist noch eine dritte Impfung 
notwendig. „Der Schutz hält dann länger an und muss nur von Zeit 
zu Zeit durch eine Impfung aufgefrischt werden.“ Wer sich von 
vornherein gegen Zeckenbisse effektiv schützen möchte, sollte in 
Wald und Flur geschlossene und langärmelige Kleidung und lange 
Hosen tragen. Zusätzlich sollte nach jedem Aufenthalt im Freien 
Kleidung und Körper nach den kleinen Tierchen abzusuchen. 

„Werden Zecken früh genug entfernt, besteht die Chance, dass sie 
noch keine Krankheiten übertragen haben“, so Gärtner. Er entfernt 
in der Praxis regelmäßig Zecken, die noch gar kein Blut gesaugt 
haben. „Am besten ist es, die Zecke so schnell wie möglich mit einer 
guten Pinzette herauszuziehen“, so Gärtner. Sein Tipp: die Hautfalte 
an der Stelle, auf der die Zecke sitzt, mit der einen Hand greifen und 
festhalten, dann mit sanftem Druck die Pinzette ansetzen und senk-
recht nach oben ziehen. Anschließend die Stelle desinfizieren.

„Kinder halten nicht gerne lange still, und schon gar nicht, wenn 
man so eine kleine Operation vornehmen will“, weiß Gärtner, des-
halb empfiehlt er, möglichst rasch und ohne Zögern an die Sache 
heranzugehen.

Weitere Informationen zum Thema Zecken und FSME gibt es im 
Internet unter: www.nabu.de, www.rki.de und auch www.aok.de

Quelle: psg-Ratgeber
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Dr. Wilhelm Eckert
Hofackerstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 813904

Dr. med. Matthias Fretschner
Maximilianstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 907610

Prof. Dr. med. Rolf Harzmann
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002870

Dr. Joachim Kern
Ulmer Str. 150
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4445010

Dr. Thomas Kirschner
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Dirk Manski
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002820

Dr. med. Achim Martus
Bahnhofstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 516160

Dr. Volker Moll
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30692

Dr. med. Harald Munding
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002820

Thomas Nippold
Annastr. 8 - 10
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512200

Dr. med.  
Willi Joachim Rothamel
Annastr. 8 - 10
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512200

Dr. Samih Sarraf
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Dr. med. Karl Schlosser
Maximilianstr. 27
86150 Augsburg
Telefon: 0821 907610

Dr. med. Matthias Schmidt
Bgm.Aurnhammer-Str. 10
86199 Augsburg
Telefon: 0821 994166

Dr. K.E. Souriti
Hermanstr. 3
86150 Augsburg
Telefon: 0821 154018

Dr. med. Reinhard Peter 
Manfred Speetzen
Prinzregentenstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39797

Dr. Markus Stiegelmayr
Neuburger Str. 40
86167 Augsburg
Telefon: 0821 791007

Dr. Manfred Vandrey
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 227820

Visceralchirurgie

Prof. Dr. med.  
Matthias Anthuber
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002653

Dr. med. Bernd Geißler
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
Telefon: 0821 4002011

Zahnärzte

Dr. Gudrun Baader
Konrad-Adenauer-Allee 71 1/2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33766

Dr. Karl-Heinz Alwast
Blumenstr. 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 519363

Dr. med. dent.  
Kurosh Ashtari
Brahmstr. 7
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8099990

Dr.  Babst-Nickig
Am Hinteren Pelachberg 1c
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33049

Dr. Lutwin Beck
Bürgerm.-Aurnhammer-Str. 1
86199 Augsburg
Telefon: 0821 995755

Dr. Codruta Beierlein
Gentnerstr. 43 b
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552329

Dr. med. dent. Peter M. Berg
Bahnhofstr. 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518974

Dr. Wolfgang Berger
Salomon-Idler.Str. 20
86159 Augsburg
Telefon: 0821 574678

Dr. med. dent. Hans-J. Berger
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512678

Dr. med. dent. Brigitte Blum
Bahnhofstr. 30
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511150

Dr. med. dent. Lothar Bohn
Maximilianstr. 37
86150 Augsburg
Telefon: 0821 515587

Dr. Anna Brandl
Augsburger Str. 9
86157 Augsburg
Telefon: 0821 2290545

Dr. med. dent. Markus Busch
Salomon-Idler.Str. 24 f
86159 Augsburg
Telefon: 0821 576020

Dr. Artur Neil Casson
Friedberger Str. 125
86163 Augsburg
Telefon: 0821 61976

Dr. Marinos  
Christodoulopoulos
Pferseer Str. 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511361

Dr. J. Chrobot
Neuburger Str. 30
86167 Augsburg
Telefon: 0821 721017

Dr. Carmen David
Herrenbachstr. 13
86161 Augsburg
Telefon: 0821 56157

Dr. med. dent.  
Peter M. Dietrich
Burgkmairstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 1598098

Dr. med. dent.  
Miodrag Djordjevic
Leitershofer Str. 20
86157 Augsburg
Telefon: 0821 527824

Dr. Thomas Dörsch
Georgenstr. 31a
86152 Augsburg
Telefon: 0821 38588

Dr. Joachim K. Drumm
Stadtberger Str. 21
86157 Augsburg
Telefon: 0821 526099

Dr. Heinz Durè
Zeppelinstr. 16
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5892854

Dr. med. dent. Karin Eberl
Tattenbachstr. 21
86179 Augsburg
Telefon: 0821 8006281

Dr. Karl-Rainer Eckle
Schöpplerstr. 4
86154 Augsburg
Telefon: 0821 419736

Dr. Thomas Ehrmann
Wilhelm-Hauff-Str. 28
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552717

Dr. med. dent. Georg Erhard
Am Backofenwall 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 2183399

Dr. med. dent. Wolfgang 
Erhard
Am Backofenwall 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 2183399
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Ob aus Zeitmangel, Gewohnheit oder Faulheit – viele Men-
schen essen morgens gar nichts und verlassen das Haus, ohne 
zu frühstücken. „Dabei ist das Frühstück eine wichtige Mahl-
zeit“, sagt Anita Zilliken, Ernährungswissenschaftlerin der 
AOK. „Wer mit einem leichten Frühstück den Tag beginnt, hat 
anschließend mehr Energie.“

Ein gesundes Frühstück sollte kohlenhydratreich sein und wenig Fett 
enthalten. Der Körper bekommt die nötige Energie 
durch die Zufuhr kohlenhydratreicher Kost, die 
lange satt macht. „Ein Vollkornbrötchen mit 
fettarmem Käse, ein Müsli mit Milch und 
etwas Obst – das sind richtige Munter-
macher“, sagt AOK-Ernährungswis-
senschaftlerin Anita Zilliken.

Wer fertige Müsli-Mischungen 
kauft, sollte die Zutatenliste 
genau anschauen. Das Müsli 
sollte wenig Zucker, Honig und 
Schokolade enthalten, auch 
der Fettgehalt sollte mög-
lichst gering sein. Tipp der 
AOK-Expertin: „Wer selbst 
mischt, hat die Auswahl der 
Zutaten in der Hand, kann 
persönliche Wünsche berück-
sichtigen sowie bei Fett und 
Zucker sparen.“

Besonders Menschen, die 
abnehmen wollen, sollten aufs 
Frühstück nicht verzichten. „Wer 
morgens hungert, nimmt nämlich 
eher zu“, so Anita Zilliken und fügt 
hinzu: „Auch wenn Erwachsene nach 
dem Aufstehen die ersten paar Stunden 
noch ohne Mahlzeit überstehen, so kommt 
doch spätestens am Vormittag die große Hunger-
Attacke. Dann ist es schwer, sich zu bremsen und nicht 
zuviel zu essen.“ Ein gutes und gesundes Frühstück schützt vor die-
sen Heißhunger-Attacken, bei denen nur allzu oft Süßigkeiten oder 
kalorienreiche Snacks verzehrt werden.

Genügend trinken

Ganz wichtig ist es zudem, genügend zu trinken. Außer einer Tasse 
Kaffee oder Schwarztee sollten beim Frühstück auch Wasser, unge-
süßte Früchtetees oder verdünnte Fruchtsäfte getrunken werden. 
Das bringt den Kreislauf in Schwung und fördert die Konzentration.

Übrigens: Eltern sollten ihren Kindern in punkto Frühstück ein gutes 
Vorbild sein und auf keinen Fall die morgendliche Mahlzeit versäu-
men. „Für Kinder ist es nämlich besonders wichtig zu frühstücken, da 
sie nachts alle Energiereserven verbrauchen – anders als Erwachsene, 
die morgens noch einen Rest Speicherzucker übrig haben“, erklärt 
Anita Zilliken. Kinder, die ohne Frühstück in die Schule gehen, kön-
nen sich schlechter aufs Lernen konzentrieren.

Quelle: psg-Ratgeber

Gesundes Frühstück – Der richtige Kick für den Tag

Zutaten für acht bis zehn Portionen Müsli als Basismix 
(kann mit frischem Obst ergänzt werden):

150 Gramm kernige Vollkorn-Haferflocken

100 Gramm zarte Vollkorn-Flocken

100 Gramm Cornflakes

80 Gramm gehackte Nüsse oder Mandeln

ein Esslöffel geschälter Sesam

100 Gramm Trockenfrüchte

50 Gramm Rosinen

drei Esslöffel Weizenkeime

Tipp der AOK- 
Ernährungsexpertin: 

Müsli selbst gemacht
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Dr. med. dent. MSc. 
Peter Fasold
Am Silbermannpark 2
86161 Augsburg
Telefon: 0821 4504400

Dr. med. dent.  
Alexandra Fasold
Am Silbermannpark 2
86161 Augsburg
Telefon: 0821 4504400

Dr. Andreas Fendt
Leitershofer Str. 37
86157 Augsburg
Telefon: 0821 526758

Dr. med. dent. Georg Finger
Hermanstr. 21
86150 Augsburg
Telefon: 0821 513744

Dr. Manfred Fuchs
Zollernstr. 91
86154 Augsburg
Telefon: 0821 421265

Dr. Ralf Goller
Hochfeldstr. 15 1/5
86159 Augsburg
Telefon: 0821 591555

Dr. Dieter u. Helga Grau
Bürgerm.-Aurnhammer-Str.
86152 Augsburg
Telefon: 0821 519363

Dr. Beata Gregorek
Brentanostr. 26
86167 Augsburg
Telefon: 0821 722028

Dr. Katalin Groß-Kemeny
Dominikanergasse 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38280

Dr. Gernot Günther
Maximilianstr. 36
86150 Augsburg
Telefon: 0821 36868

Dr. Gert u. Hiltrud Haedke
Bei der Jakobskirche 1
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518125

Dr. Gaby Halberstadt
Brentanostr. 1
86167 Augsburg
Telefon: 0821 791000

Dr. med. dent. Ilse Hantschel
Bürgerm.-Aurnhammer-Str. 8 a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 98131

Dr. Horst Heinrich
Bürgerm.-Fischer-Str. 9
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35031

Dr. med. dent.  
Johann Peter Helfrich
Landsberger Str. 33
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811488

Dr. Wolfgang Hennig
Karlstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33665

Dr. Susanne Hensel
Allgäuer Str. 7
86199 Augsburg
Telefon: 0821 93351

Dr. Reinhard Herzog
Friedberger Str. 125
86163 Augsburg
Telefon: 0821 64478

Dr. Norbert Hille
Johannisgasse 4
86152 Augsburg
Telefon: 0821 33829

Dr. Martin Hirschmann
Fröhlichstr. 18
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512678

Dr. Philipp Hochleichter
Ulmer Str. 146
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401303

Dr. Roberta Hölzchen
Georgenstr. 41
86152 Augsburg
Telefon: 0821 515560

Dr. Christoph Hutschek
Philippine-Welser-Str. 15
86150 Augsburg
Telefon: 0821 38797

Dr. Stefan Ignatowitsch
Landsberger Str. 1
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811347

Dr. Renato Ills
Donauwörther Str. 121
86154 Augsburg
Telefon: 0821 411518

Dr. Albert Jacob
Karlstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 514200

Dr. Dietmar Jacob
Leonhardsberg 17
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511120

Dr. Frieda Jering
Franz-Kobinger-Str. 9a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 544949

Dr. Frank Jeschke
Bleigäßchen 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311979

Dr. med. dent. Wolfram Kalb
Wilhelm-Hauff-Str. 34
86161 Augsburg
Telefon: 0821 554655

Dr. med. dent. Ulrich Kalb
Wilhelm-Hauff-Str. 34
86161 Augsburg
Telefon: 0821 554655

Dr. med. dent. Klaus Karg
Karolinenstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 515145

Dr. med. dent.  
Edmund Kichler
Maximilianstr. 41
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33545

Dr. Hartmut Kiechle
Steinerne Furt 3
86167 Augsburg
Telefon: 0821 707210

Dr. A. Kiening
Maximilianstr. 9
86150 Augsburg
Telefon: 0821 158008

Dr. Maria Kiepert
Agnes-Bernauer-Str. 40
86159 Augsburg
Telefon: 0821 57242

Dr. Konrad Kiesewetter
Fuggerstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5081145

Dr. med. dent.  
Manfred Klaiber
Am Backofenwall 3
86153 Augsburg
Telefon: 0821 2183399

Dr. Joachim Klattenhoff
Äußere Uferstr. 2
86154 Augsburg
Telefon: 0821 411749

Dr. Roland Kling
Fuggerstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 35176

Dr. med. dent Bastian Kobes
Karolinenstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3499848

Dr. med. dent. Heidi Kobes
Karolinenstr. 19
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3499848

Dr. Sabine Kolling
Augsburger Str. 9
86157 Augsburg
Telefon: 0821 2290545

Dr.Dr. jürgen Kratzenstein
Friedrich-Deffner-Str. 3
86163 Augsburg
Telefon: 0821 64058

Dr. Dieter u. Helga Kraus
Mennwarthstr. 2
86154 Augsburg
Telefon: 0821 413845

Dr. Roland Uwe Krauss
Ulmer Str. 68
86156 Augsburg
Telefon: 0821 401233

Dr. Ernst Kühn
Münchner Str. 14
86163 Augsburg
Telefon: 0821 64077

Dr. Jürgen Lange-Wühlisch
Rentmeisterstr. 3
86179 Augsburg
Telefon: 0821 881850

Zahnärzte
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Dr. Thomas Laux
Steingasse 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33533

Dr. Otto Lemmerz
Bahnhofstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 39939

Dr. Hans-Jürgen Leutenmayr
Hirschstr. 137
86156 Augsburg
Telefon: 0821 462010

Dr. med. dent.  
Hans-Peter Liersch
Eserwallstr. 8
86159 Augsburg
Telefon: 0821 37986

Dr: Helmut Lindenmair
Ludwigstr. 26
86152 Augsburg
Telefon: 0821 311531

Dr. Elisabeth Linke
Haunstetter Str. 234
86179 Augsburg
Telefon: 0821 84455

Dr. Peter Mäding
Schaezlerstr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519884

Dr. med. dent. Alexander Mai
Königsbrunner Str,. 85 c
86179 Augsburg
Telefon: 0821 83038

Dr. Peter Makay
Donauwörther Str. 49
86154 Augsburg
Telefon: 0821 415124

Dr. Werner Manhardt
Hochzoller Str. 9
86163 Augsburg
Telefon: 0821 663838

Dr. Johannes Manz
Karolinenstr. 21
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519296

Dr. med. dent.  
Barbara Mattner
Zugspitzstr. 52
86163 Augsburg
Telefon: 0821 666144

Dr. Juta Mayer
Bahnhofstr. 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 513555

Dr. W. Mayer.Drexl
Bahnhofstr. 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 513555

Dr. Steffen Mayr
Untere Jakobermauer 11
86152 Augsburg
Telefon: 0821 346580

Dr. Stephen McMillan
Oberer Graben 55
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518725

Dr. med. dent.  
Erwin Menhofer
Martin-Lither-Platz 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150066

Dr. med. dent.  
Gabriele Menhofer
Martin-Lither-Platz 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 150066

Dr. med. dent.  
Roswitha Merk
Maximilianstr. 13
86150 Augsburg
Telefon: 0821 4209520

Dr. Elmar Metzger
Bahnhofstr. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30657

Dr. Stefan Meyer
Bei der Jakobskirche 1
86152 Augsburg
Telefon: 0821 518125

Dr.  Mitterwald
Friedberger Str. 73
86161 Augsburg
Telefon: 0821 552847

Dr. med. dent. Rainer Möhler
Konrad-Adenauer-Allee 57
86150 Augsburg
Telefon: 0821 153622

Dr. Axel Molzon
Friedberger Str. 153
86163 Augsburg
Telefon: 0821 661504

Dr. Olaf Navrota
Haunstetter Str. 112
86161 Augsburg
Telefon: 0821 5047173

Dr. Peter Nickig
Am Hinteren Pelachberg 1c
86150 Augsburg
Telefon: 0821 33049

Dr. Thomas B. Nissen
Ulrichsplatz 6
86150 Augsburg
Telefon: 0821 153571

Dr. med. dent.  
Eduard Oesterle
Konrad-Adenauer-Allee 21
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511900

Dr. med. dent.  
Susanne Oesterle
Konrad-Adenauer-Allee 21
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511900

Dr. Stephan Ost
Spiesleweg 24
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91374

Dr. med.stom.  
Alexander Piller
Neuburger Str. 225
86169 Augsburg
Telefon: 0821 706677

Dr.medic.Stom. Maria Piller
Linke Brandstr. 48
86167 Augsburg
Telefon: 0821 707727

Dr. Gerhard Pilz
Wellenburger Str. 5
86199 Augsburg
Telefon: 0821 95153

Dr. Johann Popa
Gögginger Str. 41
86159 Augsburg
Telefon: 0821 593030

Dr. Bernhard Prewlitz
Tattenbachstr. 30
86179 Augsburg
Telefon: 0821 813277

Dr. Dieter u. Helga Primus
Neuburger Str. 45
86167 Augsburg
Telefon: 0821 711595

Dr. Katalin Reisz
Steinmetzstr. 2
86165 Augsburg
Telefon: 0821 714400

Dr. jürgen Rerich
Hugo-Eckener-Str. 1a
86159 Augsburg
Telefon: 0821 585622

Dr. Gilbert Rikus
Franz-Kobinger-Str. 7a
86157 Augsburg
Telefon: 0821 526279

Dr. Wolfgang Rinecker
Eberlestr. 2
86157 Augsburg
Telefon: 0821 2290082

Dr. Kai Rodenhauser
Hermann-Köhl-Str. 5
86159 Augsburg
Telefon: 0821 577373

Dr. med. dent. Abbasi Saeed
Theaterstr. 8
86152 Augsburg
Telefon: 0821 156029

Dr. Erfried Safran
Friedrich-Ebert-Str. 7
86199 Augsburg
Telefon: 0821 992988

Dr. med. dent.  
Klaus Sandmair
Theodor-Heuss-Platz 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 5896508

Dr. Ingeborg  
Scheffter-Riemer
Am Kornfeld 13
86156 Augsburg
Telefon: 0821 461818

Dr. med. dent.  
Helmuth Schenk
Schillstr. 104
86169 Augsburg
Telefon: 0821 703100

Dr. med. dent. Egon Schilling
Bismarckstr. 4
86159 Augsburg
Telefon: 0821 97955

Dr. Bodo Schmogrow
Dr.-Troeltsch-Str. 15a
86179 Augsburg
Telefon: 0821 881387
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Dr. Albert Schneider
Vogteistr. 3a
86199 Augsburg
Telefon: 0821 993525

Dr. Jürgen Schneider
Blücherstr. 28
86165 Augsburg
Telefon: 0821 718359

Dr. med. dent.  
Ralph Schönemann
Bahnhofstr. 10
86150 Augsburg
Telefon: 0821 3497777

Dr. Dieter Schreiber
Neudeker Str. 16
86199 Augsburg
Telefon: 0821 91476

Dr. Georg Schwab
Hötzelstr. 25
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811575

Dr. Ulrike Schwerdhöfer
Sieglindenstr. 22
86152 Augsburg
Telefon: 0821 2589191

Dr. Rainer Sciuk
Prinzregentenstr. 8
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30710

Dr.Dr. med. dent.  
Marcus M. Seebald
Moritzplatz 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 510321

Dr. Jürgen Seiß
Neuburger Str. 269
86169 Augsburg
Telefon: 0821 705418

Dr. Hermann-J. Seitz
Klinkerberg 4
86152 Augsburg
Telefon: 0821 157882

Dr. med. dent. Ulrich Seitz
Fasanenweg 1 1/2
86169 Augsburg
Telefon: 0821 701081

Dr. Silke Sellin
Alpenstr. 28
86159 Augsburg
Telefon: 0821 579010

Dipl.Stom. Viktor Semakin
Steingasse 9
86150 Augsburg
Telefon: 0821 311626

Dr. Franz Semmler
Hermanstr. 29
86150 Augsburg
Telefon: 0821 512589

Dr. Klaus Simler
Klausenberg 14
86199 Augsburg
Telefon: 0821 97707

Dr. Herbert Sirch
Bahnhofstr. 30
86150 Augsburg
Telefon: 0821 153085

MU Dr. Univ.Kaschau  
K. Slovinec
Maximilianstr. 11
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518281

Dr. Martin Stadelmeyer
Hermanstr. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30678

Dr. Klaus Stefl
Zeuggasse 5
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30008

Dr. med. dent. Kirstin Steg-
ner
Königsbrunner Str. 85 c
86179 Augsburg
Telefon: 0821 83038

Dr. Ingeborg Steidle
Ulmer Str. 5 II
86154 Augsburg
Telefon: 0821 422205

Dr. med. dent.  
Siegfried Steinle
Bahnhofstr. 16
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30197
Dr. med. dent.  
Dirk-Ulrich Stephan
Butzstr. 52
86199 Augsburg
Telefon: 0821 9987920

Dr. A. Stiegelmayr
Brentamostr. 1
86167 Augsburg
Telefon: 0821 791000

Dr. Susanne Streitferdt
Von-Parsevall-Str. 5
86159 Augsburg
Telefon: 0821 572166

Dr. med.Dr. med. dent.  
Philipp Sturz
Kleine Grottenau 1
86150 Augsburg
Telefon: 0821 502600

Dr. Ludwig Suchan
Maximilianstr. 12
86150 Augsburg
Telefon: 0821 519393

Zahnärzte
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Dr. med. dent.  
Bernhard Suchan
Schertlinstr. 29
86159 Augsburg
Telefon: 0821 575932

Dr. Bela Tamas
Neuburger Str. 40
86167 Augsburg
Telefon: 0821 714180

Dr. Mihai Tataru
Schertlinstr. 13
86159 Augsburg
Telefon: 0821 573268

Dr. Joachim Trost
Sperlingstr. 1
86179 Augsburg
Telefon: 0821 811515

Dr. med. dent.  
Nikolaos Tsoures
Pferseer Str. 7
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511361

Dr. Peter Uhrmann
Radaustr. 23
86199 Augsburg
Telefon: 0821 94220

Dr. Iglesias Vidal
Schießgrabenstgr. 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 30872

Dr. Friedrich Vogel
Jochbergstr. 2
86163 Augsburg
Telefon: 0821 69766

Dr. Gudrun Vogt
Diebelbachstr. 201
86199 Augsburg
Telefon: 0821 95042

Dr. Corinna Wehry
Wilhelm-Hauff-Str. 18
86161 Augsburg
Telefon: 0821 555478

Dr. med. dent.  
Siegfried J. Weida
Moritzplatz 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 510321

Dr. med. dent.  
Nadja S. Weida
Moritzplatz 2
86150 Augsburg
Telefon: 0821 510321

Dr. Johannes Weißenberg
Prinzregentenstr. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 511098

Dr. Jens Westphal
Schertlinstr. 23
86159 Augsburg
Telefon: 0821 5679718

Dr. Ludwig Wex
Philippine-Welser-Str. 4
86150 Augsburg
Telefon: 0821 518672

Dr. Dres. Lidia Wichnalek
Frohsinnstr. 11
86150 Augsburg
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Inserentenverzeichnis

Die patentierten Original Sidhu Produkte zur Haarwuchsaktivierung 
und der ayurvedischen Hautpflege werden unter Verwendung tibe-
tischer und indischer Naturprodukte in Deutschland hergestellt.

Die von Sidhu entwickelten Präparate stär-
ken und verbessern die Grundstruktur des 
Haares. Sidhu’s Haarpflegemittel aktivieren 
den Haarwuchs durch Pflege von Haar und 
Haut.

Sidhu’s Hautpflegemittel, Pasten, Öle und 
Peeling pflegen empfindliche und geschä-
digte Haut bei Hautunreinheiten.

Eine naturnahe Kosmetik soll zur Schön-
heit und zur Normalisierung der Haar- und 
Hautstruktur beitragen. Intensiv in der 
Wirkung und doch schonend. 
Sidhu hat sich diesen Grundsätzen ver-

pflichtet. Mehr als 35 Jahre Erfahrung garantieren den Erfolg in der 
Haar- und Hautpflege mit der Sidhu – Methode.

Sidhu Spezial-Kosmetik GmbH & Co, KG
Rudolf-Diesel-Straße 5a, 86899 Landsberg

Tel.: 08191 / 4 25 25  -  Fax: 08191 / 4 25 26
E-Mail: sidhu@t-online.de
Internet: www.sidhu.de

Geschäftsöffnungszeiten: Montag bis Freitag 09:00 – 12:30
und 14:00 bis 18:00 Uhr – Samstag nach Vereinbarung

Wer träumt nicht von langem, glänzendem Haar? Doch leider 
haben Umwelteinflüsse und nicht zuletzt ein immer hektischer 
Lebensstil dazu geführt, dass viele Menschen ihre natürliche 
Haarpracht ungewollt verlieren. 
Der indische Arzt und Naturheilmediziner Trilochan Singh Sidhu 
hat sich ein Leben lang mit der Forschung auf diesem Gebiet 
des Haarausfalls beschäftigt. 1981 gelangt ihm schließlich der 
Durchbruch mit der Entwicklung der Rezeptur MMK9, die 
daraufhin auch patentiert wurde. 
Seine Studien basieren auf den Kenntnissen und Rezepturen 
tibetischer Mönche. 

Sidhu’s Methode ist rein biologisch, das Haar wird durch 
pflanzliche Stoffe neu aktiviert und reguliert. Der Wirkstoff der 
Präparate vereint die wichtigsten Aufbaustoffe in sich, die das 
Haar braucht um sich neu zu entwickeln. 

„Keine Wunderrezeptur“ stellt der Universitätsarzt aus Banares / 
Indien klar, „lediglich ein einfach anzuwendendes Pflegeprodukt, 
das einem Nährstoffdünger für geschädigte Haut entspricht.“

Der Erfolg beruht auf der ganzkörperlichen Betrachtungswei-
se nach dem Ayurveda – Prinzip, erklärt Sidhu.

Wir beraten Sie gerne in unserem Studio in Landsberg am 
Lech mit vorheriger Terminabsprache oder auch telefonisch 
während unserer Geschäftszeiten. 

Dr. m.d.h. 
Master of Science

Trilochan Singh Sidhu

Der natürliche Weg zu vollem Haar und schöner Haut
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Stenglinstraße 2
86156 Augsburg
Telefon (0821) 400 01  
webinfo@klinikum-augsburg.de
www.klinikum-augsburg.de

Fachberatungen: Allergologie • 
Anaesthesiologie und operative 
Intensivmedizin • Augenheilkun-
de • Chirurgisches Zentrum • Der-
matologie • Diabetes-Zentrum 
• Diagnostische Radiologie und 
Neuroradiologie • Frauenklinik • 
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde • 
Herz- und Thoraxchirurgie • In-
nere Medizin • Interdisziplinäre 
Umweltmedizin • Kinderkliniken • 
Laboratoriumsmedizin • Mund-Kie-
fer-Gesichts-Chirurgie • Neurochir-
urgie • Neurologie • Nuklearmedizin 
• Pathologie • Schlaganfall-Zentrum 
• Strahlenklinik • Urologie • Trans-
plantationszentrum • Tumorzent-
rum   Sondereinrichtungen: Apo-
theke • Physiotherapie • Sozialer 
Beratungsdienst • Eigenblutspende  
Berufsfachschulen: Krankenpflege 
und Krankenpflegehilfe • Kinder-
krankenpflege • Physiotherapie • 
Hebammen und Entbindungshelfer
Bettenzahl: 1770

Kompetente Medizin

Ganzheitliche Pflege

Umfassender Service

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München
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