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Vorwort

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

der vorliegende Elternratgeber, der zum dritten Mal fiir den Landkreis
Landsberg am Lech erscheint, soll Ihnen zur Einschulung lhres Kindes
im Herbst 2007 Wissenswertes rund um den Schulbeginn bieten.

Die einzelnen Beitrage wurden sorgfaltig zusammengestellt, befinden
sich auf dem neuesten Stand und wollen lhnen als Erstinformation zu
Fragen wie Schulsachen, Schulwegsicherheit oder Freizeitgestaltung
des Schulkindes Hilfestellung geben. Der Eintritt in die Schule, von
den allermeisten Abc-Schiitzen freudig erwartet, stellt doch einen
erheblichen Einschnitt im Leben des Kindes dar, da es einen veran-
derten Tagesablauf, das Zusammensein in einer groBeren Gruppe,
die Fahrt mit dem Schulbus oder die Erledigung von Hausaufgaben
zu bewiltigen gilt. Diese Umstellung gelingt dann am besten, wenn
Elternhaus und Schule eng und vertrauensvoll zusammenarbeiten
und Probleme friihzeitig miteinander angegangen und zum Wohle
des Kindes gelost werden. Nutzen Sie die wochentliche Sprechstunde
des Lehrers und besuchen Sie die anstehenden Elternabende und
Informationsveranstaltungen. Ein regelmaBliger Austausch mit der
Schule Uber das Fortkommen lhres Kindes stellt die sinnvollste
Grundlage fiir die bestmogliche Férderung des Schulanfangers dar.

Ich wiinsche lhnen und vor allem lhrem Kind einen guten Schulbeginn
und eine erfolgreiche Schulzeit.

Das Staatliche Schulamt Landsberg am Lech steht Ihnen fiir Fragen
gerne unter folgender Anschrift zur Verfligung:

Staatliches Schulamt im Landkreis Landsberg am Lech
KohlstattstraBe 8, 86899 Landsberg am Lech
Tel.:08191/129-190, Fax:08191/129-51 90

E-Mail: schulamt@lra-ll.bayern.de

Mit freundlichen Grii3en

% %/é/

Lemnitzer, Schulamtsdirektor

Das Staatliche Schulamt Landsberg am Lech dankt allen Inserenten

in diesem Blichlein. Sie haben durch Ihre Werbung die Herausgabe
dieses Ratgebers ermdglicht.


mailto:schulamt@lra-ll.bayern.de

Tipp!

Schaffen Sie einen
Ort, an dem Ihr
Kind ungestart ist.

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto gréBer ist die Vorfreude der
meisten Kindergartenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema Schule
rickt in Spielen und Gesprachen immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre hat Ihr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und unter Anleitung von
Erzieher(inne)n gelernt. Es merkt plotzlich selbst, dass es einen Ent-
wicklungsschub gemacht hat. Es will aufbrechen zu neuen Ufern,
wichtige und schwierige Dinge vollbringen und vor allem eine weitere
Stufe auf der Treppe zum GrolBwerden erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungenim Kindergarten erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise auf diesen Lebensabschnitt
vor. Sie spielen ihre Angste und Fantasien. Sie leben die Spannung
und Vorfreude aus. Gleichzeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse und
verandernihre Interessen. Einen Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen
und Ihr Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kdnnen, geben lhnen die
folgenden Tipps:

Abschied féllt manchmal schwer: lhr Kind kennt nur den Alltag im
Kindergarten. Dort hat es Freunde gefunden und viel mitihnen erlebt.
Einige Kindergartenfreunde wird es in der Schule wiedersehen, doch
machen Sie ihm auch klar: Fiir die anderen ist am Nachmittag und
am Wochenende immer noch Zeit, solange ihr Kind das Bedyirfnis
danach hat. Erinnerungsstlicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kinder-
zimmer kénnen zusatzlich beim Weg in den neuen Lebensabschnitt
hilfreich sein.

Kinder im letzten Kindergartenjahr wollen kleine Aufgaben und Ver-
antwortung tbernehmen: Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle Arbeiten
ab, auch wenn es dafir langer Zeit braucht. Trauen Sie lhrem Kind
etwas zu, fordern Sie es auch! Am einfachsten geht dies, indem Sie
Ihrem Kind kleine Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flittern oder den Briefkasten zu leeren.

Die werdenden Erstklassler wollen mit Gleichaltrigen ungestort
zusammen sein: Jetzt interessieren sich die Kinder am meisten fir
Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die wahre Spielherausforderung.
Herrliche fantasievolle Spielideen kénnen sich entwickeln, wenn sich
die Kinder nicht standig angeleitet und beobachtet fiihlen.



Das Ende der Kindergartenzeit

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern: Das heif3t nichts anderes,
als dass sie neue Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbilicher im
Kindergarten und zu Hause halten fiir die ,alten Hasen” nichts Neues
mehr bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sachbilderbiicher
interessieren da schon mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue Dinge
ausprobieren, zum Beispiel: eigenstandig kochen oder zum Kaufmann
um die Ecke gehen und den Umgang mit Geld tben.

Zukiinftige Schulkinder wollen so viel wie moglich tber die Schule TIPPI
und alles, was damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass sich Kinder :

sowohl geistig als auch spielerisch mit ihren Themen auseinander- Fofdle",'S"fd'e

setzen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen splelerisdie

. . .. . . Anndherung lhres

sie aber oft nicht genug dartiber und stellen sich viele Fragen. Der indes and

Schulranzen von bekannten Schulkindern wird genau unter die Lupe 5”1'1 75;'2 o
cnuistart.

genommen, die Schule wird von auBen interessiert betrachtet, Hefte
werden gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf diesen
neuen Lebensabschnitt ausleben.

. SOS-BERATUNGSSTELLE LANDSBERG
ﬁm fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

~— Erfahrene Psychologen und Padagogen bieten fachliche

spottinger StraBe 4 Beratung bei Fragen und Problemen in und mit der Familie,

86899 Landsberg
Tel.: 081 919 11 82-0

im Sozialverhalten von Kindern, Jugendlichen, Schul- und
Lernsorgen und weitere Fragestellungen.
Fax 081919 11 82-10 Die Beratung ist kostenfrei.

Telefon-Anmeldung: Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
Mo-Fr 8-12 u. 13-17 Uhr www.sos-kinderdorf.de/landsberg
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INFO!

Bei der
Beurteilung der
Schulfdhigkeit
wird die individu-

elle Entwicklung
Ihres Kindes
berticksichtigt.

Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vorfreude liberwiegt, stellen
sich Eltern oft die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den Schulalltag zu
meistern. Doch was entscheidet eigentlich lber die Schulfahigkeit?

2.1 Der Stichtag

Aktuell befindet sich Bayern in einer Ubergangsphase, weil der erste
allgemeine Stichtag vom 30. Juni schrittweise auf den 31. Dezember
verlegt wird (Beschluss des Ministerrats vom 18. Januar 2005). Dieses
Zielistim Schuljahr 2010/11 erreicht. Fiir das Schuljahr 2007/08 ist es
der 30. September 2001.

Der erste, allgemeine Stichtag ist der 30. September. Alle Kinder,
die bis zu diesem Tag sechs Jahre alt werden, gelten in Bayern als
allgemein schulpflichtig.

Als auf Antrag schulpflichtig gelten Kinder, die nach dem
31. August, aber vor dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden.
In diesem Fall gentligt der Antrag der Eltern. Zu einer Priifung der
Schulfahigkeit kommt es hier nur im Zweifelsfall.

Bei Kindern, die nach dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden,
ist dagegen in jedem Fall ein schulpsychologisches Gutachten
erforderlich, das Uber die sogenannte ,vorzeitige Aufnahme”
entscheidet. In allen Féllen liegt die endgiiltige Entscheidung
beim Schulleiter.

2.2 Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem nicht mehr von Schul-
reife gesprochen, sondern von Schulfahigkeit. Wahrend man friiher
glaubte, man musse nur abwarten, bis ein Kind schulreif sei, hat man
mittlerweile erkannt, dass das Heranreifen alleine nicht ausreicht, um
die Fahigkeiten fir einen erfolgreichen Schulstart auszubilden.

Denn die Entwicklung vollzieht sich nicht immer in gleichférmigen
Zeitabschnitten. Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus und beson-
dere Starken. Das eine Kind ist zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit,
sich zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in der Korperbeherr-
schung und turnt gut.



Vor dem Schulbeginn

Probleme beim Schulstart — was tun?

Kinder, bei denen die Schulfahigkeit nicht gesichert ist, kdnnen in
verschiedenen Institutionen individuell Gberprift werden.

Die Eltern kdnnen sich an die Beratungslehrer und Schulpsycholo-
gen ihrer jeweiligen Sprengelschule (Auskunft im Sekretariat), an
das Beratungszentrum des Sonderpadagogischen Forderzentrums
Landsberg am Lech, Isidor-Hipper-Str. 4+6, Tel. 08191/657109-0, an
die Entwicklungsdiagnostische Beratungsstelle Landsberg, Spot-
tinger StraBe 4, Tel. 08191/947260 und an die Beratungsstelle fir
Kinder, Jugendliche und Eltern, Landsberg, Spoéttinger Stral3e 4, Tel.
08191/91182-0 wenden.

Dort werden Eltern beraten iber Einschulung, Diagnose- und Forder-
klassen und Zuriickstellungsmoglichkeiten sowie (iber die Beherr-
schung der Basisfahigkeiten flir Lesen, Schreiben und Rechnen.

Notwendige Voraussetzungen fiir optimales Lernen
Gutentwickelte grob- und feinmotorische Ablaufe sowie eine gut funk-
tionierende Wahrnehmung sind unbedingt erforderlich fiir optimales
Lernen. Die Ergotherapie behandelt funktional, gezielt und konsequent
alle Storungen, die die Entwicklung eines Kindes beeintrachtigen.
Dies kdnnen Teilleistungsstorungen bezlglich Fein-, Grob- oder
Grafomotorik sein, Aufmerksamkeitsstorungen und/oder Wahrneh-
mungsstdrungen in verschiedenen Bereichen wie Gleichgewicht,
Koérperwahrnehmung, Spiiren, Héren und Sehen. Uber handwerkliche,
spielerische und motorische Angebote erfahrt das Kind einen Zugang
zu seinen Starken und Schwachen. Mit gezielten Aufgaben, die das
Kind nicht Gberfordern, lernt es, durch Erfolgserlebnisse ein gesundes
Selbstwertgefiihl aufzubauen und mit den verbesserten Basisfunkti-
onen den Schulanforderungen besser gerecht zu werden.

2.3 Was ein Schulkind konnen sollte

2.3.1 Geistige Anforderungen

- Logisches Denken: Unterschiede und Gemeinsamkeiten erkennen
und benennen, logische Schliisse ziehen

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf etwas ganz und gar ein-
lassen, Gehortes und Gelerntes wiedergeben und verarbeiten

- Sehen, entdecken, beobachten, erkennen und verarbeiten: Alle Sinne
(Sehen, Horen, Tasten, Fihlen, Schmecken) sind nétig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewiltigen; es ist wichtig, dass die Sinne
trainiert und gepflegt werden

INFO!

Der Schulalltag
stellt Ihr Kind
vor neue

Anforderungen.



Vor dem Schulbeginn

Logopédische Praxis Ariane Zierer
_ Therapie von Sprach-, Stimm- und Sprechstérungen
Ubungen zur Verbesserung der Lese-Rechtschreib-Kompetenz
Adolph-Kolping-Str. 130 a * 86899 Landsberg am Lech Tel. 0 81 91-97 23 20 « Fax -97 23 21

PRAXENGEMEINSCHAFT
FUR
STIMM-

UND SPRACHTHERAPIE
alle Kassen und privat

SONJA BERTHEL Telefon 08191-98 55 30
REGINE LIPPS Telefon 08191-33 39 62

Albert-Einstein-Strafle 4 * 86899 Landsberg

Hebt Ihr Kind |hr Weltgefige aus den Angeln2 Dann ist es an der
Zeit, die verborgene Weisheit lhres Kindes zu entdecken!
Wollen Sie mehr erfahren?

KOMBINIERTE RE - IM - PULS  THERAPIE

Physiotherapie - Kinesiologie
Cranio-Sacrale-Kérperarbeit (Osteopatie)
Trauma-Therapie * Quantum Touch

ulrike Sc_hmenberger

Konrad-Schmalholz-Str. 17

86899 Landsberg am Lech

Tel.-Nr. 0 81 91-9 85 02 88

E-Mail: u.d.schuetzenberger@web.de
Internet: www.re-im-puls.de

Damit auy Schulschwierigkeiten keine
Familienprobleme wevden
- PRAXIS fir
Psychotherapie HPG
Reinhard Wick

Lerchenweg 1 - 86947 Weil
Telefon: 0 81 95-99 86 12 - Fax: 0 81 95-88 18
rwsystemtherapie@t-online.de
www.rwsystemtherapie.homepage.t-online.de

/ \ Naturheilpraxis Eideloth

Vortrige * Kurse ¢ Seminare
Weilheimer Stralle 44 - 86935 Rott am Lech

Tel.: 0 88 69-91 28 40 - Fax: 0 88 69-91 28 39
info@eideloth-rott.de - www.eideloth-rott.de

Praxis fiir Ergotherapie
Marion Linhart

lernen
verkniipfen
sehen  horen

beriihren  spiiren

greifen begreifen bewegen

Maximilianstrafie 3 - 86916 Kaufering
Telefon (08191) 960 88 88 - Fax 68 57
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Vor dem Schulbeginn

- Sprechen und Sprache: Fast die gesamte Kommunikation und Wissens-
vermittlung wird Gber die Sprache abgewickelt; Lesen, Schreiben, Mathe-
matik, Sachunterricht, alles baut auf Sprache auf; falsches Sprechen wirkt
sich auf das Schreibenlernen besonders negativ aus

- Zeitliche Orientierung und Umgang mit Zeit: in der Lage sein, gestell-
te Aufgaben in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen und sich selbst
die Zeit einzuteilen

2.3.2 Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der gro3en Gruppe von Gleich-
altrigen, von denen die Kinder einige schon kennen, die meisten
anderen ihnen jedoch fremd sind

. Selbstbewusstsein: sich melden, reden und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern oder den Lehrer(inne)n zusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgefihl: sich in eine (neue) Gruppe von Menschen
einfligen und zu ihrem Geprage beitragen; mitbestimmen, einander
helfen und sich verantwortlich fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im Unterricht sofort laut sagen,
andere ausreden lassen, Umgangsformen einhalten

2.3.3 Korperliche Anforderungen

- Still sitzen kénnen: sich Gber einen langeren Zeitraum auf ein und
demselben Platz kaum bewegen und dazu auch noch lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, verschiedene Formen der Fortbe-
wegung und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem Bein, mit geschlos-
senen Beinen), Koordination der verschiedenen Kérperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten und damit kleine Striche,
Schleifen, Rundungen und liber Kreuz zeichnen kénnen; eine Schere
richtig halten und mit Papier und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

2.3.4 Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhrzeit ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb eines bestimmten Zeitrah-
mens fertig machen

- den Schulweg selbststdandig zuriicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewaltigen

Hilelh-igri &
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Tipp!

So (iben Sie

mit lhrem Kind,
sich auf den
Schulalltag
vorzubereiten.

Risiko!
Mit lhren
AuBerungen
beeinflussen Sie
die Einstellung
Ihres Kindes zur
Schule.

Tipps fiir einen guten Start

- sich mit den grof3eren Raumlichkeiten der Schule anfreunden

- sich die Zeit fir Hausaufgaben und Spielen einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschiedlichen Tagesablaufen wahrend
der Schultage und der Wochenenden beziehungsweise Ferientage

3.1 So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern und Kinder den
zukilinftigen Arbeitsplatz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule
bereits zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wahrend dieser Schnup-
perstunde erleben Kinder, wie es ist, sich Giber den Zeitraum von 30
bis 45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen Sie kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf ein
Arbeitsblatt schreiben, etwas anmalen oder ausschneiden. So erfahrt
Ihr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder gleichzeitig in einem Raum
sitzen, arbeiten, sich konzentrieren und Regeln einhalten missen. Es
ist wichtig, nicht unaufgefordert und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den Mitschiilern nicht ins Wort zu fallen. Nattirlich kann und muss
ein zukinftiges Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das soziale Miteinander
betreffen, schon lange im Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort zum Zug kommen.
Denn gerade damit, dass dieses Verstandnis fehlt, haben Lehrer(innen)
immer wieder zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich in
einen groBen Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis sie an der Reihe
sind. Der Grund: Bisher konnte das Kind sicher sein, dass Eltern oder
Erzieher(innen) Gber kurz oder lang genligend Zeit hatten. Dies andert
sich jetzt grundlegend. Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem Punkt erst noch umstellen
muss. Leider gibt es auch Kinder, die so stark auf sich bezogen auf-
wachsen, dass diese Umstellung anfangs ihre und die ganze Kraft
des Lehrers und die der Mitschiiler in Anspruch nimmt. Fiir Eltern
ist es wichtig, sich dieser Schwierigkeit bewusst zu sein. Schon zu
Hause kann man sich nur immer wieder ins Gedachtnis rufen, wie es
ist, Lehrer(in) von 25 Schiiler(inne)n zu sein. Im Alltag kann man mit
den Kindern beispielsweise Uiben, einmal auf etwas zu verzichten,
etwas langer als bisher auf die Aufmerksamkeit zu warten oder auch



Tipps fiir einen guten Start

bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten. Ganz wichtig: Die eigene
Einstellung zur Schule pragt das Kind und beeinflusst das kindliche
Denken enorm. Vermeiden Sie deshalb alle negativen AuBerungen
zu lhrer eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst nicht nur positive
Erfahrungen gemacht haben, behalten Sie alles Negative fir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr Kind stark verunsichern und
angstigen. Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam mit Spannung
und Freude einem neuen Lebensabschnitt entgegen.

3.2 Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst Gbernehmen zu kdnnen, ist es
wichtig, friih zu lernen, auch mit Geld verantwortungsbewusst umzu-
gehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag bieten dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag flir das Taschengeld fest:
Kleine Einkdufe miissen damit moglich sein, zumindest, wenn sich das
Kind etwas zusammengespart hat. Setzen Sie einen fiir das Kind festen
Zeitpunkt, an dem es das Geld regelmaBlig bekommt, jeden Montag
nach der Schule zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den
Zweck des Taschengeldes zu erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang
im Umgang damit zur Seite. Feststehen muss aber: Fiir was das Kind
das Geld ausgeben will, ist letztlich seine eigene Entscheidung. Friiher
oder spater kann das Schulkind auch sein eigenes Girokonto erhalten.
Einige Banken bieten kostenlose Schiilerkonten an. So kénnen auch
groBere Betrage (etwa von den Grof3eltern zum Geburtstag) vom Kind
selbst,verwaltet” werden.

3.3 Buchtipps fiir Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der Grundschulzeit sind Blicher
wichtig fiir die Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr Kind in der
Vorschulzeit in erster Linie durch (Mal-)Bicher mit Konzentrations-

o ¥G - Pidy,,

»Das richtige Buch
zur richtigen Zeit”

&, Leseforderungs-Giitesiegel fiir
i bayerische Buchhandlungen -
Bereits zum vierten Mal verlichen das
Kultusministerium und der Bérsenverein
des D hen Buchhandels das Giitesi

Leseforderung Bayern— Partner der

Grofle Auswahl und Beratung bei
Kinder- und Jugendbiichern, ~

Piadagogik und Lernhilfen, Sachbiichern u.a.m. Schule an bayerische Buchhandlungen. Mit
diesem Giitesiegel werden Buchhandl
KG ausgezeichnet, , die sich in besonderen
Bu(:hhandlung RITZAU An;gebolen an junge Leser und in der
Landsberger Str. 24 * 86932 Purgen intensiven Zusammenarbeit mit értlichen
@ 081 96/2 52  www.ritzau-buchhandlung.de Schulen und Kindergiirten, vor allem in der
. . . . L orderung b s iert haben. "
Au sgezel chnet mit dem Gutesi ege | (Zitat Siegfried Schneider am Montag, den 4.9. bei einer Feierstunde
Leses pa B mit guten Bichern anldsslich einer offiziellen Ubergabe des Qualititssiegels).
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und Aufmerksamkeitsspielen auf den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstltzung der Lesefertigkeiten im Vorder-
grund. Zu empfehlen sind dabei unter anderem die folgenden Blicher:
Grundschulworterbuch und Kinderduden: Das sind zwei Biicher, die
Ihrem Kind beim Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinderduden”
werden einzelne Begriffe durch Geschichten erklart. Das ,Grund-
schulworterbuch” soll Ihrem Kind ab der zweiten oder dritten Klasse
helfen, schwierige Worter schnell und einfach nachzuschlagen, um so
sicherer in der Rechtschreibung zu werden. Kinderlexikon,Von Anton
bis Zylinder”: Mit mehr als 1400 alphabetisch geordneten Stichwdrtern
und Uber 1000 farbigen Abbildungen werden Begriffe aus Geschich-
te, Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur und Sport kindgerecht
erklart (KinderbuchVerlag, Neuausgabe, 2. Auflage 2005).

3.4 Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwochen in Bezug auf mogliche
Gefahrenquellen mit gemischten Gefiihlen entgegenblicken. Beson-
ders der StraBBenverkehr birgt viele kritische Punkte. Aber auch dieser
Situation kann man einiges an Problematik nehmen, wenn man sich
zusammen mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist, nicht bis zur

lNFO! letzten Minute damit zu warten. Als sehr hilfreich hat sich erwiesen,
Treiben Sie lhr wenn Eltern einen Stadtplan zu Rate ziehen, um mit dessen Hilfe die
Kind nicht zur Eife. ungefahrlichste Schulwegstrecke auszutifteln. Natirlich gehéren zu
Gerade gehetzte den méglichen Gefahrenquellen auch Ampeln, Baustellen, Uberwege,
Kinder sind im Ausfahrten und anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eigenen Schulweg-
StraSenverkehr er- plan fiir den zukiinftigen Schulanfanger aufzuzeichnen. Der zukiinftige
heblich gefahrdet. Schulweg kann schon in der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So miissen Sie sich und lhr Kind nicht

TIPPI unter Druck setzen, alles baldmoglichst zu beherrschen. An den ersten

3 Schultagen sollten Sie Ihr Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das

Je haufiger Sie mit Gefiihl haben, dass Ihr Kind den Weg relativ sicher bewiltigt, kdnnen
Ihrem Kind den Sie sich nach anderen Erstklasslern in Ihrer Nachbarschaft umschauen.
Schulweg iiben, Die Kinder konnen den Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese Grup-
desto sicherer pe sollte man noch einmal begleiten und auf problematische Stellen
wird es. hinweisen. Wenn Sie lhr Kind tiber einen Idangeren Zeitraum begleiten,

kdénnen auch die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

3.5 Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in einem Wohngebiet, von
wo aus lhr Kind seine Schule nur mit dem Bus oder der Stralenbahn
erreichen kann. Dann Uberlegen Sie sich sicher schon lange vorher,
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ob es sich in dieser besonderen Lage zurechtfinden wird. In der
Tat verlangt einem Erstklassler schon der Schulweg und der neue
Schulalltag enorme Konzentration ab. Der Umgang mit einem Ver-
kehrsmittel kommt dann noch erschwerend hinzu. Um sein Kind zu
einem souverdanen Buskind zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr frith mit der Vorbereitung beginnen. Schon
von klein auf sollte sich lhr Kind an diese Weise der Fortbewegung
gewohnen. In der letzten Kindergartenzeit konnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hinarbeiten. Dabei muss man sich
immer wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die flir uns Erwachsene
selbstverstandlich sind, fiir die zuklinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein- und Aussteigens sollte man genau besprechen und
einiiben. Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie immer an den Hal-
testellen, an denen lhr Kind ein- und aussteigen wird: Zurlicktreten,
wenn der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn der Bus anhalt und die
Tiren geoffnet sind.

Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in einem Taschchen um den
Hals oder am Schulranzen befestigt bereithalten. Das Einsteigen und
die Fahrt: Trainieren Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu benUtzen,
die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schulranzen abzunehmen und vor die
FBe auf den Boden zu stellen und moglichst bis zur gewiinschten
Haltestelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitzpldatze mehr gibt?
Uberlegen und tiben Sie mit Ihrem Kind, wo man sich festhalten kann,
wenn man im Bus stehen muss. Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhalt, aussteigen, wenn die Tliren ganz geoffnet sind. Nie vor oder
hinter dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten, sondern war-
ten, bis der Bus wegfahrt. Sie sollten Ihrem Kind die ganze Situation mit
allihren Gefahren plastisch aufzeigen und ihm auch erklaren, was fir
Unfallein dieser Situation schon passiert sind. Denn diese Situation ist
eine der gefahrlichsten auf dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm
rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und Ihr Kind dem ersten Schultag
etwas sicherer und entspannter entgegenblicken.

3.6 Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrradausbildung in der vierten
Klasse mit dem Fahrrad in die Schule schicken. Die Verkehrswacht weist
immer wieder darauf hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur bedingt
mit dem Fahrrad im StraBenverkehr zurechtkommen. Bei der Fahrrad-
ausbildung werden die Kinder durch den 6rtlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung an. Dazu kommen die Poli-
zisten eigens in die Schule. Natirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Freizeit besser geeignet.

Tipp!

Nutzen Sie
maglichst oft
dffentliche Ver-
kehrsmittel. So
gewdhnt sich Ihr
Kind schnell an
die besonderen
Anforderungen.

Tipp!

Gerade das Ein-
und Aussteigen
sollten Sie beson-
ders intensiv iiben.



Vorsorge und Sicherheit

4.1 Versicherungsschutz fiir Ihr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schulweg schon vor Schulstart
intensiv trainiert haben und lhr Kind sich sicher im Verkehr bewegt,
Kinder gehoren in jedem Fall zu den am starksten gefédhrdeten Ver-
kehrsteilnehmern. Zwar ist Ihr Kind Uber die gesetzliche Unfallversi-
cherung abgesichert, allerdings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetzliche Unfallversicherung
nurdann zahlt, wenn lhr Kind durch einen Unfall in der Schule oder auf
dem direkten Schulweg dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent
aller Unfélle ereignen sich aber nicht in der Schule oder auf dem
Schulweg, sondern in der Freizeit. Und diese Freizeitunfalle sind tiber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur unzureichend sind: Bei 100-
prozentiger Minderung der Erwerbsfahigkeit betrdagt die gesetzliche
monatliche Unfallrente fir Kinder ab dem vollendeten sechsten bis
vor dem vollendeten 15. Lebensjahr zurzeit 521,11 Euro (alte Bun-
deslander) beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bundeslander). Diese
Licke konnen Sie mit einer privaten Unfallversicherung schlief3en. Sie
zahlt bei jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz.

Grof3e Leistungen fiir lhre Kleinen!

Nichts ist aufregender, als das eigene Kind heranwachsen zu sehen.

Damit es aber von klein an auf sicheren FiiBen steht, sollten Sie friihzeitig vorsorgen.
Der Allianz Kinderplan sichert mit seinen Bausteinen Ausbildungs-, Kranken-
und Unfallversicherung den Start ins Leben.

Wir beraten Sie gerne — Anruf geniigt.

Michael Gail

Allianz Hauptvertretung

Possinger Str. 22, 86899 Landsberg a. L. s
Tel. 08191/9150962, Fax 08191/9157826 Ian z

Mobil 0172/8416152

michael.gail@allianz.de, www.allianz-gail.de
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4.2 Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung ist auch eine Haftpflicht-
versicherung. Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatzanspriichen
geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim Fu3ballspielen schie3t Ihr Sohn den
Ball in die Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder Ihre Tochter fahrt
mit dem Fahrrad gegen das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fiir den entstandenen Schaden
aufkommen. Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein Kind schadenser-
satzpflichtig. In diesem Fall springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin
zur Rente fiir den Geschadigten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige tiber eigene oder fremde Kinder
als auch fur die Kinder selbst.

5.1 Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule gewinnt auch
das Thema Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel beim Schulweg:
Egal wie intensiv Sie mit hrem Kind das Verhalten im StraBenverkehr
gelibt haben, im Spiel mit Freunden oder beim Entdecken neuer Dinge
sind elterliche Ratschldge schnell vergessen. Umso wichtiger ist es,
dass Ihr Kind moglichst friih gesehen wird.

Je auffélliger die Kleidung ist, desto eher wird das Kind von anderen
Verkehrsteilnehmern wahrgenommen. Verzichten Sie daher auf
dunkle Bekleidungsstiicke und achten Sie darauf, dass an Jacken
und Manteln reflektierende Streifen oder Aufndher angebracht sind.
Diese Applikationen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft. Sie erhéhen
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktionalitat der Kleidung. Kinderklei-
dung muss oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum Toben sollten
auf jeden Fall wasserdicht sein — Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten sollten Sie lhr Kind nach dem
LZwiebelprinzip” kleiden: Wird es warm, kann das Kind selbst entschei-
den, ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf neuer

Tipp!

Die gesetzliche

Unfallversicherung
zahlt nicht in
Jjedem Fall.

Tipp!

Stellen Sie
Sicherheit und
Qualitdt in den
Vordergrund.
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Akzeptieren Sie

auch die Wiinsche
Ihres Kindes und
schlieBSen Sie
Kompromisse.
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Kleidung sollten Sie auch immer im Hinterkopf haben, welche Sachen
Ihr Kind in der Schule und der Freizeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass Ihr Kind ein eigenes Modebe-
wusstsein entwickelt: Dies ist ein ganz normaler Entwicklungsschritt,
auch wenn die Vorstellungen von Eltern und Kindern dabei oft kollidie-
ren. Auch wenn es schwerfallt: Verzichten Sie darauf, Ihrem Kind lhren
Willen aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind beispielsweise nach
langen Diskussionen die von Ihnen ausgewahlte Miitze aufzieht: Sie
kénnen nicht sicher sein, dass Ihr Kind die Miitze auf dem Schulweg
nicht in den Schulranzen stopft. Schlieen Sie daher Kompromisse:
Akzeptieren Sie beispielsweise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich Ihr Kind ohne Probleme
selbststandig an- und ausziehen kann. Falls lhr Kind beispielsweise
Probleme hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschliissen zu kaufen.

5.2 Schulsport: Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Ausstattung fiir lhr Kind wichtig:
Unfalle kdnnen so vermieden werden. Achten Sie bei der Wahl der
Kleidung darauf, dass sie Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu weit
ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht wird. Das Material sollte ange-
nehm auf der Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell abgeben.
So verkuihlt sich Ihr Kind nicht so schnell.

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich ein Pullover aus Fleece
zum Uberziehen. In der Halle reichen ein kurzirmliges Hemd und
eine Gymnastik- oder Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf jeden
Fall nach dem Unterricht gewechselt werden: Der Turnbeutel bringt
getragene Kleidung zum Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar

PIO'S SPORT-SHOP

Augsburger Stralle 54 . 86899 Landsberg
Telefon 0 81 91-5 00 60 - Fax 0 81 91-5 05 01

¥ INTERSPORT

GRUPPE
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Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem Kind Waschzeug mit, damit
es nicht verschwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinderlich, vor allem Ohr-
ringe sollten Sie Ihrem Kind schon vorher abnehmen. Wahlen Sie die
Kleidung so, dass lhr Kind sie alleine wechseln kann. Klettverschliisse
an den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe bendtigt: Lassen Sie sich
im Fachgeschaft tber FuBBbett, ddmpfende Fersenpolster und die
Belastbarkeit des Schuhs beraten. Nur ein Schuh, der sicher am Fuf
sitzt, kann Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes schitzen. Uni-
versalsportschuhe eignen sich fiir Sport im Freien und in der Halle.
Gymnastikschldappchen sind nur zum Gerateturnen geeignet.

5.3 KinderfiiBe in Schuhen

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten, dass das Material beweg-
lich ist, weich und atmungsaktiv. Das gilt nicht nur fir Straen- und
Turnschuhe, sondern gerade auch fiir die Hausschuhe. Die Schuhe
sollten flach sein und die Gesamtlange sollte zwolf Millimeter langer
sein als die langste Zehe. Auch fiir Breite und Hohe muss ausreichend
Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem Schuhfachgeschéft beraten zu
lassen. lhr Kind kann den Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Ein Tipp: Schuhe nachmittags kaufen, weil die FliBe
im Tagesverlauf wachsen. Aber das Kind wachst und der Schuh nicht.
Vor allem wenn die Schuhe in der Schule sind und man so nicht jeden
Tag Turn- oder Hausschuhe sieht, ist eine regelmallig Kontrolle der
Schuhgrol3e angebracht.

5.4 Der richtige Schulranzen

Endlich kann die erste greifbare Vorbereitung auf die Schule in Angriff
genommen werden. Eltern und Grof3eltern freuen sich darauf, die
Schultasche anzuschaffen. In manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die Eltern ihr Kind schon vorher
heimlich ausgefragt, welcher Schulranzen ihm am besten gefallt. Damit
wird es dann iberrascht.

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, den zukiinftigen Schiiler in
den Kauf einzubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind weiter auf die

ety |
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Risiko!
Ein ungeeigneter
oder schlecht
eingestellter
Schulranzen kann
Haltungsschdden
verursachen.
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zuklinftige Lebenssituation einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag fiir einen Bummel durch die Fachgeschifte Zeit
und vergleichen Sie intensiv und in Ruhe Preise und Qualitat. Wichtig
dabei ist: Der Schulranzen muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die Ecke geworfen oder zum
Spielen zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen Ranzen
hochwertiger Qualitdt entscheiden. Auch Lehrer(innen) bestatigen
immer wieder, dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit kaum bis
zur Mitte Uberstehen. Achten Sie daher beim Kauf unbedingt darauf,
dass der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht oder die GS-Plakette
flir geprifte Sicherheit tragt.

Die Einstellung der Tragegurte sollte folgendermalen sein:

- Ober- und Unterkante der Schultasche sollten waagerecht
verlaufen

- die Schultasche sollte mit der Schulterhdhe des Kindes abschlie-
Ben

- sie sollte dicht am Korper getragen werden

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit geringem Eigengewicht
aus. Als Faustregel dafiir gilt: Mit Inhalt diirfen zehn Prozent des Kor-
pergewichtes nicht Giberschritten werden. Schultaschen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der Schiiler knnen auf Dauer
an der Wirbelsdule schwere Schaden hervorrufen. Deshalb muss auch
die Einstellung der Tragegurte regelmaBig kontrolliert werden. Zu
kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rundriickenbildung, zu lang
gelassene Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

« Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und Jackenwechsel auf eine
veranderte Tragegurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit Ihrem Kind in der Schultasche nach,
ob sich unndétiger Ballast im Ranzen ansammelt.

- Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vorhanden, sollte man Riick-
strahler oder Reflexfolien am Schulranzen anbringen. Man kann die
Reflexstreifen in jedem gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der Herbst- und Winterzeit
enorm wichtig fiir die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermagazinen mit dem Pradikat ,Gut”
ausgezeichnet sind ergonomisch geformte Schulranzen. Solche
Schulranzen besitzen eine sich dem Riicken anpassende ergonomisch
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geformte Riickenschale mit Netzabspannung und Beckenpolste-
rung. Sie garantieren eine gro3e Armfreiheit und verhindern einen
Warmestau.

5.5 Der Arbeitsplatz lhres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ersten Hausaufgaben. Fiir die
Eltern und vor allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vorher zu tiber-
legen: Wo werden wir spater die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohnsituation und Geldbeutel
unterschiedlich ausfallen kdnnen.

Zuerst sollte sich die Familie tGiberlegen, ob und wo sie Platz fiir einen
Kinderschreibtisch findet. Meist wird der Schreibtisch in das Kinder-
zimmer gestellt. Wichtig ist dabei, dass lhrem Kind genligend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das Kinderzimmer nicht vollig
dominiert. Trotz Schule und Hausaufgaben steht schlieB8lich das Spie-
len fur die Erstkldssler nach wie vor an erster Stelle. Und das wird sich
auch spater nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz im Kinderzimmer noch
bleibt, wenn Sie sich |hr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer stellen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen tberfliissiges Mobiliar oder
Spielzeug aussortieren, um somit Platz fiir die veranderte Situation
zu schaffen. Es gibt schmale und ausladende Schreibtischmodelle,
die man auf die Platzsituation abstimmen kann. Zu empfehlen ist ein
Schreibtisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine optimale Sitzhal-
tung unterstiitzt wird und die Wirbelsdule und der Bandscheibenappa-
ratim Sitzen bei geradem Riicken am wenigsten beansprucht werden.
Orthopaden empfehlen beim Lesen und Schreiben eine Neigung von
mindestens 16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer Schrdage samtliche Stifte
herunterrollen, sind die Hersteller schon fertig geworden. Man kann
Schreibtische kaufen, die eine Auffangrinne fiir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einen Teil des Schreibtisches mit
einer Neigung versehen. Auch andere Hilfsmittel fiir die Hausaufgaben
liegen dann gut bereit. Wenn der Tisch zudem hohenverstellbar ist,
kann er immer dem momentanen Wachstum des Kindes angepasst
werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in der Nahe einer Bezugsperson
am Esstisch sitzen und dort die Hausaufgaben erledigen. Das muss
dann nicht bedeuten, dass man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch ein ganz gewdhnlicher Ess-
tisch erfllen. Sie benotigen lediglich ein geneigtes Auflagepult (42 x

Tipp!

Eine geneigte
Arbeits- und
Sitzfldiche beugt

Haltungsschdden
vor.

Tipp!

Spezielle Kinder-
schreibtische
wachsen mit und
sparen so auf
lange Sicht Geld.
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50 Zentimeter). Auch hier ist eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht. Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Moglichkeit einen
ruhigen Platz fur den Schreibtisch Ihres Kindes finden sollten. Die
Konzentration wird durch jede Ablenkung beeintrachtigt. Friiher oder
spater bleibt kaum eine Alternative zu einem eigenen Arbeitsplatz.

So passen Sie Tisch- und Stuhlh6he optimal an:

Korpergr hiiler Tischhoh
97-112 46 26
112-127 52 30
127-142 58 34
142-157 64 38
157-172 70 42
Uber 172 76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fir die optimale Tisch- und Sitzhche)

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls hohenverstellbar sein. Jedes
halbe Jahr sollte man bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestellt ist, da das Kind in der Zwischenzeit gewachsen
sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreibtischstuhl eine federnde,
hohenverstellbare Riickenlehne hat, um den Rlcken zu stltzen. Aus-
reichende Beinfreiheitim FuBraum ist ebenso zu berlicksichtigen. Eine
schrage Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine gerade Haltung
einzunehmen. Praktisch ist sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenommen wird. Da man sich bei
schrager Sitzflache nicht zurlicklehnen kann, sollte die Sitzflache des
Stuhles beweglich sein. Einfacher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Diese gibt es entweder aus Schaumstoff oder auf-
blasbar aus Plastik im Fachhandel und in Sanitatsgeschéften.

5.6 Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto,Je mehr, desto besser” verfahren,
sondern man sollte genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Beliebt sind
immer noch die sogenannten Doppeldeckermappchen, den Lehrern
sind sie jedoch ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldeckermappchen viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es flir die Kinder schwierig, in solch einem
groBBen, uniibersichtlichen Mappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mappchen. Diese reichen vollig aus,
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Was lhr Kind fiir die Schule braucht

um alle flir die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kindes unterzubrin-
gen. Darliber hinaus ist ergdanzend auch ein Schlampermappchen fir
weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kleber sinnvoll. Legen Sie Wert auf
einen Erstklassfiiller: Im Fachgeschéaft kdnnen Sie aus einer Vielzahl von
Flllern einen speziell fiir Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift wie kein anderes! Wie das
Maéappchen ausgestattet sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
den Lehrern. Das Mappchen nach und nach weiter auszustatten (mit
einem Zirkel, Geodreieck etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht bendétigtem Schreibzeug zu lberlasten. Achten Sie stattdes-
sen lieber auf die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte
nehmen schnell die Freude am Malen oder Schreiben. Besonders zu
empfehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese dauBlerst stabil sind
und den Erstklasslern die Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
mehr Kreativitat als beispielsweise Filzstifte, die zudem der Umwelt
schaden. Auch beim spéateren Kauf von Heften, Blocken und weiteren
Schreibutensilien sollten sie auf den Umwelt-Aspekt achten. Ihr Kind
lernt, auf seine Umwelt zu achten, und hat das Gefiihl, selbst etwas
dafiir tun zu kénnen.

5.7 Linkshé@nder? So geht’s leichter

Das Wissen, dass man Linkshdander nicht umerziehen soll, ist mittler-
weile Allgemeingut. Allerdings haben Linkshénder es nicht immer
leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die fiir Rechtshander konzipiert sind,
machen ihnen das Leben schwer. In einem auf den Einsatz der rechten
Hand ausgerichteten Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern und
Kinder deswegen, dass sie sich mit speziellen Materialien ausstatten
missen. Langst gibt es Flller flr Linkshander beziehungsweise Fiiller,
die sowohl fiir Rechtshander als auch fiir Linkshdander geeignet sind.
Daneben bietet der Fachhandel spezielle Linkshander-Schulartikel an.
Diese machen nicht nur das Leben und Lernen leichter, sie unterstiitzen
auch den natirlichen Bewegungsablauf der Linkshander. So haben
z. B. Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale beim Schreiben behindert
werden. Spitzer verfligen iber Messer in anderer Drehrichtung und
bei Scheren sind die Klingen genau andersherum angebracht. Auch
die librige Lernumgebung sollte dem Linkshander angepasst sein:
So empfiehlt sich, dass Linkshander in der Schule links auBen oder
neben einem anderen Linkshander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die Quere kommen. Und die
Computermaus (mit umgepolter Tastenbelegung) sollte links neben
der Tastatur liegen.



Jetzt geht's los — der erste Schultag

6.1 Ein ganz besonderer Tag

Flr Eltern und Kinder ist der erste Schultag — nach dem ersten Kin-
dergartentag - ein wirklich aul3ergewohnlich spannender Tag. Eltern
und Kinder sind an ihrem ersten Schultag sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher Uberlegen sich die Eltern,
wie man diesen Tag gebiihrend feiert. Es ist schon, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen konnen, dabei sind. Die
ganze Familie, oft auch die Grof3eltern oder Paten nehmen an diesem
besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erinnerungen wie |hr erster Schul-
tag damals ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen verandert. Denn
viele Grundschulen gestalten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern und Kinder in der Aula
oder Turnhalle. Haufig haben die vorherigen Erstklassler ein kleines
Programm vorbereitet. Es werden Lieder gesungen, Gedichte liber den
Schulalltag vorgetragen und viele aufmunternde Worte von Lehrern
und der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kinder entweder von der Lehr-
kraft aufgerufen und mit den Verwandten ins Klassenzimmer geleitet
oder sie orientieren sich mit ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen werden. Danach gehen die Kinder
zusammen mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer in den
neuen Klassenraum. Nach einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich am ersten Schultag Buchsta-
ben schreiben lernen oder eine schwierige Rechenaufgabe |6sen dir-
fen.Tatsachlich versuchen die Lehrer als Erstes, den Kindern Aufgaben
zu geben, die sie schon sehr gut kdnnen. Deshalb werden die Schiiler
zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultiite oder anderen fiir die Kinder wichtigen
Themen innerhalb ihres neu begonnenen Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kénnen die Eltern ihre Sprosslinge meist
wieder von der Schule abholen, denn aller Anfang ist auch anstren-
gend.Danach liegt esin der Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den Schulanfanger und die
Familie zu gestalten. Ob die Familie zusammen Essen geht in einen
Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug in der Umgebung macht, hangt
auch von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erinne-
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Jetzt geht's los — der erste Schultag

rungsfotos dieses unwiederbringlichen ersten Schultages. Fotos vom
Profi werden noch in vielen Jahren im Fotoalbum bewundert.

6.2 Die Schultiite und was sie in sich birgt

Schon bei den Romern versuchte man, den Kindern den Schuleintritt
mit Honigplatzchen zu versiiBen. Und der Brauch, spitze Zuckertiiten
zu verschenken, ist schon seit Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es liblich, den Kindern eine grof3e selbst
gebackene Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultite, so wie wir sie heute kennen,
populdrund ist seither nicht mehr wegzudenken. Traditionsgemal soll
die Schultiite eine Belohnung und ein besonderer Anreiz flir den ers-
ten Schultag sein. In der Tat freuen sich die Erstklassler besonders auf
den geheimnisvollen Inhalt und tragen ihre Schultiite ausgesprochen
vorsichtig in die Schule und wieder nach Hause zum Auspacken.
Schultiiten gibt es in den Monaten vor der Einschulung in fast jedem
Kaufhaus und in allen Papierwarenladen zu kaufen. In vielen Kinder-
gdrten entwickelt sich trotz der Angebotsvielfalt ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Moglichkeit, mit dem Kind gemeinsam ein
Schultiitenmodell auszusuchen und zu basteln. Meist stecken die
Eltern sehr viel Liebe und Zeitin ein individuell gestaltetes Unikat, das
noch lange nach dem ersten Schultag einen Ehrenplatz erhalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem Inhalt der Schultiite. Frither
wurde eine Schultite vollgestopft mit StiBigkeiten, heute gehen Eltern
zu einer gesundheitsbewussten Variante tGber. Der Inhalt besteht aus
einer Mischung von (gesunden) SiiBigkeiten oder Obst und kleinen
Schulutensilien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem Motto weniger
ist oft mehr soll das Kind nicht mit Geschenken tUberhauft werden.

Beliebt und geeignet sind: Schreib- oder Buntstifte, ein Konzentrations-
spiel, Mal- oder Bilderbuch, T-Shirt oder ein anderes Wunschkleidungs-

stlick, Lego- oder Playmobilpackchen, ein
bis zwei Holzwiirfel (spdter kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschaulichen),
Horspielkassetten, eine hiibsche Brotdose
DIESSEN oder Trinkflasche, eine LieblingssiiBigkeit
Prinz-Ludwig-Str. 20 Ihres Kindes, ein Gutschein fiir einen Aus-

Tel.: (0 88 07) 52 94 ’ . -
Offnungszeiten flug, zum Beispiel in den Zoo.
Mo., Di., Do., Fr.:

9.00-12.00 Uhr

14.30-18.00 Uhr Als Fillmaterial fur die Tutenspitze kann
Mi. u. Sa. . . .
9.00-12.00 Unr man entweder Zeitungspapier oder eine

Tilte Popcorn verwenden.
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Der Alltag in der Grundschule

7.1 Was lernt mein Kind in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle Schiiler in ihrer Personlich-
keitsentwicklung zu unterstiitzen. Es geht dabei vor allem darum,
Wissenserwerb zu ermdglichen, Verstehen anzubahnen, Interessen zu
entwickeln, soziale Verhaltensweisen sowie musische und praktische
Fahigkeiten zu fordern und Werthaltungen aufzubauen.” (Lehrplan fir
die Grundschule Bayern)

So lernt Ihr Kind einiges, was Sie auf den ersten Blick gar nicht greifen
oder sehen kénnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf dem Erlernen
von Arbeitstechniken. Denn vieles, was grundlegend fiir das gesamte
Lernen und Arbeiten ist, muss erstin kleinsten Schritten eingetibt wer-
den, selbst Dinge die uns Erwachsenen selbstverstandlich erscheinen.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man einen Bleistift richtig halt,
wie man mit dem Radiergummi umgeht oder ein Wort unterstreicht.
Weiterhin wird der Umgang mit den Heften und das Aufraumen des
Arbeitsplatzes eingelibt.

Geregeltist der Lehrstoff im,Lehrplan furr die Grundschule in Bayern”
Darin ist genau festgelegt, was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird (iber zwei Jahre hinweg aufgebaut.
Dabei werden die individuellen Lernfortschritte und das Lerntempo
des einzelnen Kindes weitestgehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt. Aul3erdem sind die Facher Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachkunde, Musikerziehung sowie Kunsterziehung zum
grundlegenden Unterricht zusammengefasst. Die Lehrkraft gestaltet
nach padagogischen Gesichtspunkten Reihenfolge und zeitlichen
Anteil der Facher an einem Schultag. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt Ihr Kind kleine Texte sinnentnehmend zu lesen und selbst zu
verfassen. lhr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und kann darin
einfache Plus-, Minus-, Mal- und Geteiltaufgaben rechnen.

7.2 Der Tagesablauf

DerTagesablaufist von Klasse zu Klasse unterschiedlich und wird vom
Klassenleiter individuell gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Rituale,
die den Schultag strukturieren. Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die
Schiiler die erste Orientierung und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
So kdnnen ein Begriiungslied gesungen, gebetet, eine Geschichte
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INFO!

Der heutige
Schulalltag
unterscheidet
sich deutlich von
Ihren eigenen
Erfahrungen.
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Das freie Arbeiten
fordert die
Selbststdndigkeit
und Teamfahigkeit
der Schiiler.
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Der Alltag in der Grundschule

vorgelesen oder aber wichtige Anliegen angesprochen werden. Even-
tuell schlieBt sich die Kontrolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunkten auf den Schultag: Bewe-
gungspausen I6sen Phasen der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schiiler entwickeln in Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert und eingelibt. Dies ist auch
Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag gemeinsam aufgeschrieben
werden. Der Schultag endet meist mit einem kurzen Gesprach, einer
Verabschiedung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen (Freiarbeit, Wochenplan-
arbeit). Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen Erarbeiten darin,
dass individuelle Aufgabenstellungen gewahlt und gelost werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst, welcher
Aufgabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig
ein und werden so zu selbstverantwortlichem Arbeiten angeleitet.
Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen sich die Schiiler und
die Lehrkraft wieder aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf Schiiler
mit besonderem Forderbedarf eingehen.

7.3 Jahrgangsgemischte Eingangsklassen

Sinkende Schiilerzahlen konnen zur Folge haben, dass an manchen
Schulen des Landkreises eine jahrgangsgemischte Eingangsklasse
gebildet werden muss, um die wohnortnahe Schule zu erhalten. Dieser
+~Zwang" hat aber auch eine (iberaus positive padagogische Seite: Im
Mittelpunkt steht die leistungsheterogene Lerngruppe, bei der die
Verschiedenheit der Leistungsstande fiir das Schaffen von vielfaltigen
Lerngelegenheiten genutzt wird.

Dabei regen sich die Kinder gegenseitig an oder helfen sich
gegenseitig beim Lernen. Wenn man die reformpadagogische
Schullandschaft betrachtet (z. B. Montessorischulen), so ist dort
die Jahrgangsmischung ein wesentlicher Bestandteil des padago-
gischen Konzepts. Erfahrungen aus Schulversuchen und anderen
Landkreisen zeigen, dass mit der jahrgangsgemischten Eingangs-
stufe die Einschulungs- und Schulanfangsproblematik entspannt
werden kann.



Der Alltag in der Grundschule

7.4 Neue Medien in der Schule

Biicher, CD-ROM, Horbiicher, Fernsehen, DVD, Computer und Inter-
net — all das fallt unter den Oberbegriff Medien. Es genligt nicht, diese
Medien richtig zu handhaben, sondern Kinder (und Erwachsene) sollten
in der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kritisch mit den Inhalten
und Mdglichkeiten der Medien auseinanderzusetzen. Diese Medien-
kompetenz wird Kindern sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorlesen,
beim sorgsamen Umgang mit Fernseher und Computer - als auch in
der Schule vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh- oder Computer-
verbot machen Sie lhr Kind kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang mit den Medien. In vielen
Grundschulen werden die Kinder zudem spielerisch an den Umgang
mit neuen Medien gewdhnt. Ein Computer im Klassenzimmer ist keine
groBe Uberraschung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor der Schule oder
wahrend der Freien Arbeit den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen mit der Maus am Computer zu arbei-
ten kommen so gar nicht erst auf. Dabei steht standig eine geschulte
Lehrkraft zur Seite. Auch zu Hause konnen Sie Ihr Kind an den Computer
heranfiihren, sollten es aber vor allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt
lassen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware istim Handel erhaltlich.

7.5 Fremdsprachen lernen

Jefriiher, desto besser, das gilt insbesondere fiirs Sprachenlernen. Deswe-
gen wird mittlerweile in den meisten Bundeslandern eine Fremdsprache
von der 3. Klasse an unterrichtet. In Bayern kénnen die Kinder Englisch, in
Einzelfdllen auch Franzosisch oder Italienisch erlernen. Daneben gibt es
Modelle und Projekte zum zweisprachigen Unterricht. Teilweise ab der
zweiten Klasse werden die Kinder an die neue Sprache herangefiihrt. Dabei
stehen Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren der Sprache im Vorder-
grund. Statt Grammatik Giben die Schiiler Dialoge und kleine Theaterstiicke
ein, statt Vokabeln zu ,pauken” wird gekocht, gemalt und gebastelt.

7.6 Leistungsbewertung in der ersten Klasse

Inzwischen gibt esim Landkreis eine Schule (GS Igling), dieim Rahmen
von Modus 21 keine Halbjahreszeugnisse ausstellt. Dafiir finden aber
im Zeitraum von November bis Februar zwei intensive Elterngesprache
(im Beisein des Schulkinds) statt. Diese Gesprache orientieren sich an
den Zeugnisinhalten, haben aber den Vorteil, dass individuelle Ziel-
vereinbarungen getroffen werden, die tiberpriift werden kdnnen. Es
kann durchaus sein, dass Sie |hr Kind an einer Schule einschulen, die
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dieses Verfahren im kommenden Schuljahr einflihren mochte. Diese
Idee braucht die Unterstiitzung und Zustimmung durch die Eltern.

7.7 Hausaufgaben

7.7.1 Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schiilern zur Vertiefung und Ubung des
gelernten Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler lernen,
selbststandig zu arbeiten und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kdnnen miindlich, schriftlich oder praktisch zu bear-
beiten sein. Fiir Lehrer ist die Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der
Schiler zu Uberpriifen und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kénnen. Sie geben dem Lehrer
Rickmeldung, ob die Klasse den am Vortag gelernten Stoff wirklich
aufgenommen hat.

7.7.2 Wie lange sollte ein Erstklassler dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel davon aus, dass die Schiiler
circa eine halbe Stunde Arbeitszeit flir Hausaufgaben veranschlagen
kdnnen. Diese Zeitspanne wird am Anfang der Schulzeit oft Giberschrit-
ten, obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu erledigen haben. Der
Grund: Der Schiiler muss in den ersten Wochen noch lernen, sich an
seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren und die gestellte Aufgabe ohne
Unterbrechungen ziigig zu bewaltigen. Aufgrund kleiner Spielphasen
zwischen der Arbeit werden aus einer 15-miniitigen Hausaufgabe
am Ende schnell 45 Minuten. Wenn |hr Kind die 30 Minuten immer
wieder um einiges Uberschreitet, suchen Sie das Gesprach mit der
Klassenlehrkraft.

7.7.3 Wie lernt man, Hausaufgaben zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit lhrem Kind herausfinden, zu wel-
cher Zeit es die groBte Leistungsfahigkeit hat. Und das ist nicht immer
direktim Anschluss an die Schule. Die Erstklassler kommen nach Hause
und haben vier bis flinf Schulstunden hinter sich gebracht. Nun brau-
chen sie erst einmal Entspannung. Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen
auf das Experiment ein, dass Ihr Kind den Zeitpunkt selbst bestimmen
kann.Je nach Typ wird es die Sache etwas nach hinten verschieben oder
alles maoglichst schnell erledigen. Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen,
dass der Abend nicht die beste Zeit zum Hausaufgaben machen ist.
Erstens kann es sich dann schlecht konzentrieren und zweitens ist in
den meisten Familien um diese Uhrzeit sehr viel los, sodass ein kon-
zentriertes Arbeiten am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Miteinander wird tiberlegt, warum
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der Zeitpunkt ungiinstig war und welcher Zeitpunkt das nachste Mal
besser geeignet ware. Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst bleiben.
Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans Anfangen, damit das Spiel nicht
abrupt abgebrochen werden muss. Wiinschenswert ist es, wenn lhr
Kind seine Aufgaben maoglichst bald selbststandig ausfiihrt. Dochin der
Praxis sind Kinder anfangs oft unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzéhlt das Kind, was es heute alles zu erledigen
hat. Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte
fuhren die Kinder schon zu Beginn an das systematische Aufschreiben
der Hausaufgaben heran: Selbst wenn das Kind noch nicht schreiben
kann, werden Bilder und Symbole von der Tafel abgezeichnet. So kann es
sich an alle Aufgaben erinnern. In den ersten Tagen oder Wochen kann
man dann bei unsicheren Kindern noch etwas helfen, sollte sie danach
aber immer weiter in das eigenstdandige Arbeiten entlassen. Zeigen Sie
Ihrem Kind, dass es selbst tiberlegen und handeln soll. Signalisieren Sie
ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr weiterkommt.

Beachten Sie, dass jeder Schiiler seine eigene Arbeitsweise ent-
wickelt und sein individuelles Tempo hat. Vergleiche mit anderen
Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und lhr Kind.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufgabenstellung und Denkschritte
vom Kind erklaren ldsst, um vorsichtige Einwtirfe zu machen, die den
Erstklassler selbst wieder auf die Spur bringen. Nur Lésungen aufzuzei-
genwirde die Kinder in die Unselbststandigkeit fliihren. AnschlieBend
soll das Kind wieder alleine weiterarbeiten. Wer von Anfang an neben
seinem Kind sitzt, wird dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch in der
vierten Klasse tun! Fiir alles, was Menschen offenbar begeistert, scheint
ihr Konzentrationsreservoir beinahe unerschépflich. Bei anderen
Aufgaben und Tatigkeiten hingegen lasst die Konzentrationsbereit-
schaft schnell nach. Doch Konzentration ldsst sich trainieren — durch
Konzentrations- und Gedachtnisspiele etwa. Dieses Training kommt
dann auch bei weniger interessanten Aufgaben (die ja durchaus im
Schulalltag vorkommen sollen) zum Tragen. Manchmal erinnern sich
Kinder gerade bei den Hausaufgaben an Probleme mit Mitschiilern
oder argern sich tber die Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufgaben.
Versuchen Sie zunachst neutral die Sorgen lhres Kindes anzuhéren.
Wenn lhr Kind mit seinen starken Gefiihlen vertrauensvoll zu lhnen
kommt, ware es problematisch, wenn Sie seine Probleme abtun wiir-
den. Gerade in einem solchen Moment braucht lhr Kind Ihre Hilfe und
Ihr Mitgefiihl, um seine Wut, seine Enttduschung oder den Arger zu
verarbeiten. So kann es am nachsten Tag wieder neu anfangen.

'y
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7.8 Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere Weise Probleme mit Teil-
bereichen der Schulanforderung. Sei es das hoch motivierte Einzelkind,
das standig der Lehrerin ins Wort fallt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige Madchen mit den Rechen-
schwierigkeiten. Lassen Sie sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein. Jedes Kind hat beim Lernen und beim Zurechtfinden mit
den neuen Anforderungen des Schulalltags seinen eigenen Rhythmus.
Die meisten anfanglichen Probleme |6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das vielleicht langsam und kostet
viel Kraft, aber wenn die notwendige Ruhe und die Akzeptanz fir lhr
Kind mit all seinen individuellen Schwachen vorhanden sind, dann
wird sich lhr Kind langsam, aber sicher in seinen Problembereichen
verbessern.Wenn Sie das Geftihl haben, |hr Kind kommt aus einer Blo-
ckade auch nach langeren Anstrengungen nicht heraus, dann sollten
Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn Sie annehmen, dass |hr Kind den

Bei uns werden Kinder im Alter von 6 - 7 Jahren eingeschult, wenn sie schulreif sind. Sie haben dann eine gewis-
se korperliche GraBe und Bewegungsfihigkeit erreicht und ihr Gehirn ist in ausreichendem MaBle ,verdrahtet”,
50 dass die in der Schule vermittelten Fiihigkeiten erlernt werden kinnen. Hier besteht allerdings ein deutlicher
Unterschied zwischen Jungen und Midchen: fiir Miidchen funktioniert die Verbindung der GroBhirnhiilften in der
Regel sehr leicht, Buben miissen sie oft erst erlernen, was zu gehiiuften Schwierigkeiten in der Schule fihren
kann. Buben erlernen z.B. das Lesen und Schreiben in aller Regel langsamer als Miidchen. Dass ihre motorischen
Fihigkeiten anders sind, weih man schon im Kindergarten. In der Schule besteht eine eigenstiindige Beziehung
zwischen Lehrer und Schiiler, die fiir die Schulleistung eine herausragende Rolle spielt. Lehrer und Lehrerin berei-
ten den zu erlernenden Stoff so vor, dass das Kinderhirn ihn aufnehmen und behalten/anwenden/wiedergehen
kann. Ein Instrument der Uberprisfung sind die Hausaufgaben. Sie sind wesentlicher Bestandteil der Lehrer-
Schiiler-Beziehung. Selbstverstiindlich kann jedes Kind sich zuhause bei den Eltern Unterstiitzung suchen, doch
hier sind Grenzen gesetzt: Schule ist wichtig, aber sie ist nicht mit Erfolg zu bewiltigen auf Kosten von
Geborgenheit, Liebe und Fiirsorge im Elternhaus. Es ist nicht Aufgabe der Eltern, Hausaufgaben zu kontrollie-
ren oder Lernstoff einzupauken, ihnen fehlt in der Regel dazu die Aushildung, meist auch Zeit und Geduld. Der
Familienfrieden geriit hier oft ernsthaft in Gefahr. Lehrer werden vom Staat bezahlt, dass sie unseren Kindern die
s0g. Kulturtechniken und das vorgeschriebene Wissen beibringen. Sie sind angewiesen auf das Feedback der
Hausaufgaben, damit sie den Stoff in

angemessener Weise vermitteln kin- KI N ESIO lOG I E
nen.

Lassen wir Eltern also unseren schulrei- Lernen - Integration - Wachstum
fen Kindern die Verantwortung fiir
ihre Schule und unterstiitzen sie, Christine Hellermann

Lnde[r;n l\)Mir ihnle:n dendRiidF(en slﬁirken, p /"/:-/,,, Schisffeldinger StraBe 8
i it i ili - (oichhler ///’/;:/j/ 3
ie Geborgenheit in der Familie ver e 86929 Eresing

Leten
mitteln, erhalten und ihnen und | "5
ihren Fiihigkeiten vertraven.
Christine Hellermann, Lernberaterin

Tel.: 081 93-9972 44
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Schulanforderungen liber einen langeren Zeitraum nicht entsprechen Tl PPI
kann und schonin seiner bisherigen Entwicklung bestimmte Probleme ‘

auftraten (zum Beispiel das Kind das Krabbeln (ibersprungen hat, spit Diese Ticks

zu sprechen begonnen hat, sich im Kindergarten schlecht konzentrie- hetfen fhrem find
ren konnte), sollten Sie das Gesprach mit der Lehrkraft suchen. Dabei ist vl
Rechenproblemen.

es wichtig, sich vorbehaltlos Giber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater mit der entsprechenden
Facheinrichtung werden Sie zum Wohle lhres Kindes sicher einen Weg
finden, um ihm die tégliche Lernfrustration der Schule zu ersparen.
Dennin einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind seinen Problemen
entsprechend individuell gearbeitet und gelernt. Es gibt viele Moglich-
keiten, den Knoten bei einem Kind zu 16sen. Einleuchtend erscheint die
Methode, Denkprozesse, die fiir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erlebbares umzuwandeln. Wenn
ein Kind Probleme mit dem Addieren von Zahlen hat, dann konnen
zwei grol3e verschiedenfarbige Holzwirfel (in Spielzeugldaden erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas attraktiver und
begreifbarer zu machen. Helfen kénnen Sie auch, wenn
ein Schiiler Schwierigkeiten hat, einzelne Buchstaben im

Kopf zu behalten. Lernm

DZ-:IS k:inn man mit Iu§t|gen splelerT sghr ab\{vechs.lungs- Diagnostik « Training « Beratung
reich Uben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise mit dem | . ationsschwierigkeiten
Finger einzelne Buchstaben auf Ihren Riicken malen, | Lese-Rechtschreib-Schwache,
die Sie erraten miissen. Auch Sandpapierbuchstaben, | 2vekatkutie
) . N ) Schulreife, Hochbegabung

Welche die Kinder mit den Fingern nachféhren,'werden Manfred Huber
auf einer anderen Ebene erlebt, als wenn sie nurim Lese- Dipl. Psychologe, Lerntherapeut
buch gesehen werden. Oft erleichtern sich Schiiler ihre gggitL“;be_' WontessoriDislon)

. . . . -Lenrerin ontessori-Diplom
Lese- und Schreibprobleme auch, indem sie neue Woérter, "’
Rechenaufgaben oder Buchstaben in bunten, leuchten-  RESULZEVIER, T]T-T7
den Farben schreiben. Farben ermuntern und motivieren.  [RaisSiEEaiEl
Das Auge bekommt starkere Signale.

Tel. 08195-998 433 « www.2huber.de

-

Schulstress? Priifungsangst?

@ Schnell, sanft, wirkungs- Katharinen-Apotheke
voll: Hilfe durch unsere Katharinensir. 43 - 86899 Landsberg

. . Tel. 08191/922390 + Fax 08191/922392
speziellen Bach-Blilten-

Mischungen. Keine Ne- ROmer-Apotheke
benwirkungen, daher Muhiweg 3 - 86899 Landsberg

__e . gen, . Tel. 08191/46323 « Fax 08191/42229
fur jedes Alter geeignet. Kath.Apo@t-oniine.de

Wir beraten Sie gerne! www.katharinen-apotheke-landsberg.de
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INFO!

Kiimmern Sie

sich friihzeitiq

um einen
Betreuungsplatz —
am besten
zeitgleich mit der
Schulanmeldung.
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7.9 Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kinder einen Intelligenzquo-
tienten von Uber 130 haben. 100 ist der statistische Durchschnitt.
Eltern merken meist schon in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung
deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber
nicht immer wird Hoch- RN

begabung friih erkannt. \\4

Dann kann die zwangs- 1 - . Yr
laufige Unterforderung 1 L

in der Schule zu Lange- i ) £ 70

weile, Unaufmerksam- e |

keit und mittelmaBigen :

bis schlechten Noten fiihren. Wichtig ist, den adaquaten Forderweg fiir
jeden einzelnen Begabten zu finden. Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind
in diesem Zusammenhang der Klassenlehrer und der Schulpsychologe
oder einer der bundesweit agierenden Interessenverbande.

7.10 Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind bisher bei einer Tagesmutter,
Bekannten oder in einer Kindertagesstatte gut versorgt wussten, dann
sollten Sie sich rechtzeitig Gedanken Uber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schulbesuch machen.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte Mittagsbetreuung bis etwa
14 Uhr an. Hierliber werden Sie bei der Schuleinschreibung genauer
informiert. Fr eventuell auftretende Liicken in der Betreuung sollten
Sie unbedingt in lhrer Planung vorgesorgt haben. Wenn Sie ganztags
berufstatig sind, sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor Beendigung
der Kindergartenzeit nach einem geeigneten Hortplatz fir lhr Kind
umschauen. Im Hort wird Ihr Kind auBerhalb der Schulstunden betreut,
es erhalt darliber hinaus Hausaufgabenbetreuung, Mittagessen und
Freizeitgestaltung mit gleichaltrigen Kindern.Vor allem die Ferienzeit
istin den meisten Horteinrichtungen bis auf drei Wochen im Sommer
vollstandig abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in vielen Einrich-
tungen besondere Projekte oder Ausfliige angeboten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmoglichkeiten: zum Beispiel
durch eine Tagesmutter (liber das Jugend- und Sozialamt zu erfahren)
oder indem sich zwei oder mehr Elternteile die Betreuung gemeinsam
teilen. Diese Form wird meistens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.
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8.1 Gesunde Ernahrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem Schulanfang das Friihstlick.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten, dass Ihr Kind
jedenTag ein wenigisst, bevor esin den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts zu sichgenommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren konnen als andere, die

etwas gegessen haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trinken.

Es ist immer noch nicht hinreichend bekannt,
wie wichtig ausreichend Fllssigkeit vor allem in
leistungs- oder stressbetonten Situationen ist.
Gemeint sind damit aber keineswegs siil3e Spru-

del und Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie lhrem
Kind schon vor der Einschulung regelmaflig ein
groBBes Glas Wasser oder mit Wasser gemischten
Saft zum Trinken geben. Fir die Schule stellen Sie
am besten schon jetzt eine Flasche zum Mitnehmen

bereit. Geben Sie Ihrem Kind eine ausreichende Menge

stilles Wasser, Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen mit in die
Schule. Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung des Pausenbrotes
auf eine abwechslungsreiche Kost.

Dazu noch ein Tipp:

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom Hauptfach noch ein
Extrafach in der Ranzenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReiBverschluss zieht man dann bis zu der heraus-
ragenden Flasche zu. So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeister der Grundschule an Mull T |
nach nur einer Pause auf dem Schulhof zusammensuchen mussen, IPP.
waéren Sie erstaunt. Obwohl die Schulleitung an jedem Elternabend Kinder sollten pro
auf umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt es Mengen von kleinen Tag mindestens
Trinktiiten aufzulesen. Deshalb verstérkt die Bitte: Kaufen Sie lhrem einen Liter
Kind eine Trinkflasche und eine groB3e, gut verschlieBbare Brotdose, Flisigheit zu sich

die genligend Platz fiir ein Brot und ein Stiick Obst bietet! nehmen.

31



Die Gesundheit Ihres Kindes

8.2 Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwdchen kénnen mit dem schlechten Sehen Ihres Kindes zusam-
menhangen. Kinder mit unkorrigierter Sehschwache haben Schwierig-
keiten, optische Reize richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in
der Schule sind sie klar benachteiligt. Schlechte Noten von Kindern sind
deshalb nicht immer ein Zeichen von Unwissenheit.

Die Fiinfen auf dem Zeugnis entstehen moglicherweise auch dadurch,
dass Kinder Zahlen und Buchstaben nicht richtig erkennen und falsch
wiedergeben oder verwechseln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen oft nicht fllssig lesen. Sind

DR. MED. PATRICIA WOLFF-KORMANN
Augendrztin

Von-Kuhlmann-Sir. 5 - 86899 Landsberg
Tel.: 081 91/4 24 24 - Fax: 0 81 91/5 92 28
E-Mail: dr.kormann@t-online.de

* Kindersprechstunde

» Sehschule

* Augenlaseroperationen
» Kontakilinsen

SEHEORM

fiir augen, die sich nur mit erstklassigem zufrieden geben.

wir laden dich gerne zu unserem kostenfreien sehtest ein.

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um telefonische Terminabsprache.
Anzeige ausschneiden und als Gutschein vorlegen.

H-v-Herkomerstrasse 23 86899 Landsberg 08191-50553 freecall 0800-07 34 367 www.sehform.de

@ SEHFORM

Korperbeherrschung:
Schlechte Feinmotorik (z. B. beim Ausmalen, Aus-

Kinderoptometrie

Lesen ist der Hauptlieferant von Wissen. Defizite in
der Sehentwicklung kénnen deshalb massive Lese-
und Lernprobleme bei lhrem Kind erzeugen.

Bei den meisten Reihen-Sehtests wird nur die
Sehschérfe der Einzelaugen bewertet, funktionelle
Storungen im Zusammenspiel beider Augen bleiben
oftmals unerkannt. Wenn die Augen nicht richtig
Lgreifen”, ist auch das ,Begreifen” schwer.

Folgende Auffdlligkeiten kénnen die Folge sein:

In der Schule:

Lese- und Schreibprobleme, Kopfschiefhalten,
Schiefsitzen, kurzer Leseabstand, Abdecken eines
Auges mit der Hand, seitliches Verschieben des
Textes vor einem Auge, Buchstaben verwechseln
(d+b, p+g, n+u), weglassen oder dazuerfinden,
Konzentrationsschwierigkeiten, Lernunlust, geringe
Belastbarkeit und Ahnliches mehr. Oft besteht auch
eine auffallige Zappligkeit (Hypermotorik).

Heike Nill

Optometrie

Staatlich gepriifte Augenoptikerin und
Funktional-Optometristin, Mitglied der
Europidischen Gesellschaft fiir Optometrie

Danziger Platz 8
D - 86899 Landsberg
Tel: 08191/42 87 87
Fax: 0 81 91/42 87 89
E-Mail: heike.nill@t-online.de

schneiden), ungeschickte Grobmotorik (z. B. beim
Ballspielen, Radfahren).

Anstrengungszeichen:

Kopfschmerzen (in den ersten vier Lebensjahren
eher Bauchschmerzen), Augenbrennen und Blinzeln,
Schwindel, Ubelkeit.

Mit speziell fiir Kinder adaptierten Untersu-
chungs- und Trainingsmethoden analysiere ich
die Sehentwicklung lhres Kindes und erarbeite ein
abgestimmtes Konzept flr eine ganzheitliche ver-
haltens-optometrische Betreuung.

Selbstverstdndlich ist die interdisziplinire Zu-
sammenarbeit mit Augendrzten, Kinder- und All-
gemeindrzten, Psychologen, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopdden, Osteopathen,
Erzieherinnen und Pddagogen.
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die Kinder nicht in der Lage, die Informationen von der Tafel zu lesen, TIPP'
versuchen sie es beim Nachbarn - wirken so oft undiszipliniert und stéren :
den Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress und Konzentrationssté- Lassen Sie die
rungen, Midigkeit und Unlust sind die logische Folge unkorrigierter Sehfahigkeit des
Sehschwachen. Kindes regelmdfig

iiberpriifen.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

- hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermiden beim Lesen oder Schreiben

« Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschig-
keit)

- langsames, fliichtiges oder fehlerhafter Lesen

- haufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

« Lichtempfindlichkeit

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffalliges Schriftbild (Wortabstande oder Linienflihrung)

- Probleme beim Béllefangen

Sehfehler sollten so friih wie moglich erkannt und behandelt werden.
Geschieht das nicht, kann eine normale Sehentwicklung nicht mehr
erfolgen und eine lebenslange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird auBerdem dringend angeraten, an den gesetzlich empfohle-
nenVorsorgeuntersuchungen fir Kinder teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemaRBig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu groBen Abstanden statt
und bieten keine absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.
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8.3 Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schiilern sind hadufig die Ursache flir Lernschwie-
rigkeiten und Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit, was gesagt
wird, und konnen nicht entsprechend reagieren. In diesen Fallen
wird fur Lehrer und Eltern intensives Zuhdren und Beobachten zu
der alles entscheidenden Schliisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und Sprachheiltherapeutin mit

INFO! Lehrauftrag der Uni Frankfurt.
Kinder reagieren Einwandfreies Horen gilt als zentrale
meist positiv auf Lernvoraussetzung im Schriftspracher-
Harhilfen, da werb und fur alle Kulturtechniken. Wer
sie sofort eine dhnliche Laute beispielsweise bei 13
Verbesserung und 30 oder bei Nagel und Nadel nicht
erleben. unterscheiden kann, wird falsch rechnen

und im Diktat Fehler machen. Ist das
Horvermogen eingeschrankt, so sind \
an das jeweilige soziale Umfeld hohe [
Anforderungen im Umgang mit dem j
Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:

,Im ersten Schritt missen Eltern wie

Lehrer gleichermaBen ein Bewusstsein flir die Bedeutung des Horens
aufbauen. Ist dieses Bewusstsein schlief3lich vorhanden, fallt der zweite
Schritt meist leichter: Bei einem GrofB3teil der Kinder mit Horminde-
rungen empfiehlt sich die Anpassung eines Horsystems. Je friiher diese
Anpassung erfolgt, desto groBer ist die Chance auf eine Korrektur der
Horminderung.” Bei fachgerechter Betreuung durch einen HNO-Arzt
und den Hoérgerateakustiker ist die Anwendung von Horsystemen
vollig unproblematisch. Die Kleinen reagieren fast immer positiv auf
die Horhilfen, da sie ihnen deutliche Verbesserungen und unmittelbare
Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und Buch-Empfehlungen rund
um das Thema kann kostenlos beim Forum Besser Horen in Hamburg
angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen, Spadenteich 1, 20099 Hamburg
Telefon: 040/284013-50, Fax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de

Internet: www.forumbesserhoeren.de
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8.4 Zahnarztbesuch - ein Kinderspiel?

Zahnarztdangste werden zu 80 Prozent im Kindesalter verursacht.
Vielfach Gibertragen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die Kinder.
Dabei sollten Kinder friihzeitig und richtig auf den Zahnarztbesuch
vorbereitet werden.

Durch die Zusammenarbeit von Elternhaus, Schule und Zahnarzt-
praxis kann Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung genommen
werden. Wenn Sie die folgenden Grundregeln zur Vorbereitung eines
Zahnarztbesuchs beachten, wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugspersonen Geschenke und
Belohnungen fiir einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit wird eine
LAlltaglichkeit” zu etwas Besonderem. Kleine Belohnungsgeschenke
sollten nur die Behandler(innen) verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzdahlen Familienangehorige in Anwesenheit von
Kindern ,Katastrophengeschichten” von vergangenen Zahnarzt-
besuchen. Dies schiirt die lebhafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du brauchst keine Angst zu
haben” sollten aus der Kommunikation véllig verschwinden. Kinder
denken primar prozesshaft und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und wird tief im Unbewussten
durch Wiederholungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel, Handschuhe) besorgen und
mit Freunden die Behandlungssituation positiv durchspielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der Kinder aufbauen, zum Bei-
spiel: ,Weil3t du noch, als du dich ganz sicher und stark und mutig
gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein in das Wartezimmer/Behand-
lungszimmer zu gehen, denn sie haben ein natirliches Autono-
miebestreben (alleine machen), das hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin und Padagogin:,Schleckis
und Schlampis Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen Fluss”. Ein
Lern- und Spal3buch zur Zahngesundheit.

Gesunde Zdhne — gesunde Kinder: Mit diesem Motto macht die Lan-
desarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ) darauf aufmerk-
sam, dass die Vermeidung von Krankheiten durch gezieltes Vorbeugen
ab dem Kindergarten eine wichtige Rolle spielen muss!
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Tipp!

Auf der Internet-

seite www.lagz.de
kdnnen Kinder
spielerisch mehr
iiber die Zahn-

pfiege erfahren.
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Zusammenarbeit Schule — Zahnarzt: Die LAGZ ist ein Zusammen-
schluss der zahndrztlichen Kérperschaft in Bayern und aller gesetz-
lichen bayerischen Krankenkassenverbdnde. Sie ist vom Gesetzgeber
mit der flichendeckenden zahnarztlichen Gruppenprophylaxe betraut.
Ehrenamtliche LAGZ-Zahnéarzte und Zahnarztinnen besuchen alle
Schulklassen bis zur Jahrgangsstufe sechs einmal jahrlich. Wichtig ist
die Einbindung der Eltern, der Lehrkrafte und Elternbeiréte.

Grundlage fiir eine stabile
Mundgesundheit sind vier
Sdulen: perfekte Mundhygie-
ne, zahngesunde Erndhrung,
Verwendung einer fluorid-
haltigen Zahncreme, halb-
jahrlicher Vorsorgebesuch
beim Hauszahnarzt.

Pravention lohnt sich! Um
die halbjahrlichen von den
Krankenkassen finanzierten
Vorsorgeuntersuchungen
beim Hauszahnarzt zu férdern, wurde gemeinsam mit dem Baye-
rischen Kultusministerium seit dem Schuljahr 1997/1998 fir alle
bayerischen Grund- und Foérderschulen die Aktion ,Léwenzahn” ins
Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz behauptet werden kann,
dass Bayerns Kinder in ganz Deutschland die gesiindesten Zahne
haben. Um diesen Erfolg zu halten und noch weiter zu verbessern,
wird die Aktion auch im laufenden Schuljahr fortgefiihrt.

Ablauf: Alle Schulkinder erhalten am Beginn des Schuljahres von
der Schule einen Eltern-Motivationsbrief mit zwei ,Léwenkarten” fir
zwei halbjahrliche Zahnarztbesuche. Die Eltern werden gebeten und
aufgefordert, mit ihren Kindern zweimal jahrlich zu ihrem Hauszahn-
arzt zur Untersuchung zu gehen. Die ,Léwenkarten” werden beim
Zahnarztbesuch in der Praxis vorgelegt und nach der Untersuchung
abgestempelt. Die Kinder nehmen diese Karten mitin die Schule und
werfen sie in eine Sammelbox. Die Schulen mit den meisten Karten
im Verhaltnis zur Schiilerzahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ),
FallstraBBe 34, 81369 Miinchen, Zahnarztehaus, Telefon 089/7233981,
Fax 089/7235701,

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online, Internet: www.LAGZ.de
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8.5 Kieferorthopaddie: Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich in einem rasanten Entwick-
lungsprozess. Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne. Bereits ab
Beginn des Zahnwechsels kann es zu Zahnfehlstellungen und Funk-
tionsbehinderungen der Kiefer kommen. Schiefe Zahne und falscher
Biss beeinflussen langfristig die Gesundheit. Oft resultieren daraus
Sprachstérungen, erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Erkran-
kungen und vieles mehr.

8.5.1 Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fir Kieferorthopadie ist Spezialist fiir Zahn- und Kie-
ferfehlstellungen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine Zahn-
spange und korrigiert damit Stérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung erstreckt sich oft tiber einen
langen Zeitraum.

8.5.2 Ist der Mundraum fit, kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlucken) und Bewegung (Spra-
che, Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen des Menschen. Wahrend
ein Kind heranwachst, haben diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig in einer kieferorthopadischen
Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zdhnepressen

- Sprach- und Lautbildungsstorungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegenstanden

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehlstellungen

- frihzeitiger Verlust von Milchzahnen durch Stiirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopddische Behandlung kann die Ursachen fiir Zahn-
fehlstellungen auffangen und beheben. Dabei formt zum Beispiel ein
Bionator Kiefer und Gebiss durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fuir bleibende Zahne kann so nachentwickelt
werden und Zahnentfernung ist meist nicht notwendig. Neben der
erzielten gesunden Zahnstellung hat die Behandlung positive Aus-
wirkungen auf die Korperhaltung, Spannungskopfschmerzen 16sen
sich, Mundatmung kann auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Nervensystems werden gefordert,
was zu guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Tipp!

Gesunde

Zihne miissen
nicht gezogen
werden, wenn
Problemstellungen
friih korrigiert
werden konnen!
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Eine aktive

Freizeitgestaltung
ist die Grundlage
fiir eine gute schu-
lische Entwicklung.
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8.6 Was tun bei einem Schulunfall/Krankheit

Wenn Ihr Kind am Morgen krank ist und nicht in die Schule gehen kann,
mussen Sie die Schule das wissen lassen. Dazu reicht ein einfacher
Anruf im Sekretariat vor Unterichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht sich
dann Uber die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen mehr machen.
Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu Hause bleiben miissen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Entschuldigung. Ein arztliches
Attest ist nur bei sehr langen Krankheiten notig oder wenn das Kind
Leistungsproben nicht mitschreiben konnte.

Passiert Inrem Kind wahrend des Unterrichts ein Unfall, sei es beim
Toben auf dem Pausenhof oder im Schulsport, so ist fiir alles gesorgt:
Sie als Erziehungsberechtigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt steht zur Verfligung.

9.1 Der freie Nachmittag - Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzentriert an die Hausaufgaben
gemacht hat und diese dann beendet sind, wird es nicht nur froh tiber
seine Leistung sein, sondern auch begeistert Gber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafiir Sorge tragen, dass sich vor
allem die Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Verplanen
Sie das Kind nicht mit verschiedensten Aktivitaiten und Terminen.
Sicher ist es schon, wenn man nach den Hausaufgaben vielleicht ein
Treffen mit einer befreundeten Familie vereinbart. Doch wird eine
Verabredung zu einem psychischen Druck wahrend der Hausaufgaben,
wenn ein genauer, recht knapp bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben einen freien
Nachmittag mit den Nachbarskindern vor dem Haus verdient? Ist
namlich die ganze Woche verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fiir die Anforderungen der Schule ist.
Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fiir Kind und Familie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr Kind darauf konzentrieren
kdnnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu kénnen, sollten Sie wenig
andere Forderbereiche wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
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bedeutet, dass Sie fiir Ihr Kind héchstens eine zusatzliche Aktivitat pro
Woche einplanen. Davon ausgenommen sind Abmachungen unter
Freunden und Schulkameraden zum gemeinsamen Spiel. Unterstiit-
zen Sie das kindliche Spiel, es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck abzubauen. Das Spiel hat
sozusagen eine reinigende Wirkung auf den emotionalen Zustand
Ihres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich nach den Hausaufgaben
vor dem Fernseher oder Computer sitzt. SchlieBlich kommt es ja
gerade aus einer ,Sitzung” mit den Schulaufgaben und sollte sich
statt anspannender Fernsehstunden eher frische Luft und Zeit zum
Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit, ganz fir sich im Kinderzim-
mer herumzuwerkeln, sich sozusagen langsam von der angespannten
Konzentrationsphase zu erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben und spielen konnte, wird
frisch gestarkt und mit neuem Elan an den nachsten Schularbeitstag
gehen kénnen.

Wenn in der kindlichen Entwicklung das Unerwartete und Uner-
wiinschte doch eintritt, dann wird die unmittelbare soziale Umge-
bung - Vater, Mutter, Geschwister, Haustiere — in Mitleidenschaft
gezogen. Soist das bis heute. Wenn ein Schulkind eine Stérung entwi-
ckelt, leiden die anderen Familienangehorigen ebenfalls. Dabei ist dies
beileibe nicht das Ende aller elterlichen und familiaren Moglichkeiten,
mit Schwierigkeiten von Kindern zurechtzukommen.

Also heraus aus der Hilflosigkeit und dem betroffenen Schweigen,
heraus aus der fir das Kind schicksalhaften Falle, dass es dem Kind als
Makel und Charakterschwache ausgelegt wird, wenn es ein bestimm-
tes Verhalten an den Tag legt, wenn es zeitweise die gestellten
Erwartungen nicht erfllt. Eltern brauchen fiir solche Félle Unterstit-
zung, damit sie ihrem Kind weiter forderlich begegnen und mitihm
umgehen kdnnen. Eltern brauchen Entlas-

tung, weil naturgemaB alle Welt von ihnen Schwi Fl'l(r [‘indesf und lus!er:?:ﬂihC_h(f1 mit

erwartet, ihr Kind zu andern. Was nuitzt chwierigkeiten, Storungen, Behinderungen:
. K N A Bei Stérung der Entwicklung, Wahrnehmung,

es dem Kind, das vielleicht in der Schule Konzentration, Motorik, Koordination,

Schwierigkeiten hat, wenn auch noch das bei Angstlichkeit, sozialen Problemen..

Familienklima angespannt ist. Familienge- - laufende Kurse = Ferienkurse

sprache mit einem Berater, der mit Schule seit 1986 .
P Therapeutisches Reiten

nicht zu tun hat upd der e|ner.1 u.nbe'fan- Erlenweiherhof
genen Umgang mit den Schwierigkeiten gemeinn. Verein PFERDE FUR MENSCHEN
ermoglicht, kdnnen aus der Betroffenheit 86931 Prittriching-Winkl - Tel. 082 06/66 66
heraushelfen. www.erlenweiherhof.de
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INFO!

Haustiere fordern

die Entwicklung.
Die Pflege miissen
aber die Eltern
iibernehmen.

Tipp!

Musikerziehung
fordert die

Entwicklung lhres

Kindes nachhaltig.
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9.2 Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem eigenen Haustier traumt,
sei es ein Hund, eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich haben Sie
selbst schon einige Diskussionen zu diesem Thema mit Ihrem Kind
geflihrt. Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder gegen ein Haustier
nicht einfach. Wahrend Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei naherer Betrachtung aus Elternsicht zahlreiche Fragen:
Welches Haustier ist geeignet? Wer kimmert sich um die Pflege des
Haustieres? Was machen wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es unbestritten, dass Haus-
tiere einen positiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen, Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Das Selbstwertgefiihl wird gestarkt.
Problemkinder werden oft ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder in
dem Haustier in erster Linie einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Gibernehmen, die bei Pflege und
Betreuung des Haustiers anfallen.

Dabei mussen Sie sich allerdings immer bewusst sein, dass bei allen
guten Vorsatzen ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen Gibernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren sind Kinder in der Lage, sich
selbststandig (aberimmer noch unter Anleitung) um kleinere Haustiere
wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund oder
Katze kann ein Kind friihestens mit zwolf Jahren sorgen. Die Verant-
wortung fiir das Tier bleibt aber letztendlich immer bei den Eltern.

9.3 Musik, Sport und Freizeitangebote

9.3.1 Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung des Kindes vielseitig und
nachhaltig. Sie kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzentrations-
vermogen, sozialen Fahigkeiten, an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht die Freude des Kindes am
Musizieren. Oftmals wird bereits fiir Kinder im Kindergartenalter in
Musikschulen eine musikalische Friiherziehung angeboten. Zeitge-
mafe padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass das Kind auf spiele-
rische Art und Weise an die Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im Vorschulalter besteht die
Maglichkeit, ein Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung im Fach-
handel hilft, ein passendes Instrument fiir jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes sollten beriicksichtigt werden.
Eine grof3e Motivation erwachst aus der Mdglichkeit, in Ensembles
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und Orchestern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren.
Wenn Kinder friihzeitig fiir Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren Leben Bereicherung sein.

9.3.2 Sport hilt fit TlPP!
Sportliche Betdtigung wirkt sich ebenso positiv auf die korperliche I
Entwicklung wie auf die Personlichkeitsentwicklung Ihres Kindes aus. ten einspezills
Sie entspricht dem nattirlichen Bewegungsdrang von Kindern, schafft . )
portkonzept fiir

korperlichen und emotionalen Ausgleich, schult Ausdauer und koor-
dinative Fahigkeiten. Zudem leistet sie einen wesentlichen Beitrag
zur Gemeinschaftserziehung und zum fairen Miteinander. Bereits im
Vorschulalter bieten zahlreiche Vereine einen ersten Zugang zu verschie-
densten Sportarten an. In kindgemafer und spielerischer Weise werden
technische und taktische Fertigkeiten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem Fahrrad zu: Das Kind bekommt
frische Luft, Bewegung und der Gleichgewichtssinn wird geschult.
Zugleich bekommt lhr Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eigener
Mobilitat: es kann zu Freunden in der Nachbarschaft oder mit Ihnen
auf einen Ausflug fahren.

Grundschulkinder.

9.3.3 Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden Schulalltag bieten auch
gemeinsame Unternehmungen mit der Familie. Die Freizeitgestaltung
sollte den Bedirfnissen aller Familienmitglieder gerecht werden. Erho-
lung wird aus unterschiedlichen, bewusst ausgewahlten Aktivitaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch, Freibad, Wanderung, Ausflug.
Wahlen Sie aus den vielfdltigen Moéglichkeiten jene aus, die dem
Bediirfnis nach Erholung gerecht wird. Auch in unmittelbarer Nahe
finden sich zahlreiche Erholungsmaoglichkeiten. In der Freizeitgestal-
tung werden auch die Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort, um
betreut, aber ohne Eltern mit Freunden zusammen zu sein und die
Freizeit zu verbringen, bieten Kinderzentren und Jugendtreffs.

Gliicklich im Internat

Geben Sie lhrem Kind die Chance, in einem der
fhrenden Internatsgymnasien Deutschlands, eine
erfolgreiche und gliickliche Schulzeit zu verbringen.

Tel. 08192 - _809 -0 (‘:w Stiftung Landheim
www.landheim-schondorf.de @ SCHONDORF AM AMMERSEE
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Beratungseinrichtungen fiir den Landkreis Landsberg/Lech

Elke Weber BRin
Staatl. Schulamt
LL/FFB/STA

Betreute Schulen

VS Vilgertshofen
GS/HS Rott

GS Purgen

VS Finning
Waldorfschule
Fritz-Beck-HS, LL
HS Weil

HS Kaufering

VS Windach
GS Penzing
GS Schondorf

GS Spitalplatz
GSlgling

GS Kaufering
Montessorischule

VS Geltendorf
GS Egling
VS Scheuring

HS am Schlossberg
GS Katharinenv.
GS Platanenstr.

VS Fuchstal

VS Denklingen
GS Apfeldorf
GS Erpfting

VS Dief3en

VS Utting

Betreute Schulen

Beratung im

Schulpsychologen
Poll Jérg

Landkreis LL

Beratungslehrerin
Appel Eva

Sehling-Masango Silke

Poll Jorg
Poll Jérg
Poll Jorg

Benke Alexandra
Poll Jorg
Benke Alexandra

Vogel Britta
Vogel Britta
Poll Jérg
Poll Jérg

Benke Alexandra
Benke Alexandra
Vogel Britta

Poll Jérg
Poll Jérg
Poll J6rg

Poll Jorg
Poll Jérg
Poll Jérg
Poll Jorg

Sehling-Masango Silke

Frericks Ulrike

Holzmann Jennifer

Schaller Ursula

Trixl Ingrid

Weber Elke

Wergen Elisabeth

Wiethaus Ursula

Sehling-Masango Silke

GS Erpfting, GS Finning, GS Apfeldorf,

GS Denklingen, GS Pirrgen, GS Penzing,

GS Platanenstr., GS Katharinenvorst.,

GS/HS Kaufering, HS Fritz Beck,

HS Schlossberg, VS Fuchstal, VS Vilgertshofen,
Waldorfschule, Montessorischule
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Name
Poll Jorg

Schj. 2006/2007

Kontakt

VS Vilgertshofen

Tel.: 08194/300
Vs-vilgertshofen@
t-online.de

SZ Dienstag 12.20-13.00

Fritz-Beck-HS

Tel.: 08191/948520
Fritz.beck-hauptschule@
web.de

SZ Montag 8.00-8.45

VS Windach

Tel.: 08193/1771

SZ Montag 10.35-11.20
und nach Vereinbarung

GS Spitalplatz

Tel.: 08191/922327

SZ Mittwoch 12.15-13.00
und nach Vereinbarung

VS Geltendorf

Tel.: 08193/999200
Schule-Geltendorf@
t-online.de

SZ Dienstag 9.30-10.15

HS am Schlossberg

Tel.: 08191/94890
Schlossbergschule-
landsberg@web.de

SZ Donnerstag 10.35-11.20

VS Fuchstal
Tel.: 08243/90130
SZ Montag 9.00-9.45

VS DieBen
Tel.: 08807/94640
Carl-orff-vs-diessen@web.de

Kontakt/Sprechzeiten

GS Kaufering

Lechfeldstr. 40
Tel.:08191/657347

Fax: 08191/969893
Schulberatung.ll@web.de
Tel.: SZ Montag 13.00-14.00
Dienstag 7.45-8.45
Donnerstag 9.30-10.30


mailto:Schlossbergschule-landsberg@web.de
mailto:Schlossbergschule-landsberg@web.de
mailto:Carl-orff-vs-diessen@web.de
mailto:Schulberatung.II@web.de

Beratungseinrichtungen fiir den Landkreis Landsberg/Lech

Betreute Schulen Name

VS Geltendorf, GS Walleshausen, GS Egling, Benke Alexandra
GS Schondorf, VS Windach

VS Utting, VS Dief3en, VS Rott Sehling-Masango Silke
VS Scheuring, VS Weil, GS am Spitalplatz, Vogel Britta

GSlgling

Betreute Schulen Name

Kontakt/Sprechzeiten

GS Geltendorf

Tel.: 08193/999200
Schule-Geltendorf@t-online.de
Tel.: SZ 08193/999203

Dienstag 12.00-13.00

VS Utting

Tel.: 08806/7313
sekretariat@vsutting.de
SZ Montag 10.00-10.45

VS Scheuring
Tel.: 08206/827
SZ Dienstag 10.00-11.00

Kontakt/Sprechzeiten

Sonderpéadagogisches Forderzentrum, Isidor-Hipper-Str. 4-5, 86899 Landsberg am Lech, Tel.: 08191/657109-0

foerderzentrum.landsberg@freenet.de
Kindergarten in LL Schilder Anette

GS am Spitalplatz, GS Katharinenvorst., Schreyer Walter
GS Platanenstr., GS Penzing

Scheuring, Prittriching, Egling, Weil, Karlinger Christian
Geltendorf, Windach, Schondorf, Utting,

Finning

VS Dief3en Steinauer Elke

Auf Anfrage FOZ

Tel.:08191/65710916

SZ Montag 8.00-9.30
Donnerstag 8.00-9.30
Tel.:08191/657109-0

SZ Donnerstag 7.30-8.30

Auf Anfrage FOZ

Regens-Wagner-Schule, priv. Férderzentrum, Schwerpunkt Lernen u. geist. Entwicklung, 86859 Holzhausen,

Tel.: 08241/999-300, rw.schulen-holzhausen@regens-wagner.de
Hamacher Birgitta
Nagl Ulrike

Huber Herbert

Betreute Landkreise Name
Landkreise Landsberg, Weilheim, Garmisch, Dr. Mlynek Helga

Furstenfeldbruck,
Minchen-Land

Betreute Schulen Name
Johann-Winklhofer-RS Wagner Alfons
86899 Landsberg am Lech

Platanenstr. 2

Liebfrauenschule Dief3en Pimpl Andreas
Médchenrealschule d. D6z. Augsburg

86911 DieBen, Klosterhof 4

SZ Donnerstag 11.00-12.00

SZ Montag 11.30-12.15
Donnerstag 12.15-13.00

SZ Montag 11.30-12.15

Kontakt/Sprechzeiten

Tel.: 08191/65710936
SZ Montag 7.45-9.00
und 11.30-13.30

Kontakt/Sprechzeiten

Tel.: 08191/92640
SZ Freitag 9.45-11.15

Tel.: 08807/1028
mrs-diessen@t-online.de
SZ Donnerstag 11.35-12.20
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Beratungseinrichtungen fiir den Landkreis Landsberg/Lech

Betreute Schulen
Realschule Schondorf
Staatl. Realschule f. Knaben
86938 Schondorf a. A.

Betreute Schulen

Dominikus-Zimmermann-
Gymnasium

86899 Landsberg am Lech
Platanenstr. 2
Ignaz-Kogler-Gymnasium
86899 Landsberg am Lech
Lechstr. 6

Ignaz-Koégler-Gymnasium
Dominikus-Zimmermann-Gym-
nasium

Gymnasium Die3en
86911 DieBen a. A.
DieBBener Str. 100

Rhabanus-Maurus-Gymnasium
86941 St. Ottilien

Stiftung Landheim
86938 Schondorf
Tel.: 08192/809-0

Betreute Schulen

Staatl. Berufsschule und Fachoberschule

86899 Landsberg am Lech
Spitalfeldstr. 11

81679 Miinchen, Beetzstr. 4

Name
Sauter Ernst

Name
Frau Widder-Meier

Gotz-Rechenberger Gabriele

Federhofer Andrea
(Staatl. Schulpsychologin)

noch nicht bekannt

Buckenlei Norbert

KruB3 Dorothea

Name

Wiedemann
Wolfgang

Tel.: 089/9829551-20, Fax: 089/982955133

E-Mail: sbwest@t-online.de, http://www.sbwest.de
Leitung: Dipl.-Psych. Heinz Schlegel

Fur jede personliche Beratung ist eine Voranmeldung und telefonische Terminvereinbarung direkt bei den
zustandigen Schulpsychologen (SPsy) bzw. Beratungslehrkraften erforderlich. Rufen Sie bitte wéhrend der
unten stehenden Telefon-Sprechzeiten unter der Tel.-Nr. 089/982955 + der jeweiligen Nst.-Nr. an oder
senden Sie eine E-Mail moglichst direkt an den jeweiligen Berater. Die E-Mail-Adressen finden Sie unter

www.sbwest.de

Anfragen an das Sekretariat richten Sie bitte an:
Frau Geif3ler (Mo-Mi) Tel.: 089/9829551-20, -21
Frau Embacher (Mi-Fr) Tel.: 089/9829551-20, -21
maoglichst in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 15.30, Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr
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Kontakt/Sprechzeiten
Tel.: 08192/933020

lehrer@rs-schondorf.de
SZ Montag 10.30-11.15

Kontakt/Sprechzeiten
Tel.:08191/927010
direktorat@dzg-landsberg.de
SZ Mittwoch 10.30-11.15
und 11.30-12.15

Tel.: 08191/6571080
ignazkoegler.ber@t-online.de
SZ Montag 9.45-10.30
Donnerstag 8.45-9.30

und nach Vereinbarung

Tel.: 08191/65710817

SZ Mittwoch 8.45-9.30

Tel.: 08807/214330

Tel.: 08183/71500
gymnasiume@ottilien.de

SZ Dienstag 11.30-13.00
landheim@landheim-schondorf.de
Tel.:08192/1315

nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt/Sprechzeiten
Tel.:08191/913-111
w.wiedemann@bs-landsberg.de
SZ Montag 11.15-12.00


mailto:lehrer@rs-schondorf.de
mailto:direktorat@dzg-landsberg.de
mailto:ignazkoegler.ber@t-online.de
mailto:gymnasium@ottilien.de
mailto:landheim@landheim-schondorf.de
mailto:w.wiedemann@bs-landsberg.de
mailto:sbwest@t-online.de
http://www.sbwest.de
http://www.sbwest.de

Beratungseinrichtungen fiir den Landkreis Landsberg/Lech

SOS-Beratungsstelle flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene
86899 Landsberg am Lech, Spottinger Str. 4
Tel.: 08191/91182-0

SOS-Entwicklungsdiagnostische Beratungsstelle
86899 Landsberg am Lech, Spottinger Str. 4
Tel.: 08191/9472960

Jugendamt
86899 Landsberg am Lech, V.-Kiihimann-Str. 15
Tel.: 08191/129-325

Agentur fiir Arbeit
82362 Weilheim, Karwendelstr. 1
Tel.: 0881/991-0, Beratung nach Anmeldung

Dienststelle Landsberg am Lech, Mihlweg 3a,
Tel.: 08191/9230-0, Beratung nach Anmeldung

Gesundheitsamt

86899 Landsberg am Lech, Bgm.-Dr.-Hartmann-Str. 48

Tel.: 08191/129175

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle bei Suchtproblemen der Caritas
86899 Landsberg am Lech, Brudergasse 215

Tel.: 08191/942916

Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas

86899 Landsberg am Lech, Malteser Str. 447

Tel.: 08191/21699

LTS ¢ Notizehi



Neues Stadtmuseum Herkomer-Museum
nahe Hlg.-Kreuz-Kirche am Mutterturm
Von-Helfenstein-Gasse 426 Von-Kihlmann-Stral3e 2

86899 Landsberg am Lech
Telefon 0 81 91/94 23 26 « Fax 0 81 91/94 23 27
E-Mail: neues_stadtmuseum@landsberg.de

Offnungszeiten beider Museen:
Taglich — auBer montags - 14.00 bis 17.00 Uhr, und nach Anmeldung,
24.12.und 1.1, Februar und Marz geschlossen, Fiihrungen auf Anfrage.

Die beiden stadtischen Museen sind fiir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre frei. Eltern sollten
mit ihren Kindern nur den Teil besuchen, der ihnen selbst Spa3 macht und der jungen Leuten
einen ,Aha-Effekt” bereitet, Das kdnnen beispielsweise sein: Die einmalige Schiitzenscheiben-
sammlung, die vergleichenden Stadtansichten, Modelle vom SchloBberg und vom Hauptplatz,
das erste Serienmotorrad der Welt, die vier Erdteilbilder, die Entwicklung der Kacheln und
besonderen Ofen, vor- und frithzeitliche Funde, wichtige Persénlichkeiten wie Hubert von
Herkomer, Johann Mutter, Walter Georgi oder Klaus Schroter. In Sonderausstellungen werden
sowohl neuzeitliche Kunst wie geschichtliche Themen behandelt. Nicht immer erlaubt der
Schulbetrieb einen Besuch, aber die Gliederung des Hauses in klar abgegrenzte Bereiche in
jedem der 13 Séle erleichtert zusammen mit Schautafeln und didaktischen Hilfsmittel, wie
Touch-Screen- und Videogeraten das selbstandige Erkunden des Neuen Stadtmuseums.

Im Herkomer-Museum sind Gemalde, Grafiken und Objekte zu besichtigen, geschaffen von dem
einst weithin bekannten englischen Maler deutscher Abstammung Sir Hubert von Herkomer.
Sein gldnzender Aufsieg vom armen Tischlersohn zum angesehenen Malerfiirsten wird am
besten durch den Bau des Mutterturmes belegt. Das 30 Meter hohe Gebdude birgt kostbare
Wandvertafelungen und Ausstattungen im ersten Obergeschof3 und bietet eine grof3artige
Aussicht auf Stadt und Lechwehr vom obersten Stockwerk aus. Der als Reprasentations- und
Sommersitz 1884-1888 errichtete Atelierturm mit seiner gelben Bedachung stellt ein wichtiges
Zeugnis des ausgehenden 19. Jahrhunderts dar. Fiir Fragen wenden sich die Besucher direkt an
das freundliche und der Jugend aufgeschlossene Museumspersonal.
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