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GRUSSWORT

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Sie lesen und bladttern in der ersten
Ausgabe des Seniorenratgebers flir
Oberasbach. Ich hoffe dass diese
neue Broschire |hr Interesse weckt.
Mit diesem Ratgeber sollen die élteren
Burger unserer Stadt einen umfas-
senden Uberblick Uber das vielfiltige Dienstleistungs-
und Verwaltungsangebot fir Ihre Altersgruppe an die
Hand bekommen. Ich hoffe natirlich, dass auch fir Sie
etwas dabei ist.

Es ist mir ein wichtiges Anliegen, alle Menschen in
unserer Stadt moglichst gut und umfassend zu infor-
mieren und an den Ortlichen Geschehnissen zu betei-
ligen. Den Wegweiser, abgestimmt auf die Bedirfnisse
unserer dlteren Mitbirgerinnen undMitbirger, halte ich
personlich fur eine sehr sinnvolle Sache. Er war quasi
uberféllig, schlieBlich sind inzwischen rund zwanzig
Prozent der Einwohnerschaft 66 Jahre und alter, mit
steigendem Trend, lag der Anteil vor finf Jahren noch
bei flinfzehn Prozent.

Die Idee fur diesen Ratgeber hatten die Verantwort-
lichen des Stadtseniorenrats. Auch fir die Umsetzung
zeichnen sie sich natdrlich verantwortlich. Daflr gilt

®

ihnen unser aller Dank, vor allem mein ganz persén-
licher. Der Tatigkeitsbereich des Stadtseniorenrats liegt,
wie Sie auch aus diesem Heft entnehmen konnen, in
allen Belangen, die unsere é&ltere Bevolkerung betrifft.
Ganz besonders hervorheben méchte ich natirlich die
hervorragende Zusammenarbeit des Seniorenrates mit
der Stadt Oberasbach.

Besonders erfreulich fur mich ist, dass sich der Stadt-
seniorenrat aktiv in das mir personlich wichtige ,, Mehr-
generationenprojekt” fir Oberasbach einbringt. Die
Mitarbeit ist da, wie in allen anderen Bereichen, un-
verzichtbar. Dem Stadtseniorenrat wiinsche ich fir die
Zukunft viel Erfolg bei allen selbst gesetzten Zielen,
damit die Seniorenarbeit in Oberasbach weiterhin auf
einem soliden Fundament ruht.

Ich wiinsche lhnen und allen Biirgerinnen und Birgern,
dass Sie sich in unserer Stadt weiterhin wohl fihlen und
dass dieser Wegweiser fiir Sie eine echte Hilfe ist.

lhre
(r
Birgit Huber

Erste Burgermeisterin
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Mit Veroffentlichung der Satzung des Stadtseniorenrates der
Stadt Oberasbach am 11. Marz 2004 wurde diese kommunale
Einrichtung besiegelt.

Die Organe des Stadtseniorenrates sind:
die Delegiertenversammlung, der Vorstand

Die Delegiertenversammlung, die zweimal im Jahr tagt, setzt
sich aus den Delegierten folgender Gruppen zusammen:
Alten- und Pflegeheime Oberasbach
Arbeiterwohlfahrt Oberasbach

Diakonieverein Oberasbach

Sudetendeutsche Landsmannschaft Oberasbach
VdK Oberasbach

Ev. Kirchengemeinde St. Lorenz

Ev. Kirchengemeinde St. Markus

Ev. Kirchengemeinde St. Stephanus

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes

0 co RO e

Der Griindungsvorstand

(gewdhlt am 05.05.2004) bestand aus:

1. 1. Vorsitzender Wilfried Rech

2. 2. Vorsitzender Meike Michaelis

3. Schriftflihrer Dieter Hutter

4. Schatzmeisterin Margit Méttingdorfer

Am 07.11.2006 wurde durch das Ausscheiden von Frau
Michaelis und Herrn Rech ein neuer Vorstand gewahlt:

1. 1. Vorsitzender Friedhelm LaaR

2. 2. Vorsitzender Dieter Hutter

3. Schriftfihrer Hans Schrumpf

4. Schatzmeisterin Margit Moéttingdorfer

CHRONIK DES STADTSENIORENRATES

Die Mitglieder des Vorstandes und die Delegierten sind
ehrenamtlich tatig.

Die Praambel der Satzung besagt:

. Der Stadtseniorenrat ist ein Gremium der Meinungsbildung
und des Erfahrungsaustausches auf sozialem, kulturellem,
wirtschaftlichem und gesellschaftspolitischem Gebiet. Er fér-
dert die aktive Beteiligung der Senioren in allen Ebenen. Er
tritt fiir die Interessen &lterer Menschen ein; dies geschieht
u.a. dadurch, dass er an Stadtrat und Stadtverwaltung An-
regungen, Anfragen, Empfehlungen und Stellungnahmen zu
seniorenrelevanten Fragen herantrdgt und so mitwirkt, dass
vor allem Probleme értlicher Bezogenheit gel6st werden. Der
Stadtseniorenrat arbeitet (berparteilich und (iberkonfessio-
nell und ist verbandsunabhéngig. “

Seit Bestehen des Stadtseniorenrates wurden durch die
Aktivitat des Vorstandes und der Delegierten einige ortliche
Probleme angeregt oder sogar inzwischen positiv erledigt:

e Schaffung von Sitzgelegenheiten im
Naturschutzgebiet-Hainberg

» Mitorganisation am Seniorennachmittag der Stadt
Oberasbach

o Aktive Mitarbeit bei der Erstellung der Projektgruppe zur
Entwicklung eines Informationssystems fuir den Landkreis,
genannt AH I S.

o Erstellung des ersten Flyers
., Wir in Oberasbach — Der Stadtseniorenrat"

« Mithilfe bei der Ausfahrt flr Rollstuhlfahrer im
Naturschutzgebiet-Hainberg

» Anregung zur Schaffung einer zweiten Boccia-Bahn
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e Anregung zur Errichtung einer Urnenwand
auf dem Friedhof Unterasbach

» Antrag zur Schaffung einer , Blrgermedaille”
fur Verdienste innerhalb unserer Stadt

e Erfolgreiche Organisation zum Treffen aller
Landkreis-Seniorenrdte im Rathaus Oberasbach

e Antrag zur Beseitigung weiterer Barrieren in
Oberasbach durch den Bauhof

e Aktive Teilnahme am ,,RUNDEN TISCH" zum
Thema , Mehrgenerationenprojekt”

 Teilnahme und Prasentation bei dem zweiten
Further Seniorentag in der Stadthalle

e Erstellung des zweiten Flyers
»Wir in Oberasbach — Der Stadtseniorenrat*

Vorstandschaft

F. LaaB

e Teilnahme und Prasentation beim , Ersten Okumenischen
Kirchentag" in Oberasbach

e Erstellung dieser Broschure ,,\Wegweiser fiir Senioren”

e Einrichtung einer behindertengerechten Toilette am Fried-
hof Unterasbach

» Anregung flr seniorenspezifische Vortrage in ZA mit der
VHS-Oberasbach

Das ist nur ein Teil unserer Arbeit. Wenn Sie verehrte
Leserin oder verehrter Leser der Meinung sind, wir sollten
H E L F E N bei der Beseitigung | H R E R Stolpersteine, so
wenden Sie sich vertrauensvoll an einen der nachstehenden
Delegierten oder an die Vorstandschaft.
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Sermcewohnen fiir Senioren in Obemsbach

Dienstleistung ,,Rund um den Tag“

semorengerecht barrierefrei - Pﬂegestufe 1 bis mkl 3
Ihre// (D

cn et baucon m
projekt & immol bilien
ESEN|O\/|TA Diakonie I ‘

Informationen und Termine fiir Musterwohnungsbesichtigung unter Telefon: 0800-0881199
baucon projekt & immobilien GmbH - An der Radrunde 142 - 90455 Nirnberg
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Tel. 0911-25 24 76 50
Fax. 0911-25 24 76 51
Zirndorfer StraRe 86
90449 Niirnberg

Y / //4
seit Uber 25 Jahren im
Dienst Ihrer Gesundheit

Apolhclhe i
p 90522 Oberasbach Wir sind fir Sie da:

: Tel: 0911/697785 Mo-Fr 8.00 - 18.30 Uhr
/ Inh. Hilmar Teufel & . 0911/697497 Sa  8.00-13.00 Uhr

1*.

Wir betreuen hilfsbediirftige, demente oder einsame Menschen der Pflegestufe 0-3.
Die Tagespflege mit familiarer Atmosphare in Niirnberg-Gebersdorf.

Email: senioren-tagespflege-rosengarten@web.de

Wir sind Vertragspartner aller Pflegekassen.

Sie benoétigen Unter-
stiitzung bei der
Pflegeeinstufung?

www. apotheke oberasbach de
Bestellung per e-mail: service@apotheke-oberasbach.de
Kostenfrei bestellen 0800 - 69 000 69

SEBIS® hilft!

Sabine Zimmermann
SEBIS Pflegeberatung Mittelfranken

ZP 09191 796601

Pr:lxi.f. fiir Physiotherapie

und Physio\Fit <
f Roland Weingiirtner §
i Physiotherapent, Golf-Physio- Trainer

Dberashacher Str. 2 {Ecke Hochstr. ), %522 Oberashach
Tel.: 0911 /69 79 89

v Physio=Fil.org
F-muaile| rowe-pliveio-00ASE t-oaline.dd

BRI Ll e I N [T 1] i =
INGO RUPPRECITT ;

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Massage
Man. Lymphdrainage, Sportphysiotherapie, /—%%go
Kinesiologie, Osteopathie, Hausbe

-
Wordone Wnrhclp-l.ml.rﬂ wummuu
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WAS BIETEN WIR AN: EINRICHTUNGEN

Betreuung und Pflege in unserem Heim Pflegeheim - Helene-SchultheiB-Heim Zirndorf
Essen auf Radern
Vermittlung von Mutter- und
Mutter-Kind-Kuren
Vermittlung von Jugend- und Seniorenreisen

Kindergérten - in LIND, in WEIHERHOF,
in WEINZIERLEIN, in WINTERSDORF
Kinderhorte - in CADOLZBURG
in ZIRNDORF

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Firth-Land e.V.
Im Pinderpark 7/11l ® 90513 Zirndorf
Telefon (09 11) 97 1914 - 0
Telefax (09 11) 97 19 14 - 14
E-Mail AWO-Kreisverband-Fuerth-Land@t-online.de
www.AWO-Kreisverband-Fuerth-Land.de

Inh. Andreas Gordes
Rothenburger Strae 24
90522 Oberasbach/Altenberg

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
| 8.00-18.30 Uhr
= Samstag:
[_(Tf-r-ﬂ 8.00 - 12.30 Uhr
1'|. #-. r
APOTHEKE

Vb e fi Gesnedbert
www.apotheke-luna.de

Telefon: 0911 - 69 28 51
Telefax: 0911 - 6 99 93 67

KfH-Nierenzentrum Zirndorf Ansprechpartner

Dr. med. Gunther Salomo
(&rztliche Leitung)

Dr. med. Bettina Wirth
(stv. drztliche Leitung)

Im Pinderpark 6
90513 Zirndorf

Telefon 09 11 /9 65 22-0
(Praxis) 09 11 /9 60 28 84

zirndorf@kfh-dialyse.de
www.kfh-dialyse.de/zirndorf

Ulrich Macharzina
(Verwaltungsleitung)

Birkenstockschuhe auf Bestellung!
O!

_,."’-.I.Orthopédie—
Schuhmachermeisterin
Heike Keppner

Hirtengasse 6 « Oberasbach
E-mail: h.keppner@gmx.de

Telefon/Fax: 0911/69 61 54

Behandlung von Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Kuratorium fir Dialyse und
Nierentransplantation e.V.

Qs

Gemeinnitzige Kérperschaft
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& DELEGIERTE DES STADTSENIORENRATES

Der Vorstand Telefon/E-Mail
LaalB, Friedhelm 1. Vors. Kurt-Schumacher-Str. 43  0911/691381

90522 Oberasbach friedhelm.laass@freenet.de
Hutter, Dieter 2. Vors. Orionstr. 5 0911/696531

90522 Oberasbach Dieter.Hutter@t-online.de
Schrumpf, Hans Schriftftihrer Hebelstr. 5 0911/692527

90522 Oberasbach Hans.Schrumpf@gmx.de
Méttingdorfer, Margit Schatzmeisterin Fliederstr. 1 0911/692785

90522 Oberasbach pfarramt.stephanus@oberasbach-evangelisch.de

Institution Delegierter/Stellvertreter Adresse Telefon
BRK-Heim ,, Willy-Buhner* Friedhelm LaaB Kurt-Schumacher-Str. 43 0911/691381
Elisabeth Britting Weimarer Str. 9 0911/697626
Arbeiterwohlfahrt AWO Konrad Seitz Bruckwiesenstr. 43 0911/694513
Marianne Schwitalla Brihlwiesenstr. 9 0911/691973
Erwin Zitzmann Bruckwiesenstr. 55 0911/694890
Helga Schultz Saalfelder Str. 28 0911/694980
Diakonieverein Helga Wagner Korngasse 2 0911/9694621
Dieter Hutter Orionstr. 5 0911/696531
VdK Norbert Proske Storchenweg 6 0911/694793
Margit Fischer Milbenweg 17 0911/691818
Heinrich Honal Fichtenweg 1 0911/691704
Hilde Kunz Albert-Durer-Str. 44 0911/9694680
Sudetendeutsche Franz Teletzky Oberer Locher Weg 12 0911/695272
Landsmannschaft Maria Hornisch Tannenweg 21 0911/691726
Marie Olemotz Konrad-Adenauer-Str. 32 0911/693250
Kirchengemeinde St. Johannis  Helmut Michel Bamberger Str. 9 0911/694428
Rudolf Ratt Tannenweg 14 0911/694242
Kirchengemeinde St. Stephanus Margit Méttingdorfer Fliederstr. 1 0911/692785
Ursula Urban Lenzstr. 5 0911/693242
Kirchengemeinde St. Markus  Hans Schrumpf Hebelstr. 5 0911/692527
Kirchengemeinde St. Lorenz Eva Schmidt Albrecht-Durer-Str. 46 0911/696569


mailto:friedhelm.laass@freenet.de
mailto:Dieter.Hutter@t-online.de
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PFARRAMT ST. MARKUS

®

FRAUENKONTAKT

Unsere Frauengruppe, die schon tber viel Lebenserfahrung
verfligt, besteht seit tiber 25 Jahren und erfreut sich immer
noch groBer Beliebtheit. Bei unseren gemeinsamen Treffen
sprechen wir Uber aktuelle Fragen des Zeitgeschehens in Po-
litik und Kirche, im Gesundheitswesen und ab und zu auch
der Literatur, berichten von Reisen, schauen gemeinsam Dias
an, basteln und versuchen uns im Chorgesang, erfreuen uns
auch dann und wann bei gemeinsamen Festen, vor allem
aber nehmen wir hérenden und tatigen Anteil am jeweiligen
Erlebnis einer jeden Einzelnen. So wird der Runde ein neues
Enkelkind vorgestellt, werden Kranke angerufen oder be-
sucht, wird Teilnahme bezeugt beim Tod naher Angehdoriger.
Ob auch Sie sich in einem solchen Frauenkreis wohl fiihlen
wiirden? Dann schauen Sie doch einmal zu uns herein! Sie
sind willkommen bei unseren Zusammenkinften an jedem
Dienstag von 9 — 11 Uhr in der Markusstube (unter unserer
Kirche St. Markus, Oberasbach-Altenberg).

llse Helmer

Frauentreff

FRAUENTREFF

Wir treffen uns in der Regel jeden 2. Mittwoch im Monat um
19.30 Uhr im Gemeindehaus St. Markus, Jugendraum im 1.
Stock, Kurt-Schumacher-Str. 6 — Anderungen stehen im Ge-
meindebrief.

Einmal im Jahr setzen wir uns zusammen und gestalten ge-
meinsam unser Programm. Uns interessieren Stadtflihrungen
in der ndheren Umgebung.

Wir gehen auch mal ins Kino, in den Zoo oder zu einer kul-
turellen Veranstaltung. Manchmal sitzen wir auch nur gemut-
lich beisammen und unterhalten uns Uber interessante Themen.
Ein interessantes Buch wird vorgestellt, wir machen auch mal
einen Spaziergang oder eine Radtour mit Einkehr.

Je nach Saison basteln wir Geschenke, oder Dinge die uns
Freude machen. Interessierte sind uns herzlich willkommen!

 —

St. Markus Kirche Hans Schrumpf
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FRAUENKREIS

Alle zwei Wochen — Dienstag von 14-16 Uhr treffen wir uns in
der Markusstube zu einer gemitlichen Runde bei Kaffee und
Kuchen oder auch mal zur Brotzeit mit Tee. Mit interessanten
Gesprédchen, kleinen Vortrdgen, humorvollen Geschichten
und frohen Gesangseinlagen sind wir eine muntere Gruppe
von Seniorinnen, von denen einige noch tiichtig flir unseren
jahrlichen Basar handarbeiten. Den erzielten Erlés spenden
wir an Bedrftige in Nah und Fern.

Sie sind allein oder suchen ein wenig Anschluss? Schauen Sie
einfach mal unverbindlich bei uns rein, wir sind offen fir jede
neue Dame. Es gibt weder Mitgliedsgeblihren, noch muss
man irgendetwas kénnen. Nur einfach da sein und die zwei
Stunden genieBen. Wir freuen uns auf Sie!

BUSFAHRTEN
Seit 2001 gibt es 4 x im Jahr immer Mittwoch ab 12 Uhr

seniorengerechte Halbtagesfahrten, zu interessanten Zielen,
mit dem Bus in die ndhere/weitere Umgebung mit Stadt-

vangelisch-Lutherische
irchengemeinde St. Markus - Altenberg

nsere Gottesdienste:

irche St. Markus, Markusweg 2,

jeden Sonntag um 9.15 Uhr und jeden letzten
Sonntag im Monat um 18 Uhr
illy-Biihner-Heim, Stiftsstralle 12,

jeden Samstag 16 Uhr

el. 0911 969140, Fax 0911 9691425
arramt.markus@oberasbach-evangelisch.de

PFARRAMT ST. MARKUS

oder Kirchenftihrungen und Unterhaltungsprogramm im Bus.
Aufgrund der groBen Nachfrage wiederholen wir seit 2004
jede Fahrt eine Woche spéter. Die jeweilige Anklindigung
finden Sie im Gemeindebrief.

SENIORINNENGYMNASTIK

Dem Leben Bewegung geben auch im Alter.

Wir sind eine nette Gymnastik-Frauengruppe und treffen
uns regelmalig am Montag um 15 Uhr im Gemeindehaus
St. Markus. Div. , Gerdte", wie Hanteln, Theraband, Kirsch-
kernsackchen und vieles mehr, werden mit Musik und viel
Schwung in die Stunde eingebaut.

Kontaktadresse:

Evang.-Luth. Pfarramt St. Markus
Markusweg 2

90522 Oberasbach

Tel.: 0911/969140

Fax: 0911/9691425

E-Mail: |pfarramt.markus@
oberasbach-evangelisch.de

Offnungszeiten:
Montag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch von 16.30 bis 18.30 Uhr


mailto:pfarramt.markus@oberasbach-evangelisch.de
mailto:pfarramt.markus@oberasbach-evangelisch.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

TSV ALTENBERG

ALTENBERG

1946

Herzlich Willkommen
in der Turnabteilung
des TSV Altenberg!

Unter den rund 2.000 Mitgliedern des gesamten Vereins stellen
wir mit rund 380 Mitgliedern die zweitgrofite Abteilung und
haben seit einigen Jahren fiir Aktive in der dritten Lebensphase
eine Gruppe flir Seniorengymnastik ins Leben gerufen, die sich
zur Zeit mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr in der Turnhalle am
Kirchenweg/ Grundschule Altenberg trifft.

Seniorengeeignet sind jedoch auch unsere Gruppen fiir Was-
ser- oder Rickengymnastik. Obwohl sich diese Angebote
ganz allgemein an erwachsene Aktive als Praventionssport-
angebot wenden, hat sich herausgestellt dass hier je nach
gesundheitlicher Verfassung der Teilnehmer nach oben keine
Altersgrenze gezogen werden kann.

Alle Ubungsleiterinnen haben die erforderlichen Ubungs-
leiterscheine des BLSV bzw. BTV. Im Bereich Riickengymnas-
tik ist die Trainerin sogar mit dem Qualitdtssiegel , Sport pro
Gesundheit der Bundesarztekammer" sowie , Pluspunkt Ge-
sundheit des Deutschen Turnerbundes” zertifiziert, sodass Sie

®

hier auch die Bonusprogramme lhrer Krankenversicherung in
Anspruch nehmen kdénnen.

Wenn |hre Neugier geweckt wurde, bitten wir Sie einfach zu
den Trainingszeiten in die jeweilige Halle zu kommen um ent-
weder erst mal nur zuzuschauen oder gleich ein ,, Schnupper-
training" mitzumachen. Wir freuen uns auf Sie.

ZUSAMMENFASSUNG:

Seniorengymnastik

Ubungsleiterin: Renate Giinkel, 09127/903644,
mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr, Turnhalle am Kirchenweg
Wassergymnastik

Ubungsleiterin: Christa Ammon, 0911/6995284
dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr, Hallenbad Zirndorf
Riickengymnastik

Ubungsleiterin: Biggi Schneider, 09103/7390,
dienstags von 19.45 bis 20.45 Uhr,

Turnhalle im Hans-Reif-Sportzentrum, Jahnstrasse
Abteilungsleitung

Barbara Martelock, 0911/692155
www.tsv-altenberg.de

Senioren Barbara Martelock

Barbara Martelock

Riickengymnastik


http://www.tsv-altenberg.de
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SPRACH-, SPRECH-,
STiMM- UND SCHLUCK-
THERAFPIE BEI KINDERM

- UNHDOD ERWACHSENEM
JUTTA AMNSCHUTZ
LoGoFADIE
HaMg-BacHs-STm. 2
FOBRE SRrRARRACH
TELCFOwN: 091 1,/889 84-30

TERMIMNE MACH
WEMCIHNBARUHNG

ICH FREUE HiCH AUf 58

RibeniaRad
Hallenbad Zirmdorf

ﬂ H‘ﬂ m
Mo,DiDe  BO0- 2100
: 10.00 - 21.00

Infc rmuﬁunen unter
0911-609914-0 "5 Tereer

www.biberbad.de

Tol: 0711 /60 80 60
fivew. sodtwerke zindor de |

Hros. i mad ol

AKTIV IN OBERASBACH

Praxis fiir Ergotherapie

Sabine Renner

Staatlich anerkannte Ergotherapeutin
Zertifizierte SimA-Trainerin

N\ V4
Kleinstr.2 90513 Zirndorf ~ Tel: 0911 / 965 16 35

Individuelle ergotherapeutische Einzelbehandlung und Hilfsmittelerprobung
Hausbesuche
SimA® Vorsorgeprogramm zum Erhalt der Selbststandigkeit und Lebensqualitat im
hoheren Lebensalter

EAUNA -



http://www.biberbad.de
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PFARRAMT ST. LORENZ

LORENZER NACHMITTAG Kontakt:

Als offener Senioren-Treff finden wir uns flinf Mal im Jahrim  Pfarrerin Cornelia Egg-Mowes
Gemeindehaus der Kirchengemeinde St. Lorenz ein. Offenist Telefon 0911/692141

dieser Kreis deshalb, weil wir uns freuen, dass zu bestimmten
Themen immer wieder z. B. auch Jingere oder Géaste aus
anderen Gemeinden dazukommen! Wir beginnen mit einer
kleinen Besinnung, geniefen anschlieBend bei Kaffee oder
Tee die selbstgebackenen Kuchen unseres Kaffee-Teams und
beschéaftigen uns anschlieBend mit einem Thema.

Unsere Themen umfassen viele Bereiche: z. B. eine kleine
Theateraufflihrung zur Frau Luther, Reiseberichte, Informa-
tionen tber die Patientenverfiigung, den Hospizverein, den
Umgang mit Demenzerkrankten, Berichte Uber das Leben
mit einem Blindenhund, Lebensbericht Uber die Erfinderin
der Teddybéren (Margarete Steiff), Anekdoten eines Poli-
zeikommissars aus seinem Dienstalltag, Vorfiihrungen eines
Zauberers, besinnliche und fréhliche Liedernachmittage, his-
torischer Bericht tber ,das alte frankische Dorf".

Feb./April/Juni/Okt./Dez. jeweils von 14.30
bis ca. 16.30 Uhr Gemeindehaus, Bachstr. 8

Herzlich willkommen in der
Kirchengemeinde St. Lorenz
im alten Dorf Oberasbach

Wir feiern Sonntags um 9.30 Uhr Gottesdienst

Pfarramt St. Lorenz
Kirchenplatz 3
90522 Oberasbach
0911-692141
www.st-lorenz-oberasbach.de St. Lorenz-Kirche Frank Mowes



http://www.st-lorenz-oberasbach.de
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AKTIV 55 PLUS:

Eine Aktion der Stadtbiicherei Oberasbach

Speziell an altere Mitblrger und Mitblrgerinnen richtet sich
eine neue Aktion der Stadtbiicherei im Oberasbacher Rat-
haus. Unter dem Titel ,, Aktiv 55 plus” findet man eine ganze
Reihe interessanter Buchtitel fiir jene Generation, die in den
Medien als , Best Agers" bezeichnet wird. Endlich raus aus
dem oft als eintdnig empfundenen Berufsalltag, endlich sein
eigenes Leben gestalten, um all das tun zu kénnen, woflr
friiher nie richtig Zeit gewesen ist. Zeit zum Beispiel fir alte
oder neue Hobbys! Die Stadtbiicherei stellt dabei eine ganze
Reihe nitzlicher und interessanter Ratgeber zur Verfligung
und mochte gleichzeitig genligend Anregungen geben flr
eine aktive Lebensgestaltung.

Um sein Leben in vollen Ziigen genieBen zu kdnnen, ist eine
gute gesundheitliche Konstitution Voraussetzung. Man kann
selbst viel dafdrr tun. Einfache Trainingsanleitungen fiir mehr
Bewegung, Erndhrungstipps, Wellness-Infos und alle Arten
medizinischer Nachschlagewerke untersttzen die gute kor-
perliche Verfassung bis ins hohe Alter. Aber auch geistige Fit-
ness lasst sich trainieren: zum Beispiel durch anregende Lese-

www.sen-info.de

Die Internetinformation fur Senioren

M Alles rund um die
Vorsorge

M Viele Tipps und Infos
zu Gesundheit und

B Angebote in lhrer Stadt Ernghrung

oder lhrem Landkreis B Sicherheit im Alltag ...

B Umfangreiches
Branchenverzeichnis mit
Top-Einkaufsadressen

Besuchen Sie uns
doch im Internet!

STADTBUCHEREI

lekttre aus dem breiten Spektrum der Belletristik: Thriller,
Bestseller, Heiteres, Historisches, gerne auch in GroRdruck-
schrift. Dem Technikinteressierten bietet die Stadtbucherei
mit diversen Ratgebern anregenden Zeitvertreib, sei es die
optimale Nutzung von Computer und Internet oder der kre-
ative Umgang mit Digitalkameras. Finanztipps zur Alters-
vorsorge vermitteln Grundwissen zur optimalen Nutzung
der angebotenen Moglichkeiten. SchlieBlich findet man
im Bestand der Stadtblicherei eine breite Palette empfeh-
lenswerter Reiseflihrer von beliebten Reisezielen innerhalb
Deutschlands, Europas und sogar nach Ubersee in exotische
Gefilde.

Die Ausleihe der Biicher, Zeitschriften, Tontrdger, DVDs aus
der Stadtbticherei ist wie immer kostenlos. Es bedarf ledig-
lich der Anmeldung und Ausstellung eines Leseausweises,
der natrlich ebenfalls kostenlos erhéltlich ist.

Offnungszeiten:

Mo 14 — 19 Uhr,
Di 9 - 13 Uhr,
Mi,Do 14 —18 Uhr,
Fr 13 =17 Uhr

Die Stadtbiicherei freut sich
auf lhren Besuch!



http://www.sen-info.de
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PFARRAMT ST. JOHANNES

Wir freuen uns auf lhre aktive Mitarbeit!

Wir, das sind eine Gruppe von Frauen und Mannern um die
60 Jahre, die ihre Freizeit mit folgenden Zielen sinnvoll und
selbststdndig gestalten.

e Gemeinschaft pflegen
« Religiose und weltanschauliche Themen erértern
o Kulturelle Angebote nutzen
(Vortrage, Museums- und Stadtebesuche)
e Informationen zu aktuellen Themen
(Medizin, juristische Fragen, Medien)
e Sportliche Betatigungen (Rad- und
Wandertouren, Skisport, Boule-Spiel usw.)

Diese Aktivitaten werden immer wieder erweitert und er-
ganzt. Die Ausrichtung und Durchfiihrung erfolgt von der
Gruppe selbst.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Kontaktpersonen des Kreises:

ST kLR |
Lo PAA I

Manfred Boretzki,

Bernhard Schneider,

Helmut Michel,

Ekkehard Scharfenberg,

Telefon: 695931

E-Mail: schage@nefkom.info
www.st-johannes-oberasbach.de

SENIORENKREIS 60 PLUS:

. Wer die Gottesgabe der Begeisterung besitzt, der wird wohl
alter, aber niemals alt. (Quelle unbekannt)“

Der Seniorenkreis 60 plus ist eine offene Gruppierung! Alle,
die nicht mehr im Berufsleben stehen, sind angesprochen.
Wir freuen uns auf Jede und Jeden! Geniefen Sie den Kontakt
mit Gleichgesinnten!

Im Normalfall treffen wir uns einmal pro Monat zu geselligem
Beisammensein, Unterhaltung und Information. Auch Aus-
fluge, Einkehrtage stehen auf unserem Programm. Nehmen
Sie sich Zeit und MuBe fir nicht alltédgliche Dinge! Alles was
der Zufriedenheit und Lebensfreude dient, ist uns wichtig.

Die Veranstaltungen werden auf dem Wochenzettel bzw.
den Kontakten der Pfarrei St.-Johannes angekiindigt.

Ansprechpartner:

Ursula Schnepf,

Storchenweg 17, 90522 Oberasbach
Telefon: 691364

Katholische Pfarrgemeinde St. Johannes Oberasbach

St.-Johannes-Str. 4
90 522 Oberasbach

Telefon: 09 11/ 69 25 69
Telefax: 09 11/69 99 817

Internet: www.st-johannes-oberasbach.de
E-Mail: pfarrbuero@st-johannes-oberasbach.de



mailto:schage@nefkom.info
http://www.st-johannes-oberasbach.de
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Altere Menschen sollen solange als méglich selbststindig
in den eigenen vier Wanden leben. Bei Krankheit oder
Pflegebedurftigkeit konnen Senioren professionelle Pflege
erwarten. Genau aus diesem Grund wurde das Seniorenheim
»Willy Blihner" 1990 erbaut.

Durch unser qualifiziertes und freundliches Pflegepersonal
erleben Senioren eine angenehme Atmosphare mit dem Ziel,
Geborgenheit, Sicherheit und Hilfe zu erfahren. Sie werden
ganzheitlich betreut, begleitet, gepflegt und geférdert. Zur
Ruhe und Entspannung ladt unser ,,Garten der Sinne" zum
verweilen ein, der 2007 seniorengerecht umgestaltet wurde.
Unsere geographische Lage ist ausgesprochen seniorenge-
recht. Wir befinden uns im Stadtkern von Oberasbach, un-
mittelbar angrenzend an die FuRgangerzone. Gerne kénnen
Sie sich von unseren vielseitigen Angeboten Uberzeugen. Be-
sichtigen Sie unsere Einrichtung véllig unverbindlich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Seniorenheim ,Willy Bithner*
des Bayerischen Roten Kreuzes
StiftsstraBe 12, 90522 Oberasbach

SENIORENHEIM ,WILLY BUHNER"

Ansprechpartner: Bayerisches
HEIMLEITUNG: Rotes
Frau Renate Kail Kreuz

Tel. 0911/969928-12
PFLEGEDIENSTLEITUNG:
Marcus Starrach,

Telefon 0911/969928 - 11
E-Mail: info@kvfuerth.brk.de

Offener Mittagstisch fiir Senioren aus dem Stadtgebiet
Taglich kénnen Sie bei uns um 12 Uhr ein warmes Mittages-
sen erhalten. Das Essen servieren wir in unserer schonen Ca-
feteria im Erdgeschoss. Jedes Meni besteht aus einer Suppe,
Hauptgericht und Nachspeise. Selbstverstandlich bieten wir
auch Diatkiiche an. Der Preis pro Menii betragt 5,00 €. Sie
konnen téglich oder gelegentlich zum Essen kommen. Einen
Speiseplan fir die gesamte Woche erhalten Sie unverbindlich
in unserer Verwaltung im Erdgeschoss. Zum Essen melden Sie
sich einen Tag vorher telefonisch (Tel. 0911 969928-0) oder
personlich in unserer Verwaltung und geben an, welches
Men Sie wiinschen.

Das Seniorenheim wiinscht lhnen guten Appetit.

Hausansicht

Renate Kail

AKTIV IN OBERASBACH 16

Hausansicht Renate Kail


mailto:info@kvfuerth.brk.de

Senlqrenhelme Bayerisches
des Fiirther Roten Kreuzes Rotes

In unseren Seniorenheimen erwarten Sie eine freundliche
Atmosphare, komfortable Ausstattung und beste
Verpflegung. Wir ermdglichen es Ihnen, lhr Leben
entsprechend unserer Devise ,Soviel Hilfe wie nétig,

so wenig Einschrankungen wie moglich” zu gestalten.
Wir bieten Ihnen Leistungen der stationaren Pflege,
Kurzzeitpflege sowie Verhinderungspflege an.

Seniorenheim Willy Biihner Grete-Schickedanz-Heim

Stiftsstralle 12 Friedrich-Ebert-StralRe 4
90522 Oberasbach 90766 Furth

Telefon (0911) 969928 -0 U1, Haltestelle Klinikum
Fax (09 11) 96 99 28 - 99 Telefon (09 11) 759976 -0

Fax (09 11) 759976 - 99

Ambulante Pflege

- Hausliche Alten- und Krankenpflege von 06.00 - 24.00 Uhr
und Rufbereitschaft 24 Stunden

- Hauswirtschaftliche Versorgung und Einkaufsdienst

- FuBpflege im medizinischen Sinn

+Versorgung von Haustieren

Sozialarbeit

- Hausnotrufdienst und Essen auf Radern

- Behindertenfahrdienst

- Betreute Reisen fiir Senioren und Behinderte

- Besuchsdienst und Erholungsaufenthalte

- Beratung flir chronisch Kranke und Behinderte

- Betreutes Wohnen Daheim

- Beratung und Unterstitzung fir pflegende Angehorige

BRK-Kreisverband Telefon (0911) 77 98 1-0 Henri-Dunant-Str. 11 info@kvfuerth.brk.de

Flirth Telefax (0911) 77 98 1-38 90762 Fiirth www.brkfuerth.de
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Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde St. Stephanus (Un-
terasbach, Kreutles). Die in Unterasbach beim Friedhof an-
sassige Kirchengemeinde St. Stephanus bietet den Senioren
folgende Aktivitdten an:

e Der Seniorenkreis findet jeweils am letzten Mittwoch des
Monats um 14.30 Uhr im Gemeindehaus statt. Dort tref-
fen sich dltere Menschen, um bei Kaffee und Kuchen inte-
ressante Vortrage zu verschiedenen Themen zu héren und
dartiber ins Gesprach zu kommen.

e Jeden Freitag um 9.00 Uhr koénnen sich altere Menschen mit
Seniorengymnastik im Gemeindehaus fit halten. Mit diversen
Ubungen wird kérperliche Beweglichkeit bewahrt.

» Hohepunkt der Seniorenaktivitaten sind jedes Jahr die Seni-
orenkreisausflige ins ndhere oder fernere Umland. Veran-
staltet vom Seniorenkreis stehen sie jedem offen und finden
regelmaBig im Sommer statt. Kunst und Kultur, SpaB und
Geselligkeit machen diese Fahrten stets zu einem schoénen,
erfullenden Erlebnis.

e Besucherkreis fir édltere und kranke Menschen

PFARRAMT ST. STEPHANUS

&t Stephanug

vrderaEe i ey,

e
i

. Friedhofstr. 2 - 90522 Oberasbach

1 Tel. 0911 691577 - Fax 0911 6999626

pfarramt.stephanus@oberasbach-
evangelisch.de

Das Pfarramt ist gedffnet:
Montag und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr,
Dienstag 10.00 bis 12.00 Uhr,
Donnerstag von 16.00 bis 19.30 Uhr

Kontakt: Pfarramt St. Stephanus
Friedhofstr. 2
90522 Oberasbach
Telefon 0911/691577

Aktuelle Informationen zu den genannten Angeboten finden
Sie im gelben Stephanusteil des Gemeindebriefs.

VdK ORTSVERBAND

Als Interessenvertretung der Kriegsopfer und Hinterbliebe-
nen im Dezember 1946 nach Zustimmung durch die Militar-
regierung gegriindet, hat es der VdK geschafft, sich zu einem
renommierten Sozialverband zu entwickeln, der seinen Mit-
gliedern auf sozialrechtlichem Gebiet wichtige Hilfestellung
bietet. Der VdK-Landesverband Bayern e.V. ist gegliedert in
Bezirks-, Kreis-, und Ortsverbédnde.

Der Kreisverband Flrth, Stresemannplatz 7 in 90763 Firth,
hat derzeit etwa 8.300 Mitglieder; er garantiert die rechtliche

Beratung sowie die Vertretung seiner Mitglieder vor Behdrden
und Gerichten. Der Ortsverband Oberasbach, SonnenstraBe
18 in 90522 Oberasbach, hat derzeit etwa 520 Mitglieder
und versucht durch Seniorennachmittage, Vortrage, Tages-
fahrten, Mehrtagesfahrten etc. zum Zusammenleben in
Oberasbach beizutragen.

Fir Fragen steht die Kreisgeschaftsstelle Fiirth,
Tel.: 0911/771064, zur Verfiigung.


mailto:pfarramt.stephanus@oberasbach-evangelisch.de
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Finanzen im Alter - lhr Expertenrat der Sparkasse Fiirth

alles-deutschland.de

Vermédgensoptimierung — wie schiitzen und pflegen Sie lhr Vermdgen am besten?

Sie haben viel geleistet und erreicht. Jetzt geht es darum, Ihr Ver-
maogen optimal zu strukturieren, zu sichern und weiter wachsen zu
lassen. Damit sich Ihre Wiinsche auch in Zukunft erfullen lassen.

Unentbehrlich dafir ist natdrlich die richtige Anlagestrategie, in der
alle Ihre personlichen und finanziellen Aspekte berticksichtigt sind.
Hier gilt: eine moglichst hohe Rendite ist nicht alles. Wichtig ist auch
wann und fiir was Sie |hr Vermdgen einsetzen wollen.

Doch vor der Strategie kommt die Analyse:

Die Inventur: Wo stehen Sie?

Ihr personlicher Berater nimmt Ihre Geldanlagen unter die Lupe und
bewertet die Verfligharkeit der Mittel. Somit erhalten Sie einen detail-
lierter Vermdégensiberblick.

lhre Ziele. Wohin wollen Sie?
Ihr Vermogen ist dann optimal strukturiert, wenn Sie lhre Ziele zum

gewlinschten Zeitpunkt erreichen kénnen. Hierzu ist es wichtig, die-
se schon im Vorfeld moglichst prazise zu definieren. Das ist ziemlich
leicht bei Uberschaubaren Anschaffungen — bei langfristigen Zielen,
etwa betreutes Wohnen, muss jedoch weitsichtiger geplant werden.

Ihr Status. Sind Sie auf dem richtigen Weg?

Stellt man Ihr Kapital Ihren Zielen gegeniber dann ergibt sich ent-
sprechender Handlungsbedarf fiir Sie. Und damit auch die Wahl der
passenden Anlageform und Anlagedauer.

Deshalb: Rechtzeitig mit Ihrem Berater sprechen.

Um Ihr Vermdgen zu optimieren schliel3t sich an diese Bilanz eine
grundlegende Uberpriifung lhres Portfolios an. Im Hinblick auf Si-
cherheit, Rendite und Steuervorteile. Das geht ganz individuell - von
Mensch zu Mensch mit hrem Berater.

Und genau das leistet Ihre Sparkasse.

Sie wollen:

-lhr Verm6gen optimieren oder libertragen.

-Fiir Inre Gesundheit und Pflege finanziell vorsorgen.
- Altersgerecht wohnen und modernisieren.

Mit unserem Finanzkonzept finden wir
die optimale Lésung fiir Sie.

Schritt fiir Schritt zum Erfolg: .

FINANZ
KONZEPT

— Sparkasse
Firth

Informationen im Internet{ www.sparkasse-fuerth.de
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Tanz & Bewegung fiir Altere und Jiingere

TANZ MIT, BLEIBT FIT !

Seit nunmehr 13 Jahren treffen sich in den Raumen der ka-
tholischen Kirche St. Johannes Kreutles/Oberasbach (Pfarr-
saal) Senioren und Junggebliebene am 2. und 4. Mittwoch
im Monat zum Tanzen.

In lockerer, ungezwungener Atmosphdre, unter Anleitung
einer Tanzleiterin bewegen sich ca. 25 Personen zu alten,
neuen deutschen und internationalen Tanzen. Alle Tédnze
werden nach Ansage getanzt! (kein Gesellschaftstanz)

Bei der Probe K. Gemander

AKTIV IN OBERASBACH

TANZKREIS

Vor allem fir alleinstehende Senioren ist Tanz und Bewegung
eine willkommene Gelegenheit, auch ohne Partner sich zu
schoner Musik zu bewegen und mit anderen Menschen zu-
sammenzukommen.

Interessierte sind herzlichst eingeladen und Willkommen.
Kommen Sie doch einfach mal vorbei, mittwochs von 14.00
bis 15.30 Uhr.

Ansprechpartnerin:
Katharina Gemander
Elisabeth Rech

Telefon 69 78 74
Telefon 69 63 26

www.alles-deutschland.de

IMPRESSUM

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der

Tragerschaft. Anderungswiinsche, Anregungen mediaprint
und Ergénzungen fiir die nachste Auflage dieser WEKA info verlag
Broschiire nimmt die Verwaltung oder das zu- mediaprint
standige Amt entgegen. Titel, Umschlaggestal- WEKA info verlag gmbh
tung sowie Art und Anordnung des Inhalts sind LechstraBe 2

zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte
urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und Uber-
setzungen sind —auch auszugsweise— nicht ge-
stattet. Nachdruck oder Reproduktion, gleich wel-
cher Art, ob Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung,
Datentréger oder Online nur mit schriftlicher Ge-
nehmigung des Verlages.

D-86415 Mering

Tel. +49(0)8233 384-0

Fax +49(0)8233 384-103
info@weka-info.de
www.weka-info.de
www.alles-deutschland.de
90522057/1. Auflage/2009
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SUDETENDEUTSCHE LANDSMANNSCHAFT

Seniorengruppe der SL Oberasbach
Unsere Seniorengruppe ist eine Untergliederung der Sudeten-
deutschen Landsmannschaft, Ortsgruppe Oberasbach.

Sie wurde am 12.10.1983 von Obmann Franz Teletzky
und Landsmann Anton Scharnagel ins Leben gerufen. Lm.
Scharnagel Gibernahm damals die Leitung der Gruppe, die
einmal im Monat zusammenkam. 1992 ibernahm Lm. Fritz
Marek die Gruppe, 2004 Lmn. Anni Meier. Somit wurde und
wird unsere Seniorengruppe seit fast 25 Jahren ohne Unter-
brechung immer gut geflihrt, zur Freude unserer Senioren.

Es wird gesungen, manchmal auch getanzt. Geschichten und
Gedichte werden vorgetragen. Faschingsfeiern, Muttertags-

Seniorengruppe

Fr. Teletzky

und Weihnachtsfeiern unternommen, die Lmn. Margit Rikale
organisiert.

Leider hat sich auch bei uns die Mitgliederzahl stetig ver-
ringert, sodass heute noch ca. 20-25 Senioren die Gruppen-
nachmittage besuchen.

Die Seniorengruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch im
Monat um 14.30 Uhr im Gasthaus , Volksgarten" in der
FrihlingstraBe 2 in Unterasbach.

Leitung:
Frau Anni Meier, LerchenstraBBe 8
Telefon 0911/692802

o {

www.alles-deutschland.de

Konzerte, Ausstellungen, Sportveran-
staltungen Alle Restaurants, Biergdr-
ten Infos Bringdienste, Sportstudios,
Kartbahnen Uber Schwimmbader
Saunen, Vereine, Hotels lhre com-
pingpldtze Stadt Ferienwohnungen,
Theater, Stadtpldne, Routenplaner, Fabrik-
verkdufe, Immobilien, Jobs ...
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W ARBEITERWOHLFAHRT

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Oberasbach e.\V. Telefon

1. Vorsitzende Frau Heidi Chille 0911/693492

2. Vorsitzender Herr Gunter Piesche 0911/691332
Schriftfthrerin Frau Melanie Messeck 0911/6996978

Kassier Herr Heinz Schmidt 0911/692647
Senioren-Club Altenberg Frau Anneliese Smolcic 0911/604533
Senioren-Club Oberasbach Frau Martha Baumgartner 0911/696998
Senioren-Club Unterasbach Frau Renate LoRBlein 0911/693534

Wir bieten unseren Mitgliedern neben dem » Tagesausfliige mit dem Bus und Clubnachmittage mit

sozialen Engagement viele interessante Am unseren drei Clubleiterinnen, einmal im Monat.
Veranstaltungen, im geselligen sowie im

kulturellen Bereich. Al Eie

* Wanderungen im Frihjahr und im Herbst,
die von unseren Wanderfiihrern selbst
organisiert werden.

e Einen Muttertagsausflug, bei dem selbstverstandlich auch
alle Vater und Freunde der AWO mitfahren.

e Jedes Jahr eine 8 Tagefahrt mit dem Bus,
2005 an den Gardasee, 2006 ins Pitztal,
2007 nach Rigen und dieses Jahr fahren
wir ins Pustertal nach Stdtirol.

» Im Herbst eine Weinfahrt und eine Fisch-
und Ganspartie und im Fasching einen
Kappenabend mit Tanz.

» Wir organisieren bei Bedarf auch Fahrten zur Landesgar-
tenschau oder dhnlichen Veranstaltungen.

Frithjahrswanderung Heidi Chille
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» Und zum Jahresabschluss kommen das Christkind und der
Nikolaus zu unserer Weihnachtsfeier mit abwechslungsrei-
chem Programm und einer Tombola mit vielen attraktiven
Preisen.

e Unser ,,AWO-blatt" informiert viermal im Jahr ausfihrlich
Uber alle Aktivitaten unseres Ortsvereins.

Werden Sie Mitglied bei der Arbeiterwohlfahrt und unter-
stitzen Sie mit Ihrem Mitgliedsbeitrag eine Organisation, die
Menschen nicht allein lasst, wenn sie Hilfe brauchen.
Werden Sie Mitglied und genieBen Sie die Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten und guten Freunden.

Wir laden Sie herzlich ein, denn es ist nicht gut
allein zu sein! 8 Tagefahrt nach Riigen Heidi Chille
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Trager der Diakoniestation Oberasbach ist seit seiner Griin-
dung im Jahr 1982 der Diakonieverein Oberasbach. Dem
Diakonieverein gehdren die vier ortlichen Kirchengemein-
den St. Stephanus, St. Markus, St. Lorenz und St. Johannes
an. Die Mitglieder des Diakonievereins und die Pflegekraf-
te haben sich zum Ziel gesetzt, dass die schwachen, kran-
ken und dlteren Menschen so lange wie moglich in ihrer
hduslichen Umgebung bleiben kénnen. Das Pflegeteam
steht allen Menschen, unabhangig von Konfession, Natio-
nalitdt und sozialem Stand zur Verfligung. Die Schwestern
arbeiten eng mit den Hausérzten und den Sozialdiensten
der Krankenh&duser zusammen und koordinieren die medi-
zinische, pflegerische, soziale und religidse Versorgung der
Patienten. Manche Leistungen tibernehmen die Kranken-
kassen bzw. Pflegekassen.

Zusatzlich werden die verschiedensten hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten organisiert. Als spezielle pflegerische Dienste

Diakoniefest Diakonie

DIAKONIESTATION OBERASBACH

werden Demenzarbeit und die Begleitung Sterbender ge-
leistet. Im Diakoniehaus findet einmal jahrlich ein grofRes
Sommerfest mit Patienten, Angehorigen und allen Mit-
arbeitern der Diakoniestation statt.

Im Haus des Diakonievereins haben noch andere Gruppen
ihr Zuhause.

Da ist das Begegnungscafe zu nennen, in dessen Rahmen
ehrenamtliche Helfer jede Woche dienstags von 14 bis
16.30 Uhr ein ungezwungenes, frohliches Treffen bei net-
ter Unterhaltung anbieten. Bei Bedarf steht ein Fahrdienst
zur Verfligung.

Ebenfalls einmal pro Woche (mittwochs von
13 bis 14 Uhr) bietet unser lokaler Zweig der Further Tafel
glinstige Lebensmittel fiir bedirftige Einwohner an. Die-
se Arbeit ruht ebenfalls auf den Schultern ehrenamtlicher
Helfer.

Die Diakonie mit all ihren Facetten ist aus der Stadt Ober-
asbach nicht mehr wegzudenken; sie bereichert das Leben
sehr vieler Mitburger.

Diakoniestation
. . Oberasbach
Friedhofsweg 5
. . 90522 Oberasbach
Telefon 0911/69 46 51
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OPEN
YN MRT

Radiologie im Deutschherrnkarree

OPEN MRT

im Deutschherrnkarree

DeutschherrnstraBe 15-19
90429 Nurnberg

Telefon: 0911/23993000
Telefax: 0911/23993010

www.open-mrt.de|
|[Info@open-mrt.de|

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00- 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Rontgeninstitut und
Brustdiagnostik-Zentrum Niirnberg

In der Sana-Klinik mit eigenem Institutseingang
Weiltinger StraBe 13 - 90449 Nirnberg

Telefon 09 11/6 88 77 00
Telefax 09 11/6 88 77 015

WW.roent eninstitut-nuerrberg.dg]
radiologen@gmx.d

MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

Mammographie Screening Einheit IV
Mittelfranken Stadt

Dr. med. Hans-Jiirgen Léwe
Dr. med. Barbara Reichler

Uberdrtliche Teil-Gemeinschaftspraxis

Dr. med. H.-J. Léwe
Weiltinger StraBe 13 - 90449 Niirnberg

Telefon 08 00/6 1666 68
Telefax 0911/68877015

Dr. med B. Reichler
Wetterkreuz 21 - 91058 Erlangen

Telefon 08000/690910
Telefax 09131/69091-10

MAMMOGRAPHIE
ULTRASCHALL

RADIOLOGIE IN OBERASBACH

HEINRICH NAKO

DR. MED. HANS- JURGEN LOWE
DR. MED. HUBERTUS GLOGER
DR. MED. WALFRIED WISS

DR. MED. KLAUS GENTES

HABICHTWEG 1 - 90522 OBERASBACH

TELEFON 09 11/ 66 017 00
TELEFAX 091 /66017 15

FUR TERMINVEREINBARUNG BITTE:
TELEFON 09 11/ 6 88 77 00

WWW.ROENTGENINSTITUT-NUERNBERG.DE

RADIOLOGEN (WGMX.DE |

b o |
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UROLOGIE \J

PD Dr;_med.
J. Dorsam

Prof. Dr. med.
T. Ebert

Dr. (Univ. Varna)
O. Savov

Prof. Dr. med.
B. Schmitz-Drager

Dr. med.

B. Beiche

Dr. me_d.
E. Bismarck

Dr. med.

J. Pfeuffer

Dr. med.

H.E. Rall

" EuromesClinic®

Standort:

St. Theresien-Krankenhaus
MommsenstraBe 22

90491 Niirnberg

Tel. 0911 /9513 15

Standort:
Rot-Kreuz-Haus
Sulzbacher Str. 42
90489 Niirnberg
Tel. 0911/ 53 38 48

Standort:

Forum

Am Rathaus 16
90522 Oberasbach
Tel. 0911/ 66 00 90

Standort:
EuromedClinic
Europa-Allee 1
90763 Furth

Tel. 0911 /9714 - 531

.
MNelZ

Erkrankungen der Prostata betreffen aufgrund der weiter
steigenden Lebenserwartung heute jeden zweiten Mann.
Zu den ersten fur den Mann spurbaren Veranderungen ge-
héren ein abgeschwachter Harnstrahl, haufiges Aufsuchen
der Toilette (auch nachts) oder der schlagartig einsetzende
Harndrang. Man unterscheidet zwischen einer gutartigen
und einer bosartigen ProstatavergroRerung.

Es ist die wichtigste Aufgabe lhres Urologen, zwischen
diesen beiden Erkrankungen zu unterscheiden und das fir
den jeweiligen Patienten passende Behandlungskonzept
auszuarbeiten. Neben dem PSA-Wert und der Tastunter-
suchung spielen bei der Beurteilung des Risikos auch
weitere Parameter wie z.B. der Verlauf der PSA-Bestim-
mungen, das Alter oder der freie PSA-Wert eine wichtige
Rolle.

Im Anfangstadium verursacht die bosartige Prostataerkran-
kung, der Prostatakrebs, Uberhaupt keine Beschwerden.
Diese Krebsform ist in Deutschland inzwischen die hau-
figste Krebserkrankung des Mannes. Prostatakrebs ist
heute heilbar. Voraussetzung dafir ist jedoch ein friihzei-
tiges Feststellen dieser Krankheit, bevor der Mann Uber-
haupt Beschwerden bemerkt. Die wissenschaftlichen
urologischen Fachgesellschaften empfehlen daher fur
Manner zwischen 45 und 75 Jahren einen Prostata-Frih-
erkennungstest, der aus dem Blut bestimmt wird.

Die Behandlung erfolgt heutzutage individualisiert. Dabei werden mit dem Patienten die verschiedenen Behandlungsoptionen
von einfacher Beobachtung (Active Surveillance) Gber die verschiedenen Formen der Strahlentherapie bis hin zu Operation
oder Hormontherapie ebenso diskutiert, wie derzeit noch experimentelle Verfahren (Ultraschall (HIFU)), die sich in der Phase

der klinischen Prifung befinden.

Im GroRraum Nurnberg/Furth hat sich das Prostata-Kompetenz-Netz Nirnberg/Firth gegriindet. Es ist ein Zusammen-
schluss von Urologen und Strahlentherapeuten. Das Ziel des Prostata-Kompetenz-Netzes ist es, alle gangigen, erprobten
Therapieverfahren bei der gutartigen und bei der bésartigen ProstatavergroRerung den Patienten anbieten zu kénnen.
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VHS - OBERASBACH

Seit den Siebzigerjahren gibt es die Volkshochschule der
Stadt Oberasbach.

Das VHS-Team ist im Rathaus zu finden und berat Interes-
sierte gerne beziiglich der Kursangebote und anderer Fragen
(Wie melde ich mich an? Ist das der passende Kurs fiir mich?
Wird der Kurs von Krankenkassen gefordert? Bekomme ich
eine Teilnahmebescheinigung? ...)

Die VHS bietet Kurse aus verschiedenen Themenbereichen
an. Gerade fur Senioren hat das Programm viel Interessantes
zu bieten:

Fihrungen, kulturelle Stadtereisen, Vortrage, Kurse in den
Bereichen Informationstechnik, Fremdsprachen, Kultur &
Gestalten sowie zum Thema Gesundheit.

Statistisch gesehen sind 45 % unserer Kursbesucher alter als
50 Jahre. Entsprechend hoch ist der Stellenwert, den fur die
VHS Oberasbach das Alter genieft.

Kurse speziell fiir Senioren:

e Senioren ans Netz (Internet-Kurs)

« Sturzprophylaxe, Osteoporose

e Gymnastikkurse

e Aqua-Fit Kurse

e Marchennachmittag

e Fahrt zum Kloster Ebrach

e Kochkurs: Herzgesund Essen

e Deutscher Volkstanz/ (Frankischer Volkstanz)

¥
Vhs...

Volkshochschulen

Die Teilnahme an unseren Bildungsveranstaltungen halt Geist
und Korper in Bewegung, neue, wertvolle Bekanntschaften
und Freundschaften werden geknupft.

Unser Biiro:

Rathaus Oberasbach
Rathausplatz 1, II. Stock
Zimmer 201

Ansprechpartner:

Herr Hable (Leiter VHS) 0911/9691-153

Frau Seidl / Frau Heinz 0911/9691-148

Fax: 0911/9691-160

E-Mail: vhs@oberasbach.de, www.vhs-oberasbach.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:

8 bis 12:00 Uhr

und Mittwoch zusatzlich:
13 bis 18:00 Uhr


mailto:vhs@oberasbach.de
http://www.vhs�oberasbach.de
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Die Kontaktborse Oberasbach hat es sich seit 1997 zur
Aufgabe gemacht, die Kontakte der Menschen unter-
einander in unserer Stadt zu fordern nach dem Motto

,Hilfe vermitteln — Kontakte schaffen*

Gedacht ist an Nachbarschaftshilfe wie z.B. nach Katze,
Hund oder Blumen zu schauen, wenn beim Nachbarn ein
Krankenhausaufenthalt oder Urlaub ansteht, die Vermittlung
von Babysittern und vieles mehr. Die Kontaktborse will auch
Menschen zusammenfihren, z.B. zu einem Literaturkreis,
zu Spaziergdngen oder Wanderungen oder fiir einen Spie-
lenachmittag.

KONTAKTBORSE OBERASBACH

Seit mehr als 11 Jahren ist die KB
ein beliebter Anlaufpunkt — ein
~Mehrgenerationen-Projekt".

Kommen Sie zu uns!

Sie finden uns im
Rathaus OA, II. OG, Zimmer 214,
Tel.: 9691-124

Wir sind fiir Sie da:
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Mi 15.00 - 17.30 Uhr

Brauchen und gebraucht werden

DJK OBERASBACH

Der Sportverein DJK Oberasbach bietet

e Problemzonen-Gymnastik an, flir Frauen und Méanner
gemischt, jeden Montag 19.00 Uhr in der DJK-Halle,
Pestalozzistr. 6a, Leiterin Anna Pirner, Tel. 0911/6707018

e aullerdem Damengymnastik jeden Dienstag 18.45 Uhr in
der Gymnasium-Turnhalle.Leiterin Ria Muggenhofer.
Diese Gymnastik besteht seid 1972.

Néhere Auskunft

Hubertus Taschner 1. Vorstand
Tel.0911/694336

oder hallo@djk-oberasbach.de
oder anneliese.taschner@gmx.de

il

F. LaaB

DJK-Seniorensportgruppe
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»Ich hatte das viel frither machen sollen”,

ist eine haufige Einschdatzung von zufriedenen
Nutzern, denen moderne Horsysteme in allen
Lebenslagen helfen — im Gesprach, beim Fernse-
hen, beim Telefonieren oder einfach beim Entspan-
nen zu Hause. Aktuelle Studien des Forum Besser
Horen belegen, dass viele Menschen sich zu lange
mit ihren Horschwachen mehr schlecht als recht
behelfen und erst dann zu Horsystemen greifen,
wenn aus der anfanglichen Horschwache ein erns-
tes Horproblem geworden ist. In Zahlen heif3t das:
Mindestens 16 Millionen Menschen in Deutschland
héren nicht mehr einwandfrei, aber nur rund drei
Millionen nutzen Horgerate. Und: Im Durchschnitt
warten Betroffene rund sieben Jahre, bis sie sich fir
Horsysteme entscheiden.

Zuspat,sagendieMediziner,dennHoérschwachenstel-
len sich schleichend ein. Die Betroffenen gewohnen
sich daran und vergessen im Laufe der Zeit alles, das
uns im Alltag akustisch umgibt: Naturgerausche wie
Vogelgezwitscher, Windrauschen oder Regentrop-
fen, Verkehrsldarm, das Summen des Kihlschranks,
Wecker und Tirklingel und vieles mehr.

Fatal daran ist, dass sich die nun nicht mehr genutz-
ten Nervenbahnen fir die Horwahrnehmung im
Gehirn zuriick bilden. AuRerdem wird die Verstan-
digung in gerauschvoller Umgebung problemati-
scher: im Café, im Einkaufszentrum, bei Feiern und
Partys konnen Menschen mit Hérschwache schliel3-
lich kaum noch den Unterhaltungen folgen, weil sie
in der Gerauschkulisse immer weniger verstehen.
Das fuhrt dazu, dass gesellige Anlasse gemieden
werden und sich ein erheblicher Verlust an mensch-
lichen Kontakten und damit an Lebensqualitat ein-
stellt.

Es ist daher extrem wichtig, rechtzeitig gegen
Horschwachen etwas zu unternehmen. Denn das
enorme Leistungsspektrum heutiger Horsyste-
me wie auch die komfortable offene Versorgung
konnen besonders dann voll ausgeschopft werden,
wenn die Horminderung noch nicht zu weit fortge-
schritten ist. AuBerdem fallt den Menschen, denen
die Horgewohnheiten des Normalhoérenden noch
vertraut sind, der Umgang mit Horsystemen viel
leichter.

Sieben Argumente sprechen fiir ein lebenslanges gutes Horen

Information: wer gut hért, kann sich tiber die Welt auf dem Laufenden halten.
Kommunikation: wer gut hort, kann Sprache erlernen und verstehen und sich austauschen.
Empfindung: wer gut hért, erschlieBt seine Gefiihlswelt komplett: Uber Nervenfasern ist das Ohr mit

dem Geflihlszentrum im Gehirn verbunden.
Vitalitat: wer gut hort, bleibt geistig fit und vital.

Beurteilung: wer gut hort, kann den entscheidenden Unterton im Tonfall erkennen.
Warnung:Nur wer gut hort, kann das heran rasende Auto registrieren und entsprechend reagieren.

Orientierung: wer gut hort, kann sich im Alltag sicher bewegen.

- KRACKER
HORGERATE
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KRACKER @
HORGERATE

Horgerate und alles was dazu gehort
- Wir helfen besser horen.

Coladoies Peobeliagen!

‘In-Ear-Monitoring  MaBanfertigungen
Sennheiser-Kopfhorer-Systeme
Kinderanpassung ¢ Tinnitus-Beratung ¢ Gehorschuiz

90513 Zirndorf
Kostenlose Service-Nummer 90579 Langenzenn

0800 740 8800 91413 Neustadt/nisch

P —




