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Grußwort

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

mit der Herausgabe dieser Informationsbroschüre möchten wir über die zahlreichen 
Aktivitäten, Angebote und Einrichtungen in unserer Stadt informieren.

Die Informationen reichen von Ratschlägen, wie man „Gesund & Fit durch die ersten 
Lebensjahre“ kommt über die unterschiedlichen Formen der Kindertagesbetreuung, die
schulischen Angebote, Hinweise auf besondere Beratungsdienste, Tipps „Rund ums Geld“
bis hin zum breitgefächerten Angebot an Möglichkeiten zu einer attraktiven und 
sinnvollen Freizeitgestaltung.

Die Broschüre zeigt, dass unsere Stadt, unsere Kindertageseinrichtungen und Schulen
und die vielen Jugendverbände und Vereine ein vielfältiges und interessantes 
Betätigungs-, Bildungs- und Erlebnisfeld bieten.

Zugleich wollen wir euch motivieren und einladen, selbst bei den ehrenamtlichen 
Einrichtungen unserer Stadt aktiv mitzuwirken. Sich selbst einbringen, sich für andere
engagieren und Verantwortung übernehmen, das sind wichtige Voraussetzungen für 
die Funktionsfähigkeit unserer Gesellschaft und für die Fortentwicklung unserer 
Jugendarbeit.

Allen Aktiven in der Kinder- und Jugendarbeit und allen, die an der inhaltlichen 
Gestaltung dieser Kinder- und Jugendbroschüre beteiligt waren, möchte ich herzlich
danken. Ein besonderer Dank gilt auch der Geschäftswelt aus Weiden und Umgebung
für die finanzielle Unterstützung dieser gut gelungenen Broschüre.

Es würde mich freuen, wenn diese Broschüre auf ein breites Echo stößt und für viele
junge Menschen neue und wertvolle Anregungen und Informationen bietet.

Mit freundlichem Gruß

Hans Schröpf
Oberbürgermeister
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Liebe Leser! Hier finden sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Quer-
schnitt leistungsfähiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie,
alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Vertei-
lung Ihrer Broschüre ermöglicht. 

Hausmeisterarbeiten. . . . . . . . . . 12 

Heilerin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 

Heilpraktikerin. . . . . . . . . . . . . . 4, 8 

HNO-Ärzte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Hochschule für 

Technik + Wirtschaft . . . . . . . . . 22 

Homöopathie für Tiere . . . . . . . . . 8 
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Privatpraxis

Dr. med. Peter Hieber
Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin

Am Parkplatz 9 · 92637 Weiden
Telefon 09 61 / 401 77 87 
Telefax 09 61 / 401 77 89

Homepage: www.wenaku.de
E-mail: drhieber@wenaku.de

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. Walter Rößler
Facharzt für Allgemeinmedizin
Facharzt für Kinderheilkunde

Peuerlstr. 11
92637 Weiden
Tel. 0961/22201 (priv. 26242)
Fax 6 34 35 54

Sprechzeiten:
Mo.–Fr. 09.00–12.00 Uhr

Mo., Di., Do. 16.00–18.00 Uhr 
(und nach Vereinbarung)

• Hausärztliche Grundversorgung
• Vorsorge Kinder-Frauen-Männer

• Naturheilkundlich orientierte Therapie

– Autogenes Training für 
Kinder

– Homöopathie

– Wirbelsäulentherapie nach
Dorn in Verbindung mit der
Breuss-Massage

– Psychologische Gesprächs-
führung und Beratung

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Keimelstr. 9B · 92637 Weiden · Tel. 09 61/38 02 43

Naturheilpraxis

Jutta Bussing
Heilpraktikerin

Fortsetzung auf Seite 8

Abnehmen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

ADHS-Therapie . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Ambulante Betreuung . . . . . . . . 33 

Arbeiterwohlfahrt . . . . . . . . . . . . 12 

Arzt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4, 41 

AWO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

Babyausstattung . . . . . . . . . . . . . . 7 

Ballettschule . . . . . . . . . . . . . . . . 42 

Bank . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 

Baumarkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 

Bayerischer Siedlerbund. . . . . . . 36 

Bekleidung . . . . . . . . . . . . . . 14, U 4 

Bibliothek. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Bildung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 

Bowling Welt . . . . . . . . . . . . . . . . 35 

Büromarkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

City Center Spielplatz . . . . . . . . . 26 

Eisstadion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 

Elektronikmarkt . . . . . . . . . . . . . U 3 

Elternschule . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Ergotherapie . . . . . . . 10, 11, 31, 32 

Ernährung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Erste Hilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Erziehungshilfe . . . . . . . . . . . . . . 29 

Eventagentur . . . . . . . . . . . . . . . . 20 

Fachhochschule. . . . . . . . . . . . . . 22 

Familienhilfe . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Handys . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 

Hörstörungen. . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Hustensaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 

Immobilien. . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

Internat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 

Kinder Markenmode . . . . . . . . . . . 8 

Kinderarzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Kinderausstattung. . . . . . . . . . . . . 7 
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H N O - Ä r z t e  W e i d e n
Gemeinschaftspraxis
Dr. Eduard Klupp

Dr. Fritz Funk

Stadtmühlweg 15
Telefon 09 61 - 48 17 10

Gemeinschaftspraxis
Dr. Karl Gmeiner

Dr. Rosmarie Gmeiner-Nickl

Mohrenstraße 2
Telefon 09 61 - 4 30 16

Praxisklinik für Anästhesie
im Sonnenhaus Altenstadt
Dr. med. M. Danzl
Dr. med. J. Kick
A. von Bohlen
Anästhesisten

Kapuzinerstr. 25 A
92665 Altenstadt

Tel: 0 96 02 / 61 53 53
http.//www.praxisklinik-sonnenhaus.de

Narkosen bei ambulanten Operationen
und zahnärztlichen Eingriffen im 
Erwachsenen- und Kindesalter

Dr. med. dent.
Haubner Birgit

Zahnärztin

Dr. med. dent.
Haubner Birgit

Zahnärztin

Kapuzinerstr. 25a
92665 Altenstadt/WN
Tel. 0 96 02 / 61 87 72
Internet: http://www.dr-haubner-birgit.de

Zahnärztliche Behandlungen unter 
Narkose direkt im Haus

ZZaahhnnhheeiillkkuunnddee  iimm  SSoonnnneennhhaauuss
für Kinder, Jugendliche u. Erwachsene
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2.1 Baby & Kleinkind: Gesund & Fit durch
die ersten Lebensjahre

Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
Viele Störungen und Krankheiten sind, wenn sie frühzeitig er-
kannt und behandelt werden, zu beheben oder zu bessern. Die
Früherkennung und Frühbehandlung beim Kind kann für den
gesamten Lebenslauf entscheidend sein. Auch wenn das Kind sich
nach Meinung der Eltern „normal“ entwickelt, sollte es in jedem
Fall von einem Arzt untersucht werden. Die Krankenkassen bieten
kostenlose Vorsorge- und Früherkennungsmaßnahmen für Kinder
von der Geburt bis zum 14. Lebensjahr an (U1 - U10) an. Im
Rahmen dieser Vorsorgeuntersuchungen können auch bestimm-
te Impfungen durchgeführt werden.

Bei den Vorsorgeuntersuchungen geht es nicht um die ärztliche
Behandlung von akuten oder chronischen Krankheiten, sondern
um Vorsorge mit dem Ziel, die Gesundheit zu erhalten bzw.
schnellstmöglich wiederherzustellen.

Stadt Weiden   
in der Oberpfalz

Termin Wann Was wird untersucht?
U1 unmittelbar nach der Geburt Kontrolle der Hautfarbe, Atmung, Muskeltätigkeit, Reflexe und des Herzschlags
U2 3. - 10. Lebenstag Prüfung des Entwicklungszustandes, u. a. Haut, Organe, Sinnesorgane, Skelett, 

Nervensystem, Stoffwechsel
U3 4. - 6. Lebenswoche Organfunktionen, Ernährungszustand, Hüftgelenke, Gehör
U4 3. - 4. Lebensmonat Motorik, Skelett, Nervensystem; evtl. erste Schutzimpfungen
U5 6. - 7. Lebensmonat Reaktionen der Sinnesorgane, Beweglichkeit; weitere Impfungen
U6 10. - 12. Lebensmonat Prüfung der Augen, Ohren und Muskeln, Sprachentwicklung, Bewegungskontrolle; 

weitere Impfungen
U7 21. - 24. Lebensmonat Augen und Ohren, Sprachentwicklung, Bewegungskontrolle
U8 43. - 48. Lebensmonat Organfunktionen, Geschicklichkeit, Sprachentwicklung
U9 60. - 64. Lebensmonat Organfunktionen, Geschicklichkeit, Sprachentwicklung, Schulfähigkeit
U10 13. - 15. Lebensjahr Skelett, Wachstum, körperliche Entwicklung, Pubertätsentwicklung, 

psychisches Befinden, Impfstatus

Eltern-Kind-Gruppe
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Eltern-Kind-Gruppen
Eltern-Kind-Gruppen sind zugleich Bildungsangebot und Treff-
möglichkeit für Mütter und Väter mit Kindern bis zu etwa drei
3 Jahren. Sie bieten Orientierungshilfen (z. B. in Fragen der Kin-
dererziehung), Erfahrungsaustausch und Gespräch (z. B. über die
neue Lebenssituation als junge Familie), Informationen und Anre-
gungen (z. B zu kindgerechten Beschäftigungen, zu gesunder
Ernährung oder zu entwicklungspsychologischen Fragen) und
Kontaktmöglichkeiten. Die Kinder lernen in Eltern-Kind-Gruppen
im gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen Kontakt untereinander
aufzunehmen und soziales Verhalten einzuüben.

Eltern-Kind-Gruppen oder Spielkreise gibt es bei fast allen Pfarr-
gemeinden, bei der Elterninitiative Mobile (Tel. 3813553) und im
städtischen Kinderhaus TOHUWABOHU (Tel. 670850). Aktuelle In-
formationen über die nächstgelegenen Angebote erteilt das
Stadtjugendamt (Tel. 815108).

Kinderkrippen in der Stadt Weiden
Kinderkrippen sind Kindertageseinrichtungen, deren Angebot sich
überwiegend an Kleinstkinder im Alter von einem bis drei Jahren
(sog. Kindergartenalter) richtet.

Kinderkrippe der Arbeiterwohlfahrt
Bahnhofstr. 32, 92637 Weiden (0961/46966)
Leiterin: Fr. Andrea Lachnitt
Öffnungszeiten: 6.30 – 16.30 Uhr

Kinderkrippe im Kinderhaus TOHUWABOHU
Oskar-von-Miller-Str. 9, 92637 Weiden (0961/67085-0)
Leiterin: Fr. Doris Schörner
Öffnungszeiten: 7.00 – 17.00 Uhr

Nähere Informationen über die unterschiedlichen Rahmenbedin-
gungen aller Kindertageseinrichtungen in der Stadt Weiden i. d.
OPf. unter www.weiden-oberpfalz.de/wen/bildung

memama
...erfrischend anders

ab Oktober im Industriegebiet
Brandweiher Dr-von-Fromm-Str. 1
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Ins Leben tragen
Kinder ins Leben tragen
bedeutet, Sie auf eine
ganz selbstverständliche
Art und Weise ins All-
tagsleben ein„zubinden“.
Das Tragen eines Kindes
kann auf auf verschiede-
ne Weisen bewerkstelligt
werden. Sei es mit den
Händen oder mit soge-
nannten Tragehilfen. Das
Tragetuch bietet den tra-
genden Eltern Freiheit
und dennoch die Möglich-
keit Ihrem Kind Nähe und
Geborgenheit zu geben.
Mit einem korrekt gebun-
denem Tragetuch stüzt
man sanft die zarten Neu-
geborenen wie auch
schon größere Kinder bis
zu 2 Jahren.
Wenn gleich nach der Ge-
burt mit dem Tragen  be-
gonnen wird ist es eine
Art Aufbautraining für die
Mutter, die sich mit dem
wachsenden Gewicht des
Kindes auch mehr Kondi-
tion durch das tägliche
Tragen erarbeitet. Hier 
ist die Tragetechnik sehr
wichtig, nämlich sehr hoch
und nah am Körper tra-
gen, desto leichter wird
das Gewicht  (Physik, die
Hebelwirkung)  Aus die-
sem Grund werden Trage-
tücher als sehr angenehm
empfunden.
In einer Studie „Der Ein-
fluss des Tragens auf das
Schreiverhalten des Säug-
lings von Urs A. Hunziker,
hat nachgewiesen, dass
Kinder die getragen wer-
den, weniger schreien.
Nie ist es einfacher einem
Kind die Nähe und Gebor-
genheit zu geben, wie in
dem Alter, wo es getragen
werden möchte. Kinder,
noch so klein möchten
einfach nur dabei sein.
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Kinderbekleidung. . . . . . . . . . . . . . . 14, U 4 

Kinderklinik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . U 2 

Kindertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 

Kopiercenter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Krankengymnastik. . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 

Kreativkurse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Kunst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Legasthenietrainerin . . . . . . . . . . . . . . . . 10 

Lernhilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Logopädie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29, 32 

Montessori Schule. . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 

Nachhilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Nachhilfeunterricht . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Nachmittagsbetreuung. . . . . . . . . . . . . . 19 

Naturheilkunde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Naturkost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Physiotherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 

Praxisklinik für Anästhesie . . . . . . . . . . . . 5 

Regionalbibliothek . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Rotes Kreuz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Schreibwaren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Branchenverzeichnis

Schulbedarf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Schülerhilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Siedlerbund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 

Soziale Dienste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 

Spielwaren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8, 36 

Sportarzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 

Sprachtherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . 29, 32 

Stadtbau. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Stadtmuseum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Tanzschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 

TCM-Privatpraxis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Telekommunikation. . . . . . . . . . . . . . . . . 25 

Thermenwelt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 

Tourist-Information . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

TV – Hifi – Elektro . . . . . . . . . . . . . . . . . U 3 

Versicherung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53 

Volkshochschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 

Wohnungsbau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Zahnarzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Zauberer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

U = Umschlagseite

Naturheilpraxis

Barbara Kipfer
– Heilpraktikerin –

• Bachblütentherapie
• Ohrakupunktur
• Reiki-Entspannungsmassage
• Homöopathie
• Fußreflexzonenmassage
• Homöopathie für Tiere

Leihstadtmühle 4 · 92637 Weiden

Sprechstunde nach Vereinbarung unter
Telefon: 0961/46910
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Eltern-Kind-Turnen / Kleinkindturnen

Beim Eltern-Kind-Turnen ab ca. 1 1/2 Jahren steht die körperli-
che Aktivität im Vordergrund. Beim gemeinsamen Turnen mit der
Mutter oder dem Vater gewinnt das Kleinkind Freude an der Be-
wegung. Auf spielerische Art kann es seine körperlichen Fähigkei-
ten einschätzen lernen und ausbauen.

Beim Kleinkinderturnen ab ca. 3 Jahren turnen die Kinder mit
Gleichaltrigen in der Gruppe, die Eltern können aber meist dabei
sein und zuschauen. Durch Bewegungsspiele, kleine gymnastische
Übungen und spielerisches Turnen an und mit den Geräten wird
die Motorik des Kindes gefördert. Einfache Regeln und das Mit-
einander helfen dabei, soziales Verhalten einzuüben. Im Vorder-
grund jeder „Trainingseinheit“ steht jedoch der „Spaß an der Be-
wegung“.

DJK Weiden
Ansprechpartnerin: Frau Anette Wilfahrt, (0961/35827)

Handballclub Weiden
Ansprechpartner: Herr Wolfgang Häring, (0961/4018733)

Turnerbund Weiden
Ansprechpartnerin: Frau Gisela Köhler, (0961/25384)

Babyschwimmen

Baby- und Kleinkinderschwimmen bedeutet nicht, dass das Kind
schwimmen lernt, sondern es soll in spielerischer Form Bekannt-
schaft mit dem Element Wasser machen, sich daran gewöhnen
und Freude empfinden an der Bewegung im Wasser. Dadurch
wird die Entwicklung des Kindes gefördert. Bewegungskoordina-
tion, Gleichgewichtsgefühl und Reaktionsfähigkeit verbessern
sich, die Kinder werden früher selbständig und sind weniger
ängstlich in für sie neuen Situationen.

Babyschwimmen im Klinikum Weiden

Mobile Elterninitiative Weiden e.V.
Sonja Hammerl-Kölbl und Diana Uhl
Rotkreuzplatz 10, 92637 Weiden (0961/3813553)

Pekip-Gruppen

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Angebot der Elternbil-
dung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung während des ersten
Lebensjahres des Kindes. 

Ab der 4. - 6. Lebenswoche treffen sich Eltern mit ihren Babys
einmal wöchentlich in kleinen Gruppen. Während der ca. 11/2

stündigen Gruppenstunde spielen die Eltern mit ihren Babys auf
dem Boden. Betreut werden sie dabei von einer ausgebildeten
Betreuerin. Babys, die nackt sind, bewegen sich im warmen Raum
spontaner und intensiver. Sie weinen weniger und sind insge-
samt zufriedener und genießen den Hautkontakt zu den Eltern. 

Mobile Elterninitiative Weiden e.V:
Regina Träger und Marion Neumann
Rotkreuzplatz 10, 92637 Weiden (0961/3813553)

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsberatung
Fr. Kohl
Nikolaistr. 6, 92637 Weiden (0961/3891428)

Sport mit Baby & Kleinkind: Baby-Jogger & Fahrradanhänger

Gerade für sportlich ambitionierte Eltern stellt sich oft die Frage,
wie sich Outdoor-Sportarten wie Joggen, Wandern, Radfahren
mit den Bedürfnissen ihres Kleinkindes vereinbaren lassen. Die
beste Lösung sind spezielle Baby-Jogger. Ihr Fachgeschäft berät
Sie gerne, welche Modelle für Sie geeignet sind.

Sport mit Baby & Kleinkind: Fitness-Studio mit Kinder-
betreuung

Zahlreiche Fitness-Studios bieten mittlerweile für Mütter und Vä-
ter spezielle Kinderbetreuungen an.
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2.2 Kindergartenkinder

Betreuungsangebote
Der Kindergarten ist für Kinder vom vollendeten 3. Lebensjahr bis
zur Einschulung eine wichtige und wertvolle Bildungs- und Be-
treuungseinrichtung. In der Stadt Weiden gibt es - überwiegend
in freigemeinnütziger Trägerschaft - insgesamt 16 Kindergärten
und Kindertagesstätten.

Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich in den Kindergärten und
Kindertagesstätten. Sollte in der von Ihnen bevorzugten Einrich-
tung kein freier Platz vorhanden sein, wird Ihnen auf Wunsch
vom Jugendamt ein Kindergartenplatz in einer anderen Einrich-
tung vermittelt. Die reguläre Anmeldezeit ist jedes Jahr im Zeit-

raum von Januar bis März und gilt für das Kind, das in der Zeit
zwischen August des Anmeldejahres und Juli des Folgejahres 3
Jahre alt wird.

Die Elternbeiträge werden von den jeweiligen Trägern in einer
Gebührenordnung festgelegt. Bei finanziellen Schwierigkeiten
besteht die Möglichkeit, dass die Kosten auf Antrag beim Stadt-
jugendamt ganz oder teilweise übernommen werden.

Nähere Informationen erteilt das Stadtjugendamt:
Dr.-Pfleger-Str. 15, 92637 Weiden (0961/815108)

Kindergärten in der Stadt Weiden

AWO – Kindertagesstätte „Spatzennest“
Hochstr. 5, 92637 Weiden (0961/46303)
Leiterin: Fr. Margit Boes
Öffnungszeiten: 6.30 – 17.00

AWO – Kindergarten „Kunterbunt“ 
Krumme Äcker 9, 92637 Weiden (0961/21013
Leiterin: Fr. Jana Petermann
Öffnungszeiten: 6.30 – 17.00

Kindergarten St. Dionysius
Neunkirchener Str. 1, 92637 Weiden (0961/633366)
Leiterin: Fr. Lydia Hofmann
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.30

Kindergarten St. Elisabeth
Fleischmannstr. 1-3, 92637 Weiden (0961/24936)
Leiterin: Fr. Elisabeth Melzner
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.30

Kindergarten Herz Jesu
Lerchenfeldstr. 11, 92637 Weiden (0961/22350)
Leiterin: Fr. Sigrid Schreglmann
Öffnungszeiten: 7.30 – 14.00

Tel.

ERGOTHERAPIE PRAXIS Sabine Greiner-Weiß
Dipl. Legasthenietrainerin
Behandlung von Kindern mit:
Allgemeiner Entwicklungsverzögerung, Teilleistungsschwäche,
Hyperaktivität und Aufmerksamkeitsstörungen, 
sowie Erwachsene nach Schlaganfall, mit MS, 
orthopädischen Erkrankungen

Hinterm Dorf 39 · 92665 Altenstadt · Telefon/Telefax: 0 96 02 / 61 65 88
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PHYSIOTHERAPIE
ERGOTHERAPIE

DIE PRAXIS
Ergotherapie Sandra Feigl
(staatlich anerkannte Ergotherapeutin)

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 700 bis 2000 Uhr 
und nach Vereinbarung

Nikolaus-Otto-Straße 8
92637 Weiden
Telefon 09 61/4 01 99 00
Telefax 09 61/4 01 99 01
www.diepraxis-weiden.de
info@diepraxis-weiden.de

weitere Kindergärten in der Stadt Weiden

Kindergarten St. Johannes
Regensburger Str. 79a, 92637 Weiden (0961/5747)
Leiterin: Sr. Hedwig Reus
Öffnungszeiten: 7.00 – 16.00

Kindergarten St. Josef
Herrmannstr. 7, 92637 Weiden (0961/31584)
Leiterin: Fr. Melanie Riebl
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.00

Kindergarten St. Konrad
Heinrich-von-Kleist-Str. 10a, 92637 Weiden (0961/33978)
Leiterin: Fr. Angelika Witt
Öffnungszeiten: 6.30 – 16.30

Kindergarten Kreuz Christi
Stockerhutweg 37, 92637 Weiden (0961/22357)
Leiterin: Fr. Sonja Rothbauer
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.00

Kindergarten Lorenz Werthmann
Infanteriestr. 6, 92637 Weiden (0961/62546)
Leiterin: Fr. Martina Eichler
Öffnungszeiten: 7.00 – 16.30

Kindergarten St. Wolfgang
St.-Wolfgang-Str. 1, 92637 Weiden (0961/44990)
Leiterin: Fr. Gabriele Bösl
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.00

Kindergarten im Kinderhaus TOHUWABOHU
Oskar-von-Miller-Str. 9, 92637 Weiden (0961/67085-0)
Leiterin: Fr. Doris Schörner
Öffnungszeiten: 7.00 – 17.00

Kindergarten Maria Waldrast
Zur Waldrast 1 a, 92637 Weiden (0961/25145)
Leiterin: Fr. Kerstin Tapparelli
Öffnungszeiten: 7.15 – 16.15

Kindergarten St. Maria
Am Krumpes 47, 92637 Weiden (0961/31410)
Leiterin: Fr. Christine Schnödt
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.30

Kinderhaus Tohuwabohu
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weitere Kindergärten in der Stadt Weiden
Kindergarten St. Markus
Beethovenstr. 3, 92637 Weiden (0961/35694)
Leiterin: Fr. Maike Marx
Öffnungszeiten: 7.30 – 16.30

Kindergarten St. Michael
Friedrich-Ebert-Str. 1 a, 92637 Weiden (0961/44990)
Leiterin: Fr. Karin Stangl
Öffnungszeiten: 7.00 – 16.30

Nähere Informationen über die unterschiedlichen Rahmenbedin-
gungen aller Kindertageseinrichtungen in der Stadt Weiden i. d.
OPf. unter www.weiden-oberpfalz.de/wen/bildung

2. Spielen und Lernen

SEIT 10 JAHREN IHR KOMPETENTER 
ANSPRECHTPARTNER IN SACHEN IMMOBILIEN 

■ Gebäudereinigung ■ Hausmeisterservice
■ Immobilienverwaltung ■ Immobilienvermittlung

Böttgerstr. 40, 92637 Weiden
Tel.: (0961) 470 340 · Fax: (0961) 470 3420
Besuchen Sie uns im Internet: www.englhardtweiden.de

AWO Kinderkrippe

Teddyland
Bahnhofstr. 32

Tel. 0961/46966

Hochstr. 5
Tel. 0961/46303

AWO Kindergarten   

Kunterbunt
Krumme Äcker 9

Tel. 0961/21013

AWO Kinderhort

AWO Kindergarten Spatzennest

Kinder sind unsere ZukunftKinder sind unsere Zukunft 

Kindertagesstätten der AWO 
in WeidenIh

re
A

rbeiterwohlfahrt: Mensch sein heißt helfe
n!

Bahnhofstr. 32 · Tel. 0961/46966
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2.3 Erfolgreiche Schulzeit

Einschulung - Grundschule

Der Bayerische Landtag hat am 3.3.2005 eine Änderung des
Bayerischen Erziehungs- und Unterrichtsgesetzes beschlossen.
Danach wird der Stichtag für die Einschulung in den nächsten
sechs Jahren (d.h. bis zum Schuljahr 2010/2011) schrittweise (um
je ein Monat) auf den 31. Dezember verlegt. 

Schuljahr 2005/2006: 31. Juli,
Schuljahr 2006/2007: 31. August
Schuljahr 2007/2008: 30. September
Schuljahr 2008/2009: 31. Oktober
Schuljahr 2009/2010: 30. November
Schuljahr 2010/2011: 31. Dezember

Für das Schuljahr 2005/2006 bedeutet dies: Stichtag ist der
31. Juli. Kinder, die bis zu diesem Tag sechs Jahre alt werden,
sind dann schulpflichtig.

Der Termin für die Anmeldung wird durch die Presse, den Kin-
dergarten oder direkt durch die Schule bekannt gegeben.
Grundsätzlich sind die Kinder an der Grundschule Ihres Wohnge-
biets (Schulsprengel) anzumelden.

Eine Entscheidung über eine vorzeitige Einschulung oder
Zurückstellung, die Sie als Eltern beantragen können, trifft der
jeweilige Schulleiter (ggf. unter Berücksichtigung eines schulpsy-
chologischen Gutachtens).

Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf eröffnet die
schulvorbereitende Einrichtung (SVE) möglichst gute Entwick-
lungsmöglichkeiten. Ziel ist es, Kinder mit Sprachbeeinträchti-
gungen und Entwicklungsverzögerungen auf den Besuch der
Grundschule oder einer Förderschule vorzubereiten.

Nähere Auskünfte erteilt:
Staatliches Schulamt Neustadt und Weiden
Zacharias-Frank-Str. 14, 92660 Neustadt, (09602/79882)
Leiter: Schulamtsdirektor Berthold Vollath

Volks- und Sonderschulen
Albert-Schweitzer-Schule - Grundschule
Stockerhutweg 45, 92637 Weiden (0961/27696)
Rektor Karl Spachtholz

Clausnitzerschule - Grundschule
Stresemannstr. 23, 92637 Weiden (0961/36457)
Rektor Manfred Zeitler

Gerhardingerschule - Grund- und Teilhauptschule I (1-6)
Luitpoldstr. 17, 92637 Weiden (0961/31219)
Rektor Manfred Chwalinski

Hammerwegschule - Grund- und Teilhauptschule I (1-6)
Lessingstr. 15, 92637 Weiden (0961/35511)
Rektor Karl Senft
www.hammerwegschule.de

Hans-Sauer-Schule - Grundschule
Am Linder 2+4, 92637 Weiden (0961/44287) 
Rektorin Renate Reger

Hans-Schelter-Schule - Grundschule
Zur Waldrast 14, 92637 Weiden (0961/21247)
Rektor Roland Heidenblut

Max-Reger Schule - Teilhauptschule II (7-10)
Ulrich-Schönberger-Str. 3, 92637 Weiden (0961/391640)
Rektor Karl Sollfrank
www.max-reger-schule.de

Pestalozzischule - Hauptschule
Pestalozzistr. 1, 92637 Weiden (0961/633535)
Rektor Roland Schwertsik
www.pestalozzischule-weiden.de
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Der Anspruch an Kinderbekleidung ist heutzutage vielschichtig.
Zum einen muss sie bequem und strapazierfähig sein, zum ande-
ren geben Musikstars oder Fernsehidole die Richtung an.
Modische und dennoch kindergerechte Bekleidung zu optimalen
Preisen bieten viele Markenhersteller an. Optimal ist das 
Zusammenspiel von Mode und Funktion.
Nicht nur bequem sollte sie sein, sondern auch winddicht,
atmungsaktiv sind Ansprüche, die gestellt werden sollen. Auch
Sicherheitsaspekte sollen beim Kauf berücksichtigt werden.
Reflektoren sind ebenso wichtig, wie die richtige Kordellänge
der Jacke!

Hat das Kind mit der aufgesetzten Kaputze noch die optimale
Sicht beim Fahren mit dem Fahrrad oder mit den Inlineskatern?
Bei Sportgeräten ist es ebenso wichtig auf die geprüfte Sicherheit
zu achten.
Markenhersteller bieten ein großes Angebot an sicherer und
preiswerter funktioneller Kleidung. Nehmen Sie sich Zeit bei der
Anprobe, geschultes Fachpersonal gibt Ihnen gerne Tipps und
Anregungen.

Tipp der Fa. Wöhrl

● Mein Grundschulkind wird individuell 
gefördert

Ziel der Montessori-Pädagogik ist es, Kinder ent-
sprechend ihrem persönlichen Entwicklungsstand
optimal zu fördern. Ausgehend von dem 
Grundsatz „Hilf mir es selbst zu tun“ wird vor al-
lem die Selbstverantwortung für das eigene 
Lernen, für den eigenen Wissenszuwachs gefördert.

● Vom Greifen – zum Begreifen
Es gibt Zeiten in der kindlichen Entwicklung, in
denen das Kind sehr aufnahmefähig ist, z.B. Lesen
lernt, oder sich den Umgang mit Zahlen aneignen

möchte. Für diese „sensiblen Phasen“ bieten wir
unseren Schülern spezielle Lernmaterialien, an-
hand derer sie den Lehrstoff begreifen, und damit
dauerhaft lernen.

● Mein Kind geht in eine kleine Lerngruppe
Besonderes Augenmerk legen wir auf die 
„Lerngruppenstärke“ (bis 12 Kinder): Den Unter-
richtsstoff des Grundschullehrplans vermittelt ei-
ne Grundschullehrein mit Montessori-Diplom in
ständiger Zusammenarbeit mit einer Zweitkraft
(Heilpädagogin mit Montessori-Diplom, Erzieherin
mit Montessori-Diplom)

● Mein Kind lernt mit allen Sinnen
Wir fördern unsere Schüler in allen 
Wahrnehmungsbereichen. Dazu gehört auch die
Berücksichtigung der motorischen Fähigkeiten.
Bevor wir mit Schreibübungen beginnen, schulen
wir spielerisch die Feinmotorik der kindlichen
Hand mit speziell entwickelten Materialien.
Lerninhalte werden in zusätzlichen Lerneinheiten
in Bewegung (nach neuesten Erkenntnissen aus
der Lernforschung) umgesetzt.



15Stadt Weiden   
in der Oberpfalz

2. Spielen und Lernen

weitere Volks- und Sonderschulen
Rehbühlschule - Grund- und Teilhauptschule I (1-6)
Adalbert-Lindner-Str. 9, 92637 Weiden (0961/27599)
Rektor Helmut Gottwald

Volksschule Neunkirchen - Grundschule
Wiesendorfer Str. 1, 92637 Weiden (0961/22412)
Konrektor Schinabeck

Private Montessori-Schule - Grundschule
Träger: Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen e. V.
Asylstr. 18, 92637 Weiden (0961/3988639)
Schulleitung: Diana Heindl
www.montessori-schule-weiden.de

Schulvorbereitende Einrichtung (SVE)
Träger: Freunde der Stötznerschule e. V.
Asylstr. 18, 92637 Weiden (0961/3813364)
Leiterin: Fr. Ulrike Grajer

Die SVE ist eine Institution für Kinder mit Entwicklungsverzöge-
rungen ab dem 4. Lebensjahr. Sie nimmt eine Position zwischen
Kindergarten und Einrichtungen zur Förderung von Kindern mit
Behinderungen ein. www.sfz-weiden.de

Sonderpädagogisches Förderzentrum
Stötznerschule
Albrecht-Dürer-Str. 3, 92637 Weiden (0961/3916050)
Rektor Franz Beyerlein. www.sfz-weiden.de

Zu den Aufgaben des Sonderpädagogischen Förderzentrums Wei-
den gehören:
• die Unterrichtung, Erziehung, Beratung und Förderung von

Kindern im Regelschulalter, die in den Bereichen des Lernens,
der Sprache sowie der sozialen und emotionalen Entwicklung in
der allgemeinen Schule nicht oder nicht ausreichend gefördert
werden können,

• die vorschulische Förderung durch die mobile sonderpädagogi-
sche Hilfe 

• die Mobilen Sonderpädagogischen Dienste zur Unterstützung
förderbedürftiger Schüler in den Regelschulen.“

Mittagsbetreuung und Horte

Wenn Sie berufstätig sind und Ihr Kind bisher bei einer Tages-
mutter, Bekannten oder in einer Kindertagesstätte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig Gedanken über die
zukünftige Unterbringung Ihres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Alle Grundschulen bieten mittlerweile eine Mittagsbetreuung,
d.h. eine kostenpflichtige Betreuung für Grundschulkinder in der
Zeit zwischen 11.30 und 14.00 Uhr an. Hierüber werden Sie bei
der Schuleinschreibung mit einem Merkblatt informiert.

Wenn Sie ganztags berufstätig sind, sollten Sie sich schon ein hal-
bes Jahr vor Beendigung der Kindergartenzeit nach einem geeig-
neten Hortplatz für ihr Kind umschauen. Horte bieten ein umfas-
sendes pädagogisches Angebot (Betreuen - Bilden - Erziehen)
und sind auch überwiegend während der Ferienzeiten geöffnet.

Kinderhorte in der Stadt Weiden
Kinderhort St. Anton
Nikolaistr. 4, 92637 Weiden (0961/35772)
Leiterin: Fr. Gabriele Zintl
Öffnungszeiten: 9.30 – 17.30

Kinderhort der Arbeiterwohlfahrt
Bahnhofstr. 32, 92637 Weiden (0961/46966)
Leiterin: Fr. Renate Böckl
Öffnungszeiten: 11.00 – 17.15

Kinderhort St. Elisabeth
Rebühlstr. 98, 92637 Weiden (0961/29715)
Leiterin: Fr. Manuela Mehrländer
Öffnungszeiten: 8.00 – 17.30

Kinderhort im Kinderhaus TOHUWABOHU
Oskar-von-Miller-Str. 15, 92637 Weiden (0961/67085-0)
Leiterin: Fr. Doris Schörner
Öffnungszeiten: 7.00 – 17.00
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Eltern suchen Rat in Erziehungsfragen! Ein sehr aktuelles Thema, denn
schon ca. 30% der Kinder in Deutschland haben bereits im Kindergarten-
alter behandlungsbedürftige Probleme im emotionalen und/oder Verhal-
tensbereich.

Um diesen Problemen präventiv (vorbeugend) rechtzeitig zu begegnen,
wurde in zwölfjähriger Forschungsarbeit von einer Arbeitsgruppe um Pro-
fessor Sanders, Universität Queensland, Australien, die Idee von Triple P
entwickelt.

In Zusammenarbeit mit Eltern sind praxisnahe Erziehungshilfen entstan-
den, die den Umgang mit z.B. Ungehorsam, Wutanfällen, Aggressionen,
Problemen beim Zubettgehen, den Schularbeiten, Essen etc. erleichtern.

Triple P (Positive Parenting Program = Positives Erziehungsprogramm) ist
ein hauptsächlich präventives Programm zur Unterstützung von Familien
und Eltern bei der Kindererziehung.

Kinder ins Leben tragen bedeutet, Sie auf eine ganz selbstverständliche
Art und Weise ins Alltagsleben ein„zubinden“.
Das Tragen eines Kindes kann auf verschiedene Weisen bewerkstelligt
werden. Sei es mit den Händen oder mit sogenannten Tragehilfen. Das
Tragetuch bietet den tragenden Eltern Freiheit und dennoch die Möglich-
keit Ihrem Kind Nähe und Geborgenheit zu geben. Mit einem korrekt ge-
bundenem Tragetuch stützt man sanft die zarten Neugeborenen wie auch
schon größere Kinder bis zu 2 Jahren.
Wenn gleich nach der Geburt mit dem Tragen begonnen wird ist es eine
Art Aufbautraining für die Mutter, die sich mit dem wachsenden Gewicht
des Kindes auch mehr Kondition durch das tägliche Tragen erarbeitet.

Ziel ist es, Eltern Unterstützung und Anleitung zu geben, wie sie zu ihrem
Kind, eine positive Beziehung aufbauen, es in seiner Entwicklung fördern,
effektiver mit problematischen Verhaltensweisen umgehen können. 
Durch Triple P verbessert sich die Eltern-Kind-Beziehung, das Erzie-
hungsverhalten, erhöhen sich das Kompetenzgefühl und die Bewälti-
gungsstrategien, wird emotionalen und Verhaltensproblemen von Kin-
dern vorgebeugt.
Trainingsinhalts sind Positive Erziehung, Förderung kindlicher Entwick-
lung, Umgang mit Problemverhalten, Vorausplanen. Mit diesen Themen
beschäftigen sich die Kursteilnehmer sehr konkret und aktuell an der
häuslichen Erziehungssituation. Zusätzliche werden telefonische Bera-
tungsgespräche als Coaching in Erziehungssituationen angeboten, sie
sind Bestandteil des Erziehungsprogramms. Statistische Auswertungen 
zeigen nach Befragung der Eltern eine deutliche Verbesserung der 
familiären Situation.

Elternprogramm Triple-P Positive Erziehung

Ins Leben tragen
Hier ist die Tragetechnik sehr wichtig, nämlich sehr hoch und nah am
Körper tragen, desto leichter wird das Gewicht (Physik, die Hebelwir-
kung). Aus diesem Grund werden Tragetücher als sehr angenehm emp-
funden.

In einer Studie „Der Einfluss des Tragens auf das Schreiverhalten des
Säuglings von Urs A. Hunziker, hat nachgewiesen, dass Kinder die ge-
tragen werden, weniger schreien.

Nie ist es einfacher einem Kind die Nähe und Geborgenheit  zu geben,
wie in dem Alter, wo es getragen werden möchte. Kinder, noch so klein
möchten einfach nur dabei sein. 

Gesellschaft zur Förderung beruflicher und sozialer Integration (gfi) gemeinnützige GmbH

Hausaufgabenbetreuung
an allen Schultagen von 14:00 bis 16:00 Uhr; Einstieg jederzeit möglich

Einzel- und Gruppennachhilfe 
Intensivtrainingskurse (z.B. Übertritt auf weiterführende Schulen)

Lese- und Konzentrationstraining

Prüfungsvorbereitung

Elternkurse, z.B. Positive Erziehung Triple P

Prävention   Intervention   Integration

Lernstube Weiden

Informationen und Anmeldungen: 
Mo-Do. 8:00 bis 17:00 Uhr, 
Fr. 8:00 bis 13:00 Uhr
gfi Weiden,Böttgerstr. 40a, 
92637 Weiden

Ihre Ansprechpartner: 
Frau Siegler-Schlosser, 
Frau Gerlach-Kneißl
Tel: (09 61) 38 94 80
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Lern-
StüberlLern-
Stüberl

Ruth Geiler
Prinz-Ludwig-Straße 16
92637 Weiden
Telefon (09 61) 3 81 38 00
Fax (09 61) 3 81 38 01

Nachhilfe und 
Prüfungsvorbereitung

■ Motivierte u. erfahrene Nachhilfelehrer

■ Individuelles Eingehen auf die Bedürf-

nisse der Kinder

■ Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

Selbstbewusst durch gute Noten!

0 800 / 19 4 18 08     www.Schuelerhilfe.de/Weiden
gebührenfrei

92637 Weiden, Max-Reger-Str. 11, Telefon 09 61-4 16 03 39

☎ 19 418
Info und Anmeldung vor Ort:
Mo. - Fr. 15.00 – 17.30 Uhr
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weitere Kinderhorte in der Stadt Weiden

Kinderhort St. Konrad
Heinrich-von-Kleist-Str.10, 92637 Weiden (0961/35241)
Leiterin: Fr. Claudia Tretter
Öffnungszeiten: 7.00 – 16.30

Kinderhort Kreuz Christi
Stockerhutweg 11, 92637 Weiden (0961/6343199)
Leiterin: Fr. Anke Luber
Öffnungszeiten: 9.00 – 17.30

Nähere Informationen über die unterschiedlichen Rahmenbedin-
gungen aller Kindertageseinrichtungen in der Stadt Weiden i. d.
OPf. unter www.weiden-oberpfalz.de/wen/bildung

2. Spielen und Lernen

Spezielle Betreuungsangebote
Ferienbetreuung – Elterninitiative Rothenstadt
Frau Annet Petzold (0961/418853)
Frau Sigrid Künkler (0961/43462)

Weidener Kinderladen
Unterer Markt 11, 92637 Weiden
Fr. Brigitte Schwarz (0961/45077)

Ganztagsbetreuung mit Hausaufgabenhilfe
Studienseminar St. Augustin
Bismarckstr. 25, 92637 Weiden (0961/389160)
Leiter: H. Karlheinz Binner
Internat, Tagesinternat und Hausaufgabenbetreuung für Jungen
und Mädchen aller weiterführenden Schularten
www.internat-weiden.de
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„Wenn Eltern mit ihren  Kindern oder Jugendlichen nach einer Nachmit-
tagsbetreuung suchen, wünschen sie sich in erster Linie einen Ort, an dem
sie sich aufgehoben fühlen: Kinder wie Eltern. Sie erwarten, dass wir uns
um sie kümmern“, fasst Direktor Karlheinz Binner vom Studienseminar St.
Augustin die Inhalte der Aufnahmegespräche zusammen.
Die schulische Begleitung - Hausaufgaben, Vorbereitung auf Proben und
Schulaufgaben und, wenn nötig, auch Nachhilfe - spielen dabei eine zen-
trale Rolle. Die Schule stellt ja auch das Thema Nummer 1 im Alltagsleben
der Kinder dar. Aber auch ein gutes Essen, viele Freizeitmöglichkeiten,
Freunde im gleichen Alter und jemand, der sich um die ‘Wehwehchen‘
sorgt, stehen für die Eltern im Mittelpunkt. „Ideal, wenn da jemand ist,
der uns über Jahre hinweg begleiten kann, den wir kennen und der uns
kennt“, so der Tenor vieler Elternl. ‘Stetig gleichbleibende Betreuungsper-
sonen sind auch psychologisch für eine gute Erziehung wichtig’, ist in der
pädogigschen Konzeption des Studienseminars St. Augustin zu lesen.
Ganztagsbetreuung im weitesten Sinn wird in Weiden auf vielfältige Wei-
se angeboten: Hort, Ganztagsschule, Betreuung an der Schule, Paukstudi-
os u. a. stellen ein breit gefächertes Angebot mit unterschiedlichsten Ziel-
setzungen und Betreuungsformen zur Vergügung. Das Studienseminar 

St. Augustin bietet hierbei eine umfassende und ganzheitliche Betreuung
sowohl vom Zeitangebot als auch bezüglich der Infrastruktur an.
Die Wünsche der Eltern lassen sich in ihrer Gesundheit in einem Wort
wiedergeben: Erziehung.
Erziehung braucht Zeit. Täglich. Regelmäßig. Sobald der Unterricht endet
(das kann auch mal bei Krankheit sein). Mit möglichst immer gleichblei-
benden Partnern und zuverlässigen Strukturen. Und mit der Sicherheit,
dass das Angebot auch bestehen bleibt, wenn die Politik sich verändert
oder das Kind die Schule oder Schulart wechseln will.
Ganztagsbetreuung hat eine lange Tradition. Erfunden und über Jahrhun-
dert hinweg bis heute weiterentwickelt wurde sie von den Klosterninter-
naten. Die Grundideale jeder Ganztagsbetreuung stammen von hier. In
Weiden bietet das Studienseminar St. Augustin, ein Internat des Augusti-
nerordens, Ganztagsbetreuung seit rund 90 Jahren. „Da sammelt sich ei-
niges an Erfahrung an“, so Direktor Binner. Für alle Schularten ab der 5.
Jahrgangsstufe gibt das ’Augustinerseminar‘ - wie es im Volksmund ge-
nannt wird - Erziehung und Betreuung in drei Wahlmöglichkeiten an: als
reine Hausaufgabenbetreuung, als Tagesinternat und als Vollinternat -
für Jungen und Mädchen.

Leben lernen - braucht Zeit. Ganztagsbetreuung im (Tagesinternat)

STUDIENSEMINAR ST. AUGUSTIN • WEIDEN

> Internat • Tagesinternat • Hausaufgabenbetreuung

> für alle Schularten ab der 5. Klasse

> für Jungen und Mädchen

leben
>> Individualität in der Gemeinschaft fördern <<

l e r n e n
Bismarckstr. 25 • 92637 Weiden

Tel. 0961-389 16-0 • Fax 0961-389 16-66

info@internat-weiden.de

www.internat-weiden.de
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Zauberei spricht jeden an!

Der Zauberer in seinen bunten Klamotten,
mit großer roter Brille und einer Zahnbürste
als Zauberstab ist der Liebling aller Kinder.
Das „Miteinander“ und die Freundschaft
zwischen den Kindern und dem Clown ist
die Basis der Show. Ob Groß oder Klein der
Zauberer bezieht alle ein. In jeder Show
dürfen kleine Assistenten mitzaubern. Dies
stärkt das Selbstbewusstsein immens. Trotz
seiner lustigen Art bringt der Zauberclown
mit seinen verblüffenden Tricks die Zu-
schauer zum Erstaunen. 
Alle Helfer bekommen ein Ballontier und
was noch viel wichtiger ist, einen riesen-
großen Applaus und die Aufmerksamkeit al-
ler Mitschüler.  

Ein Zauberer als Clown?

Der „Zauberclown“ ist pädagogisch beson-
ders wertvoll, denn mit seinen lustigen
Tricks und vielen Späßen bezieht er die 
Kinder spielerisch in die Handlung mit ein.
Da auch der Zauberclown über die kleinen 
und großen Wunder auf der Bühne erstaunt
ist, wird klar das eigentlich die Kinder zau-
bern. Bei dieser Art von Show stehen die
Kinder und nicht der Zauberer im Mittel-
punkt des Geschehens. Auch schüchterne
Kinder lassen sich schnell mitreißen und
wollen als Assistenten auf der Bühne mit-
wirken. Ein tolles Erlebnis an das die Kinder
noch lange denken. So haben schon viele
Kinder an dem Hobby „Zauberei“ gefallen
gefunden. 

Unterricht der Spaß macht!

Für wenige Euro pro Kind geht der 
Unterricht beim Zaubermeister weiter. 
Ob Verkehrserziehung, Frohsinn auch ohne
Drogen oder gesunde Ernährung der 
Zauberer spielt kindgerecht mit vielen 
Themen. Der Zauberclown als Lehrer ge-
winnt rasch die Aufmerksamkeit und das
Vertrauen der Kinder. Durch seine unbehol-
fene Art fordert er die Kinder zum 
Mitmachen auf. Für alle ist es ein 
Erfolgserlebnis dem Zauberer den richtigen
Weg  zu vermitteln. LACHEN, STAUNEN 
und BEGEISTERUNG in einer Mischung 
aus Magie und Wortwitz ist zu jeder 
Jahreszeit ein Highlight. 
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Max-Reger-Schule
Ulrich-Schönberger-Str. 6, 92637 Weiden (0961/391640)
Leiterin: Fr. Schreyer
www.max-reger-schule.de

Elly-Heuss-Gymnasium - Elly 1 plus
Weigelstr. 26, 92637 Weiden (0961/481590)
Leiter: H. Wölfl
www.ehg-wen.de

Arbeitskreis Asyl
Hohenstaufenstr. 99, 92637 Weiden (0961/25036)
Leiterin Fr. Ursula Hess
www.fluechtlingskinder.de

Nachhilfeangebote
Paukstudio
Max-Reger-Str. 2a, 92637 Weiden (0961/44209)
Leiterin: Fr. Klingler

Schülerhilfe
Oberer Markt 24, 92637 Weiden (0961/19418)
Leiterin: Fr. Krause

Studienkreis
Schulgasse 3, 92637 Weiden (0961/3553)
Leiterin: Fr. Cremer

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere Weise Probleme mit
Teilbereichen der Schulanforderung. Sei es das hoch motivierte
Einzelkind, das die ganze Zeit der Lehrerin ins Wort fällt, der
Linkshänder mit anfänglichen Schreibproblemen oder das ruhige
Mädchen mit den Rechenschwierigkeiten. Lassen Sie sich auf sol-
che Problemsituationen ohne Ängste ein. Jedes Kind hat beim
Lernen und beim Zurechtfinden mit den neuen Anforderungen
des Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die meisten anfängli-
chen Probleme lösen sich im Lauf der Zeit von selbst. Bei man-
chen Kindern geht das vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
aber wenn die notwendige Ruhe und die Akzeptanz für Ihr Kind
mit all seinen individuellen Schwächen vorhanden sind, dann
wird sich Ihr Kind langsam aber sicher verbessern.

Wenn Sie das Gefühl haben, Ihr Kind kommt aus einer Blockade
auch nach längeren Anstrengungen nicht heraus, dann sollten
Sie sich weitere Hilfe suchen. Vielleicht hat es eine Lernblockade,
die ohne fremde Hilfe selten zu bewältigen ist.

Schulpsychologische Beratung
Beratungsrektor Hans-Peter Römer
Staatl. Schulamt Neustadt – Weiden
Zacharias-Frank-Str. 14, 92660 Neustadt a. d. Waldnaab
(09602/79885)

Der weitere Bildungsweg: 
Hauptschule - Realschule - Gymnasium
Zu Beginn des vierten Schuljahres finden an allen Grundschulen
Informationsveranstaltungen über die auf der Grundschule auf-
bauenden Schularten statt. Hierzu werden jeweils ein Vertreter
einer Hauptschule, einer Realschule, eines Gymnasiums sowie ei-
ner beruflichen Schule eingeladen. Den Eltern soll so ein
Überblick über die zahlreichen Bildungswege gegeben werden,
der die Entscheidung über den weiteren Werdegang des Kindes
erleichtern soll. 

Max-Reger Schule

2. Spielen und Lernen
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Studium nach dem Schulabschluss? 
Die Fachhochschule Amberg-Weiden, eröffnet im Jahr 1995, bietet insgesamt neun Studiengänge mit hervorragenden Berufsaussichten an.
In Weiden sind 1.000 Studierende in den Studiengängen Betriebswirtschaft, Wirtschaftsingenieurwesen sowie Management und Europäische
Sprachen eingeschrieben. Aktuelle Informationen finden Sie unter: www.fh-amberg-weiden.de. Die FH freut sich auf Sie!

Studium, Forschung und
Wissenstransfer in der 

Region – für unsere Region 
mit internationalem Profil 

und Impulsen durch
Kernkompetenzen:

Die Hochschule der Oberpfalz
in der Mitte Europas

FACHHOCHSCHULE

AMBERG-WEIDEN

www.fh-amberg-weiden.de

• Elektro- und Informationstechnik
• Software-Systemtechnik
• Medienproduktion und -technik

• Maschinenbau
• Umwelttechnik
• Patentingenieurwesen

• Betriebswirtschaft
• Wirtschaftsingenieurwesen
• European Business and Language Studies

Mama möchte  zurück in den Beruf ...
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Berufliche Schulen
Staatl. Berufsschule
Stockerhutweg 52, 92637 Weiden (0961/2060)
OStD Heribert Mohr
www.berufsschule-weiden.de

Gustl-Lang-Schule - Staatl. Wirtschaftsschule
Sebastianstr. 22, 92637 Weiden (0961/391623)
OStD Max Münchmeier
www.wischu-weiden.de

Gustav-von-Schlör-Schule - Staatl. Fachoberschule
Technik, Wirtschaft, Sozialwesen, Gestaltung
Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden (0961/3916020)
OStD Josef Mürbeth
www.fosbosweiden.de

Zu Beginn des 2. Schulhalbjahres der 4. Klasse erhält jedes Kind
von der Schule eine so genannte Grundschulempfehlung, in der
eine geeignete weiterführende Schule empfohlen wird.  In der
Grundschulempfehlung werden den Eltern außerdem die ihnen
zur Verfügung stehenden Möglichkeiten erläutert, wenn sie von
der Grundschulempfehlung abweichen möchten.
Die  Termine zur Anmeldung für die weiterführenden Schulen
können Sie der Presse entnehmen.

Realschulen
Hans-Scholl-Realschule - Staatl. Realschule für Knaben
Kurt-Schumacher-Allee 8, 92637 Weiden (0961/482360)
RD Stefan Harbauer
www.new-wen.net/schulen/hsr

Sophie-Scholl-Realschule - Staatl. Realschule für Mädchen
Kurt-Schumacher-Allee 8, 92637 Weiden (0961/482350) 
RD Hans-Günter Spickenreuther
www.sophie-scholl-rs.de

Gymnasien
Augustinus-Gymnasium
Sprachliches, humanistisches und wirtschaftswissenschaftliches G. 
Sebastianstr. 28, 92637 Weiden (0961/389880)
OStD Dr. Michael Mahr
www.augustinus-gymnasium.de

Elly-Heuss-Gymnasium 
Neusprachliches, sozialwissenschaftliches G.
Weigelstr.26, 92637 Weiden (0961/481590)
OStD Dr. Knut Thielsen
www.ehg-wen.de

Kepler-Gymnasium 
Naturwissenschaftlich-technologisches und neusprachliches G.
Friedrich-Ebert-Str. 21, 92637 Weiden (0961/389500)
OStD Dr. Friedrich Heglmeier
www.kepler-weiden.de

Schulstunde im Max-Reger-Park (Lustige Konrader)
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2. Spielen und Lernen

Fachakademie und Fachhochschule

Kirchliche Fachakademie für Sozialpädagogik
Bismarckstr. 21, 92637 Weiden (0961/389470)

Fachhochschule Amberg-Weiden
Betriebswirtschaft, Wirtschaftsingenieurwesen sowie Manage-
ment und europäische Sprachen
Hetzenrichter Str. 15, 92637 Weiden (0961/3820)
www.fh-amberg-weiden.de

Und nach der Schule: Berufsberatung

Erste Anlaufstelle bei Fragen und Informationen zum weiteren

Werdegang nach Abschluss der Schule ist die Berufsberatung im
Arbeitsamt. (Agentur für Arbeit).

Berufsberatung
Agentur für Arbeit Weiden
Weigelstr. 24, 92637 Weiden (0961/4092150)

Berufsinformationszentrum (BIZ)
Agentur für Arbeit Weiden
Weigelstr. 24, 92637 Weiden (0961/4092150)

Aber auch im Internet können unter www.machs-richtig.de online
Informationen zum Wunschberuf oder Alternativen abgerufen
werden.

Schwerlastverkehr im Sandkasten Klettern macht Spaß
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Taschengeld für’s Handy – die Combicard Teens von T-Mobile
Mit der Combicard Teens spricht T-Mobile Eltern und Verbraucherschüt-
zern gewissermaßen aus der Seele; die Kinder telefonieren mit dem Han-
dy preisgünstig und sicher und die Eltern behalten die Mobilfunkkosten
des Nachwuchses stets im Überblick.

Bei der Combicard Teens legen Sie als Eltern die Höhe des monatlichen
Aufladebetrages zwischen 10 €, 20 €, 25 € 40 € oder 50 € selbst fest;
d. h. Sie als Eltern bestimmen, wie hoch das Taschengeld für’s Handy ist.
Der gewählte Betrag steht dann jeden Monat als Guthaben bereit. Abge-
rechnet wird komfortabel über die monatliche Rechnung des elterlichen
T-Mobile Laufzeitvertrages. Wenn Ihr Kind das Guthaben einmal nicht
vollständig verbraucht hat, wird es automatisch in den nächsten Monat
übertragen

Mit der Combicard Teens können viele teure Rufnummern und Dienste
ganz einfach gesperrt werden. So stellen Sie sicher, daß Ihr Kind viele
teure Rufnummern (0190er), 0900er, 0137er oder 0138er), Auskunfts-

dienste (118...) und Informationsnummern nicht anwählen kann. Weitere
Dienste, zum Beispiel Klingelton-Angebote, Datendienste oder Telefon-
verbindungen ins und aus dem Ausland können ganz einfach per Anruf
beim T-Mobile Kundenservice kostenlos gesperrt werden.

Die Combicard Teens ist nicht nur komfortabel und sicher, sondern auch
besonders günstig. Die Verbindungspreise sind speziell auf die Bedürf-
nisse der jugendlichen Nutzer zugeschnitten. Besonders attraktiv sind die
Preise für das Versenden von SMS.

Kurzum: die Combicard Teens bietet Eltern und Kinder Sicherheit; die
Kinder sind stets erreichbar und die Kosten bleiben in einem selbst ge-
wählten Rahmen. Das ist Verbraucherschutz für Minderjährige! Erwer-
ben können Sie die Combicard Teens in allen T-Punkten. Dort gibt es
auch die passenden Handy dazu.

(Änderungen vorbehalten; Informationsstand Juli 2005)
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3. Gesundheit

Gesunde Ernährung
An erster Stelle steht am Morgen vor dem Kindergarten oder der
Schule das Frühstück. Es muss nicht groß sein, aber Sie sollten dar-
auf achten, dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor es in den
Kindergarten oder die Schule geht. Studien haben belegt, dass Kin-
der, die morgens nichts zu sich genommen haben, oft unruhiger
und unkonzentrierter sind als andere, die etwas gegessen haben. 

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trinken. Es ist immer noch
nicht hinreichend bekannt, dass ausreichend Flüssigkeit wichtig
für das gesamte Leistungsvermögen Ihres Kindes ist. Gemeint
sind damit keineswegs süße Sprudel und Mixgetränke, sondern
stilles Wasser, Mineralwasser oder Saftmischungen. Zu Hause
sollte man schon einmal ein großes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft trinken und für den Kindergarten oder die Schu-
le eine Flasche zum Mitnehmen bereit stellen. 

Das gehört in Ihre Hausapotheke
Je jünger Ihr Kind ist, desto eher gilt: Lieber einmal zu oft ärztli-
chen Rat einholen als einmal zu wenig. Auf eigene Faust sollten
Sie also möglichst wenig unternehmen, vor allem, wenn es um
Medikamente geht. Dennoch ist eine kleine, gut sortierte Hausa-
potheke sinnvoll. Mit ihrer Hilfe bekommen Sie manche Situation
leichter in den Griff. Das gehört hinein:

Brandsalbe bzw. -gel
Lindert den Schmerz leichter Verbrennungen. Aber niemals auf
Brandblasen oder offene Stellen auftragen. Und immer erst und
lange genug (10 Minuten) mit Wasser kühlen!

Coldpack
Gelgefüllte Kompressen lassen sich gut kühlen und lindern den
Schmerz, wenn Ihr Kleines sich mal eine Beule holt. Günstig ist
es, die Kompresse im Eisfach aufzubewahren. 

Dauermedikamente 
Dazu gehören alle Arzneimittel, die Ihr Kind oder ein anderes Fa-
milienmitglied regelmäßig bzw. in bestimmten Notfällen (etwa

bei Asthma/Allergie) benötigt. Es sollte immer ein ausreichender
Vorrat im Haus sein, der von Zeit zu Zeit erneuert wird. 

Elektrolyt-Zucker-Lösung 
Das wichtigste bei Durchfall und Erbrechen ist der rasche Ersatz
der verlorenen Flüssigkeit und Salze, denn Austrocknen kann be-
sonders für kleine Kinder rasch bedrohlich werden. Aus einem
speziellen Pulver (z.B. Oralpädon oder Infektodiarstop) können
Sie leicht die richtige Lösung zubereiten. 

Fieberthermometer 
am besten ein digitales Modell, das die Temperatur sekunden-
schnell genau misst. Es gibt eine große Auswahl. 

Fieber- bzw. Schmerzzäpfchen oder Saft 
Für Kinder gibt es besonders geeignete Fiebermittel. Mittel für
Erwachsene und solche mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsäure dür-
fen Sie Ihrem Kind nicht geben! 

Hustensaft 
Bei leichtem Husten dürfen Sie je nach Hustentyp z.B. einen
Efeu-Saft zum Schleimlösen oder einen milden Hustenstiller ge-
ben. Bei stärkerem Husten oder Fieber aber bitte immer vorher
zum Kinderarzt!

Nasentropfen 
Gerade Babys und Kleinkinder haben öfters mal eine verstopfte
Nase. Ab und zu, etwa für die Nacht, sind auf das jeweilige Alter
abgestimmte Nasentropfen zum Abschwellen und Beruhigen der
Schleimhaut dann hilfreich.  Bitte denken Sie aber daran, dass al-
le Tropfen/Sprays ohne einen ärztlichen Rat nicht über längere
Zeit hinweg eingesetzt werden dürfen. 

Pflaster 
Brauchen Sie in allen Größen und Spielarten, sowohl zugeschnit-
ten als auch am Stück. Bei den Kleinen kommen Kinderpflaster
mit bunten Motiven meist besonders gut an. Geeignet sind für
Babys und Kleinkinder hautfreundliche Pflaster, die ihre zarte
Haut nicht reizen und sich leicht wieder ablösen lassen. 
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3. Gesundheit

Sieht mein Kind wirklich gut?
Um Ihrem Kind einen optimalen Start zu ermöglichen, sollten Sie
es nicht versäumen, auch die Sehfähigkeiten Ihres Kindes überprü-
fen zu lassen. Denn nichts ist überflüssiger als durch Sehschwierig-
keiten verursachte Probleme. An bestimmten Verhaltensweisen
können Sie bei Ihrem Kind schon früh Sehprobleme erkennen.

In den meisten Fällen löst eine Brille das Problem. In der Regel
haben Kinder auch nichts dagegen einzuwenden. Vielmehr ist ei-
ne Brille oft ein Symbol für das Erwachsenwerden. Benötigt Ihr
Kind eine Brille, ist es wichtig, dass Sie Ihr Kind bei der Brillen-
wahl selbst entscheiden lassen, damit das Kind die neue Brille
von Anfang an selbstbewusst und mit Freude trägt. Heutzutage
gibt es so viele unterschiedliche Brillenmodelle, dass es Ihnen
nicht schwer fallen dürfte, gemeinsam mit Ihrem Kind eine Brille
zu finden. Wichtig ist, dass Sie besonderen Wert auf die Qualität
der Fassungen und Gläser legen, da Kinderbrillen täglich extre-
men Belastungen ausgesetzt sind.

Wenn Sie dies berücksichtigen, brauchen Sie sich auch keine Sor-
gen machen, dass sich Ihr Kind durch die Brille verletzen könnte.
Tatsächlich ist es so, dass Augenärzte festgestellt haben, dass eine
Brille bei Sport- oder Freizeitunfällen Schutz bietet.

Daran erkennen Sie Sehprobleme bei Ihrem Kind:
• Häufiges Augenreiben
• Schiefe Kopfhaltung
• Zu dichtes Sitzen vor dem Fernseher
• Konzentrationsstörungen

Zahnarztbesuch – ein Kinderspiel?
Zahnarztängste werden zu 80 Prozent im Kindesalter verursacht.
Vielfach übertragen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder frühzeitig und richtig auf den Zahn-
arztbesuch vorbereitet werden. 

Durch die Zusammenarbeit von Elternhaus, Kindergarten, Schule
und Zahnarztpraxis kann Kindern die Angst vor der Zahnbehand-

lung genommen werden. Wenn Sie die folgenden Grundregeln
zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs beachten, wird der
Zahnarztbesuch in Zukunft ein Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugspersonen Geschenke
und Belohnungen für einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit
wird eine „Alltäglichkeit“ zu etwas Besonderem.

Gedankenlos erzählen Familienangehörige in Anwesenheit von
Kindern „Katastrophengeschichten“ von vergangenen Zahnarzt-
besuchen. Dies schürt die lebhafte Fantasie und Ängste der völlig
unbedarften Kinder. Es sollte nur von positiven Begegnungen er-
zählt werden. Sind diese nicht vorhanden, kann ein entsprechen-
des Bilderbuch vorgelesen werden.

Aussagen wie „Es tut nicht weh“ oder „Du brauchst keine Angst zu
haben“ sollten aus der Kommunikation völlig verschwinden. Kin-
der denken primär prozesshaft und verstehen keine Negationen.
Die Botschaft für sie ist genau das Gegenteil und wird tief im Un-
bewussten durch ständige Wiederholungen weiter verankert.
Spielen Sie mit Ihrem Kind Behandlungssituationen positiv durch.

Bestärken Sie Ihr Kind möglichst allein in das Wartezimmer / Be-
handlungszimmer zu gehen, denn sie haben ein natürliches Auto-
nomiebestreben (alleine machen), das hier genutzt werden kann.



BBRRKK
Bayerisches Rotes Kreuz 

Kreisverband Weiden und Neustadt/WN
Ulrich-Schöninger-Str. 11
92637 Weiden i. d. Opf.

Ambulante und soziale Dienste
Telefon 0961/39002-0
Fax 0961/39002-27

Kursangebot

Erste-Hilfe

Sofortmaßnahmen am Unfallort

Erste-Hilfe am Kind

„Trau-Dich-Kurse”

Jugendrotkreuzgruppen

Rita Kick & 
Christine Schäfer
Inhaberinnen

Bahnhofstr. 31 · 92637 Weiden
Telefon 09 61 / 48 02 79 31 
Telefax 09 61 / 48 02 79 32

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9.00-18.00 · Sa. 9.00-13.00 

Für Ihre 
Gesundheit
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VVERNER
REINDL praxis

für Stimm- und Sprachtherapie

Kettelerstraße 3
92637 Weiden

Telefon: 09 61/3 81 30 50
Telefax: 09 61/3 81 30 51
e-Mail: info@werner-reindl.de
Internet: www.werner-reindl.de

P
ra

x
is

 f
ü

r 
S

ti
m

m
- 

u
n

d
 S

p
ra

ch
th

er
ap

ie



30

3. Gesundheit

Hörprobleme bei Kindern
Hörprobleme bei Kindern sind häufig die Ursache für Lernschwie-
rigkeiten und Stress schon im Kindergartenalter. 

Die Kinder bekommen nicht mit, was gesagt wird und können nicht
entsprechend reagieren. In diesen Fällen wird für Eltern intensives
Zuhören und Beobachten zu der alles entscheidenden Schlüsselqua-
lifikation im Hinblick auf die weitere Förderung des Kindes.

Einwandfreies Hören gilt als zentrale Lernvoraussetzung im
Spracherwerb und für alle Kulturtechniken. Wer ähnliche Laute
beispielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel und Nadel nicht un-
terscheiden kann, wird später in der Schule falsch rechnen und
auch im Diktat Fehler machen. 

Ist das Hörvermögen eingeschränkt, so sind an das jeweilige so-
ziale Umfeld hohe Anforderungen im Umgang mit dem Kind ge-
stellt. Silke Brandes vom Forum Besser Hören: „Im ersten Schritt
müssen Eltern wie Lehrer gleichermaßen ein Bewusstsein für die
Bedeutung des Hörens aufbauen. Ist dieses Bewusstsein schließ-
lich vorhanden, fällt der zweite Schritt meist leichter: Bei einem
Großteil der Kinder mit Hörminderungen empfiehlt sich die An-
passung eines Hörsystems. Je früher diese Anpassung erfolgt, de-
sto größer ist die Chance auf eine Korrektur der Hörminderung.“ 

Bei fachgerechter Betreuung durch einen HNO-Arzt und den
Hörgeräte-Akustiker ist die Anwendung von Hörsystemen völlig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren fast immer positiv auf die
Hörhilfen, da sie ihnen deutliche Verbesserungen und unmittel-
bare Hörerlebnisse verschaffen.

Wann Ergotherapie hilft
Die Ergotherapie (Beschäftigungs- und Arbeitstherapie) ist wie
die Krankengymnastik/Physiotherapie und Logopädie ein medizi-
nischer Hilfsberuf. 

Die Ergotherapeuten bemühen sich um eine ganzheitliche Sicht-
weise, die nicht nur den Körper, sondern auch die Psyche des Pa-
tienten in der Therapie berücksichtigt. 
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ERGOTHERAPIE in Weiden
ERFAHRUNG – QUALITÄT

FRANK Claudia

HANAUER Gabi

JURETZKA Marianne

UNTERER MARKT 20

92637 WEIDEN

TEL.: 0961 – 4162100

FAX: 0961 – 4162101

ergotherapie-fhj@web.de

AHLERT Manuela

MOOSLOHSTR. 50

92637 WEIDEN

TEL.: 0961 – 6341500

FAX: 0961 – 63410501

Ergo-Ahlert@t-online.de

STUPKA Waltraud

STUPKA Horst

GOETHESTR. 5

92637 WEIDEN

TEL.: 0961 – 41089

FAX: 0961 – 41089

waltraudstupka@web.de

RUPPRECHT Thomas

WÖRTHSTR. 7

92637 WEIDEN

TEL.: 0961 – 4701734

FAX: 0961 – 4701735

FRÜHLINGSSTR. 2

92648 VOHENSTRAUß

TEL.: 09651 – 917611

FAX: 09651 – 917613

ergotherapie-

rupprecht@arcor.de

Ergotherapie ist bei allen Kindern und Jugendlichen

notwendig und hilfreich, deren Entwicklung in folgenden

Punkten beeinträchtigt ist:

– Störungen des Bewegungsablaufs,

der Grob- und Feinmotorik

– Störungen der Graphomotorik 

(z.B.: Umgang mit Stift und Schere)

– Störungen von Aufmerksamkeit, Konzentration und

Ausdauer (z.B.: Hyperaktivität, „Träumerchen“)

– Störungen der kognitiven Funktionen,

wie z.B.: Merkfähigkeit

– Störungen der Wahrnehmungsfähigkeit und 

-verarbeitung (sensorische Integrationsstörungen)

– Störungen bzw. Verzögerungen in der

Sozialentwicklung und Kommunikationsfähigkeit

– Verhaltensstörungen, Ängste

– Probleme in der Selbständigkeit in Schule,

Familie und Alltag

Der tatsächliche Entwicklungsstand des Kindes ist die

Grundlage aller Maßnahmen. Therapiert wird nach

entsprechenden ergotherapeutischen Behandlungs-

konzepten und -methoden. Ergotherapie wird nach

ärztlicher Diagnostik vom Kinder- oder Hausarzt auf 

Rezept verordnet. Die Behandlung ist eine Leistung 

der gesetzlichen und privaten Krankenkassen.
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3. Gesundheit

Speziell in der Kinderheilkunde ist der Beschäftigungs- und Ar-
beitstherapeut zusammen mit Krankengymnasten, Logopäden
und Heilpädagogen Ansprechpartner bei der Förderung und
Frühförderung behinderter und entwicklungsverzögerter Kinder. 

Darüber hinaus bietet sich die Ergotherapie für Kinder und Ju-
gendliche mit Konzentrationsschwierigkeiten, Störungen der
Grob- und Feinmotorik, Wahrnehmungs- und Verarbeitungs-
schwierigkeiten sowie bei Hyper- und Hypoaktivität an.

Umfassendere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Kinder- oder
Hausarzt oder im direkten Kontakt mit einem der ortsansässigen
Ergotherapeuten.

Logopädie bei Sprech- und Sprachstörungen
„Sprich‘ anständig“, „Stottere nicht so rum!“ - „Sag doch endlich
was!“ Immer mehr Kinder haben Schwierigkeiten beim Sprechen,
reden undeutlich oder verwaschen, können bestimmte Laute
nicht bilden, sich oft gar nicht richtig ausdrücken, sie stottern
oder verweigern völlig die Kommunikation.

Die Aufgabe der Logopäden besteht in der Diagnostik und The-
rapie von Kommunikationsstörungen. Ziel der Therapie ist es, die
Kommunikationsfähigkeit der Patienten aufzubauen, zu verbes-
sern oder wieder herzustellen.

Im Rahmen der Früherkennung nehmen auch präventive Maß-
nahmen einen immer größeren Raum ein. 

Legasthenie und Rechenschwäche
Hilfe und Information bei Lese- und/oder Rechtschreibschwäche
in Deutsch und Rechenschwäche in Mathematik bietet in Weiden

Arbeitskreis Legasthenie
Bahnhofstr. 26, 92637 Weiden, (0961/4016235)

Zappelphilipp? Träumerchen? ADHS?
Aufmerksamkeit - das ist das vorrangige Problem der von ADS
(Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen) betroffenen
Kinder. Die umgangssprachlich oft namensgebende Hyperakti-
vität, die gesteigerte motorische Unruhe gehört nicht in jedem
Fall ins Krankheitsbild.

Fachleute schätzen, dass ca. 10% aller Kinder von ADHS betrof-
fen sind. Besonders Kinder mit ADHS ohne Hyperaktivität werden
dabei selten diagnostiziert.

Im Kindergartenalter ist bspw. eine geringe Frustrationsgrenze,
die sich oft beim Spielen zeigt ein erstes Indiz. ADHS-Kinder ste-
hen gerne im Mittelpunkt, sind immer auf Achse und können nur
schwer bei einer Sache bleiben.

Beratung und Therapie für Kinder 
mit Sprachauffälligkeiten

Fichtelgebirgsstraße 14 · 92637 Weiden · Telefon 09 61/3 62 72
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Im Schulalter geraten ADHS-Kinder oft in eine Außenseiterposi-
tion, sind Klassenkasper oder Störenfried. Sie können sich auch
mit größter Anstrengung nur wenige Minuten auf den Unter-
richtsstoff konzentrieren.

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Sebastianstr. 27, 92637 Weiden, (0961/4701414)

Selbsthilfegruppe für hyperaktive Kinder (ADHS)
Blütenstr. 14, 92637 Weiden, (0961/44527)

Kinderklinik

Rosmarie
Münchmeier

Heilerin

Eichenstraße 2
92637 Weiden

Tel. 0961/34659

Mitglied im DGH
Dachverband 

Geistiges Heilen e.V.

Bianca Ertl
Ambulante & kurz-
fristige Junioren- u.
Seniorenpflege und

-betreuung

Tel.
0961/6343429Mediale Hilfe

Rosmarie Münchmeier

Einfach 
mehr
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4. Freizeit, Sport, Spielen & Kultur

4.1 Spiel- und Sportmöglichkeiten

Weiden bietet Kindern & Jugendlichen eine Vielzahl an Spiel- &
Sportmöglichkeiten für eine aktive Freizeitgestaltung:

Weidener Thermenwelt (WTW)

Raiffeisenstr. 7, 92637 Weiden, (0961/3893319)

Öffnungszeiten: Mo: 14.00 – 22.00 Uhr
Di – Fr: 9:00 - 22:00 Uhr
Sa-So: 9:00 - 20:00 Uhr
www.stadtwerke-weiden.de/thermenwelt

Eintrittspreise:
Kinder und Jugendliche: 1 Std. € 2,00 jede weitere Std. + € 0,50
Erwachsene: 1 Std. € 3,50 jede weitere Std. + € 1,00
Tageskarten: Kinder und Jugendliche € 5,00 ; Erwachsene € 9,00

Attraktionen: Großwasserrutsche, Wildwasserkanal, Felsenquellen,
Innen- und Außentherme, Grottensolarien,  Dampfbad, Duschtempel

Die WTW nennt sich zurecht „ Erlebniswelt“, denn hier werden
Attraktionen geboten, die sicherlich nicht alltäglich sind. Genau
der richtige Ort, um Spaß zu haben, Abenteuer zu erleben, oder
sich zu entspannen.

Schätzlerbad (Freibad)

Merklmooslohe 30, 92637 Weiden, (0961/ 33304 od. 32102)

Öffnungszeiten: 15. Mai bis 15. August:
Mo - So: 8:00 – 19.30 Uhr 
16. August bis 15. September:
Mo – So: 8.00 – 18.30 Uhr
(Badeschluss ist jeweils eine Stunde später)

Eintrittspreise: Kinder: € 1,00 ; Jugendliche: € 2,50
Schüler: € 2,00
Erwachsene: € 3,00

Attraktionen:
Wellenbad, Boots- u Badeweiher, 
Tischtennis u Volleyballplatz
Im Schätzlerbad findet man neben einem Wellenbad mit exklusi-
vem Edelstahlboden ein 50-m-Sportbecken sowie ein Nicht-
schwimmerbecken und ein Kinderbad. Das Herzstück ist der Na-
turbadeweiher mit 2,6 ha. Zwei große Spielplätze erfüllen die
Wünsche der kleinsten Besucher. Auf dem Sportplatz kann Voll-
eyball, Tischtennis oder Sommerstock gespielt werden. Die reiz-
volle Parklandschaft lädt mit gepflegten Wegen zum ca. einstün-
digen Spaziergang ein. Es sind drei Kioske und zwei Servicege-
bäude im Freibad untergebracht. Warmduschen, Umkleideräume,
Toiletten und Wärmehalle bieten optimalsten Komfort. Außerdem
ist eine Gaststätte ganzjährig für Sie da.

Stadtbad (Waldnaab, beim Keplergymnasium)

Attraktionen:
Spielgeräte für Kinder, Tischtennis, Schachtische, Grillstellen

Das Stadtbad direkt an der Naab kann kostenlos besucht werden.
Baden ist allerdings aufgrund der Gewässerbelastung nicht emp-
fehlenswert. Hier findet man genug Freizeitangebote, so dass ei-
nem bestimmt nicht langweilig wird.

Eisstadion

Raiffeisenstr. 5, 92637 Weiden, (0961/3893325)

Öffnungszeiten:
täglich Vormittag und Nachmittag
Sa: 20.00 – 22.30 Laserdisco / So: nur Nachmittag

Eintrittspreise: Einzelkarte Zwölferkarte Saisonkarte
Kinder bis 14 Jahre € 1,10 € 11,00 € 35,00
Jugendliche € 1,30 € 13,00 €41,00
Erwachsene € 2,60 € 26,00 € 82,00
www.stadtwerke-weiden.de
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Das Eisstadion Weiden hat die Halleneisfläche von Mitte August
bis Mitte April für den öffentlichen Eislauf geöffnet. Die Freieis-
fläche wird je nach Wetterlage von Anfang Oktober bis Ende
März betrieben. Eine besondere Anziehungskraft üben auch die
Eishockeyspiele der Blue Devils (1. EV Weiden) sowie Eislaufver-
anstaltungen und Eisstockturniere aus.

Bowling
Bowlingwelt
Dr.-Seeling-Str. 16, 92637 Weiden, (0961/4703347)

Öffnungszeiten: Mo – Do: 16.00 – 24.00 Uhr
Fr: 16.00 - 01.00 Uhr
Sa: 14.00 - 02:00 Uhr
So: 14:00 – 23:00 Uhr

Minigolf
Minigolfanlage (beim Studienseminar St. Augustin)
Bismarckstr. 25, 92637 Weiden, (0961/389160

Öffnungszeiten: bei gutem Wetter
Sa: 16.00 – 19.30 Uhr
So: 14.00 – 19.30 Uhr
an Feiertagen: 14.00 – 19.30 Uhr

Kinderspiel- und Bolzplätze
Wegen der großen Anzahl an öffentlichen Spielplätzen in unserer
Stadt (d. s. aktuell 73) ist eine vollständige Darstellung in dieser
Broschüre nicht möglich. Im folgenden wird deshalb eine Aus-
wahl besonders attraktiver Spielanlagen beschrieben:

im Stadtteil Hammerweg:
Spielplatz Ulmenweg
im nördlichen Hammerweg, direkt am Ulmenweg
Ausstattung:
Kleinkinderbereich mit Schaukel, Rutsche, Sandkasten, Federwip-
pe, Spiellandschaft mit Rutsche, gebogenem Kletternetz, Fre-
eclimbingwand, originellen Aufstiegen, Hangelparcours, Schau-
kel, Tischtennis, Schlittenhügel für Kleinkinder

im Stadtteil Lerchenfeld:
Spiel- und Bolzplatz an der Westfalen-Straße
direkt an der Westfalen-Straße (im Baugebiet Krumme Äcker)
auf einer Anhöhe
Ausstattung:
Großes multifunktionales Spielgerät (das größte seiner Art in der
nördlichen Oberpfalz), Doppelschaukel, Sandkasten, Bolzplatzto-
re, Streetballanlage

im Stadtteil Lerchenfeld:
Spielplatz „ Krumme Äcker “ mit Bolzplatz
direkt an der Straße Krumme Äcker, schräg gegenüber vom Kin-
dergarten „Villa Kunterbunt“
Ausstattung:
Spiellandschaft mit Schaukel und Rutsche, Sandbagger, Wipp-
geräte, Bachlauf, Bolzplatztore, Basketballanlage

im Ortsteil Mooslohe:
Spiel- und Bolzplatz Moosfurt/Merklsteig
Nahe der Straße Merklsteig, über der Schweinenaab
Ausstattung:
Zwei große Spiellandschaften, eine davon mit einer Art „Surfse-
gel“, lange Hangrutsche, Karussell, verschiedene Wippgeräte,
Tischtennis, Streetballanlage, großer Schlittenhügel

Bowling
Welt

Dr
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47

www.bowlingweltweiden.de
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weitere Kinderspiel- und Bolzplätze
im Ortsteil Mooslohe:
Spiel- und Bolzplatz Tulpenstraße
an der Tulpenstraße hinter dem Kinderhaus Tohuwabohu
Ausstattung:
Zwei große Spiellandschaften, kleines Kletternetz, Schaukel,
Sandkasten, Tischtennis, ein Drehkreisel „ Supernova “, Torwand

im Ortsteil Mooslohe:
Spielplatz Dr.-Steiner-Straße
an der Wendeplatte Dr. Steiner Straße
Ausstattung:
Kleinkinderspielplatz mit Spiellandschaft, Wippen, Schaukel, klei-
nem Sandschiff

im Ortsteil Mooslohe:
Spiel- und Bolzplatz Torfweg/Moosweg
Parksteinerstraße stadtauswärts, vor Autobahnbrücke
Ausstattung:
Schaukel, Klettergerüst, Spielhaus, Wippe, Hügel, Seilbahn, Tisch-
tennis, Basketball

im Ortsteil Mooslohe:
Waldspielplatz
in Richtung Parkstein, hinter Tierheim
Ausstattung:
Großes Kletternetz, mehrere Spiellandschaften, Schaukeln, Sand-
kasten, Tennisplätze, Kreisel, Wippen

im Stadtteil Neunkirchen:
Spiel- und Bolzplatz Hofackerstraße
an der Verbindungsstraße vom Industriegebiet Weiden-West in
Richtung Neunkirchen
Ausstattung:
Hangrutsche, großes Federwippgerät für mehrere Kinder,
„Spaßvogel“, Klettergerüste, Schaukel, Sandkasten, Bolzplatztore

im Stadtteil Neunkirchen:
Spielplatz „ An den Weihern “
In der Grünanlage an den Weihern
Ausstattung:
Verschiedene Wippgeräte, kleine Spiellandschaft, Sandwerk mit
Sandaufzug und Röhren, Schaukel

Bayerischer Siedlerbund
Bezirksverband Oberpfalz e.V. (seit 1958)

Über 30.000 in 138 Siedlergemeinschaften 
sind es schon…

…werden auch Sie Mitglied 
in der großen Interessenvertretung

für Familienheim-, Haus- und Gartenbesitzer.

Viel Leistung für wenig Geld!

Mehr über uns erfahren Sie unter
www.siedlerbund.de/bv-oberpfalz,
www.bayerischer-siedlerbund.de.

oder direkt in der Bezirksgeschäftsstelle 
in 92637 Weiden, Bahnhofstraße 25a.

Tel: 0961/ 48 288 - 12/ - 24
oberpfalz@siedlerbund.de

presse-bsb@siedlerbund.de
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weitere Kinderspiel- und Bolzplätze
im Stadtteil Rehbühl:
Spielplatz am Rehbach
an der Fleischmannstraße, Nähe Elisabeth-Kirche
Ausstattung:
Große Spiellandschaft mit verschiedenen Klettermöglichkeiten,
Rutsche, Röhrentunnel, Federwippgeräte, Schaukel, Tischtennis,
Klettergerüst

im Stadtteil Rothenstadt:
Spielplatz „ Steinige Äcker “ 
An der Straße „ Zum Strassweiher“
Ausstattung:
Seilbahn, Spiellandschaft, Schaukel, Karussell, Wippgeräte

im Stadtteil Weiden-Ost:
Spielplatz an der Eiche
direkt an der Straße “An der Eiche
Ausstattung:
Kleinkinderspielplatz mit kleiner Hangrutsche, Schaukel, Sandka-
sten, Karussell

im Stadtteil Weiden-Ost:
Spielplatz Im Ibelnest
am Ortsausgang rechts in Richtung Vohenstrauß
Ausstattung:
Kleines Klettergerüst, Schaukel, Sandkasten, Federwippgerät

im Stadtteil Weide- Ost:
Bolzplatz Hopfenweg
Nähe Volksfestplatz an der Straße Hopfenweg
Ausstattung:
Bolzplatztore, Streetballanlage mit geteerter Fläche

im Stadtteil Weiden-Ost:
Freizeitanlage Stadtbad
hinter dem Kepler-Gymnasium an der Friedrich-Ebert-Straße,
beim Flutkanal
Ausstattung:
Vogelnestschaukel, Karussell, Klettergerüst, Schaukel, Wippgerät,
Bolzplatztore, Grillplätze, Kiosk, Kinderplanschbecken mit Was-
serspielen, Tischtennis

in der Stadtmitte:
Spielplatz Kurt-Schumacher-Anlage
direkt in der gleichnamigen Parkanlage
Ausstattung:
Großes Spielschiff mit Rutsche und Sandaufzug, Drehkreisel,
Wippen, Schiffsschaukel, Kleinkinderbereich

in der Stadtmitte:
Spielplatz Naabwiesen
hinter dem Arbeitsamt gegenüber Max Reger Halle
Ausstattung:
Seilbahn, Kriechröhre, Schlittenhügel, Hängebrücke, Drehkreisel,
Basketball, Röhrenrutsche, Multifunktionsgerät (Drehen und
Wippen)

im Stadtteil Stockerhut:
Spiel- und Bolzplatz, Skateanlage beim Jugendzentrum
an der Schweigerstraße direkt neben JUZ
Ausstattung:
Skateboardanlage mit Minipipe, Ramps, Curb, Pyramide etc., Fre-
eclimbinganlage, Pendelkarussell, große Drehscheibe, Bolzplatz-
tore, Tischtennis, Basketballanlage, Stonehengeanlage

im Stadtteil Stockerhut:
Spielplatz Infanteriestraße
an der Infanteriestraße, hinter der Ostmarkkaserne
Ausstattung:
Große Hangrutsche, 3-fach Schaukel, Klettergarten, verschiedene
Wippgeräte

im Stadtteil Weiden-West:
Spielplatz Sauerdornweg
In der Nähe des Sportplatzes VfB Weiden
Ausstattung:
Spiellandschaft mit Rutsche, Freeclimbingwand und originellen
Aufstiegen, Schaukel, Sandkasten, Karussell und Kriechröhren

Tipp: Viele Anregungen zur Erkundung unserer Stadt sind im
Kinderstadtplan enthalten. In diesem sind auch die meisten der in
dieser Broschüre beschriebenen Einrichtungen und Spielplätze
markiert.
Einzelexemplare können an der Infothek im Stadtjugendamt Wei-
den (Neues Rathaus, 1. Stock) abgeholt werden.
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kunst und Erinnerungsstücke an den Komponisten Max Reger.
www.weiden-oberpfalz.de/wen/kultur/stadtmuseum

Internationales Keramik-Museum
im Waldsassener Kasten
Luitpoldstr. 25, 92637 Weiden, (0961/32030)

Öffnungszeiten: Mo: geschlossen
Di-So: 10:00-12:30 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Eintritt frei

Im bedeutendsten Barockbau der Stadt Weiden, dem „Waldsasse-
ner Kasten“, findet man das Internationale Keramikmuseum. Hier
sind über 1.500 Bestände aus den verschiedensten Zeitepochen
und Ländern  und natürlich aus der heimischen Porzellanindu-
strie ausgestellt.
www.die-neue-sammlung.de/z/weiden/blick/deindex

Eisenbahnmuseum Weiden
Bahnhofstr. 28 a, 92637 Weiden, (0961/4017651)
Öffnungszeiten: ausstellungsbedingt telefonisch nachfragen

4.2 Kulturelle Angebote

Regionalbibliothek Weiden
Scheibenstr. 7, 92637 Weiden, (0961/3903013)

Öffnungszeiten: Mo: geschlossen
Di - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr
Do: 10.00 – 20.00 Uhr u Sa: 09.00 – 12.00 Uhr

Die Kinderbücherei „Villa Kunterbunt“ macht Lust aufs Lesen mit
Bilderbüchern, Märchen, Geschichten, Sachbüchern, Comics, Kas-
setten, CDs, Kindervideos und Kinder-DVDs zum Ausleihen. Ob
Werken in der Bauklotzecke, mit den Kuscheltieren schmusen, am
Computer Löwenzahn, Matheland oder Pippi spielen oder gegen
Gebühr im Internet spielen oder eines der vielen Spiele auspro-
bieren... in der Regionalbibliothek gibt’s viel zu tun für jüngste
Leser und solche, die es werden wollen.

Die Jugendlichen haben ihre eigene Etage, den „Airport“, in dem
sie ihre eigenen Zeitschriften, Romane, Sachbücher und CDs fin-
den. Der neueste Sound kann sofort auf tragbaren CD-Player an-
gehört werden.

Monatlich wechselnde Veranstaltungen und Medienarbeit mit
Kindern sind in der Regionalbibliothek ebenfalls selbstverständ-
lich. Das aktuelle Programm können Sie in der Kinder- und Ju-
gendbibliothek erhalten oder auch auf der Veranstaltungsseite im
Internet nachschauen.
www.regionalbibliothek-weiden.de

Stadtmuseum (im Kulturzentrum Hans Bauer)
Schulgasse 3 a, 92637 Weiden, (0961/4703900)

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 09.00-12.00 Uhr und 
14.00-16.00 Uhr
Eintritt frei

Das Stadtmuseum zeigt Stadtgeschichte, Volkskunde, Wohnen
der Handwerker in der Stadt, bürgerliches Wohnen in verschiede-
nen Epochen, Geschichte der Handwerkszünfte, religiöse Volks-

Waldsassener Kasten
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Im Weidener Eisenbahnmuseum kann man fast alle Bereiche der
Eisenbahn im Modell und auch viele Originalexponate bewun-
dern. Die Modellbahngroßanlage mit 26 Zügen besitzt eine
Fläche von 62 m?. Außerdem wird eine der größten Model- Lok-
Sammlungen und alles „Rund um die Eisenbahn“ ausgestellt.
www.eisenbahnmuseum-weiden.de

4.3 Musik und Tanz

Franz-Grothe-Schule – Städt. Musikschule

„Jeder Mensch ist musikalisch!“
Mit dieser Maxime steht die Franz-Grothe-Schule jedem interes-
sierten Schüler und Erwachsenen offen. Das Angebot beginnt mit
der Frühförderung für Kinder im Alter von 18 Monaten bis 6
Jahren. Im Anschluss daran können die Schüler mit dem Unter-
richt in einem Instrumentalfach beginnen (Gruppen- oder Ein-
zelunterricht).

Um die Freude am gemeinsamen Musizieren zu fördern, bildet die
Ensemblearbeit einen Schwerpunkt in der Ausbildung. Als Ergän-
zung zum Ensemble für Alte Musik bietet die Franz-Grothe-
Schule einen Tanzkreis an, der mittelalterliche Tänze einstudiert.

Alle Instrumental- und Gesangsschüler erhalten die Möglichkeit,
öffentlich aufzutreten: Dabei reicht die Palette vom Vor-
spielabend in der Musikschule bis hin zu Konzerten in der Max-
Reger-Halle. Die Teilnahme in den verschiedenen Ensembles, in
der Orchesterschule oder im Sinfonieorchester ist auch für exter-
ne Schüler jeden Alters möglich.
Zusätzlich zu den Fächern Allgemeine Musiklehre, Theorie und
Komposition unterstützen die Lehrkräfte auch bei der Abitur-
und Studienvorbereitung. Informationstermine und Schnupper-
stunden nach Vereinbarung.

Franz-Grothe-Schule – Städt. Musikschule

Asylstr. 19, (0961/34043)
www.franz-grothe-schule.de

Weitere Musikschulen
Musikstudio Kuhl
Brunnlohestr. 2, 92637 Weiden, (0961/4706894)
www.mskuhl.de
Unterricht in Klavier, Blockflöte, Akkordeon, Keyboard; musikali-
sche Früherziehung; gemischte Ensembles, Orff-Gruppen, Kinder-
chöre.

Musikstudio Skutella
Tannenbergstr. 32, 92637 Weiden, (0961/37346)
Unterricht in Block- und Querflöte, Klavier, Keyboard, Akkordeon,
Violoncello und Gitarre

Musikwerkstatt
Rehbühlstr. 71, 92637 Weiden, (0961/4016461)
www.musikwerkstatt.net
Musikgarten (für 2-3jährige mit einem Elternteil), musikalische
Früherziehung (ab 4 Jahre)und Grundausbildung (ab 5 Jahre),
KinderRhythmusgruppen (ab 5), Instrumentalunterricht (Akkor-
deon, Klarinette, Saxophon, Schlagzeug, Klavier, Quer- und
Blockflöte, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Geige, Bratsche), Ausbil-
dung von Bands im Bereich PopMusik, Ensemblegruppen

„Musikschule – Ensemble für Alte Musik“
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Volkshochschule – Balance 

Die vhs Ballett-Story ist eine Erfolgsgeschichte und ein Highlight
in der Kulturszene unserer Stadt. Was im Herbst 1986 in beengten
Räumlichkeiten und mit provisorischer Ausstattung begann, hat
sich heute zu einem pädagogischen und künstlerischen Aushänge-
schild entwickelt, das aus der Kulturszene der Stadt Weiden nicht
mehr weg zu denken ist. Diese Erfolgsgeschichte hat viele Facetten,
doch ohne das Ehepaar Tornev wäre nicht dieses hohe Niveau er-
reicht worden. Besonders die glanzvollen Aufführungen in der
Max-Reger-Halle und der Umzug ins neu geschaffene „balance“ -
vhs Förderzentrum am Stockerhutweg  im Jahr 1998 - setzten die
von Anfang ansteile Aufwärtsentwicklung fort.

Das Spektrum der Ausbildung reicht von  „Bewegung mit allen
Sinnen“ im Vorschulalter über „Tänzerische Früherziehung“ ab
dem Schulalter, Ballett und Modernem Kindertanz bis hin zum
Spitzentanz, der Krönung des klassischen Balletts.

Der Ballettunterricht im „balance“ gliedert sich in fünf Entwick-
lungsstufen und ist professionell konzipiert, hat aber auch andere
gesellschaftliche Aufgaben und Ziele zu erfüllen: Für viele Kinder

kann die Zeit des Ballett-Unterrichts eine Zeit der Formung und
Bereicherung der gesamten Persönlichkeit sein und manchmal
auch die Erfüllung eines Kindheitstraums; nämlich auf der Bühne
zu stehen und vor großem Publikum zu tanzen. Insbesondere das
Entwicklungskonzept für die Aufbau- und Förderstufen mit dem
dazugehörigen vielseitigen Repertoire und den Bühnenauftritten
bietet für junge Künstler optimale Möglichkeiten ihr tänzerisches
Talent zu entfalten.

Einblick in die Vielfalt und das Ausbildungsniveau des vhs-Bal-
letts bieten Schnupperstunden für Kinder und Eltern, Tage der
offenen Tür im „balance“, Sommer-Serenaden im Max-Reger-
Park, vielfältige Einzelauftritte und die großen Weihnachtsgalas
in der Max-Reger-Halle. 

Volkshochschule 

„balance“  vhs Förderzentrum Ballett – Tanz – Fitness 
Stockerhutweg 54, 92637 Weiden 
Tel.: 0961/ 6341901
www.vhs-weiden.de

Dr. med.
Herbert Kroll

Arzt für Allgemeinmedizin 
Sportmedizin, Betriebsmedizin

Arthrosonographie

Kohlbergerstr. 11
92694 Etzenricht
Tel. (0961) 46848
Fax (0961) 41259
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Weitere Angebote
Ballettschule Ingeborg Feldmann
Adolf-Kolping-Platz 2, 92637 Weiden (0961/61470)
Unterricht in Ballett und Modern-Jazztanz

Tanzstudio Gedreit
Josef-Witt-Platz 1, 92637 Weiden (0961/44044)
www.tanzschule-gedreit.de
Standard- und Lateinamerikanische Tänze, Tanzkreis, spezielle
Kurse für Kids und Jugendliche („Dance 4 Fans“ und „Schulkurse“)

Tanzstudio Höllriegl
Christian-Seltmann-Str. 43, 92637 Weiden (0961/29595)
www.tanzschule-hoellriegl.de
Standard- und Lateinamerikanische Tänze

Tanzstudio LaBoum (im Josefshaus)
Adolf-Kolping-Platz 2, 92637 Weiden (0961/3811349)
www.tanzfit.de
Standard- und Lateinamerikanische Tänze, Kreatives Kindertan-
zen,  Choredance

Goebels Katrin
Dr.-Seeling-Str. 26a, 92637 Weiden (0961/6341124)
www.tanzstudio-goebels.de
Kindertanz, Ballett Modern, Jazztanz

4.4 Spezielle Freizeitangebote

Jugendzentrum
Viele Jugendverbände der Stadt Weiden unterhalten Freizeitstät-
ten, in denen Jugendliche aktiv und mit sozialpädagogischer Un-
terstützung ihre Freizeit verbringen können. Ein Schwerpunkt der
offenen Jugendarbeit bildet das:

Jugendzentrum - JUZ Weiden
Frühlingstr. 1, 92637 Weiden, (0961/29897)

Öffnungszeiten: Di-Mi: 15:00 - 21:00 Uhr
Fr: 16.00 – 01.00 Uhr u Sa: 16.00 – 22.00 Uhr
Do nur für Gruppen geöffnetVHS – Ballettschule

Gruppen:
AK Basketball, AK Film, B-
Boys, Der Bus, Skater, Sweet
Kisses, Theker, The Real Girls
Neues ausprobieren, Freunde
treffen, neue Leute kennen ler-
nen, eigene Ideen verwirkli-
chen, Spaß haben... Im JuZ
kann man viel erleben und an
vielen Aktivitäten mitwirken.
www.juz.de

Stadtjugendring Weiden
Der Stadtjugendring ist der
Zusammenschluss von 25 Ju-
gendorganisationen und -ver-
bänden aus unserer Stadt. Die
Geschäftsstelle leitet Stadtju-
gendpfleger Ewald Zenger. Zu-
sammen mit der Verwaltungs-
angestellten Margot Doyscher
stehen sie im JUZ Jugendli-
chen und Jugendverbänden
für Fragen und Unterstützung
zur Verfügung.

• KOSTENLOSE 
SCHNUPPERSTUNDE

• BALLETT
• MODERN JAZZTANZ 

KINDER UND ERWACHSENE

Die Ballettschule
Im Josefshaus

Ingeborg Feldmann
Tel. 09 61 / 6 14 70
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Kulturwerkstatt 
Irene Fritz

Kalmreuth 3
92685 Floß
fon/ fax 09603/8292
irene.fritz@kinder-im-museum.de
www.kulturwerkstatt-info.de

Kunstschule
Galerie 
Kulturwiese 
Keramikwerkstatt
Kinder im Museum
- Mal-und Werkkurse
- Workshops
- naturnahes Arbeiten
- Kindergeburtstage
- Erlebnisführungen
- auch für Schulklassen   
und Kindergärten

Internationales 
Keramik-Museum Weiden

WEKA info verlag gmbh

Lechstraße 2 • D-86415 Mering

Telefon +49 (0) 8233 384-0 

Telefax +49 (0) 8233 384-103

info@weka-info.de • www.weka-info.de

Herausgegeben in Zusammenarbeit 

mit der Trägerschaft. 

Änderungswünsche, Anregungen und 

Ergänzungen für die nächste Auflage 

dieser Broschüre nimmt die Verwaltung 

oder das zuständige Amt entgegen. 

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und 

Anordnung des Inhalts sind zugunsten

I m p r e s s u m
92637032/1. Auflage / 2005

Infos auch im Internet:
www.alles-deutschland.de

www.alles-austria.at

www.sen-info.de

www.klinikinfo.de

www.zukunftschancen.de

 des jeweiligen Inhabers dieser Rechte 

urheberrechtlich geschützt. Nachdruck 

und Übersetzungen sind – auch auszugs-

weise –  nicht gestattet. Nachdruck oder 

Reproduktion, gleich welcher Art, ob

Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung, 

Datenträger oder Online nur mit schrift-

licher Genehmigung des Verlages.

Kompetenz aus

einer Hand

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00–12.00 Uhr und 14.00–16.30 Uhr, Eintritt frei

mit Max-Reger-Sammlung

Schulgasse 3a
92637 Weiden
Telefon (09 61)47 03 90-0
Telefax (09 61)4703 90-9
archiv@weiden-oberpfalz.de

TOURIST-Information
in der Max-Reger-Halle
Dr.-Pfleger-Str. 17                  
92637 Weiden i.d.OPf.
Tel.: 0961/48 08-250, Fax: 0961/48 08-251
Internet: www.weiden-oberpfalz.de
E-Mail: tourist-information@weiden-oberpfalz.de
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Stadtjugendring Weiden - Geschäftsstelle
Frühlingstr. 1, 92637 Weiden, (0961/62400)
www.sjr.de

Gemeinsamkeit macht stark! Dies beweisen u. a. folgende Veran-
staltungen:
Ferienaktion:
Das Ferienprogramm für Kinder von 6 bis 15 Jahren bietet in den
Sommerferien ein tolles Programm mit Kreativkursen, Spielwa-
gen, Tagesfahrten und vielen anderen Attraktionen. 

Kinderbürgerfest:
Das schönste Fest für Kinder in der Region mit vielen tollen At-
traktionen ist das alljährliche Kinderbürgerfest im Max-Reger-
Park. Es findet immer am 3. Sonntag im Juli statt. Die Angebote
sind extrem vielfältig und enthalten z. B.: Gewinnspiel „Saubere
Stadt“, Hochseilgarten, Angelspiele, Welpenschule, Mitmach-Cir-
cus, mobile Holzkegelbahn, Segelflug-Simulator, Kutschenfahr-
ten, Motorbootfahrt auf der Waldnaab u. v. m.
www.kinderbuergerfest.de

Inline-Skater-Nacht:
Jedes Jahr – meist am Wochenende vor dem Bürgerfest - veran-
staltet der Stadtjugendring eine Inline-Skater-Nacht mit einem
tollen Rahmenprogramm.
www.weidener-skate-night.de

Weitere kreative Freizeitaktivitäten
Das eigene kreative Gestalten ist in jeder Altersgruppe wichtig für
die Persönlichkeitsbildung. Durch eigene künstlerische Arbeiten
und die Aneignung von Ausdrucksmethoden, wächst auch ihr Ver-
trauen darauf, aus sich selbst heraus etwas erreichen zu können.

Volkshochschule Weiden
Sedanstr. 13, 92637 Weiden, (0961/481780)
Die VHS Weiden bietet ein umfangreiches Programm zur kreati-
ven Weiterbildung für Kinder und Erwachsene (u. a. auch eine El-
ternschule und Sprachenclub für Kinder) an.
www.vhs-weiden-neustadt.de

Kulturwerkstatt Irene Fritz
Kalmreuth 3, 92685 Floss, (09603/8292)

Die Kulturwerkstatt Irene Fritz bietet Kurse, Workshops und Ak-
tionen für Kinder im Bereich des Bildnerischen Gestaltens an. In
Zusammenarbeit mit dem Weidner Keramikmuseum und dem
Kunstverein Weiden findet das Projekt „Kinder im Museum“ statt.
Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 15 Jahren.

Die Initiative e. V.
Domprediger-Dr.-Maier-Str. 16, 92637 Weiden, (0961/28180)
Kinder-, Mädchen-, Mittwochstreff im „Laden“ (Breslauer Str. 15 a)
Tischtennis-, Kicker-, Billardtreff im „Lohe-Laden“ (Breslauer Str. 2)
Spielwagen (ca. 2 Wochen) mit Spielwagenfest alljährlich im Au-
gust im Stadtteil Stockerhut

Kindercircus Knallbonbon
Fuchsenweg 37, 92637 Weiden (0961/3811085)
Ansprechpartner: Frau Claudia Bauer)
Der Kindercircus Knallbonbon – ein Circus von Kindern für Kinder
– begeistert seit nunmehr vier Jahren viele Kinder mit einem
bunten Programm. Vom Einrad-Fahren über Jonglieren mit Bäl-
len, Ringen und Keulen, Clownspielen bis zu Hula-Hoop und Feu-
erschlucken und zauberei reichen die Darbietungen.
Das Motto lautet: „Jeder Tag, an dem du nicht lächelst, ist ein
verlorener Tag“ (Charly Chaplin).
www.kinder-circus-knallbonbon.de
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Vereine mit attraktiven Angeboten für Kinder & Jugendliche

Aero-Club Weiden e.V.,
Flugplatz Latsch, 92637 Weiden, (0961/24340)(Hr. Pollinger)
Flugsport, Segelflugschulung ab 14 Jahren und Motorflugschu-
lung ab 17 Jahren
www.ac-weiden.de

Behinderten und Versehrtensportverein Weiden, 
Am Zehentweg 7, 92637 Weiden, (0961/35615) (Fr. Hohlrüther)
Jugendschwimmen, Kinderrollstuhlsport u. a.
www.bvs-weiden.de

Billardclub Weiden,
Vohenstraußer Str. 38, 92637 Weiden, (0961/4018562) 
(Hr. Buchner)

Bund der Deutschen kath. Jugend,
Ottenweg 11, 92637 Weiden, (0961/3882320) (Hr. Baier)
Bund der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft, 
Ullrich-Schönberger-Str. 4, 92637 Weiden, 
(0175/2110295) (Fr. Glaubitz)

D’ Altbairischen, 
Sperberweg 33, 92637 Weiden, (0961/31717) (Fr. Binner)

Deutsche Wanderjugend, LV Bayern, 
Lindenweg 2a, 92637 Weiden
(0961/44116) (Fr. Schnupfhagn)

DJK Weiden,
Ludwig-Wolker-Weg, 19-21, 
92637 Weiden (0961/32340)
Aerobic, Faustball, Fußball, Gesundheitssport, Gymnastik, Hand-
ball, Hip Hop Dance, Kegeln, Kinderturnen, Nordic Walken,
Leichtathletik, Teakwondo, Tennis, Tischtennis, Wintersport, Yoga
www.djkweiden.de

EV Weiden – Blue Devils
Dr. – Martin – Luther – Str. 3, 92637 Weiden
(0961/93077786) (Hr. Benkner)
Eishockey, Eiskunstlauf
www.evweiden.de

Evangelische Jugend in Bayern, 
Wolframstr. 2, 92637 Weiden, (0961/42781)
www.ej-wen.de

FC Weiden Ost, 
Kiebitzweg 2, 92637 Weiden
(0961/35275) (Hr. Völkl)
Fußball, Judo
www.weidenost-judo.de

Fischereiverein Weiden 1895 e.V.,
Herrmannstr. 12, 92637 Weiden, (0961/33619) 
Fischerjugend
www.fischereiverein-weiden.de/jugend

Gewerkschaftsjugend im DBG, 
Naabstr. 6, 92637 Weiden
(0961/4163020) (Hr. Dietl)
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Handballclub Weiden 1985, 
Hebbelstr. 1, 92637 Weiden
(0961/7800 (Fr. Rath-Lux)
www.hc-weiden.de

Judoclub Weiden 1988, 
Biberstr. 30, 92637 Weiden
(0961/34215) (Hr. Ertel)
Aikido, Judo
www.judoclub-weiden.de

Jugend der Freiwilligen Feuerwehr, 
Pfeifferstr. 3, 92637 Weiden
(0961/24899) (Hr. Stahl)

Jugendwerk der Arbeiterwohlfahrt, 
Pressather Str. 162 a, 92637 Weiden
(0961/24367) (Fr. Matejka)

Karate Centrum Dojo Weiden
Feilerstr. 4, 92637 Weiden
(0961/26971) (Hr. Götz)
www.kcdw.de

Kath. Jugendstelle Weiden
Luitpoldstr. 20, 92637 Weiden
(0961/35899 (Frau Freytag)
www.jugendstelle-weiden.de

Malteser Jugend, 
Jägerstr. 8a, 92637 Weiden
(0961/62240) (Fr. Siller)

Merkur E.V.
Ackerstr. 1, 92637 Weiden
(0961/29662 (Hr. Lochner)
Rollenspiele, Brettspiele, Strategiespiele und Live-Rollenspiele
www.merkur-spiele.de

Modellbauclub (MBC) Weiden
Jugendwart: Hr. Bräutigam, (09622/304267)

Naturfreundejugend Deutschlands
Zum Burgstall 21, 92637 Weiden
(0961/418140) (Fr. Grabs)

Reitclub Weiden „am Schwedentisch“
Merklmooslohe 3, 92637 Weiden
(0961/32307)
www.rc-weiden-schwedentisch.de

Reitfahr- und Zuchtgemeinschaft Moosbürg (RFZG)
Moosbürg 1, 92637 Weiden
(0961/4160007) (Fr. Stubenvoll)
www.rfzg-weiden.de

Reitsportgemeinschaft Weiden
Christian-Seltmann-Str. 17, 92637 Weiden, (0961/28451 
(Hr. Moritz)

Schachclub Weiden 1907, 
Wiegenstr. 2a, 92637 Weiden, (0961/26941) (Hr. Wiesend)
www.skweiden07.de

Reiten ist „in“
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Schützengesellschaft Hammerweg
von-Steuben-Str. 15, 92637 Weiden
(0961/33851) (Hr. Heckl)

Schützengesellschaft Hubertus Ullersricht
Binnerstr. 50, 92637 Weiden
(0961/5759 (Hr. Janka)
www.ong-weiden.de/Vereine/

Spielvereinigung Weiden, 
Am Langen Steg 19, 92637 Weiden, (0961/33364)
Fußball, Fußballschule, Tennis, Kegeln, Kanu, Ski, Trimm Trab
www.spvgg-weiden.de

Sportkegelclub Germania, 
Leuchtenberger Str. 1, 92637 Weiden, (0961/31277)

Sportkeglerverein Weiden und Umgebung e. V.
Inkenbaumstr. 19, 92676 Eschenbach
(09645/728 (Helmut Liers)
www.skv-weiden.de

Sportverein Detag Weiden 1903 EV, 
Königsberger Str. 48, 92637 Weiden, (0961/22105)
Fußball und Leichtathletik
www.sportverein-weiden.de

THW-Jugend Bayern, 
Gaswerkstr. 23, 92637 Weiden, (0961/26223) (Hr. Bürger)
www.thw-jugend-bayern.de/weiden

Turnerbund Weiden e.V., 
Weidingweg 71 j, 92637 Weiden, (0961/61938) (Hr. Tischler)
Basketball, Faustball, Fechten, Frauenturnen, Leichtathletik, Triath-
lon, Sportabzeichen, Judo, Ju-Jutso, Kegeln, Kunsttunen, Männer-
turnen, Ski, Tennis, Tischtennis, Volleyball, Badminton, Fußball
www.tb-weiden.de

Verband Christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder, 
Untere Bachgasse 19, 92637 Weiden
(0961/4160588) (Hr. Nimmerjahn)
www.vcp-weiden.de

VfB Rothenstadt
Maierhofstr. 42, 92637 Weiden
(0961/5474) (Hr. Melch)

VfB Weiden
Dachsweg 4, 92637 Weiden
(0961/3814828) (Hr. Weiß)
Fußball, Tennis, Kegeln

Yachtclub Weiden
Wirtsgasse 7, 92637 Weiden
(0961/4016322) (Hr. Reichl)
www.ycw.de

Faszination Fußball



Reizvolle Ausflugsziele

Basaltkegel Parkstein
Der Parkstein, ein 596 m hoher Basaltkegel bietet eine großartige
Rundsicht. Alexander von Humboldt hat ihn einst als schönsten
Basaltkegel Europas bezeichnet. 
Neben der Bergkirche „14 Nothelfer“ und „Mutter Maria“ kann
man heute (wieder gut die Überreste einer mächtigen mittelal-
terlichen Burganlagen erkennen.
www.parkstein.de

Burg Falkenberg
Am Nordeingang zum Waldnaabtal liegen Ort und Burg Falken-
berg. Diese befindet sich auf einem großen Granitfelsen über der
Waldnaab. 
Die Burg Falkenberg ist zwar in Privatbesitz, aber trotzdem zu be-
stimmten Zeiten zugänglich. Im Sommer öffnet die Burg am Wo-
chenende und für Gruppen nach Voranmeldung. 
Zur Sicherheit vorher anrufen unter (09637/270)
www.markt-falkenberg.de

Burgruine Flossenbürg
Die Anlage liegt weithin sichtbar auf dem 732 m hohen Schlos-
sberg über dem Ort Flossenbürg. Ein Pfad führt vom Fuß des Ber-
ges hinauf. Die Burgruine ist relativ gut erhalten, bietet eine
wunderschöne Aussicht und ist das ganze Jahr über zugänglich. 
Im Ort gibt es ein Burgmuseum, welches für Gruppen nach Vor-
anmeldung und im August an bestimmten Wochenenden geöff-
net wird Informationen unter (09603/92060)
www.flossenbuerg.de/gemeinde

Burgruine Leuchtenberg
Die Burgruine erhebt sich weithin sichtbar 170 m hoch über dem
Tal mitten im Dorf. Sie bietet vom 24 m hohen Bergfried eine
umfassende Rundsicht. Sie hat allerdings nur am Wochenende
und im Sommer (April bis Oktober) geöffnet. 
Die Burg Leuchtenberg war einst Stammsitz der Herren von
Leuchtenberg und zählte zu den bedeutendsten Burganlagen der
Oberpfalz. Einen Besuch wert sind auch die alljährlich im Sommer
stattfindenden Burgfestspiele. 
www.leuchtenberg.de

Im Internet wird unter www.burgenseite.de viel Interessantes
über Zustand und Geschichte der wichtigsten Burgen und Bur-
gruinen der Oberpfalz berichtet.

Fischereimuseum Tirschenreuth
Die Fischzucht hat im Raum Tirschenreuth eine lange Tradition,
Teiche werden hier bereits seit dem 11. Jahrhundert angelegt. Das
Oberpfälzer Fischereimuseum dokumentiert die Geschichte undBurg Falkenberg
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Gegenwart der Fischerei in der Oberpfalz. Das Museum besitzt ei-
ne umfassende Sammlung von Arbeitsgeräten und Bekleidung,
Bilddokumenten, Modellen und Aquarien. Es ist seit 1993 in ei-
nem Gebäude in der Regensburger Str. 6 untergebracht.

Öffnungszeiten:
März – Oktober: Mi – So 11.00 – 17.00 Uhr
November – Februar: Mi – So 11.00 – 16.00 Uhr

Eintrittspreise:
Kinder und Jugendliche: € 1,00
Erwachsene; € 2,00
Informationen unter (09631/6122)
www.stadt-tirschenreuth.de

Geo-Zentrum KTB in Windischeschenbach
Dort ist das tiefste (zugängliche) Bohrloch (9101 m tief) und der
höchste Landbohrturm (83 m hoch) der Erde zu besichtigen. Das
angegliederte Geo Zentrum ist eine moderne Informations-, Bil-
dungs- und Begegnungsstätte der Geowissenschaften.

Das Geo-Zentrum ist täglich geöffnet: 
1. Mai bis 31. Oktober: 10 bis 18 Uhr
1. November bis 30. April: 10 bis 16 Uhr

Gruppenführungen sind nach Anmeldungen auch außerhalb der
genannten Öffnungszeiten möglich.
Während der Hauptferienzeiten (15. Juni bis 15. September) wer-
den auch Bohrturmführungen für Einzelbesucher angeboten
(täglich um 15 Uhr).
Informationen unter (09681/91273)
www.windischeschenbach.de

Kreuzbergkirche Pleystein
Ein 38 m hoher nach allen Seiten steil abfallender Rosenquarzfel-
sen überragt den Ort Pleystein. Auf seinem Gipfel erhebt sich an-
stelle einer 1760 abgetragenen Burg der Grafen von Leuchten-
berg die neubarocke Kreuzbergkirche (1902) und ein Salesianer-
kloster.

Sehenswert ist auch die im neugotischen Stil erbaute Stadtpfarr-
kirche St. Sigismund 
www.pleystein.de

Stiftlandmuseum Waldsassen
Dieses seit 1975 existierende Heimatmuseum zeigt eine große
Vielfalt an Ausstellungsgegenständen, die vom Leben und der
mühevollen Arbeit der Bevölkerung in den vergangenen Jahrhun-
derten zeugen. Auch über die kulturelle und geschichtliche Ver-
gangenheit des Stiftlands und der Stadt Waldsassen finden sich
viele Ausstellungsstücke (die größte Sammlung alter Werkstätten
und Handwerksgeräte in der Oberpfalz).

Öffnungszeiten:
Di – So: 10.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr
Informationen unter (09632/91248)
www.waldsassen.de

Wanderung durch den Dost
Diepoltsreuth ist guter Ausgangspunkt (und der Gasthof „Plödt“
Einkehrstation) für eine Wanderung zu der vom Girnitzbach durch-
flossenen Waldschlucht „Dost“, einem unter Naturschutz stehenden
Felsenlabyrinth mit gewaltigen Felsblöcken (u. a. Teufels Butterfass).

Wanderung durch das Sauerbachtal
Vom Wanderparkplatz beim Süßenloher Weiher (Altenstadt) er-
reicht man nach etwa 45minütiger Wanderung durch das idylli-
sche Sauerbachtal den „Pilz“ und kurz danach die „Sauerbach-
Hütte“ (Holzmühle), wo man gemütlich einkehren kann.
(92665/616298).

Wanderung durch das Waldnaabtal
Das Waldnaabtal, ein einzigartiges Naturschutzgebiet, ist ein Ma-
gnet für Naturfreunde. Es erstreckt sich von Falkenberg bis Neu-
haus (Windischeschenbach). Malerische Felspartien, mächtig sich
auftürmende Granitmassen umsäumen das romantische Flus-
sbett. Ausgangspunkte für Wanderungen sind Neuhaus, das Klo-
ster Johannistal, die Jugendherberge Tannenlohe und der Park-
platz bei der Hammermühle (am Ortsrand von Falkenberg). Ziel
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oder Zwischenstation jeder Wanderung durchs Waldnaabtal ist
die „Blockhütte“ (Information unter ( 09637/415). Die Blockhütte
ist von März bis Oktober täglich (außer Montag) von etwa 9 bis
20 Uhr geöffnet.

Weiden: Fischaufstieg – Wasserforum am Flutkanal
Das mittlere Wehr am Flutkanal (Waldnaab) in Weiden wurde in
den letzten Jahren grundlegend erneuert. U. a. wurde eine
„Wanderhilfe“ gebaut, um die Durchgängigkeit der Waldnaab für
Fische und anderer Wasserlebewesen wiederherzustellen. 
Außerdem wird derzeit im Max-Reger-Park (beim Max-Reger-
Denkmal) am Flutkanal ein Wasserforum errichtet mit Sitzstufen,
bei denen man dann auch die Beine in die Naab halten kann.

Zisterienserkloster Waldsassen – Dreifaltigkeitskirche Kappl
Die „Klosterstadt“ Waldsassen besitzt in der Stiftsbasilika
Deutschlands größte Kirchen- und Klostergruft. Weltberühmt ist
der barocke Bibliothekssaal (1725) mit wunderbaren Schnitzerei-
en, Stuckarbeiten und Malereien. 
Ein Ausflug lohnt sich auch zur Dreifaltigkeitskirche Kappl auf
dem etwa 600 m hohen Glasberg bei Münchenreuth, einem be-
deutenden Rundbau des Barock.
www.waldsassen.de

Ausgehtipps für Jugendliche
An dieser Stelle möchten wir auf den in Kürze erscheinenden
Freizeitführer einer Projektgruppe des AGW hinweisen, in dem
dann Ausgehtipps für Jugendliche mit detaillierten Lokalbe-
schreibungen zu finden sind.

Viele Anregungen zur Erkundung unserer Stadt sind im Kinder-
stadtplan enthalten. In diesem sind auch die meisten in dieser
Broschüre beschriebenen Einrichtungen und Spielplätze einge-
zeichnet. Restexemplare liegen an der Infothek im Stadtjugen-
damt Weiden (Neues Rathaus, 1. Stock) aus.

Gesondert möchten wir auf das Schülercafe, ein Cafe der beson-
deren Art, hinweisen: Ein zentraler Treffpunkt für Schüler und
Schülerinnen, ohne Konsumzwang und mit Getränken und
Snacks zu sozialen Preisen.

Schülercafe Scout
Goethestr. 3, 92637 Weiden

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: 11.30 – 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Weitere jährliche Hightlights im Veranstaltungsreigen der
Stadt Weiden
Tipp:
Soweit keine spezielle Internetadresse angegeben ist, findet man
unter www.weiden-oberpfalz.de
die genauen Termine und Programme

Faschingstreiben vor dem Alten Rathaus (Februar/März)
Alljährlich ist am Faschingsdienstag der Obere Markt in Narren-
hand.

Bayrisch-Böhmische Kulturtage (März/April)
Weiden an der „Goldenen Straße“ ist die Brücke zu Böhmen.
Näheres unter www.regionalbibliothek-weiden.de 

Osterausstellung im Foyer des Neuen Rathauses
Der Frühling zieht mit vielen bunt blühenden und duftenden Blu-
men, reizvoll arrangiert, ins Rathaus ein.

Weidener Literaturtage (April/Mai)
Kulturelle Vielfalt: Nicht nur Schullesungen, auch Jazz-Konzerte,
Ausstellungen und Aktionen im City-Center.
Näheres unter www.weidener-literaturtage.de
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Frühlingsfest auf dem Festplatz am Hetzenrichter Weg (Mai)
Ein Muss für alle Familien!

City-Kindertag (Mai)
Spiel, Spaß und Sport in der Weidener Innenstadt
www.proweiden.de

Sommer-Serenaden im Max-Reger-Park (Juni/Juli/August)
„Open air“ im schönsten Park der Stadt. Das Repertoire reicht von
Ballett über Folklore, Dixie bis zur Militärmusik und begeistert
alljährlich viele tausend Besucher.

Bürgerfest in der Altstadt (letzter Sonntag im Juni)
Im Herzen der Stadt feiern Bürger und Gäste aus nah und fern.

Live im Stadtbad (Juli)
Musik und Kleinkunst unter Kastanien.
Näheres unter www.Live-im-Stadtbad.de

Renaissancefest im Schulhof der Franz-Grothe-Schule (Juli)
Das „Outfit“ unserer Stadt stammt aus der „Renaissance, deshalb
wird alljährlich dieses Fest mit mittelalterlichen Klängen und
Tänzen im Innenhof der Musikschule gefeiert.
Näheres unter www.franz-grothe-schule.de

Fest im Park bei der Max-Reger-Halle (Juli)
„Kunst, Kultur und Krempel“: Ein noch junges Fest, aber ein be-
sonderes Schmankerl – für Auge, Ohr und Magen - vor traum-
hafter Kulisse für jung und alt!

Kinderbürgerfest im Max-Reger-Park (dritter Sonntag im Juli)
Der „Event“ für unsere Kleinen – mit allem, was sie sich wünschen:
Musik, Tanz und Theater, Motorboot- und Zugfahrten, Klettergar-
ten, Angelspiele, mobile Holzkegelbahn, Kinderzirkus, Segelflug-
Simulator, Hundevorführungen, Live-Kicker und vieles mehr.
Näheres unter www.kinderbuergerfest.de 

Weidener Fischerfest beim Stadtbad am Flutkanal (Ende Juli)
Fische gibt´s nicht nur im Stiftland (Tirschenreuther Seenplatte),
sondern auch in vielen Gewässern in und um Weiden.
Näheres unter www.fischerverein-weiden.de 

Max-Reger-Tage an unterschiedlichen Orten (im Sommer)
Max Reger, Komponist und „großer Sohn unserer Stadt“ wird uns

jedes Jahr transparenter.
Näheres unter www.maxregertage.de 

Volksfest auf dem Festplatz am Hetzenrichter Weg (August)
Musi, Gaudi, Radi - Highlights für die ganze Familie.
Näheres unter www.volksfest-weiden.de

Kunstgenuss bis Mitternacht (November)
Kunst zum „Anfassen“ und „Begreifen“ mit Drinks und Dips!
Näheres unter www.proweiden.de

Weidener Adventskalender am Alten Rathaus (Dezember)
Zwei als Engel verkleidete Schulkinder öffnen täglich ein weih-
nachtlich geschmücktes Fenster. Und täglich kommt der Nikolaus
und beschert die Kleinen.
Näheres unter www.proweiden.de

Weidener Christkindlmarkt vor dem Alten Rathaus (Dezember)
einer der ältesten deutschen Weihnachtsmärkte. Ein Pflicht-Treff
für alle!

Weihnachtsausstellung im Rathaus-Foyer (Dezember)
Eine reizvolle Sammlung mit kunstvollen Krippen und weihnacht-
lichem Brauchtum aus der Heimat und aus aller Welt wird hier
gezeigt.

Stadt Weiden   
in der Oberpfalz
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5. Beratung und Hilfe in 
besonderen Lebenslagen

Schwangerschaft
Bei folgenden Beratungsstellen finden schwangere Mädchen und
Frauen, die sich ratlos, verzweifelt oder allein gelassen fühlen,
Hilfe und Unterstützung. Zudem sind verschiedene Gruppenange-
bote nach Bedarf bzw. Nachfrage eingerichtet (z. B. Frauenge-
sprächskreise, Familienplanungsberatung):

Allgemeine Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschafts-
fragen DONUM VITAE in Bayern e. V.
Schillerstr. 11, 92637 Weiden, (0961/4016940)
www.donum-vitae-weiden.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Landratsamt Neustadt a. d. Waldnaab – Gesundheitswesen
Maistr. 7 – 9, 92637 Weiden, (09602/79-0)
www.neustadt.de/Externes/Abteilungen/Kompetenzzentrum/
Schwangerenberatung

Schwangerschaftsberatung
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsberatung
Nikolaistr. 6, 92637 Weiden, (0961/3891428)

Erziehung
Bei allgemeinen und speziellen Fragen der Erziehung und bei der
Klärung und Bewältigung individueller und familienbezogener Pro-
bleme  können folgende Stellen mit Rat und Hilfe weiterhelfen:

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
der Kath. Jugendfürsorge
Nikolaistr. 6, 92637 Weiden, (0961/3891437)

Stadt Weiden – Jugendamt
Sozialpädagogischer Fachdienst
Dr.-Pfleger-Str. 15, 92637 Weiden, (0961/815107)

Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien und Lebensfragen
Dr.-Pfleger-Str. 26, 92637 Weiden, (0961/4702328)

Gleichstellungsstelle der Stadt Weiden
Fr. Monika Langner
Dr.-Pfleger-Str. 15, 92637 Weiden, (0961/811004)
Bei allen genannten Stellen empfiehlt sich eine vorherige telefo-
nische Anmeldung bzw. Terminvereinbarung.

Internet-Handbuch
Unter www.familienhandbuch.de erhalten Eltern zu Themen der
Kindererziehung, Partnerschaft und Familienbildung wertvolle
Hinweise.

Die Nummer gegen Kummer
Unter der Notrufnummer 0800/1110333 können Kinder und Ju-
gendliche bei Problemen in der Schule, bei Drogen oder Gewalt,
Zoff mit den Eltern, Liebeskummer u. a. montags bis freitags von
15 bis 19 Uhr kostenlos anrufen.

Das Elterntelefon
Auch Eltern können unter der kostenfreien Rufnummer 0800/
1110550 am Montag und Mittwoch von 9 – 11 Uhr und am
Dienstag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr mit kompetenten
Ansprechpartnern reden,
• wenn sie sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen,
• wenn es Probleme in der Schule oder im Kindergarten gibt,
• wenn sie Fragen zur „richtigen“ Erziehung haben,
• wenn es Streitigkeiten in der Familie gibt,
• wenn sie sich in der Familie stark belastet fühlen
• wenn sie in Ruhe mit jemandem sprechen möchten...

Sucht

Caritas-Fachambulanz für Suchtprobleme
Nikolaistr. 6, 92637 Weiden, (0961/3991433)

Die Fachambulanz dient der Unterstützung von Einzelpersonen oder
Institutionen bei der Feststellung, Behandlung oder Prävention von
Suchtproblemen. Zu den Leistungen der Fachambulanzen gehören
insbesondere die Beratung von Suchtkranken, deren Angehörigen
und Umfeldpersonen, die Diagnose von Suchterkrankungen und die
Vermittlung zu stationärer oder ambulanter Behandlung. 
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Mutterschaftsgeld & Erziehungsgeld

Mutterschaftsgeld
Mutterschaftsgeld wird für die Dauer der Schutzfristen vor und
nach der Entbindung gezahlt. Mutterschaftsgeld erhält jede Frau,
die bei Beginn der Schutzfrist in einem versicherungspflichtigen
Arbeits- oder Heimarbeitsverhältnis steht, und zwischen dem 10.
und dem 4. Monat vor der Entbindung mindestens 12 Wochen
pflichtversichert beschäftigt war.

Zum Mutterschaftsgeld von der Krankenkasse, das höchstens 13
Euro pro Kalendertag beträgt, erhalten Sie einen Zuschuss des
Arbeitgebers. Beides zusammen ergibt einen Betrag, der dem
durchschnittlichen Nettoverdienst der letzten drei Kalendermo-
nate entspricht.

Erziehungsgeld
Mütter und Väter, die keine oder keine volle Erwerbstätigkeit
ausüben, können Erziehungsgeld bekommen. Das Bundeserzie-
hungsgeld beträgt monatlich 307 Euro und wird bis zur Vollen-
dung des zweiten Lebensjahres gezahlt. Die Gewährung von Er-
ziehungsgeld ist einkommensabhängig und wird nur auf schriftli-
chen Antrag und nur für sechs Monate rückwirkend gewährt.
Weitere Voraussetzung ist, dass das Kind vorwiegend selbst erzo-
gen und betreut wird und im gemeinsamen Haushalt lebt. 

Wie lange Sie Erziehungsgeld bekommen, hängt zum Teil vom
Einkommen ab. An sich gibt´s das Geld maximal bis zum zweiten
Geburtstag eines Kindes, Sie können sich jedoch auch dafür ent-
scheiden, die Auszahlung freiwillig auf ein Jahr zu beschränken
(Budgetlösung). In diesem Jahr bekommen Sie dann den erhöh-
ten Betrag von 450 € im Monat.

Im Anschluss an das Bundeserziehungsgeld wird in Bayern im
dritten Lebensjahr des Kindes Landeserziehungsgeld gezahlt,
wenn die dafür erforderlichen Voraussetzungen vorliegen.

Nähere Auskünfte und Antragstellung beim:

Amt für Versorgung und 
Familienförderung
Landshuter Str. 55, 93053 
Regensburg, (0941/780900)

Anträge können auch
abgeholt/abgegeben werden bei:
Stadt Weiden i. d. OPf. - 
Sozialamt
Dr.-Pfleger-Str. 15, 
92637 Weiden, (0961/815008)

Kindergeld

Für das erste, zweite und dritte
Kind gibt es jeweils 154 Euro Kin-
dergeld, für jedes weitere Kind
179 Euro. Kindergeld wird bis
zum 18. Lebensjahr ohne Rück-
sicht auf die Einkünfte des Ju-
gendlichen gezahlt. Erst ab die-
sem Zeitpunkt besteht ein Kin-
dergeldanspruch lediglich dann,
wenn der Heranwachsende weni-
ger als 7.680 Euro verdient.

Nähere Auskünfte und Antrag-
stellung bei der:

Agentur für Arbeit – 
Familienkasse
Wackersdorfer Str. 4, 
92421 Schwandorf,
(09431/200140)
Antragsformulare können auch
online unter
www.familienkasse.de herunter-
geladen werden.

Bayerische
Landesbrandversicherung AG
Geschäftsstelle Weiden
Bgm.-Prechtl-Straße 16
92637 Weiden i.d.Opf.
Telefon (09 61) 4 82 04-12
www.gs-weiden.vkb.de

Wir versichern Bayern.

Sicherheit und Vermögens-
bildung zugleich – von 
Anfang an und fürs Leben: 
Unsere neue Unfallver-
sicherung mit garantierter
Beitragsrückzahlung macht 
es möglich.

Vorsorge? 
Kinderspiel!
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Mit dem kostenlosen* HVB StartKonto
haben Schüler Zugriff auf alle Formen
modernen Bankings. Sie können so-
wohl unser HVB Direct B@nking wie
auch unser HVB Telefonbanking um-
sonst nutzen. Obendrein können mit
diesem Girokonto 1% Guthabenzinsen
pro Jahr kassiert werden. Die HVB

HVB StartKonto:
kostenlos und 1% Zinsen
p.a. obendrauf.

ServiceKarte ist ebenfalls frei und bei
entsprechender Bonität ab 16 Jahren
sogar die HVB ecKarte. Noch mehr
Wissenswertes verrät der Berater in
der nächsten HypoVereinsbank Filiale.

*kein monatlicher Kontoführungspreis bis 21 Jahre
und für alle Azubis, Wehr- bzw. Ersatzdienstleis-
tende und Studenten bis 30 Jahre

HypoVereinsbank
Weiden – Amberg – Marktredwitz
Telefon 0961 402-0

Ein Mitglied der HVB Group
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Unterhalt

Grundsätzlich sind Mutter und Vater dem Kinde gegenüber zum
Unterhalt verpflichtet. Der Elternteil, bei dem sich das Kind auf-
hält, erfüllt seine Verpflichtung in der Regel durch die Pflege und
Erziehung des Kindes. Der andere Elternteil ist zum Barunterhalt
verpflichtet. Einen Unterhaltsanspruch hat grundsätzlich jedes
minderjährige nicht verheiratete Kind, unabhängig davon, ob sei-
ne Eltern miteinander verheiratet sind oder nicht. Nicht verheira-
tete Kinder zwischen 18 und 21 Jahren sind minderjährigen nicht
verheirateten Kindern gleichgestellt, wenn sie sich in der allge-
meinen Schulausbildung befinden und im Haushalt nur eines El-
ternteils leben. Die Unterhaltspflicht der Eltern besteht
grundsätzlich bis zu einer abgeschlossenen Berufsausbildung.

Die Höhe des Kindesunterhalts muss individuell festgestellt wer-
den. Sie orientiert sich u. a. am monatlichen Nettoeinkommen
des Unterhaltspflichtigen und ist abhängig von der Anzahl weite-
rer Unterhaltsberechtigter. Zur Bemessung wird in der Regel die
Düsseldorfer Tabelle zugrunde gelegt. Die unterste Stufe der Ta-
bellen bezeichnet man als Regelbetrag.
Aktuell (seit 1.7.2005) beträgt der Regelunterhalt:

für Kinder
von 0 – 5 Jahren 204 Euro
von 6 bis 11 Jahren 247 Euro
von 12 bis 17 Jahren 291 Euro
ab 18 Jahren 335 Euro

Durch die teilweise Anrechnung von Kindergeld kann sich im Ein-
zelfall ein geringerer Unterhalt ergeben.

Beratung und Unterstützung in Unterhaltsangelegenheiten bietet:

Stadt Weiden i. d. OPf. - Jugendamt
Dr.-Pfleger-Str. 15, 92637 Weiden, (0961/815103)

Unterhaltsvorschussgesetz (UVG)
Mit den Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz (UVG)
wird den Schwierigkeiten begegnet, die ein alleinstehender El-
ternteil und seine Kinder haben, wenn der andere Elternteil z. B.
nicht festgestellt werden konnte, sich den Zahlungsverpflichtun-
gen gegenüber den Kindern entzieht oder zu Unterhaltszahlun-
gen ganz oder teilweise nicht in der Lage ist.

Nach diesem Gesetz wird auf Antrag der Unterhalt von Kindern,
die das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, bis zur Höhe
des maßgeblichen Regelunterhaltsbetrags – abzüglich des hälfti-
gen Kindergeldes - aus öffentlichen Mitteln gezahlt, jedoch läng-
stens für die Dauer von 72 Monaten.

Aktuell (seit 1.7.2005) betragen die UVG-Leistungen:

für Kinder
von 0 – 5 Jahren 127 Euro
von 6 bis 11 Jahren 170 Euro

Nähere Auskünfte und Antragstellung bei:
Stadt Weiden i. d. OPf. - Jugendamt
Dr.-Pfleger-Str. 15, 92637 Weiden
( 0961/815111 (A – R) oder 815108 (S – Z)

Vorsorge und Sicherheit

Der richtige Versicherungsschutz für Ihr Kind & Ihre Familie

Kinder gehören zu den am stärksten gefährdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind über die gesetzliche Unfallversiche-
rung abgesichert, allerdings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen
Mehr als 70% aller Unfälle ereignen sich nicht in der Schule oder
auf dem Schulweg, sondern in der Freizeit. Und diese Freizei-
tunfälle sind über die gesetzliche Unfallversicherung nicht abge-
deckt. Sobald Ihr Kind von dem eigentlichen Schulweg abweicht,
greift der Versicherungsschutz der gesetzlichen Unfallversiche-
rung nicht mehr. 

6. Rund ums Geld
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Versicherungsschutz bei Sachschäden:
Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung ist auch eine Haft-
pflichtversicherung. Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatzan-
sprüchen geschützt. Wie schnell ist es passiert: Beim Fußballspie-
len schießt Ihr Sohn den Ball in die Wohnzimmerscheibe des
Nachbarn oder Ihre Tochter fährt mit dem Fahrrad gegen den
neuen Sportwagen des Nachbarn. 

Ohne Haftpflichtversicherung müssten Sie jetzt selbst für den
entstandenen Schaden aufkommen. Denn ab dem siebten Le-
bensjahr ist ein Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Die Haftpflicht trägt bei-
spielsweise die Reparatur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des Verdienstausfalls bis
hin zur Rente für den Geschädigten. Der Risikoschutz gilt somit
sowohl für die Eltern als Aufsichtspflichtige über eigene oder
fremde Kinder, als auch für die Kinder selbst.

Thema Taschengeld
Das Taschengeld ist für Kinder und Jugendliche meistens die einzi-
ge Geldquelle für persönliche Wünsche. Manche „verprassen“ ihr
Geld gleich nach der Auszahlung, andere sparen es monatelang.
Die einen sind immer in Geldnot, andere teilen sich das Geld opti-
mal ein. Man will es nicht glauben, aber Taschengeld ist in Bezug
auf das spätere „finanzielle“ Leben eine wichtige (Lern-) Lektion. 

Z. B. lernt das Kind: 
• den Wert des Geldes. Durch die verschiedenen Dinge, die sich

das Kind kauft, bekommt es ein Gefühl für viel und wenig, teu-
er und billig, 

• eigene Entscheidungen zu treffen. Was wird von dem Geld ge-
kauft? Sinnvolles oder unnützes? 

• Organisation. Wenn man es sich nicht einteilt, kann Geld
schnell ausgegeben sein. 

Also: Wer in jungen Jahren schon lernt, was Geld ist und wie man
damit umgehen muss, kommt später meist besser zurecht. 

Wie viel Taschengeld?
Erstes Taschengeld sollte Ihr Kind schon mit 4-5 Jahren erhalten.
50 Cent die Woche. Die wöchentliche Auszahlung sollten Sie bis
zum 9. Lebensjahr fortsetzen. Kinder unter zehn haben meist
noch große Schwierigkeiten über einen ganzen Monat hinweg zu
planen. Ab 10 Jahren sollten Sie allerdings mit der monatlichen
Auszahlung beginnen. Jetzt ist es langsam an der Zeit, finanzielle
Organisation zu lernen.

Die Höhe des Taschengeldes hängt insbesondere von den finanzi-
ellen Möglichkeiten der Familie ab. Bei den folgenden Beträgen
handelt es sich lediglich um Orientierungswerte:

Alter Betrag
unter 6 Jahren wöchentlich bis 0,50 €
6 - 7 Jahre wöchentlich   1,50 bis 2,00 €
8 - 9 Jahre wöchentlich      2,00 bis 2,50 €
10 und 11 Jahre monatlich         13,00 bis 14,00 €
12 und 13 Jahre monatlich        15,00 bis 17,00 €
14 und 15 Jahre monatlich        18,00 bis 20.00 €
16 und 17 Jahre monatlich        30,00 bis 40,00 €



Die besten
Freizeitangebote

Die besten

Tiefpreis-Angebote.
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Ich bin doch nicht blöd.
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