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ELTERNRATGEBER
zum Schulbeginn 2009

Hallo Kinder!
Diese Broschiire ist
nicht nur fiir Eure
Eltern interessant,
sondern auch fiir
Euch. Besonders die

Seiten, auf denen wir
mit drauf sind!”

Staatliches Schulamt fiir den

Landkreis Kelheim . . . . . . . .



Pramiensparen flexibel

Monatl. Sparrate: 50,00 €
Laufzeit: 12 Jahre
Pramie*: bis zu 20 %

Endkapital: 8.200,82 €* &
— Krelssparkasse |

*Stand: 12.02.2009, Zinssatz: 1,80 % p.a. variabel,
Prﬁmle aufden ]ahrllchen Sparbe1trag Rendite: 2,823 % Ke] hel m

U N DR e ST A RO Y S G S

A NG

T ..\I‘f .



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

der vorliegende Elternratgeber moéchte
lhnen zur Einschulung lhres Kindes Wis-
senswertes rund um den Schulbeginn
bieten. Die einzelnen Beitrdage wurden
unter Einbezug langjahriger Erfahrungen
im Umgang mit Schulanfangern sorgsam
zusammengestellt.

Unser besonderes Augenmerk mochten
wir in diesem Jahr auf die Sprachforderung
in der Familie legen, denn wo Menschen
miteinander leben, haben sie auch eine
gemeinsame Sprache. Damit sie zusam-
menwirken kdnnen, mussen sich Menschen
durch Sprache verstandigen. ,Kommuni-
kation” ist unerlasslich und das erzwingt
geradezu eine gemeinsame Sprache, die
von allen Beteiligten gesprochen, aber
auch verstanden wird. Um die Sprech- und
Sprachfertigkeit Ihres Kindes auch zu Hause
fordern zu kénnen, haben wir wichtige
Tipps in deutscher und tirkischer Sprache
flr Sie zusammengestellt.

Mit dem Schulbeginn beginnt fiir das Kind
nicht nur das systematische Lernen, es gilt
dariiber hinaus einen veranderten Tages-
ablauf, das Zusammensein in einer grof3e-
ren Gruppe, die Fahrt mit dem Schulbus,
die Erledigung von Hausaufgaben etc. zu
bewiltigen. Diese Umstellung gelingt dann
am besten, wenn Elternhaus und Schule

von Anfang an vertrauensvoll, offen und
kontinuierlich zusammenarbeiten. Nur so
kéonnen miteinander Starken des Kindes
gefordert oder etwaige Probleme friihzei-
tig angegangen und zum Wohle des Kindes
geldst werden.

Deshalb unsere Bitte an Sie: Nutzen Sie die
angebotenen Elternsprechstunden und
besuchen Sie Elternabende und Informa-
tionsveranstaltungen. Ein regelmaBiger
Austausch mit den Lehrkraften Gber das
Fortkommen lhres Kindes ist fiir die best-
mogliche Forderung lhres Erstkladsslers
unerlasslich.

Wir wiinschen lhnen und |hrem Kind einen

guten Schulstart und eine erfolgreiche
sowie freudvolle Schulzeit.

Mit freundlichen GriiBen

E. Winkler
Schulamtsdirektor

S. Meier
Schulratin

Staatliches Schulamt
im Landkreis Kelheim
Hemauer Straf3e 48
93309 Kelheim
Telefon 09441/207381
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Sevgili Anne ve Babalar

Sevgili Anne ve Babalar

Belki de arasara kendinize :

“Cocugum nasal Almanca 6greniyor?”
veya

“Cocugum kuiclik yaeta iki dili de 6grene-
bilir mi?”ya da

“Cocugum ileride-6rnegin okulda-kendini
iyi ifade edebilecek mi?” diye soruyorsunuz.
Bu tlirden sorular baeka bircok ana-babaya
dadielindiirdig gibi, egitimcileri ve bilim
adamlarana da meegul etmekte.

Bu nedenle sizlere konuile ilgili baza bilgi-
ler ve ipuglara vermek istiyoruz.

Cocuklarén dillerinin gelisebilmesi icin
nelere ihtiyaclard var?

Cocuklar farklo dilleri kolayca
ogrenebilirler

Eger cocugunuz iki farkla dille buytyorsa;
ornegin evde bir dil, anaokulunda ise
Almanca, bu durum ¢cocugunuzun gelecegi
icin buytk bir eans.

Araetarmalara gore: kiicik cocuklar yete-
rince tesvik edilirlerse iki hatta U¢ dili bir
arada kolayca o6grenebilmekteler. Eger
anne ve babanan dilleri farkla ise ve her biri
cocukile yalnazca kendi dilinde konuemaya
0zen gosterirse cocuk da onlarla bu farkla
dillerde konueabilir. Ama burada bir eeye
cok dikkat etmek gerek:kiiclik cocuklar icin
en 6nemli eey aile icindeki konuemalaran
bir kurala baglanmasadar. Ancak o zaman
cocuk belli bir dilin belli bir kiei ve olay
ile baglantasana kurabilir ve “anne boyle
konueuyor, baba edyle konueuyor, yemekte
ise baeka bir eekilde konueuyoruz” diye-
bilir.

Anaokulu cocugunuz icin bir 5anstir

Cocugunuz anaokulunda, daha sonraki
okul dénemi icin ¢cok 6nemli olan Alman-
caya ve dil gelieimi icin gerekli olan bir-
cok eeyi dgrenir. Bu nedenle cocugunuz
Uc yaeandan sonra diizenli olarak anao-
kuluna giderse, bu onun icin bir eanstar.
Ayraca, boylece okula baelayancaya kadar
Almancasanan gelieebilmesi icin de yete-
rince zamana olacak. Anaokulu egitmen-
leri amaca uygun oyunlar, konuemalar,
earkalar ve tekerlemeler, resimli kitaplar ve
hikayelerle cocuklara Almanca 6grenmeye
ozendirirler. Eger ¢cocugunuz hi¢ Almanca
bilmiyorsa, belki de baelangacta eviniz-
deki dili konuean arkadaelar arayacaktar.
Bu,cocugun kendini rahat hissetmesine ve
ortama alaemasana yardamca olacaktar.
Zaman icinde kendine Alman arkadaelar
da bulacaktar.

Cocugunuzla hangi dili
konusuyorsunuz?

Bazen ailelere,’Cocugunuzla Almanca konu-
eun ki, daha sonra okulda zorluk cekmesin”
gibi 6gutler verilir. Bu tir 6gutler yanlaetar.
Sizin icin en dogal olan,en iyi bildiginiz dili
— ki bu genellikle anadilinizdir — konusun.

Cunku en cok kelimeyi ve climlelerin nasal
kuruldugunu, en iyi bu dilde bilirsiniz. Boy-
lece cocugunuz saglam bir dil temeline
sahip olacak ve 6tekidilleri, drnegin Alman-
caya 6grenirken bunun yararana gorecektir.
Bir cocugun bir dili ya da paralel olarak bir-
kac dilitam olarak 6grenebilmesi uzun yallar
alar. Baza ¢cocuklar belli donemlerde sadece



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

tek dilde, 6rnegin Almanca konuemak
isterler. Ana-babalara onlarla aile dilinde
konuesalar bile, cocuklar konuemalarana,
cevaplarana Almanca olarak surddrdrler.
Aslanda bdyle dénemler son derece normal-
dir. Eger siz tutarla davranap ¢ocugunuzla
anadilinizle konuemaya devam ederseniz
ve ¢cocugunuz bu dili baeka ortamlarda da
duyarsa,bu dil unutulmaz,cocuk duyarak
ogrenmeye devam eder ve mutlaka bir giin
bu dili konueur.

Aileicinde cocugun dil gelisimiicin neler
yapabilirsiniz?

Aile icindeki giinlik yaeam dilin gelieimi
icin onemlidir.Clnkl cocuklar ilk dillerini
aileicinde dgrenirler. Cocuklarin dil gelieim-
lerini teevik etmek icin ailede hangi somut
olanaklar var?

Konusma ve anlatma sevinci

Dil antrenmani yapilamaz. Dil, kiguk
cocuklarda ancak,0rnegin;oynarken,res
imli bir kitaba bakarken,birlikte yemek
yerken,sevdigi insanlarla sohbet ederken,
dinleyerek ve konuearak glinbegiin giderek
gelieir. Glnlik konusmalar ¢cocuklar igin cok
onemlidir: cocuia isinizi anlatln,blyikann
elerden,biiylikbabalardan s6z edin,bugiin
yasadlilnlz kiiclik bir olayl anlatIn. Hatta
ornegin, yemek pieirirken ¢ocuk sizi
izliyorsa;ona o sirada tencereye koymakta
oldugunuz bitin malzemeleri tek tek
sayin. Eger cocugunuz size,bugiin nelere
kizdigi,ya da nelere sevindigi, anaokulunda
arkadaelarinin neler soyledigi gibi bir siirti
eey anlatiyor ve bir ¢ok sorular soruyor
ise buna sevinmelisiniz. Cocuk anlatlrken
yavas yavas kendini ifade etmeyi, diilince
ve arzularinl sézcuklerle aclklamayl Girenir.
Cocuklar kendilerini rahat hissettiklerinde

ve hata yapma korkusu duymadiklarinda
daha iyi 6grenirler. Bazen fantezi sozcukler
uretir,dilin yapisi ile oynarlar. Onlara biyik
bir zevk veren bu tiir fantezilemeler aslinda
cocuklarin dil gelieimleriicin cok dnemlidir.
Konueurken yanlie yaptiginda cocugunuzu
diizeltmeye kalkmayin. Clnkd, bu tiir dav-
ranielarinizonun gelieimini olumsuz yénde
etkiler. Sik sik yanlielari duizeltilen ¢cocuklar
bazen konuema ve anlatma sevinglerini
yitirebilirler.

Cocuklarin, bircok eeyi 6grenmesini sagla-
yan ve Ozellikle dil yeteneklerinin gelie-
mesine 6nemli katkilari olan bazi ugraelar
vardir. Bunlarin en dnemlilerini edylece
siralamak mimkuin: resimli kitaplara bak-
mak, ylksek sesle kitap okumak, hikayeler
anlatmak, tekerlemeler ve earkilar soyle-
mek.

Birlikte resimli kitaplara bakmak

Eier aileler cocuklarl ile slk slk, hatta her
gln resimli kitaplara bakarsa bu, ¢ocu-
klarln dil gelisimleri icin ¢ok yararlldIr. Bir
cok araetirma ve inceleme ile de kanitlan-
digi gibi,eger ¢cocugunuzla anadilinizdeki
resimli bir kitaba bakarsaniz,cocuk;bu
slrecte,daha sonralari okul déneminde
gerekli ve baeka dilleri 5grenmede ona yar-
dimciolacak bir cok eey 6grenebilmektedir.
Bazen de, zaman bulabilirlerse, bu okuma-
lari, bir abla,agabey,hala,teyze,biyiikanne
ya da biylkbaba yapabilir.

Resimli kitaplara bakma ve sesli okuma-
larda eu noktalar 6nemlidir:

.Budurum hem ¢ocuga hem de yetiekinlere
zevk vermelidir.

(Eger yetiekinler her eeyi fazlaca soruetur-
maya kalkarlarsa cocugun neeesi kacabi-
lir.) .Cocugun resimler ve hikayeler lizerine




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

aklina gelebilecek her eeyi sdylemesine
,anlatmasina olanak tanimalidir.

Sayet evinizde anadilinizde resimli kitaplar
yoksa ,hatta baekalarindan 6diing alma
olanagi bulamazsaniz, yine de ¢ocugu-
nuzla bazi kitaplara anadilinizde bakmaniz
mimbkun. Kitapliklardan ya da egitmenlerle
konuearak, anaokulundan 6diing olarak,
yalniz resimli veya resimli ama Almanca
kisa metinli kitaplar temin edebilir,evinizde
¢ocugunuzla bu kitaplara bakarak anadili-
nizde resimler Gzerine konueur ,isterseniz
c¢ocugunuzla birlikte bu resimler {izerine
bir hikaye bile olueturabilirsiniz.Ya da ¢ocu-
gunuz bir keresinde anaokulundan bera-
berinde getirdigi bir kitabi size resimleri ve
hikayesi ile AlImanca olarak anlatabilir.

Ayrica ,artik kitapliklarda iki-dilli bircok
cocuk kitabi bulmak da mimkun.

Eger Almancaniz iyi ise ,cocugunuza yap-
tiginiz kitap okumalarinda, bir keresinde
anadilinizi bir baeka seferde ise AlImancayi
kullanabilirsiniz.

Bazi donemlerde cocuklarin, resimlerine
bakmaktan ve hikayesini dinlemekten hig
bikmadiklari, cok sevdikleri resimli bir kitap
olabilir. Bu normaldir ve onlardaki dille ilgili
duyumlarin geliemesine yardimci olacagin-
dan yararli bir eeydir.

Hikaye anlatmak

Cocuklar hikayelere bayilirlar. Eger ¢ocu-
klar anne,baba,amca ya da dayi,hala,teyze
ve biliylikbabanin onlara okudugu ve ya
anlattigi bir hikayeyi sik sik duyarlarsa dilleri
gelieir. Boylece bir hikayeyi anlamayé ve
anlatmayt ogrenirler.

Anlatilariniz guinlik yaeamdan hikayeler
,masallar,cocukluk doneminizden anilar
olabilir,kisacasi sizin ve cocugunuzun hoe-

Sevgili Anne ve Babalar

landigi her eeyi anlatabilirsiniz.Pekiyi,her
gece uykudan 6nce anlatilacak bir“iyi gece-
ler hikayesi”ne, ne dersiniz?

Bir cok cocugun hoelandigi earkilar,parmak
oyunlari ve kafiyeli sézcuikler de ¢cocuklarin
konuema yeteneklerinin gelieimi icin ¢ok
onemlidir.

Cocuklukyillarinizdan hatirinizda kalan eiir-
ler ya da tekerlemeler yok mu?

Televizyon yeterli degil

Cocuklar televizyon seyrederken sdylenen-
lere degil, dncelikle goriintiiye konsantre
olurlar.Ve ¢cogunlukla hi¢ konusmadan sey-
rederler. Bu nedenle televizyon dil gelisimi
konusunda hi¢ de tesvik edici degildir.
Cocuklar 6rnegin, kasetten ya da CD'den bir
masal ve ya anababalarindan bir“iyi geceler
hikayesi”dinlerken daha ¢ok eey dgrenirler.
Eger cocugunuz televizyon seyrediyorsa, hic
degilse onunla yayinda izledigi eeyler (ize-
rine sohbet edin.

Iki dilli ya5am - Cocuklarin 6rnek ala-
caklari ki5ilere ihtiyaclari vardir

Ana-babalar ¢ocuklar icin 6rnek alinacak
onemli kieilerdir. Ana-babalari iyi Almanca
bilmeyen cocuklara,onlarin Almancalarini
gelietirmek icin nasil caba sarf ettiklerini
gérmek cok yardimci olur. Ornegin,
bir s6zcligiin Almancasinin ¢ocuga sorul-
masi ve ya ailenin anaokulunda agcilan
bir dil kursuna gitmesi ¢ocuk icin dnemli
eeylerdir.Boylece kendine olan gliven
gelieimi ile Almanca 6grenmeye merak
sarar. Cocuklar, ana-babalarinin kendi ana-
dillerine ne kadar deger verdiklerini,onu ne
kadar koruyup, gelietirdiklerini ve iki-dilligi
onemli bulup,bulmadiklarini da fark eder-
ler.
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Dil bir hazinedir

Eger ¢cocugunuz iki dili de iyi konueur ve
gelecekte kendini iyi ifade edebilirse , 6zel
ve mesleki yaeaminda ona surekli yardimi
dokunacak bir hazineye sahip demektir.
Ondan bu hazineyi hi¢ kimse geri alamaz.

Liebe Eltern,

vielleicht fragen Sie sich manchmal:
+Wird mein Kind sich spater gut ausdriicken
kénnen - z.B. in der Schule?”

Die eine oder andere Frage beschaftigt viele
Eltern. Mit diesen Fragen haben sich auch
schon viele Padagogen und Wissenschaft-
ler beschaftigt. Wir méchten lhnen ein paar
Informationen und Tipps dazu geben.

Was brauchen Kinder, damit sie sich sprach-
lich gut entwickeln?

Was konnen Sie in der Familie fiir die
Sprachentwicklung lhres Kindes tun?
Das alltagliche Leben in der Familie ist
wichtig fur die Entwicklung der Sprache.
Dennin der Familie lernen Kinder ihre erste
Sprache. Welche konkreten Moglichkeiten
gibt es in der Familie, Kinder in ihrer Spra-
chentwicklung zu férdern?

Freude am Sprechen und Erzdhlen

Sprache kann man nicht trainieren, sie ent-
wickelt sich bei jliingeren Kindern jeden Tag,
indem die Kinder zuhoren und selbst spre-
chen - z.B. beim Spielen, beim Bilderbuch
anschauen, beim gemeinsamen Essen, bei

Size ve ¢cocugunuza bu yolda bol sans ve
basardlar diliyoruz.

Metin : Dr. Michaela Ulich

Ceviri: Feyziye Perisan / Erman Okay, Grafik
: Sylvia Husler, Staatsinstitut fur Frihpada-
gogik — IFP Mlnchen

einer Unterhaltung mit Menschen, die sie
lieb haben. Die taglichen Gespréache sind
fur Kinder sehr wichtig: erzahlen Sie dem
Kind von lhrer Arbeit, von den Grof3eltern,
von einem kleinen Erlebnis, das Sie heute
hatten; und wenn Ihnen das Kind z.B. beim
Kochen zuschaut, dann erzahlen Sie dem
Kind, was Sie heute alles in den Topf geben.
Und freuen Sie sich, wenn lhr Kind viele
Fragen stellt und viel erzahlt - was es heute
gedrgert oder gefreut hat, was die Freunde
im Kindergarten gesagt haben, usw. Beim
Erzdhlen lernt das Kind allmahlich sich aus-
zudricken und seine Ideen und Wiinsche
mit Worten zu erklaren.

Kinder lernen am besten, wenn sie sich
wohl flihlen und wenn sie keine Angst
haben Fehler zu machen. Manchmal erfin-
den Kinder auch Fantasieworter, sie spie-
len mit der Sprache, das macht ihnen Spal3
und ist gut fir die Sprachentwicklung. Es
ist nicht gut fiir die Entwicklung, wenn Sie
Ihr Kind korrigieren, wenn es etwas ,falsch”
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sagt. Kinder, die oft korrigiert werden, ver-
lieren manchmal die Freude am Sprechen
und Erzahlen.

Es gibt Beschaftigungen, bei denen Kinder
sehrviel lernen und ihre sprachlichen Fahig-
keiten ganzbesonders gutentwickeln.Dazu
gehoren vor allem Vorlesen, Geschichten
erzdhlen, Bilderbicher anschauen, Reime
sprechen und singen.

Zusammen Bilderbiicher anschauen

Wenn Eltern mitihrem Kind oft —am besten
jedenTag - ein Bilderbuch anschauen, dann
ist das fiir die Entwicklung der Sprache sehr
gut. Wenn Sie mit lhrem Kind in lhrer Mut-
tersprache ein Bilderbuch anschauen, dann
lernt das Kind dabei viele Dinge, die ihmin
allen Sprachen weiter helfen werden und
die spater in der Schule wichtig sind - das
haben viele Studien bewiesen. Vielleicht
haben auch einmal die alteren Geschwi-
ster, die Tante oder der GroRRvater Zeit zum

Vorlesen.

Beim Bilderbuch anschauen und vorlesen

ist es wichtig,

« dass es dem Kind und dem Erwachsenen
Freude macht (wenn Erwachsene zuviel
abfragen kann das dem Kind den Spaf3
verderben)

« dass lhr Kind Gber die Bilder und tber die
Geschichte viel sprechen kann - alles was
ihm so einfallt

Geschichten erzdhlen

Kinder lieben Geschichten. Wenn Kinder
oft eine Geschichte horen, die der Vater,
oder die Mutter, vielleicht der Onkel oder
der Opa erzdhlen oder vorlesen, dann
entwickelt sich dabei die Sprache. Sie ler-
nen Geschichten verstehen und selbst zu
erzahlen, das ist spater flr die Schule sehr
wichtig. Es kdnnen Geschichten aus dem

Alltag sein, Marchen, Geschichten aus lhrer
Kindheit - alles was Ilhnen und lhrem Kind
gefallt. Wie wadre es mit einer taglichen
Gute-Nacht-Geschichte?

Auch Lieder, Fingerspiele und Reime sind
flir die Entwicklung der sprachlichen Fahig-
keiten sehr wichtig — und sie machen vielen
Kinder SpaB. Kennen Sie noch Gedichte
oder Auszdhlreime aus Ihrer Kindheit?

Fernsehen reicht nicht aus

Beim Fernsehen konzentrieren sich Kinder
vor allem auf die Bilder, und nicht auf das,
was gesagt wird. Und meistens schauen
sie still zu. Das Fernsehen ist daher fir die
Sprache nicht besonders férderlich. Kinder
lernen mehr, wenn sie z.B. eine Tonkassette
mit einem Marchen horen, oder eine Gute-
Nacht-Geschichte von den Eltern. Wenn
Ihr Kind fernsieht, dann ist es wichtig, dass
Sie sich mit dem Kind Uber die Sendung
unterhalten.

Am Wichtigsten sind aber Sie, liebe Eltern,
als sprachliches Vorbild!

Wenn |hr Kind sich spater gut ausdriicken
kann, dann hat es einen Schatz, der ihm
im Leben und im Beruf weiter helfen wird.
Diesen Schatz kann ihm niemand wegneh-
men.

Wir wiinschen |hnen und Ihrem Kind viel
Gliick und Erfolg auf diesem Weg.

Abdruck des Elternbriefs zum Thema
LSprachentwicklung und Sprachférderung
in der Familie” in Ausziigen mit freund-
licher Genehmigung des Staatsinstitutes
fur Frihpadagogik - ifp Minchen

Text: Dr. Michaela UlichGrafik: Silvia Hiisler
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Hallo Kinder

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschire ist nicht nur fur Eltern inte-
ressant, sondern auch fur Euch. Wir haben im
ganzen Heft Aufgaben verteilt, die lhr allein

%;Fﬂf/é’/ée 6’“«/“(&
% ur 7[ |

oder mit Euren Eltern zusammen |6sen konnt.
Wir wiinschen Euch einen guten Schulstart
und viel Spal3 beim Ratselraten!

ol AU L

Paul kommt bald in die Schule. Er freut
sich und ist gespannt auf seine Klassen-
kameradinnen und seine Lehrerinnen. Ein
bisschen ABC und Zahlen lesen kann er
schon.
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Offene Ganztagsschule
Triale Schiilerhilfe

Die von Kai e.V. entwickelte Konzeption Die Padagogischen Schwerpunkte umfassen
der Trialen Schiilerhilfe — d. h. strukturierte e Sozialerziehung: Erlernen von Sozialkompetenzen

Zusammenarbeit zwischen Kai e.V., Schule durch Wertevermittlung

und Eltern dient als roter Faden fiir eine * angemessene und nachhaltige Hausaufgabenbe-
konstruktive Organisation und Durchfiih- terUT}g . o

rung von Betreuungseinrichtungen. Ziel ist ~ ® §emeinsame FordermaBnahmen einleiten und

begleiten

e sinnvolle Freizeitgestaltung unter Anleitung mit
viel Bewegung

e regelméafiiger Informationsaustausch

KA Geschiftsstelle  Dahlienstr. 23 93309 Kelheim ® Fon 09 441-17 61-50

Fax 09 441-17 61-51 p_info@kai-ev.de| ® |www.kai-ev.de

es, eine individualisierte Forderung fiir die
Kinder zu erarbeiten.

Wer, wie, was...?

Kai e.V. ist ein gemeinniitziger, hauptamtlich strukturierter
Tragerverein mit festen und zuverldassigen Ansprechpartnern
bei Beratung, Aufbau, Finanzierung, Organisation und Durch-
flhrung von Betreuungseinrichtungen.

Informationen zur Trialen Schiilerhilfe

Kai e.V. bietet eine integrierte Ganztagsschule fir Schulkin-
der an. Sie berticksichtigt die Bedurfnisse der Kinder, Eltern
und Lehrer.

Unsere Pdadagogische Leiterin
Elisabeth Faltermeier Dipl.-Pddagogin (Univ.) berét Sie gerne:

Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Telefon 0175-986 02 40 oder 09441-17 61 50
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jendher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichaltri-
gen und unter Anleitung von Erzieherlnnen
gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

GrolBwerden erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bediirfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und |hr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kdnnen, geben
Ihnen die folgenden Tipps:

Abschied nehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
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viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiedersehen,
doch machen Sie lhrem Kind auch klar: Fir
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
lhr Kind das Beddirfnis danach hat. Erin-
nerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im
Kinderzimmer kdénnen zusatzlich beim
Weg in den neuen Lebensabschnitt hilf-
reich sein.

Kinder im letzten Kindergartenjahr wollen
kleine Aufgaben und Verantwortung tber-
nehmen: Nehmen Sie lhrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer Zeit
braucht. Trauen Sie Ihrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie lhrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaflig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Die werdenden Erstklassler wollen mit
Gleichaltrigen ungestort zusammen sein:
Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fur Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kdénnen sich ent-
wickeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern:
Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilder-
blicher im Kindergarten und zu Hause hal-
ten fur die,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Einkaufen um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Zukiinftige Schulkinder wollen so viel wie
moglich tUber die Schule und alles, was
damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinander setzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartber und stellen sich viele Fragen. Die
Schulranzen von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen, die
Schule wird von auB3en interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

- Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist

- Férdern Sie die spielerische Anncdiherung
Ihres Kindes an den Schulstart

Praxis fiir Ergotherapie

SiiBbauer und Schafer-Sengteller
Ergotherapeuten und Klinische Lerntherapeuten

Straubinger StraBBe 45 - 93326 Abensberg
Telefon 09443 - 905707

Therapien bei z. B.
Entwicklungsstorungen, sensomotorisch-perzeptiven Stérungen,
Grob-, fein- und graphomotorischen Stérungen, ADS - ADHS,
Konzentrations-Aufmerksamkeitsstorungen, Lernstérungen,
Verarbeitungs- u. Wahrnehmungsstérungen, Dyskalkulie
Lese-Rechtschreib-Schwiche, Legasthenie, Neurofeedback,

Anerkannt nach § 35 a SGB VIl fiir Eingliederungshilfe
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Giberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit eigentlich alles zu
beachten?

Was bedeutet
Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulféhigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen alleine nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten flr einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden. Denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten. Jedes
Kind hat seinen eigenen Rhythmus und
besondere Starken. Das eine Kind ist zum
Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich zu
konzentrieren, ein anderes ist Meister in der
Korperbeherrschung und turnt gut.

Der Stichtag

Um einen ungefdhren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als
schulfahig zu betrachten ist, wurde ein so
genannter Stichtag eingefiihrt. Alle Kin-
der, die bis zum 30.November das sechste
Lebensjahr vollendet haben, werden mit
Beginn des folgenden Schuljahres in Bay-
ern schulpflichtig. Eltern sollen mehr Flexi-
bilitat bei der Einschulung von Erstklasslern
erhalten. Ab dem Schuljahr 2008/09 haben
Eltern von Kindern, die im Oktober, Novem-

Vor dem Schulbeginn

ber und Dezember geboren wurden, die
Moglichkeit, fir ihr Kind erst den nachs-
ten Einschulungstermin wahrzunehmen.
Kinder kdnnen aber auch vorzeitig aufge-
nommen bzw. zurlickgestellt werden. Die
Entscheidung liegt jeweils in der Hand des
Schulleiter. Er stitzt sich dabei auch auf
die Aussagen des Kindergartens. Im Zwei-
felsfall kbnnen Schularzt, Schulpsychologe
und Beratungsdienste zur Rate gezogen
werden.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie etwa 12 Monate vor der Einschulung ein
Schreiben vom Schulverwaltungsamt, mit
dem Sie gebeten werden, Ihr Kind an einer
bestimmten Grundschule anzumelden.
Kinder mit Migrationshintergrund missen
ein Jahr vor der Einschulung einen Sprach-
test ablegen. Bestehen sie diesen nicht,
bekommen sie im letzten Kindergartenjahr
Deutschunterricht. Eltern, die ihre Kinder
nicht zum Sprachtest oder zur Sprachfoérde-
rung bringen, riskieren eine Strafe.

Die Schuleingangsuntersuchung

Das Bundesland Bayern verzichtet offiziell
auf eine flachendeckende Schuleingangs-
untersuchung. Untersucht werden nur
die Kindern, die bei der Anmeldung keine
U9-Untersuchung aufweisen konnen. Wird
Ihr Kind durch einen Arzt des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) des
Gesundheitsamtes untersucht, bringen sie
Untersuchungsheft und den Impfausweis
Ihres Kindes zur Untersuchung mit. Sinn-



vollist es auch, vorher den Impfstatus Ihres
Kindes beim niedergelassenen Kinderarzt
Uberprifen und gegebenenfalls vervoll-
standigen zu lassen. Nach der Erhebung
von Daten zur Entwicklung lhres Kindes,
der Erfassung des Vorsorge- und Impfstatus
und der Frage nach speziellen, besonders
gesundheitlichen Problemen erfolgt eine
vom Ablauf her einheitliche Untersuchung
aller Kinder. Hierbei werden die Funktio-
nen der Sinnesorgane (Augen und Ohren)
Uberpruft, die Sprach- und Sprechfahigkeit
anhand verschiedener Tests im Hinblick auf
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Aussprache, Grammatik, Sprachflussstorun-
gen und Deutschkenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihig-
keit, Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-
Koordination), visueller und auditiver
Wahrnehmung sowie Grobmotorik und
Korperkoordination. AuBerdem findet eine
orientierende korperliche Untersuchung
statt (messen, wiegen, abhoren, Beur-
teilung von Haltung, FuB3stellung, Haut).
Wahrend der Schuleingangsuntersuchung
werden dariiber hinaus Konzentration und

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet Ihr sie?”

Original

Falschung
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Ausdauer, Motivation und Selbstbewusst-
sein sowie die emotionale Reife beurteilt.

Da nach der neuesten Gesetzeslage eine
Zuriickstellung vom Schulbesuch nur noch
aus erheblichen gesundheitlichen Griin-
denvorgesehenist, werden alle schwerwie-
genden akuten und chronischen Erkran-
kungen besonders besprochen und es

wird gemeinsam Uberlegt, wie hiermit der
Schulalltag bewaltigt werden kann, oder
ob dies fiir das Kind noch nicht mdglich
ist. Die endgliltige Entscheidung trifft der
Schulleiter unter Berlicksichtigung bezie-
hungsweise auf der Grundlage der schu-
larztlichen Stellungnahme und nach Még-
lichkeit im Einvernehmen mit den Eltern.

Die Untersuchungsergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung werden mit
den Eltern besprochen. Bei gesundheit-
lichen Problemen oder Auffélligkeiten
beziehungsweise einem noch bestehen-
den Forderbedarf werden die notwen-
digen Therapien oder FérdermafBnahmen
empfohlen. Sollte sich aus irgendeinem
Grund der Verdacht ergeben, dass ein
Kind im Regelschulbereich tberfordert
sein wird, kdnnen auch die Fragen nach
einer besonderen Beschulung des Kindes
besprochen werden und Hinweise auf den
einzuschlagenden Weg gegeben werden.
Die Schulleiter erhalten vom Schularzt ein
kurzes schriftliches Gutachten Uber die
Untersuchungsergebnisse.

Von diesem Gutachten erhalten die Eltern
unmittelbar nach der Untersuchung einen
Durchschlag. Die Mitarbeiter des Kinder-
und Jugendgesundheitsdienstes und Kin-

Fit fiir die Schule!

Praxis fiir Logopddie - Barbara Seidl

Logopddin - Klinische Lerntherapeutin e Fachtherapeutin fir kognitives Training

Lese- oder Rechtschreibprobleme?
Aufmerksamkeits- oder Konzentrationsprobleme?
Lernstérungen?

Alter Markt 9 e 93309 Kelheim o Tel.: 0 94 41- 17 59 95 ¢ Email: logobabs@t-online.de

Fit in der Schule!

Vor dem Schulbeginn
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SPEZIALIST UND HAUSARZT [N EINER PERSON:
KINDER- UND JUGENDARZTE

auch fur: Entwicklungs- und
Allergien / Asthma Verhaltensstorungen
bronchiale Impfungen

Gesundheits-Check

Ihre Kinder- und Jugendérzte

Kelheim (09441) Abensberg (09443)
Dr. U. Schindler 9441 H.G.Terbrack 2464

u. A. Eppel
Mainburg (08751) Dr. D. Nagel 700981
U. Mulitze 2722 u.Dr.S. Nagel 928800

Testverfahren usw.

derarzte vor Ort wissen, welche Forder- und
Therapieangebote es in der Nahe gibt. Die
Schularzte mochten Sie daher dazu einla-
den, die vorhandenen Kenntnisse fur lhre
Fragen und Probleme zum Wohle Ihres Kin-
des zu nutzen. Falls Sie vorab Fragen zur
Schuleingangsuntersuchung haben, kén-
nen Sie beim Gesundheitsamt erfahren, wie
Sie lhren Schularzt erreichen kénnen. Nen-
nen Sie hierzu bitte den Namen der Schule,
in die lhr Kind eingeschult werden soll.

Was ein Schulkind konnen sollte

Geistige Anforderungen

- Logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf

Ternine nach Donaupark 6

« Entwickl

etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

- Sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: Alle Sinne (sehen, horen, tasten,
flihlen, schmecken) sind ndtig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: Fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
werden {iber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

« Zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

ergo - Kelheim seit 2000 Lernberatung

u.a. Wak

©Vereinbarung  D-93309 Kelheim

Grob- u. Fei ik - Auffalligkeiten im Vorschulbereich

(Phonolo.
Fon 09441/703341

heit, Rech ).

i U (AD(H)S)
dl., Faustfrei’, ,Herzensbildung”) - Handigkeitsunsicher-

« Sozio-u.

Entspannungstrainerin

auch Hausbesuche - www.ergo-kelheim.de

ionalen Auffalligkeiten (Gruppenbeh
heiten bzw. -beratung) « Schulische Teillei

(Rechen- Les- u. oder Rechtschreibschwache)
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Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
grofBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder dem Lehrerlnnen zusammenarbei-
ten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mitbe-
stimmen, einander helfen und sich ver-
antwortlich fihlen - nicht nur sich selbst
sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere ausre-
den lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- Still sitzen kénnen: sich Uber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und

Vor dem Schulbeginn

des Hipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und Giber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur selben Uhrzeit
ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
eines bestimmten Zeitrahmens fertig
machen

- den Schulweg selbststandig zurilicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den groBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage, der Wochenenden und Ferientage

Barbara Fiedler

Physiotherapiepraxis Domke

SchifflerstraBBe 14
93309 Kelheim
Tel.09441/107 37

%

« Rickenschule fur Kinder

« Krankengymnastik Bobath
fur Kinder und Erwachsene

- Beckenbodenkurse

« Manuelle Therapie

+ Wellnessmassagen

« Hausbesuche
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich
Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite geba-
und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule ken- stelt. Du kannst sie
nen. Meist hat |hr Kind die Schule bereits zuvor mit bunt ausmalen!”

Schnupperstunde erleben Kinder, wie es ist,
sich Gber den Zeitraum von 30 bis 45 Minuten
zu konzentrieren.

dem Kindergarten besucht. Wahrend dieser /\

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt
lhr Kind wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig in
einem Raum sitzen, arbei-
ten, sich konzentrieren und
Regeln einhalten missen. Es
ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den Mitschilerlnnen nicht ins
Wort zu fallen. Natlrlich kann und muss

ein zukinftiges Schulkind nicht gleich
vom ersten Tag an alle Regeln und Verhal-
tensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange
imVoraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-

nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrerlnnen immer wieder
zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich
in einen grof3en Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis
sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das
Kind sicher sein, dass Eltern oder Erzieherlnnen Gber
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kurz oder lang genligend Zeit hatten. Dies
andert sich jetzt grundlegend. Deshalb ist
es ganz selbstverstandlich, dass sich ein
angehendes Schulkind in diesem Punkt
erst noch umstellen muss. Leider gibt es
auch Kinder, die so stark auf sich bezo-
gen aufwachsen, dass diese Umstellung
anfangs ihre und die ganze Kraft der oder
des Lehrerin/s und die der Mitschilerlnnen
in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Schon zu Hause
kann man sich nur immer wieder ins
Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerln von
25 Schilerlnnen zu sein. Im Alltag kann
man mit den Kindern beispielsweise liben,
einmal auf etwas zu verzichten, etwas lan-
ger als bisher auf die Aufmerksamkeit zu
warten oder auch bestimmte Gesprachs-
regeln einzuhalten.

Unser PrimaGiro-Konto ...

... gebiihrenfreie Kontofiihrung

... Guthabenverzinsung

... und viele weitere Vorteile

Nutzen Sie schon die Vorteile unseres Kinder-Kontos?

Infos gibt's in allen Geschaftsstellen der Raiffeisenbanken
und Volksbanken im Landkreis Kelheim,

Raiffeisenbanken Volksbanken
im Landkreis Kelheim == ==

Tipps fiir einen guten Start

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu Ihrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen |hr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tber-
nehmen zu kénnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bieten dazu die richtige
Gelegenheit.

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe missen
damit mdglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat.
Setzen Sie einen fir das Kind festen Zeit-
punkt, an dem es das Geld regelmaBig
bekommt, jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem
Kind den Zweck des Taschengeldes zu
erklaren und stehen Sie ihm am Anfang im
Umgang damit zur Seite. Feststehen muss
aber: Wofiir das Kind das Geld ausgeben
will, ist letztlich seine eigene Entschei-
dung.

Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkontos
an. So kdnnen auch grof3ere Betrage (etwa
von den GroB3eltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.
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Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fur die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Biicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern

OIS

M. Hei8 — C. Lettow-Berger « 93309 Kelheim
Telefon 09441 12153 - Telefon 09441 176115
Ibuchladen-kelheim@t-online.de|

die Unterstiitzung der Lesefahigkeiten und
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:
Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Blcher, die lhrem Kind
beim Hausaufgabenmachen helfen. Im
.Kinderduden” werden einzelne Begriffe
durch Geschichten erklart. Das ,Grund-
schulworterbuch” soll Ihrem Kind ab der
zweiten oder dritten Klasse helfen, schwie-
rige Worter schnell und einfach nachzu-
schlagen, um so sicherer in der Rechtschrei-
bung zu werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Giber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.
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Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mdgliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn man sich zusammen
mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zu Rate ziehen, um
mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke auszutiifteln. Nattrlich gehoren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukiinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So ms-
sen Sie sich und |hr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmoglichst zu beherr-
schen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kdnnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollte man noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie |hr Kind (iber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften
bilden.

Tipps fiir einen guten Start

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus Ihr Kind
seine Schule nur mitdem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann (berlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangt einem Erst-
klassler schon der Schulweg und der neue
Schulalltag enorme Konzentration ab. Der
Umgang mit einem Verkehrsmittel kommt
dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souveranen Bus-
kind zu machen, muss man - ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr frith mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein
auf sollte Ihr Kind sich an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen.

In der letzten Kindergartenzeit kénnen
Eltern dann gezielt auf die zukinftigen
Schulbusfahrten hinarbeiten. Dabei muss
man sich immer wieder in Erinnerung
rufen, dass Dinge, die fiir uns Erwachsene
selbstverstandlich sind, fiir die zukiinftigen
Buskinder neu sind. Alle Schritte des Ein-
und Aussteigens sollte man genau bespre-
chen und einliben. Ebenso den Aufenthalt
im Bus.

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sieimmer
an den Haltestellen, an denen lhr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu ben(t-
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zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, die Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fii3e auf
den Boden zu stellen und moglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und iiben Sie mit hrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tlren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem
haltenden Fahrzeug die Fahrbahn be-
treten, sondern warten, bis der Bus weg-
fahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erkladren, was fir
Unfélle in dieser Situation schon passiert
sind. Denn diese Situation ist eine der
gefahrlichsten auf dem Schulweg! Wenn
Sie dieses Programm rechtzeitig bewalti-
gen, werden Sie und lhr Kind dem ersten
Schultag etwas sicherer und entspannter
entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-

kehr zurechtkommen. Bei der Fahrrad- - Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade

ausbildung werden die Kinder durch den gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr

ortlichen Verkehrspolizisten geschult. erheblich gefdhrdet

Daran schlief3t sich eine Prifung an. Dazu - Je héufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-

kommen die Polizisten eigens in die weg (ben, desto sicherer wird es

Schule. - Nutzen Sie méglichst oft 6ffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr

Naturlich sollte das Fahrradfahren von klein Kind schnell an die besonderen Anforde-

auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei- rungen.

zeit besser geeignet.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt. Kinder gehéren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind Giber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-

Kinder-Unfallversicherung
Auch Schutzengel machen
mal Pause

Viele neue Leistungen

lhre Kinder sind z. B. auch versichert bei Infektionen
durch einen Zeckenbiss (Borreliose oder FSME).

Niedrige Beitrdage
Schon ab umgerechnet 3,50 €* monatlich.
* Unser Vorsorge-Tipp fiir Kinder bis 18 Jahre:

Vollinvaliditdt 250.000 €, 50.000 € Versicherungssumme Invaliditdt mit
Progression 500 % und 5.000 € Todesfall-Leistung (Jahresbeitrag 41,90 €)

KUNDENDIENSTBURO

Petra Karl

Tel. 09441 177876, Fax 09441 177879
karl@HUKvm.de

www.HUK.de/vm/karl

DonaustraBe 14

93309 Kelheim

Offnungszeiten:

Mo., Di., Mi. Fr. 8.30-12.30 Uhr
Do. 8.30-14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

e

Weil immer was
passieren kann:
Die Gothaer Kinder-
Unfallversicherung.

Einige der vielen Vorteile:

* Weltweiter Versicherungs-
schutz rund um die Uhr

* Hoher Invaliditétsschutz —
auch als Rente

e Glinstige Konditionen

Sprechen Sie mit uns.
Geschiftsstelle

Martina Umlauf
Exklusivvertreterin der

Gothaer Versicherungsbank VVaG
Plattenstralle 21

93309 Kelheim

Tel.: 09441 1518

Fax 09441 1318
martina_umlauf@gothaer.de
www.gothaer.de

&othaer
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dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
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der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfalle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Und diese Freizei-
tunfalle sind liber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
fir Kinder ab dem vollendeten sechsten
bis vor dem vollendeten 15. Lebensjahr
zur Zeit 521,11 Euro (alte Bundeslander)
beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bun-
deslander). Diese Licke kdonnen Sie mit
einer privaten Unfallversicherung schlie-
3en. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal ob auf
dem Schulweg oder beim Toben auf dem
Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversich-
erung istauch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadenersatzan-
spriichen geschiitzt. Wie schnell ist es pas-
siert: Beim FuBballspielen schiel3t Ihr Sohn
den Ball in die Wohnzimmerscheibe des
Nachbarn. Ohne Haftpflichtversicherung
missten Sie jetzt selbst flir den entstan-
denen Schaden aufkommen. Denn ab dem
siebten Lebensjahr ist ein Kind schaden-
ersatzpflichtig. In diesem Fall springt die
Haftpflichtversicherung ein. Sie tragt bzw.
die Reparatur- oder Wiederbeschaffungs-
kosten, Schmerzensgeld oder gar die Zah-
lung des Verdienstausfalls bis hin zur Rente
flr den Geschadigten. Der Risikoschutz gilt
somit sowohl fir die Eltern als Aufsichts-
pflichtige Gber eigene oder fremde Kinder,
als auch fur die Kinder selbst.

Es ist nicht einfach, seine Kinder auf die sich stdn-
dig dndernde Welt vorzubereiten. Sorgen Sie vor
und machen Sie Ihren Kindern das Leben leichter.
Die Berater der GKM AG helfen Ihnen dabei.

Passend fiir Ihr Kind wahlen wir den besten Versi-
cherungsschutz, um z.B. finanzielle Folgen eines
Unfalles aufzufangen, oder beraten Sie bei der
ersten Geldanlage fiir Ihr Kind. Denn auch hier gilt:
Je frither, desto besser.

Grundlage unserer Beratung sind die persdnlichen
? Ziele und Wiinsche unserer Kunden - von der Geburt

bis zum Rentenalter.

GKM Gesellschaft fiir professionelles Kapitalmanagement AG - Biiro Kelheim
Romerbruchstr. 35-37 - 93309 Kelheim-Kapfelberg
Telefon: 0 94 05/9 15-1 61 - Email: info@gkm-ag.com
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ilhrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffilliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten Sie
daher auf dunkle Bekleidungsstiicke und
achten Sie darauf, dass an Jacken und Man-
teln reflektierende Streifen oder Aufnaher
angebracht sind.

Diese Applikationen erhalten Sie in jedem
Fachgeschaft. Sie erhdhen deutlich die
Sicherheit und kdnnen ohne Probleme
auch nachtraglich angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein - Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie Ihr Kind nach dem,, Zwiebelprin-
zip” kleiden: Wird es warm, kann das Kind
selbst entscheiden, ob es eine Jacke oder
einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf neuer
Kleidung sollten Sie auch immer im Hinter-
kopf haben, welche Sachen Ihr Kind in der
Schule und der Freizeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ilhr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt: Dies ist ein ganz normaler Ent-
wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
lungen von Eltern und Kindern dabei oft
kollidieren. Auch wenn es schwer fallt: Ver-
zichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach langen Diskussionen
die von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht:
Sie kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse: Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblings-Pulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lIhr Kind ohne Probleme selbststan-
dig an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu machen, ist es sinnvoller, Ihrem Kind
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfalle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Néasse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.
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Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reichen ein kurzarmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden: Der
Turnbeutel bringt getragene Kleidung zum
Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem
Kind Waschzeug mit, damit es nicht ver-
schwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
alleine wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBBbetten, dampfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schitzen. Universalsportschuhe eignen
sich fiir Sport im Freien und in der Halle.

KinderfiiBe in Schuhen

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das Material beweglich ist, weich und
atmungsaktiv. Das gilt nicht nur fiir Stra3en-
und Turnschuhe, sondern gerade auch fiir
die Hausschuhe. Die Schuhe sollten flach
sein und die Gesamtlange sollte zwélf Milli-
meter langer sein als die langste Zehe. Auch
flr Breite und H6he muss ausreichend Luft
bleiben.

Esistempfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. Ihr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird

geprift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die Fli3e
im Tagesverlauf wachsen. Aber das Kind
wachst und der Schuh nicht. Vor allem
wenn die Schuhe in der Schule sind und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe sieht, ist eine regelmaliige Kontrolle
der Schuhgrolie angebracht.

Der richtige Schulranzen

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroBeltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin, die
oder den zukinftige/n Schiler/in in den
Kauf einzubeziehen. Dadurch kann sich ein
Kind weiter auf die zukilinftige Lebenssi-
tuation einlassen. Nehmen Sie sich aber
mindestens einen Nachmittag flr einen
Bummel durch die Fachgeschafte Zeit und
vergleichen Sie intensiv und in Ruhe Preise
und Qualitat. Wichtig dabei ist: Der Schul-
ranzen muss sehr viel aushalten. Er wird
bei Wind und Wetter getragen, auch ein-
mal in die Ecke geworfen oder zum Spielen
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zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie sich
fir einen Ranzen hochwertiger Qualitat
entscheiden. Auch Lehrerlnnen bestatigen
immer wieder, dass Billigprodukte oft die
Grundschulzeit kaum bis zur Mitte iberste-
hen. Achten Sie daher beim Kauf unbedingt
darauf, dass der Ranzen der DIN-Norm
58124 entspricht oder die GS Plakette fir
geprifte Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie einen Schulranzen
mit geringem Eigengewicht aus. Als Faust-
regel dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen zehn Pro-
zent des Korpergewichtes nicht Gberschrit-
ten werden. Schulranzenn, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der

Schilerlnnen kdénnen auf Dauer an der

Wirbelsaule schwere Schaden hervorrufen.

Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-

gegurte regelmaBig kontrolliert werden.

Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer

Rundriickenbildung, zu lang gelassene

Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

« Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

« Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind im Schulranzen nach, ob sich unno-
tiger Ballast angesammelt hat.

»Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge
aus, die nicht hineingehéren!”

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

« Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vor-
handen, sollte man Ruckstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Ndahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fur
die Sicherheit Ihres Kindes!

« Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermalsen sein:

- Ober- und Unterkante der Schulranzen
sollten waagerecht verlaufen

- die Schulranzen sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen

- sie sollte dicht am Kdrper getragen
werden
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Mit der Schule kommen auch bald die
ersten Hausaufgaben. Fir die Eltern und
vor allem fiir das Kind ist es wichtig, schon
vorher zu Uiberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt es
viele Moglichkeiten, die je nach Wohnsitu-
ation und Geldbeutel unterschiedlich aus-
fallen kénnen.

Zuerst sollte sich die Familie (iberlegen, ob
und wo sie Platz fiir einen

Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass Ihrem Kind genligend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht vollig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlieBlich
das Spielen fiir die Erstklassler nach wie
vor an erster Stelle. Und das wird sich auch
spater nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer
stellen. Eventuell kann man anderes, inzwi-
schen Uberfliissiges Mobiliar oder Spiel-
zeug aussortieren, um somit Platz fur die
veranderte Situation zu schaffen. Es gibt
schmale und ausladende Schreibtischmo-
delle, die man auf die Platzsituation abstim-
men kann. Zu empfehlen ist ein Schreib-
tisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine
optimale Sitzhaltung unterstiitzt wird und
die Wirbelsaule und der Bandscheibenap-
parat im am
wenigsten beansprucht werden. Orthopa-
den empfehlen beim Lesen und Schreiben
eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.

Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wiede-
rum andere Modelle haben nur einen Teil
des Schreibtisches mit einer Neigung ver-
sehen. Auch andere Hilfsmittel fiir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-

Schreibtische und Drehstiihle,

die mitwachsen

Die speziell auf die KérpergroRe hohenverstell-
baren Schreibtische gibt es in vielen Ausfiihrun-
gen mit interessanten Zusatzausstattungen.

ﬂb-;tsplaﬂe .
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Maximo Forte
Garant fiir ergonomisches Sitzen
W Stoffbeziige zum Waschen

>
Sitzflache tiefenverstellbar und Wechseln abnehmbar

5 Jahre

5 Jahre
ats- Nachkauf-
garantie

(Offnungszeiten:

Montag - Freitag ~ 9-18 Uhr am

Samstag 9-14 Uhr

1.Sa.im Monat ~ 9-16 Uhr MOBEL

gassher

[ www.moebelgassner.de|- e-maillinfo@moebelgassner.de

Kelheim - Riedenburger Str. 14 - Tel. 09441/5044-0
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So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm Tischhohe in cm W
46 26

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
Uber 172

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhche)

gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie benotigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Moglich-
keit einen ruhigen Platzflir den Schreibtisch
Ihres Kindes finden sollten. Die Konzentra-

tion wird durch jede Ablenkung beeintrach-
tigt. Friiher oder spater bleibt kaum Alter-
native zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls
hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr
sollte man bei Tisch und Stuhl priifen, ob
beides noch richtig eingestellt ist, da das
Kind in der Zwischenzeit gewachsen sein
kann.

Schreibtische, Computertische und Drehstiihle in gro3er Auswahl

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 18.00 Uhr

8.30 bis 12.00 Uhr

Samstag:

Wir bieten lhnen: Jugendzimmer

Anbaukiichen Matratzen
Esszimmer Biiromobel
Wohnzimmer Bademobel
Polstergarnituren Garderoben
Schlafzimmer Bauernschranke

ALTMIUHL
Mobelhaus GmbH

93339 Riedenburg-Haidhof
Tel.094 42/5 86, 27 99 « Fax 20 47
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AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, hohenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Ricken zu stit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FuBBraum
istebenso zu berlicksichtigen. Eine schriage
Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenom-
men wird. Da man sich bei schrager Sitz-
flache nicht zurticklehnen kann, sollte die
Sitzflache des Stuhles beweglich sein. Ein-
facher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Diese gibt es entweder
aus Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau lberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die so genann-
ten Doppeldeckermappchen, den Lehre-
rinnen sind sie jedoch ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch.
Zum anderen ist es fir die Kinder schwierig,

)

in solch einem groBen, unubersichtlichen
Méappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen vollig aus, um alle fr
die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kin-
des unterzubringen. Dariiber hinaus ist
ergdanzend auch ein Schlampermappchen
fur weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kle-
ber sinnvoll. Legen Sie Wert auf einen Erst-
klassfuller? Im Fachgeschaft konnen Sie aus
einer Vielzahl von Fillern speziell einen flr
Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift
wie kein anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den Lehre-
rinnen. Das Mappchen nach und nach wei-
ter auszustatten (mit einem Zirkel, Geodrei-
eck, etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an
mit nicht bendtigtem Schreibzeug zu tiber-
lasten. Achten Sie stattdessen lieber auf
die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
duBerst stabil sind und den Erstklasslern die
Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
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mehr Kreativitat als beispielsweise Filzstifte,
die zudem der Umwelt schaden. Auch beim
spateren Kauf von Heften, Blocken und wei-
teren Schreibutensilien sollten Sie auf den
Umweltaspekt achten.

lhr Kind lernt, auf seine Umwelt zu achten,
und hat das Gefihl, selbst etwas dafir tun
zu kdnnen.

Linkshander? So geht’s leichter

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten mussen.

Langst gibt es Fiiller fiir Linkshander bezie-
hungsweise Filler, die sowohl fiir Rechts-

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstitzen auch den natur-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z. B. Collegeblécke mit Kopfspi-
rale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fligen Gber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
anders herum angebracht.

Auch die Ubrige Lernumgebung sollte
dem Linkshander angepasst sein: So emp-
fiehlt sich, dass Linkshander in der Schule
links auBen oder neben einem ande-
ren Linkshander sitzen, damit sich die
Nachbarn nicht mit den hantierenden
Armen in die Quere kommen. Und die
Computermaus (mit umgepolter Tasten-
belegung) sollte links neben der Tastatur
liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Flr Eltern und Kinder ist der erste Schultag
- nach dem ersten Kindergartentag - ein
wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebiih-
rend feiert. Es ist schon, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
koénnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die Grol3eltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verdndert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte Giber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrern und der Schulleitung
gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Danach gehen die Kinder mit ihrer
Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer
in den Klassenraum. Nach einer kurzen
Ansprache verlassen die Eltern das Klas-
senzimmer.

pfiffige Fotos vom

Schulanfanq (_
egal ob frech, romantisth, -
farbig oder Schwarz/Weil;

Wir sind die richtige Adresse |
wenn es um tolle Fotos geht.

W

o
g

Bitte vereinbaren Sie einen

Foto] JavER

Professionelle Fotografie
03333 Neustadt - FF00445/2888

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe |6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerinnen als Erstes, den Kindern
Aufgaben zu geben, die sie schon sehr gut
konnen. Deshalb werden die Schiilerinnen
zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt zum
Malen bekommen. Das Thema kann sich
mit der Schultiite oder anderen fiir die Kin-
der wichtigen Themen innerhalb ihres neu
begonnenen Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kdénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen Essen geht in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in der Umgebung macht, hangt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf, sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringbaren ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.
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Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In l[andlichen Gegenden war es Uiblich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort

besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultiitenmodell
auszusuchen und zu basteln. Meist ste-
cken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit in
ein das noch
lange nach dem ersten Schultag einen
Ehrenplatz erhalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite voll gestopft mit StiBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante iber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) SiiBig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto weniger ist oft mehr soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhduft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-
mobilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horblcher, eine
hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssiiBigkeit Ihres Kindes, Gutschein
flr einen Ausflug, zum Beispiel in den Zoo.
Als Flllmaterial flr die TUtenspitze kann
man entweder Zeitungspapier oder eine
Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite

Schenken Sie statt StlSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Idnger an
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Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schilerinihrer Persdnlichkeitsentwicklung
zu unterstltzen. Es geht dabei vor allem
darum, Wissenserwerb zu ermdglichen,
Verstehen anzubahnen, Interessen zu ent-
wickeln, soziale Verhaltensweisen sowie
musische und praktische Fahigkeiten zu
fordern und Werthaltungen aufzubauen.

Die Grundschule erfillt ihren Bildungs- und
Erziehungsauftrag im Zusammenwirken
mit anderen gesellschaftlichen Einrich-
tungen und vor allem mit dem Elternhaus.
Die Grundschule als erste und gemeinsame
Schuleist Lernort und Lebensraum fiir eine
Schiilerschaft von grof3er Heterogenitat in
Bezug auf ihre familiare, soziale, regionale
und ethnische Herkunft sowie ihre indivi-
duellen Lern- und Leistungsdispositionen.
Entsprechend unterschiedlich sind Vorer-
fahrungen, religiose und ethische Orientie-
rungen, Lernbedingungen und Leistungs-
vermogen sowie die geschlechtsspezifische
Sozialisation.”

(Lehrplan fir die bayerische Grundschule)

So lernt lIhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken. Vieles, was grundlegend fiir das ge-
samte Lernen und Arbeiten ist, muss erstin
kleinsten Schritten eingelibt werden, selbst
Dinge, die uns Erwachsenen selbstverstand-
lich erscheinen. Zum Beispiel lernen die
Kinder, wie man einen Bleistift richtig halt,

wie man mit dem Radiergummi umgeht
oder ein Wort unterstreicht. Weiterhin wird
der Umgang mit den Heften und das Auf-
rdumen des Arbeitsplatzes eingelibt.

Geregeltist der Lehrstoff Giber einen festge-
legten Lehrplan. Darin ist genau festgelegt,
was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr
sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird tGber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des
einzelnen Kindes weitestgehend beriick-
sichtigt und der Unterricht darauf abge-
stimmt. Neben dem so genannten,Erstun-
terricht” haben die Kinder der ersten und
zweiten Klasse Unterricht in den Fachern
Religion, Deutsch, Mathematik, Heimat-
und Sachunterricht, Musik, Kunst, Textil-
lehre, Technik und Sport. Bis zum Ende der
zweiten Klasse lernt lhr Kind kleine Texte
sinnentnehmend zu lesen und selbst zu ver-
fassen. Ihr Kind kennt den Zahlenraum bis
100 und kann darin einfache Plus-, Minus-,
Mal- und Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. Ankerpunkte
sind hierbei Rituale, die den Schultag
strukturieren. Oftmals stellt der Tagesbe-
ginn fiir die Schiiler die erste Orientierung
und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
So kénnen ein BegriiBungslied gesungen,
gebetet, eine Geschichte vorgelesen oder
aber wichtige Anliegen angesprochen wer-
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den. Eventuell schlie3t sich die Kontrolle
der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die oder der Lehrerln nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen I6sen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schiler
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingelibt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam aufge-
schrieben werden. Der Schultag endet mit
einem kurzen Gesprach, einer Verabschie-
dung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei konnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden. In freien
Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst,
welcher Aufgabe sie sich zuwenden, sie
teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergeb-
nisse dieser Phasen tauschen sich die Schi-
ler und die Lehrkraft wieder aus. Zudem
kann die Lehrkraft gezielt auf Schiler mit
besonderem Forderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Biicher, CD-ROM, Horbtlcher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,

Der Alltag in der Grundschule

sondern Kinder (und Erwachsene) sollten in
der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Moglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus - etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen mit der
Maus am Computer zu arbeiten kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kdnnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
istim Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird
mittlerweile in den meisten Bundeslandern
eine Fremdsprache bereits in der Grund-
schule unterrichtet. In Bayern konnen die
Kinder in der 3. und 4. Klasse neben der
deutschen Sprache einer weiteren Sprache
(Englisch, Franzosisch oder Italienisch) und
deren Kultur kennenlernen. Dabei stehen
Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren
der Sprache im Vordergrund. Statt Gram-
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matik tiben die Schiler Dialoge und kleine
Theaterstiicke ein, statt Vokabeln lernen
wird gekocht, gemalt und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

In den ersten eineinhalb Schuljahren erhal-
ten die Kinder keine Ziffernoten., sondern
Berichte Uber das Sozialverhalten sowie
das Lern- und Arbeitsverhalten. Das Sozi-
alverhalten wird nach den Punkten soziale
Verantwortung, Konfliktverhalten, Koo-
perations- und Kommunikationsfahigkeit
bewertet. Beziiglich des Lern- und Arbeits-
verhaltens wird besonderes Augenmerk
auf das Interesse, die Motivation, die Kon-
zentration, die Ausdauer und die Lern-und
Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern.Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter gefordert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen |hres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schilerinnen
zur Vertiefung und Ubung des gelernten

Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiilerlnnen lernen, selbststandig zu arbei-
ten und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen miindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fir
Lehrerlnnen ist die Hausaufgabe ein Mittel,
das Wissen der Schiilerinnen zu Giberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kdnnen.
Sie geben der/dem Lehrerln Riickmeldung,
ob die Klasse den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schuler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kénnen. Diese Zeitspanne wird
am Anfang der Schulzeit oft iberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben
zu erledigen haben. Der Grund: Die oder
der Schilerln muss in den ersten Wochen
noch lernen, sich an ihrem/seinem Arbeits-
platz zu konzentrieren und die gestellte
Aufgabe ohne Unterbrechungen zligig zu
bewaltigen. Aufgrund kleiner Spielphasen

oF
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www.ergopraxis-biedermann.de



http://www.ergopraxis-biedermann.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

zwischen der Arbeit werden aus einer 15-
mindtigen Hausaufgabe am Ende schnell
45 Minuten. Wenn lhr Kind die 30 Minuten
immer wieder um einiges liberschreitet,
suchen Sie das Gesprach mit der Klassen-
lehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit
lhrem Kind herausfinden, zu welcher Zeit
es die groBte Leistungsfahigkeit hat. Und
das ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis finf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird es
die Sache etwas nach hinten verschieben
oder alles moglichst schnell erledigen. Sehr
schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der
Abend nicht die beste Zeit zum Hausauf-
gaben machen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den mei-
sten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Mitei-
nander wird liberlegt, warum der Zeitpunkt
unglinstig war und welcher Zeitpunkt das
nachste Mal besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst blei-
ben. Erinnern Sie lhr Kind rechtzeitig ans
Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfiihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft

Der Alltag in der Grundschule

unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich
sein. Viele Lehrkrafte fihren die Kinder
schon zu Beginn an das systematische Auf-
schreiben der Hausaufgaben heran: Selbst
wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel
abgezeichnet. So kann es sich an alle Auf-
gaben erinnern. In den ersten Tagen oder
Wochen kann man dann bei unsicheren
Kindern noch etwas helfen, sollte sie danach
aber immer weiter in das eigenstandige
Arbeiten entlassen. Zeigen Sie lhrem Kind,
dass es selbst iberlegen und handeln soll.
Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich
nicht mehr weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtige Einwirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wieder
auf die Spur bringen. Nur Losungen aufzu-
zeigen wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder alleine weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Firalles, was Menschen offenbar begeistert,
scheint ihr Konzentrationsreservoir bei-
nahe unerschopflich. Bei anderen Aufga-
ben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration ldsst sich trainieren
— durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade
bei den Hausaufgaben an Probleme mit
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Mitschiilerinnen oder drgern sich tiber die
Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufgaben.
Versuchen Sie zunachst neutral die Sorgen
lhres Kindes anzuhéren. Wenn lhr Kind mit
seinen starken Geflihlen vertrauensvoll
zu Ihnen kommt, ware es problematisch,
wenn Sie seine Probleme abtun wirden.
Gerade in einem solchen Moment braucht
lhr Kind Ihre Hilfe und Ihr Mitgefiihl, um
seine Wut, seine Enttdauschung oder den
Arger zu verarbeiten. So kann es am nich-
sten Tag wieder neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort fallt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Pro-
bleme l6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das viel-
leicht langsam und kostet viel Kraft, aber
wenn die notwendige Ruhe und die Akzep-
tanzfur lhr Kind mit all seinen individuellen
Schwaéachen vorhanden sind, dann wird sich

Ihr Kind langsam aber sicher in seinen Pro-
blembereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefuhl haben, Ihr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach lan-
geren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn
Sie annehmen, dass |hr Kind den Schulan-
forderungen liber einen langeren Zeitraum
nichtentsprechen kann und schonin seiner
bisherigen Entwicklung bestimmte Pro-
bleme auftraten (zum Beispiel das Kind das
Krabbeln ibersprungen hat, spat zu spre-
chen begonnen hat, sich im Kindergarten
schlecht konzentrieren konnte) sollten Sie
das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.
Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle lhres Kindes sicher
einenWeg finden, umihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
flr das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Pro-
bleme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei groBe verschiedenfar-

Beachten Sie, dass jede/r Schillerln ihre/seine eigene Arbeitsweise entwickelt und ihr/sein
individuelles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und

lhr Kind.
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bige Holzwiirfel (in Spielzeugldaden erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn ein Schiler
Schwierigkeiten hat, einzelne Buchstaben
im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
Uben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise mit
dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Ruicken malen, die Sie erraten miissen. Auch
Sandpapierbuchstaben, welche die Kinder
mit den Fingern nachfahren, werden auf
einer anderen Ebene erlebt, als wenn sie
nur im Lesebuch gesehen werden.

Oft erleichtern sich Schiilerlnnenihre Lese-
und Schreibprobleme auch, indem sie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmafigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den addaquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten
zu finden. Erste Anlaufstellen fir Eltern
sind in diesem Zusammenhang die oder
der Klassenlehrerln und der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbande.

Der Alltag in der Grundschule

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukilinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14 Uhr an. Hie-
riber werden Sie bei der Schuleinschrei-
bung genauer informiert. Flr eventuell auf-
tretende Licken in der Betreuung sollten
Sie unbedingt in Ihrer Planung vorgesorgt
haben.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir lhr Kind
umschauen.

Im Hort wird lhr Kind au3erhalb der Schul-
stunden betreut, es erhélt dartiber hinaus
Hausaufgabenbetreuung, Mittagessen und
Freizeitgestaltung mit gleichaltrigen Kin-
dern.

Vor allem die Ferienzeit ist in den meisten
Horteinrichtungen bis auf drei Wochen im
Sommer vollstandig abgedeckt. In den Feri-
enzeiten werden in vielen Einrichtungen
besondere Projekte oder Ausfliige ange-
boten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmaog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter (Uber das Jugend- und Sozialamt
zu erfahren) oder, indem sich zwei oder
mehr Elternteile die Betreuung gemeinsam
teilen. Diese Form wird meistens von Eltern
gewadbhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.
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Die Gesundheit Ihres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Ernahrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht
groB3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen, als
andere, die etwas gegessen haben.

Ein Frihstlck mit Milch oder Kakao, einem
Kasebrot oder einem Miisli macht Ihr Kind
fit und gibt die notige Energie fir span-
nende Schultage.

Auch in der Pause darf eine Portion Milch
nicht fehlen. Denn es gilt: Milch drin, gut
drauf. Neben Vollkornbroten und Apfeln
zdhlen an vielen Schulen gekiihlte Milch-
produkte zu den Rennern, denn Kinder lie-
ben Schokomilch und Trinkjoghurts. Milch
bietet von Natur aus viele Vitamine und
Mineralstoffe. Mit keinem anderen Lebens-
mittel kann lhr Kind so leicht Calcium auf-

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.

nehmen. Auch Eiweil3, Phosphor, Zink, Jod
und die Vitamine B1 und B2 machen die
Milch zum wichtigen Nahrungsmittel.

Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-
sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs siif3e Sprudel und
Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie Ihrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Big ein groBes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft zum Trinken geben.

Fir die Schule stellen Sie am besten ab
Schulbeginn eine Flasche zum Mitnehmen
bereit. Geben Sie |hrem Kind eine ausrei-
chende Menge stilles Wasser, Mineralwas-
ser, Tee- oder Saftmischungen mit in die
Schule.

Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung
des Pausenbrotes auf eine abwechslungs-
reiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmei-
ster der Grundschule an Miill nach nur einer

a Marien Apotheke

Christian Koglmeier @

Aktuelle UV- und Ozonwerte vor Ort
durch eigene Mess-Station!

Reise- und Impf-Beratung per Internet
durch ihre Marien-Apotheke

HopfenstraBe 6 b - 93354 Siegenburg - T 09444/972037
koeglmeier-apo@t-online.de
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Pause auf dem Schulhof zusammensuchen
mussen, waren Sie erstaunt.

Obwohl die Schulleitung an jedem Elterna-
bend auf umweltgerechte Verpackung hin-
weist, gibt es Mengen von kleinen Trinkti-
ten aufzulesen. Deshalb verstarkt die Bitte:
Kaufen Sie Ihrem Kind eine Trinkflasche und
eine grofe, gut verschlieBbare Brotdose,
die geniigend Platz fir ein Brot und ein
Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwachen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen lhres Kindes zusammenhangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize rich-
tig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in
der Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nichtimmer ein Zeichen von Unwissenheit.
Das schlechte Zeugnis entsteht moglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen

Die Gesundheit IThres Kindes

Wussten Sie, wie viel Calcium lhr Kind tég-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis 12-
Jéhrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Calciumreiche Erndhrung sowie
korperliche Bewegung stdrkt die Knochen
lhres Kindes. Calciumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kése und Joghurt.

und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwechseln.
Folgend haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kdnnen oft
nicht flussig lesen. Sind die Kinder nicht in
der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstorungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwachen.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

- hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles ErmUiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

- hdufiges Verrutschen in der Zeile .
- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher (@)

- Lichtempfindlichkeit
- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen z
—-?%9—«
3 )
) O3y,

- Probleme beim Bdllefangen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfihrung)
S5 Shleid
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Sehfehler sollten so friih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird aul3erdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maRig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Fallen wird fir
Lehrer und Eltern intensives Zuhoren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt
Dr. Marianne Wiedenmann, Fachbuch-
Autorin, Sprachheillehrerin und Sprach-
heiltherapeutin mit Lehrauftrag der Uni
Frankfurt.

im Schriftspracherwerb

und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen.
Ist das Horvermdgen eingeschrankt, so
sind an das jeweilige soziale Umfeld hohe
Anforderungen im Umgang mit dem Kind
gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rerlnnen gleichermafen ein Bewusstsein
fir die Bedeutung des Horens aufbauen.
Ist dieses Bewusstsein schlie8lich vorhan-
den, fallt der zweite Schritt meist leichter:
Bei einem Grof3teil der Kinder mit Hormin-
derungen empfiehlt sich die Anpassung
eines Horsystems. Je friiher diese Anpas-
sung erfolgt, desto grof3er ist die Chance
auf eine Korrektur der Hérminderung.”
Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Hoérsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1, 20099 Hamburg
Telefon: 040 284013-50

Fax: 040 284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztéangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorberei-
tet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
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handlung genommen werden. Wenn Sie
die folgenden Grundregeln zur Vorberei-
tung eines Zahnarztbesuchs beachten,
wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flir einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-

»Paul war mit seinem Papa beim Zahn-
arzt. Was muss er zur Zahnpflege verwen-
den? Streiche die falschen Dinge aus!”

Die Gesundheit IThres Kindes

schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Kata-
strophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder
,Du brauchst keine Angst zu haben”
sollten aus der Kommunikation véllig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fiir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unbe-
wussten durch Wiederholungen weiter
verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel ,Weif3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig geflihlt hast?”.

- Kinder darin bestarken, moglichst alleiniin
das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Gesunde Zihne - gesunde Kinder: Mit
diesem Motto macht die Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ)
darauf aufmerksam, dass die Vermeidung
von Krankheiten durch gezieltes Vorbeu-
gen ab dem Kindergarten eine wichtige
Rolle spielen muss!
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Zusammenarbeit Schule-Zahnarzt: Die
LAGZ ist ein Zusammenschluss der zahn-
arztlichen Korperschaft in Bayern und aller
gesetzlichen bayerischen Krankenkassen-
verbande. Sie ist vom Gesetzgeber mit der
flichendeckenden zahnarztlichen Grup-
penprophylaxe betraut. Ehrenamtliche
LAGZ-Zahnarzte(innen) besuchen alle
Schulklassen bis zur Jahrgangsstufe sechs
einmal jahrlich. Wichtig ist die Einbindung
der Eltern, der Lehrkrafte und Elternbei-
rate.

Grundlage fur eine stabile Mundgesund-
heit sind vier Saulen: perfekte Mundhygi-
ene, zahngesunde Ernahrung, Verwendung
einer fluoridhaltigen Zahncreme, halbjéhr-
licher Vorsorgebesuch beim Zahnarzt.

Aktion ,Lowenzahn”

Pravention lohnt sich! Um die halbjahr-
lichen von den Krankenkassen finanzierten
Vorsorgeuntersuchungen beim Hauszahn-
arzt zu férdern, wurde gemeinsam mit dem
Bayerischen Kultusministerium seit dem
Schuljahr 1997/1998 fiir alle bayerischen
Grund- und Forderschulen die Aktion
,Lowenzahn”ins Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz
behauptet werden kann, dass Bayerns Kin-
der in ganz Deutschland die gesiindesten

Zahne haben. Um diesen Erfolg zu halten
und noch weiter zu verbessern, wird die
Aktion auch im laufenden Schuljahr fort-
gefihrt.

Ablauf: Alle Schulkinder erhalten am Beginn
des Schuljahresvon der Schule einen Eltern-
Motivationsbrief mit zwei ,Lowenkarten”
furzwei halbjahrliche Zahnarztbesuche. Die
Eltern werden gebeten und aufgefordert,
mitihren Kindern zweimal jahrlich zu ihrem
Hauszahnarzt zur Untersuchung zu gehen.
Die,Lowenkarten” werden beim Zahnarzt-
besuch in der Praxis vorgelegt und nach der

Zahnarztpraxis Dr. Katharine Benedek

- Kinderfreundliche Behandlung

« Behandlung in besonders
entspannter Athmosphare

« Behandlung in Hypnose

Telefon 09445 644
Fax 09445 8182

Bahnhofstra3e 8
93333 Neustadt/Donau
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Untersuchung abgestempelt. Die Kinder
nehmen diese Karten mitin die Schule und
werfen sie in eine Sammelbox. Die Schulen
mit den meisten Karten im Verhaltnis zur
Schiilerzahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit e. V. (LAGZ)

Fallstraf3e 34, 81369 Miinchen
Zahnéarztehaus

Telefon 089/7233981, Fax 089/7235701
E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Internet: www.LAGZ.de

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels
kann es zu Zahnfehlstellungen und
Funktionsbehinderungen der Kiefer kom-
men. Schiefe Zahne und falscher Biss
beeinflussen langfristig die Gesundheit.
Oft resultieren daraus Sprachstérungen,
erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-
Darmerkrankungen und vieles mehr.

Dr. Christine

Hier ronymus
Fachzahnarztin fiir Kieferorthopadie

waq

Kieferorthopddische Praxis
fiir Kinder und Erwachsene
Auch unsichtbare Spangen

Donaustr. 14 - Eingang Lederergasse - 93309 Kelheim - Telefon 0 94 41/24 04

Die Gesundheit IThres Kindes

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fir Kieferorthopadie
ist  Spezialist fur Zahn- und
Kieferfehlstellungen. Er erkennt den rich-
tigen Zeitpunkt fiir eine Zahnspange und
korrigiert damit Storungen im Wachstum
der Kiefer und der Stellung der Zahne. Die
Behandlung erstreckt sich oft liber einen
langen Zeitraum.

Ist der Mundraum fit, kann das
Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/

Schlucken) und Bewegung (Sprache,

Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen

des Menschen. Wahrend ein Kind heran-

wachst, haben diese Einfluss auf seine

gesamte Korper- und Personlichkeits-

entwicklung. Folgende Anzeichen fiir

gestorte Mundraum-Funktionen sollten

friihzeitig in einer kieferorthopddischen

Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

- friihzeitiger Verlust von Milchzahnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch trainieren der Mund- und Gesichts-
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muskeln. Fehlender Platz fiir bleibende
Zahne kann so nachentwickelt werden
und Zahnentfernung ist meist nicht not-
wendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Korperhaltung,
Spannungskopfschmerzen 16sen  sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung um-
gestellt werden und Durchblutung und
Entwicklung des Nervensystems werden
gefordert, was zu guter Konzentrationsfa-
higkeit beitragt.

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule das wissen lassen. Dazu

Dr. med. dent.

KRISTINA

Fachzahndrztin fiir Kieferorthopdidie

Modernste Diagnosemdoglichkeiten:
strahlenarmes (digitales) Rontgen
Kinderbehandlung:
- Friherkennung und Pravention von
Zahn- und Kieferfehlstellungen
- neueste Bracketsysteme fiir eine besonders
schnelle und schonende Zahnbewegung
Erwachsenenbehandlung:
unsichtbare Zahnspange:
Invisalign, Lingualtechnik

reicht ein einfacher Anruf im Sekretariat
vor Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft
braucht sich dann Uber die Abwesenheit
des Kindes keine Sorgen mehr machen.
Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu Hause
bleiben mussen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung.
Ein arztliches Attest ist nur bei sehr lan-
gen Krankheiten notig, oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

PassiertlhremKindwahrenddesUnterrichts
ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist flir
allesgesorgt: Sieals Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit ver-
standigt und ein zustdandiger Schularzt
steht zur Verfligung.

« kostenlose Parkplatze vor dem Haus

« Verkehrsgiinstige Lage

« Kurze Wartezeiten

« Behindertengerechte Praxisraume

« Individuelle Betreuung in
freundlicher Atmosphare

Haus der Gesundheit
Donaupark 6 - 93309 Kelheim
Tel.: 09441 /1748744
Sprechzeiten: Mo. - Do. 8 - 12 Uhr
und 13.30 - 17.30 Uhr, Fr.8 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzen-
triert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh liber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert lber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu
kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern daftr
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen
mit einer befreundeten Familie vereinbart.
Doch wird eine Verabredung zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn ein genauer, recht knapp
bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist namlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob lhr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fiir die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Kind darauf konzentrieren konnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse

ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur |hr
Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vemeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben gonnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt und
mit neuem Elan an den nachsten Schular-
beitstag gehen kdnnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
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lhr Kind voller Begeisterung fiir die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu tibernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Problem-
kinder werden oft ruhiger und ausgegli-
chener. Da Kinder in dem Haustier in erster
Linie einen Freund und Spielkameraden
sehen, sind sie bereit kleinere Aufgaben zu
Ubernehmen, die bei Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen.

Dabei missen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von |hnen Gber-

nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt aber letztendlich immer
bei den Eltern.

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzen-
trationsvermogen, sozialen Fahigkeiten,
an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fiir Kinder im Kindergartenalter

/\ . + f@\H = [www.musik-mobil.de|
T JUSTIR= bemhardbshm
e -1ns’rrumen’re meisenweg 10 / 93351 painten ®
| - zubehér/service tel: 03489 /9423700 .
I -licht +tontechnik  fax.: 09499 /9429 701
!) ' ~ handy: 0175 / 2451451
e-mail: [info @musik-mobil de]



mailto:info@musik-mobil.de
http://www.musik-mobil.de
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in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. Zeitgemale padago-
gische Konzepte sorgen dafiir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung
im Fachhandel hilft, ein passendes Instru-
ment flr jedes Alter zu finden. Die Nei-
gungen und Wiinsche des Kindes sollten
berlicksichtigt werden.

Eine groBBe Motivation erwdchst aus der
Maglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig flr
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spéateren
Leben Bereicherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betadtigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung Ihres
Kindes aus. Sie entspricht dem natdrlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,
schult Ausdauer und koordinative Fahig-

oc® A"aqr% Tanzen fiir Kinder

=*

Samstags 11.00-12.00 Uhr
in Kelheim

Sportinsel Kelheim
0170/9541632 (Chris)

Was neben der Schule wichtig ist

keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserziehung
und zum fairen Miteinander. Bereits im
Vorschulalter bieten zahlreiche Vereine
einen ersten Zugang zu verschiedensten
Sportarten an. In kindgemaBer und spie-
lerischer Weise werden technische und
taktische Fertigkeiten und Fahigkeiten
geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitdt: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame
Unternehmungen mit der Familie. Die Frei-
zeitgestaltung sollte den Bedirfnissen aller
Familienmitglieder gerecht werden.

Erholung wird aus unterschiedlichen
bewusst ausgewdhlten Aktivitdaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch, Frei-
bad, Wanderung, Ausflug. Wahlen Sie aus
den vielfaltigen Moéglichkeiten jene aus,
die dem Bediirfnis nach Erholung gerecht
wird. Auch in unmittelbarer Nahe finden
sich zahlreiche Erholungsméglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut aber ohne Eltern mit Freunden
zusammen zu sein und die Freizeit zu ver-
bringen, bieten Kinderzentren und Jugend-
treffs.


http://www.dance-academy-kelheim.de
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungs-
fahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermoglicht.

ADHS Therapie 8,15 Lerntherapie 11
Apotheke 39 Logopadie 14
Betreuungseinrichtungen 9 Mobbelhaus 27,28
Buchladen 19  Museum U3
Ergotherapie 8,11,15,35 Musikinstrumente 47
Familien- und Paartherapeutin 8 Musikunterricht 47
Fotostudio 31 Photographie 31
Kieferorthopadie 44,45 Physiotherapie 16
Kinder- und Jugendarzte 15 Raiffeisenbank 18
Kindermdbel 27,28 Rickenschule 16
Kindertanzen 48 Schiilerhilfe 9
Kinderzahnheilkunde 44,45  Schulreifetests 15
Kinocenter U3 Showtanz 48
Konzentrationsférderung 35 Sprach- Sprech-

Krankengymnastik 16 Stimm-Schlucktherapie 14
Kreissparkasse U2 Versicherungen 22,23
Lernprobleme 8 Zahnarztin 43
EEEEEEEEEEEEEEN - Archéologisches

abschalten-entspannen-geniefigy, Museum

e /wmg@\ Kelheim
I(I]I n ‘.‘ ‘l“ter Lederergasse 11 ® 93309 Kelheim ® Tel.: 09441/10492

© Kindergeburtstage einmal anders
© mit Wanderix zum Detektivdiplom

m_hnncamur_kdhgim.ﬂnm © die Spiele der alten Romer u.v.m.
EEEEEEEEEEEEEERN www.archaeologisches-museum-kelheim.de
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