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Yorwort

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte
Herren, Eltern und Erziehungs-
berechtigte,

zusammen mitdem rechtlichen Leiter, Herrn
Landrat Bernreiter, freuen wir — die Schulra-
te des Staatlichen Schulamts im Landkreis
Deggendorf - uns, lhnen mit dem ,Eltern-
ratgeber zum Schulbeginn 2008” eine gute
Hilfe an die Hand geben zu kénnen.

In den Lebensjahren bis zum Schuleintritt
und in der Grundschulzeit lernt das Kind
am intensivsten. Im Gegensatz zur Sozia-
lisation in der Familie, in seinem Umfeld
wie im Kindergarten beginnt nun in der
Grundschule das systematische Lernen mit
grundlegender Bedeutung fiir die weitere
Personlichkeitsentwicklung. In der Grund-
schule soll Ihr Kind mit Freude und Begeis-
terung lernen: Freude an der individuellen
Leistung, an dem eigenen Zuwachs von
Kénnen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, am
gemeinsamen Lernen, an der Entwicklung
von Sozialkompetenz. Freude und Motivati-
on - der Antrieb zum Lernen - sind wesent-
liche Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Schullaufbahn.

Dabei schlieBen wir uns dem Appell des
Landrats an, dass Sie sich griindlich und
sorgfaltig informiert fiir die Entscheidung
der Schullaufbahn Ihres Kindes vorbereiten.
Zu den Aufgaben des Staatlichen Schulamts
wie jeder einzelnen Schule gehort es, die
Eltern/Erziehungsberechtigten bei dieser
Entscheidung, die sie fir ihr Kind treffen
mussen, umfassend zu beraten. Schule fir
unsere Kinder kann nur gelingen, wenn
Eltern/Erziehungsberechtigte und das pad-
agogische Personal der Schulen aufs Engs-
te und vertrauensvoll zusammenwirken.
Lehrer(innen) wie Eltern sollten sich stets
darum bemihen, dass die Freude an der
Schule geweckt und vertieft wird. Beide
Seiten miissen ferner ihre Verantwortung
ernst nehmen, dass die Schilerinnen und
Schiiler der Schule gegeniiber eine Haltung
entwickeln, die fir ein fruchtbares Lernen
und Miteinander unabdingbar ist.

Wir wiinschen lhnen mit lhrem Kind zusam-

men einen reibungslosen Schulbeginn und
eine erfolgreiche Schulzeit!

Mit freundlichen GriiBen

%”‘" ¢ M a2~ il pougitr

Wilhelm Lindinger
Schulamtsdirektor

Monika MandI-Niekrawitz
Schulamtsdirektorin

Staatliches Schulamt im Landkreis Deggendorf, Herrenstr. 18, 94469 Deggendorf



Yorwort

lhr Kind kommt im Herbst 2008 in die
Schule. Durch diesen bedeutsamen Schritt
im Leben lhres Kindes, das ja kiinftig ein
»Schulkind” sein wird, wird sich einiges im
Leben lhres Abc-Schiitzen andern - diese
Anderungen werden Auswirkungen auf das
Leben der ganzen Familie haben.

DerTagesablauf andertsich, das Kind kommt
in eine soziale Umgebung, unter Umstan-
den wird nun der Schulbus zu benutzen
sein, Hausaufgaben sind zu erledigen und
vieles mehr.

Der Schulbeginn ist ein wesentlicher Ein-
schnitt im Leben lhres Kindes. Er wird
lebenslang in hoffentlich positiver Erinne-
rung bleiben und sollte deshalb im Rahmen
Ihrer Familie geblihrend gestaltet werden.
Trotz all dieser kommenden Anderungen
sollten Sie aber den Schulanfang nicht
mit dem so oft zitierten ,Ernst des Lebens”
in Zusammenhang bringen. Besonders
wichtig ist es auch, nie mit der Schule zu
drohen.

Der Freistaat Bayern bietet lhrem Kind
ein hoch differenziertes, mehrgliedriges
Schulwesen an, in dem auf alle Interessen,

Begabungen, Starken und Schwéachen oder
Berufswiinsche des Schiilers eingegangen
werden kann. Die bestehende Durchlas-
sigkeit des Systems ermdglicht stets einen
Wechsel der Schulart und eréffnet alle Mog-
lichkeiten, die fir Ihr Kind optimal geeig-
nete Schule zu besuchen.

Nutzen Sie im Interesse lhres Kindes alle
Informationsmadglichkeiten zur Schullauf-
bahnberatung, die von den Schulen laufend
angeboten werden (Lehrersprechstunden,
Elternabende, Informationsveranstaltun-
gen usw.).

Ich wiinsche Ihnen und vor allem lhrem
Kind einen guten Schulbeginn und eine
erfolgreiche Schulzeit und bitte Sie an die-
ser Stelle um eine gute und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den Lehrkraften und
der Schule.

Mit freundlichen GriiBen

fe

Christian Bernreiter, Landrat
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Branchenverzeichnis
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higer Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fur Eltern inte-  oder mit euren Eltern zusammen [6sen kénnt.
ressant, sondern auch fiir euch.Wir habenim  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
ganzen Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein  und viel Spal3 beim Ratselraten!
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Paul kommt bald in die Schule. Er freut
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jendher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum
Grolwerden erklimmen. Gestarkt durch die

Erfahrungenim Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue BedUrfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und Ihr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kénnen, geben
Ihnen die folgenden Tipps:

Abschied fallt manchmal schwer: lhr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten. Dort
hat es Freunde gefunden und viel mitihnen
erlebt. Einige Kindergartenfreunde wird es



in der Schule wiedersehen, doch machen
Sie ihm auch klar: Fiir die anderen ist am
Nachmittag und am Wochenende immer
noch Zeit, solange ihr Kind das Beddrfnis
danach hat. Erinnerungsstiicke (Bastelar-
beiten, Fotos) im Kinderzimmer konnen
zusatzlich beim Weg in den neuen Lebens-
abschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer Zeit
braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gibertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu fittern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fiir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wabhre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heilt nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbii-
cher im Kindergarten und zu Hause halten

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

Férdern Sie die spielerische Annéherung
lhres Kindes an den Schulstart.

fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Giben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartber und stellen sich viele Fragen. Der
Schulranzen von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen, die
Schule wird von aul3en interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.




Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft
die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den
Schulalltag zu meistern. Doch was entschei-
det eigentlich (iber die Schulfahigkeit?

Der Stichtag

Aktuell befindet sich Bayern in einer Uber-
gangsphase, weil der erste allgemeine
Stichtag vom 30. Juni schrittweise auf den
31. Dezember verlegt wird (Beschluss des
Ministerrats vom 18. Januar 2005). Dieses
Ziel ist im Schuljahr 2010/11 erreicht. Fur
das Schuljahr 2008/09 ist es der 31. Okto-
ber.

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulfdhigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht

Vor dem Schulbeginn

ausreicht, um die Fahigkeiten flr einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden.

Denn die Entwicklung vollzieht sich nicht
immer in gleichférmigen Zeitabschnitten.
Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus
und besondere Stéarken. Das eine Kind ist
zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich
zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in
der Koérperbeherrschung und turnt gut.

Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

-sehen, entdecken, beobachten, erken-
nen und verarbeiten: alle Sinne (Sehen,
Horen, Tasten, Fuhlen, Schmecken) sind

ndchsten Einschulungstermin wahrnehmen.

nahme”entscheidet.

Der erste, allgemeine Stichtag ist der 31. Oktober. Alle Kinder, die bis zu diesem Tag sechs
Jahre alt werden, gelten in Bayern als allgemein schulpflichtig. Kinder, die nach dem 30.
September sechs Jahre alt werden, kbnnen auf Antrag der Erziehungsberechtigten erst den

Als auf Antrag schulpflichtig gelten Kinder, die nach dem 31. Oktober, aber vor dem

31. Dezember sechs Jahre alt werden. In diesem Fall gentigt der Antrag der Eltern.

Zu einer Priifung der Schulfdhigkeit kommt es hier nur im Zweifelsfall.

Bei Kindern, die nach dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden, ist dagegen in jedem Fall
ein schulpsychologisches Gutachten erforderlich, das (ber die sogenannte vorzeitige Auf-

In allen Fdillen liegt die endgliltige Entscheidung beim Schulleiter.




notig, um aktives Lernen in der Schule zu
bewadltigen; es ist wichtig, dass die Sinne
trainiert und gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
werden Uber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfiillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Vor dem Schulbeginn

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
groBBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder den Lehrer(inne)n zusammenarbei-
ten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgefiihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu

»Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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ihrem Geprdge beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich
fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere ausre-
den lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kdnnen: sich Uber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

- Koérperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Huipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und iber Kreuz zeichnen kénnen;

Vor dem Schulbeginn

eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen
morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zuriicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage




Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-

und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule bastelt. Du kannst sie

kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule bereits bunt ausmalen!”
zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wah-
rend dieser Schnupperstunde erleben Kinder,
wie es ist, sich Uber den Zeitraum von 30 bis

45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen Sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt
schreiben, etwas anma-
len oder ausschneiden.
So erfahrt Ihr Kind, wie

es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum
sitzen, arbeiten, sich kon-
zentrieren und Regeln einhal-
ten miussen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzei-
chen zu sprechen oder den Mitschi-
lern nicht ins Wort zu fallen. Natdirlich
kann und muss ein zukiinftiges Schulkind
nicht gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen.
Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange
im Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrerinnen und Lehrer
immer wieder zu kampfen. Es fallt vielen Erstklass-
lern schwer, sich in einen grof3en Klassenverband zu
integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis sie
an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das Kind




sicher sein, dass Eltern oder Erzieher(innen)
Uber kurz oder lang geniigend Zeit hatten.
Dies andert sich jetzt grundlegend. Deshalb
ist es ganz selbstverstandlich, dass sich ein
angehendes Schulkind in diesem Punkt erst
noch umstellen muss. Leider gibt es auch
Kinder, die so stark auf sich bezogen auf-
wachsen, dass diese Umstellung anfangs
ihre und die ganze Kraft des Lehrers und die
der Mitschdler in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Schon zu Hause
kann man sich nur immer wieder ins
Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrer(in) von
25 Schiler(inne)n zu sein. Im Alltag kann
man mit den Kindern beispielsweise (iben,
einmal auf etwas zu verzichten, etwas lan-
ger als bisher auf die Aufmerksamkeit zu
warten oder auch bestimmte Gesprachs-
regeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tber-
nehmen zu kénnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit.

Tipps fiir einen guten Start

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe missen
damit moglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat. Set-
zen Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmafig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sieihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber:
Wofiir das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung.
Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdnnen auch grof3ere Betrage (etwa
von den Grof3eltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
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vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unteranderem die
folgenden Biicher: Grundschul-Wérterbuch
und Kinderduden: Das sind zwei Blicher,
die Ihrem Kind beim Hausaufgabenmachen
helfen. Im ,Kinderduden” werden einzelne
Begriffe durch Geschichten erklart. Das
,Grundschulwodrterbuch” soll lhrem Kind
ab der zweiten oder dritten Klasse helfen,
schwierige Worter schnell und einfach
nachzuschlagen, um so sicherer in der
Rechtschreibung zu werden.
Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart (Neuauflage
2003).

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mdgliche Gefahren-
quellen mitgemischten Gefiihlen entgegen-
blicken. Besonders der StraBenverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser Situ-
ation kann man einiges an Problematik neh-
men, wenn man sich zusammen mit seinem
Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist, nicht bis
zur letzten Minute damit zu warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen,
um mit dessen Hilfe die ungefahrlichste
Schulwegstrecke auszutiifteln. Natdrlich
gehoren zu den moglichen Gefahrenquel-
len auch Ampeln, Baustellen, Uberwege,
Ausfahrten und anderes. Es ist sinnvoll,

sich einen eigenen Schulwegplan fiir den
zukiinftigen Schulanfanger aufzuzeich-
nen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So mis-
sen Sie sich und Ihr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmoéglichst zu beherr-
schen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder konnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollte man noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie lhr Kind Uber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen auch
die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus |hr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann lberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangt einem Erst-
klassler schon der Schulweg und der neue
Schulalltag enorme Konzentration ab. Der
Umgang mit einem Verkehrsmittel kommt
dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souveranen Buskind
zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr friih mit der Vor-
bereitung beginnen. Schon von klein auf



sollte Ihr Kind sich an diese Weise der Fort-
bewegung gewodhnen. In der letzten Kin-
dergartenzeit konnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten. Dabei muss man sich immer wie-
der in Erinnerung rufen, dass Dinge, die fiir
uns Erwachsene selbstverstandlich sind, fir
die zuklinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein- und Aussteigens sollte
man genau besprechen und einliben.

Verhaltenan der Haltestelle: Uben Sie immer
an den Haltestellen, an denen Ihr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu benut-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fii3e auf
den Boden zu stellen und moéglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und iiben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tiiren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-
tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegfahrt. Sie
sollten lhrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und
ihm auch erklaren, was fir Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefdhrlichsten auf
dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm
rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und |hr

Tipps fiir einen guten Start

Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den ort-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.

Naturlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg Uben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdglichst oft éffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.



Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, Kinder gehoren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind (iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uiber die gesetzliche Unfallversicherung

@ ® ® Damit danach das Leben

eine Zukunft hat

Ein Unfall kann Folgen haben — ein Leben lang. Die gesetz-
liche Unfallversicherung leistet nur das Notigste. Die Zurich
Gruppe bietet Ihnen einen herausragenden Versicherungs-
schutz, der Ihnen — ein Leben lang — regelmaBig hohe
Zahlungen garantiert. So kénnen Sie die wiederkehrenden
Kosten decken und sich langfristig mehr Lebensqualitat si-
chern. Sprechen Sie mit uns.

Generalagentur Josef Sebald
Graflinger StraBe 44

94469 Deggendorf

Telefon 0991 3791790

Mobil 0171 9354161
josef.sebald@zuerich.de

Deutscher Herold

Ein Unternehmen der @ ZURICH Gruppe
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nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass die
Zahlungen nur unzureichend sind: Bei 100-
prozentiger Minderung der Erwerbsfahig-
keit betragt die gesetzliche monatliche
Unfallrente fur Kinder ab dem vollende-
ten sechsten bis vor dem vollendeten 15.
Lebensjahr zurzeit 521,11 Euro (alte Bun-
deslander) beziehungsweise 435,56 Euro
(neue Bundeslander). Diese Licke konnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversiche-
rung ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist lhre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt.

Vorsorge und Sicherheit

Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schie8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.
Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadensersatzpflichtig.

In diesem Fall springt die Haftpflichtver-
sicherung ein. Sie tragt beispielsweise die
Reparatur- oder Wiederbeschaffungskos-
ten, Schmerzensgeld oder gar die Zahlung
des Verdienstausfalls bis hin zur Rente fiir
den Geschéadigten.

Der Risikoschutz gilt somit sowohl fiir die
Eltern als Aufsichtspflichtige liber eigene
oder fremde Kinder als auch fiir die Kinder
selbst.




Was Ihr Kind fiir die

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind még-
lichst friih gesehen wird.

ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten

Schule braucht

Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Ménteln
angebracht sind. Diese Applikati-
onen erhalten Sie in jedem Fachgeschift.
Sie erhohen deutlich die Sicherheit und
kénnen ohne Probleme auch nachtrdglich
angebracht werden.
Achten Sie zusatzlich auf die
Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein — Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie Ihr Kind nach dem
kleiden: Wird es warm, kann das

H+DG

...mehr Sicherheit fiir Sie und lhre Kinder!

Handels- und Dienstleistungs-
gesellschaft des Bayerischen
Roten Kreuzes mbH

Aktion ,, Sicherheit im StraBenverkehr”

Kiddy Safe - Kinderjacke 39,95 €
gefutterte Kinderjacke mit groBen Reflexstreifen aus
tagesleuchtendem Material, entspricht auch den
gesetzlichen Vorschriften zahlreicher europ. Lander (z.B.
Italien, Osterreich) an Warnschutz im StraBenverkehr

3M-Sicherheitsprodukte
Erhohung der Sichtbarkeit um bis zu 150 m!

@ Speichenreflektoren 17,95 €
75 Stk. fur alle Speichen, Rundum-Reflexion

@ reflektierendes Stretchband 4,50 €
Klettverschluss, leuchtgelb

@® reflektierendes Snapband 3,99 €
selbstwickelnd, leuchtgelb

@ reflektierendes Selbstklebeband 2,99 €

zum Aufkleben auf Taschen, Kinderwagen etc.
Infos und Bestellung: www.h-dg.de
info@h-dg.de
+49 (8441) 2799 - 200
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Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf
neuer Kleidung sollten Sie auch immer
im Hinterkopf haben, welche Sachen l|hr
Kind in der Schule und der Freizeit tragen
kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ilhr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt: Dies ist ein ganz normaler
Entwicklungsschritt, auch wenn die Vor-
stellungen von Eltern und Kindern dabei
kollidieren. Auch wenn es schwerfallt: Ver-
zichten Sie darauf, Ihrem Kind lhren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach

die von Ihnen ausgewahlte Miitze aufzieht:
Sie kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft.

Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich Ihr Kind ohne Probleme

Falls Ihr
Kind beispielsweise Probleme hat, eine
Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slip-
per oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie

bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhéht

wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.

Fiir den Unterricht im Freien empfiehlt
sich ein Pullover aus Fleece zum Uber-
ziehen. In der Halle reichen ein kurzar-
meliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewechselt
werden: Der bringt getragene
Kleidung zum Waschen nach Hause und
bewahrt ein Paar Socken zum Wechseln
auf. Geben Sie lhrem Kind Waschzeug mit,
damit es nicht verschwitzt ins Klassenzim-
mer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
Ihrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass |hr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
benétigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBBbett, dampfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Ful3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schitzen. eignen
sich flr Sport im Freien und in der Halle.
Gymnastikschldppchen sind nur zum Gera-
teturnen geeignet.

Beim Schuhkauf sollte man darauf ach-
ten, dass das

Das qilt nicht nur fir
StraBen- und Turnschuhe, sondern gerade



auch fiir die Hausschuhe. Die Schuhe soll-
ten flach sein und die Gesamtlange sollte
zwolf Millimeter langer sein als die langste
Zehe. Auch fir Breite und Hohe muss aus-
reichend Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. Ihr Kind kann
den Schuh anprobieren und es wird gepriift,
ob er wirklich passt. Ein Tipp: Schuhe nach-
mittags kaufen, weil die FiiBe im Tagesverlauf
wachsen. Wer neue Schuhe im Fachgeschaft
kauft, ist auf der sicheren Seite. Aber wie
lange? Das Kind wachst und der Schuh nicht.
Vor allem wenn die Schuhe in der Schule sind
und man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe sieht, ist eine
angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroBeltern freuen sich
darauf, die Schultasche anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben
die Eltern ihr Kind schon vorher heimlich

ausgefragt, welcher Schulranzen ihm am
besten gefallt. Damit wird es dann liber-
rascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
den zukiinftigen Schiiler in den Kauf ein-
zubeziehen.

Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag flir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Der Schulranzen
muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrer(innen) bestatigen immer wie-
der, dass Billigprodukte oft die Grundschul-
zeit kaum bis zur Mitte Giberstehen. Achten
Sie daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette flir gepriifte Sicherheit
tragt.

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit
aus. Als Faustregel
dafir gilt: Mit Inhalt dirfen




nicht iberschritten
werden. Schultaschen, die zu schwer sind,
und falsche Tragegewohnheiten der Schii-
ler kénnen auf Dauer an der Wirbelsaule
hervorrufen. Deshalb
muss auch die Einstellung der Tragegurte
regelmaBig kontrolliert werden. Zu kurz
eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rund-
rickenbildung, zu lang gelassene Gurte zu
einer Hohlrlickenbildung fiihren.
Und noch ein paar Tipps:
Achten Sie nach dem
auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.
Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind in der Schultasche nach, ob sich
im Ranzen ansammelt.
Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man
am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fir
die Sicherheit lhres Kindes!
Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
netsind
Solche Schulranzen besitzen eine sich

Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen

die Schultasche sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlief3en

sie sollte dicht am Kérper getragen
werden

dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohn-
situation und Geldbeutel unterschiedlich
ausfallen kénnen.

Zuerst sollte sich die Familie tiberlegen, ob
und wo sie Platz flr einen

Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass Ihrem Kind geniigend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht vollig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlief3lich
das Spielen fiir die Erstklassler nach wie
vor an erster Stelle. Und das wird sich auch
spater nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich lhr Lieblingsmodell ins Kinderzim-
mer stellen. Eventuell kann man anderes,
inzwischen Uberfllssiges Mobiliar oder
Spielzeug aussortieren, um somit Platz
fur die veranderte Situation zu schaffen.
Es gibt schmale und ausladende Schreib-
tischmodelle, die man auf die Platzsitua-
tion abstimmen kann. Zu empfehlenist ein
Schreibtisch mit geneigter Arbeitsflache,
daso eine optimale Sitzhaltung unterstiitzt
wird und die Wirbelsdule und der Band-



scheibenapparat im Sitzen bei geradem  Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
Rucken am wenigsten beansprucht, wer-  sind die Hersteller schon fertig geworden.
den. Orthopaden empfehlen beim Lesen Man kann Schreibtische kaufen, die eine
und Schreiben eine Neigung von mindes-  Auffangrinne fir die Stifte haben. Wie-
tens 16 Grad. derum andere Modelle haben nur einen
Und mit dem Problem, dass bei solch einer  Teil des Schreibtisches mit einer Neigung

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm Tischhohe in cm m
46 26

97-112
112-127 52 30
127-142 58 34
142-157 64 38
157-172 70 42
Uber 172 76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)




versehen. Auch andere Hilfsmittel fir die
Hausaufgaben liegen dann gut bereit.
Wenn der Tisch zudem hohenverstellbar
ist, kann er immer dem momentanen
Wachstum des Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Mdg-
lichkeit einen ruhigen Platz fiir den Schreib-
tisch lhres Kindes finden sollten. Die
Konzentration wird durch jede Ablenkung
beeintrachtigt. Friiher oder spater bleibt
kaum eine Alternative zu einem eigenen
Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhlsollte ebenfalls hohen-
verstellbar sein. Jedes halbe Jahr sollte man
bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestelltist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann.
Aullerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, héhenverstell-
bare Rickenlehne hat, um den Riicken zu
stlitzen. Ausreichende Beinfreiheit im Ful3-
raum ist ebenso zu beriicksichtigen. Eine
schrage Sitzflache kann ebenso dazu bei-
tragen, eine gerade Haltung einzunehmen.
Praktisch ist sie aber nur bei der vorderen
Sitzhaltung, die beim Lesen und Schreiben
eingenommen wird. Da man sich bei schra-
ger Sitzflaiche nicht zurilicklehnen kann,
sollte die Sitzflache des Stuhles beweglich
sein. Einfacher und auf alle Stuhlformen
anwendbar ist ein Keilkissen. Diese gibt es

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

entweder aus Schaumstoff oder aufblasbar
aus Plastik im Fachhandel und in Sanitats-
geschaften.

Stifte und Ma@ppchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau liberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die sogenann-
ten Doppeldeckermdppchen, den Lehrern
sind sie jedoch ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch.
Zum anderen ist es fiir die Kinder schwierig,
in solch einem grof3en, uniibersichtlichen
Mappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen vollig aus, um alle fiir
die Schule erforderlichen Stifte lhres Kin-
des unterzubringen. Darliber hinaus ist
erganzendauch ein Schlampermappchen
fir weitere Hilfsmittel wie Schere oder
Kleber sinnvoll. Legen Sie Wert auf einen
Erstklassfiller: Im Fachgeschaft konnen
Sie aus einer Vielzahl von Fillern speziell
einen flr Schreibanfanger wahlen. Das
erste richtige Schreibgerat pragt die spa-
tere Handschrift wie kein anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den Leh-




rern. Das Mappchen nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Zirkel, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht benoétigtem Schreibzeug zu lber-
lasten. Achten Sie stattdessen lieber auf
die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
duBerst stabil sind und den Erstklasslern
die Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben
auch mehr Kreativitat als beispielsweise
Filzstifte, die zudem der Umwelt schaden.
Auch spater beim Kauf von Heften, Bl6-
cken und weiteren Schreibutensilien soll-
ten Sie auf den achten. |hr
Kind lernt, auf seine Umwelt zu achten,
und hat das Gefiihl, selbst etwas daflir tun
zu kdénnen.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshander
es nichtimmer leicht. Scheren, Stifte oder
Hefte, die fiir Rechtshdander konzipiert
sind, machen ihnen das Leben schwer. In

einem auf den Einsatz der rechten Hand
ausgerichteten Alltag bedeutet Linkshan-
digkeit fir Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien
ausstatten mussen.
Langst gibt es Flller fiir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel

an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstitzen auch den nattr-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z.B. Collegeblocke mit Kopfspi-
rale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fligen Gber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
andersherum angebracht. Auch die tbrige
Lernumgebung sollte dem Linkshander
angepasst sein: So empfiehlt sich, dass
Linkshander in der Schule links auBen oder
neben einem anderen Linkshander sitzen,
damit sich die Nachbarn nicht mit den han-
tierenden Armen in die Quere kommen.
Und die Computermaus (mit umgepolter
Tastenbelegung) sollte links neben der Tas-
tatur liegen.

Praxis fur Ergotherapie

Josef Drechsler
Pfleggasse 10
94469 Deggendorf
Tel.: 0991/3831027

www.ergotherapie-drechsler.de
zusétzliche Leistungen:
LRS-/Legasthenie-Training

Linkshanderberatung

Pfleggasse 10 ¢ 94469 Deggendorf
Tel.: 0991/3831027

u.a. Schreibvorbereitung fir
linkshandige (Vor-)Schulkinder
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag —
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebiih-
rend feiert. Es ist schdn, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
kénnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroBeltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte tiber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrern und der Schulleitung
gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Danach gehen die Kinder zusammen
mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrer in den neuen Klassenraum. Nach
einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe l6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrer als Erstes, den Kindern Aufgaben
zu geben, die sie schon sehr gut kénnen.
Deshalb werden die Schiiler zum Beispiel
eher ein Arbeitsblatt zum Malen bekom-
men. Das Thema kann sich mit der Schul-
tiite oder anderen fir die Kinder wichtigen
Themen innerhalb ihres neu begonnenen
Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kdnnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von



der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanfanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug
in die Umgebung macht, hdangt auch von
Ihrem Kind ab. Was dabei sicher nicht feh-
len darf sind Erinnerungsfotos dieses nicht
wiederbringlichen ersten Schultages. Fotos
vom Profi werden noch in vielen Jahren im
Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultiite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort

besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultliitenmodell aus-
zusuchen und zu basteln. Meist stecken die
Eltern sehr viel Liebe und Zeit in ein
das noch lange

nach dem ersten Schultag einen Ehrenplatz
behalt.
Nun ware da noch die Frage nach dem

Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SiBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante tiber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) SuiBig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken lberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spa-
ter kann man damit Rechenaufgaben bes-
ser veranschaulichen), Horspielkassetten,
eine hibsche Brotdose oder Trinkflasche,
eine LieblingssifBigkeit lhres Kindes, ein
Gutschein fiir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Tltenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.



Der Alltag in der Grundschule

~Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schiilerinihrer Personlichkeitsentwicklung
zu unterstlitzen. Es geht dabei vor allem
darum, Wissenserwerb zu ermdglichen,
Verstehen anzubahnen, Interessen zu ent-
wickeln, soziale Verhaltensweisen sowie
musische und praktische Fahigkeiten zu
fordern und Werthaltungen aufzubauen
(Lehrplan fir die Grundschule Bayern)

So lernt lhr Kind einiges, was Sie auf den
ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
kénnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf
dem Erlernen von Arbeitstechniken. Denn
vieles, was grundlegend fiir das gesamte
Lernen und Arbeiten ist, muss erstin kleins-
ten Schritten eingelibt werden, selbst Dinge,
die uns Erwachsenen selbstverstandlich
erscheinen. Zum Beispiel lernen die Kinder,
wie man einen Bleistift richtig halt, wie man
mit dem Radiergummi umgeht oder ein
Wort unterstreicht. Weiterhin werden der



Umgang mit den Heften und das Aufrau-
men des Arbeitsplatzes eingelbt.

Geregelt ist der Lehrstoff im ,Lehrplan fir
die Grundschule in Bayern”. Darin ist genau
festgelegt, was ein Schulkind im jeweiligen
Schuljahr lernen soll. Das erste und zweite
Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird tber zwei
Jahre hinweg aufgebaut. Dabei werden
die individuellen Lernfortschritte und das
Lerntempo des einzelnen Kindes weitest-
gehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt.

AufBlerdem sind die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Heimat- und Sachkunde, Musik-
erziehung sowie Kunsterziehung zum
grundlegenden Unterricht zusammenge-
fasst. Die Lehrkraft gestaltet nach pada-
gogischen Gesichtspunkten Reihenfolge
und zeitlichen Anteil der Facher an einem
Schultag. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt Ihr Kind kleine Texte Sinn entneh-
mend zu lesen und selbst zu verfassen. Ihr
Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und
kann darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird vom Klassenlei-
ter individuell gestaltet. Ankerpunkte sind
hierbei Rituale, die den Schultag strukturie-
ren. Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. So kann ein
BegriiBungslied gesungen, gebetet, eine
Geschichte vorgelesen oder aber wichtige
Anliegen kdnnen angesprochen werden.
Eventuell schlieBt sich die Kontrolle der
Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt der
Lehrer nach padagogischen und didak-
tischen Gesichtspunkten auf den Schul-
tag: Bewegungspausen losen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schiiler
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingelibt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam auf-
geschrieben werden. Der Schultag endet
meist mit einem kurzen Gesprach, einer
Verabschiedung oder einem Abschieds-
lied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden. In freien
Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst,
welcher Aufgabe sie sich zuwenden, sie
teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergeb-
nisse dieser Phasen tauschen sich die Schii-
ler und die Lehrkraft wieder aus. Zudem
kann die Lehrkraft gezielt auf Schiiler mit
besonderem Forderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Buicher, CD-ROM, Horbucher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) solltenin



der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Moglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine grofRe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor

Der Alltag in der Grundschule

allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
ist im Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird
mittlerweile in den meisten Bundeslandern
eine Fremdsprache von der 3. Klasse an
unterrichtet. In Bayern kénnen die Kinder
Englisch, Franzosisch oder Italienisch erler-
nen. Daneben gibt es Modelle und Projekte
zum zweisprachigen Unterricht.

Teilweise bereits ab der zweiten Klasse
werden die Kinder an die neue Sprache
herangefiihrt. Dabei stehen Spiele, Lieder
und gemeinsames Erfahren der Sprache
im Vordergrund. Statt Grammatik tiben die
Schiler Dialoge und kleine Theaterstiicke
ein, statt Vokabeln zu lernen, wird gekocht,
gemalt und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

Die beiden Zeugnisse der ersten Jahr-
gangsstufe enthalten noch keine Zif-
fernoten. Sie beinhalten einen Bericht
Uber das Sozialverhalten sowie das
Lern- und Arbeitsverhalten lhres Kindes.
Weiter beschreibt die Klassenlehrkraft
den Lernstand lhres Kindes und seine
Lernfortschritte in den Fachern Deutsch,
Mathematik, Heimat- und Sachunter-
richt, Werken/Textiles Gestalten, Kunster-
ziehung, Musikerziehung und Sport. Wie
das Kind in einzelnen Bereichen weiter
gefordert werden kann, soll ebenfalls im
Zeugnis aufgezeigt werden.



Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fiir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schilern zur
Vertiefung und Ubung des gelernten Schul-
stoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler
lernen, selbststandig zu arbeiten und sich
verantwortlich zu fiihlen. Die Hausaufgaben
kénnen mindlich, schriftlich oder praktisch
zu bearbeiten sein. Fir Lehrer ist die Haus-
aufgabe ein Mittel, das Wissen der Schiiler zu
Uberprifen und eventuelle Probleme aufzu-
decken, um anschlieBend darauf reagieren
zu konnen. Sie geben dem Lehrer Riickmel-
dung, ob die Klasse den am Vortag gelernten
Stoff wirklich aufgenommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schuler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kénnen. Diese Zeitspanne wird

am Anfang der Schulzeit oft Giberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu
erledigen haben.

Der Grund: Der Schiiler muss in den ers-
ten Wochen noch lernen, sich an seinem
Arbeitsplatz zu konzentrieren und die
gestellte Aufgabe ohne Unterbrechungen
zligig zu bewaltigen. Aufgrund kleiner
Spielphasen zwischen der Arbeit werden
aus einer 15-minitigen Hausaufgabe am
Ende schnell 45 Minuten. Wenn |hr Kind
die 30 Minuten immer wieder um einiges
Uiberschreitet, suchen Sie das Gesprach mit
der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groBte Leistungsfahigkeit hat. Und das
ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis fiinf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann.Je nach Typ wird es
die Sache etwas nach hinten verschieben
oder alles moglichst schnell erledigen. Sehr
schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der
Abend nicht die beste Zeit zum Hausauf-
gabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den meisten

Beachten Sie, dass jeder Schiiler seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individuelles
Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.




Familien um diese Uhrzeit sehr viel los,
sodass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Mitein-
ander wird Uberlegt, warum der Zeitpunkt
unguinstig war und welcher Zeitpunkt das
ndchste Mal besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst bleiben.
Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans Anfan-
gen, damit das Spiel nicht abrupt abgebro-
chen werden muss. Winschenswert ist es,
wenn lhr Kind seine Aufgaben moglichst
bald selbststandig ausfihrt. Doch in der
Praxis sind Kinder anfangs oft unsicher.

Deshalb empfiehlt sich folgende Regelung:
Am Anfang erzahlt das Kind, was es heute
alles zu erledigen hat. Dabei kann ein Haus-
aufgabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte
fihren die Kinder schon zu Beginn an das
systematische Aufschreiben der Hausauf-
gaben heran: Selbst wenn das Kind noch
nicht schreiben kann, werden Bilder und
Symbole von der Tafel abgezeichnet. So
kann es sich an alle Aufgaben erinnern. In
den ersten Tagen oder Wochen kann man
dann bei unsicheren Kindern noch etwas
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helfen, sollte sie danach aber immer wei-
ter in das eigenstandige Arbeiten entlas-
sen. Zeigen Sie lhrem Kind, dass es selbst
lberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr
weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtige Einwirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wieder
auf die Spur bringen. Nur Lésungen aufzu-
zeigen wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fiihren. Anschlieend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Fir alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren -
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben

1m Alltag wid i der Schmle
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(die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schiilern oder drgern sich tGiber die Lehrkraft
oder die ,vielen” Hausaufgaben. Versuchen
Sie zunachst neutral die Sorgen lhres Kin-
des anzuhoéren. Wenn lhr Kind mit seinen
starken Gefiihlen vertrauensvoll zu lhnen
kommt, widre es problematisch, wenn Sie
seine Probleme abtun wiirden. Gerade in
einem solchen Moment braucht |hr Kind
Ihre Hilfe und Ihr Mitgefiihl, um seine Wut,
seine Enttduschung oder den Arger zu
verarbeiten. So kann es am nachsten Tag
wieder neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort fallt, der Linkshdander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anféanglichen Pro-
bleme l6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das viel-
leicht langsam und kostet viel Kraft, aber
wenn die notwendige Ruhe und die Akzep-
tanzfur Ihr Kind mit all seinen individuellen
Schwéachen vorhanden sind, dann wird sich
Ihr Kind langsam, aber sicher in seinen Pro-
blembereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefuhl haben, Ihr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach
langeren Anstrengungen nicht heraus,
dann sollten Sie sich weitere Hilfe suchen.
Wenn Sie annehmen, dass |hr Kind den
Schulanforderungen (iber einen lange-
ren Zeitraum nicht entsprechen kann und
schon in seiner bisherigen Entwicklung
bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln tibersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der
Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
iber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle Ihres Kindes sicher
einenWeg finden, umihm die tdgliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit [hrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten bei
einem Kind zu l6sen. Einleuchtend erscheint
die Methode, Denkprozesse, die flir das
Kind momentan zu,schwierig” und abstrakt
sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erlebbares
umzuwandeln. Wenn ein Kind Probleme




mit dem Addieren von Zahlen hat, dann
konnen zwei groBe verschiedenfarbige
Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhaltlich)
dabei helfen, die ganze Sache etwas attrak-
tiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn ein Schiler
Schwierigkeiten hat, einzelne Buchstaben
im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
Uben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise mit
dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Rucken malen, die Sie erraten miissen. Auch
Sandpapierbuchstaben, welche die Kinder
mit den Fingern nachfahren, werden auf
einer anderen Ebene erlebt, als wenn sie
nur im Lesebuch gesehen werden.

Oft erleichtern sich Schiiler ihre Lese- und
Schreibprobleme auch, indem sie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmafigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den addaquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten
zu finden. Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind
in diesem Zusammenhang der Klassenleh-

Der Alltag in der Grundschule

rer und der Schulpsychologe oder einer
der bundesweit agierenden Interessenver-
bande.

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzei-
tig Gedanken Uber die zukiinftige Unter-
bringung lhres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen. Die meisten Schulen
bieten die sogenannte Mittagsbetreuung
bis etwa 14 Uhr an. Hierliber werden Sie
bei der Schuleinschreibung genauer infor-
miert. Flr eventuell auftretende Liicken
in der Betreuung sollten Sie unbedingt in
Ihrer Planung vorgesorgt haben.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fiir lhr Kind
umschauen.

Im Hort wird Ihr Kind auBBerhalb der Schul-
stunden betreut, es erhalt dariber hinaus
Hausaufgabenbetreuung, Mittagessen
und Freizeitgestaltung mit gleichaltrigen
Kindern. Vor allem die Ferienzeit ist in den
meisten Horteinrichtungen bis auf drei
Wochen im Sommer vollstandig abge-
deckt. In den Ferienzeiten werden in vie-
len Einrichtungen besondere Projekte oder
Ausfliige angeboten. Es gibt auch noch
andere Betreuungsmdoglichkeiten: zum
Beispiel durch eine Tagesmutter (liber das
Jugend- und Sozialamt zu erfahren) oder
indem sich zwei oder mehr Elternteile die
Betreuung gemeinsam teilen. Diese Form
wird meistens von Eltern gewahlt, die nur
wenige Stunden in der Woche arbeiten.
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Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frilhstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass lhr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen als
andere, die etwas gegessen haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-
sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs siiBe Sprudel- und

Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie lThrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Big ein groBes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft zum Trinken geben. Fir die

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.




Schule stellen Sie am besten schon jetzt
eine Flasche zum Mitnehmen bereit. Geben
Sie lhrem Kind eine ausreichende Menge
stilles Wasser, Mineralwasser, Tee- oder
Saftmischungen mit in die Schule. Achten
Sie bitte bei der Zusammenstellung des
Pausenbrotes auf eine abwechslungsreiche
Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeis-
ter der Grundschule an Mull nach nur einer
Pause auf dem Schulhof zusammensuchen
mdissen, waren Sie erstaunt. Obwohl die
Schulleitung an jedem Elternabend auf
umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt
es Mengen von kleinen Trinktliten aufzu-
lesen. Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen
Sie lhrem Kind eine

die
geniigend Platz flr ein Brot und ein Stiick
Obst bietet!

Lernschwachen kénnen mit dem schlech-
ten Sehen |hres Kindes zusammenhangen.

Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten und
in der Schule sind sie klar benachteiligt.
Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nichtimmer ein Zeichen von Unwissenheit.
Die Finfen auf dem Zeugnis entstehen
moglicherweise auch dadurch, dass Kin-
der Zahlen und Buchstaben nicht richtig
erkennen und falsch wiedergeben oder
verwechseln. Folgend haben sie Schwie-
rigkeiten beim Rechnen und Schreiben
und kénnen oft nicht flissig lesen. Sind
die Kinder nicht in der Lage, die Informati-
onen von der Tafel zu lesen, versuchen sie
es beim Nachbarn — wirken so oft undis-
zipliniert und stéren den Unterricht. Zeit-
probleme treten auf. Stress und Konzent-
rationsstorungen, Midigkeit und Unlust
sind die logische Folge unkorrigierter Seh-
schwachen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt.

langsames, fllichtiges oder fehlerhaftes Lesen
héufiges Verrutschen in der Zeile

Lichtempfindlichkeit
héufiges Stolpern oder Balancestérungen

Probleme beim Ballfangen

héufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

schnelles Ermiiden beim Lesen oder Schreiben

Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)

geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung)
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Es wird auBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fiir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maRig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Fallen wird fir
Lehrer und Eltern intensives Zuhéren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt Dr.
Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Autorin,
Sprachheillehrerin und Sprachheilthera-
peutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden

kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Hoérvermégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rer gleichermal3en ein Bewusstsein fiir die
Bedeutung des Horens aufbauen. Ist dieses
Bewusstsein schlie8lich vorhanden, fallt
der zweite Schritt meist leichter: Bei einem

Dr. med. Friedemann Heid
Hals-Nasen-Ohrenarzt
Allergologie

Lateinschulgasse 24-26
94469 Deggendorf

Telefon (09 91) 3 29 60
Telefax (09 91) 3 38 89

Sprechzeiten:

Mo. OoP 14.00-17.00 Uhr
Di. 19.00-12.00 Uhr 14.00-17.00 Uhr
Mi. = 9.00-12.00 Uhr -

Do. 9.00-12.00 Uhr 16.00-18.00 Uhr
Fr. . 9.00-12.00 Uhr 13.00-15.00 Uhr




GroBteil der Kinder mit Hérminderungen
empfiehlt sich die Anpassung eines Hor-
systems. Je friiher diese Anpassung erfolgt,
desto groéBerist die Chance auf eine Korrek-
tur der Hérminderung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch.

Die Kleinen reagieren fast immer positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1

20099 Hamburg

Telefon: 040 284013-50

Fax: 040 284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarzténgste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gbertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorberei-
tet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis

PorwrTas i |'l.l
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Unsere Offnungszeiten:
Mo.: 8.00-12.00 Uhr

Do.: 8.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Unser Leistungsspekirum:

Di..  8.00-12.00 Uhr und 13.00-21.00 Uhr Businessday
Mi.:  8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Fr.  8.00-12.00 Uhr und 15.00-20.00 Uhr

Zahnarztpraxis Kristina Geisert

StadtfeldstraBe 52
94469 Deggendorf
Tel.: (09 91) 2 82 00

Wir bemUhen uns lhre Winsche zu erflllen. Daher ist es fUr uns
wichtig, alle Behandlungen auf dem neuesten Stand der Zahn-
heilkunde anzubieten.
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kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden. Wenn Sie
die folgenden Grundregeln zur Vorberei-
tung eines Zahnarztbesuchs beachten,
wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
fir einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen durfen.

- Gedankenlos erzdhlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder

,Du brauchst keine Angst zu haben”
sollten aus der Kommunikation voéllig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unbe-
wussten durch Wiederholungen weiter
verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,

Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der

Kinder aufbauen, zum Beispiel ,Wei3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst alleinin

das Wartezimmer/Behandlungszimmer




zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und Spa8buch zur Zahn-
gesundheit.

Gesunde Zdhne - gesunde Kinder: Mit
diesem Motto macht die Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ)
darauf aufmerksam, dass die Vermeidung
von Krankheiten durch gezieltes Vorbeu-
gen ab dem Kindergarten eine wichtige
Rolle spielen muss!

Zusammenarbeit Schule - Zahnarzt: Die
LAGZ ist ein Zusammenschluss der zahn-
arztlichen Korperschaft in Bayern und aller
gesetzlichen bayerischen Krankenkassen-
verbande. Sie ist vom Gesetzgeber mit der
flaichendeckenden zahnarztlichen Grup-
penprophylaxe betraut. Ehrenamtliche
LAGZ-Zahndrzte/Zahnéarztinnen besuchen
alle Schulklassen bis zur Jahrgangsstufe
sechs einmal jahrlich. Wichtig ist die Einbin-
dung der Eltern, der Lehrkrafte und Eltern-
beirate.

Grundlage fiir eine stabile Mundgesund-
heit sind vier Sdulen: perfekte Mundhygi-
ene, zahngesunde Erndhrung, Verwendung
einer fluoridhaltigen Zahncreme, halbjahr-
licher Vorsorgebesuch beim Hauszahnarzt.

Um die halbjahr-
lichen von den Krankenkassen finanzierten
Vorsorgeuntersuchungen beim Hauszahn-

arzt zu fordern, wurde gemeinsam mit dem
Bayerischen Kultusministerium seit dem
Schuljahr 1997/1998 fiir alle bayerischen
Grund- und Forderschulen die

ins Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz
behauptet werden kann, dass Bayerns Kin-
der in ganz Deutschland die gesiindesten
Zahne haben. Um diesen Erfolg zu halten
und noch weiter zu verbessern, wird die




Aktion auch im laufenden Schuljahr fort-
gefihrt.

Ablauf: Alle Schulkinder erhalten am
Beginn des Schuljahres von der Schule
einen

flir zwei halbjahrliche
Zahnarztbesuche. Die Eltern werden gebe-
ten und aufgefordert, mit ihren Kindern
zweimal jahrlich zu ihrem Hauszahnarzt
zur Untersuchung zu gehen. Die ,Léwen-
karten” werden beim Zahnarztbesuch in
der Praxis vorgelegt und nach der Untersu-
chung abgestempelt. Die Kinder nehmen
diese Karten mit in die Schule und werfen
sie in eine Sammelbox. Die Schulen mit
den meisten Karten im Verhaltnis zur Schii-
lerzahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit e. V. (LAGZ)

Fallstraf3e 34, 81369 Miinchen
Zahnarztehaus

Telefon 089/7233981

Fax 089/7235701

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Internet: www.LAGZ.de

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels
kann es zu Zahnfehlstellungen und Funk-
tionsbehinderungen der Kiefer kommen.
Schiefe Zahne und falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit. Oft
resultieren daraus Sprachstérungen,
erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-
Erkrankungen und vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist
Spezialist flir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt
flir eine Zahnspange und korrigiert damit
Storungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung
erstreckt sich oft liber einen langen Zeit-
raum.

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/
Schlucken) und Bewegung (Sprache,
Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen
des Menschen. Wahrend ein Kind heran-
wachst, haben diese Einfluss auf seine
gesamte Korper- und Personlichkeits-
entwicklung. Folgende Anzeichen fir
gestdrte Mundraum-Funktionen sollten
frihzeitig in einer kieferorthopadischen
Praxis vorgestellt werden:

schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener

Mund beim Essen

Mundatmung

Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-

sen

Sprach- und Lautbildungsstérungen

Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-

standen

Kau-,Faulheit”, verweigert harte Nahrung

vorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-

stellungen

frihzeitiger Verlust von Milchzdhnen

durch Stirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
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durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fir bleibende
Zahne kann so nachentwickelt werden
und Zahnentfernung ist meist nicht not-
wendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Korperhaltung,
Spannungskopfschmerzen ldsen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung
und Entwicklung des Nervensystems wer-
den geférdert, was zu guter Konzentrati-
onsfahigkeit beitragt.

Was tun bei Krankheit oder
einem Schulunfall

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie

Die Gesundheit Thres Kindes

die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann tGber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr zu machen.

Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu Hause
bleiben mussen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung. Ein
arztliches Attest ist nur bei sehr langen
Krankheiten nétig oder wenn das Kind Leis-
tungsproben nicht mitschreiben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fur
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.
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Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Gber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert tiber die Aussicht,
jetztendlich seinen Neigungen nachgehen
zu koénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen

mit einer befreundeten Familie vereinbart.
Doch wird eine Verabredung zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn ein genauer, recht knapp
bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist ndmlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit flr die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fiir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Kind darauf konzentrieren konnen.



Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den

Was neben der Schule wichtig ist

Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt und
mit neuem Elan an den nachsten Schular-
beitstag gehen kdnnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,




eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu ibernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Problem-
kinder werden oft ruhiger und ausgegli-
chener. Da Kinder in dem Haustier in erster
Linie einen Freund und Spielkameraden
sehen, sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu
Ubernehmen, die bei Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen.

Dabei missen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen

(

ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen (iber-
nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frithestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt aber letztendlich immer
bei den Eltern.

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzen-
trationsvermogen, sozialen Fahigkeiten,
an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fiir Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. Zeitgemale padago-

music

deggendarf

academy

individuelle
Musikalitit
KORnZFentratian

Ihre Musikschube in Degpendorf

Graflinger Str. 152 - 94459 Degpendorf
Of 91-1 5998 65 info@mad-cdeg.de
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gische Konzepte sorgen dafiir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument fur jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes soll-
ten berticksichtigt werden. Eine grof3e
Motivation erwdchst aus der Moglichkeit,
in Ensembles und Orchestern gemeinsam
mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren.
Wenn Kinder frihzeitig fur Musik interes-
siert werden, kann ihnen das Musizieren in
der Jugend und im spateren Leben Berei-
cherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betadtigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung
wie auf die Personlichkeitsentwicklung
Ilhres Kindes aus. Sie entspricht dem natdir-
lichen Bewegungsdrang von Kindern,
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schafft korperlichen und emotionalen
Ausgleich, schult Ausdauer und koordina-
tive Fahigkeiten. Zudem leistet sie einen
wesentlichen Beitrag zur Gemeinschafts-
erziehung und zum fairen Miteinander.
Bereits im Vorschulalter bieten zahlreiche
Vereine einen ersten Zugang zu verschie-
densten Sportarten an. In kindgeméBer
und spielerischer Weise werden tech-
nische und taktische Fertigkeiten und
Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt lhr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitat: Es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Bedurfnissen aller Fami-
lienmitglieder gerecht werden. Erholung
wird aus unterschiedlichen bewusst aus-
gewahlten Aktivitaten geschopft: Radtour,
Museumsbesuch, Freibad, Wanderung,
Ausflug. Wahlen Sie aus den vielfdltigen
Méoglichkeiten jene aus, die dem Beddrf-
nis nach Erholung gerecht wird. Auch in
unmittelbarer Nahe finden sich zahlreiche
Erholungsmoglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.
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Wir sind sicher im Wasser!

Wenn Eltern ihre Kinder im elypso
suchen, dann sind diese sicher im
Wasser. Damit die Kinder aber auch
wirklich sicher im Wasser sind, bietet
das elypso schon seit Langem und
sehr erfolgreich Schwimmkurse an.
Schon die Kleinsten werden in den
beliebten Babyschwimmkursen durch
erfahrene und kompetente Schwimm-
lehrer spielerisch an das nasse Ele-
ment herangefiihrt. Friihzeitig werden
natiirliche Reflexe trainiert und die
Bewegung im Wasser als angenehm
empfunden. Die hierbei gemachten
positiven Erfahrungen nehmen die
Kinder mit.

So freuen sich die meisten Kinder

dann auch riesig, wenn es richtig los-
geht und sie selbst im angenehm tem-
perierten Multibecken die erste Bahn
absolvieren kénnen. Die Eltern kén-
nenihre Sprésslinge vom Beckenrand
aus oder im Wasser unterstiitzen.
So haben bei den Schwimmkursen
im elypso alle ihren Spaf. Neben
schwimmen und tauchen werden
den jungen , Delphino-Anwartern”
auch die Baderegeln und das rich-
tige Verhalten am und im Wasser ver-
mittelt. Jedes Kind erhélt nach dem
Schwimmkurs eine Delphino-Urkunde
als Ansporn fiir weitere Schwimm-
tibungen und um zu zeigen: Ich bin
sicher im Wasser!
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