Grusswore

ie von den Bergen des Fichtelgebirges umrahmte Stadt

Bad Berneck kann auf eine lange Tradition als Kur- und

Fremdenverkehrsort zuriickblicken. Deshalb darf mit Stolz
auf die rund 70jdhrige Betreuung von Kranken und
Erholungssuchenden im Geiste Sebastian Kneipps verwiesen wer-

den.

Aufbauend auf diesen Grundlagen wurde in den letzten Jahren
nachhaltig das Angebot von Anlagen und Kureinrichtungen paral-
lel zur laufenden Stadtsanierung aktiviert, um neben der
Erweiterung der Angebote fiir Kur- und Tagesgéste,
Anziehungspunkte fiir ein weiteres Verweilangebot zu schaffen

und zur Verfiligung stellen zu kdnnen.

Aber auch die Ubrigen Freizeitmdglichkeiten, wie die
Kulturangebote, die vielen rund um Bad Berneck fiihrenden
Spazier- und Wanderwege mit ihren vielseitigen Ausflugszielen
sowie die bekannt gute Gastronomie, lassen fiir den Gast kaum
Wiinsche offen, um in Bad Berneck unvergessene, naturnahe Tage
der Erholung zu verbringen.

Liebe Gaste, besuchen Sie unsere schdne Stadt, die mit ihren
Gesundheitsangeboten und ihren Freizeitaktivitdten zum
Wohlfiihlen einlddt und liberzeugen Sie sich selbst von ihren

Qualitaten.

ernd Albert
Erster Biirgermeister der Stadt Bad Berneck i. .
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Aus unserer Historle

errlich im schmalen Tal der Olschnitz liegt der Luftkurort

Bad Berneck im Fichtelgebirge. Steile Felshdnge sdumen

den Ort, der sich mit nur zwei schmalen StraBenziigen
durch das Tal schlangelt. Hoch liber den malerischen
Biirgerhdusern thronen der alte SchloBturm und die Ruinen zweier

Burgen.

Der Name Berneck taucht urkundlich erstmals auf im Jahre 1168,
als sich das Bamberger Stift St. Jakob mit dem Ritter Uodalrich
von Berneck aus dem Geschlecht der Walpoten um eine dieser
Burgen streitet. Der Flurname ,Altberneck” auf einer der
Randhéhen und die Fundamente einer Turmhiigelburg in der Nahe
der ,Waldlust" weisen in die friihere Zeit.

Im Schutze der um 1150
errichteten Walpoten-
Burg entwickelt sich der
neue Marktort Berneck.
Bis zum Jahre 1203
herrschen die Walpoten,

bis 1248 die Herzdge von

Andechs-Meranien, bis
1340 die Grafen von
Orlamiinde, bis 1791 die
Burggrafen von Niirnberg, die
sich spater Markgrafen nen-
nen, bis 1806 die Kdnige von
PreuBen, seit 1810 gehort
das gesamte oberfranki-

sche Gebiet zu Bayern.

Blick vom Sonnentempel

Die Niirnberger Burggrafen .
auf die Altstadt

aus dem Geschlecht der
Hohenzollern erhe-
ben
Berneck
zu
einem
Oberamt
und ver-
leihen
ihm
1357 die
Stadt-
rechte. Das Stadtwappen zeigt deshalb den

schwarz-weiB3 gevierten Zollernschild und den Brackenkopf.
Wirtschaftlicher und kultureller Aufschwung sind mit dem Erwerb
durch die Hohenzollern verkniipft. Vor allem dem Bergbau auf
Eisen, Alaun, Gold und Silber verdankt das Gebiet eine hohe
Blitezeit.

Kirchlich erschlossen wurde der Bernecker Raum seit Griindung
des Bistums Bamberg im Jahre 1007 durch Kaiser Heinrich Il., den
Heiligen. 1365 wird die junge Stadt von der Mutterkirche
Marktschorgast geldst und selbstédndige Pfarrei. 1528 fiihrt der
Landesherr die Reformation ein. Die heutige evangelische Kirche
wird 1904 geweiht.

Flinfmal brennt der Ort vollig nieder. 1375 aus unbekannter
Ursache, 1430 und 1462 durch die Hussiten, 1632 durch kaiserli-
che Truppen und 1692 durch einen betrunkenen Raucher. Dreimal



in wenigen Jahren wird die Bevdlkerung stark dezimiert: 1462 und
1474 durch die Pest, 1482 durch eine furchtbare Hungersnot. In
allen Kriegszeiten hat Berneck unter Durchmérschen und
Kontributionen schwer zu leiden, doch ungebrochen gehen seine
Bewohner immer wieder an den Aufbau. Nach 1945 bringen hei-
matvertriebene Sudetendeutsche ein mittelalterliches Gewerbe des
Fichtelgebirges, die Glasmalerei, zu neuer Blite.

Auf der Ruine Neuwallenrode




Der Weg zum Kurort

Whe wlles begunn

m Mittelalter pragte vor allem der Bergbau Berneck und
Umgebung. Namen wie ,Eisenleite”, ,Goldmiihl", ,Goldkronach"
erinnern bis heute an diese Zeit. Auch mit der Perlenfischerei
in der Olschnitz konnten die Menschen bis
zum Ausgang des vergangenen
Jahrhunderts ihren
Lebensunterhalt sichern. Doch
nach dem Niedergang des Bergbaus
brach die Haupterwerbsquelle weg. Die
Biirger machten sich Gedanken, wie es wei-
tergehen sollte. Sie besannen sich auf ihre wiir-
zig-reine Luft, auf die wundervolle Natur und die

Gaben der sich an den Hangen labenden Ziegen.

1857 wurde der Krduter- und Molkenkurort
Berneck aus der Taufe gehoben. Die Kurgaste
kamen bald sehr zahlreich in das Stadtchen und so
konnte stindig weiter an der Erweiterung der
Kureinrichtungen und an der Verschdnerung des
Ortes gearbeitet werden. Bald schon war das einsti-
ge Vorbild Bad Kreuth lbertroffen. Von groBer
Bedeutung fiir die Weiterentwicklung des
Kurwesens war die groBziigige Stiftung des
Fabrikanten Wilhelm Rother. Der einstmals vom Ort
begeisterte Kurgast hinterlieB der Stadt nach sei-
nem Tod 1898 mehr als eine halbe Million

Goldmark, die zum

Nutzen der
Kur angelegt
werden soll-

te.

Aus diesen Mitteln
konnte der Bau eines neuen, groBeren Kurhauses, einer neuen
Kolonnade, die Einrichtung einer Stadtgéartnerei und vieles mehr
finanziert werden.

Ein Wunschtraum Rothers - die Einflihrung der Kneippkur in
Berneck - sollte erst 1930 wahr werden.

Mit der Eroffnung der Stadtischen Kneippbadeanstalt am 25. Mai
1930 begann eine neue Etappe des Kurwesens. Wiederum konnten
sehr schnell zahlreiche Kneippianer in den Ort gelockt werden.
Entsprechend begann der Bau von neuen Kurheimen und

Pensionen.

Auch nach dem 2. Weltkrieg besann man sich auf den
Fremdenverkehr. Da die amerikanischen Truppen im April 1945
ohne Kampfhandlungen in den Ort einzogen, somit die

Infrastruktur noch erhalten war, kam schon bald das Kurortflair
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wieder zum Tragen. Dies wurde 1950 mit der Verleihung des Titels
.Kneipp-Heilbad" belohnt. Damit war und ist Bad Berneck im
Fichtelgebirge bis heute das Einzige seiner Art in Nordbayern.

Wer in der heutigen Zeit in Bad Berneck zur Kur weilt, verbringt
auch gleichzeitig einen erholsamen Urlaub in intakter Natur. Der
Hohenunterschied liegt zwischen 370 m im WeiBmaintal bis 700 m
im Ortsteil Follmar. Der Luftkurort mit seinen rund
5.200 Einwohnern liegt im klimatisch

begiinstigten Teil des Fichtelgebirges. Das ausgeglichene
Mittelgebirgsklima ist gekennzeichnet durch eine geringe
Wiarmebelastung mit wenigen Schwiiletagen, wenig Nebel und
bestandigen, leichten Luftstromungen. Vor allem im Sommer gibt
es viele Tage mit Sonnenscheindauer liber acht Stunden. Diese
Klimaverhdltnisse entsprechen den Anforderungen eines Heilbades
und teilen sich auf in ein reizmildes Klima im Winter und ein

Schonklima im Sommer, der Haupturlaubszeit.

Blick auf die Altstadt mit ,SchloBturm" und Ruine
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* Michtchwimmaer
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* Maglhch geaffnet
= Sctwarmimhalle vod Soureoir

= Whirlpools, Erdebnrsduschen
Solarion, Mossoge, Bistro

info-Telefon: Kreuzsteinbad 09 21,/46 00-3 84
Stadtbad or21/400-382
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Seilschwebebahnen im Fichtelgebirge

Das Ochsenkopfgebiet — Frankens Wintersportparadies lddt ein zur Abfahrt,
Langlauf und Wanderungen.

Winterbetrieb: hervorragend ausgebaute Abfahrten @ 50 km gerdumte Winterwanderwege @ gepfleg-
B te Skiwanderloipen @ Skischulen und Gastronomie mit gemitlicher Atmosphére.

Talstation NORD: Bischofsgriin-Frébershammer, Lange der Abfahrt 2300 m, Héhenunterschied 354 m.
Talstation SUD: Warmensteinach-Fleckl, Linge der Abfahrt 1900 m, Hohenunterschied 284 m.

Nutzen Sie die Vorteile von Tages- und Saisonkarten! Auskunft (iber Fahrbetrieb und Schneelage
jederzeit unter Telefon (09276) 4 35.

Sommerbetrieb: gut markierte Wanderwege @ viele Sehenswiirdigkeiten @ Sommerrodelbahn,
einmalig in Nordbayern. An der Nordseite nach Bischofsgriin, 1000 m lang, 140 m Hohenunterschied,
10 Steilkurven!

- OLBLSH § PILSPUB
. (— Inhaber: Alois Raunegger
ez Maintalcenter Pilspub téglich

KULMBACHER

BOWLING CENTER

Bahnhofstrafle 95 Telefon (09273) 1021
95460 Bad Berneck Telefax (09273) 1073
Inh. Peter Schmidt
Montag — Donnerstag
Freitag, Samstag, Sonntag

18" — 1 Uhr
14" — 1 Uhr

=

Bahnhofstrate 95
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273/9 50 60

17.30 - 1.00 Uhr
Tanzcafé
Do. 20.00 - 3.00 Uhr

0171/7039202 Fr. + Sa. 20.00 - 4.00 Uhr

Gaststitte Auerstuben (..
Matthias Renner . g
Bad Berneck
Carl-Thiesen-Strafie 7
Tel. 09273/57 40 99

Komm und entdeck

°
die Auerstuben
Mo-Do 9.00-23.00 Uhr - Fr-So 8.30-24.00 Uhr - Dienstag Ruhetag




747/%'/4%25/\?”& und 7’45/@%2/&//%5% Rheumatische Erkrankungen

, - Abnutzungserscheinungen an
¢5/ K/Lﬂ/pﬁf%/’ Wirbelsdule oder Gelenken

(Arthrosen)

Seelische + kdrperliche Erschdpfungszustande - Erholung + - Reizbedingte Folgen an

Kraftigung; Vorbeugung (Pravention), Behandlung (Therapie) oder Muskeln und Nerven

Nachsorge (Rehabilitation) sowie unterstiitzende Behandlung bei: - Stoffwechselbedingte

rheumatische

Herz-, Kreislauf- und GefaBkrankheiten Beschwerden
Durchblutungsstérungen funktioneller und organischer Art von - Weichteil-
Herz, Gehirn und duBeren GefiBen wie z.B.: rheumatismus
- Herzinfarkt und Schlaganfall - Haltungsschdden bei Fehlhaltungen und Fehlformen
- Bluthochdruck (Hypertonie) - Chronisch entziindliches Rheuma
- niederer Blutdruck (Hypotonie) (Polyarthritis) im nichtakuten Stadium
- Schlagadern (Arterien)
- Venenleiden (bis hin zum vendsen Beingeschwiir) Stoffwechselstérungen
- Herznervenleiden (Herzneurosen) ~ Ubergewicht, Fettsucht
- Brustenge (Angina pectoris, auch mit Stérungen in den - Magersucht
HerzkranzgefaBen) - Fettstoffwechselstsrungen (Cholesterin, Triglyceride)

- GefaBverkalkung (Arteriosklerose) Gicht (zu hohe Harnsiure, Hyperurikimie)

- Zustande nach Blutgerinnung in GefaBen (Thrombosen) Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus | und I1)

- Zustand nach Einsetzen eines Herzschrittmachers

Leiden der Verdauungsorgane
- Funktionelle Erkrankungen des Magens, des Darms
und der Gallenwege
- Chronische Darmtrégheit und Verstopfung (Obstipation)
- Fettleber, Zustand nach Leberentziindungen

- Verdauungsschwéche nach Baucheingriffen

/0



Erkrankungen der Atemwege
Chronischer Reizhusten (Bronchitis)

Chronische Entziindung der Nebenhdhlen

Bronchienverengung (Asthma auch Asthma bronchiale)
Raucherhusten

Allergische Atemwegserkrankungen

Nervose Storungen, Nervenleiden
- Schwiche und Entgleisungen des autono-
men (unwillkiirlichen) Nervensystems
@ (neurovegitative Dystonie, psycho-
vegitative Syndrome, psychoso-
matische Erschépfung, Uberforde-
rungssyndrome)
- Nervenschmerzen (Neuralgien) und
Nervenentziindungen
- Schlafstérungen (Ein- und Durchschlaf-

stérungen)

Hormonelle Stérungen bei Mann und
Frau

- Beschwerden der Wechseljahre

- Lebenskrise (Midlife Crisis)

Kinderkrankheiten

- Neigung zu Entziindungen und Infekten,
allg. Abwehrschwiche

- Ubergewicht, Untergewicht

- Nervése Storungen, Verhaltensstérungen,
nervose Hauterkrankungen (Neurodermitis)

Zustinde nach Operationen

- Nach chirurgischen, urologischen, orthopédischen und
gynidkologischen Eingriffen

- Krebsnachbehandlung

Uberempfindlichkeitsreaktionen (Allergien)
- der Haut
- der Schleimhdute




Freizest = Hobby

immer
kostlich
und
gesund!

FRUCHTSAFTE

Telefon: 092 73/61 89 - Bad Berneck - Bayreuther Stralie 146

Probieren Sie Goller’s Beerenweine.
Téaglich kostenlose Weinprobe
MaintalstraBe 165 - Bad Berneck

Tel. 092 73/57324 - Fax 5440
Offnungszeiten: Sa 9-12 Uhr
Mo-Fr9-12 Uhr und 14-17.30 Uhr.

e Bundesweiter Beerenwein-Versand ® Auch flr Handel
und Gastronomie ¢ Einfach Preisliste anfordern.

Portraitstudio

Portraitserie ganz nach lhren Wiinschen
Filmentwicklung in 1 Tag
Kameraverkauf
Kunstdrucke

Bad Berneck
Rotherstraf3e 50
Tel. 09273/151

Immobilien

Carl-Thiesen-Str. 17
Feger 95460 Bad Berneck

Beratung - Vermittlung - Verkauf

Wir verkaufen Ihre Immobilie fiir
Sie als Anbieter kostenlos.

Tel. 0171/5251058

Inh. Robert Feger

Mn\mraréafﬁw

Reiseunternehmen

Wir bieten Ihnen
unsere exklusiven
Reisebusse fir
Tages-, Halbtages-
und Urlaubsfahrten.

- !g“'ﬂiﬂi‘f‘;
Tel. 09273/347

Fax 09273/964 00

Sie finden uns gegeniber
vom Kurhaus!!!

Rotherstr. 74 - 95460 Bad Berneck




Arztiohe Versorgung — lhre Arzte + Fachdrzte in Bad Berneek

Dipl.-Med. Christiane Kriiger
Praktische Arztin
Sprechzeiten
Mo 8.00-11.30 und 16.00-18.30 Uhr
Di 8.00-11.30 und 16.00-19.00 Uhr
Mi, Do 7.30-12.00 Uhr
Fr 8.00-11.30 und 16.00-18.00 Uhr
Hausbesuche nach Vereinbarung

Praxis: MaintalstraBe 16 - 95460 Bad Berneck
Tel. (09273) 96210 - Handy (0171) 7558433
Privat: Carl-Thiesen-StrafBe 7 - Tel. (09273) 62 15

DR. RUDIGER ZIER

‘ ZAHNARZT

MAINTALSTR. 113 A - 95460 BAD BERNECK
TELEFON 09273/66 90 oder 6675 - TELEFAX 57108

SPRECHZEITEN: MO, DI, DO, FR 8.30 - 12.00 H
M0 14.30 -20.00 H - DI, DO 14.30 -18.00 H - MI 8.30 - 13.30 H

Dr. med. Bernd Forschler
Internist

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 11.00 Uhr - Di. 18.00 - 20.00 Uhr
Mo. u. Do. 16.00 - 18.00 Uhr - Fr. 14.00 - 16.00 Uhr

Praxis: Adalbert-Stifter-Weg 2 - 95460 Bad Berneck
Telefon 092 73/66 77- Telefax 092 73/1877

Gemeinschaftspraxis
Helmut Kretschmer
Christine Kretschmer

Zahnarzte
Sprechzeiten: Mo Di Mi Do Fr
8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00
14.00-20.00 - 14.00-20.00 14.00-19.00 14.00-17.30

An der Olschnitz 49 - 95460 Bad Berneck - Tel. 092 73/208

Dr. med. Stefan Wenz

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Sportmedizin - Naturheilverfahren

Sprechstunden: Mo.-Fr. 9-11 Uhr
Mo., Di., Do. 17-18 Uhr und nach Vereinbarung

BahnhofstraBe 59
95460 Bad Berneck

Telefon (09273) 291
Telefax (092 73) 8002

U. WALTHER-BLAUROCK

Heilpraktikerin — Med.-Techn. Ass. — Psychotherapeutin

THERAPIEZENTRUM fiir alte und neue
NATURHEILVERFAHREN
* Regenerationskuren =i
e Klassische Homéopathie

e Ernihrungsberatungen ﬂ
e Mineralstoffanalytik — Haar i

u
R
Maintalstr. 38 - 95460 Bad Berneck - Tel. (09273) 8069 - Fax 57280

Praxisgemeinschaft

Dr. med. Giinter Rof3kopf Dr. med. Ulrike RoBBkopf

prakt. Arzt Allgemeinarztin
Tel. 09273/99 60 Tel. 09273/6179
Fax 09273/8368

Sprechzeiten:
Taglich 8—12 Uhr - Mo, Di, Do, 14-19.30 Uhr - Fr 14.30-17.30 Uhr

Maintalstr. 109 - 95460 Bad Berneck

A stern-Apotheke
05460 Bad Berneck
Telefon 09273/95091

- # Dr. Walter Michalke
PR
Telefax 09273/95092

BahnhofstraBe 90
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.30 Uhr - Sa. 8.30 - 12.00 Uhr

/8



Kuranmendungen

In unserem modernen Kurmittelhaus wird die Physiotherapie nach
Kneipp von speziell dafiir ausgebildeten Masseuren und
Therapeuten zur Heilung angewandt. Weitere Anwendungen sind
Massagen, Inhalationen, Kohlensduretrockengasbader,
Bewegungsbader, Heilgymnastik, Stangerbader, Sauna u. a. m.

Auch ein Bobath-Therapeut ist im Haus.

Vielleicht fragen Sie sich, was steckt eigentlich hinter der Kneipp-

Therapie, was ist eine Kneipp-Kur?

Die Kneipp-Kur ist keine ,Kaltwasserkur", sondern ein umfassendes
Naturheilverfahren, das den Menschen in seiner leiblich-geistig-
seelischen Ganzheit erfal3t. Sie hat sich als ,Kur der Erfolge” in
100 Jahren bewahrt und ist heute ein gesicherter Bestandteil der
Medizin.

Die Kneipp-Kur kann nur in einem dafiir eingerichteten Kurbetrieb
durchgefiihrt und muB3 vom darin erfahrenen Arzt verordnet wer-
den. Die Anwendungen diirfen nur von darin speziell ausgebilde-
tem Badepersonal verabreicht werden.

Ihre Wirkprinzipien sind
- die Behandlung mit feindo-
sierten, individuell ansetzbaren
Wasseranwendungen verschie-
dener Temperaturgrade in Form
von Giissen, Badern, Wickeln,
Auflagen und Dampfen,

- die Verwendung von auf pflanz-
licher Basis beruhenden Arznei-

und Heilmitteln,

Sebastian Kneipp
g - /4

- eine mdglichst naturbelassene
Vollwerterndhrung ohne Einseitigkeit,

- die dem Alter und der Konstitution angepafBte kdrperliche
Betadtigung durch Sport und Gymnastik sowie Massagen,

- die Ordnung des Lebens im Sinne eines verniinftigen Ausgleichs
von Arbeit und MuBe, Anspannung und Entspannung, vor allem
auch die angestrebte Harmonie im geistig-seelischen Bereich.
Die Kneipp-Kur dient der Vorbeugung (Praevention), der
Behandlung von Krankheiten (Therapien) und der
Wiederherstellung und Genesung sowie der Wiedereingliederung
in das Arbeitsleben (Rehabilitation).




Kur anf Rezept

Manche sagen: ,Eine Kur? Wird mir doch nie genehmigt.” Oder
auch: ,Im Urlaub will ich meine Freiheit haben und tun und lassen

kdnnen, was ich will."

Was Gesundheit wert ist, merkt man meist
erst, wenn sie gefdhrdet ist. Seit alters her
helfen Kuren und
Kurmittelanwendungen, gesund zu
bleiben und bei Krankheit
gesund zu werden. Dieses Ziel wird
erreicht durch eine Stdrkung der in
einer belastenden Lebenssituation oder
durch Krankheit geschwiachten Ordnungs-
und Selbstheilungskrafte des Menschen. Die
natiirlichen Heilmittel des Bodens, des Klimas und
der Landschaft - angeregt durch Bader, Packungen,
Bewegungstraining, Entspannung - wirken dabei

Zusammen.

Sprechen Sie mit Ilhrem Hausarzt und berichten Sie
ihm Giber lhre Erfahrungen. Wenn Sie nicht ,unheil-
bar gesund” sind, wird er Ihnen sicher die erforder-
lichen Kurmittelanwendungen verordnen. Mit dieser
Verordnung kommen Sie zu uns. Im Kurmittelhaus
erhalten Sie alle Behandlungen. Die Krankenkassen
ibernehmen von allen Verordnungen 85% der
Kosten, so daB Sie lediglich noch 15% bezahlen

mussen.

Der Weg zur ambulanten Badekur

Eine ambulante Badekur geht liber die Verordnung der einen oder
anderen Anwendung im Umfang weit hinaus. Trotzdem sind Sie
nicht den personlichen Einschrankungen unterworfen, die eine
geschlossene Badekur mit sich bringen wiirde. Mitglieder der
Krankenkassen, aber auch Beamte und Richter mit
Beihilfeanspruch erhalten Zuschiisse zu einer ,ambulanten
Vorsorge- oder Rehabilitations-Kur” (friiher ,offene Badekur").
Dabei kénnen Sie im Einvernehmen mit lhrem Arzt den Kurort in
der Regel selbst bestimmen. Auch lhre Unterkunft wahlen Sie

selbst aus. Von Privatzimmer bis Hotel ist alles méglich.

Die Hohe der Zuschiisse kann bei den einzelnen Krankenkassen
unterschiedlich sein. Die Kosten fiir die drztliche Behandlung wer-
den voll Gibernommen, zu den Kurmittelkosten hat der Versicherte
eine Eigenbeteiligung von 15% des Preises an die abgebende
Stelle zu zahlen.

Zu den Ubrigen Kosten im Zusammenhang mit der Kur (Unterkunft,
Verpflegung, Kurtaxe, Fahrtkosten) kann die Kasse einen pauscha-
len ZuschuB gewédhren, héchstens jedoch DM 15,- pro Kurtag.

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden eine ambulante Badekur
flir notwendig halten, sollten Sie sich von [hrem Arzt beraten las-
sen. Es ist Sache des behandelnden Arztes, die Dringlichkeit einer
Badekur zu bescheinigen. Mit dieser Bescheinigung sollten Sie
dann rechtzeitig vor der Kur lhre Krankenkasse aufsuchen. Dort
bekommen Sie die erforderlichen Antragsformulare zur
Genehmigung der Kur und des Zuschusses zu den Kosten. Kldren
Sie dabei gleich, in welcher Hohe die anfallenden Kosten liber-
nommen werden und ob Sie eventuell zundchst vorleisten miissen.
Die Ubernahme der Kurkosten hat ibrigens keinen EinfluB auf lhre

spatere Rente.
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Bitten Sie gegebenenfalls Ihren behandelnden Arzt, Ihnen die letz-
ten Untersuchungsergebnisse, Rontgenaufnahmen, Elektro-
Kardiogramme usw., mitzugeben. Dann kann der Badearzt auf-
grund dieser Informationen unverziiglich und ohne zusatzlichen
Zeit- und Kostenaufwand die Kurbehandlung einleiten. Der
Badearzt kennt die Art und die Wirkungsweise jedes einzelnen
Kurmittels sowie das Zusammenwirken der verschiedenen Mittel.

Er legt fiir Sie einen individuellen Heilplan fest
- von Woche zu Woche. Dabei beriicksich-
tigt er anlagemaBige und krankheits-
bedingte Reaktionen lhres
Organismus in den jeweiligen
Abschnitten der Kur unter den Wirkungen
der Kurmittel.
Folgen Sie dem kurdrztlichen Rat unbedingt.
Lassen Sie keine Anwendung ohne Grund ausfallen.

Auch der Rhythmus der Anwendungen ist sehr wichtig.

Eine Kur sollte in aller Regel drei bis vier Wochen dau-
ern. Kuren von weniger als drei Wochen sind nicht
wirksam, da der Korper die gewlinschten ordnenden
Umstellungen und Reaktionen auf die
Kurmittelwirkungen nicht in so kurzer Zeit nachvollzie-
hen kann. Die Umschaltung aus der Anspannungsphase
des Alltags in die Erholungsphase setzt im allgemeinen
erst in der dritten Kurwoche ein. In dieser
Umstimmungsphase bringt die Reaktion auf die Kur
oftmals voriibergehend verstarkte Beschwerden in Form

einer sogenannten Heilkrise mit sich.

T

Erst danach, also in der Regel in der vierten Kurwoche, werden die

entspannenden, festigenden und heilenden Wirkungen der Kur
meBbar und flihlbar.

Diese Umschaltvorgange miissen also erst eingetreten sein, damit
die Kur einen nachhaltigen gesundheitlichen Effekt erreicht.



Auslugsziole
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KONIGGSTURL

Barbel und Ewald Hacker

Sonnenterrasse mit herrlicher Aussicht
feines Hausgeback - deftige Brotzeiten
vegetarische Gerichte - Mo. Ruhetag

BAD BERNECK - Telefon 09273/298

Gasthof-Pension »ENTENMUHLE«

Inh. Fam. Timm

= Moderne Gdstezimmer mit Dusche und WC,
z.T. Balkon, rustikale Gastrdume, Café-
Terrasse, sehr ruhige Waldlage, Wanderwege,
gutbiirgerliche Kiiche mit Spezialitditen:
Forelle — Wild — Gefliigel — Lamm

Auf Thren Besuch freut sich Fam. Timm u. Mitarbeiter

95482 Gefrees - Tel. 09254/2 60 - Fax 76 34
Freitag Ruhetag

Blﬁchersu

Zimmer m. Du. + WC,
Hallenbad mit 31 °C
Wassertemperatur.

Maintalstr. 50 - 95460 Bad Berneck - Tel. + Fax 092 73/417

Kurhaus Bad Berneck

Gutbiirgerliche, fréankische und bohmische Kiiche.
Optimaler Service und freundliche Bedienung.
GroBer Saal mit Biihne fiir 450 Personen.

Geeignet fiir Veranstaltungen jeglicher Art. Reisebusse,
Werbeveranstaltungen, Schulungen (Equipment vorhanden).
Schattige Terrasse mit Springbrunnen, ca. 110 Sitzplatze.
Durchgehend warme Kiiche bis 22.00 Uhr. In der Saison kein Ruhetag.
IThre Familie Prokop

Rotherstralie 57 - Tel. 092 73/6006 - Fax 5512

Gasthof-Pension »Schwarzes Ross«
EIGENE METZGEREI

Besitzer Familie Wolfrum

Goldmiihl 10 - 95460 BAD BERNECK
Tel. 09273/364 - Fax 09273/52 34

Gut burgerliche Kiiche
" Gastehaus mit ruhigen, modernen
Fremdenzimmern (40 Betten)

6 Ferienwohnungen

Burgschanke

zum Ritter von Stein

Stein1 - 95482 Gefrees
Telefon (09273) 7510

Geoffnet Mittwoch bis Sonntag taglich ab 11.00 Uhr
P am Hause - Zufahrt liber B2, Abzweig Stein
(zwischen Bad Berneck und Gefrees)
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Buansehal — ginstly

Vielleicht steht Ihnen nur ein verlangertes Wochenende oder eine
Woche zum Ausspannen zur Verfligung und diese paar Urlaubstage
mochten Sie natiirlich maximal ausnutzen.
Deshalb haben wir fiir Sie Pauschalpakete gepackt.
Ab zwei Ubernachtungen bis hin zur vierwdchigen Kur, kdnnen Sie
sich zum Festpreis aussuchen, wie Sie wieder Kraft
tanken méchten. Im Folgenden geben wir
lhnen eine kleine Ubersicht unserer
Angebote. Detaillierte
Paketbeschreibungen und andere
Pauschalen kdnnen Sie gern in der
Tourist-Information anfordern.
Halbpension ist bei allen Programmen gegen
Aufpreis maglich. Die Ubernachtungen sind in
gepflegten Pensionen/Hotels in Zimmern mit Dusche
und WC.

Bad Bernecker Ladetage 20/HP
- 1 Heubad/Heusack

- 1 Schénheitsbehandlung ab 235,00 DM

Bad Bernecker Erlebnistouren 20/HP
(mit dem Rad oder zu FuB)
- Kartenmaterial

- 1 BegriiBungsschnaps

- 1 Massage

- 1 Saunabesuch
Fahrradleihgeblhr

Verlangerungstage moglich

ab 149,00 DM

Kneipp-Fitnesswoche 70/F
- 1 BegriiBungs-Trunk
- 1 x Hallenbad
- 1 x Trockengymnastik
- 1 x Wassergymnastik

R

- 1 x Wechselarm- oder WechselfuBbad

- 1 Heusack

- 1 x Sauna mit GroBmassage

- 7 x Kurtaxe

- kostenlose Benutzung des Fitnessgerdtes im Kurmittelhaus
wéhrend der ganzen Woche

- 1 Abschiedsgeschenk ab 440,00 DM
Verldngerungswoche mdglich
Schnheitswoche 7 UJF

- 1 BegriiBungs-Trunk

- 5 Tage Schonheitsprogramm mit Naturkosmetik
- 1 Ganzmassage

- 1 Luftperlbad

- 1 Wechselarm- oder WechselfuBbad

- 1 x Sauna

- 1 x Sonnenbank

- 1 x Trockengymnastik

- 1 x Wassergymnastik

- 7 x Kurtaxe ab 650,00 DM

Komm' und entdeck’ Bad Berneck! 7 UJF
Wanderstock
Wanderkarte

x Sauna mit GroBmassage
x Hallenbad

x Trockengymnastik

x Wassergymnastik
Wandernadel

- 7 x Kurtaxe

- 1 Abschiedsprasent

| |
—_ —a a

|
_

385,00 DM

Klassische Kneipp-Kur 210.28 UfF
- medizinische Anwendungen
- badedrztliche Betreuung
- 21/28 x Kurtaxe ab 1.690,00 DM/
ab 2.250,00 DM
Falls Sie sich fiir eines dieser Angebote interessieren, wenden Sie

sich bitte an die:

Kur und Tourismus GmbH
Bahnhofstr. 77 - 95460 Bad Berneck
Telefon: 092 73/57 43 74 - Telefax: 092 73/57 4376



Wnser Ausflugs- wnd
Wanderempfehlungen fir Sie

Senensiertes im Ort:

- Historische Stadt, romantischer Marktplatz
- 3 Burgruinen oberhalb des Kurparkes (Walpotenburg mit
SchloBturm, Burg Neuwallenrode, wehrhafte
Marienkapelle)

9 - Kurpark im Olschnitztal, Neue Als
Kolonnade (Musik- und Bergfried
Wandelhalle) gehbrte er
- Kirchen: Evang. Dreifaltigkeits- zu der
kirche, Kath. St. Otto-Kirche Walpotenburg,
- Rothersparkanlage mit Dendrologischem die Ulrich Walpoto um 1150 erbaute. Spater fiel die Burg an die
Garten Nirnberger Burggrafen, die sie den Rittern von Wallenrode zum
- Freilichtblhne am SchloBturm Lehen gaben. Ab dem 16. Jahrhundert verfiel die Anlage, nur der
machtige Bergfried blieb erhalten, der 1818 mit einer Turmuhr
Sie wollen mehr dariber wissen? versehen und deshalb um ein Stockwerk erhdht wurde.
Dreifaltigkeitskirche Ruine Wallenrode
befindet sich oberhalb des Marktplatzes, wurde Die sogenannte Burg Neu-Wallenrode wurde im 15. Jahrhundert
1991 renoviert, klassizistischer Bau mit Kanzelaltar von Veit von Wallenrode als Burg anstelle der verfallenen
(1797), Mosefigur von Elias Réntz 1695, Epitaphien, Walpoten-Burg errichtet. Die Bayreuther Markgrafen waren fiir
spatgotischer Turm, ge6ffnet von 8.00 - 18.00 Uhr, Jahrhunderte ihre Besitzer. Um 1750 begann auch diese Anlage zu
Fiihrungen fiir Gruppen moglich, Tel.: 09273/9291-0 verfallen.
SchloBturm Burgkapelle
Das Wahrzeichen Bad Bernecks, das auf keiner Unterhalb der Ruine Wallenrode befindet sich noch eine kleine
Abbildung fehlen darf, Burgkapelle, zu der Veit von Wallenrode 1480 den Grundstein
ist der SchloBturm, der den Ort iiberragt und von legte. Sehenswert sind die Inschrifttafeln in spatgotischer
allen Seiten zu sehen ist. Minuskel und die gut erhaltenen Mauern mit SchieBscharten.
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Stadtmuseum

Am Marktplatz liegt das Stadtmuseum von Bad Berneck. Man
erhalt dort nicht nur Einblick in die Stadtgeschichte, sondern
erfahrt auch Interessantes liber alte Handwerke und
Arbeitsmethoden. Ein buntes Durcheinander von Gegenstédnden

und Sammlungen aller Art.

Austugszicle (Ausiuh/)
ganz i aer Nihe:

- Burgkapelle Stein

- Ochsenkopf mit Seilschwebebahn und Sommerrodelbahn

- Schneeberg (héchster Berg im Fichtelgebirge)

- Wunsiedel mit Luisenburg, Felsenlabyrinth, Naturbiihne,

Fichtelgebirgsmuseum

- Automobilmuseum im Fichtelberg

- Fichtelsee

- Deutsches Dampflokmuseum und Schmetterlings-
Paradies in Neuenmarkt

- Wagner-Festspielstadt Bayreuth mit 20 Museen

- Basilika Waldsassen

- bdhmisches Baderdreieck

- Frénkische Schweiz

- Bierstadt Kulmbach mit der Plassenburg u.v.a.m.

Unierivegs zu Fuuse oder mit dem Kad

In Bad Berneck kdnnen Sie das Auto getrost stehen lassen. Auf
den tiber 80 km gut ausgeschilderten Wanderwegen gibt es zahl-
reiche Mdglichkeiten, vom Kurstadtchen aus abwechslungsreiche
Wandertouren zu starten, die weitab von Verkehrslarm und
Abgasen durch die wunderschone Landschaft zu unterschiedlichen
Zielen fiihren. Unsere Tourenvorschldge geleiten Sie immer wieder

zu lhrem Ausgangspunkt zurlick, so sind Sie nicht gezwungen, jede

Nacht eine neue Unterkunft beziehen zu miissen.

Hier unsere Wandervorschlédge:

Halbtagestour

Durch das idyllische Olschnitztal zur Burg Stein, zurlick tiber
Barnreuth, Reichswarte nach Bad Berneck, ca. 11. km, Einkehr in
Bérnreuth, Wanderweg ohne groBe Steigungen, ca. 2 Stunden

Ganztagestour

Der Thiesenring — eine Wanderung von Aussichtspunkt zu
Aussichtspunkt

Uber Kriegerdenkmal, Sonnentempel, Schéne Aussicht, das
Olschnitztal querend nach Hohenknoden, dort Einkehr, Burgruinen,
das Knodental lberquerend zur Hohen Warte und zum Rotherfels,
von dort hinunter nach Bad Berneck, ca. 16 km, herrliche
Aussichtspunkte ins Fichtelgebirge und auf Bad Berneck

Ganztagestour

Der Weg nach oben - oder die Ochsentour zum Ochsenkopf
(nur fir ausdauernde Wanderer, Rucksackverpflegung angebracht)
tiber den Siidweg am WeiBen Main entlang nach Goldmiihl, von
dort in offener Landschaft mit weitem Rundblick immer aufwarts
zum Firstenstein und dann durch abwechslungsreiche Walder zum
1024 Meter hohen Ochsenkopf, dort Einkehr, mit dem Sessellift
oder zu FuB nach Bischofsgriin, dann weiter tiber Wiilfersreuth
nach Bad Berneck, ca. 25 km. Teilnehmer, die diese Wanderung
erfolgreich bewaltigen, kdnnen fiir 30 DM einen gldsernen
Trinkpokal mit handgravierter Widmung ,Ochsentour zum

Ochsenkopf, Datum evtl. Vereinsname” erwerben.

Halbtageswanderung
Erholsame Landschaft — Harmonie von Mensch und Natur



Uber den Stidweg nach Micheldorf, weiter durch das Rimlasttal ins
hoch gelegene Gothendorf, durch offene, abwechslungsreiche
Landschaft Uber einige Dérfchen und Bauernhdfe ins Knodental,
das hinab nach Bad Berneck fiihrt, ca. 10 km

Ganztageswanderung
Die waldreichen Hohen des Fichtelgebirges
Am OlschnitzfliiBchen entlang zur Entenmiihle, dort Einkehr und
Kraft sammeln flir den Weg uber Griinstein hoch
ins Fichtelgebirge, in Wiilfersreuth herrliche
1 PY Fernsicht liber den ganzen Frankenwald,
dort Einkehr und den Mainwanderweg

zuriick nach Bad Berneck, ca. 22 km

Auf der alten Bakntrasse nackh
Blsehorgrin

Kurzbeschreibung der Radtour
Sie fahren vom Marktplatz aus mit dem Rad an der
Olschnitz entlang zum Rotherspark (dendrologischer
Garten) und iberqueren die B 303 zum Buchwaldweg.
Von dort aus geht es weiter nach Goldmiihl, R6hrenhof
und dann auf der alten Bahntrasse nach Bischofsgriin
durch das WeiBmaintal.
Vom alten Bischofsgriiner Bahnhof geht es weiter iiber
GiBhiigel nach Schweinsbach, Metzlersreuth,
Hammerlas, Heinersreuth, Turmhigel, zur Waldlust und
durch das romantische Olschnitztal und den Kurpark
nach Bad Berneck.
Eine Tour von ca. 3 Stunden, bei der es aber soviel zu
sehen gibt, daBB man ofters ver-

weilen wird.

Sehenswertes unterwegs

- Am Marktplatz: das Stadtmuseum
- Rotherspark: dendrologischer Garten
— Kurpark Bad Berneck: die Kuranlagen

Einkehrmdglichkeiten
- Schweinsbach: (Freitag Ruhetag)
- Bischofsgriin, Wiilfertsreuth

Mit dem Kad zum Pewtschen
Dampflotmusenm

Kurzbeschreibung der Radtour

Sie fahren mit dem Rad von Bad Berneck in die Kulmbacher
StraBe, weiter iber das Gut Blumenau, den Poloturnierplatz, durch
das Biotop ,Maintalauen”, nach Kieselhof und weiter nach
Kremitz. Von dort aus kommen Sie zum Sportplatz Lanzendorf
(Achtung! nicht iiber die Mainbriicke fahren!) in Richtung
Himmelkron. Wenn Sie Himmelkron erreicht haben, geht es weiter
nach Schlémen, Hegnabrunn und schlieBlich Neuenmarkt.

Die Fahrt dauert ca. 1,5 Stunden und der Museumsbesuch

1 Stunde.

z7



Die Riickfahrt geht ber Wirsberg, durch das Schorgasttal nach
Marktschorgast, auf der StraBe bis nach Wasserknoden und beim
Milchhdusle rechts lber den Knodentalweg nach Hohenknoden

weiter nach Bad Berneck.

Sehenswertes unterwegs
- Lanzendorf: Sportplatz, in einer Biegung des Mains sind noch
alte Steinquader des markgréaflichen FluBbades

- Himmelkron: Baille Maille (Lindenallee) und

Kreuzgang im Kloster

Einkehrmdglichkeiten
- Lanzendorf
- Wirsberg
- Marktschorgast

- Hohenknoden

Aufden Souren der Okehnisz

Kurzbeschreibung der Radtour

Der Start der Tour ist am Marktplatz. Von dort geht es liber

den Knodentalweg nach Wasserknoden.

In der Ortsmitte biegen Sie nach Falls ab, Uiberqueren die

BAB 9 und kommen nach Falls.

Von Falls aus fahren Sie in Richtung Hoflas. Vor Héflas

biegt der Weg ab zum WeiBenstein.

Vom WeiBenstein aus fahren Sie nach Olschnitz, weiter

Richtung Biengarten und dann nach Solg/Olschnitzquelle.
Zuriick geht es wieder nach Olschnitz, weiter

nach Fleisnitz, Witzlashof bis

nach Gefrees.

R -

In Gefrees biegen Sie nach Griinstein ab. Von dort geht es zur
Entenmiihle, weiter nach Stein und durchs Olschnitztal nach Bad
Berneck.

Sehenswertes unterwegs
- WeiBenstein: Aussichtsturm, gute Sicht liber das Fichtelgebirge,
den Frankenwald, bis in den Siidwesten zur Veste Coburg

- Stein: Burgkapelle und Reste der Burgmauern

Einkehrmoglichkeiten
- WeiBenstein

- Fleisnitz

- Stein

- Olschnitz

- Entenmiihle

Lust bekommen - und kein Rad dabei? Kein Problem! In der
Tourist-Information im Rathaus kénnen Rader ausgeliehen werden.
Die vorstehenden Radtourempfehlungen stammen aus den
Pauschalarrangements der Bad Bernecker SchloBturmwirte (siehe

auch unter ,Pauschal giinstig").



wnsere Gustronomie —
frainkisene Spitze

Zu einem gelungenen Kur- oder Urlaubsaufenthalt gehdren selbst-
verstandlich auch die Gaumenfreuden. Wissen Sie, was ,Saure
Zipfel”, ,Obatzdn", ,Frénkische Kartoffelklees" oder ,Pressack mit
Musik" sind bzw. wie das schmeckt? Diese Gerichte und viele wei-
tere mehr finden Sie auf der Speisekarte unse-
rer gutbirgerlichen frankischen Kiiche. Je
nachdem, zu welcher Jahreszeit, in
—+—@ welchem Monat Sie uns besuchen,
offerieren unsere Wirte zusatz-
lich verschiedene Spezial-Wochen.
So kdnnen Sie schlemmen bei Spargel-
, Fisch- oder Knoblauchwochen. Weit liber
den regionalen Rahmen hinaus bekannt sind
unsere traditionellen ,Brezen-Wochen" von
Januar bis Mérz, die ihren kullinarischen
Hohepunkt im festlichen ,Brezenball” im Mérz fin-

den.

Fiir Gruppenreisende kdnnen wir ein Ritteressen
nach altfrankischer Art, ein frankisches Buffet mit
Bierprobe oder einen Frankenweinabend mit
Zithermusik empfehlen. Unsere Wirte sind gern
bereit, auch auf lhre ganz speziellen Wiinsche ein-

zugehen.

Die ,Brezenwirte"
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Aftlv sein = naw £lar/

Wie Sie erfahren haben, gehdrt Bewegung zu den Grundelementen

der Kneipp-Therapie. Und so ist es selbstversténdlich, daB wir
Ihnen in unserem Kneipp-Kurort ausreichende Mdglichkeiten
dazu bieten. Auch daB das Wandern bei uns ganz oben auf der
Aktivitatenliste steht, haben wir lhnen bereits erzéhlt,
Radtourenvorschldge unterbreitet.

Doch wie wire es fiir Sie, hoch zu RoB unsere herrliche
Landschaft zu erkunden? Wenn Sie nicht in die Luft, sondern lie-
ber in das Wasser steigen mochten, dann sind Sie in unserem
Hallenbad, das auch als Bewegungsbad (29° C) genutzt wird, gut
aufgehoben. Mit lhrer Kurkarte kénnen Sie sogar kostenlos eine
Wassergymnastik unter Anleitung des Therapeuten mitmachen.
Ebenfalls kostenfrei fiir Sie ist eine Trockengymnastik ,an Land".
GroBen SpaB3 mit kleinen Béllen haben Sie ganz sicher auf der
1995 erbauten Minigolf-Sportanlage, gelegen in unserem maleri-
schen Kurpark. Diese Anlage zdhlt zu den modernsten in ganz
Bayern.

Um bei den Kugeln zu bleiben - auch Kegeln und Bowling ist in
unserem Kurort auf modernen Bahnen mdglich. Wer es dann doch
etwas ruhiger mag, kann beim Angeln in der Olschnitz oder im
WeiBen Main seine Entspannung finden. Lassen Sie sich doch eine

selbstgefangene Forelle von Ihrem Wirt braten und servieren!

Im folgenden fiir Sie eine Zusammenstellung aller sportlichen
Angebote in Bad Berneck:

- Wanderungen - Reiten - Tischtennis

- Freilandschach - Schwimmen - Minigolf

- Angeln - Skilanglauf - Sauna/Solarium
- Kegeln - Radwandern - Fitnessgerate

- Bowling - Skatabende

Aktiv sein - das heiBt sicher auch fiir Sie: geistig-kulturell dabei

sein. Fiir Ihre Unterhaltung stellt die Tourist-Information/
Kurverwaltung monatlich ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm zusammen. Wahrend der Kurhauptsaison
spielt mehrmals wochentlich die Kurkapelle zum Konzert oder zum
Tanz auf. Ein Kurkonzert auf der Neuen Kolonnade (Musikhalle) im
idyllischen Kurpark bleibt Ihnen gewiB3 in langer Erinnerung.
Medizinische Vortrage, Bunte Programme, BegriiBungs- und
Singabende stehen regelmaBig auf dem Programm.

Ein besonderes Erlebnis ist auch der Besuch unserer wunderschon
gelegenen Freilichtbiihne, die vom Kleinen Theater Bayreuth in
den Monaten Juni - September bespielt wird.
Veranstaltungshéhepunkte im Jahr sind das ,Bliitenfest” (um
Christi Himmelfahrt) und das Sommernachts- und Walpotenfest
(alljghrlich am 2. Wochenende im August).



Bezeichnung/Anschrift Telefon

Angelkarten:
Tageserlaubnisschein erhéltlich bei
Erwin Kurz, Uhren - Schmuck, Rotherstr. 78

Apotheken:

Kur-Apotheke, Rotherstr. 25 360
Stern-Apotheke, Bahnhofstr. 90 95091
Felsen-Apotheke im Maintal-Center 1033

Arzte:
Dr. med. Jiirgen Struck (Badearzt), Marktplatz 40 235
Dr. med. Stefan Wenz, Sportmedizin, Naturheilkunde

Bahnhofstr. 59 291
Dr. med. Giinter RoBkopf, Maintalstr. 109 996-0
Dr. med. Ulrike RoBkopf, Maintalstr. 109 6179
Dr. med. Ille Rebhan-Reul, allg. Homdopathie,

ausschl. Privatpatienten, Barnreuth 43

Dipl.-Med. Christiane Kriiger, Maintalstr. 16

Dr. med. Bernd Forschler, Facharzt fiir innere Krankheiten
A.-Stifter-Weg 2

Dr. med. Verena Grampp, Frauenarztin, Homoopathie
Maintalstr. 97

Zahndrzte:

Helmut Kretschmer und Christine Kretschmer,

An der Olschnitz 49 208
Dr. Riidiger Zier, Maintalstr. 113 a 6690
Dr. med. Glinter RoBkopf, Maintalstr. 109 996-0

Tierarzt:
St. Urbanek, prakt. Tierarzt, Ludwig-Tieck-Str. 37 213

1298

8255
96210

6677

574270

Ausflugsfahrten:
Omnibus Kreutzer, Rotherstr. 48
Omnibus-Miiller, Inh. Helene Greiner u. Partner, Rotherstr. 74 347

96152

Banken:
HypoVereinsbank, Bahnhofstr. 77 a 6148
Kreissparkasse Bad Berneck, Bahnhofstr. 59 375
Zweigstellen:

- Gottliebstalstr. 8

- Goldmiihl

Raiffeisenbank Bad Berneck, Rotherstr. 31
Schmidt-Bank, Maintalstr. 97

7789
7195
7512
9263-0

Bezeichnung/Anschrift Telefon

Bayern-Express:

(Busverbindung: Berlin - Bad Berneck — Miinchen tiber Leipzig)
Reisebiiro Voit, Maintal-Center 96101
2 Tage vorher bei Reisebiiro Voit anmelden

Bewegungsbader:
Anmeldung im Kurmittelhaus
oder Mittwoch und Freitag um 13.00 Uhr im Hallenbad

Bowling:
12 Bahnen im Maintal-Center, gedffnet ab 18.00 Uhr,
Samstag und Sonntag ab 14.00 Uhr

Biichereien:

Evang. Gemeindeblicherei:

Gemeindehaus am Kirchenring

Ausleihzeiten: Sonntag nach dem Gottesdienst von 10.30 - 11.30 Uhr
und am Dienstag und Donnerstag von 16.30 - 18.00 Uhr

Kath. Gemeindebiicherei:

Pfarrheim St. Otto

Ausleihzeiten: Sonntag nach dem Gottesdienst, Dienstag und
Donnerstag von 16.00 - 17.00 Uhr

Diakoniestation:
Bahnhofstr. 128
Sprechstunden: Montag - Freitag von 7.00 - 13.00 Uhr
(Rollstuhlverleih)

Discotheken:
King Edward Club, Hofer Str. 28
Loisl's Tanzcafé (Maintalcenter)

Fahrradverleih:

in der Tourist-Information 574374

Fahrpléane:
in der Tourist-Information




Bezeichnung/Anschrift Telefon

Freilichtbiihne am SchloBturm:
Spielzeit Juni - September, Kleines Theater Bayreuth
Programm-Informationen unter

Friseure:

Friseur Huber, Rotherstr. 35
.Brandneu”, Gottliebstalstr. 6 a
JFriseur-Boutique”, Rotherstr. 54
+Haarstudio chic”, Bahnhofstr. 81

Fundbiiro:
Rathaus, Zimmer 3

FuBreflexzonenmassage:
im Stadtischen Kurmittelhaus

Gottesdienste:

Evangelische Kirche - Sonntag 9.30 Uhr
Katholische Kirche - Sonntag 9.00 Uhr

(weitere Gottesdienste s. kirchliche Nachrichten)

Grillplatz:
in Goldmiihl und Barnreuth

Gymnastik:

Trockengymnastik: mittwochs von 15.30 - 16.00 Uhr
im Kurmittelhaus

Seniorengymnastik: mittwochs von 9.30 - 10.30 Uhr im
evang. Gemeindehaus Blumenau

Hallenbad:
Klang 14
Offnungszeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

15.00 - 20.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 20.00 Uhr
geschlossen

14.00 - 20.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
geschlossen

Kegeln:
Anmeldung im Kurhaus
oder Tourist-Information

0921/23316

95003
7655
6914
1305

8914
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Bezeichnung/Anschrift Telefon

Koffer-Service:
LEMS"

Kirchen:

Ev.-Luth. Dekanat und Pfarramt, Kirchenring 17
2. Pfarrstelle, Ad.-Stifter-Weg 14

Kath. Pfarramt St. Otto, Maintalstr. 121

Kneipp-Tretbecken und Armbad:
im Kurpark und am Kurmittelhaus

Kosmetik und FuBpflege:
Ingeborg Ulm, Kolonnadenweg 3
Kosmetikstiibchen am Marktplatz, Kolonnadenweg 9

Krankenkassen:
Allgem. Ortskrankenkasse (AOK)
Bahnhofstr. 77 a

Barmer Ersatzkasse (BEK)

Erlanger Str. 24, 1. OG, 95444 Bayreuth
Sprechzeiten jeden letzten Mittwoch des Monats
11.30 - 12.15 Uhr im Rathaus

Deutsche Angestellten-Krankenkasse DAK
Sprechzeiten jeden letzten Mittwoch des Monats,
Schmidt Bank, 11.00 - 12.15 Uhr

Kaufmannische Krankenkasse (KKH)
Geschaftsstelle 95444 Bayreuth, Maxstr. 65
AuBenstelle: Reisebiiro Voit,
Maintal-Center, Bad Berndeck i.F.

Krankengymnastik:
Kilian und Hofmann, Kurmittelhaus

Kurmittelhaus:
Maintalstr. 127
Offnungszeiten:
Mo., Mi., Fr.

Di. u. Do.

7.00 - 20.00 Uhr
7.00 - 17.00 Uhr

Leseraum:
Kurhaus, Rotherstr. 57

0189/3320520

92910
7617
374

9208-0

0921/69083

0921/58027

96101

8483

555!




Bezeichnung/Anschrift Telefon

LuftgewehrschieBen:
Anmeldung bei:
Erwin Kurz

Wilfried Frei

Lymphdrainage:
Kurmittelhaus, Maintalstr. 127
Harald Krohn, Bahnhofstr. 65

Massagen:

Stddt. Kurmittelhaus, Maintalstr. 127
Massagepraxis Harald Kréhn, Bahnhofstr. 65
Kurhotel HeiBinger, An der Olschnitz 51

Mietauto/Taxi:
Reisebiiro Voit, Maintal-Center
Bobyk, Eichendorffstr. 26

Minigolf:
im Kurpark
(Mai - Okt. ab 13.00 Uhr téglich)

Museum:

Stadtmuseum, Am Marktplatz 44

Offnungszeiten Mai - Oktober:

Mi. u. Fr. 16.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Notruf:
Polizei
Feuerwehr
Notarzt

Omnibusverbindungen:
Fahrplédne in der Tourist-Information

Post:

Maintalstr. 99

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr u. 14.30 - 17.30 Uhr
Sa. 8.30 - 12.00 Uhr

327 u. 400

Reisebiiro Voit:
A. Voit, Maintal-Center

Bezeichnung/Anschrift Telefon

Reiten:
Opel, Heinersreuth 268

Rollstuhlverleih:
siehe Diakoniestation

Sauna:

Stadt. Kurmittelhaus, Maintalstr. 127

Montag 13.00 - 20.00 Uhr, Gemeinschaftssauna
Mittwoch 13.00 - 20.00 Uhr, Damen

Freitag 13.00 - 20.00 Uhr, Herren

Schach und Miihle:
Freilandfeld im Garten des Pfarrheimes St. Otto
(kostenlos zu benutzen)

Sonnenbank:

Stadt. Kurmittelhaus, Maintalstr. 127

Stadt. Hallenbad am Klang

Massagepraxis Harald Krohn, Bahnhofstr. 65
Sonnen-Studio, Hofer Str. 1

Telefonzellen:

Postamt in der Maintalstr. (1 anrufbare Telefonzelle nach Anmeldung)
Marktplatz - Kurhaus - Busbahnhof Bayreuther StraBe -

Ecke Goetheweg/Carl-Thiesen-Str. - Kurmittelhaus

Tiergehege: im Kurpark

Tourist-Information:

im Rathaus, Bahnhofstr. 77 09273/57 4374-75

Trinkkuren:
.Friedrich-Christian-Heilquelle" im Kurpark (von Mai - Okt.)

J. Nic. Heintz, Inh. Willi Werner, Rotherstr. 51 96046

Unterkunftsverzeichnis:
anfordern in der Tourist-Information/Kurverwaltung

Veranstaltungen:

monatlicher Veranstaltungskalender, in Tourist-Information anfordern
Wascherei:

Lindthaler, Kolonnadenweg 24 472
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Ihr Weg zu uns

Mit dem Wagen:

- Uber die Autobahn - Miinchen - Niirnberg - Bayreuth - Berlin,
Ausfahrt Bad Berneck 4 km

- Uber die Autobahn Frankfurt - Wiirzburg - Niirnberg: Ausfahrt
Bamberg auf die A 70 bis Autobahndreieck Bayreuth/
Kulmbach, Richtung Hof/Berlin, Ausfahrt Bad Berneck

Mit der Bahn:

- Uber Wiirzburg - Bamberg bis Neuenmarkt/Wirsberg oder iiber
Niirnberg bis Bayreuth

- Ab Neuenmarkt/Wirsberg oder Bayreuth Busverbindung nach
Bad Berneck

Mit dem Flugzeug:
Flughafen Bayreuth/Bindlach (10 km bis Bad Berneck)

Téaglicher Bus-Linienverkehr
von und nach Berlin und Miinchen liber Leipzig mit dem

.Bayern-Express"” ®

Gri 6 Gotrt

Una
herzlien
willEommen/



Mit Sicherheit
Jur Mensch und Umuwelt

Innovative Werkstofflosungen

Im komplexen System industrieller Anlagen
aroeiten pwpsere Produkte
als kleine, abe- wichtige Bausteine.

Sie helfen Druck, Temperaturen, Gase und FlisSigheiien
unter Kontrolle zu haltens

Verantwornimg fiir Mensch und Umwelt
schafft praxisorientierte Problemldsungen

jeden Tag aufs Neue.

Frenzelif

Dichtungen - Isolationen - Kempensatoren

Frenzelit-Werke GmbH & Co. KG PO Box 1140 D-95456 Bad Berneck /Germany
Frankenhammer 7 [0-954860 Bad Barneck/Germany

Phone: +48 92 73/ T240 Faw +43 9273/ 12-222




Freizeit und Erholung im

HALIENBAD

Am Sportpark 5, Telefon 0921/98614

Mit modernem 50 m-Schwimmbecken, 29°C Wasser-

temperatur, Warmwasserbecken fir Kleinkinder,
32°C Wassertemperatur, Sauna, Solarium,
1 bis 5 m-Sprunganlage
Taglich, auch an Sonn- und Feiertagen, geétffnet.
Samstags ,,Spielnachmittage mit Kindern“

Angebot: Mutter- und Kinderbecken téglich gedffnet!

Offnungszeiten fiir den &ffentlichen Badebetrieb

Hallenbad:
Montag 13.00 -21.00 Uhr
Dienstag 6.30 - 8.00 Uhr
13.00 —21.00 Uhr
Mittwoch 6.30 - 8.00 Uhr
10.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag 6.30 - 8.00 Uhr
13.00 —21.00 Uhr
Freitag 6.30 - 8.00 Uhr
10.00 —21.00 Uhr
Samstag 8.00 —18.00 Uhr
Sonntag 9.00 -17.00 Uhr

KassenschluB: 1 Stunde vor Beendigung der Offnungszeit )

Sauna fiir Manner:

Dienstag 13.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag  13.00 — 21.00 Uhr
Sauna fiir Frauen:

Montag 13.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 21.00 Uhr
Gemischte Sauna:

Freitag 10.00 - 21.00 Uhr
Samstag 8.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 17.00 Uhr

Reeht und Stewern

Baumann & Koll.

Rechtsanwalts- und Steuerberi‘gskanzlei

Bearbeitung aller herkémmlichen Gebiete von Rechts- und Steuer-
rechtsangelegenheiten (Jahresabschliisse, Gewinnermittlungen,
Finanz- und Lohnbuchhaltungen, Steuererklarungen aller Art).

Tatigkeitsschwerpunkte:

Hermann Baumann Wirtschaftsberatung, Steuergestal-
Steuerberater tungen, Neu- und Umgriindungen,

Betriebsaufgaben und -lbergaben

Erbrecht, Arbeitsrecht,
StraBenverkehrsrecht

Michael Baumann
Rechtsanwalt

Steuerberater Interessenschwerpunkt: Steuerrecht
Kanzlei: Maintalstra8e 105 - 95460 Bad Berneck
Burozeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr - Mo.-Do. 13.00 - 17.00 Uhr

Sprechstunden nach Vereinbarung
Telefon/Telefax: (09273) 983-0 - (09273) 98333

Wir suchen
Ein- und Mehrfamilienhiuser,
ETW, RH, DHH, Hotels,
Gewerbeobjekte und Grundstiicke. 5 -

Verkaufer ist provisionsfrei!

WERNER IMMOBILIEN

Bad-Berneck Tel.: 09273/8129
Marktplatz 40 Fax: 09273/8190

Seit iiber 20 Jahren

J/




Seniorenhaus ,,Bad Berneck® im Kneippheilbad und Luftkurort Bad Berneck

Unsere Betreuung umfafit:
® Leichte Pflege

® Schwere Pflege

® Schwerstpflege

® beschiitzende Pflege

® Kurzzeitpflege

Seniorenhaus

»Bad Berneck«
GmbH
Geschdfisfiihrer:
Detlef Wolff und Christine Rafs
Bahnhofstrafie 93 — @& 0 9273/63 25 oder
1324 — Fax 09273/6322

Unser Seniorenhaus ist seit 20 Jahren zur Heimatstétte von riistigen Seniorinnen und Senioren, aber auch von pflegebediirftigen dlteren Mitbiirgern geworden, denen
es einen ruhigen, behiiteten Lebensabend bei privater Atmosphére bietet. Zur Unterhaltung haben wir ein vielfaltiges Beschiftigungsprogramm.
Wir verfiigen tiber 120 Heimplatze im Alten- und Pflegebereich sowie iiber fiinf Plitze fiir die Kurzzeitpflege, deren Nutzer von unserem erfahrenen, qualifizierten

Pflegepersonal umsichtig betreut werden.
Gern stellen wir Thnen unser Seniorenhaus auch personlich vor bzw. schicken wir Thnen auf schriftliche oder fernmiindliche Anforderung naheres Informationsmaterial zu.

Museenlandschaft Kulmbach

Lassen Sie sich entfiihren in unsere abwechslungsreiche Museenlandschaft Kulmbach.

Insgesamt 6 verschiedene Museen und Sammlungen
erwarten Sie. Jedes Museum hat seinen eigenen Reiz
und seine eigene Geschichte.

Zum Beispiel das Deutsche Zinnfigurenmuseum auf der
Plassenburg zu Kulmbach — mit tiber 300.000 Zinnfigu-
ren das groBte der Welt! Der Besucher begegnet dem
Alltag in der Steinzeit, nimmt teil an antiken Jagden,
trifft Romer und Germanen, Ritter und Landsknechte.
Alles in allem ein Gang durch die Geschichte im

Im 1. OG der Hochburg befinden sich die markgraflichen
Prunkrdume und die Waffenhalle. Das 2. OG beinhaltet
die Filialgalerie des Bayerischen Nationalmuseums mit
Jagdwaffen und eine Filialgalerie der Bayerischen
Staatsgemdldesammlungen mit Jagd- und Schlachten-
gemalden.

Im Ostfliigel der Plassenburg befindet sich auch die
SchloBkapelle, eine der &ltesten evangelischen Kir-
chenbauten, 1135 erstmals erwdhnt.

Miniaturformat.

Oder das Landschaftsmuseum Obermain, auch auf der
Plassenburg. Hier werden kunst- und kulturhistorisch
bedeutsame Gegenstdnde des Obermaingebietes
gezeigt. Neben der Ebstorfer Weltkarte kann das Welt-
bild des hohen Mittelalters per Computer entschliisselt
werden. Dazu folgen die Abteilungen ,,Reformation®,
wZerstorung Kulmbachs 1553“ und ,,Wiederaufbau der
alten Residenzstadt“. Ein Hohepunkt des Museums ist
der sog. ,,Porbitscher Schatz“, der wahrend der Plin-
derung Kulmbachs im 30jahrigen Krieg vergraben und
bei Bauarbeiten im Jahre 1912 wiederentdeckt wurde.

Bierkultur und Biergenuf3 unter einem Dach findet man in einem
historischen Gebdudetrakt der Kulmbacher Ménchshof-Brauerei.
Ein Rundgang fiihrt in die Arbeitswelt um die Jahrhundertwende.
Originaldokumente, Fotos und Exponate aus ganz Bayern ste-
hen einer Multivision gegeniiber, die tiber das Bierbrauen in
einem computergesteuerten High-Tech-Unternehmen informiert.
Danach erwartet Sie kulinarischer Biergenuf® und gepflegte fran-
kische Gastlichkeit im traditionsreichen Monchshof-Gasthaus.

Daneben runden das Deutsche Dampflokomotivmuseum in Neu-
enmarkt und das Topfermuseum in Thurnau die Museenland-
schaft Kulmbach ab.

Und mit der Verbundkarte kdnnen Sie mit einer Karte alle sechs Museen besuchen —
bereits beim Besuch von drei Museen macht sich die Verbundkarte bereits wieder
bezahlt. Dies ist librigens einmalig in Deutschland!

Néhere Informationen erhalten Sie unter:

Tourist-Info ® Sutte 2 ® 95326 Kulmbach ¢ Tel. 09221/9588-0 ® Fax 09221/9588 44



