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| Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fur Eltern inte-
ressant, sondern auch fur euch. Wir haben im
ganzen Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein
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oder miteuren Eltern zusammen |6sen konnt.
Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
und viel Spal3 beim Ratselraten!

ol AU L

Paul kommt bald in die Schule. Er freut
sich und ist gespannt auf seine Klassen-
kameraden und seine Lehrerinnen und
Lehrer. Ein bisschen Abc und Zahlen lesen
kann er schon.
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Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

der Schuleintritt des Kindes ist ein wei-
terer gravierender Einschnitt in seinem
Leben, der hohe Anforderungen an
Kind, Eltern und Lehrer stellt. Es geht
neben dem Einstieg in die klassischen
Lehrgénge Lesen, Schreiben, Rechnen, in
erster Linie um die Eingewdhnung in die
Organisationsform der Schule, die den
Lebensrhythmus von Kindern und Eltern
nachhaltig beeinflusst.

Der Schulanfang ist, wie in der Kinderaus-
sage oben erwahnt, auch etwas, das von
den munteren, wissbegierigen Kindern
der Kindergarten herbeigesehnt wird. Die
Kinder freuen sich auf die Schule, weil sie
lernen und handeln wollen, Fragen haben
und neugierig sind.

Der vorliegende Elternratgeber soll
lhnen zur Einschulung lhres Kindes im
September 2009 Wissenswertes rund
um den Schulbeginn bieten. Die richtige
Wahl des Schulranzens, die notwendigen
Schulmaterialien, der sichere Schulweg,
die gesunde Ernahrung, das richtige Pau-
senbrot, die Gestaltung der Freizeit — dies
sind nur einige Bereiche, die wir lhnen mit
diesem Ratgeber aufzeigen mochten.

»In der Schule werde ich mir alles aneignen,
was die GrofSen schon wissen und kénnen.
Jetzt kann man mir nichts mehr vorenthal-
ten, weil ich noch zu klein wéire.”

Um lhren Kindern die beste Forderung
zukommen lassen zu kdnnen, pflegen die
Lehrerinnen und Lehrer mit den Eltern
einen intensiven Kontakt in Gesprachen
und Klassenpflegschaftsabenden. Neh-
men Sie diese Angebote wabhr. Fiir weitere
Fragen stehen lhnen die Schulleitung und
das Staatliche Schulamt zur Verfligung.

Wir wiinschen [hrem Kind und auch lhnen
als Eltern einen guten Schulstart.

Mit freundlichen Grii3en

Ursula Stock
Schulamtsdirektorin
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PANORAMAHOTEL
WALDENBURG

Sie suchen den geeigneten Rahmen fiir
Ihr Familienfest?

Egal ob Taufe, Kommunion, Konfirmation oder
andere FeierlichKeiten — wir sind Ifinen gerne bei
der Planung behilflich und freuen uns darauf,
Sie Kulinarisch zu verwohnen.

Wir machen diesen Tag fiir Sie und Ifire Familie

zu etwas ganz Besonderem.
PANORAMAHOTEL Waldenburg

HauptstraBe 84 ¢ 74638 Waldenburg
Tel. 07942-9100 0 e Fax 07942-9100 888
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfa-
higer Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire erméglicht. Weitere Informati-
onen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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Ich und Du, wir helfen! Deutsches

Heranflihrung von Kindern im Grundschulalter an Rotes

wesentliche Inhalte der Ersten Hilfe. Kreuz

Infos bei Hildegard B6hm (Tel. 07940/9225-14) Kreisverband Hohenlohe e.V.

ABry (

71

Abfallberatung 07940/ 18-404 und 18-406

Fax 07940/ 18-403
{Abf:lwirtschaft
www.abfallwirtschaft-hohenlohekreis.de Hohenlohekreis

Q
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Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das

Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bedirfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und lhr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kénnen, geben
Ihnen die folgenden

Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergar-
tenfreunde wird es in der Schule wieder-
sehen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
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und am Wochenende immer noch Zeit,
solange Ihr Kind das Bedirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zusatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir [anger Zeit
braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wabhre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbii-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr

bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderblicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spie-
lerisch mit ihren Themen auseinanderset-
zen, wollen sie in dieser Zeit oft

Gleichzeitig wissen sie aber oft
nicht genug dariiber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule wird von aufen
interessiert betrachtet, Hefte werden
gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine
Vorfreude auf diesen neuen Lebensab-
schnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

Férdern Sie die spielerische Anndherung
Ihres Kindes an den Schulstart.

Praxis fiir Logopadie
Mandy Fischer-Ludwig

staatl. anerk. Logopadin

)

74722 Buchen
Vorstadtstral3e 20
Tel.:06281/ 56 12 090

97941 Tauberbischofsheim
Frankenpassage 8 a
Tel.:09341 /89 86 44

Diagnostik und Therapie bei Kindern

> Dyslalien (Lautfehlbildungen)

> Sprachentwicklungsverzégerung

> Redeflussstérungen (Poltern, Stottern)

> Stimmstérungen

> Auditive Wahrnehmungsstérungen

> Myofunktionelle Stérungen
(Schluckstérungen)
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Gberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit eigentlich alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Lan-
gem nicht mehr von Schulreife gespro-
chen, sondern von Schulfdhigkeit. Wah-
rend man friiher glaubte, man misse nur
abwarten, bis ein Kind schulreif sei, hat
man mittlerweile erkannt, dass das Heran-
reifen allein nicht ausreicht, um die Fahig-
keiten fiir einen erfolgreichen Schulstart
auszubilden. Denn die Entwicklung voll-
zieht sich nicht immer in gleichférmigen
Zeitabschnitten.

Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus
und besondere Starken. Das eine Kind ist
zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit,
sich zu konzentrieren, ein anderes ist
Meister in der Kérperbeherrschung und
turnt gut.

Vor dem Schulbeginn

Der Stichtag

Um einen ungefahren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als schul-
fahig zu betrachten ist, wurde ein soge-
nannter Stichtag eingefiihrt. Alle Kinder, die
bis zum 30. September das sechste Lebens-
jahr vollendet haben, werden mit Beginn
des folgenden Schuljahres in Baden-Wiirt-
temberg schulpflichtig. Dasselbe gilt fiir die
Kinder, die bis zum 30. Juni des folgenden
Jahres das sechste Lebensjahr vollendet
haben und von den Erziehungsberechtig-
ten in der Grundschule angemeldet wur-
den. Auf Antrag der Eltern kdnnen Kinder
vorzeitig eingeschult werden, wenn Eltern
und Schulleiter davon ausgehen, dass das
Kind mit Erfolg am Unterricht teilnehmen
kann. Bestehen Zweifel am geistigen und
korperlichen Entwicklungsstand des Kin-
des, kann das Gesundheitsamt zurate gezo-
gen werden.

Die Schulanmeldung

Sofern Ihr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie etwa zwolf Monate vor der Einschulung
ein Schreiben vom Schulverwaltungsamt,

Praxis filr Logopadie
Werner Brandenburger
Sonderschuloberlehrer a.D., Logopade

Sprechtherapie - Sprachtherapie + Stimmtherapie - Stottern

Bussardweg 7 - Kénigshofen - Tel.0 93 43 / 18 42
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mit dem Sie gebeten werden, lhr Kind an
einer bestimmten Grundschule anzumel-
den. Das Projekt ,schulreifes Kind“ soll
moglichst gleiche Startvoraussetzungen fiir
alle Kinder sichern und setzt daher auf die
frihzeitige Forderung von Entwicklungs-
verzdgerungen. Ein bis zwei Jahre vor der
Einschulung wird festgelegt, ob ein Férder-
bedarf besteht oder nicht. Grundlage bildet
der Orientierungsplan fiir Kindergdrten mit
seinen Bildungs- und Entwicklungsfeldern.
Besteht Forderbedarf, kann das Kind spezi-
elle Kurse zur Sprachférderung, Schulung
der Feinmotorik oder zur Férderung der

Vor dem Schulbeginn

Konzentrationsfahigkeit besuchen. Durch
eine frihzeitige Forderung kénnen mog-
liche Anfangsschwierigkeiten beim Uber-
gang vom Kindergarten zur Grundschule
verringert werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

Neben dem Projekt ,schulreifes Kind” gibt
es die neu konzipierte Einschulungsunter-
suchung. Die Teilnahme an der Untersu-
chung durch einen Arzt des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) des

»Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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Gesundheitsamtes ist jedoch freiwillig. Zur
Untersuchung und Beratung sollten Sie das
Untersuchungsheft und den Impfausweis
Ihres Kindes mitbringen.

Sinnvoll ist es auch, vorher den Impfstatus
Ihres Kindes beim niedergelassenen Kinder-
arzt Uberprifen und gegebenenfalls ver-
vollstandigen zu lassen. Nach der Erhebung
von Daten zur Entwicklung lhres Kindes,
der Erfassung des Vorsorge- und Impfstatus
und der Frage nach speziellen, besonders
gesundheitlichen Problemen erfolgt eine
vom Ablauf her einheitliche Untersuchung
aller Kinder. Hierbei werden die Funkti-
onen der Sinnesorgane (Augen und Ohren)
Uberprift, die Sprach- und Sprechfahigkeit
anhand verschiedener Tests im Hinblick auf
Aussprache, Grammatik, Sprachflusssto-
rungen und Deutschkenntnisse beurteilt.
Es folgen einige Ubungen zu Merkfahigkeit,
Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-Koor-
dination), visueller und auditiver Wahrneh-
mung sowie Grobmotorik und Kérperkoor-
dination.

AuBerdem findet eine orientierende kor-
perliche Untersuchung statt (messen, wie-
gen, abhoren, Beurteilung von Haltung,
FuBstellung, Haut). Wahrend der Schul-
eingangsuntersuchung werden dartber
hinaus Konzentration und Ausdauer, Moti-

vation und Selbstbewusstsein sowie die
emotionale Reife beurteilt.

Da nach der neuesten Gesetzeslage eine
Zuriickstellung vom Schulbesuch nur noch
aus erheblichen gesundheitlichen Griinden
vorgesehen ist, werden alle schwerwie-
genden akuten und chronischen Erkran-
kungen besonders besprochen und es
wird gemeinsam Uberlegt, wie hiermit der
Schulalltag bewaltigt werden kann, oder ob
dies fiir das Kind noch nicht moéglich ist. Die
endgliltige Entscheidung trifft der Schul-
leiter unter Berlicksichtigung beziehungs-
weise auf der Grundlage der schuldrztlichen
Stellungnahme und nach Moglichkeit im
Einvernehmen mit den Eltern.

Die Untersuchungsergebnisse der Schul-
eingangsuntersuchung werden mit den
Eltern besprochen. Bei gesundheitlichen
Problemen oder Auffalligkeiten beziehungs-
weise einem noch bestehenden Forderbedarf
werden die notwendigen Therapien oder For-
dermalinahmen empfohlen. Sollte sich aus
irgendeinem Grund der Verdacht ergeben,
dass ein Kind im Regelschulbereich tberfor-
dert sein wird, kdnnen auch die Fragen nach
einer besonderen Beschulung des Kindes
besprochen werden und Hinweise auf den
einzuschlagenden Weg gegeben werden.
Die Schulleiter erhalten vom Schularzt ein

Lisa Eitel
Logopadin
Hospitalstr. 8
97877 Wertheim
Tel.: 09342/916169

- Stimmstorungen

- Schluckstorungen

Wir helfen bei:

Logopddie in Wertheim und Freudenberg

- Kindl. Sprach- und Sprechstérungen
- Sprachstoérungen nach Schlaganfall

Ulrike Harhausen
Logopadin
Stubenrauchweg 1
97896 Freudenberg
Tel.: 09375/929075
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kurzes schriftliches Gutachten tiber die Unter-
suchungsergebnisse. Von diesem Gutachten
erhalten die Eltern unmittelbar nach der
Untersuchung einen Durchschlag. Die Mit-
arbeiter des Kinder- und Jugendgesundheits-
dienstes und Kinderarzte vor Ort wissen, wel-
che Forder- und Therapieangebote es in der
Nahe gibt. Die Schuldrzte méchten Sie daher
dazu einladen, die vorhandenen Kenntnisse
fur Ihre Fragen und Probleme zum Wohle
Ihres Kindes zu nutzen. Falls Sie vorab Fragen
zur Schuleingangsuntersuchung haben, kon-
nen Sie beim Gesundheitsamt erfahren, wie
Sie lhren Schularzt erreichen kénnen. Nen-
nen Sie hierzu bitte den Namen der Schule, in
die Ihr Kind eingeschult werden soll.

Was ein Schulkind

konnen sollte

Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und

Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

Vor dem Schulbeginn

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

- sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Flhlen, Schmecken) sind n6tig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittiung
werden (ber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
grof3en Gruppe von Gleichaltrigen, von

PrAXIS FUR LOGOPADIE SABINE PANNI

Oberer Auweg 22 74214 Schéntal
Tel./Fax:07943/86 41
E-Mail{panni@kabelbw.de

Sprech-, Sprach- und Stimmstérungen

Stottern, Poltern

Myofunktionelle Stérungen
Lese-Rechtschreib-Stérungen (Testung, Behandlung)
Auditive Wahrnehmungsstérungen

Brain-Gym

Praxis fiir Logopidie

Jasmin Carle
Haagweg 35 - Im Schillerzentrum, 3.0G - 74613 Ohringen

Diagnostik und Therapie bei Kindern

- Dyslalien (Lautfehlbildungen)

- Sprachentwicklungsstérungen

- Redeflussstérungen (Poltern, Stottern)
- Lese-/Rechtschreibstérungen

- Auditive Wahrnehmungsstérungen

- Myofunktionelle Stérungen

Tel:07941/646121 + Fax:07941/6461 23 qwww.logopaedie-hohenlohe.de  * Schluckstéru ngen
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denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrerin bzw. dem Lehrer zusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprdge beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich
fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere ausre-
den lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kénnen: sich Gber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Hipfens (zum Beispiel auf einem Bein,

mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und iber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurilicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage

Loy == martion
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern und eine Schultiite ge-

Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule kennen. bastelt. Du kannst sie

Meist hat Ihr Kind die Schule bereits zuvor mit bunt ausmalen!”
dem Kindergarten besucht. Wahrend dieser
Schnupperstunde erleben Kinder, wie es ist,
sich Giber den Zeitraum von 30 bis 45 Minuten

zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt
lhr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig in
einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln
einhalten mussen.

Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den Mitschilerinnen und Mitschi-
lern ins Wort zu fallen. Natirlich kann und
muss ein zukinftiges Schulkind nicht gleich
vom ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das sozi-
ale Miteinander betreffen, schon lange im Voraus
vermitteln. Kinder missen Verstandnis dafiir entwi-
ckeln, dass sie nicht immer sofort zum Zug kommen.
Denn gerade damit, dass dieses Verstandnis fehlt,
haben Lehrkrafte immer wieder zu kdimpfen.

Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich in einen grof3en
Klassenverband zu integrieren. Haufig bereitet es
ihnen Probleme zu warten, bis sie an der Reihe sind.



Der Grund: Bisher konnte das Kind sicher
sein, dass Eltern, Erzieherinnen oder Erzie-
her Giber kurz oder lang genligend Zeit
hatten. Dies dndert sich jetzt grundlegend.
Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem
Punkt erst noch umstellen muss.

Leider gibt es auch Kinder, die so stark
auf sich bezogen aufwachsen, dass diese
Umstellung anfangs ihre und die ganze
Kraft der Lehrerin oder des Lehrers und
die der Mitschiilerinnen und Mitschiler in
Anspruch nimmt. Fur Eltern ist es wichtig,
sich dieser Schwierigkeit bewusst zu sein.
Schon zu Hause kann man sich nur immer
wieder ins Gedachtnis rufen, wie es ist,
Lehrkraft von 25 Schulkindern zu sein.

Im Alltag kann man mit den Kindern bei-
spielsweise Uben, einmal auf etwas zu
verzichten, etwas langer als bisher auf
die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
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kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu Ihrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fir sich.
Auch unbewusste Wertungen kdnnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tGber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungs-
bewusst umzugehen. Der Schulbeginn
oder ein Geburtstag bieten dazu die
richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher
einen Betrag fur das Taschengeld fest:
Kleine Einkdufe missen damit moéglich
sein, zumindest, wenn sich das Kind etwas
zusammengespart hat.

Setzen Sie einen flr das Kind festen Zeit-
punkt, an dem es das Geld regelmifig
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bekommt, jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, lhrem
Kind den Zweck des Taschengeldes zu
erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang
im Umgang damit zur Seite. Feststehen
muss aber: Wofiir das Kind das Geld aus-
geben will, ist letztlich seine eigene Ent-
scheidung. Friher oder spater kann das
Schulkind auch sein eigenes Girokonto
erhalten. Einige Banken bieten kostenlose
Schilerkonten an. So kénnen auch grof3ere
Betrdge (etwa von den GroBeltern zum
Geburtstag) vom Kind selbst ,verwaltet”
werden.

Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fur die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeitin erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Tipps fiir einen guten Start

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Grundschul-Woérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Blicher, die lhrem Kind beim
Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinder-
duden” werden einzelne Begriffe durch
Geschichten erklart. Das ,Grundschulwor-
terbuch” soll lhrem Kind ab der zweiten
oder dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um so
sicherer in der Rechtschreibung zu werden.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chen in Bezug auf mogliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Gefiihlen entgegenbli-
cken. Besonders der Stral3enverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser Situ-
ation kann man einiges an Problematik neh-
men, wenn man sich zusammen mit seinem
Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist, nicht bis
zur letzten Minute damit zu warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um
mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
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wegstrecke auszutiifteln. Natiirlich gehéren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen. Der zukilnf-
tige Schulweg kann schon in der letzten
Kindergartenzeit in das tagliche Wegepen-
sum eingebaut werden. So muissen Sie sich
und Ihr Kind nicht unter Druck setzen, alles
baldmaoglichst zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in Ihrer Nach-
barschaft umschauen.

Die Kinder kénnen den Schulweg gemein-
sam gehen. Auch diese Gruppe sollte man
noch einmal begleiten und auf problema-
tische Stellen hinweisen.Wenn Sie Ihr Kind
Uber einen langeren Zeitraum begleiten,
konnen auch die Eltern Begleitgemein-
schaften bilden.

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind

NVH Busschule

seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann Gberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangen einem
Erstklassler schon der Schulweg und der
neue Schulalltag enorme Konzentration ab.
Das Benutzen eines Verkehrsmittels kommt
dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souveradnen Bus-
kind zu machen, muss man - ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr friih mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein
auf sollte lhr Kind sich an diese Weise der
Fortbewegung gewéhnen. In der letzten
Kindergartenzeit kdnnen Eltern dann gezielt
auf die zuklinftigen Schulbusfahrten hinar-
beiten. Dabei muss man sich immer wieder
in Erinnerung rufen, dass Dinge, die fiir uns
Erwachsene selbstverstandlich sind, fir die
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zukiinftigen Buskinder neu sind. Alle Schritte
des Ein- und Aussteigens sollte man genau
besprechen und einiiben — ebenso den Auf-
enthalt im Bus.

Verhaltenan der Haltestelle: Uben Sie immer
an den Haltestellen, an denen Ihr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu bentt-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fif3e auf
den Boden zu stellen und moglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und (iben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tlren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-

aDérzbach
d

Weinort an der Jagst

Das familienfreundliche Baugebiet
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Tipps fiir einen guten Start

tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegfahrt. Sie
sollten lhrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und
ihm auch erklaren, was fur Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefahrlichsten auf dem
Schulweg! Wenn Sie dieses Programm recht-
zeitig bewaltigen, werden Sie und lhr Kind
dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den ort-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.
Nattirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg Uben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie maglichst oft dffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt: Kinder gehoren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Und diese Freizeit-
unfalle sind Uiber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
fir Kinder ab dem vollendeten sechsten
bis vor dem vollendeten 15. Lebensjahr
zurzeit 521,11 Euro (alte Bundeslander)
beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bun-
deslander). Diese Lucke kdnnen Sie mit
einer privaten Unfallversicherung schlie-
Ben. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal ob
auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist Ihre Familie vor Schadensersatzanspri-
chen geschiitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schief8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung miussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.

Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein Kind
schadensersatzpflichtig.In diesem Fall springt
die Haftpflichtversicherung ein. Sie tragt bei-
spielsweise die Reparatur- oder Wiederbe-
schaffungskosten, Schmerzensgeld oder gar
die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin zur
Rente fiir den Geschadigten. Der Risikoschutz
gilt somit sowohl fiir die Eltern als Aufsichts-
pflichtige tiber eigene oder fremde Kinder als
auch fir die Kinder selbst.
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Was IThr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind még-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Manteln reflektierende Streifen oder Auf-
naher angebracht sind. Diese Applikati-
onen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
konnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein — Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie lhr Kind nach dem ,Zwiebel-
prinzip” kleiden: Wird es warm, kann das
Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf
neuer Kleidung sollten Sie auch immer
im Hinterkopf haben, welche Sachen Ihr
Kind in der Schule und der Freizeit tragen
kann.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ilhr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt: Dies ist ein ganz normaler Ent-
wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
lungen von Eltern und Kindern dabei oft
kollidieren. Auch wenn es schwerfallt: Ver-
zichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach langen Diskussionen
die von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht:
Sie konnen nicht sicher sein, dass Ihr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse: Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich
Ihr Kind ohne Probleme selbststandig an-
und ausziehen kann. Falls Ihr Kind beispiels-
weise Probleme hat, eine Schleife zu bin-
den, ist es sinnvoller, Slipper oder Schuhe
mit Klettverschlissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhéht
wird. Das Material sollte angenehm auf
der Haut sein, atmungsaktiv und Nasse
schnell abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind
nicht so schnell.
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Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reichen ein kurzarmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden: Der
bringt getragene Kleidung zum
Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem
Kind Waschzeug mit, damit es nicht ver-
schwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBbett, dampfende Fersenpolster und
die Belastbarkeit des Schuhs beraten. Nur ein
Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann Bander,
Sehnen und Gelenke Ihres Kindes schiitzen.

eignen sich flir Sport
im Freien und in der Halle. Gymnastik-
schldappchen sind nur zum Gerateturnen
geeignet.

Beim Schuhkauf sollte man darauf ach-
ten, dass das

Das gilt nicht nur fir
StralBen- und Turnschuhe, sondern gerade
auch fir die Hausschuhe. Die Schuhe soll-
ten flach sein und die Gesamtlange sollte
zwolf Millimeter langer sein als die gemes-
sene Lange. Auch fiir Breite und Hohe muss
ausreichend Luft bleiben.

Esistempfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. lhr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird
geprift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die Fli3e
im Tagesverlauf gro3er werden.

Wer neue Schuhe im Fachgeschéft kauft, ist
auf der sicheren Seite. Aber wie lange? Das
Kind wachst und der Schuh nicht.Vor allem,
wenn die Schuhe in der Schule sind, und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe ssieht, ist eine

angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroReltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
das zukinftige Schulkind in den Kauf ein-
zubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind
weiter auf die zuklinftige Lebenssituation
einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag flir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Qualitat. Der Schulranzen
muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrkrafte bestatigen immer wieder,
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dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit
kaum bis zur Mitte lberstehen. Achten Sie
daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette flir gepriifte Sicherheit
tragt.

Am besten wahlen Sie einen Schulranzen
mit geringem Eigengewicht aus. Als Faust-
regel dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen zehn Pro-
zent des Korpergewichtes nicht Gberschrit-
ten werden. Schulranzen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der
Schulkinder kénnen auf Dauer an der Wir-
belsdule schwere Schaden hervorrufen.

Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmalBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer
Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind im Schulranzen nach, ob sich unno-
tiger Ballast angesammelt hat.

-;—.-ff;}
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

-Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Rickstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermalsen sein:

- Ober- und Unterkante des Schulranzens
sollten waagerecht verlaufen.

- Der Schulranzen sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielen.

- Er sollte dicht am Korper getragen
werden.

~Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge

_\:us, die nicht hineingehéren! i

14
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Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Gberlegen: Wo werden wir spater die
Hausaufgaben erledigen?

Dazu gibt es viele Moglichkeiten, die je
nach Wohnsituation und Geldbeutel unter-
schiedlich ausfallen kdnnen. Zuerst sollte
sich die Familie tGberlegen, ob und wo sie
Platz fiir einen Kinderschreibtisch findet.

Meist wird der Schreibtisch in das Kinder-
zimmer gestellt. Wichtig ist dabei, dass
Ihrem Kind geniigend Raum zum Spielen
bleibt und der Schreibtisch das Kinderzim-
mer nicht vollig dominiert. Trotz Schule
und Hausaufgaben steht schlieBlich das
Spielen fiir die Erstklassler nach wie vor an

erster Stelle. Und das wird sich auch spater
nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich lhr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer
stellen.

Eventuell kann man anderes, inzwischen
Uiberfliissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-
sortieren, um somit Platz fir die veran-
derte Situation zu schaffen.

Es gibt schmale und ausladende Schreib-
tischmodelle, die man auf die Platzsitua-
tion abstimmen kann.

Zu empfehlen ist ein Schreibtisch mit
geneigter Arbeitsflache, da so eine opti-
male Sitzhaltung unterstiitzt wird und die
Wirbelsdule und der Bandscheibenapparat

Die nidchste Entwicklung Ihres Kindes hat begonnen.
Kann sich sein Schreibtisch darauj einstellen?

www.moll-system.de

aE:zE

Qehraihticnha dia mi
Schr die

——
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im Sitzen bei geradem Riicken am wenigs-
ten beansprucht werden. Orthopdden
empfehlen beim Lesen und Schreiben eine
Neigung von mindestens 16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.

Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einen
Teil des Schreibtisches mit einer Neigung
versehen.

Auch andere Hilfsmittel fur die Hausauf-
gaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem hohenverstellbar ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewdhnlicher Esstisch erfillen.
Sie benétigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach
Maoglichkeit einen ruhigen Platz fir den
Schreibtisch Ihres Kindes finden sollten.
Die Konzentration wird durch jede Ablen-
kung beeintrachtigt.

Friiher oder spater bleibt kaum eine Alter-
native zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls
hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr
sollte man bei Tisch und Stuhl prifen, ob
beides noch richtig eingestellt ist, da das
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Kind in der Zwischenzeit gewachsen sein
kann. AuBBerdem ist es wichtig, dass der
Schreibtischstuhl eine federnde, hohenver-
stellbare Ruickenlehne hat, um den Riicken
zu stutzen.

Ausreichende Beinfreiheit im FuBraum ist
ebenso zu berlicksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung, die

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
Uber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)

DIE SCHULE:

WER GUT SITZT,
KANN NOCH
BESSER ARBEITEN.

&

VS Vereinigte Spezialmdbelfabriken
Werksverkauf

Hochh&user StraBe, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.: 09341/88-535, www.vs-furniture.com

VS

Zum neuen Schuljahr
Kindermobel zu kleinen
Preisen im VS-Werks-
verkauf. Das sind Stiihle,
Tische, Schreibtische und
Schrinke. Mobel mit klei-
nen Macken oder ohne
jeden Makel in hochster
Qualitat. Fir Selbstab-
holer und gegen Barzah-
lung.  Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag von

13.30 bis 18.00 Uhr,
Samstag von 10.00 bis
14.00 Uhr.
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beim Lesen und Schreiben eingenommen
wird. Da man sich bei schrager Sitzflache
nicht zurticklehnen kann, sollte die Sitzfla-
che des Stuhles beweglich sein. Einfacher
und auf alle Stuhlformen anwendbar ist
ein Keilkissen. Diese gibt es entweder aus
Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitatsgeschaf-
ten.

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau liberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die soge-
nannten Doppeldeckermappchen, den
Lehrerinnen und Lehrern sind sie jedoch
ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch.
Zum anderen ist es fiir die Kinder schwierig,
in solch einem grof3en, uniibersichtlichen
Mappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind

Diese reichen vollig aus, umalle furr die Schule
erforderlichen Stifte lhres Kindes unterzu-
bringen. Darliber hinaus ist erganzend auch
ein Schlampermappchen fiir weitere Hilfs-
mittel wie Schere oder Kleber sinnvoll. Legen
Sie Wert auf einen Erstklassfiller? Im Fach-
geschaft konnen Sie aus einer Vielzahl von
Flllern speziell einen fiir Schreibanfanger
wahlen. Das erste richtige Schreibgerat pragt
die spatere Handschrift wie kein anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den Leh-



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

rerinnen und Lehrern. Das Mappchen nach
und nach weiter auszustatten (mit einem
Zirkel, Geodreieck etc.), ist sinnvoller, als
es von Anfang an mit nicht bendtigtem
Schreibzeug zu Uberlasten. Achten Sie
stattdessen lieber auf die Qualitat der Stifte.
Haufig abbrechende Buntstifte nehmen
schnell die Freude am Malen oder Schrei-
ben. Besonders zu empfehlen sind extra
dicke Holzstifte, da diese duBlerst stabil
sind und den Erstklasslern die Stifthaltung
erleichtern.

Sie erlauben auch mehr Kreativitat als
beispielsweise Filzstifte, die zudem der
Umwelt schaden. Auch beim spateren Kauf
von Heften, Blécken und weiteren Schreib-
utensilien sollten Sie auf den Umweltaspekt
achten. Ihr Kind lernt, auf seine Umwelt zu
achten, und hat das Gefuhl, selbst etwas
daflir tun zu kénnen.

Linkshander? So geht’s leichter

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshander
es nichtimmer leicht. Scheren, Stifte oder
Hefte, die fiir Rechtshdander konzipiert
sind, machen ihnen das Leben schwer. In
einem auf den Einsatz der rechten Hand

Praxis fur @ _

Ergotherapi

Mathilde Bittermann

ADHS und Elternberatung

Am Friedhof 4 in Grofrinderfeld-Schénfeld
Termine nach Vereinbarung: 09344 929470

ausgerichteten Alltag bedeutet Linkshan-
digkeit flr Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien
ausstatten mussen.

Langst gibt es Fller fir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechtshan-
der als auch fiir Linkshander geeignet sind.
Daneben bietet der Fachhandel spezielle
Linkshander-Schulartikel an. Diese machen
nicht nur das Leben und Lernen leichter, sie
unterstlitzen auch den nattirlichen Bewe-
gungsablauf der Linkshander. So haben z.B.
Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil,
dass die Kinder nicht mehr durch die links
angebrachte Spirale beim Schreiben behin-
dert werden. Spitzer verfiigen tiber Messer
in anderer Drehrichtung und bei Scheren
sind die Klingen genau andersherum ange-
bracht. Auch die Ubrige Lernumgebung
sollte dem Linkshander angepasst sein:
So empfiehlt sich, dass Linkshdander in der
Schulelinks auf3en oder neben einem ande-
ren Linkshander sitzen, damit sich die Nach-
barn nicht mit den hantierenden Armen in
die Quere kommen. Und die Computermaus
(mitumgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.

Ergodynamisches Steh-Sitz-Tischsystem
fir Einsteiger. ]

Fragen Sie nach unseren Aktionspreisen!

min atteshecher. cam
e

Bilirotechnik

Sawtimratr, 25 -7 Tel 07840 9101-0 Fax, OT 040 0191700
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebih-
rend feiert.

Esist schon, dass inzwischen fast alle Eltern-
teile, die sich Urlaub nehmen kénnen,
dabei sind. Die ganze Familie, oft auch die
Grol3eltern oder Paten nehmen an diesem
besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verdandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle.

Haufig haben die vorherigen Erstklassler
ein kleines Programm vorbereitet. Es wer-
den Lieder gesungen, Gedichte liber den

Geniefen Sie in wunderschonem Ambiente und in
einer Atmosphre der Herzlichkeit erstklassige regio-
nale Gerichte und Kuchen aus eigener Konditorei.

Wir bieten Ihnen attraktive Wochenend- sowie
Radfahrerpreise und Kurzurlaubs-Angebote. Gerne
stellen wir Ihnen ein Programm nach Ihren Wiinschen
zusammen.

Hotel & Restaurant Anne-Sophie
Schlossplatz g - 74653 Kiinzelsau - Telefon 0 79 40/93 46 o
info@hotel-anne-sophie.de - www.hotel-anne-sophie.de

Schulalltag vorgetragen und viele auf-
munternde Worte von Lehrerinnen und
Lehrern sowie der Schulleitung gespro-
chen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kinder
entweder von der Lehrkraft aufgerufen und
mit den Verwandten ins Klassenzimmer
geleitet oder sie orientieren sich mit ihren
Eltern selbst anhand von Listen, in welche
Klasse sie von nun an gehen werden.

Danach gehen die Kinder zusammen mit
ihrer Familie, ihrer Lehrerin oderihrem Leh-
rer in den neuen Klassenraum. Nach einer
kurzen Ansprache verlassen die Eltern das
Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe l6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerinnen oder Lehrer als Erstes,
den Kindern Aufgaben zu geben, die sie
schon sehr gut kénnen. Deshalb werden
die Schiilerinnen und Schiiler zum Beispiel
eher ein Arbeitsblatt zum Malen bekom-
men.

DasThema kann sich mit der Schultiite oder
anderen fir die Kinder wichtigen Themen
innerhalb ihres neu begonnenen Schulle-
bens befassen.

Bereits nach einer Stunde kdénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
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ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanfanger und die Familie zu gestal-
ten.

Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug
in die Umgebung macht, hdangt auch von
Ihrem Kind ab.

Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind
Erinnerungsfotos dieses unwiederbring-
lichen ersten Schultages. Fotos vom Profi
werden noch in vielen Jahren im Fotoal-
bum bewundert.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versif3en. Und der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (blich,
den Kindern eine grof3e selbst gebackene
Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu
geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vielen

Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort besteht
haufig die Moglichkeit, mit dem Kind
gemeinsam ein Schultlitenmodell auszusu-
chen und zu basteln. Meist stecken die Eltern
sehr viel Liebe und Zeit in ein individuell
gestaltetes Unikat, das noch lange nach dem
ersten Schultag einen Ehrenplatz erhalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante Giber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) SiiBig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spa-
ter kann man damit Rechenaufgaben bes-
ser veranschaulichen), Horspielkassetten,
eine hibsche Brotdose oder Trinkflasche,
eine Lieblingssif3igkeit lhres Kindes, ein
Gutschein fiir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Titenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.
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Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,In die Grundschule treten Kinder mit
unterschiedlichen individuellen Lernvo-
raussetzungen und Lernerfahrungen ein.
Sie bringen, gepragt von der Familie und
beeinflusst durch die Umwelt, unterschied-
liche Einstellungen, Erwartungen und Hoff-
nungen in die Schule mit. Unabhéngig von
dieser individuellen Entwicklung sollen die
Kinder am Ende der Grundschulzeit iber

vergleichbare Grundkenntnisse und Fertig-
keiten verfligen.”

(Schulgesetz Baden-Wiirttemberg)

SolerntIhrKind zundchst einiges, was Sie auf
den ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
kénnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf
dem Erlernen von Arbeitstechniken. Denn
vieles, was grundlegend flir das gesamte Ler-
nen und Arbeiten ist, muss erst in kleinsten
Schritten eingelibt werden, selbst Dinge, die
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uns Erwachsenen selbstverstdandlich erschei-
nen.Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit dem
Radiergummi umgeht oder ein Wort unter-
streicht. Weiterhin wird der Umgang mit
den Heften und das Aufraumen des Arbeits-
platzes eingelibt.

Geregeltist der Lehrstoff tiber einen festge-
legten Lehrplan. Darin ist genau festgelegt,
was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr
sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird Gber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des ein-
zelnen Kindes weitestgehend berticksich-
tigt und der Unterricht darauf abgestimmt.
Neben dem sogenannten ,Erstunterricht”
haben die Kinder der ersten und zweiten
Klasse Unterricht in den Fachern Religion,
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
kunde, Musik, Kunst, Textillehre, Technik
und Sport. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt Ihr Kind kleine Texte sinnentnehmend
zu lesen und selbst zu verfassen. Ihr Kind
kennt den Zahlenraum bis 100 und kann
darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leiterin oder vom Klassleiter individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oftmals
stellt der Tagesbeginn fiir die Schulkinder
die erste Orientierung und Sammlungin der
Gemeinschaft dar. So kann ein BegriiBungs-
lied gesungen, gebetet, eine Geschichte
vorgelesen oder wichtige Anliegen kdnnen

angesprochen werden. Eventuell schlief3t
sich die Kontrolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunkten
auf den Schultag: Bewegungspausen |6sen
Phasen der Anspannung und Konzentra-
tion ab. Die Unterrichtsinhalte werden
entweder gemeinsam erarbeitet oder die
Schilerinnen und Schiler entwickeln in
Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Frage-
stellungen. Der Lernstoff wird in Phasen der
Einzelarbeit gesichert und eingelbt. Dies
ist auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einerVerabschiedung oder einem
Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen
(Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Sie unter-
scheiden sich vom gemeinsamen Erarbeiten
darin, dass individuelle Aufgabenstellungen
gewdhltund gelost werden. Hierbei kénnen
Lerninhalte unterschiedlich aufgearbeitet
und vertieft werden. In freien Arbeitspha-
sen entscheiden Kinder selbst, welcher Auf-
gabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die
Tatigkeit eigenstandig ein und werden so
zu selbstverantwortlichem Arbeiten ange-
leitet. Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen
tauschen sich die Schulkinder und die Lehr-
kraft wieder aus. Zudem kann die Lehrkraft
gezielt auf Schiilerinnen und Schiler mit
besonderem Férderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Buicher, CD-ROM, Horbucher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
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unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) solltenin
der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Moglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der freien Arbeit
den Lernstoff eintiben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

www.photocase.de

Der Alltag in der Grundschule

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
ist im Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wer-
den Kinder in Baden-Wiirttemberg bereits
ab der ersten Klasse in einer ersten Fremd-
sprache unterrichtet. Mdglich sind Englisch
und Franzdsisch. Positiver Nebeneffekt:
Durch das Fremdsprachenlernen in der
Grundschule wird generell die Sprachkom-
petenz der Kinder gestarkt. Der Lehrplan
fur diesen Unterricht sieht vor, dass die Kin-
der durch Lied, Musik, Reim, Rhythmus und
Bewegung in die neue Sprache eintauchen.
Auf spielerische Weise sollen sie zum syste-
matischen Fremdsprachenlernen gefiihrt
werden — vom Hoéren zum Hdorverstehen
zum Sprechen.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

Die beiden Zeugnisse der ersten Jahrgangs-
stufe enthalten noch keine Ziffernnoten.
Sie beinhalten einen Bericht Giber das Sozial-
verhalten sowie das Lern- und Arbeitsver-
halten Ihres Kindes. Weiter beschreibt die
Klassenlehrkraft den Lernstand Ihres Kindes
und seine Lernfortschritte in den Fachern
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
kunde, Werken/Textiles Gestalten, Kunst-
erziehung, Musikerziehung und Sport. Wie
das Kind in einzelnen Bereichen weiter
gefordert werden kann, soll ebenfalls im
Zeugnis aufgezeigt werden.
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Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern zur
Vertiefung und Ubung des gelernten Schul-
stoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiile-
rinnen und Schiiler lernen, selbststandig
zu arbeiten und sich verantwortlich zu fih-
len. Die Hausaufgaben kénnen miindlich,
schriftlich oder praktisch zu bearbeiten sein.
Flr Lehrerinnen und Lehrer ist die Hausauf-
gabe ein Mittel, das Wissen der Schiilerinnen
und Schiiler zu Gberprifen und eventuelle
Probleme aufzudecken, um anschlieend
darauf reagieren zu kénnen. Sie geben der
Lehrerin oder dem Lehrer Riickmeldung, ob
die Klasse den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schulkinder circa eine
halbe Stunde Arbeitszeit flir Hausaufgaben
veranschlagen kdnnen. Diese Zeitspanne
wird am Anfang der Schulzeit oft tber-
schritten, obwohl die Kinder wenig Haus-
aufgaben zu erledigen haben. Der Grund:
Die Schiilerin oder der Schiiler muss in den

ersten Wochen noch lernen, sich an ihrem/
seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren und
die gestellte Aufgabe ohne Unterbre-
chungen zligig zu bewaltigen. Aufgrund
kleiner Spielphasen zwischen der Arbeit
werden aus einer 15-miniitigen Hausauf-
gabe am Ende schnell 45 Minuten. Wenn
Ihr Kind die 30 Minuten immer wieder
um einiges Uberschreitet, suchen Sie das
Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groBBte Leistungsfahigkeit hat. Und das
ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis finf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann.Je nach Typ wird es
die Sache etwas nach hinten verschieben
oder alles moglichst schnell erledigen. Sehr

[lo:go:pedi]
Praxis fiir Logopddie
Verena Erhard

Therapie bei Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstérungen
Anmeldung und tel. Beratung:
Hauptstrafe 11, 97990 Weikersheim: 07934/995799
Gartenstrafe 8, 97285 Réttingen: 09338/980015
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schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der
Abend nicht die beste Zeit zum Hausauf-
gabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den meis-
ten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Mitein-
ander wird Uberlegt, warum der Zeitpunkt
unglinstig war und welcher Zeitpunkt das
nachste Mal besser geeignet ware. Beidieser
Uhrzeit sollte es zunachst bleiben. Erinnern
Sie lhr Kind rechtzeitig ans Anfangen, damit
das Spiel nicht abrupt abgebrochen werden
muss. Winschenswert ist es, wenn lhr Kind
seine Aufgaben moglichst bald selbststan-
dig ausfiihrt. Doch in der Praxis sind Kinder
anfangs oft unsicher. Deshalb empfiehlt sich
folgende Regelung: Am Anfang erzahlt das
Kind, was es heute alles zu erledigen hat.
Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich
sein. Viele Lehrkrafte flihren die Kinder schon
zu Beginn an das systematische Aufschrei-
ben der Hausaufgaben heran: Selbst wenn
das Kind noch nicht schreiben kann, wer-
den Bilder und Symbole von der Tafel abge-
zeichnet. So kann es sich an alle Aufgaben
erinnern. In den ersten Tagen oder Wochen
kann man dann bei unsicheren Kindern noch
etwas helfen, sollte sie danach aber immer
weiter in das eigenstdandige Arbeiten ent-
lassen. Zeigen Sie lhrem Kind, dass es selbst
Uberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr
weiterkommt.

Der Alltag in der Grundschule

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtig Einwirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wieder
auf die Spur bringen. Nur Losungen aufzu-
zeigen wiirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fiihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit nochin
der vierten Klasse tun! Fur alles, was Men-
schen offenbar begeistert, scheint ihr Kon-
zentrationsreservoir beinahe unerschopf-
lich. Bei anderen Aufgaben und Tatigkeiten
hingegen lasst die Konzentrationsbereit-
schaft schnell nach. Doch Konzentration
l[asst sich trainieren — durch Konzentra-
tions- und Gedachtnisspiele etwa. Dieses
Training kommt dann auch bei weniger
interessanten Aufgaben (die ja durchaus
im Schulalltag vorkommen sollen) zum
Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schiilerinnen oder Mitschiilern oder drgern
sich Uber die Lehrkraft oder die,vielen” Haus-
aufgaben. Versuchen Sie zunachst neutral
die Sorgen lhres Kindes anzuhoren. Wenn
Ihr Kind mit seinen starken Geflihlen ver-
trauensvoll zu lhnen kommt, wére es prob-
lematisch, wenn Sie seine Probleme abtun
wiirden. Gerade in einem solchen Moment
braucht Ihr Kind Ihre Hilfe und lhr Mitgefihl,
um seine Wut, seine Enttauschung oder den
Arger zu verarbeiten. So kann es am nichs-
ten Tag wieder neu anfangen.

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erh6hen nur den Druck auf Sie und hr Kind.
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Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort fallt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme |6sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, aber wenn die
notwendige Ruhe und die Akzeptanz fiir Ihr
Kind mit all seinen individuellen Schwachen
vorhanden sind, dann wird sich lhr Kind lang-
sam, aber sicher in seinen Problembereichen
verbessern. Wenn Sie das Gefihl haben, lhr
Kind kommt aus einer Blockade auch nach
ldangeren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen.Wenn Sie
annehmen, dass lhr Kind den Schulanforde-
rungen Uber einen langeren Zeitraum nicht
entsprechen kann und schonin seiner bishe-
rigen Entwicklung bestimmte Probleme auf-
traten (zum Beispiel das Kind das Krabbeln
Ubersprungen hat, spat zu sprechen begon-
nen hat, sich im Kindergarten schlecht kon-
zentrieren konnte), sollten Sie das Gesprach
mit der Lehrkraft suchen. Dabeiist es wichtig,
sich vorbehaltlos tiber Probleme des Kindes
auszutauschen. Gemeinsam mit der Lehr-
kraft sowie spater mit der entsprechenden
Facheinrichtung werden Sie zum Wohle Ihres
Kindes sicher einen Weg finden, um ihm die
tagliche Lernfrustration der Schule zu erspa-
ren. Denn in einer Facheinrichtung wird mit

Ihrem Kind seinen Problemen entsprechend
individuell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
flir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Prob-
leme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei grofRe verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn eine Schi-
lerin oder ein Schiiler Schwierigkeiten hat,
einzelne Buchstaben im Kopf zu behalten.
Das kann man mit lustigen Spielen sehr
abwechslungsreich lben. Lassen Sie |hr
Kind beispielsweise mit dem Finger ein-
zelne Buchstaben auf Ihren Riicken malen,
die Sie erraten missen. Auch Sandpapier-
buchstaben, welche die Kinder mit den Fin-
gern nachfahren, werden auf einer anderen
Ebene erlebt, als wenn sie nurim Lesebuch
gesehen werden. Oft erleichtern sich Schul-
kinder ihre Lese- und Schreibprobleme
auch, indem sie neue Worter, Rechenauf-
gaben oder Buchstaben in bunten, leucht-
enden Farben schreiben. Farben ermuntern
und motivieren. Das Auge bekommt star-
kere Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
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als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmaBigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den addquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten
zu finden. Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind
in diesem Zusammenhang die Klassen-
lehrerin oder der Klassenlehrer sowie die
Schulpsychologin oder der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbdnde.

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken (ber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen. Die meisten Schulen bie-
ten die sogenannte Mittagsbetreuung bis
etwa 14 Uhran. Hierliber werden Sie bei der
Schuleinschreibung genauer informiert.

Fiir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt in lhrer
Planung vorgesorgt haben. Wenn Sie
ganztags berufstatig sind, sollten Sie sich

Der Alltag in der Grundschule

schon ein halbes Jahr vor Beendigung der
Kindergartenzeit nach einem geeigneten
Hortplatz fiir Ihr Kind umschauen. Im Hort
wird Ihr Kind auBerhalb der Schulstunden
betreut, es erhalt darliber hinaus Hausauf-
gabenbetreuung, Mittagessen und Frei-
zeitgestaltung mit gleichaltrigen Kindern.
Vor allem die Ferienzeit ist in den meisten
Horteinrichtungen bis auf drei Wochen im
Sommer vollstandig abgedeckt. In den Feri-
enzeiten werden in vielen Einrichtungen
besondere Projekte oder Ausfliige ange-
boten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter (Uber das Jugend- und Sozialamt
zu erfahren) oder, indem sich zwei oder
mehr Elternteile die Betreuung gemeinsam
teilen. Diese Form wird meistens von Eltern
gewabhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdifte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichts-
beginn, wéhrend des Unterrichts und
wdhrend der Pausen. Sie endet dann,
wenn lhr Kind das Schulgebdude verldsst.

Von der Grundschule bis zum Abitur.
Gezielte Vorbereitung auf Tests und Klassenarbeiten.

Nachhilfe fiir gute Noten

Lassen Sie sich jetzt individuell beraten! |

Weikersheim, HauptstraBBe 32, Tel. 07931/958813
Wertheim, Vaitsgasse 4, Tel. 09342/859259
Info-Telefon: 0800 1111212 [frei]

Bad Mergentheim, Deutschordenplatz 2, Tel. 07931/9588 13
Lauda-Koénigshofen, Josef-Schmitt-StraBe 6, Tel. 09343/58117
Tauberbischofsheim, Hauptstraf3e 40, Tel. 09341/1 3527
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass lhr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen als
andere, die etwas gegessen haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-
sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs siiBe Sprudel- und

Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie lhrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Rig ein groBes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft zum Trinken geben. Fiir die

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.
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Schule stellen Sie am besten ab Schulbe-
ginn eine Flasche zum Mitnehmen bereit.
Geben Sie lhrem Kind eine ausreichende
Menge stilles Wasser, Mineralwasser, Tee-
oder Saftmischungen mit in die Schule.
Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung
des Pausenbrotes auf eine abwechslungs-
reiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Haus-
meister den Grundschulen an Mill nach
nur einer Pause auf dem Schulhof zusam-
mensuchen mussen, waren Sie erstaunt.
Obwohl die Schulleitung an jedem Eltern-
abend auf umweltgerechte Verpackung
hinweist, gibt es Mengen von kleinen

Die Gesundheit Thres Kindes

Trinktlten aufzulesen. Deshalb verstarkt
die Bitte: Kaufen Sie Ihrem Kind eine Trink-
flasche und eine grof3e, gut verschliebare
Brotdose, die geniligend Platz fiir ein Brot
und ein Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwdchen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen Ihres Kindes zusammenhéangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt.

Was sind Anzeichen fir Sehprobleme?
- schnelles Ermiden beim Lesen oder Schreiben
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- Lichtempfindlichkeit
- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- Probleme beim Ballfangen

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln
- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten
- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild,

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

-auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienflihrung)

Tollpatschigkeit)
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Pfitzinger StraBe 2 - 97990 Weikersheim
Telefon 07934 995731 - Fax 07934 995732

dolimanns-bioladen@t-online.de|

* Obst und Gemuse
* Getreide

* Nudeln

e Tiefkuhlkost

e Allergiker-Lebensmittel * Kosmetik

* Milchprodukte
(Molkerei Schrozberg)

* Backwaren
(Vollkorn-Béckerei
Kohler Wiirzburg)
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Schlechte Leistungen von Kindern sind
deshalb nicht immer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen moglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und koén-
nen oft nicht fliissig lesen. Sind die Kinder
nicht in der Lage, die Informationen von
der Tafel zu lesen, versuchen sie es beim
Nachbarn — wirken so oft undiszipliniert
und stéren den Unterricht. Zeitprobleme
treten auf. Stress und Konzentrationssto-
rungen, Mudigkeit und Unlust sind die

logische Folge unkorrigierter Sehschwa-
chen. Sehfehler sollten so friih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehent-
wicklung nicht mehr erfolgen und eine
lebenslange Schwachsichtigkeit bleibt.
Es wird auBerdem dringend angeraten,
an den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen fir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routi-
nemaBig auch der Uberpriifung des Seh-
sinns. Doch finden diese Untersuchungen
in zu groBBen Abstanden statt und bieten
keine absolute Sicherheit fiir das friihzei-
tige Entdecken von Sehfehlern.

Yo

Ihw prefswarter Optker

Sieht Ihr Kind wirklich gut?

Optiker/Augenoptiker - Sehtest - Brillen/Kontaktlinsen - »GroBe Kinderecke«

Schillerstr.28 - 74613 Ohringen - Tel.: 07941 65633 - Fax: 07941 65634 - eMail: aktivoptikoehr@aol.com

L2~

Arztin fiir Augenheilkunde
und Naturheilverfahren

Kirchweg 5 * 97941 Tauberbischofsheim ¢ Tel. 09341/2163

Franziska Heller
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Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind haufig
die Ursache fir Lernschwierigkeiten und
Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Fallen wird fir
Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Forderung des Kin-
des” schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Diakonie 52

Damit Leben gelingt
Wir beraten ¢ begleiten ¢ vermitteln

Diakonisches Werk
im Main-Tauber-Kreis

- Kinder- und Jugendhilfe

- Kurvermittlung

- Familienpflegeeinsatze

- Familien-/ Lebensberatung

Tauberbischofsheim
Wertheim

Bad Mergentheim
Tel. 09341/92800

www.diakonie-tbb.de

- Hausaufgabenhilfe

Unsere Angebote

- system. Familientherapie

Die Gesundheit Thres Kindes

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
»Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rerinnen und Lehrer gleichermafen ein
Bewusstsein fiir die Bedeutung des Horens
aufbauen.

Ist dieses Bewusstsein schlief3lich vorhan-
den, fallt der zweite Schritt meist leichter:
Bei einem Grof3teil der Kinder mit Hormin-
derungen empfiehlt sich die Anpassung
eines Horsystems.

Je friiher diese Anpassung erfolgt, desto
groBBer ist die Chance auf eine Korrektur
der Horminderung.” Bei fachgerechter
Betreuung durch einen HNO-Arzt und den
Horgerateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch.

Die Kleinen reagieren fast immer positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Gutes Horen
in Miinchen angefordert werden.

Kontakt:

Forum Gutes Horen
Leopoldstrale 19
80802 Miinchen

Telefon: (089) 18937 897-11
Telefax: (089) 18937 897-12
E-Mail:  mail@forum-gutes-hoeren.de

Internet: www.forumbesserhoeren.de

STEINER

HORAKUSTIK

Bismarckstr. 3 * 74613 Ohringen * Tel.: 07941-649710

Wir bieten kostenlose
Hartests fiir Schulanfanger
und beraten bei auditiver
Wahrnehmungsstérung.
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Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorberei-
tet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden Grundregeln

zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs

beachten, wird der Zahnarztbesuch in

Zukunft ein Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen fiir
einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit
wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas Beson-

derem. Kleine Belohnungsgeschenke soll-
ten nur die Behandlerinnen und Behandler
verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.
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Kielhorm und kiellhorm

Kinderhypnose, Milchzahnkronen, Narkose, Kindersprechstunde, Schnuller-Entwdhnung

Praxisklinik Kielhorn und Kielhorn - Verrenberger Weg 15 - 74613 Ohringen
Fon: 07941 605620 - Fax: 07941 605227 - info@praxisklinik-kielhorn.de - www.praxisklinik-kielhorn.de

kindheitstraum(a)

Erinnern Sie sich gerne an Ereignisse in lhrer
Kindheit? An die Besuche beim Zahnarzt ... ?

Heute ist alles anders. Zumindest bei uns:

Statt Wartezimmer gibt’s einen coolen Erlebnis-
und Spielraum, die schonenden Behandlungs-
methoden , kennen keinen Schmerz” und unser
junges Team weckt die Lust auf schone, gesunde
Zahne — von Anfang an!

Kommen Sie vorbei — und erleben Sie Zahn-
gesundheit in ihrer schonsten Form ...



mailto:info@praxisklinik-kielhorn.de
http://www.praxisklinik-kielhorn.de

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestédrken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natdrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahndrztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”, ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich in
einem rasanten Entwicklungsprozess. Betrof-
fen sind auch Kiefer und die Z&hne. Bereits ab
Beginn des Zahnwechsels kann es zu Zahn-
fehlstellungen und Funktionsbehinderungen
der Kiefer kommen.

Schiefe Zahne und falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhohte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.

O O O 000
ZAHNARZTPRAXIS SERGE) TETERIN

Tel.: 07940/546183
Fax: 07940/546229
Mobil: 0160/347 4326

Zahnarztpraxis Sergej Teterin
Emil-Nolde-Str. 6
74653 Kinzelsau

www.zahnarzt-teterin.de
info@zahnarzt-teterin.de

Die Gesundheit Thres Kindes

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spezi-
alist fir Zahn- und Kieferfehlstellungen.

Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fir
eine Zahnspange und korrigiert damit
Storungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zdhne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Gber einen langen Zeit-
raum.

»Paul war mit seinem Papa beim Zahn-
arzt. Was muss er zur Zahnpflege verwen-
den? Streiche die falschen Dinge aus!”
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Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-

cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind

wichtige Lebensfunktionen des Menschen.

Wahrend ein Kind heranwéachst, haben

diese Einfluss auf seine gesamte Korper-

und Personlichkeitsentwicklung. Folgende

Anzeichen fiir gestérte Mundraum-Funk-

tionen sollten friihzeitig in einer kiefer-

orthopadischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

- friihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies.

Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fiir bleibende
Zahne kann so nachentwickelt werden
und Zahnentfernung ist meist nicht not-
wendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Kérperhaltung,
Spannungskopfschmerzen ldsen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung und
Entwicklung des Nervensystems werden
gefordert, was zu guter Konzentrationsfa-
higkeit beitragt.

Was tun bei Krankheit oder einem
Schulunfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann tiber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr zu machen. Sollte lhr
Kind langer als drei Tage zu Hause bleiben
mussen, braucht die Schule schon bald eine
schriftliche Entschuldigung. Ein arztliches
Attest ist nur bei sehr langen Krankheiten
notig oder wenn das Kind Leistungsproben
nicht mitschreiben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Gber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert liber die Aussicht,
jetzt endlich seinen Neigungen nachgehen
zu kdénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen

mit einer befreundeten Familie vereinbart.
Doch wird eine Verabredung zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn ein genauer, recht knapp
bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist namlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob lhr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fir die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fiir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich Ihr
Kind darauf konzentrieren kénnen.


http://www.photocase.de

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt und
mit neuem Elan an den néchsten Schular-
beitstag gehen kdnnen.

Fa 3] DIAKONIE —ganz in Ihrer Nahe
. . Wir beraten — begleiten — vermitteln Hilfen

Kreisdiakonieverband Hohenlohekreis
Wir sind zu erreichen unter:
Bezirksstelle Kiinzelsau
Amrichshduser Str. 4

74653 Kiinzelsau

Tel. (0 79 40) 21 92

Bezirksstelle Ohringen
Marktplatz 23

74613 Ohringen

Tel. (079 41) 91 33-40
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Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich um
die Pflege des Haustieres? Was machen wir
mit dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen positiven
Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen,
Verantwortung zu ibernehmen. Das Selbst-
wertgefuhl wird gestarkt. Problemkinder
werden oft ruhiger und ausgeglichener.

; M‘Jnﬁ

Sozial- und Lebensberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung (§ 219)
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Beratung von Zuwanderern —
Jugendmigrationsdienst

B Beratung und Hilfe fiir arbeitslose Menschen

e-Mail: info@diakonie-kuenzelsau.de
www.diakonie-kuenzelsau.de

e»MaiI:|nf0@diakonie»oehringen.de |
|www.diakonie-oehringen.de|

B Tafelladen und Second-Hand-Kleidung

Gruppenangebote und Seminare
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Da Kinder in dem Haustier in erster Linie
einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Uber-
nehmen, die bei Pflege und Betreuung des
Haustiers anfallen. Dabei missen Sie sich
allerdings immer bewusst sein, dass beiallen
guten Vorsatzen ein GroBteil der Tierpflege
von lhnen Glbernommen werden muss.

Frihestens ab acht Jahren sind Kinder in der
Lage, sich selbststandig (aber immer noch
unter Anleitung) um kleinere Haustiere
wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu
kiimmern. Fir Hund oder Katze kann ein
Kind friihestens mit zwolf Jahren sorgen.

Was neben der Schule wichtig ist

Die Verantwortung fir das Tier bleibt aber
letztendlich immer bei den Eltern.

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermogen, sozialen Fahigkeiten, an
Koordinationsfahigkeit erbringen. Im Vor-
dergrund der Musikerziehung steht die

Musikalische Friiherziehung ab 15. Monat
Qualifizierter Instrumental- und Gesangsunterricht
Blasinstrumente, Tasteninstrumente
Streichinstrumente, Saiteninstrumente

Gesang: Rock-Pop und klassisch

Stadtische Jugendmusikschule Wertheim
Bahnhofstr. 1

97877 Wertheim

Tel.: 09342/301514

Fax: 09342/301564

g 11|

WERTHEIM

E-Mail:|jms-wertheim@t-online.de

| www.musikschule-wertheim.de |

©

Dambacher Villa
74613 Ohringen
Tel.: 07941 63715
Fax: 07941 8932

Jugendmusikschule

Ohringen

[www.oehringen.de/jugendmusikschule |

Jugend 4%

Tehule @

- x =

4 Kiinzelsau

Kreimsimii des. Hoheniohskossms

Dle_stadtische Musikschule

Husllmlische F:ﬁherzlﬂmru und Grundnushlldnng

| Drieuﬂuwwmfe und Kmdeuhor
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Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fir Kinder im Kindergartenal-
terin Musikschulen eine musikalische Friih-
erziehung angeboten. ZeitgemaRe pada-
gogische Konzepte sorgen dafir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Méglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung
im Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
fur jedes Alter zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten berticksichtigt
werden. Eine grof3e Motivation erwdchst aus
der Méglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder frihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spéateren
Leben Bereicherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betédtigung wirkt sich ebenso
positiv auf die kdrperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natdrlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,
schult Ausdauer und koordinative Fahig-
keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserziehung
und zum fairen Miteinander. Bereits im Vor-
schulalter bieten zahlreiche Vereine einen
ersten Zugang zu verschiedensten Sport-
arten an. In kindgemaBer und spielerischer
Weise werden technische und taktische
Fertigkeiten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
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sinn wird geschult. Zugleich bekommt lhr
Kind zum ersten Mal das Geflihl von eige-
ner Mobilitat: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Bedrfnissen aller Fami-
lienmitglieder gerecht werden. Erholung
wird aus unterschiedlichen bewusst aus-
gewahlten Aktivitaten geschopft. Radtour,
Museumsbesuch, Freibad, Wanderung,
Ausflug. Wahlen Sie aus den vielféltigen
Méglichkeiten jene aus, die dem Bedrf-
nis nach Erholung gerecht wird. Auch in
unmittelbarer Nahe finden sich zahlreiche
Erholungsmoglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut, aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.

Sie finden uns bei...

- TC Ingelfingen

- GHS Ingelfingen

- TA Niedernhall

- TVW Waldenburg

- GHS Josef-Helmer-
Schule Waldenburg

- TC Kupferzell

- TC Jagst e.V. Langenburg

- TC Mackmahl

- Grundschule Mackmiih

- Ganerben Gymn. Kiinzelsau
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Deutschordensmuseum Bad Mergentheim

Museumspédagogisches Angebot fiir Kinder und Jugendliche

»,Heb des Gansleins Feder auf®, ,Ritterschlag und Marktgeschrei“ oder ,,... und kisste
des Henkers Tochter” heiBen nur drei der Uber 17 verfligbaren Programme, die das
Deutschordensmuseum Bad Mergentheim mittlerweile fiir Kindergeburtstage und andere
private Gruppen, aber auch fur Kindergarten- und Schulausfliige oder als auBerschulischer
Lernort bereithalt. Der museumspédagogische Arbeitskreis mit seinen acht Mitarbeite-
rinnen entwickelt seit mehr als zehn Jahren zu den Themen der Dauerausstellung sowie
zu jeder Sonderausstellung sehr erfolgreich ein erlebnisorientiertes Kinderprogramm,
das als 2-stindiger Workshop gebucht werden kann. Zum praktischen Arbeiten ziehen
sich die Gruppen in die ,museumspadagogische
Werkstatt® zuriick, wo sie sich konzentriert und
gleichzeitig spielerisch mit dem zuvor behandelten
Thema beschéftigen.

In allen Ferien finden Workshops flir Zuhausege-
bliebene und Gaste statt. In jedem Sommer arbeitet
das Museum intensiv mit der Stadt Bad Mergent-
heim und der Gemeinde Igersheim zusammen, um
ein ausfuhrliches Ferienprogramm auf die Beine
zu stellen. Auch andere Gemeinden im Umkreis
haben mittlerweile Gefallen an dem umfangreichen
Programm gefunden und melden in den groB3en
Ferien Gruppen an.

»,Geklopft, geschlagen und gebrannt — (Mode-)
Schmuck und Haushaltskeramik wie bei den ersten
Mergentheimern® ist der ungewohnliche Titel eines -
Workshops fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren in einer | @
Reihe, die das Deutschordensmuseum ganzjahrig i : ; i _
fr Einzelanmeldungen anbietet. Zwolf verschiedene 5:;”;’_6;?(5:;;’;&;’;? Knickwandtopfes in
The?men werden mit dgutllchem Gewicht a.uf dem (Foto: Deutschordensmuseurm)
aktiven Handeln der Kinder zu festen Terminen an

jedem ersten Samstag im Monat angeboten. Alle diese Workshops sind auch nach Ver-
einbarung im Museum zu buchen. Wie gewohnt, richtet sich der museumspé&dagogische
Arbeitskreis dabei unproblematisch auf die jeweilige Altersstufe ein. Um nur einige weitere
Themen zu nennen: ,,Gesucht: Expeditionsteilnehmer! Mit Herzog Paul auf Forschungsrei-
se zu den Indianern® heiBt es da z. B. oder ,,Souvenirs — Souvenirs: Mitbringsel aus dem
Schloss” und ,Ratselhaftes im Schloss — die geheimen Leidenschaften des Freiherrn von
Adelsheim®. Die komplette Reihe ist unter Tel. 07931/52212 zu erfragen oder im Internet
unter: www.deutschordensmuseum.de/Kinderprogramm.htm zu finden.

Deutschorder
Museum
Bad Mergent

Informationen unter
| www.deutschordensmuseum.de |
Tel.07931/52212

- Kinder im Museum

Workshops (Auswahl):

Menuette und Korsette

Ritterschlag & Marktgeschrei

oder Museumsrallye mit den Schlossgespenstern
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