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Burgermeister Ocker

Erreichbarkeiten:

Stadt Liitjenburg, Tel. 4020-0
Fax 402050 - www.stadt-luetjenburg.de

Biirgermeister/Vorz.  4020-22
Stadtreferent 4020-60
Stadewerke Verwaltung 4020-58
Stadtwerke Gebithren  4020-53

Grundschule 4678
Otto-Mensing-Schule 4872
Kindergarten/

betreute Grundschule 4871

Jugend

AktionsZentrum 418499
Stadtbiicherei 4676
Feuerwache 4773
Bauhof 4775
Klirwerk 9999
Wasserwerk 4873

Touristeninformation 419941

Gruflwort

licbe Mitbirgerinnen und Mitbirger!
»Aus gliicklichen Familien besteht das Wohl des Staates:*

Wie viel Wahrheit diesem Spruch, der den unterschiedlichsten Urhebern zuge-
ordnet wird, doch innewohnt. Wie ein gesunder Staat braucht auch eine gesunde
Stadt eine gesunde familidre Basis.

Diese Broschiire mochte Thnen, den Einwohnerinnen und Einwohnern unserer
Stadt und auch unseren Besuchern und Gisten, einen Uberblick iiber die Mog-
lichkeiten schaffen, die Sie in und mit Liitjenburg haben.

Sie bietet zum Beispiel zukiinftigen Eltern und jungen Familien wertvolle Tipps
und Angebote zum Thema ,Eltern werden®. Ob Schwangerschaft, Geburt, Kin-
derbetreuungsangebote (in der heutigen Zeit cin bedeutender Baustein fiir die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf) oder Rat bei Erzichungsproblemen - ein

Blick in dieses Heft hilft.

Aber nicht nur das: Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren - sie alle
sollen hier Angebote fiir ihre ganz personliche Lebens- und Freizeitgestaltung

finden.

Ich mochte, dass Sie sich, egal ob jung oder alt, in Liitjenburg wohl fithlen. Beim
Blittern in dieser Broschiire und Entdecken neuer Seiten unserer liebens- und
lebenswerten Kleinstadt wiinsche ich Thnen nun viel Spafi.

Lothar Ocker
Biirgermeister
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Branchenverzeichnis

L&

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfihiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alpha-
betisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire erméglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.alles-deutschland.de.
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€inc Familienfreundliche Kommune

Das Meer und der weifle Strand gehoren zum Landschaftsbild um die
freundliche Stadt Liitjenburg. Der Tourismus besitzt eine hohe Bedeu-
tung fiir den ruhigen, idyllischen Ort. Liitjenburg ist Mitglied in der
Hohwachter Bucht Touristik GmbH.

Die tiber 800 Jahre alte Stadt Liitjenburg bietet als Luftkurort ideale
Voraussetzungen fiir einen erholsamen Urlaub an der Ostseekiiste und
in der landschaftlich abwechslungsreichen Holsteinischen Schweiz.
Ein wunderbares Landschaftsbild in unverfilschter Natur bietet sich
dem Auge des Betrachters. Ruhige Feldwege, oft gesiumt von Knicks
und alten Eichen, sowie weite, lichte Wilder laden zum Radfahren und
zu ausgedehnten Spaziergingen ein.

Die besondere Zierde der Stadt sind das barocke Rathaus von 1790 und
das traditionelle Firberhaus (1576), mit iiber 400 Jahren das ilteste
Wohnhaus der Stadt Liitjenburg. In dem urigen Fachwerkhaus befindet
sich heute das Standesamt. Liitjenburg besitzt eines der schénsten und
geschlossensten Kleinstadtbilder im sonnigen Holstein. Hier macht
das Einkaufen Spafi, denn man hat noch Zeit fiir seine Giste. Freund-
liche Cafés und Restaurants laden zum Verweilen ein. Alte Kopfstein-
straf8en fiihren aus der Ober- in die Unterstadt oder zum Markeplatz,
dem Herzen der Stadt, mit seinen backsteinroten Biirgerhdusern und
dem michtigen Turm der spatgotischen Michaeliskirche. Ein idealer
Platz fiir Feste und Feiern.

Der Bismarckturm auf dem Vogelberg st einer der schénsten Aussichts-
punkte tiber die hiigelige Landschaft Ostholsteins. Bei guter Sicht kann

man von Litjenburg bis zu den dinischen Inseln schauen.

Seit August 2003 existiert im Nienthal die Rekonstruktion einer mit-
telalterlichen Turmhiigelburg. Sie entstand in enger Abstimmung mit
dem Archiologischen Landesamt in Schleswig und ist praktisch in
Handarbeit nach historischen Vorlagen und Quellen erbaut worden.

Die Gemecinde Litjenburg

Auch das Eiszeitmuseum befindet sich im Nienthal. Zukiinftig wird das
Erlebniszentrum Mensch-Energie-Natur (MEN) diesen Erlebnisraum
abrunden und Energie in allen Formen, vom Urknall tiber Naturkreis-
laufe bis zu den regenerativen Energien, darstellen.

Entdecken Sie die historische Kleinstadt bei einem romantischen Ein-
kaufsbummel. Boutiquen, kleine Liden und der Wochenmarkt mit
bunten Gemiise- und Blumenstinden und dem reichen Fischangebot

lassen Thr Herz hoher schlagen.

~

Die Stadt Lutjenburg aus der Sicht des Bismarckturmes; zu sehen ist
der schdne Stadtteich
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Familic und Beruf

€ltern werden

Noch bevor cin neuer Erdenbiirger das Licht der Welt erblickt und
Mama und Papa sich fiir seine kiinftige Betreuung interessieren, sind oft-
mals zunichst einmal Hilfsangebote fiir die werdenden Eltern gefragt.
Jede schwangere Frau und jede Familie, die Nachwuchs erwartet, hat ei-
nen Rechtsanspruch auf kostenlose Beratung. In den Schwangerschafts-
beratungsstellen kann sich jede Frau und jeder Mann kostenlos beraten
lassen iiber alle Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft,
Fragen der Sexualaufklirung, Verhiitung und Familienplanung. Sie ertei-
len auch Auskuntft iiber alle staatlichen familienférdernden Leistungen,
die besonderen Rechte im Arbeitsleben und diagnostische Methoden
in der Schwangerschaft. Informiert wird auch tiber die Losungsmég-
lichkeiten fiir Konflikte im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft,

www.foerde-sparkasse.de

Fair.
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tiber Hilfsmoglichkeiten im Falle eines gesundheitlich beeintrichtig-

ten Kindes sowie tiber Methoden zur Durchfiihrung eines Schwanger-
schaftsabbruchs. Das Angebot umfasst aktive Hilfe bei der Geltendma-
chung von Anspriichen, bei der Wohnungssuche, der Suche nach einer
Betreuungsmoglichkeit, der Fortsetzung der Ausbildung sowie einer
Nachbetreuung. Die Beratungsstellen vermitteln auch materielle Hilfen
fr schwangere Frauen in Notlagen, die von der Bundesstiftung ,Mutter
und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens® sowie von Landesstiftun-
gen gewihrt werden.

Tipp: Beratungsstellen der Pro Familia sowie der Sozialstationen und der
AWO haben spezielle Sprechstunden fir werdende Eltern eingerichtet.

Ehe-, Familien-, Erziechungs- und Lebensberatung, Schwanger-
schaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung

o Diakonisches Werk gGmbH, Beratungsstelle Liitjenburg
Pankerstr. 11, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 6667

o AWO-Beratungsstelle Schonkirchen
Schénberger Landstr. 67, 24323 Schénkirchen, Tel. 04348 917321

Werdende Miitter in finanzieller Notlage

o Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des
ungeborenen Lebens® Antrige sind zu stellen tiber die
AWO-Beratungsstelle Schonkirchen
Schonberger Landstr. 67, 24323 Schénkirchen, Tel. 04348 91730

Einzelberatung und individuelle Unterstiitzung fiir Schwangere oder
junge Miitter eines Babys oder Kleinkindes:

o SOS-KinderdorfeV,, 24321 Liijenburg, Eetzweg 1
Heilpidagogischer Dienst, Frau Briunig
und Frau Guhl, Tel. 04381 9067-118 / Elternkurse Herr Guhl

L EEEE—
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Ehe-, Familien-, Erzichungs- und Lebensberatung

o Allgemeiner Sozialer Dienst, Pankerstr. 11, 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 416000

¢ Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Tel. 0180 5329329, www.bmfsf).de

¢ Besondere finanzielle Zuwendungen an bediirftige Familien,
insbesondere allein erziehende Frauen (die 3 ersten Jahre nach
der Geburt). Forderantrige sind zu richten an:
Barbara und Lutz Nohse Stiftung, Backerstr. 3-5, 23564 Libeck
Tel. 0451 7902150, www.nohse-stiftung.de

Geburt

Wo die Frau ihr Kind letztendlich entbinden mochte, kann sie selbst
entscheiden. Sie kann wihlen zwischen der Entbindung zu Hause, in
einer Klinik, in einem Geburtshaus oder der ambulanten Geburt. Die
verschiedenen méglichen Geburtsmethoden sollten vorher mit dem
Arzt/der Arztin oder der Hebamme besprochen werden. Eine Beglei-
tung durch Hebammen gibt es sowohl bei Hausgeburten als auch bei
Geburten im Krankenhaus. Weitere Informationen bei Krankenkassen,

Familic und Beruf

Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Arzten, Hebammen. Nach der
Geburt erhalten die Frauen Begleitung und Betreuung im Wochenbett
bis zu acht Wochen nach der Entbindung (auch nach Fehlgeburten)
und danach bis zum Ende der Stillzeit durch die Hebammen. Es be-
steht die Méglichkeit, an Riickbildungsgymnastik und Babymassage-
kursen teilzunehmen; auch kann Familienpflege in Anspruch genom-
men werden.

Tipp: Schen Sie sich in Ruhe Hebammenpraxen in Threr Gegend an
und sprechen Sie mit verschiedenen Hebammen. Erst die richtige Ver-
trauensbasis erméglicht eine entspannte Geburtssituation. Informatio-
nen erhalten Sie beim Gesundheitsamt. Hebammen finden Sie auch im
Internet unter www.hebammensuche.de.

portrait familie
kinder hochzeit

\

heidi klinner-krautwald

fotodesign
sternberger weg 21 - 24321 |Gtienburg - tel: 0438176059

Hebammen in Liitjenburg

Wir bieten an

Babymassage — sprechen Sie uns an!
lhre Geburtsklinik — Sana Klinik Eutin

Individuelle Rundum-Betreuung vor, wahrend und nach der Geburt. Vorsorge,
Geburtsvorbereitung und Ruckbildung in Litjenburg, Geburtshilfe in Eutin,
Hausgeburtshilfe, Homdopathie, Akupunktur, Bachbliiten, Hypnose,

Die Sana Klinik Eutin verfligt Gber vier moderne und gemditliche KreiRséale mit
Geburtswanne. Kinderarzte unserer Neugeborenen-Intensivstation stehen fur
den Fall der Falle 24 h zur Verfligung. Auf Wunsch: Familienzimmer!

*

1
sana

Sana Klinik Eutin

lhre Hebammen

Anja Hambach |Thea Himmel
Tel. 0171/2607079
www.sana-oh.de
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Familic und Beruf

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gemeinschaftspraxis Dr. med. W. Adelssen, Dipl.-Psych. und J. Meyl
Niederstr. 11, Litjenburg, Tel. 04381 6533

Hebammenpraxis Anja Hambach und Thea Himmel,
Ploner Str. 33, Litjenburg, Tel. 04381 404193 und 5588
(Beleg-Hebamme in den Sana Kliniken Ostholstein
Janusstr. 22, Eutin, Tel. 04521 787-0)

Hebammenhilfe rund um die Geburt der Universitits-
Frauenklinik Kiel, Michaelisstr. 16, Tel. 0431 5972040

Adoption

Ehepaare wie auch Einzelpersonen kénnen ein Kind adoptieren. Wer
ein Kind adoptieren mochte, muss bestimmte personliche und wirt-
schaftliche Voraussetzungen erfillen. Das Adoptionsverfahren richtet
sich nach den Bestimmungen des Adoptionsvermittlungsgesetzes. Die
Adoptionsvermittlungsstellen der Jugendimter beraten hierzu.

Ein Kind zur Adoption freizugeben, ist kein leichter Schritt, doch ist
es fiir viele Frauen eine Alternative nach einer ungewollten Schwanger-
schaft. Eine grof8e Zahl vorwiegend kinderloser Paare mochte gern ein
Kind aufnehmen und grofizichen. Das Kind kommt durch eine Ad-

optionsvermittlungsstelle zu den Adoptiveltern. Uber die Adoption
selbst entscheidet das Vormundschaftsgericht.

o Kreisverwaltung Pl6n, Hamburger Str. 17-18, 24306 Plon
Tel. 04522 743-453

o Allgemeiner Sozialer Dienst
Panker Str. 11, 24321 Litjenburg
Tel. 04381 416000

o Pflege- und Adoptivelternverein Kreis Plon e.V. und Kiel
www.elternforen.com

e Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren
DRK Kur und Reha gGmbH, Klaus-Groth-Platz 1, Kiel
Tel. 0431 57070

e DRK-Zentrum fiir Gesundheit und Familie
»Elly-Heuss-Knapp-Haus", Olmiihlenallee 6, 24306 Plon
Tel. 04522 8040, Fax: 04522 804-222

e Elternverein Kiel und Kreis Plon e.V.
Pidagogisch psychologische Praxis, Groff-Ebbenkamp 5a, Kiel
Tel. 0431 27755

schritthalten

Familienbildungsstdtte Plon
der DGF e.V.

inder =
wir leben

Familienbildungsstétte und wellcome® Plén
www.fbs-ploen.de

Vierschillingsberg 21
24306 Plon .
fon 0 45 22/50 93 60 { L‘
fax 0 45 22/50 93 61 frerra o
fbs-ploen@freenet.de bbbl
ploen@wellcome-online.de

www.wellcome-online.de

Physiotherapie fiir Kinder

« Bobaththerapie

o ! ',:_ « Kinderkopfschmerz
’; N CranioSacrale Therapie
o A - Schadelasymmetrien

Aungela Popiol
Amakermarkt 6

Tel.: 043 81/40 90 37 - Mobil: 01 62/2 16 27 77
kinderphysio-angelapopiol.de
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Mutterschutz

Das Mutterschutzgesetz gilt fiir alle Arbeitnehmerinnen wihrend der
Schwangerschaft und in den Monaten nach der Geburt. Dieses Gesetz
schiitzt Mutter und Kind vor gesundheitlichen Gefihrdungen am Ar-
beitsplatz. Es enthilt einen Kiindigungsschutz und sichert das Einkom-
men fiir die Zeiten eines Beschaftigungsverbotes.

Wenn eine Beschiftigung wihrend der Schwangerschaft das Leben oder
die Gesundheit von Mutter und Kind gefihrden wiirde, dann wird die
Schwangere durch ein érztliches Attest von der Arbeit freigestellt. Da-
mit dieser Schutz auch in Anspruch genommen werden kann, sollte der
Arbeitgeber baldmaglichst tiber die Schwangerschaft und den voraus-
sichtlichen Geburtstermin informiert werden.

Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt besteht ein gene-
relles Beschiftigungsverbot. Bei Frith- oder Mehrlingsgeburten erhéht
sich die Schutzfrist auf zwolf Wochen.

Wihrend der Schwangerschaft und bis zu vier Monate nach der Ent-
bindung darf der Arbeitnehmerin nicht gekiindigt werden. Auch wih-
rend der Elternzeit besteht Kiindigungsschutz.

Mutterschaftsgeld - €Erzichungsgeld - €lternzeit

Mutterschaftsgeld konnen schwangere Frauen beantragen, die

e cin Baby erwarten oder bereits bekommen haben

o familien- oder privatversichert sind bzw. Berechtigungsscheine
bekommen

e zu Beginn des Mutterschutzes erwerbstitig waren

Ausnahmeregelungen und weitere Details zum Thema sind in Merk-
blittern der Mutterschaftsgeldstelle nachzulesen.

Familic und Beruf

Die Héhe des Mutterschaftsgeldes richtet sich nach dem Netto-Ein-
kommen der letzten drei Monate. Der Hochstbetrag liegt bei einem
Tagessatz von 13 Euro. Wird eine bestimmte Einkommensgrenze tiber-
schritten, muss der Arbeitgeber die Differenz ausgleichen.

Das Elterngeld hat seit Januar 2007 das bisherige Erzichungsgeld er-
setzt. Elterngeld bekommen Eltern, die nicht voll erwerbstitig sind, fir
einen Zeitraum von mindestens zwolf Monaten. Die Hohe betrigt zwi-
schen 67 und 100 Prozent des entfallenden Nettoeinkommens — der
Mindestbetrag belduft sich auf 300 Euro. Dieser Betrag ist unabhingig
von den vorangegangenen Einkommensverhaltnissen. Mehrfamilien-
kinder erhalten einen Bonus. In Schleswig-Holstein ist das Landesamt
fiir soziale Dienste, Gartenstrafle 7, 24103 Kiel, Tel. 0431 9827-0 fiir
die Vergabe des Elterngelds zustindig.

Was frither ,,Erziehungsurlaub® hiefS, ist nun unter dem Stichwort ,El-
ternzeit” zu finden. Einen Anspruch auf Elternzeit haben Miitter und
Viter, die in einem Arbeitsverhiltnis stehen. Jedem Elternteil stechen
drei Jahre Elternzeit zu — unabhingig davon wie sich die Erziehungsbe-
rechtigten diese Zeit teilen. Erzichungs- und Elterngeldstellen stehen
den Eltern wie auch den jeweiligen Arbeitgebern beratend zur Seite.

Tipp: Im Internet gibt es die Moglichkeit das Elterngeld online aus-
rechnen zu lassen. Unter www.elterngeldrechner.de, www.der-eltern-
geldrechner.de und www.familien-wegweiser.de gibt es dafiir Vorlagen.

Tanja Wiergowski

Rechtsanwiltin
Fachanwiiltin fiir Familienrecht
WehdenstraBe 3
24321 Latjenburg
Tel.: 043 81/41 9515
Fax: 0 43 81/41 95 17
E-Mail: RAinWiergowski@gmx.de
www.wiergowski.de
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2. €ltern scin
Betrecuungsangebote firr Kinder

Der Schwerpunke der familienpolitischen Arbeit in den nichsten Jah-
ren ist es, die Kinderbetreuung auf einen qualitativ und quantitativ ho-
hen Stand zu bringen. Mit dem Tagesbetreuungsausbaugesetz (TAG)
— seit 01.01.2005 in Kraft — soll Kindern frithe Férderung und echte
Chancengleichheit in Bildung und Erzichung gegeben werden. Es soll
auch erméglicht werden, dass die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
besser gelingen kann. Ein Kind hat vom vollendeten dritten Lebensjahr
bis zum Schuleintritt einen Anspruch auf den Besuch eines Kindergar-
tens. Der Rechtsanspruch richtet sich gegen den Triger der 6ffentli-
chen Jugendhilfe und wird von den Stidten und Gemeinden erfiillt.

Eine Vielzahl von Kindergirten in und um Liitjenburg sorgt fiir eine
optimale Versorgung Ihres Nachwuchses.

Kindergirten in Liitjenburg

¢ Ev. luth. Kindergarten, Wehdenstr. 14a, Tel. 04381 6913

¢ Kindergarten Rappelkiste e.V., Niederstr. 16, Tel. 04381 9600

o Kinderstube Pinocchio (Triger: Evangelische Arbeitsgemeinschaft
fiir Soldatenbetreuung, Bonn), Kieler Str. 32, Tel. 04381 418015

o Stidtischer Kindergarten Schatzkiste, Mensingstr. 1
Tel. 04381 4871

f R R
Rappelkiste...

Kindertagesstatte

flexible Offnungszeiten
Betreuung ab 2% Jahren

Niederstralle 16 - 24321 Lutjenburg
Telefon (0 43 81) 96 00

o SOS-Kindertagesstitte, Eetzweg 1, Tel. 04381 9067119
o Natur-Erlebnis-Kindergarten Zwergenland e.V., Nienthal
Tel. 043 81 518593

Tagespflege - Tagesmutter — Kinderkrippe

Eine Alternative zur Betreuung des Kindes in einer Kindertagesein-
richtung ist die Betreuung durch Tagespflegepersonen (Tagesmiitter/
Tagesviter). Tagespflege bedeutet, dass ein Kind fiir einen Teil des
Tages oder ganztags in einer anderen Familie durch eine Tagesmutter
betreut wird. Es handelt sich somit um eine familienihnliche Betreu-
ungsform mit flexiblen Betreuungszeiten. Sie sollten IThren Spréssling
auf jeden Fall rechtzeitig in einer der Krippen anmelden. Die Internet-
seite www.bambino.de bietet wichtige Hinweise und Kontaktadressen
von Babysittern und Tagesmiittern in Liitjenburg und Umgebung. Die
Stadt Liitjenburg hat eine Anzahl von 43 Krippenplitzen und belegt
im Kreis Pl6n einen der Spitzenplitze.

Angcbote fir Jugendliche

Jugendarbeit ist eine Leistung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz.
Sie umfasst verschiedene Angebote fiir junge Menschen bis zum 27. Le-

Selbstabholer
Bestell-Hotline: erhalten jede
i d
0 43 81/41 65 81 | ;oweasnd
0 43 81/41 65 92 taglich zum
1/2 Preis!

Offnungs- u. Lieferzeiten:
Mo - Fr 17.00 - 23.00 Uhr
Sa, So, Feiertage 12.00 - 23.00 Uhr

24321 Liitjenburg * Niederstrafie 10
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bensjahr. Solche Angebote sind zum Beispiel Freizeiteinrichtungen fiir

Jugendliche, Ferienveranstaltungen, Jugendaustausch, Arbeitsgemein-
schaften im auf8erschulischen Bereich sowie Jugendarbeit in Vereinen.
Die Angebote werden getragen von freien Trigern der Jugendarbeit,
von Kommunen, Sportvereinen und vielfiltigen Gruppen und Initiati-
ven. Das Jugendzentrum in Liitjenburg bietet jungen Menschen genug
Raum fiir ihre Freizeitaktivititen.

o Jugendaktionszentrum, Kieler Str. 38, 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 418499, Leitung: Martina Brack

Im Jugendaktionszentrum werden neben vielen Spiel- und Spaffmaég-
lichkeiten ein Mittagstisch, eine Hausaufgabenbetreuung sowie viele
Arbeitsgruppen nach Entscheidung der Jugendlichen angeboten.

Angeboten werden sowohl solche Angebote, die Kinder und Jugend-
liche ohne ihre Eltern nutzen (wie zum Beispiel Jugendeinrichtungen,
Ferienprogramme, Sportvereine, Musikschulen etc.) als auch attraktive
Ausflugsziele fiir die gesamte Familie (Radwanderstrecken, Familien-
tage in Museen, etc.). Entsprechende Auswahlméglichkeiten bieten
Familien bzw. einzelnen Familienmitgliedern besonders gute Moglich-
keiten, ihre Freizeit nach Belieben zu gestalten.

Dariiber hinaus tragen sie dazu bei, dass die Familie in ein aktives Ge-
meinschaftsleben vor Ort eingebunden ist und tiber gemeinsame Inter-
essen soziale Kontakte pflegen kann. Vereine und Verbinde sind dabei
besonders wichtig (S. 22 ff.).

Ein lebendiges Freizeit- und Kulturleben steht nicht nur fiir einen ho-
hen Erholungswert fiir Familien, sondern wirke sich auf die gesamte

Wirtschaftsregion forderlich aus.

Es sind diese sozialen Faktoren, die die gefithlte Attraktivitit unserer
Region sowie die Identifikation der Familien mit dem Standort ausma-
chen und die auch Unternehmern ein attraktives Umfeld bieten.

Familic und Beruf

Jugendaktionszentrum, Kieler Str. 38, Liitjenburg

Tel. 04381 418499

Jugendhilfeverbund — Schulsozialarbeit fiir

Schiiler/Innen und Klassen

Hilfe und Unterstiitzung bei Problemen in der Schule, im Freun-
deskreis oder in der Familie durch:

SOS-Kinderdorf e.V., Eetzweg 1, Liitjenburg, Frau Martensen und
Frau Stoll. Tel. 04381 4094813, E-Mail: problemo@pop.de

Stadtjugendring Liitjenburge. V.

Ein Verein, der sich fiir die Interessen von Kindern und
Jugendlichen einsetzt und Jugend-Projekte unterstiitzt.
Kontakt zum Verein iiber Herrn Stefan Leyk, Stadtreferent
Tel. 04381 402060

VCP-Litjenburg, Pfadfinderstamm ,,Cartoons*

Dennis Hufnagel, mittwochs von 18.00 - 19.30 Uhr
(7-11Jahre), Tel. 0174 3086708

Florian Mentzendorff, donnerstags von 18.00 — 19.30 Uhr
(11-16 Jahre), Tel. 04381 4163981

Fahrschule . mehr erleben
Manfred mlt;’en}n/
Ramm Fiihrerschéell®

Markt 4
& 04381-6313

www.fahrschule-manfred-ramm.de
e-mail: fahrschuleramm@t-online.de



mailto:problemo@pop.de
http://www.fahrschule-manfred-ramm.de
mailto:fahrschuleramm@t-online.de
http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Familic und Beruf

Verecinbarkeit von Familic und Beruf

Jungen Eltern die Méglichkeit zu geben, ihr Familien- und Berufsleben
nach ihren persénlichen Vorstellungen in Einklang zu bringen, ist ein
ausschlaggebendes Handlungsfeld fiir familienfreundliche Lebensbe-
dingungen in Liitjenburg,

Miitter und Viter miissen die Wahl haben, in welchem Umfang sie ne-
ben der Fiirsorge fiir ihre Kinder berufstitig sein méchten. Insbesonde-
re junge Frauen diirfen nicht das Gefiihl haben, zwischen beruflichen
Ambitionen und einem erfiillten Familienleben mit eigenen Kindern
wihlen zu miissen. Deshalb sind gute Bedingungen zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf unabdingbare Voraussetzung dafiir, dass sich
mehr Paare ohne Sorge um ihre berufliche Kontinuitit und damit zu-
sammenhingende wirtschaftliche Sicherheit fiir die Realisierung ihrer
Kinderwiinsche entscheiden kénnen.

Fine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und Beruf wirke sich un-
mittelbar auf die Attraktivitit der Region als Wirtschaftsstandort aus
— und zwar sowohl in kurz- als auch langfristiger Perspektive.

Vor dem Hintergrund einer alternden und schrumpfenden Bevélke-
rung und dem in vielen Regionen bereits heute bestehenden eklatanten
Fachkriftemangel ist es aus volks- und betriebswirtschaftlicher Sicht
geboten, den Familien als stabilisierendes Element besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken.

Je mehr Arbeitgeber sich um ein ausgeglichenes Familien- und Berufs-
leben ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bemithen und durch

bestimmte Mafinahmen, z. B. im Bereich der selbstverantwortlichen
Arbeitszeiteinteilung, fordern, desto cher identifizieren sich die Be-
schiftigten mit dem Unternehmen. Sie kiindigen seltener, melden sich
weniger krank und arbeiten generell mit mehr Motivation und Einsatz-

bereitschaft.

Je besser Familie und Beruf zu vereinbaren sind, desto schneller keh-
ren junge Miitter nach der Geburt eines Kindes an ihren Arbeitsplatz
zuriick. Qualifizierte Bewerberinnen und Bewerber schauen ver-
stirkt nicht nur auf das Gehalt, sondern auch auf die so genannten
weichen® Faktoren im Bereich der Familienfreundlichkeit, die das
lokale Arbeitsumfeld ihnen bietet. Um gut ausgebildetes Personal ei-
nerseits zu halten und andererseits neu anzuwerben, ist es daher von
Bedeutung fiir 6ffentliche und private Entscheidungstriger, beson-
ders giinstige Bedingungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
anzubieten.

o Wiedereingliederung in den Beruf
Beratung im Liitjenburger Rathaus, Oberstr. 7, durch
Frau & Beruf; Terminvereinbarung unter 0431 678830

e Vermittlung von Tagespflegekriften (Tagesmiittern)
Jugendamt im Kreis P16n, Hamburger Str. 17-18
Tel. 04522 743-450

o Deutscher Hausfrauen-Bund / Berufsverband der
Haushaltsfithrenden
OV Liitjenburg e.V., Irene Wohlert und Klire Langfeldt
Tel. 04381 8451

alles-deutschland
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Wohnen und Leben

Stadtebauforderungsprogramm Soziale Stadt

Die BIG-Stidtebau GmbH als treuhinderischer Sanierungstriger
der Stadt Liitjenburg

In den letzten Jahren hat sich die Stadt Litjenburg in vielen Bereichen
positiv entwickelt. Dennoch gibt es auch Probleme: die Arbeitslosen-
quote liegt deutlich tiber dem Durchschnitt des Kreises Plon. Dazu
kommt ein erhohter Anteil an gering Qualifizierten, niedrigen Ein-
kommen und sozial Benachteiligten. Im dufleren Erscheinungsbild
der Stadt zeigt sich in Bereichen wie dem Gildenplatz, der Nieder-
straf$e oder der Kieler Strafle Entwicklungsbedarf. Es ist das Ziel der
Stadt, diese Probleme aktiv anzugehen und die Stadtentwicklung im
Gesamten positiv zu steuern. Aus diesem Grund wurde Liitjenburg
2007 in das Stadtebauférderprogramm ,,Soziale Stadt” aufgenommen. °

In den nichsten Jahren werden Foérdermittel von Bund und Land zur E n e rg I ef | u S S
Durchfiihrung stadtebaulicher und sozialriumlicher Maffnahmen be-
reitgestellt. Fiir die Koordination und Umsetzung der baulichen und run d um d |e U h r SlCh ern
sozialen Projekte wurde die BIG-STADTEBAU GmbH aus Kiel be-

auftragt. Diese arbeitet seit 1969 als treuhidnderischer Sanierungstriger

im Auftrag der Gemeinden und verfiigt iber umfangreiche Kenntnisse Eine kontinuierliche Versorgung mit Strom,

bei der Durchfithrung von Stadtentwicklungsprozessen. Schwerpunk- Wirme und Erdgas macht modernes Leben in der
te ihrer Titigkeit sind neben der Projektentwicklung und -steuerung Region erst mdglich. Als erfahrener Energie-

die Fihrung eines Kosten- und Finanzierungsmanagements sowie die dienstleister in Ihrer N&he sorgen wir mit unseren
Akquise weiterer Fordermittel und dessen Verwaltung. Fiir die Umset- Netzen fiir die Bereitstellung von Strom und

zung steht die Abstimmung der Ziele und Mafinahmen mit der Stadt Erdgas - Tag fiir Tag. So tragen wir dazu bei, dass

und ihren Biirgern im Mittelpunkt aller Uberlegungen. Die Bewohner Sie den Alltag entspannt geniefien kdnnen.
sollen dauerhaft fiir die Mitwirkung bei der Gestaltung ihrer Stadt ge-
wonnen werden. Zur Moderation dieses Beteiligungsprozesses hat die www.eon-hanse.com
BIG-STADTEBAU GmbH ein Quartiersmanagement im Rathaus
eingerichtet. Dieses fithrt im ,,Beirat Soziale Stadt” die lokalen Akteu-
re aus Anwohnern, privater Wirtschaft, Vereinen, Trigern, Politik und
Verwaltung zusammen. Das ,,Biiro Soziale Stadt” im Rathaus ist in der

Regel Donnerstags zwischen 10.30 und 17.30 Uhr besetzt und unter
der Telefonnummer 04381 409299 erreichbar. .a n H anse
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Wohnen und Leben
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Wohnen in Litjenburg

Wankendorfer Baugenossenschaft fiir Schleswig-Holstein eG Ansprechpartner in Litjenburg:

Oberstr. 7, Litjenburg, Tel. 04381 404490 Ewald Maaf8, Wentorfer Weg 2a, Tel. 04381 7905
Haus- und Grundeigentiimerverein

Wohneigentum schaffen — Forderung und Unterstiitzung bei Rolf Hinrichsen, Bullenkrog 6

Bau und Erwerb von Wohneigentum: Tel. 04381 40449-10 oder 04381 1339

Deutscher Siedlerbund Gesamtverband fiir

Haus- und Wohneigentum Wohnstitten fiir geistig Behinderte

Landesverband Schleswig-Holstein e.V. Lebenshilfewerk Plon fiir geistig Behinderte GmbH

Kreisverband Plon Liitjenburg, Sternberger Weg, Tel. 04381 906480

Bismarckturm
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Familienfreundlichkeit setzt voraus, dass die Entwicklung von Kindern und

Jugendlichen in einer Region bestméglich gefordert wird. Dies geschieht
einerseits in den Familien selbst und andererseits in den Einrichtungen, die
sich um Bildung und Ausbildung der Kinder und Jugendlichen bemiihen.
Die Grundlagen fiir den spiteren Lernerfolg werden bereits im frithen Kin-
desalter durch padagogisch hochwertige Angebote der Kindertagesstitten
gelegt. Sobald das Kind die Grundschule besucht, spielt jedoch die Qualitat
der allgemeinen Schulbildung eine zentrale Rolle im Leben der Familien.
Eltern wiinschen sich fiir ihre Kinder ein méglichst anregendes schulisches
Umfeld, in dem die Kinder lernen, ihre Stirken zu nutzen sowie Schwichen
und Defizite abzubauen. Ein qualitativ guter Schulunterricht fordert ihre
Selbststindigkeit und eroffnet ihnen dadurch Lebens- und Berufschancen.
Die Kinder profitieren besonders von einer guten personellen und materiel-
len Ausstattung der Schulen, da sie auf diese Weise von den Lehrkriften ein
hohes Maf§ an Aufmerksamkeit und individueller Férderung erhalten kon-
nen. Doch nicht nur die schulische Bildung, sondern auch die Chancen auf
einen Berufsabschluss stellen eine zentrale Siule im Handlungsfeld Bildung
und Ausbildung dar. Ein ausreichendes Ausbildungsplatzangebot sowie
Auswahlméglichkeiten bei der Ausbildungsplatzsuche sind eine Grundvor-
aussetzung dafiir, dass die jugendlichen Familienmitglieder die Moglichkeit
haben, ihren Neigungen nachzugehen und sich frei zu entfalten. In die Be-
reiche Bildung und (berufliche) Ausbildung zu investieren, ist daher gleich-
bedeutend mit einer Investition in die zukiinftige Innovations- und Wett-
bewerbstahigkeit eines Standortes. Lebenslanges Lernen ist heute nicht nur
ein Schlagwort, sondern eine Notwendigkeit. Dass die Grundlagen fiir eine
gute Bildung in der Schule gelegt werden, ist allgemein bekannt. Fiir einen
wohnortnahen Schulbesuch ist in unserer Stadt gesorgt. Dariiber hinaus
verfuigt die Stadt tiber weiterfithrende Schulen sowie Weiterbildungsange-

bote, die von der Volkshochschule koordiniert werden.

Aligemecinbildende Schulen in Litjenburg

o Grundschule Litjenburg, Ploner Str. 22, Tel. 04381 4678
¢ Betreute Grundschule, Mensingstraf$e 1, Tel. 04381 4871

Bildung

¢ Hoffmann-von-Fallersleben-Schulzentrum mit
Hauptschule, Kieler Str. 30, Tel. 04381 905711
Realschule, Kieler Str. 30, Tel. 04381 905821
Gymnasium, Kieler Str. 30, Tel. 04381 905931
o Forderzentrum, Otto-Mensing-Schule
Friedrich-Speck-Strafie 10
Tel. 04381 4872

Zusitzliche Lernhilfen:

e Lerntherapie, Unterrichtszentrum -
Nachhilfe und Lerntherapie
Marke 5, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 3101

o Lernfit Das Schiilerzentrum Julia Korcz, Marke 11
24321 Litjenburg, Tel. 04381 414831

Mit Angeboten

e fiir Kinder ab dem 1. Lebensjahr (soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen beim Spielen, Basteln, Singen und Musizieren)

o fiir Kinder ab 4 Jahren (musikalische Fritherzichung)

e fiir Kinder ab 6 Jahren (Blockfléte und Yoga-Kurse)

o Koch-Backkurse fiir Kinder

o Filzkurse fir Anfanger und Fortgeschrittene

o Selbstverteidigung fiir Frauen

e Nihkurse

o Aquarellmalerei fiir Anfinger und Fortgeschrittene

o Gesundheits- und Entspannungskurse

e Homoopathie fiir Babys und Kleinkinder

e wellcome — Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Weiterbildung

o Volkshochschulverein Liitjenburg e.V., Marke 12, 24321 Liitjenburg
Postfach 1310, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 419288

o Familienbildungsstitte und ,wellcome” Plon

Vierschillingsberg 21, 24306 Plon, Tel. 04522 509360
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Gesundheit

Diec Stadt bictet

... das Sportlerparadies

Wer in der gliicklichen Lage ist, viel Freizeit zu haben und diese auch
sportlich nutzen will, findet im breiten Angebot von Liitjenburg das
Richtige. Die Stadt bietet:

Sport

¢ Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Ortsverein Liitjenburg, Christoph Lange
Am Eetzteich 55, 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 417362
e Reiterverein Liitjenburg-Miihlenfeld
Hans-Werner Blocker, Miihlenfeld, 24321 Helmstorf
Tel. 04381 416869
¢ SC Litjenburg und Umgebung, Dagmar Stabnow
Hochmode 21, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 5554
e Sportschiitzen von 1972 V., Giinther Neumann
Im Vogelsang 4, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 8486
o Tanzsportfreunde Phoenix Liitjenburg .V., Regina Siewert
Vogelsdorf, Kiefernweg 8, 24321 Klamp, Tel. 04381 6825
o Tennisclub Liitjenburg, Ute Sinn-Otto
Sternberger Weg 31, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 5435
e TSV-Liitjenburg von 1861 ¢.V., Kieler Str. 34, 24321 Liitjenburg
1. Vors.: Jurgen Blauert, Vogelsdorf, 24321 Klamp, Tel. 04381 8037
o Yachtclub Lippe, Jorg Garbers
Im Kornwinkel 39
e TSV Dannau e.V., Klaus-Peter Klindt
Hauptstr. 19, 24329 Dannau
o TuS Hohwacht, Thomas Petersen, Rogenkamp 20, Hohwacht
Tel. 04381 8303
e VFL Schwartbuck, Herr Hass, Dorfstr. 37d, Schwartbuck
Tel. 04385 641

Kurse und Veranstaltungen fiir verschiedene Lebensphasen bietet zum
Beispiel die AWO-Familienbildung. Im Programm finden Sie beispiels-
weise:

o Gruppenangebote fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

o Spiclkreise

e Musik- und Kreativkurse

o Vortrige zu aktuellen pidagogischen Fragen

e Veranstaltungen in den Bereichen Gesellschaft, Umwelt, Freizeit

e Familienwochenenden

e Sport-, Fitness- und Gesundheitskurse

... eine gute drztliche Versorgung

Dle medizinische Versorgung ist in jedem Lebensalter eine wichtige
Frage der Lebensqualitit und damit auch der Standortentscheidung.
Die Stadt verfiigt in dieser Hinsicht tiber eine wohnortnahe Versor-
gung mit Allgemein- und Fachirzten, tiber Beratungsstellen und viel-
faltige Hilfsangebote fiir die unterschiedlichsten Lebenslagen. In Liit-
jenburg gibt es spezialisierte Arzte, Therapiepraxen und Apotheken,
die eine bestmogliche Versorgung in allen medizinischen Bereichen
gewihrleisten.

frztliche Versorgung
o Arztlicher Notdienst fiir Schleswig-Holstein: Tel. 01805 119292

Allgemein-Medizin und Praktische Arzte
o Bernsdorff, H., Wehdenstr. 8, Liitjenburg, Tel. 04381 9447
e Hansen, Kai u. Heiderose, Dr. med., u. Lenk, Winfried
Dr. med., u. Stemper, Knut
Oberstr. 5, Litjenburg, Tel. 04381 4930
o Henkel, A., Dr. med., Am Buchholz 18a, Hohwacht
Tel. 04381 6577
e Hess, Dr. med. Anne, Neverstorfer Str. 10, Liitjenburg
Tel. 04381 4929
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¢ Hiiter, Babette, Ottens, Holger, Niederstr. 15, Litjenburg
Tel. 04381 4666

o Kamerichs, Nicholas, Dr. med., Niederstr. 9, Lutjenburg
Tel. 04381 8530

e DPokatis, P., Dr. med., Naturheilverfahren und Chirotherapie
Oldenburger Str. 20, Liitjenburg, Tel. 04381 5431

Augenheilkunde
o Ruff, Martin, Dr. med., Neverstorfer Str. 11, Liitjenburg
Tel. 04381 40590-0

Dialyse
o Pyriki u. Kérkemeyer u. Schreckenberg u. Briining

Seestr. 1, Wangels, Tel. 04361 623366

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
o Adelssen, Dr. med Wolfgang, J. Meyl, Niederstr. 11, Liitjenburg
Tel. 04381 6533

Innere Medizin
¢ Hub, Wolfgang, Dr. med., Lindbrook, 24321 Helmstorf
Tel. 04381 7107
e 'Tesch, Carsten, Dr. med., Heinrich, Uta, Dr. med.
Niederstr. 15, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 8288 und 41490-0

Kinder- und Jugendmedizin
o Ahsbahs-Niemann, Berrit, Neverstorfer Str. 5, 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 6133

Sportmedizin
Krankengymnastik/Ergotherapie/Physiotherapie/Massagen in
24321 Litjenburg

e Astanie, Gisela, Pommernweg 5 a, Tel. 04381 6672

o Gutzeit, Inh. Ewers, Niederstrafie 8, Tel. 04381 9616

o Iden, Jochen, Miihlenstr. 2 a, Tel. 04381 7541

Gesundheit

e Klasen, Birte und Nils, Amakermakrt 6, Tel. 04381 409037
e Stum, Anja, Résler, Rita, Teichtorstr. 9, Tel. 04381 415545
o Werner, Birgit, Erdmann, Knut, Neverstorfer Str. 15

Tel. 04381 5150
o Wessel, Carmen, Lehmann, Adrianna, Neuwerkstrafle 15 a

Tel. 04381 7597

Logopidie
o Labudde, Daniela, Marke 10, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 415531
o Peter, Anneliese, Posthofstrafle 11 a, Tel. 04381 419115

Tierarzte

e Jessen, Hermann, Dr. u. Lore, Panker Str. 19, Litjenburg
Tel. 04381 9459

o Korte, Axel, OT Rathlau-Kolonie, Lechmberg 24327 Blekendorf
Tel. 04382 920266

o Korte, Jorg-R., Konigsberger Str. 4a, Liitjenburg
Tel. 04381 4939

o Wroblewski, Thomas, Dr. Chris Schmiedel, Sehlendorf
Strandstr. 7a, 24327 Blekendorf, Tel. 04382 373

Klinik Preetz

Eine Einrichtung der Gesundheits-u. Pflegeeinrichtungen
des Kreises PIon gemeinniitzige GmbH ¢ Am Krankenhaus 5

Zentrale 801-0

Zentrale Aufnahme -318  e-Mail:

Innere Medizin -330  Info@klinik-preetz.de
Chirurgie -240

Visceralchirurgie -491  |nternet:
Gynakologie + Geb.Hilfe -200  www.klinik-preetz.de
Physikalische Therapie -360

Anlaufpraxis der KV -322
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Gesundheit

WG

Heilpraktiker in Liitjenburg o Werchan, Ingrid, Dr. med. dent., Ploner Str. 1c, 24321 Liitjenburg
o Borries, Sabine, Kinesiologie, Markt 10, Tel. 04381 404947 Tel. 04381 4354
e Rath, Hartmut, Naturheilpraxis, Wehdenstrafle 6
Tel. 04381 404979 Zahnirzte fiir Kieferorthopidie
o Wendt, Gisela, Marke 1 b, Tel. 04381 409298 o Bonhoff, Markus, Dr. med. dent., Niederstr. 2, Liitjenburg
Tel. 04381 / 4197 21
Zahnirzte
o Froesewitte, Thilo, Markttwiete 5, 24321 Litjenburg Suchtkranke
Tel. 04381 8263 e Wohnen fiir psycho-organisch Kranke
e Heinrich, Robert, Dr. med. dent., u. Grabert, Ulrich e Therapeutische Wohn- und
Posthofstr. 1, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 9483 Arbeitsgemeinschaft Vitalis e.V.
o Koller, Jutta, Dr. med. dent., Wehdenstr. 3, 24321 Liitjenburg Bain-de-Bretagne-Ring 1, Liitjenburg, Tel. 04381 4008-0
Tel. 04381 1761 o Selbsthilfegruppe f. Suchtgefihrdete
o Strahlendorff, Rainer, Kieler Str. 21, 24321 Liitjenburg Suchtkranke u. Angehérige eV., Volker Harms-Heynen
Tel. 04381 5585 Wehdenstrafle 14, 24321 Liitjenburg, 0 4381 8585

e | ZAHN
!;,_\ PRAXIS
L4/

Dr. J. Johannesson & I. BlaBneck - Am Hang 1, 24238 Selent - Tel.: 04384 5888 / www.zahnpraxis-mundwerk.de
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Die LEBENSHILFEWERK Kreis Plon gGmbH ist ein Unternehmen im sozialen
Dienstleistungsbereich und Tridgerin von Einrichtungen zur Forderung und
Betreuung, zur Rehabilitation und Integration von Menschen mit Behinderungen.

——

¢} Die Pidagogische Friihforderung arbeitet mobil und unterstiitzt Kinder mit

heilpddagogischem Forderbedarf.
Ansprechpartnerin ist Cornelia Funke, Fon 0 43 42 /8 37 57

@ Der Integrative Kindergarten Regenbogen unterhilt eine Heilpddagogische
Kleingruppe im Stédtischen Kindergarten in Liitjenburg und weitere Gruppen in Preetz.
Ansprechpartner ist Svend Schroeder, Fon 0 43 42 /8 31 25

c) In Wohnheimen und den angeschlossenen Aulenwohngruppen wohnen in Liitjenburg
und Preetz erwachsene Menschen mit Behinderung moglichst selbststindig, aber um-
sorgt.
AuBerdem unterstiitzen wir Menschen mit Behinderung, die selbststidndig in ihrer eige-
nen Wohnung, einer Wohngemeinschaft oder bei ihren Eltern leben.
Ansprechpartnerin ist Wiebke Bruhn, Fon 0 43 81/ 9 06 48 33

C‘) In den Preetzer Werkstitten bieten wir Menschen mit Behinderung Arbeit

und Forderung.
Ansprechpartner ist Bernd Bollmann, Fon 0 43 42 /76 66:34

www.Lebenshilfewerk.de

LEBENSHILFEWERK Kreis Plon gGmbH, Gewerbestral3e 6, 24211 Preetz
Fon04342/76 66 12 Fax 04342 /76 66 95 Info @] _ebenshilfewerk.de

Uber den Zugang zu unseren Einrichtungen entscheidet der zustindige Leistungstriiger. Der Kreis Plon ist
unter der Telefonnummer 0 45 22 /74 36 43 erreichbar.

Wir sind anerkannte Zivildienststelle und beschiftigen junge Menschen als HelferInnen im Freiwilligen
Sozialen Jahr oder im Berufsvorbereitenden Sozialen Jahr in Liitjenburg, Preetz und Schonberg.


http://www.Lebenshilfewerk.de
mailto:Info@Lebenshilfewerk.de
http://www.zahnpraxis-mundwerk.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Scanioren

Qualitat die uberzeugt. _
Vitanas

PFLEGEN UND WOHNEN

o,

Wir pflegen
Vitanas Senioren Centrum Am Nil auch im Urlaub
Gieschenhagen 2 - 24321 Lutjenburg oder b('."l
=(04381)4000-0 _ Verhinderung

www.vitanas.de

Das Anwachsen der élteren Bevolkerungsgruppe stellt neue Anforde-
rungen an die Kommunalpolitik. Diese betreffen alle gesellschaftlichen
Bereiche. Auch fiir iltere Biirger gibt es in unserer Stadt vielfiltige An-
gebote.

Wer Anteil am gesellschaftlichen Leben nimmt, Kontakte pflegt
und die angebotenen Méglichkeiten nutzt, bleibt agil und innerlich

jung.

Fiir dltere Menschen ist eine angenchme Wohnatmosphire besonders
wichtig, da sie viel Zeit in ihrer Wohnung verbringen. Wer bis ins hohe
Alter in der liebgewonnenen und gewohnten Umgebung wohnen blei-
ben mochte, tut gut daran, sein Wohnumfeld rechtzeitig an die indivi-
duellen Bediirfnisse und Defizite anzupassen.

O -

Wohnraumberatung

Fir den Fall, dass die Wohnung den Anforderungen im Alter nicht
mehr gerecht wird, ist nicht immer ein Umzug notwendig. Haufig ist es
moglich, mit einfachen Mitteln und geringem Aufwand die Wohnung
altersgerecht auszustatten.

Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die das Leben schwer machen.
Zum Beispiel fehlende Haltegriffe im Bad, zu wenig Platz im Schlaf-
zimmer oder schwer erreichbare Hingeschrinke in der Kiiche.

Alternative Wohnformen: Senioren-WGs

,In eine Wohngemeinschaft (WG) ziehen? Das ist doch nur etwas fiir
junge Leute!“ Diese und ihnliche Auferungen hért man oft. Doch die
Realitit siecht ganz anders aus: ,,In einer WG bewahre ich meine Unab-

hingigkeit und bin doch nicht allein.

Wenn ich mochte, kann ich Gesellschaft und Unterhaltung finden, ich
kann mich aber ebenso zuriickziehen®, sagt eine Bewohnerin einer Seni-
oren-WG. Gemeinsame Reisen und Unternehmungen verspricht sie sich
von dieser Lebensform mit Gleichgesinnten. Und auch im Krankheitsfall
konnten sich die WG-Mitglieder gegenseitig helfen und stiitzen.

Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen wird fur éltere, noch riistige Menschen immer
mehr zur interessanten Alternative. Spezielle altersgerechte Wohnanla-
gen ermoglichen ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung,.
Dartiber hinaus werden vom Betreiber der Anlage verschiedene Grund-
und Wahlleistungen wie die Vermittlung und Organisation von Hilfe
und Pflege, von Freizeit- und Beschiftigungsangeboten, Erledigung
von Besorgungen usw. angeboten.

L —


http://www.vitanas.de
http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

_ m Senioren

e Seniorenresidenz Alter Posthof, Posthofstr., 24321 Liitjenburg o Seniorenwohnheim Gadendorf, Bergstr. 3, 24321 Gadendorf
Tel. 04385 5978-0 Tel. 04381 418150

¢ Ambulante Krankenpflege Ursula Bromm und Christiane Blauert o Altenheim Kakohl, Pflegestation Peterl
Ploner Str. 29, 24321 Liitjenburg Tel. 04381 418141 Alte Dorfstr. 6, 24327 Kakohl, Tel. 04382 502

o Gebriider Schréder, Neuwerkstrafle 15, 24321 Liitjenburg e DPsychiatrisches Betreuungs- und Pflegezuhause Hohenfelde e.V.
Tel. 04381 419420 Dorfstr. 15, 24257 Hohenfelde, Tel. 04385 59610

e Johanniter-Unfall-Hilfe, Ambulante Pflege, Gildenplatz 2 (Gebr. Schroder)

24321 Liitjenburg, Tel. 04381 40010
o ASB, Niederstrafle 19, 24321 Litjenburg, Tel. 04381 4163964

e DRK Sozialstation, Niederstr. 16, Tel. 04381 400111 Scniorenbeirat
o Forderverein zur hiuslichen Alten-/Krankenpflege, Helga Forst
Darry, Hauptstrafle 6, 24321 Panker e Der Seniorenbeirat Liitjenburg kiimmert sich als beratendes

Gremium um die Interessen der ilteren Generation.
Altenpflegeheime Mei'st sind ('iie Mitglieder iiber 60 Jahre alt.
e Seniorenbeirat

Vorsitzender: Herwig Schlor, Schwarzer Weg 11

24321 Liitjenburg, Tel. 04381 418341
e Seniorenpass — Veranstaltungen fiir Interessierte ab 60 Jahren

Auskiinfte: Vorzimmer des Biirgermeisters, Tel. 04381 402022
¢ Rentenberatung im Amt Liitjenburg

Neverstorfer Str. 7, 24321 Liitjenburg

Tel. 04381 9006-0
o Deutsche Rentenversicherung, Geschiftsstelle Eutin
e Vitanas Senioren-Centrum am Nil Janusstra8e 5,23701 Eutin, Tel. 04521 77510

Gieschenhagen 2, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 4000-0 e Hospizverein Liitjenburg eV, Tel. 04381 8341

Wenn die notwendige Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist, bleibt
nur der Weg in ein Altenpflegeheim. Dort wird eine umfassende Be-
treuung gewihrleistet. Grundsitzlich kann jeder dltere Mensch in ein
Altenpflegeheim ziehen. Doch nur wer die Voraussetzungen fiir Pflege-
bediirftigkeit erfiillt, hat einen Anspruch auf Leistungen aus der Pfle-
geversicherung. Die Feststellung der Pflegebediirftigkeit erfolgt durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen.

Liebevoll gepfleat den Tag geniessen

i In unseren hellen und freundlich eingerichteten Rdumen erfah-
ﬁ » ren unsere Gaste einen liebevoll gestalteten und strukturierten
f - . 1 Tagesablauf in familiarer Atmosphare. Spal}, Freude und
] B /4

Abwechslung stehen hier im Vordergrund.

243%233”:;2; /Sg,?vé’ggog Ihren Angehérigen bieten wir zeitliche Entlastung in der

Fax: 043 83 /51 83 83 téglichen Betreuung.
E-mail: TagespflegeBirkenhof@t-online.de  Offnungszeiten: Mo- Fr 8.00 - 16.00 Uhr
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Freizeitgestaltung und
birgerschaftliches €ngagement

Vereine/Verbéande

Ob literaturbegeistert oder tinzerisch begabt — das vielseitige Vereins-
leben der Stadt Liitjenburg bietet sicher fiir jedes Hobby den passenden
Verein. Denn gemeinsam macht’s doch viel mehr Spaf3.

Verein

Vorname/Name

Adresse/PLZ/Ort Telefon/E-Mail

Anglersportverein Liitjenburg

Dieter Kaiser

04384 629

vorstand@asv-luetjenburg.de

Fichtenweg 2, 24238 Selent

Arbeiterwohlfahrt Liitjenburg

Jiirgen Lehmann

Matzwitz, Dorfstrafe 18, 24321 Panker 04381919147

CDU-Ortsverband

Thomas Hansen

04381 4075-0

schriever-hansen@t-online.de

Piesberg 6, 24321 Liitjenburg

Deutscher Hausfrauenbund OV Irene Wohlert Bahnhofstr. 2 b, 24321 Liitjenburg 04381 8451
renew2112@yahoo.de

Deutscher Siedlerbund eV. Ewald Maaf§ Wentorfer Weg 2, 24321 Liitjenburg 043817905
Deutsches Rotes Kreuz Liitjenburg Editha Kriicke Bullenkrog 7, 24321 Liitjenburg 04381 7490
DGB Hildegard Egge Darry, Karkkamp 9, 24321 Panker 04381 1408
DLRG Liitjenburge.V. Christoph Lange Am Eetzteich 55, 24321 Liitjenburg 04381 417362, info@luetjenburg.dlrg.de
Dt. Bundeswehr Verband e.V. Manfred Kriicke Bullenkrog 7, 24321 Liitjenburg 04381 7490
Landesverband Nord em.kruecke@freenet.de
FDP-Ortsverband Liitjenburg Bettina Stdlck-Wiese Hochmode 39, 24321 Liitjenburg 04381 5362
Forderverein Guatemala eV. Rudolf Albrecht Hermannstr. 13, 24321 Klamp-Vogelsdorf 04381 7177,04381 3288
rudialbrecht@onlinchome.de

Freiwillige Feuerwehr Liitjenburg Eckard Rau Auberg 5,24321 Liitjenburg 043815317, 0173 6662006
wehrfuehrung@feuerwehr-luetjenburg.de

Gebrauchshund-Sportverein Stefan Anders Darry, Huuskoppel 3, 24321 Panker 04381 8895
Gemischter Chor Liitjenburg Edeltraut Pripst Gojenberg 8, 24321 Liitjenburg 04381 7350, rainer-pracpst@freenct.de
Ges. der Freunde der mittelalter- Hartmut Eller Ploner Str. 73, 24321 Liitjenburg 04381 8007
lichen Burg in Liitjenburg e.V. turmhuegelburg@freenct.de
Golf & Country Club Eckhard Jensen Haferberg 24, 24232 Schéonkirchen 04348 558
Hohwachter Bucht eV. Fax 04348 9362, 04381 9690
Haus- und Grundeigentiimerverein Rolf Hinrichsen Bullenkrog 6, 24321 Liitjenburg 04381 1339, r-c.hinrichsen@t-online.de
Hegering 3 Hans-Jirgen Goldbach Bickbeerenbrook 8, 24321 Hohwacht 04381 1745
Fax 04381 4094682, kjsploengoldbach@aol.com

Hospizverein e.V. Liitjenburg Helga Sielmann Bergstraf8e 7, 24321 Liitjenburg 04381 8341, helgasielmann@t-online.de

Hotel- und Gaststittenverband Klaus-Dieter Dehn Eckrehm 43, 24321 Hohwacht 04381 417878
Liitjenburg/Hohwachter Bucht Fax 04381 9417, dehoga-kreis-ploen@t-online.de
Imkerverein Friederike Werhahn Neuharmhorst 10, 23714 Kirchniichel 04528 9991
Jugend AktionsZentrum der AWO Martina Brack Kieler Strafde 38, 24321 Liitjenburg 04381 418499
Jugendrotkreuzgruppe Liitjenburg Rolf Friedrich Hindenburgstrafle 6, 24321 Liitjenburg 04381 4789

Junge Union Liitjenburg

Finn Schwarz

Hochmode 29, 24321 Liitjenburg 04381 418248, Finn_Schwarz@web.de

7 —
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Vorname/Name

Freizeitgestaltung und
birgerschaftliches €ngagement

Adresse/PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Jusos in der SPD

Christian Hanssen

Niederstrafle 15, 24321 Liitjenburg

04381907751 und 0176 24871030
christian.hanssen@gmx.de

Kleiner Kulturkreis

Ilse Allwardt

Bergstr. 5, 24321 Liitjenburg

0438178731, ilse.allwardt@web.de

Kleingirtnerverein Liitjenburg e.V. Barbara Kreutzfeldt-Diercks Hahnenkoppel 20, 24321 Liitjenburg 04381 409720

B-Kreutzfeldt@t-online.de
Kommission Stidtepartnerschaft Gerlinde von Soosten Darry, Huuskoppel 13, 24321 Panker 04381 5870
Bain de Bretagne stellapolaris@t-online.de
Kommission Stidtepartnerschaft Volker Zillmann Auf dem Kamp 21, 24321 Liitjenburg 04381 8492

Breitenstein

Fax 04381 416350, vzillmann@t-online.de

Kommission Stidtepartnerschaft

Rakvere

Dr. Sigurd Zillmann

Stofs, Am Heisch 1, 24321 Behrensdorf

043817319

Fax 04381 7675, fszillmann@web.de

Kommission Stidtepartnerschaft
Sternberg

Volker Zillmann

Auf dem Kamp 21, 24321 Liitjenburg

04381 8492

Fax 04381 416350, vzillmann@t-online.de

Landfrauenverein Litjenburg

Gesa Wehrend-Steinbock

Engelau, Vohrbek 4, 24321 Gickau

04381 40040

Fax 04381 40040, info@landfrauen-luctjenburg.de

Lebenshilfe Kreisvereinigung Plon eV.  Kay Sedemund Stettiner Str. 28, 24211 Preetz 04342 83870
Lions Club Liitjenburg Dr. Kay Kellinghusen info@lions-luetjenburg.de
Liitjenburger Liedertafel von 1841 Hans-Joachim Bruhn Mensingstrafie 26, 24321 Liitjenburg 04381 8218

Fax 043 81 419083, luctjenburgerliedertafel1841@arcor.de

Liitjenburger Schiitzen-Totengilde Hans-Ulrich Strehlow Piesberg 11, 24321 Liitjenburg 04381 7320
von 1719 info@gilde-luetjenburg.de
Marinckameradschaft Liitjenburg Jochen Briichmann Marketwiete, 24321 Ligjenburg 04381 5955
Mensch-Energie-Natur gGmbH (MEN) Stefan Leyk Oberstr. 7, 24321 Liitjenburg 04381 402060

stefan.leyk@stadt-luetjenburg.de

Naturschutzbund Carsten Pusch Schweffelstrafle 7, 24118 Kiel 0431 567346
Neuapostolische Kirche Klaus BoBhammer Im Kornwinkel 19, 24321 Liitjenburg 04381 9871
Gemeinde Liitjenburg
Pommersche Landsmannschaft Gerda Zapke Papenkamp 1, 24321 Liitjenburg 04381 4378
Rassegefliigelverein Liitjenburg Helmut Lamp Brackrade 3, 24327 Hogsdorf 04381 9681
Reiterverein Liitjenburg-Miihlenfeld Hans-Werner Blocker Miihlenfeld, 24321 Helmstorf 04381 416869
Mobil: 0171 1991956, schoppelgeist@t-online.de
Reservistenkameradschaft Detlev Zoglauer Hochmode 44, 24321 Liitjenburg 04381 6752
Round Table Distrikeprisident Piesberg 30, 24321 Liitjenburg P 04381 7494
Oleg Schamerowski D 04381 6500
S.-H. Eiszeitmuseum e.V. Gisela Lentz Nienthal, 24321 Liitjenburg 04381 415210, info@eiszeitmuseum.de
SC Liitjenburg u. Umgebung Dagmar Stabenow Hochmode 21, 24321 Liitjenburg 04381 5554, dagmar.stabenow@gmx.net
Schleswig-Holsteinischer Heimatbund  Jutta Zillmann Auf dem Kamp 21, 24321 Liitjenburg 04381 8492, vzillmann@t-online.de

Selbsthilfegruppe f. Suchtgefihrdete, Volker Harms-Heynen Wehdenstr. 14, 24321 Liitjenburg 04381 8585
Suchtkranke u. Angehorige e.V. shg-luetjenburg@gmx.net
Stadtjugendring Liitjenburg e.V. Joscha John Eetzredder 1, 24321 Liitjenburg 04381 6004
Seniorenbeirat Herwig Schloer Schwarzer Weg 11, 24321 Liitjenburg 04381 418341



mailto:christian.hanssen@gmx.de
mailto:ilse.allwardt@web.de
mailto:B-Kreutzfeldt@t-online.de
mailto:stellapolaris@t-online.de
mailto:vzillmann@t-online.de
mailto:fszillmann@web.de
mailto:vzillmann@t-online.de
mailto:info@landfrauen-luetjenburg.de
mailto:info@lions-luetjenburg.de
mailto:luetjenburgerliedertafel1841@arcor.de
mailto:info@gilde-luetjenburg.de
mailto:stefan.leyk@stadt-luetjenburg.de
mailto:schoppelgeist@t-online.de
mailto:info@eiszeitmuseum.de
mailto:dagmar.stabenow@gmx.net
mailto:vzillmann@t-online.de
mailto:shg-luetjenburg@gmx.net
http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Freizeitgestaltung und
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Verein Vorname/Name Adresse/PLZ/Ort Telefon/E-Mail
SOS-Kinderdorf n.n. Eetzweg 1, 24321 Liitjenburg 04381 9067110
Fax 9067133
Sozialverband Reichsbund Manfred Krause Flehm, Rithrsberger Weg 3, 24321 Hogsdorf 04381 7760
SPD-Ortsverein Liitjenburg Traud! Holst Pléner Str. 39, 24321 Liitjenburg 04381 7491, webmaster@spd-luetjenburg.de
Spielmannszug der Freiwilligen Heike Hummel Hugo-Ackermann-Str. 25, 24321 Liitjenburg 043815278
Feuerwehr
Sportschiitzen von 1972 ¢.V. Giinther Neumann Im Vogelsang 4, 24321 Liitjenburg 04381 8486

St. Michaelis Kantorei

Ralf Popken, Monika Leder-Bals

Kiihren, Karkdoorstraat 2, 24321 Helmstorf 416506, 4633

St. Claren Voices Liigjenburg

Vorstand

Bergstr. 6 a, 24321 Liitjenburg 0172 1761261, heinz.rohlf@freenct.de

Tanzsportfreunde Phoenix
Liitjenburg eV.

Regina Siewert

Vogelsdorf, Kiefernweg 8, 24321 Klamp 04381 6825
Handy: 0174 9597761, rjsiewert@online.de

Tennisclub Liitjenburg e.V.

Ute Sinn-Otto

Sternberger Weg 31, 24321 Liitjenburg 04381 5435, ute-sinn-otto@gmx.de

Turn- und Sportverein Liitjenburg

Jiirgen Blauert

Vogelsdorf, 24321 Klamp 04381 6100 und 04381 8037

tsv.luetjenburg@t-online.de

Universititsgesellschaft Kiel StD. Giinter Krispin Klaus-Groth-Weg 5, 23714 Bad Malente 04523 99822
— Sektion Liitjenburg Fax 04523 99820, guenter.krispin@t-online.de
Verein zur Férderung kultureller Wolfgang Beyer Vogelberg 10, 24321 Liitjenburg 04381 417840

Zwecke und der Denkmalspflege im
Bereich der Stadt Liitjenburg e.V.

Versuchsring Liitjenburg

Dietrich Petter

Winterfeld 2, 24321 Klamp Petter.Winterfeld@t-online.de

Vitalis eV. Klaus-Dieter Skodzik Am Hopfenhof 12, 24321 Liitjenburg 04381 4008-0, vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Volkshochschulverein Liitjenburg e.V. Bodil Skotte Lund Marke 12, 24321 Liigjenburg 04381 419288 oder 9359
Wirtschaftsvereinigung Handwerk, Christiane Untiedt Neuwerkstrafle 1, 24321 Liitjenburg 04381 4204
Handel und Gewerbe e.V. Fax 04381 4289

Weifler Ring Auf8enstelle Plon

Wilhelm Soost

0431 8006403
Fax 0431 8006403

Graf-Spee-Str. 39, 24105 Kiel

Yachtclub Lippe-Ostsee e.V.

Jorg Garbers

Im Kornwinkel 39, 24321 Litjenburg

Weitere wichtige Ansprechstellen:

e Verwaltung Amt Liitjenburg

o Ehrenamtliche, gesetzliche Betreuung
Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.
Kirchenstr. 33a, Preetz

Neverstorfer Str. 7, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 9006-0 Tel. 04342 3088-0

verwaltung@amt-luetjenburg.de o Allgemeiner Sozialer Dienst des Kreises Plon in Liitjenburg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., und Fr. 8.00 - 12.00 Uhr Pankerstrafie 11, 24321 Litjenburg, Tel. 04381 41600

Do. 15.00 — 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung e Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Niederstr. 19, 24321 Liitjenburg

Tel. 04381 4163964

o Lebensmittel fiir bediirftige Menschen: Liitjenburger Tafel
Hannelore Laue, Miihlenberg 7, Tel. 04381 418870

L ——
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e Arbeiterwohlfahrt (AWO), Kreisverband Plén, Schénberger
Landstr. 67, 24232 Schonkirchen, Tel. 04348 9173-0
Arbeiterwohlfahre, Ortsverein Liitjenburg
Jurgen Lehmann, Matzwitz, Dorfstrafle 18, 24321 Panker
Tel. 04381 919147

e Deutscher Caritasverband
Rastenburger Weg 21, 24211 Preetz
Tel. 04342 83925 (Christa Trendel)

o Familienbildungsstitte Plon, Vierschillingsberg 21, 24306 Plon
Tel. 04522 509360

¢ Deutsche Multiple-Sklerose-Gesellschaft, LV Kiel
Kontaktgruppe Plon, Tel. 04522 749147 (Viktor Miirkens)
Kontaktgruppe Preetz, Tel. 04342 5366 (Anke Szimoszick)
Selbsthilfegruppe Schonberg, Tel. 04344 2329
(Ruth Hackbarth)

¢ Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Liitjenburg e.V.
Bullenkrog 7, 24321 Liitjenburg, Tel. 04381 7490

o Diakonisches Werk im Kirchenkreis Plon gGmbH
Am Alten Amtsgericht 5,24211 Preetz, Tel. 04342 7170

e Johanniter Unfallhilfe e.V., Gildenplatz 2, Tel. 04381 40010

o Klinik Preetz, Am Krankenhaus 5, 24211 Preetz
Tel. 04342 801-0

e DPsychiatrisch-psychotherapeutische Station an der Klinik Preetz
Am Krankenhaus S, 24211 Preetz, Tel. 04342 789711

o Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefihrdete,

Suchtkranke und Angehérige
Wehdenstr. 14 (Kirchenbiiro), 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 4396
e Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
Gasstr. 25, 24211 Preetz
Tel. 04342 2403
o Technisches Hilfswerk, Behler Weg 19, 24306 Plon
Tel. 04522 742186
o Weifler Ring, Danziger Str. 30, 24306 Plon
Tel. 04522 7656020 (Wilhelm Soost)

Freizeitgestaltung und
biirgerschaftliches €ngagement

Natura Gartengestaltung

Thorsten Zillmann Meistetbetrieb

¢ Pflasterarbeiten

* Pflege- und Pflanzarbeiten

* Um-/Neugestaltung

¢ und alle Gartenarbeiten

Telefon 0 43 81/40 97 64

24321 Lutjenbutrg - Mobil 01 71/349 46 52
www.naturagartengestaltung.de
info@naturagartengestaltung.de

,»Garten zum Wohlfithlen*

Betrecuungsgruppen fir demenzerkrankte Menschen

e AWO Haus am Miihlenteich, Lensahn/Ostholstein
Tel. 04363 902619

e amber eV, Freundeskreis und Forderer des alten- und behinderten-
gerechten Lebens -, Eutin/Ostholstein, Tel. 04521 778701 (AB)

Stadtbicherei
o Ploner Str. 24, Liitjenburg, Tel. 04381 4676

Kirchen

o Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Michaelis, Liitjenburg,
und St. Jirgen, Hohwacht. Kirchenbiiro: Wehdenstr. 14
24321 Litjenburg, Tel. 04381 4396

o Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Benno Braatz
Kurzer Kamp 53,23758 Oldenburg/Holst.

Tel. 04361 508258

o Katholische Kirche St. Bonifatius, Amakermarkt
24321 Liitjenburg, Tel. 04381 9570

o Neuapostolische Kirche, Gemeinde Litjenburg
Klaus Boffhammer, Im Kornwinkel 19, 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 9871


http://www.naturagartengestaltung.de
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