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Theodor-Fliedner-Haus
Altenkirchen
Evangelisches

Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Str. 1
57610 Altenkirchen
Telefon: 02681-4021
E-Mail:
ahak@ev-altenhilfe-ak.de

Friedrich-Wilhelm-
Raiffeisen-Haus
Evangelisches
Altenzentrum

Fiirthener Str.

57577 Hamm

Telefon: 02682-9609 90
E-Mail: azhamm@
ev-altenhilfe-ak.de

Eine starke Gemeinschaft.

Altenkirchen

Die Evangelische Altenhilfe des Kirchenkreises Altenkirchen

Altenzentrum an der Sieg
in Kirchen

Evangelisches

Alten- und Pflegeheim
Austraf3e 30a

57548 Kirchen

Telefon: 02741-681-0
E-Mail: kirchen@
ev-altenhilfe-ak.de

Tagespflege
»Sommergarten®

in Hamm

Fiirthener Str.5

57577 Hamm

Telefon: 02682-96099-30
E-Mail: a.lizurek@
ev-altenhilfe-ak.de

Die Evangelische Altenhilfe des Kirchenkreises Altenkirchen
gGmbH bietet in jhren Einrichtungen in Altenkirchen, Hamm
und Kirchen ein Zuhause fiir Menschen mit Pflegebedarf und dem
Anspruch an Wohnlichkeit, Sicherheit und Lebensqualitit.

Besonders wichtig ist uns hierbei das christliche Menschenbild
mit der Gewissheit, dass jeder Mensch einmalig ist.

Offenheit und Respekt vor den Wiinschen und Bediirfnis-
sen jedes Einzelnen sind Mafistab unserer Arbeit. Denn nur so
kann eine moderne Altenhilfe aussehen.

Die Ev. Altenhilfe hat sich frithzeitig auf die besonderen
Bediirfnisse von Menschen mit demenziellen Veranderungen
eingestellt. Neu ist unser Angebot der Tagespflege.

EVANGELISCHE ALTENHILFE gGMBH Fas) Altenkirchen

Hamm
.. Kirchen

Unsere Internetseite:
www.ev-altenhilfe-ak.de

DES KIRCHENKREISES ALTENKIRCHEN
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GruBwort des Landrates

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wohin kann ich mich wenden, wenn ...? Diese Frage beschif-
tigt Senioren in vielen Lebenslagen — ob in Fragen der Frei-
zeitgestaltung oder wenn es darum geht, Unterstiitzung bei
der Bewiltigung des Alltags zu finden.

Dies war Anlass fiir den Landkreis Altenkirchen, in Zusam-
menarbeit mit dem mediaprint infoverlag die tiberarbeitete
vierte Auflage des Seniorenwegweisers fiir das Kreisgebiet
aufzulegen.

Dieser Seniorenwegweiser bietet lhnen vielfiltige Informa-
tionen und Hinweise rund um die Themen Beratung, Freizeit
und Sport, Biirgerschaftliches Engagement, Hilfen im Alltag,
Gesundheit, Wohnen und Pflege und nennt Ansprechpartner
und Kontaktadressen in den verschiedenen Regionen unseres
Kreises.

Als Landrat danke ich allen Einrichtungen, Unternehmen und
Stellen im Landkreis, die durch Anzeigen die Finanzierung
des Seniorenwegweisers sicherstellen.

Mein besonderer Dank gilt denjenigen Stellen, Verbéanden
und Vereinen, die sich fiir ein dichtes Netz an Angeboten
und Dienstleistungen fiir Senioren tagtiglich einbringen und
engagieren.

Unser gemeinsamer Anspruch ist es, den Kreis Altenkirchen
fur Sie, die Biirgerinnen und Biirger, lebenswert auch und

gerade im Alter zu gestalten.

Denn — wir sind fiir Sie da.

Es griiBt Sie aus der Kreisstadt

el

Michael Lieber
Landrat
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%tﬁrlich leben im Alter

Unsere Angebote stehen lhnen z. B. nach einem Kranken-
hausaufenthalt, als Urlaubsvertretung oder als Entlastung

pflegender Angehériger zur Verfiigung.

W Stationare Pflege in allen Pflegestufen
W Kurzzeitpflege (Urlaubs- / Verhinderungspflege)
W spezielle Betreuung flir an Demenz erkrankte Menschen

Rufen Sie uns einfach an. Gerne erteilen wir lhnen nithere Auskunft
und vereinbaren einen Gesprdchstermin mit Thnen.

AZURIT Seniorenzentrum Hildegardis ~ AZURIT Seniorenzentrum Brrhen
Zur Holzwiese 7 Freiheitsstrafse 9-11 -
57520 Langenbach bei Kirburg J 57587 Birken-Honigsessen
Telefon 02661 954-0 I Telefon 02742 9500-0

AZURIT Pflegezentrum Wresengrund AZURIT Seniorenzentrum Montabaur

In der Steinhecke 4a loseph-Kehrein-Strafie 1
57520 Langenbach bei Kirburg 56410 Montabaur
Telefon 02661 91578-0 Telefon 02602 1060-0

www.azurit-gruppe.de
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfihiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Indus-
trie. Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe
haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire erméglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.total-lokal.de

Alten- und Pflegeheim 46, 52, 56, 57, 63
Ambulanter Pflegedienst 60
Apotheke 44
Ausflugsziel 15
Banken und Kreditinstitute 28, U 4
Beerdigungsinstitut, Bestattungshaus 41, 43
Evangelische Altenhilfe U2
Horgerateakustik 45
N in Zusammenarbeit mit: 57610057/2. Auflage/2015
E der Kreisverwaltung Altenkirchen, ParkstraBe 1, 57610 Altenkirchen
= 3 total-lokal
Redaktion: Media Print Informationstechnologie
(Va) .
w Regional. Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Seniorenbiiro, Kreisverwaltung Altenkirchen, EggertstraBe 28
1 Telefon: 02681 812426 Herr Hollmann oder 02681 812411 Herr Brenner 33100 Paderborn
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: mediaprint infoverlag gmbh — Goran Petrasevic
(o' b
apier:
o Quell hweis fiir Fotos/Abbildung Umschlag: 250 g Bilderdruck, dispersionslackiert
2 « Kreismedienzentrum Altenkirchen Steinebach/Malberg, Forderzentrum Inhalt: 115 g weif, matt, chlor- und séurefrei
- Kreissparkasse Altenkirchen Steineberger Hohe bei Nacht,
« Horst Ascheid Joachim Weger
Herausgeber: «Joachim Weger Marienthal, Blick auf Kloster Marienthal,
mediaprint infoverlag gmbh « FotosTitelseite: KA AK, F07 / FH08382, Riidiger Rosen
Lechstr. 2, 86415 Mering Luftaufnahme Ortsansicht Friesenhagen, Luftaufnahme Angaben nach Art. 8 Abs. 3 BayPrG: Alleinige
Registergericht Augsburg, HRB 10852 Altenkirchen, KA AK, F11/FSK0262, Wasserschloss Crottorf, KA AK, F11/ Gesellschafterin der mediaprint infoverlag gmbh
USt-IdNr.: DE 811190608 Kreissparkasse Altenkirchen FSK0248, Kreissparkasse Altenkirchen ist die Media-Print Group GmbH, Paderborn
Geschaftsfiihrung: Betzdorf, Bushahnhof KA AK, F20 / Wissen, Luftaufnahme Schloss
UIf Stornebel, FRS02924, Riidiger Rosen Schonstein, KA AK, F11/FSK0256, Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anord-
Dr. Otto W. Drosihn Derschen, Steinches Miihle KA AK, F20, F07 / Kreissparkasse Altenkirchen nung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen
Tel- 08233 384-0 r: FRS00072 Riidiger Rosen - Weitere Bildnachweise stehen in den Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt.
Fax 08233 384-247 El Flammersfeld, Raiffeisenmuseum, KA AK, jeweiligen Fotos. Nachdruck und Ubersetzungen in Print und Online
info@mediaprint.info 1 I F07 / FH08349, Riidiger Rosen sind — auch auszugsweise — nicht gestattet.
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Branchenverzeichnis

Kanzlei 39

Krankenhaus und Kliniken 22, 44

Mehrgenerationenhaus 21

Pflegedienst 59, 61

Ruheforst 5

Senioren- und Pflegezentrum 3,U3 z g ¥ 1

Seniorenheim 58,63 AUIARLETE=ONILE %

Seniorenresidenz 46, 48 waldbEStattU"g im

Tagespflege ¢/ RuheForst Wildenburger Land.
Verkehrsverbund 14

Wohlfahrtsverbinde 51, 68 Inmitten eines r!atUrIichen Mischwaldef liegt in friedvoller Ruhe
Wohn- und Pflegeeinrichtung 54 der RuheForst Wildenburger Land. Um die Laub- und Nadelbdume

herum konnen biologisch abbaubare Urnen beigesetzt werden.

U = Umschlagseite

* Pflege iibernimmt die Natur

* Einmaliger Erwerb bis ins Jahr 2105

* Vorsorge kann getroffen werden

» Namentliche Kennzeichnung in dezenter Form

Wir informieren Sie gerne telefonisch unter Tel. 02742 - 93 19 50
und innerhalb unserer regelméBigen kostenlosen Fithrungen.
Sie finden den ausgeschilderten Weg zum

RuheForst Wildenburger Land bei 51598 Friesenhagen,
Krottorfer oder Crottorfer Strale (Navigationssystem)

Ruhelorst

www.ruheforst-wildenburgerland.de ~ RuheForst. Ruhe finden.
5
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I. Aktiv im Alter

Immer mehr dltere Menschen engagieren sich auf vielfiltige
Weise fiir die Belange ihrer Mitbiirger und nehmen aktivam
kulturellen, sportlichen und politischen Leben ihrer Umge-
bung teil. Viele édltere Menschen sehen nach dem Eintritt in
den Ruhestand in einer ehrenamtlichen Aufgabe die Chance,
ihre Zeit sinnvoll zu nutzen und Dinge in ihrem persénlichen
Umfeld zu gestalten. Vor dem Hintergrund der gesellschaft-
lichen und demografischen Veranderungen wird die Lebens-
qualitdtin der Zukunft starker von Eigeninitiative, freiwilligem
Engagement und Selbstverantwortung abhiangen. Wer Kon-
takte pflegt und sich am gesellschaftlichen, sozialen Leben
beteiligt, hat mehr Lebensfreude und bleibt innerlich langer
jung. Im Landkreis Altenkirchen gibt es viele Moglichkeiten,
soziale Kontakte zu kniipfen, seinen Hobbys nachzugehen,
sich biirgerschaftlich zu engagieren oder sich unverbindlich
zu treffen und miteinander zu plaudern. Nutzen Sie die
Angebote, Sie werden sehen, es lohnt sich.

I.l1 Gesellschaftliches und politisches Engagement

Seniorenbeirite

Wer kénnte die Belange dlterer Menschen besser vertreten
als sie selbst. Auf Landes- und Kreisebene sowie in den
Verbandsgemeinden Flammersfeld und Kirchen haben sich
Seniorenbeirite gebildet. In anderen Verbandsgemeinden im
Kreis Altenkirchen steht die Griindung bevor.

Landesseniorenvertretung Rheinland-Pfalz e. V.
SchillstraBe 2, 55131 Mainz

Tel. 0174 5302745

Die Landesseniorenvertretung dient in erster Linie dazu,
den Interessen dlterer Mitbirger auf politischer Ebene
(Land und Bund) Gehér zu verschaffen.

6

Kreisseniorenbeirat

Der Seniorenbeirat des Kreises Altenkirchen ist eine demo-
kratisch legitimierte Vertretung fiir dltere Menschen. Seine
Aufgabe ist es, an der seniorengerechten Gestaltung des
Kreises mitzuwirken und die Interessen der dlteren Generation
wahrzunehmen und zu vertreten. Der Seniorenbeirat wirkt
an der seniorengerechten Gestaltung unseres Landkreises mit.
Der Seniorenbeirat versteht seine Seniorenpolitik als eine
Querschnittsaufgabe mit vielen Handlungsfeldern entspre-
chend den vielfiltigen Interessen und Bediirfnissen der dlteren
Generation. Er vertritt die Belange der &dlteren Menschen in
unserer Region, informiert und berit édltere Menschen und
nimmt Wiinsche und Anregungen entgegen.

Der Seniorenbeirat ist Ansprechpartner fiir den Kreistag,
die Kreisverwaltung und andere Beh6rden und Institutionen,
die sich mit Seniorenpolitik befassen.

Mitglieder des Seniorenbeirates des
Kreises Altenkirchen

Mitglied

Werner Neuhaus
Gluck-Auf-StraBe 26
57518 Betzdorf

Tel. 02741 24114

Dieter Esche
BeethovenstraBBe 7

Vertreter/-in

Hildegard Moschner
HaubergstraBe |
57548 Kirchen

Tel. 02741 61229

Michael Werthebach
BachstraBe 5

57577 Hamm 57518 Betzdorf
Tel. 02682 1227 Tel. 02741 24705
Rudolf Steege Rudolf Stein
Hopfengarten 17 In der Hall 25

57567 Daaden
Tel. 02743 2232

57567 Daaden
Tel. 02743 6629
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Mitglied Vertreter/-in Mitglied Vertreter/-in
Karl-Heinz Pfeiffer Wolfgang Bergmann Bernd Jager Alois GroB

BergstraBe 5 BergstraBe 32 SauerbruchstraBe 7 KumpstraBe 37

57632 Flammersfeld 57632 Seelbach 57537 Wissen 57587 Birken-Honigsessen

Tel. 02681 3324

Tel. 02685 1379

Tel. 02742 3578

Tel. 02742 6485

Horst Weller

Hemmelzer StraBe |
57612 Birnbach

Friedhelm Ritscher
WaldstraBe 6
57636 Mammelzen

Klaus Richtmann
Auf der Hardt |
57562 Herdorf

Brigitte Trippler
GoethestraBe 5
57567 Daaden

Tel. 02681 5115 Tel. 02681 4621 Tel. 02744 5610 Tel. 02743 3578
Horst Gutacker Gerda Schmidt Christoph Moschner Waldemar Roos
EichhardtstraBe 5 Feldweg 10 HaubergstraBe | ZiegelstraBe 2

57518 Betzdorf
Tel. 02741 25754

57562 Herdorf
Tel. 02744 487

57548 Kirchen
Tel. 02741 61229

57537 Wissen
Tel. 02742 3994

Hans-Gerd Hasselbach

Baldur Kempf

Dr. Rudolf Beyer

Wolfgang Klees

HauptstraBe 9 Auf dem Steinchen 11 Eichenweg 5 TalstraBe 14
57614 Oberwambach 57610 Altenkirchen 57539 Fiirthen 57583 Nauroth
Tel. 02744 6717 Tel. 02681 6700 Tel. 02682 670754 Tel. 02747 1317
Seniorenbeirite in den Verbandsgemeinden

Verbandsgemeinde Vorsitzende/-r Verbandsgemeinde Vorsitzende/-r
Flammersfeld Annegret Beck Kirchen Helmut Ermert

Zum Giersseifen 18
56593 Hohausen
Tel. 02687 9278892

Im Hofergarten 19 a
57548 Kirchen

Kreisseniorenbeirat
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I. Aktiv im Alter

Biirgerschaftliches Engagement

Fur alle Seniorinnen und Senioren, die fur andere aktiv wer-
den wollen, bietet der Landkreis Altenkirchen zahlreiche
Moglichkeiten. Als Betreuer, in Bibliotheken, bei den Tafeln,
im Verein, im Redaktionsteam der Seniorenzeitschrift ,,Jah-
resringe®, als Seniorensicherheitsberater und in vielen ande-
ren Aufgaben werden Menschen gesucht, die bereit sind,
ehrenamtlich titig zu werden. Fast alle Wohlfahrtsverbiande
und Organisationen der Seniorenarbeit werden von ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstiitzt.
Die in diesem Heft aufgefiihrten Verbinde und Gruppen
beraten Sie gerne. Bei Interesse rufen Sie dort einfach an
oder wenden Sie sich an lhre Verbandsgemeindeverwaltung.

Seit August 2014 ist Frau Andrea
Rohrbach als Ehrenamtskoordina-
torin fiir den Landkreis Altenkir-
chen titig. Sie wird im Rahmen der
kreisweiten Demografiestrategie
die Umsetzung der Ehrenamtskon-
zeption durchfiihren. Schwerpunk-
te ihrer Arbeit sind die Einfiihrung
der Ehrenamtskarte, der Aufbau
und die Pflege des Ehrenamtspor-
tals, die Durchfiihrung von Schu-
lungen und Netzwerkveranstaltun-
gen. Auch die Vermittlung von
Ehrenamtlichen und die Beratung
von Organisationen und Initiativen
gehoren zu ihrem Aufgabengebiet.
Tel. 02681 812086

engagiert

imKreis Q‘f—.»é{_

Politisches Engagement

Die idltere Generation verfiigt iiber ein breites Spektrum an
Lebenserfahrung, das sie in aktuelle gesellschaftliche Aufga-
ben und damit in die Politik einbringen kann. Die Zahl der
liber 60 Jahre alten Menschen nimmt zu, damit auch ihr
politischer Einfluss. Die Parteien mit ihren Seniorenverbin-
den bemiihen sich, diese Gruppe in ihre politische Arbeit
einzubeziehen und an ihren Aktivititen zu beteiligen. Die
nachfolgend genannten Parteien laden Interessierte ab 60 Jah-
ren zur Mitarbeit in ihren Seniorenorganisationen herzlich
ein. Dariiber hinaus sind dltere Menschen selbstverstandlich
bei allen offenen Terminen der Parteien willkommen.

CDU Seniorenunion
Ansprechpartnerin: Karin Giovanella
Betzdorfer StraBe 18, 57567 Daaden, Tel. 02743 4106

SPD 60 plus
Ansprechpartner: Horst Klein
SchulstraBe 44, 57638 Neitersen, Tel. 02681 5347

Biindnis 90/Die Griinen
Ansprechpartner: Dr. Rudolf Beyer
Eichenweg 5, 57539 Fiirthen, Tel. 02682 670754

1.2 Bildung und Kultur

Der Eintritt in den Ruhestand bringt meist Freirdaume, die
fir neue Interessen und Hobbys genutzt werden kénnen.
,Damit wollte ich mich schon immer mal beschiftigen.
Verschiedene Bildungstriager und Kultureinrichtungen halten
spezielle Angebote fiir Seniorinnen und Senioren bereit, die
das Lernverhalten von Alteren beriicksichtigen.
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I. Aktiv im Alter

Bildungs- und Weiterbildungseinrichtungen

Kreisvolkshochschule Altenkirchen

mit AuBenstellen in Daaden, Flammersfeld, Gebhardshain,
Hamm, Kirchen, Mudersbach und Wissen
Kreisverwaltung Altenkirchen

RathausstraBe 12, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 81-0

Volkshochschule Betzdorf

mit der Theater- und Musikgemeinde
Verbandsgemeindeverwaltung Betzdorf
HellerstraBe 2, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 291-0

Volkshochschule Herdorf
Stadtverwaltung Herdorf

Am Rathaus |, 57562 Herdorf
Tel. 02744 9223-0

Ev. Erwachsenenbildung im
Kirchenkreis Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 8008-0

Ev. Landjugendakademie/

Ev. Landvolkshochschule
Dieperzbergweg 13 — 17, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 9516-0

Ev. Sozialakademie Friedewald
SchlossstraB3e 2, 57520 Friedewald
Tel. 02743 9236-0

Haus Felsenkeller e. V.
HeimstraBe 4, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 3870

Seniorenakademie Horhausen

Kath. Pfarrgemeinde St. Maria Magdalena
KirchstraBe 7, 56593 Horhausen

Tel. 02687 1050

Kultur

Im Landkreis Altenkirchen werden zahlreiche Theater-,
Musikauffiihrungen, Ausstellungen und andere kulturelle
Veranstaltungen regional angeboten. Erkundigen Sie sich
bitte vor Ort in lhrem Rathaus oder achten Sie auf die
Ankiindigungen in der ortlichen Presse.

Offentliche Biichereien -

Lesestoff fiir jede Altersgruppe

Die offentlichen Biichereien im Landkreis halten fiir alle ein
umfassendes Angebot von Medien zur Ausleihe bereit. Dazu
zihlen Sachbiicher unterschiedlicher Fachgebiete, Romane
bekannter und beliebter Autorinnen und Autoren, Comics,
Horbiicher und vieles mehr. Teilweise wird das Biicher-
angebot erganzt durch DVDs, CDs, Zeitschriften und unter-
haltsame und spannende Spiele fiir die ganze Familie.

Viele Biichereien bieten zudem regelmiaBig Veranstaltungen
wie Buchausstellungen, Literaturkreise und Autorenlesungen
an. Die aktuellen Offnungszeiten, besondere Veranstaltungen
und Aktionen werden Uber die Mitteilungsblitter oder im
Gemeindebrief bekannt gegeben. Nahere Auskiinfte geben
die Kirchen- und Verbandsgemeinden.
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I. Aktiv im Alter

Bezeichnung Anschrift Telefon
Ev. offentliche Biicherei Altenkirchen Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen 02681 70972
Okumenische Stadtbiicherei Decizer StraBe 3, 57518 Betzdorf 02741 973191
Ev. offentliche Biicherei ,,Lesestube im Hachenburger StraBe 5, 57580 Gebhardshain 02747 913442
Ev. Gemeindehaus
Gemeindebiicherei Nauroth Schulweg 1, 57583 Nauroth 02747 911727
Biicherei der Kath. Kirchengemeinde St. Joseph Lindenallee 9, 57577 Hamm 02682 9683010
Ev. Gemeindebiicherei SiegtalstraBe 21, 57548 Kirchen-Freusburg 02741 930366
Kath. 6ffentliche Biicherei Niederschelderhiitte Am Wald 8, 57555 Mudersbach 02713 52525
Ev. offentliche Biicherei in der RothenbergerstraBe 33, 57572 Niederfischbach 02734 5296
Ev. Kirche Niederfischbach
Kath. offentliche Biicherei Brachbach Am Bihnchen 4, 57555 Brachbach 02745 1632
Ev. offentliche Biicherei Auf der Rahm 19, 57537 Wissen
Kath. &ffentliche Bicherei St. Marien Betzdorfer LandstraBe 5, 57537 Mittelhof
Ev. offentliche Biicherei Ev. Gemeindehaus, KirchstraBBe 18, 57612 Birnbach 02681 8461
Kath. 6ffentliche Biicherei Kausen HauptstraBle 2, 57520 Kausen 02747 3906
Ev. offentliche Biicherei ParkstraBBe 3, 57577 Hamm 02682 6536
Kath. offentliche Biicherei KlosterstraBBe 4, 51598 Friesenhagen 02734 95855
Kath. &ffentliche Bicherei Mudersbach Am Kirchplatz 12, 57555 Mudersbach 02745 338
Kath. 6ffentliche Biicherei RothenbergstraBe 9, 57572 Niederfischbach 02734 61513
Kath. 6ffentliche Biicherei St. Elisabeth TalstraBe 2, 57587 Birken-Honigsessen 02742 9698068
Kath. 6ffentliche Biicherei Kreuzerhéhung Kirchplatz/Ecke MarktstraBe 16, 57537 Wissen 02742 911072
Gemeindebiicherei Willroth DorfstraBe 41, 56594 Willroth 02687 928797
—_—
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1.3 Sport und Bewegung

RegelmaBige korperliche Aktivitaten haben insbesondere im
Alter viele positive Effekte. Nicht nur das Herz-Kreislauf-
System wird trainiert, sondern auch das Gehirn wird aktiviert
und regeneriert. Neue Forschungsergebnisse belegen: Bewe-
gung hilt neben dem Kérper auch den Geist fit. Die meisten
Sportvereine bieten inzwischen speziellen Seniorensportan.
Eine Aufstellung der Vereine erhalten Sie im Biirgerbiiro
Ihrer Verbandsgemeinde.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie beim

Sportbund Rheinland
Rheinaue |1, 56075 Koblenz, Tel. 0261 135129

Seniorensport im Kreis Altenkirchen

Ort Aktivitat Anbieter Telefon
Kreisgebiet DRK Seniorentanz DRK Kreisverband 02681 2109
Alsdorf Seniorenturnen SV 09 02741 22165
Betzdorf Seniorensport DJK 02741 972602
Betzdorf Seniorenschwimmen Altenschutzbund ,,Solidar* 02741 4464
Betzdorf Seniorengymnastik DRK Betzdorf 02741 23821
Daaden Seniorengymnastik Turnverein 02743 6892
Flammersfeld Seniorentanz Monika Horn 02685 987201
Gebhardshain Wandern Mittwochswanderer 02747 8090
Horhausen Seniorensport TUS Horhausen 02687 2635
Pleckhausen Seniorentanz Anneliese Klein 02687 8398

Wissen-Schonstein

Seniorengymnastik

Kath. Kirchengemeinde

02742 910323
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I. Aktiv im Alter

1.4 Soziale Kontakt- und Begegnungsstitten

gruppen, Vortrige, Wanderungen und Studienreisen. Die
Veranstaltungen werden meist in der Tagespresse und im

Begegnungsstitten fiir dltere Menschen haben ein buntes, Mitteilungsblatt veréffentlicht. Wenn Sie mehr wissen moch-
vielfdltiges und vor allem interessantes Angebot. In vielen ten, wenden Sie sich an eine Gruppe in lhrer Umgebung
Orten im Landkreis Altenkirchen veranstalten Senioren- oder lhre Verbandsgemeindeverwaltung.

gruppen gesellige Treffs, Feste, Ausfliige, Hobby- und Bastel-

Ort Gruppenname/Aktivitidten Anbieter Telefon
Almersbach Ev. Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde 02681 2864
Alsdorf Senioren der Kath. Pfarrei Kath. Kirchengemeinde 02741 22242
Altenkirchen Seniorentreffen Caritasverband 02681 2056
Altenkirchen Marktfriihstiick, Kontakte, Spiele Diakonisches Werk 02681 800820

Altenkirchen

Café, Gruppen, Beratung

Mehrgenerationenhaus

02681 950438

Altenkirchen Seniorenkreis Frei-Tag-Runde Ev. Kirchengemeinde 02681 6604
Altenkirchen 60 Plus Kath. Kirchengemeinde 02681 5267
Altenkirchen AWO Seniorengruppe Frau Heidepeter 02681 2715
Altenkirchen Internet fiir Senioren Kreis VHS 02681 812212
Betzdorf Seniorentreff, Stammtisch Altenschutzbund ,,Solidar* 02741 4711
Betzdorf Treffs, Ausfliige AWO 02741 936966
Betzdorf Seniorentreff Ev. Kirchengemeinde 02741 22231
Betzdorf Beratung VdK 02741 24563
Betzdorf-Bruche Seniorentreff KFD 02741 21915
Beul 60+ ,,Spitlese* Pfarrei St. Jakobus 02681 5267
Birnbach Seniorengruppe Ev. Kirchengemeinde 02686 9872330
Birken-Honigsessen Seniorengruppe Josefine Reifenrath 02742 6402
Brachbach Seniorenkreis ,,Vergiss mein nicht* Kath. Kirchengemeinde 02745 407
Daaden Frauen- und Miitterkreis Ev. Kirchengemeinde 02743 2375
Daaden Seniorenbegegnung AWO 02743 6459
Daaden Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde 0170 5375396
Daaden Senioren-Servicestelle Rathaus 02743 929123
Eichelhardt Ev. Frauenhilfe Ev. Kirchengemeinde 02681 2705
Elkhausen/Katzwinkel Seniorengemeinschaft Ernst Brohl 02741 8311
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Ort Gruppenname/Aktivitiaten Anbieter Telefon
Etzbach Seniorengymnastik DRK 02682 1800
Flammersfeld Seniorenclub Ev. Kirchengemeinde 02685 1501
Friedewald Abendkreis Ev. Kirchengemeinde 02743 933855
Hamm Altenstube, Freizeitgestaltung AWO 02682 8418
Hamm Seniorenkreis Pflegedienst Bauernfeind 02682 95210
Herdorf Seniorenkreis AWO 02744 6680
Herdorf Ev. Frauenhilfe Ev. Kirchengemeinde 02744 1246
Herdorf Seniorenkreis Kath. Kirchengemeinde 02744 1414
Hilgenroth Ev. Frauenhilfe Ev. Kirchengemeinde 02681 2705
Horhausen Seniorenakademie Kath. Kirchengemeinde 02687 1050
Horhausen Seniorengruppe ,,Arche” Ev. Kirchengemeinde 02687 2826
Kirchen Kontaktstelle fiir Senioren Seniorenbeirat 02741 61705
Kirchen Ev. Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde 02741 930046
Kirchen Seniorengemeinschaft St. Michael Kath. Kirchengemeinde 02741 6736
Mehren Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde 02686 237
Mudersbach Seniorenkreis ,,Goldener Herbst" Kath. Kirchengemeinde 02745 338
Niederfischbach Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde 02734 5296
Nisterberg Ev. Frauenkreis Ev. Kirchengemeinde 02743 933854
Peterslahr Seniorenkreis, Anna Fuchs Kath. Kirchengemeinde 02685 70027
Rott Seniorenclub Herr Knop 02685 1872
Scheuerfeld Seniorentreff Kath. Frauengemeinschaft 02741 935605
Schéneberg Seniorengruppe Ev. Kirchengemeinde 02681 2912
Wallmenroth Seniorentreff Kath. Kirchengemeinde 02741 1563
Weitefeld Ev. Frauenhilfe Ev. Kirchengemeinde 02743 6738
Wissen Treff AWO 02742 969320
Wissen Frauenkreis Ev. Kirchengemeinde 02742 911010
Wissen Sonntagstreff KFD 02742 2107
Wissen Kath. Mannerwerk Herr Blickhduser 02742 910363

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Gruppen, die in die Liste aufgenommen werden méchten, kdnnen
sich gerne mit der Redaktion in Verbindung setzen.
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-Aktiv im Alter

1.5 Mobilitat im Alter

Mobilitit ist ein Stiick Lebensqualitit, gerade im Alter. Altere
Menschen wollen aktiv als Autofahrer, Radfahrer oder FuB-
ganger am StraBenverkehr teilnehmen. Im landlichen Raum
ist die Fahrt mit dem eigenen Auto, dem Fahrrad oder Taxi
oft die einzige Moglichkeit, am 6ffentlichen, kulturellen Leben
teilzunehmen und sich selbst zu versorgen. Ein OPNV wie
in GroBstadten steht nicht zur Verfiigung. In unserer lind-
lichen Region gibt es oft vor Ort keine Einkaufsméglichkeit.
Busse und Bahnen fahren zu ungiinstigen Zeiten (Schiiler-
verkehr). Es bleibt oft nur das Auto, um die Mittel- und
Oberzentren zu erreichen.

Mobil zu FuB

Die meisten schweren Verletzungen im StraBenverkehr erlei-
den FuBganger durch Zusammenst6Be mit Autos. Jeder zweite
FuBginger, der an Verletzungen des StraBenverkehrs stirbt,
ist Uiber 65 Jahre alt. Die meisten Unfille, an denen FuBginger
beteiligt sind, werden von den Kraftfahrern verursacht. Bei
den von FuBgingern verschuldeten Unfillen fillt auf, dass
Senioren vor allem beim Uberqueren der Fahrbahn lebensge-
fahrliche Fehler begehen. Deshalb immer aus Sicherheitsgriin-
den kleine Umwege in Kauf nehmen. Stra3en nur an sicheren
Stellen, z. B. Ampel, Zebrastreifen oder Uberquerungshilfen,
tiberqueren. Achten Sie darauf, dass die StraBe gut einsehbar
ist. Tragen Sie besonders in der dunklen Jahreszeit méglichst
helle auffillige Kleidung, damit Sie gesehen werden.

Ein Ausflug mit Freu(n)den

Das Gartencafé ,DER GARTEN" ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir
Jung und Alt. Fiir Vereine, Gruppen und Senioren.

Lassen Sie den Stress des Alltags hinter sich! Hier kénnen Sie
zwischen duftenden Blumen entspannen, die verschiedenen
Gartenraume erkunden oder kreativ titig werden. Die Garten-
anlage ist barrierefrei und so ist ein Spaziergang auch fiir geh-
behinderte Menschen oder Rollifahrer gut méglich. Egal, ob Sie
einen Seniorenausflug oder eine frohliche Tagesfahrt planen, wir
sind Ihr kreativer und zuverldssiger Partner. Gerne senden wir
A lhnen unverbindlich Informationsmaterial zu oder erstellen lhnen
ein Angebot.

Telefon 02742-1016, www.gartencafe-wissen.de

DER GARTEN F.°

o

ist ein beliebtes Ausflugsziel J
fiir Vereine, Gruppen & Senioren

e Café und Gartenanlage

e Gartenvilla mit Orangerie
o Barrierefreies Ausflugsziel
e Tagungen und Seminare

DER GARTEN - Frankenthal 27 + 57537 Wissen « 02742-1016
E-Mail: der.garten@gmx.de + www.gartencafe-wissen.de

DER GARTEN

Dumme rennen, Kluge warten.
Weise gehen in den Garten.
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I. Aktiv im Alter

Mobil mit dem Fahrrad

Sie dirfen nur mit dem Fahrrad fahren, wenn Sie keine
Gleichgewichtsprobleme haben. Uberpriifen Sie, ob Sie im
Schritt-Tempo die Spur halten kénnen, ob Sie Kurven sicher
fahren und in Gefahrensituationen schnell ausweichen kon-
nen. Zu lhrer eigenen Sicherheit, nie ohne Helm fahren.
Haben Sie kérperliche Beeintrachtigungen oder fiihlen Sie
sich nicht fit genug fiirs Fahrrad, fahren Sie lieber mit Bus,
Bahn oder Taxi. Kurze Strecken legen Sie, wenn es lhnen
moglich ist, am besten zu FuB zuriick.

Mobil mit dem Auto

,,Altere Menschen fahren besser, als die meisten befiirchten.
Sie fahren aber nicht so vorbildlich, wie sie selbst glauben.*
Es gibt Starken und Schwichen.

Die meisten ilteren Autofahrer/-innen haben ihre Fahr-
erlaubnis vor 40 bis 50 Jahren erworben. Seitdem hat sich
vieles geindert. Der StraBenverkehr hat zugenommen und
ist schneller geworden. Viele gesetzliche Regelungen haben
sich verdndert. Meist lasst mit den Jahren das Reaktionsver-
mogen sowie die Hor- und Sehkraft nach. Die physische und
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psychische Belastbarkeit wird geringer. Trotzdem sind dltere
Autofahrer besser als ihr Ruf. Statistiken widerlegen die
Vorurteile. Die Unfallforschung weist nach, dass Kraftfahrer/
-innen im Rentenalter weniger Unfille verursachen als die
jungen. Ca. 20 % der Fahrer/-innen sind lber 65 Jahre alt.
Sie verursachen aber nur etwa 10 % der Unfille mit Perso-
nenschiden. Die meisten dlteren Verkehrsteilnehmer passen
ihre Fahrweise den verinderten Bedingungen an. Sie infor-
mieren sich iiber gesetzliche Neuerungen, benutzen Hilfs-
mittel wie Brille oder Horgerit, fahren vorausschauender
und legen bei lingeren Fahrten hiufiger Pausen ein. Eine
generelle Regelung, ab wann es besser ist, auf das Auto zu
verzichten, gibt es nicht. Zu viele Einzelfaktoren sind zu
beriicksichtigen. Meist bemerkt man leichte Unsicherheiten
selbst oder wird von anderen darauf angesprochen. Die
Signale sollten ernst genommen werden. Bei geringen Anzei-
chen sprechen Sie vertrauensvoll mit lhrem Arzt.

Wie Sie |hr Auto beherrschen lernen:

Fahrsicherheitstraining

Was tun, wenn plotzlich Hindernisse vor meinem Fahrzeug
auftauchen? Wenn mein Auto in der Kurve ausbricht? In
Bruchteilen einer Sekunde miissen Sie die richtige Entschei-
dung treffen. Auch erfahrene Verkehrsteilnehmer haben
damit Probleme. Ein Fahrsicherheitstraining hilft lhnen.
Begleitet von erfahrenen Trainern kénnen Sie im geschiitzten
Raum Ihr Verhalten in Gefahrensituationen iiben.

Informationen erhalten Sie beim:
ADAC Koblenz

Postfach 10 01 26, 56031 Koblenz
Tel. 0261 98849840
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2. Information und Beratung

2.1 Allgemeine Lebensberatung

Erziehungs- und Familienberatung, Ehe- und Paar-
beratung, Trennungs- und Scheidungsberatung
Probleme, Lebens- und Familienkrisen in ihrer Vielschichtig-
keit fiihren leicht zu personlichen Belastungen und auch zu
Uberforderungen. Die Lebensberatungsstellen in Altenkir-
chen und Betzdorf, an die sich Erwachsene, Kinder und
Jugendliche wenden kénnen, bieten professionelle Hilfen.
Z. B. bei Schwierigkeiten in der Familie, bei Ehe- und Part-
nerschaftsproblemen, in Trennungs- und Scheidungssituati-
onen, bei Angsten und Depressionen sowie vielen anderen
Problemlagen kénnen Sie sich vertrauensvoll dorthin wen-
den. Die Beratungsstellen wollen mit ihrem Hilfsangebot
dazu beitragen, dass Menschen mit personlichen Schwierig-
keiten Hilfestellungen zur Bewiltigung ihrer Probleme und
Lebenskrisen angeboten werden. Die Beratung ist absolut
vertraulich, kostenfrei und unabhingig von Konfession, Welt-
anschauung und Nationalitit.

Ansprechpartner:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene des ev. Kirchenkreises Altenkirchen
Stadthallenweg 12, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 3961

Fax 02681 989183

E-Mail: info@beratungsstelle-altenkirchen.de

Internet: www.beratungsstelle-altenkirchen.de

Lebensberatung Betzdorf

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
des Bistums Trier

BahnhofstraBBe 12 — 16, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 1069

Fax privat: 02741 971398

E-Mail: Ib.betzdorf@t-online.de

Internet: www.lebensberatung.info

2.2 Sozialberatung

Menschen, die nicht wissen, an wen sie sich mit ihren Problemen
im sozialen Bereich wenden kénnen, finden bei den Einrich-
tungen der allgemeinen Sozialberatung eine Anlaufstelle. Finan-
zielle Sorgen, Wohnungsprobleme, Schwierigkeiten im Umgang
mit Behorden, Ehe- und Familienprobleme, Erziehungs- und
Generationskonflikte oder psychische Probleme sind oft so
belastend, dass die Betroffenen ohne fremde Hilfe keinen
Ausweg sehen. Die allgemeine Lebens- und Sozialberatung
bietetin diesen Fillen vertraulich und unentgeltlich alltagsnahe
Hilfen fir Familien und Alleinerziehende, fiir Alleinstehende,
Jugendliche und dltere Menschen an. Bei Problemen, die nicht
direkt in der Beratung geklart werden kénnen, wird, wenn Sie
es wiinschen, an andere Fachdienste vermittelt.
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Ansprechpartner:

Caritasverband Altenkirchen e. V.

RathausstraBe 5, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 2056

Fax 02681 3785

E-Mail: info@caritas-altenkirchen.de

Internet: www.caritas-altenkirchen.de
Internet-Onlineberatung: www.beratung-caritasnet.de

Caritasverband Region Rhein-Wied-Sieg e. V.
WagnerstraBe |, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 97600

Fax 02741 976060

E-Mail: info@caritas-betzdorf.de
Internet-Onlineberatung: www.caritas-betzdorf.de

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 800820

Fax 02681 800882

E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de

2.3 Sicherheitsberatung

Das Thema Sicherheit ist fiir uns alle sehr wichtig und hat
groBe Auswirkungen auf unser personliches Lebensgefiihl.
Gerade Senioren haben oft eine hohe Kriminalitatsfurcht
und ein verstirktes Sicherheitsbediirfnis. Berichterstattun-
gen liber Straftaten, bei denen dltere Menschen betroffen
sind, schiiren die Angste. Riickzug aus gesellschaftlichen
Aktivitidten und selbst gewihlte Isolation sind oft die Folge.
Dazu muss es nicht kommen. Die Verantwortung dafiir
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miissen wir alle tragen, denn jeder kann zur allgemeinen
Sicherheit beitragen. Achten Sie auf lhre Umgebung, lhre
Nachbarschaft. Wenn Sie selbst Opfer einer Straftat werden
oder eine Gefahr fiir sich oder andere erkennen, informieren
Sie bitte sofort die nichste Polizeidienststelle. Scheuen Sie
sich nicht, die Notrufnummer 110 anzurufen.

Polizeiliche Beratungsstelle

Im Rahmen der polizeilichen Kriminalpravention informiert
das Polizeiprasidium Koblenz durch MaBnahmen, Vortrige
und Broschiiren unter anderem Uber Einbruchschutz sowie
den Schutz vor Kriminalitit zu Hause und unterwegs. Wei-
tere aktuelle Themen sind Gewalt in der Pflege, Erkennen
von Falschgeld, Schutz und Sicherheit fiir Frauen, Gewalt in
engen sozialen Beziehungen und Opferschutz. Mit der Aktion
,»Wer nichts tut, macht mit“ soll die Zivilcourage im Alter
gestarkt werden. Nihere Auskiinfte erteilen das Zentrum
fir Polizeiliche Pravention im Polizeiprisidium Koblenz,
Tel. 0261 1032869, und alle 6rtlichen Polizeidienststellen
(www.polizei-beratung.de).

Seniorensicherheitsberater

Ein spannendes Ehrenamt fiir engagierte Biirger.

Um dem Bediirfnis dlterer Menschen nach mehr Sicherheit
gerecht zu werden, haben die Kommunen und Landkreise
in Zusammenarbeit mit dem Polizeiprisidium Koblenz seit
1998 mehr als 300 Seniorensicherheitsberater/-innen aus-
gebildet. Hierunter sind Personen zu verstehen, die durch
gezielte Ausbildung in die Lage versetzt werden, als Multi-
plikatoren anderen Senioren Tipps und Erfahrungen fiir die
eigene Sicherheit weiterzugeben. Dies kann durch Gespriche
mit Freunden, Nachbarn etc. geschehen, aber auch durch
Vortrige in Altenheimen und bei Vereinen, manchmal auch
durch gezieltes Ansprechen beim Fehlverhalten anderer.
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Die Berater/-innen informieren iiber aktuelle Themen wie
Verhalten in Notsituationen, StraBBen- und Hauskriminalitat,
Absicherung von Wohnungen und Gebiuden sowie zur
Verkehrssicherheit. Sie stehen fiir Fragen zur Verfiigung.
Seniorensicherheitsberater/-innen sind ehrenamtlich titig
und kdnnen sich durch einen Ausweis legitimieren. In jeder
Verbandsgemeinde des Kreises sind persénliche Ansprech-
partner fiir Sie erreichbar. Zentrale Auskunft erteilt das
Seniorenbiiro der Kreisverwaltung Altenkirchen, Werner
Hollmann, Tel. 02681 812426.

2.4 Beratungs- und Koordinierungsstellen fiir
dltere, pflege- und hilfebediirftige Menschen in
den Pflegestiitzpunkten

In Rheinland-Pfalz gibt es ein flichendeckendes Netz von
Pflegestiitzpunkten. Im Landkreis Altenkirchen beraten
|0 Mitarbeiter/innen in 5 Pflegestiitzpunkten iltere, pflege-
bediirftige und behinderte Menschen sowie ihre Angehori-
gen. Beratungsthemen sind Fragen zur Kranken- und Pfle-
geversicherung (z. B. zur Einstufung, Begutachtung und
Widerspruchsverfahren), zur Wohnraumberatung, Heimun-
terbringung und der gesetzlichen Betreuung.

Die Beratungs- und Koordinierungsstellen fiir altere,
hilfs- und pflegebediirftige Menschen (BeKo-Stellen) geben
Informationen zu ambulanten, teilstationiren oder statio-
naren Diensten. Dazu zéhlen alle Institutionen der Alten-
und Krankenpflege, Essen auf Riadern, hauswirtschaftliche
Dienste, Hausnotrufdienste, Tages- und Kurzzeitpflegeein-
richtungen. Die Beko-Stellen beraten und unterstiitzen
Hilfesuchende bei der Antragstellung und Klarung sowie
der Finanzierbarkeit von hauslicher und stationdrer
Versorgung.

Dariiber hinaus dient die BeKo im Pflegestiitzpunkt als lokale
Anlaufstelle des landesweiten ,,Beschwerdetelefons Pflege®.
Es handeltsich hierbei meist um Informationen oder Beschwer-
den im Zusammenhang mit dem Thema Pflege. Der Umgang
mit ambulanten Pflegediensten, stationdren Einrichtungen,
Kranken- und Pflegekassen, dem Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung, Behérden oder anderen Institutionen
kann in den BeKo-Stellen besprochen werden.

Die Beratung ist kostenlos und kann von jedem in Anspruch
genommen werden. Hausbesuche sind méglich und ebenfalls
kostenfrei.

Beratungs- und Koordinierungsstellen (BeKo) in
den Pflegestiitzpunkten im Landkreis
Altenkirchen:

BeKo Altenkirchen/Flammersfeld
Birgit Pfeiffer

Kodlner StraBe 97, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 800655

Fax 02681 800658

E-Mail: beko@kvaltenkirchen.drk.de

Mitarbeiter/-innen der BeKo-Stellen
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BeKo Betzdorf/Gebhardshain

Karin Neuhausen

Elly-Heuss-Knapp-StraBe 29, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 970551

Fax 02741 9741177

E-Mail: beko-psp-betzdorf@t-online.de

BeKo Daaden/Herdorf

Elena Sachs

Betzdorfer StraBe |11, 57567 Daaden

Tel. 02743 9350422

E-Mail: elena.sachs@pflegestuetzpunkt.rlp.de

i = h
Mitarbeiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes
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BeKo Hamm/Wissen

Agnes Briick/Christine Miinker
Auf der Rahm 17, 57537 Wissen
Tel. 02742 706119

Fax 02742 5687

E-Mail: beko@antonius-wissen.de

BeKo Kirchen

Franz-Josef Heer

BriickenstraBe 3, 57548 Kirchen
Tel. 02741 930167

E-Mail: beko-kirchen@online.de

2.5 Sozialpsychiatrische und Suchtberatung

Das kostenlose und vertrauliche Beratungs- und Betreu-

ungsangebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes des Gesund-

heitsamtes Altenkirchen und der Kontakt- und Beratungs-

stellen der Caritasverbiande Altenkirchen und Betzdorf

richtet sich an

= Menschen mit einer psychischen Erkrankung

* Menschen mit Suchtproblemen

= Menschen mit krankhaften Altersveranderungen

= Menschen in psychosozialen Konfliktsituationen
(Krisenintervention)

= und die Angehorigen der genannten Personengruppen.

Der Sozialpsychiatrische Dienst berit tiber individuelle Hilfs-
angebote oder soziale Leistungen und gibt Hilfestellung bei
der Beantragung. Er unterstiitzt bei der Bewiltigung von
Krankheit und hilft alltagsorientiert bei sozialer Integration.
Weiterhin werden auf Wunsch Kontakte zu anderen Einrich-
tungen und Behérden, zu Kliniken, niedergelassenen Arzten,
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2. Information und Beratung

Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und sonstigen Angebo-
ten der gemeindepsychiatrischen Versorgung vermittelt.

Kreisverwaltung Altenkirchen/Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Verbandsgemeinden Altenkirchen und
Flammersfeld

Doris Lindlohr, Tel. 02681 81-2738

E-Mail: doris.lindlohr@kreis-ak.de

Verbandsgemeinden Betzdorf und Wissen
Gerlinde Herkersdorf, Tel. 02681 81-2732
E-Mail: gerlinde.herkersdorf@kreis-ak.de

Verbandsgemeinden Hamm und Herdorf-Daaden
Gaby Tsygie, Tel. 02681 81-2737
E-Mail: gaby.tsygie@kreis-ak.de

Verbandsgemeinden Gebhardshain und Kirchen
Mario Christian, Tel. 02681 81-2730
E-Mail: mario.christian@kreis-ak.de

Fiir Menschen mit psychischen Problemen bietet der Cari-
tasverband Betzdorf eine Kontakt- und Beratungsstelle,
Betreutes VWohnen und eine Tagesstitte. An die Kontakt- und
Beratungsstelle konnen sich Menschen wenden, die von einer
psychischen Erkrankung oder einer seelischen Krise betrof-
fen sind. Dort erhalten sie Hilfe und Unterstiitzung bei der
Bewiltigung ihrer individuellen Probleme. Die Beratungs-
stelle ist dariiber hinaus Ansprechpartner fiir Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen sowie ehrenamtliche Helfer/-innen. Als
offenes Kontaktzentrum bietet das Café ,,Treff* in Kirchen
jeden Donnerstag von 16.00 bis 19.00 Uhr Raum fiir Kon-

takte, Gespriache und gemeinsame Freizeitaktivititen. Die
Tagesstitte bietet psychisch behinderten Menschen durch
ein differenziertes und individuell abgestimmtes Betreuungs-
programm die Moglichkeit der Tagesstrukturierung. Das
Betreuungsprogramm will Perspektiven hin zur Lebensori-
entierung und Lebensfreude aufzeigen.

Caritasverband fiir die Region
Rhein-Wied-Sieg e. V./Kirchen
BahnhofstraBe 14, 57548 Kirchen

Tel. 02741 930349

E-Mail: tagesstaette@caritas-betzdorf.de
Internet: www.caritas-betzdorf.de

HAUS
DEII F.Ml'alllE

Mehrgeneratlonenhaus Haus der Familie
,Gelbe Villa® Bahnhofstr. 14 57548 Kirchen
Tel. 02741/936964; E-Mail: gelbe.villa@caritas-betzdorf.de
www.caritas-betzdorf.de

TR SER TR Y
i Famibs, Senaoren, Fraoen
e Jugand

Unsere Angebote sind...

° Intergenerativ (fur Jung und Alt)

° Integrativ (fur Behinderte und Nicht-Behinderte)
° Interkulturell (fir Menschen aller Kulturen)

Wir bieten... (u.a.):

° Offener Treff Dienstag und Donnerstag

° Café fir Trauernde

L Sonntagscafé

° Spielgruppe/Hausaufgabenhilfe

[ ]

Projekt ,Familienpaten® N V2
mnN

Wir suchen: Junge und &ltere Menschen, die mittun mochten. (=l

21


mailto:doris.lindlohr@kreis-ak.de
mailto:gerlinde.herkersdorf@kreis-ak.de
mailto:gaby.tsygie@kreis-ak.de
mailto:mario.christian@kreis-ak.de
mailto:tagesstaette@caritas-betzdorf.de
http://www.caritas-betzdorf.de
mailto:gelbe.villa@caritas-betzdorf.de
http://www.caritas-betzdorf.de

N
3 totallokal I Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

2. Information und Beratung

In Altenkirchen finden psychisch kranke Menschen beim
Caritasverband einen Ansprechpartner und Hilfe. Dort ist
eine Kontakt- und Beratungsstelle die Anlaufstelle fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, die Kontakt aufbauen
und/oder in das gemeindepsychiatrische Netz eingebunden
werden moéchten. Erginzend bietet der Fachbereich ,,Hilfe
fir die Seele* Beratung, angeleitete Selbsthilfegruppen und
jeden Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr im Mehrgenera-
tionenhaus Mittendrin den Caféhausnachmittag an. Die
weiteren Gruppenangebote des ,, Treffs“ in Altenkirchen sind

Schwerpunkt Akutgeriatrie

30 stationare Patientenbetten

= Immobilitat

= Erhdhtes Sturzrisiko

= Demenz, Delir

= Nebenwirkungen von Medikamenten
= Inkontinenz

= Gebrechlichkeit

14 &
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= Ungeklarte hausliche Versorgung

und der Eigenstandigkeit der uns anvertrauten Menschen.
Bahnhofstrale 24 - 57548 Kirchen
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Kontakt: Chefarztin: Barbara Lindenbeck
Facharztin fir Allgemeinmedizin,
Geriatrie, Palliativmedizin und
Notfallmedizin

Mail: info@drk-kh-kirchen.de
Web: www.drk-kh-kirchen-de

22

+

Geriatrie =» spezielle Altersmedizin hiift akut erkrankten, alteren Menschen mit
Mehrfacherkrankungen, die mit Gebrechlichkeit und eingeschrankter Alltagskompetenz einhergehen.
Folgende altersspezifische Aspekte werden in unserem ganzheitlichen Konzept einbezogen:

= Ausgepragte Hor- und/oder Sehminderung !

Ziel unserer Bemihungen ist es, alteren Menschen so lange wie mdglich ihre
Selbststandigkeit und Alltagskompetenz zu erhalten und eine Pflegebedirftigkeit oder gar =
Heimunterbringung abzuwenden. Unser Team aus den Bereichen der Medizin, Pflege, a
Physio- & Ergotherapie, Masseur, Logopadie und Sozialarbeit geht gemeinsam und
gezielt bestehende Probleme an — zum Erhalt oder zur Verbesserung der Lebensqualitat

Tel.: 02741/682-0 - Fax: 02741/682-4100 J

ebenfalls Méglichkeiten fiir Kontakte, Austausch und gemein-
same Freizeitaktivitdten. Zu den Angeboten des Caritasver-
bandes Altenkirchen gehort auch Betreutes Wohnen in
zentraler Lage in Altenkirchen sowie Einzelbetreutes Woh-
nen, d. h., psychisch kranken Menschen wird in ihrer Woh-
nung Betreuung angeboten. Die Tagesstitte fiir psychisch
kranke Erwachsene wie auch die genannten Kontakt-, Bera-
tungs-, Wohn- und Gruppenangebote sind Teil eines Ver-
bundes, der vom Caritasverband Altenkirchen und dem
Verein ,,Neue Arbeit e. V. ins Leben gerufen wurde.

Deutsches
Rotes
Kreuz

S

-l
T

KRANKENHALUS KIRCHEN
—

Druidenstein, Kreisarchiv Altenkirchen,
BeSt. FRS, Nr. FRS0106, Fotograf Ridiger Rosen
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2. Information und Beratung

Caritasverband Altenkirchen e. V.

RathausstraBe 5, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 2056

Fax 02681 3785

E-Mail: info@caritas-altenkirchen.de

Internet: www.caritas-altenkirchen.de
Internet-Onlineberatung: www.beratung-caritasnet.de

Neue Arbeit e. V. Altenkirchen
Siegener StraBe 23, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 9555-100

Fax 02681 9555-299

E-Mail: info@ak-neuearbeit.de
Internet-Onlineberatung:
www.ak-neuearbeit.de

Suchtberatung

Das Diakonische Werk des Kirchenkreises Altenkirchen ist
Sitz einer vom Land Rheinland-Pfalz anerkannten Suchtbe-
ratungs- und Suchtpraventionsstelle sowie der fiir das nérd-
liche Rheinland-Pfalz zustidndigen Stelle fiir die Schuldner-
beratung in der Suchtkrankenhilfe. Die Suchtberatungsstelle
hilft mit Information, Beratung und Gesprichen bei der
Vermittlung in stationdre Therapien oder der Durchfiihrung
von ambulanter Rehabilitation in Einzel- und Gruppenthe-
rapie und der Nachsorge nach einer stationiren Entwoh-
nungsbehandlung. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
sind zur Verschwiegenheit verpflichtet und beraten — falls
gewiinscht — auch anonym. Dariiber hinaus gibt es beim
Diakonischen Werk verschiedene Gruppenangebote fiir
Menschen mit Suchtproblemen und fiir suchtbelastete Fami-
lien sowie Praventionsangebote. Die Fachdienste informieren
Uber geeignete Reha-Angebote und helfen z. B. beim Bean-
tragen einer therapeutischen MaBnahme.

Zu den Gruppenangeboten gehoren z. B. die Fiihrerschein-
kurse des Freundeskreises fiir suchtmittelauffillige Kraftfah-
rer und Angehorigengruppen.

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 800820

Fax 02681 800882

E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de

Die Suchtberatung des Caritasverbandes Betzdorf steht
allen Menschen helfend und unterstiitzend zur Seite, deren
Probleme im weitesten Sinne mit einer Suchtgefihrdung
bzw. Suchterkrankung in Zusammenhang stehen, egal ob es
sich um Alkoholsucht, illegale Drogen, Essstorungen oder
Gliicksspiel handelt. Die Beratung ist fiir die Ratsuchenden
— Betroffene, Angehdrige, Freundinnen und Freunde, Kol-
leginnen und Kollegen — kostenlos und absolut vertraulich.
Zu den Angeboten des Fachteams Sucht gehéren Einzel-,
Paar- und Gruppengespriche ebenso wie Selbsthilfegruppen
und die Praventionsarbeit. Als Mitglied des Therapiever-
bundes Sucht berit und unterstiitzt der Caritasverband
Betzdorf auch bei der Vorbereitung und Beantragung einer
Reha-MaBnahme.

Caritasverband Region Rhein-Wied-Sieg e. V.
WoagnerstraBe |, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 97600

Fax 02741 976060

E-Mail: info@caritas-betzdorf.de

Internet: www.caritas-betzdorf.de

23


mailto:info@caritas-altenkirchen.de
http://www.caritas-altenkirchen.de
http://www.beratung-caritasnet.de
mailto:info@ak-neuearbeit.de
http://www.ak-neuearbeit.de
mailto:info@diakonie-altenkirchen.de
http://www.diakonie-altenkirchen.de
mailto:info@caritas-betzdorf.de
http://www.caritas-betzdorf.de

ot N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

2. Information und Beratung

Im ,,Kontaktladen Aufwirts* des Freundeskreises fiir Sucht-
krankenhilfe Wissen kénnen sich alle Interessierten und/
oder Multiplikatoren iiber die Suchtproblematik von Alkohol,
Drogen und Medikamenten informieren. Suchtgefihrdete
und -kranke Menschen sowie ihre Familien erhalten Beratung
und Hilfe auf der Basis von Selbsthilfegruppenarbeit und
ehrenamtlichem Engagement.

Der Kontaktladen ist ein offener Treffpunkt von Betroffenen,
Angehorigen und Freunden, fiir die verschiedenen Gruppen
des Freundeskreises und weiteren Gastgruppen. Vortrége
fir Schulen, Betriebe, Vereine etc. sind auf Nachfrage
moglich.

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe
Kontakt- und Informationsladen ,,Aufwiarts*
|. Vorsitzender Max Hosel

GerichtsstraBBe 34, 57537 Wissen

Tel. 02742 911977

E-Mail: info@freundeskreis-wissen.de
Internet: www.freundeskreis-wissen.de

2.6 Schuldnerberatung

Arbeitslosigkeit, Scheidung, sinkendes Einkommen und ver-
lockende Kreditangebote sind oft Griinde fiir Uberschul-
dung. Wenn die Schulden iiber den Kopf wachsen, zeigen
die Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen Wege aus der
Schuldenfalle. Sie beraten auch iiber die Moglichkeiten der
Verbraucherinsolvenz.

Eine Terminvereinbarung ist fiir ein personliches Beratungs-
gesprach (vertraulich und unentgeltlich) unbedingt erforder-
lich!
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Schuldner- und Insolvenzberatung

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 800820

Fax 02681 800882

E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de

Caritasverband Region Rhein-Wied-Sieg e. V.
WagnerstraBle |, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 97600

Fax 02741 976060

E-Mail: info@caritas-betzdorf.de

Internet: www.caritas-betzdorf.de

2.7 Rentenberatung

Die Rente wird nicht automatisch ab einem bestimmten
Lebensalter, sondern auf Antrag gewihrt. Deshalb sollte
man sich rechtzeitig iiber das Verfahren informieren. Seit
dem 01.10.2005 treten alle Rentenversicherungstriager unter
dem gemeinsamen Namen ,,Deutsche Rentenversicherung*
auf. Diese ist damit der Ansprechpartner fiir alle Versicher-
ten. In den Verbandsgemeinden und der Stadt Herdorf stehen
Mitarbeiter zur Verfligung, die bei der Renten-Antragstellung
behilflich sind. Die Rentenversicherungstrager haben in den
Rathdusern regelméBige Sprechzeiten. Die Termine kénnen
Uber die jeweilige Verbandsgemeindeverwaltung vereinbart
werden.
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2. Information und Beratung

2.8 Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. berat und
unterstiitzt in allen verbraucherrechtlichen Fragen, setzt
sich flir Verbraucherinteressen ein und versorgt die Medien
mit Informationen. Die Beratung reicht von Altersvorsorge
Uber Telekommunikation, Finanzdienstleistungen und Ver-
sicherungen bis zu Erndhrung, Gesundheit und Pflege. In
der Infothek kénnen Interessierte sich in rund 50 Themen-
ordnern gezielt informieren, Testberichte lesen oder nach
Produktinformationen suchen.

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
Verbraucherberatung am Stiitzpunkt Betzdorf
Rathaus

HellerstraBe 2, 57518 Betzdorf

Personliche Beratung: dienstags 09.00 — 12.00 Uhr
(Tel. 02741 1221) nach Terminvereinbarung
Servicetelefon zur Terminvereinbarung: 0261 12727
Mo., Mi. u. Do. 09.00 — 11.00 Uhr sowie

Mo. u. Mi. 15.00 — 17.00 Uhr

E-Mail: vb-ko@vz-rlp.de

Internet: www.verbraucherzentrale-rlp.de

Standorte Infothek

Okumenische Stadtbiicherei Betzdorf
Decizer StraB3e |, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 973191

Ev. 6ffentliche Biicherei Altenkirchen
Schlossplatz/Ev. Kirche, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 70972

Telefonische Beratung zu Verbraucherfragen und Reklama-
tionen liber das landesweite Verbrauchertelefon:

Mo. — Do. 10.00 — 16.00 Uhr unter Tel. 0900 17780801*
*1,50 € pro Minute aus dem Deutschen Festnetz

Energieberatungsstellen der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz e. V. gibt es an den Standorten Altenkirchen,
Betzdorf, Kirchen, Daaden und Flammersfeld. Die
kostenlose Beratung findet in der Regel in den Raumen der
Verbandsgemeindeverwaltung statt.

Energieberatung der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V. im Rathaus Altenkirchen
RathausstraBe 13, 57610 Altenkirchen
Beratungszeiten: jeden 4. Donnerstag im Monat
12.00 — 15.45 Uhr nach telefonischer Vereinbarung
Anmeldung liber die Verbandsgemeindeverwaltung:
Tel. 02681 85-0

Energieberatung der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V. im Rathaus Betzdorf
HellerstraBe 2, 57518 Betzdorf

Beratungszeiten: jeden |. Mittwoch im Monat
13.30 — 17.15 Uhr nach telefonischer Vereinbarung
Anmeldung lber das Biirgerbiiro Betzdorf:

Tel. 02741 291-0

E-Mail: buergerbuero@betzdorf.de
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2. Information und Beratung

Energieberatung der Verbraucherzentrale Energieberatung der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V. im Rathaus Kirchen Rheinland-Pfalz e. V.

LindenstraBe |, 57548 Kirchen in der Verbandsgemeinde Flammesfeld
Beratungszeiten: jeden 3. Mittwoch im Monat Kaplan-Dasbach-Haus, 56593 Horhausen

[3.30 — 17.30 Uhr nach telefonischer Vereinbarung Beratungszeiten: jeden |. Donnerstag im Monat
Anmeldung liber die Verbandsgemeindeverwaltung: 15.00 — 18.00 Uhr nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 02741 688-0 Anmeldung unter Tel. 02689 29142

Energieberatung der Verbraucherzentrale 2.9 Telefonseelsorge

Rheinland-Pfalz e. V. im Rathaus Daaden

BahnhofstraBe 4, 57567 Daaden Die Telefonseelsorge bietet rund um die Uhr vertrauliche
Beratungszeiten: jeden |. Montag im Monat Aussprache und Beratung in allen schwierigen Lebenssitua-
15.00 — 18.00 Uhr nach telefonischer Vereinbarung tionen. Die Telefongespriche sind anonym, kompetent und
Anmeldung liber die Verbandsgemeindeverwaltung: gebihrenfrei.

Tel. 02743 929-499

Telefon: Evangelisch 0800 110111
Katholisch 0800 1110222
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3. Finanzielle Hilfen

Auskommen mit dem Einkommen spielt auch im Alter eine
wichtige Rolle. Je nach den personlichen Voraussetzungen
konnen Seniorinnen und Senioren verschiedene finanzielle
Hilfen geltend machen. Hier kénnen Sie sich iiber die Leis-
tungen der Pflegekasse und Krankenkasse, iiber Wohngeld,
Sozialhilfe, iber mogliche Vergtinstigungen und ErmaBigungen
informieren und finden die Adressen der jeweiligen
Ansprechpartner.

Eine Reihe von Leistungen der Krankenversicherung sind
antragsabhingig und bediirfen der vorherigen Genehmigung
der Krankenkasse. Hierzu beraten im Einzelfall die Arzte
und Krankenkassen.

Versicherte erhalten im Rahmen der hiuslichen Kranken-
pflege die sogenannte Behandlungspflege, sofern diese arzt-
lich verordnet ist, wie z. B. Wundversorgung, Medikamen-
tengabe, Insulinverabreichung etc.

Weiterhin erhalten Versicherte in ihrem Haushalt oder ihrer
Familie hdusliche Krankenpflege durch geeignete Pflegekrif-
te, wenn Krankenhausbehandlung geboten, aber nicht aus-
fihrbar ist oder wenn sie durch die hiusliche Krankenpflege
vermieden oder verkiirzt wird. Die hdusliche Krankenpflege
umfasst die im Einzelfall erforderliche Grund- und Behand-
lungspflege sowie hauswirtschaftliche Versorgung. Der
Anspruch besteht bis zu vier Wochen je Krankheitsfall und
kann in begriindeten Ausnahmen fiir einen lingeren Zeitraum
bewilligt werden. Weitere Voraussetzung ist, dass keine
andere Person, die im Haushalt lebt, die Behandlungspflege
oder die hauswirtschaftliche Versorgung sicherstellen kann.

Versicherte haben Anspruch auf Leistungen zur medizini-
schen Rehabilitation, die notwendig sind, um eine Behinde-
rung oder Pflegebediirftigkeit abzuwenden, zu beseitigen,
zu mindern, auszugleichen, ihre Verschlimmerung zu verhii-
ten oder ihre Folgen zu mildern. Die Rehabilitation kann
sowohl ambulant als auch stationir erfolgen.

Zur medizinischen Vorsorge gehéren auch die ambulanten
und stationiren Rehabilitationsleistungen. Vorsorgeleistun-
gen der Krankenkassen kommen in Betracht, wenn die
Leistungen der Akutversorgung nicht ausreichen, um eine
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit abzuwenden.

Versicherte haben Anspruch auf Heilmittel und Versorgung
mit Hilfsmitteln. Heilmittel sind alle drztlich verordneten
Dienstleistungen, die einem Heilzweck dienen oder einen
Heilerfolg sichern oder nur von entsprechend ausgebildeten
Personen erbracht werden diirfen. Hierzu gehéren insbe-
sondere MaBnahmen der physikalischen Therapie, z. B.
Krankengymnastik, Massagen, Bewegungstherapie, sowie
der Sprach- und Beschiftigungstherapie.

Hilfsmittel sind z. B. Horhilfen, Kérperersatzstiicke, Roll-
stiihle oder Gehhilfen. Dieser Anspruch gilt dann, wenn die
Hilfsmittel n6tig sind, um den Erfolg der Krankenbehandlung
zu sichern, einer drohenden Behinderung vorzubeugen oder
eine Behinderung auszugleichen. Eingeschlossen ist auch die
notwendige Anderung, Instandsetzung und Ersatzbeschaffung
von Hilfsmitteln sowie die Ausbildung im Gebrauch.
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3. Finanzielle Hilfen

Die Krankenkasse iibernimmt die Kosten fiir Fahrten zur
ambulanten Behandlung, wenn sie aus zwingenden medizi-
nischen Griinden notwendig sind. Grundsitzlich sind zur
Ubernahme der Kosten eine vorherige Verordnung des
Arztes und die Genehmigung durch die Krankenkasse erfor-
derlich. Im Notfall oder im Eilfall kann der Arzt die Kran-
kenfahrt auch nachtriglich verordnen.

Versicherte haben im Krankheitsfall Zuzahlungen fiir die in
Anspruch genommenen Leistungen des Gesundheitswesens
zu leisten. Zuzahlungen sind, gerechnet auf ein Kalenderjahr,
nur bis zur Hohe der Belastungsgrenze zu leisten. Wird die
Belastungsgrenze innerhalb eines Kalenderjahres erreicht,
hat die Krankenkasse eine Bescheinigung dariiber zu erteilen,
dass fiir den Rest des Kalenderjahres keine Zuzahlungen
mehr zu leisten sind. Die Belastungsgrenze betriagt 2 % der
jahrlichen Bruttoeinnahmen zum Lebensunterhalt; fiir chro-
nisch Kranke, die wegen derselben schwerwiegenden Krank-
heit in Dauerbehandlung sind, betrégt sie | % der jahrlichen
Bruttoeinnahmen zum Lebensunterhalt.

Detaillierte Informationen geben die Krankenkassen.

Voraussetzungen fiir die Gewahrung von Leistungen aus der
Pflegeversicherung ist das Vorliegen der Pflegebediirftigkeit.
Um diese festzustellen, muss ein Antrag bei der zustdndigen
Pflegekasse gestellt werden. Vor Antragstellung st es sinnvoll,
sich mit der zustiandigen BeKo-Stelle im jeweiligen Pflege-
stiitzpunkt (siehe Absatz 2.4) in Verbindung zu setzen. Die
Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst der Kran-

kenkasse (MDK), die Pflegebediirftigkeit festzustellen. Die
Begutachtung erfolgt in der Regel zu Hause.

Wenn Angehérige zu Hause selbst gepflegt werden, empfiehlt
es sich, vor dem Besuch des MDK einige Tage ein Pflegeta-
gebuch zu fiihren, in dem alle pflegerischen und hauswirt-
schaftlichen Tatigkeiten eingetragen werden. Diese Aufzeich-
nungen sollten dann dem MDK bei seinem Besuch vorgelegt
werden.

Das Pflegeversicherungsgesetz umfasst Leistungen der hius-
lichen, teilstationdren und vollstationéren Pflege:

Hier handelt es sich um eine Geldleistung aus der Pflegever-
sicherung. Die pflegebediirftige Person muss selbst dafiir
sorgen, dass sie z. B. durch Verwandte, Nachbarn etc. ange-
messen versorgt wird. Die Hohe des Pflegegeldes richtet
sich nach der Pflegestufe (siehe Tabelle).

Ein professioneller Pflegedienst iibernimmt die Pflege. Er
rechnet seine Leistungen direkt mit der Pflegekasse ab,
jedoch nur bis zu einem Hochstbetrag der jeweiligen Pfle-
gestufe (siehe Tabelle). Eine Kombination von Geld- und
Sachleistung ist moglich.

Wenn hdusliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang
sichergestellt werden kann oder wenn dies zur Erginzung
oder Starkung der hiuslichen Pflege erforderlich ist, besteht
die Moglichkeit einer teilstationaren Pflege in einer Einrich-
tung der Tages- und Nachtpflege.
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Es besteht je nach Umfang der in Anspruch genommenen
teilstationdren Tages- und Nachtpflege noch ein anteiliger
oder voller Anspruch auf das ambulante Pflegegeld und die
Sachleistung.

Zu den Kosten im Pflegeheim gewihrt die Pflegekasse einen
Zuschuss entsprechend den Pflegestufen. In Einrichtungen
der Behindertenhilfe erhalten Pflegebediirftige monatlich
bis zu 266 € Sachleistungen. Fiir die Gewdhrung von Leis-
tungen bei Pflegebediirftigkeit gelten drei Pflegestufen und
erginzend die sogenannte Pflegestufe 0:

Leistungen der Pflegeversicherung im Uberblick

Pflegegeld fiir hausliche Pflege

Pflegestufe 0:

Pflegestufe I:
Pflegestufe II:

Pflegestufe IlI:

Personen, mit dauerhaft erheblich einge-
schrinkter Alltagskompetenz, das sind vor
allem an Demenz erkrankte Menschen
mindestens tdglich 90 Minuten Hilfebedarf
erhebliche Pflegebediirftigkeit

mindestens tiglich drei Stunden Hilfebedarf
Schwerpflegebediirftigkeit

mindestens taglich fiinf Stunden Hilfebedarf
Schwerstpflegebediirftigkeit

Teilstationidre Tages- und Nachtpflege/

Vollstationire Pflege

Stufe der Pflegegeld Pflegesach-
Pflegebediirftigkeit pro Monat  leistungen
Pflegestufe 0 (mit Demenz) 123 € 231 € Stufeder Teilstationire Voll-
Pflegestufe | 244 € 468 € Pflegebedﬁrftigkeit Tages-/Na.cht- stationire
Pflegestufe | (mit Demenz) 316 € 689 € pflege bis zu Pflege
Pflegestufe Il 458 € |.144 € Pflegestufe 0 (mit Demenz) 231 € =
Pflegestufe Il (mit Demenz) 728 € 1298 €  Pflegestufe | 468 € 1.064 €
Pflegestufe Il 728 € 1612 € Pflegestufe | (mit Demenz) 689 € 1.064 €
Pflegestufe lll (mit Demenz) 728 € 1.612€  Pflegestufe Il 1.144 € 1.330 €
Hartefall - .995€  Pflegestufe Il (mit Demenz) 1.298 € 1.330 €
Hartefall (mit Demenz) - 1.995€  Pflegestufe Il 1.612 € 1.612 €
Anspruch auf Pflegegeld besteht, wenn Angehodrige oder Pflegestufe Ill (mit Demenz) 1.612 € 1.612 €
Ehrenamtliche die Pflege iibernehmen. Pflegesachleistungen Hartefall - 1.995 €
konnen fiir ambulante Pflegedienste eingesetzt werden. Sie  Hartefall (mit Demenz) - 1995 €

kénnen mit Pflegegeld kombiniert werden.
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Unter Tages- und Nachtpflege (Teilstationiare Versorgung)
versteht man die zeitweise Betreuung im Tagesverlauf in
einer Pflegeeinrichtung. Seit 2015 kénnen die Leistungen
neben ambulanten Pflegeleistungen/Pflegegeld in vollem
Umfang in Anspruch genommen werden. Durch Leistungen
der vollstationiren Pflege werden Pflegebediirftige, die z. B.
in einem Pflegeheim leben, unterstiitzt.

Bei Verhinderung oder Urlaub der Pflegeperson besteht ein
Anspruch auf Ersatzpflege fiir langstens sechs Wochen je
Kalenderjahr. Die Aufwendungen der Pflegekasse diirfen
den Betrag von 1.612 € im Kalenderjahr nicht iibersteigen.
Die Verhinderungspflege kann auch stundenweise in Anspruch
genommen werden. Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson
den Pflegebediirftigen vor der erstmaligen Verhinderung
mindestens sechs Monate in seiner hauslichen Umgebung
gepflegt hat. Bei einer Ersatzperson, die mit dem Pflegebe-
diirftigen bis zum zweiten Grade verwandt oder verschwi-
gert ist oder mit ihm in hauslicher Gemeinschaft lebt, wird
vermutet, dass die Ersatzpflege nicht erwerbsmaBig ausgelibt
wird. In diesen Fillen werden lediglich die Aufwendungen
bis zur |,5-fachen Hohe des Pflegegeldes in der jeweiligen
Pflegestufe erbracht. Abweichend davon kénnen Verdienst-
ausfall und Fahrtkosten geltend gemacht werden.

Kann die hiusliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder
nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden und reicht
auch teilstationdre Pflege nicht aus, besteht Anspruch auf
voriibergehende Pflege in einer vollstationaren Einrichtung.
Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen pro
Kalenderjahr beschrankt und wird bis zu einem Gesamt-

betrag von 1.612 € im Kalenderjahr erbracht. Ein Eigenanteil
fir Unterkunft und Verpflegung ist selbst zu leisten.

Zusitzliche Leistungen fiir Pflegebediirftige
in ambulant betreuten Wohngruppen

Stufe der Leistungen pro Monat
Pflegebediirftigkeit

Pflegestufe 0 (mit Demenz) 205 €
Pflegestufe I, II, 1l 205 €

Steinebach, Besucherbergwerk Grube Bindeweide,
KA AK, F20 / FRS01456, Quelle: Riidiger Rosen
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Neue Wohnformen, unter anderem Senioren-VWohngemein-
schaften sowie Pflege-Wohngemeinschaften, bieten die Méog-
lichkeit, zusammen mit Frauen und Mannern in derselben
Lebenssituation zu leben und Unterstiitzung zu erhalten —
ohne auf Privatsphare und Eigenstandigkeit zu verzichten.
Durch das Pflegestarkungsgesetz | wird es deutlich leichter,
die Leistungen unbiirokratisch in Anspruch zu nehmen.

Stufe der
Pflegebediirftigkeit

Pflegestufe 0 (mit Demenz)

Leistungen pro Monat
bis zu

4.000 € ( bis 16.000 €,
wenn mehrere Anspruchs-
berechtigte zusammen
wohnen)

4.000 € ( bis 16.000 €,
wenn mehrere Anspruchs-
berechtigte zusammen
wohnen)

Pflegestufe I, II, 1l

Wenn ein Pflegebediirftiger oder jemand, der in seiner
Alltagskompetenz dauerhaft erheblich eingeschrinkt ist, zu
Hause gepflegt und betreut wird, kann es hilfreich sein, das
Wohnumfeld an die besonderen Belange des Pflege-Betreu-
ungsbediirftigen anzupassen.

Personen im hiuslichen Bereich mit demenzbedingten Fahig-
keitsstorungen, mit geistigen Behinderungen oder psychi-
schen Erkrankungen kénnen zusitzliche Hilfen fiir qualitats-
gesicherte Betreuungsleistungen in Hohe von bis zu monatlich
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208 € in Anspruch nehmen, wenn ein erheblicher Bedarf
an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung besteht.

Zusitzliche Betreuungs- (und Entlastungs-)
Leistungen

Stufe der Pflegebediirftigkeit Leistungen

pro Monat
bis zu

Pflegestufe I, II, 111 104 €

(ohne erheblich eingeschrinkte

Alltagskompetenz)

Pflegestufe 0, I, 11, 111 104 €

(mit dauerhaft erheblich eingeschrinkter

Alltagskompetenz, die zur Inanspruch-

nahme des Grundbetrages berechtigt)

Pflegestufe 0, I, I, 111 208 €

(mit dauerhaft erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz, die zur Inanspruch-
nahme des erhéhten Betrages berechtigt)

Den Betreuungsbetrag erhalten Versicherte mit erheblich
eingeschrinkter Alltagskompetenz (psychisch Kranke, Behin-
derte oder demenziell erkrankte Menschen).

Es wird je nach Betreuungsbedarf ein Grundbetrag oder ein
erhohter Betrag gewihrt.

Seit Januar 2015 werden zusdtzliche Betreuungsleistungen
durch die Méglichkeit niedrigschwelliger Entlastungsleistun-
gen erganzt.

Wer seinen Anspruch auf ambulante Pflegeleistungen nicht
voll ausschopft, kann zudem den fiir ambulante Sachleistun-
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gen genutzten Betrag — maximal 40 % des Leistungsbetra-
ges — fiir niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungs-
angebote verwenden.

Pflegebediirftige haben Anspruch auf Versorgung mit Pfle-
gehilfsmitteln, die zur Erleichterung der Pflege oder zur
Linderung der Beschwerden beitragen oder ihnen eine
selbststandige Lebensfiihrung ermaoglichen. Die Aufwendun-
gen der Pflegekasse fiir zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel
diirfen den monatlichen Betrag von 40 € nicht liberschreiten.
Pflegehilfsmittel sollen in allen geeigneten Fillen vorrangig
leihweise liberlassen werden. Hierbei kann ein Eigenanteil
anfallen.

Des Weiteren konnen Zuschiisse fiir MaBnahmen zur Ver-
besserung des individuellen Wohnumfeldes gewéhrt werden.
Die finanziellen Zuschiisse sind auf 4.000 € je MaBBnahme
begrenzt. Abhingig von dem Einkommen des Pflegebediirf-
tigen wird ein Eigenanteil verlangt.

Zur Verbesserung der sozialen Sicherung der Pflegepersonen
entrichten die Pflegekassen Beitrige zur Alterssicherung
und Unfallversicherung. Voraussetzung ist eine nicht gewerbs-
maBige Pflege von mindestens 14 Stunden wdchentlich.
Zudem darf die Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden
wochentlich anderweitig beschiftigt sein.

Pflegepersonen, die nach der Pflegetitigkeit in das Erwerbs-
leben zuruckkehren wollen, kdnnen bei beruflicher Weiter-
bildung nach MaBgabe des Dritten Buches Sozialgesetzbuch
(SGB Ill) bei Vorliegen der dort genannten Voraussetzungen
gefordert werden.

Seit dem 01.01.2012 ist das Familienpflegezeitgesetz in Kraft.
Mit ihm soll Berufstitigen die Moglichkeit eréffnet werden,
pflegebediirftige Angehdrige zu betreuen und zugleich im
Beruf zu bleiben. In der Familienpflegezeit kénnen pflegende
Beschiftigte ihre Arbeitszeit liber einen Zeitraum von maxi-
mal zwei Jahren auf bis zu |5 Stunden Wochenarbeitszeit
reduzieren. Wird zum Beispiel die Arbeitszeit in der Pflege-
phase auf 50 % reduziert, erhalten die Beschiftigten 75 %
des letzten Bruttoeinkommens. Zum Ausgleich miissen sie
im Anschluss an die Pflegephase wieder voll arbeiten, bekom-
men in diesem Fall aber weiterhin nur 75 % des Gehaltes. Es
besteht jedoch kein gesetzlicher Anspruch auf Familienpfle-
gezeit. Fiir weitere Informationen empfehlen wir die Seite
www.familien-pflege-zeit.de des zustindigen Ministeriums.
Fir die Dauer von bis zu 6 Monaten kann sich ein Arbeit-
nehmer/Arbeitnehmerin von der Arbeit freistellen lassen,
wenn sie einen pflegebediirftigen nahen Angehdrigen in
hauslicher Umgebung pflegen. In der Zeit ist der Arbeitneh-
mer/Arbeitnehmerin sozial-
versichert, bezieht aber
kein Gehalt. Der Anspruch
auf Freistellung gegeniiber
einem Arbeitgeber besteht
in Betrieben mit mehr als
15 Beschiftigten.

Wenn jemand unerwartet
zum Pflegefall wird, tritt fuir
die Angehorigen oft eine
schwierige Situation ein, in
der schnell eine Menge
organisiert werden muss.
Dafiir wird neben dem
Anspruch auf Pflegezeit
Beschiftigten ein Anspruch

Turm Steineberger Héhe,
Quelle: Joachim Weger
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auf kurzzeitige Freistellung fiir bis zu 10 Arbeitstage einge-
raumt. Auch in dieser Zeitist der frei gestellte Arbeitnehmer
sozialversichert.

Hinsichtlich der Sozialversicherung wird gebeten, sich mit
der Pflegekasse in Verbindung zu setzen.

Die Pflegekassen sollen fiir Angehorige und sonstige an einer
ehrenamtlichen Pflegetitigkeit interessierte Personen unent-
geltlich Schulungskurse anbieten.

Es ist nicht in jedem Fall gewihrleistet, dass die Pflegeversi-
cherung alle Kosten trigt, die durch Pflegebediirftigkeit
entstehen. Die ungedeckten Kosten muss die pflegebediirf-
tige Person selbst tragen. Sofern sie hierzu nicht in der Lage
ist, kommt bei Vorliegen von Hilfsbediirftigkeit nach dem
Sozialgesetzbuch Zwélftes Buch (SGB Xll) die Gewidhrung
von Hilfen in Betracht (Sozialhilfe).

Weitere Informationen geben die Pflegekassen und die
Beratungs- und Koordinierungsstellen (BeKo) in den Pfle-
gestiitzpunkten (siehe auch unter Ziffer 3.3 dieser
Broschiire).

L |

Mitarbeiter der Kreisverwaltung fir die Hilfe zur Pflege
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Jeder Hilfebediirftige, der nicht in der Lage ist, aus eigenen
Kréften und Mitteln seinen Lebensunterhalt zu bestreiten
oder sich selbst in besonderen Lebenslagen zu helfen und
von anderer Seite keine ausreichende Hilfe erhilt, hat ein
Recht auf personliche und wirtschaftliche Hilfe.

Die Leistungen der Sozialhilfe sind grundsitzlich vom Ein-
kommen und Vermoégen des Antragstellenden abhingig.
Personen, die die erforderliche Leistung von anderen, ins-
besondere von Angehorigen oder von Triagern anderer
Sozialleistungen erhalten, wird keine Sozialhilfe gewihrt.

Personen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend selbst sicherstellen kénnen, haben
Anspruch auf Grundsicherung, sofern sie

das 65. Lebensjahr vollendet haben oder
das 18. Lebensjahr vollendet haben und auf Dauer voll
erwerbsgemindert sind.

Das Einkommen und Vermégen des nicht getrennt lebenden
Ehegatten oder Lebenspartners wird beriicksichtigt.

Ein Verweis auf die Unterhaltsverpflichtung der eigenen
Kinder oder Eltern erfolgt nicht, soweit das jahrliche Gesamt-
einkommen der Kinder oder Eltern einen Betrag von
100.000 € nicht tibersteigt. Die Gewihrung der Leistung ist
von einem Antrag abhingig.



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

3. Finanzielle Hilfen

Mitarbeiter der Wohngeldstelle

Personen, die liber keinen Krankenversicherungsschutz
verfiigen und denen die Moglichkeit, sich gegen Krankheit
zu versichern, nicht gegeben ist, haben Anspruch auf Hilfen
zur Gesundheit. Die Leistungen gleichen denen der gesetz-
lichen Krankenversicherung.

Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung fiir die gewohnlichen
und regelmiBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf
des téglichen Lebens Hilfe bediirfen, ist Hilfe zur Pflege zu
leisten.

Sofern gleichartige Leistungen nach anderen Rechtsvorschrif-
ten erbracht werden, entfillt der Anspruch teilweise oder
vollig. Hilfe zur Pflege kann im ambulanten, teilstationiren
oder stationdren Bereich geleistet werden.

Personen mit eigenem Haushalt sollen Leistungen zur Wei-
terfiihrung des Haushalts erhalten, wenn keiner der Haus-

haltsangehdrigen den Haushalt fiihren kann und die Weiter-
fiihrung des Haushalts geboten ist. Die Leistungen sollen in
der Regel nur voriibergehend erbracht werden.

Blinden Menschen wird zum Ausgleich der durch die Blindheit
bedingten Mehraufwendungen Blindenhilfe geleistet. Die
Blindenhilfe wird auch innerhalb von Einrichtungen gewihrt.
Gleichartige Leistungen nach anderen Rechtsvorschriften
werden angerechnet bzw. teilweise angerechnet.

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden Uber-
nommen, soweit den hierzu Verpflichteten nicht zugemutet
werden kann, die Kosten zu tragen.

Weitere Leistungen der Sozialhilfe sind:
Hilfe zum Lebensunterhalt
Eingliederungshilfe fiir Behinderte
Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten
Hilfen in sonstigen Lebenslagen

Informationen geben die Sozialabteilungen der 6rtlich zustan-
digen Verbandsgemeindeverwaltung und die

Kreisverwaltung Altenkirchen
Abteilung Soziales

ParkstraBe |
57610 Altenkirchen
Tel. 02681 81-0

Fax 02681 81-2400
E-Mail: post@kreis-ak.de
Internet: www.kreis-altenkirchen.de
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In Abhéngigkeit vom Einkommen und der Hohe der Miete
bzw. der Belastungen kann ein Anspruch auf Wohngeld
bestehen. Das Wohngeld wird als Mietzuschuss oder als
Lastenzuschuss fiir Haus- bzw. Wohnungseigentiimer
gewihrt. Zustindig ist die Wohngeldstelle bei der Kreisver-
waltung Altenkirchen.

Antrige sind erhiltlich bei der Sozialabteilung der 6rtlich
zustdndigen Verbandsgemeinde sowie bei der

Kreisverwaltung Altenkirchen
Abteilung Soziales

ParkstraBe |

57610 Altenkirchen

Tel. 02681 81-2444

E-Mail: post@kreis-ak.de

Fiir die Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren ist die
Gebiihreneinzugszentrale (GEZ) zustédndig. Von den Gebiihren
befreit werden kénnen Bezieher von laufenden Sozialleistungen
wie Arbeitslosengeld 1, Hilfe zum Lebensunterhalt und Grund-
sicherung im Alter und bei dauernder voller Erwerbsminde-
rung, Menschen mit einer Behinderung, die sie stindig daran
hindert, an &ffentlichen Veranstaltungen jeder Art teilzuneh-
men (Merkzeichen ,,RF* im Schwerbehindertenausweis) und
blinde und hérgeschidigte Menschen. Die Aufzihlung des
Personenkreises ist nicht abschlieBend. Weitere Informationen
Uber den Personenkreis konnen Sie bei der GEZ, KdIn, und
den Verbandsgemeindeverwaltungen erfragen.
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Weiterhin kénnen ausgefiilite Neuantrige beim zustindigen
Sozialamt vorgelegt werden. Dort wird die Zugehérigkeit zum
entsprechenden Personenkreis und das Vorliegen des Origi-
nalbewilligungsbescheides/Schwerbehindertenausweises besta-
tigt. Der Antrag mit einer Kopie des Bewilligungsbescheides
bzw. Schwerbehindertenausweises muss von den Biirgerinnen
und Biirgern an die GEZ in 50656 K&ln gesandt werden.

Privatkunden mit einem Telekom-Festnetzanschluss erhalten
fir sich und ihre im gleichen Haushalt lebenden Angehorigen
den Sozialtarif unter anderem, wenn eine Befreiung von der
Rundfunkgebiihrenpflicht durch die Gebiihreneinzugszent-
rale (GEZ) vorliegt; bei Blindheit, Gehérlosigkeit oder einer
Sprachbehinderung, wenn der Grad der Behinderung nach
dem Schwerbehindertenrecht mindestens 90 % erreicht.
Fir Komplettpakete mit Telefonflatrate-Tarifen bietet die
Telekom keine sozialen Vergiinstigungen an. Genaueres zu
den Tarifen, fiir die der Sozialtarif gilt, und zur Héhe der
Vergiinstigungen steht in den allgemeinen Geschiftsbedin-
gungen der Telekom.

Der Antrag auf Vergiinstigung wird an die 6rtliche Telekom-
Niederlassung gesendet. Die Adresse finden Sie auf lhrer
Telefonrechnung.

Behinderte Menschen mit auBergewohnlicher Gehbehinde-
rung und blinde Menschen erhalten Parkerleichterungen,
wenn der Schwerbehindertenausweis die Merkzeichen ,,aG*
oder ,,Bl* beinhaltet. Weiterhin gibt es Parkerleichterungen
fir besondere Gruppen Schwerbehinderter in Rheinland-
Pfalz. Der Ausweis fiir die Parkerleichterungist gebihrenfrei.
Die Benutzung der Sonderparkplitze fiir Behinderte ist in
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allen Fillen nur den Ausweisinhabern mit dem Merkzeichen
,aG* bzw. ,,Bl* gestattet.

Antrage gibtes bei den ortlich zustindigen Verbandsgemeinde-
verwaltungen.

Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren, Erwerbsunfihig-
keitsrentner und Schwerbehinderte (ab GdB 70) erhalten
bei der Deutschen Bahn einen Rabatt von 50 % bei der
Anschaffung der Bahn-Card 50.

Auskunft erteilen die Reisezentren der Deutschen Bahn AG,
vor Ortund 0180 6 99 66 33 — die Servicenummer der Bahn
(20 ct/Anrufaus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/
Anruf). Hier erhalten Sie Auskiinfte iiber Fahrpreise und
Fahrplane sowie Informationen iiber die Serviceleistungen
der Deutschen Bahn.

Das Land Rheinland-Pfalz fordert die Modernisierung von
bestehenden Wohnungen. Ebenfalls geférdert werden kann
ein Anbau, wenn dieser zur Verbesserung der sanitdren
Einrichtungen oder zum Einbau eines Aufzugs erforderlich
wird. Die Wohnraumférderungsprogramme sind Jahres-
programme und kénnen daher Anderungen unterliegen.
Die jeweils giiltigen Forderbestimmungen gibt es bei der
Kreisverwaltung Altenkirchen, Telefon 02681 812614.

Bei Blindheit oder einer gleichgestellten Sehbehinderung
erhalten Personen auBerhalb von Anstalten, Heimen oder
gleichartigen Einrichtungen mit gewohnlichem Aufenthalt in
Rheinland-Pfalz Landesblindengeld.

Die Leistung ist einkommens- und vermégensunabhingig
und wird beim Vorliegen der Voraussetzungen auf Antrag
gewihrt. Die Hohe des Landesblindengeldes betrigt 410 €;
bei Personen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, 205 €. Leistungen, die blinde Menschen nach anderen
Rechtsvorschriften fiir den gleichen Zweck wie das Landes-
blindengeld erhalten, werden angerechnet. Weitere Infor-
mationen iiber die Gewihrung von Landesblindengeld erhal-
ten Sie bei der unten genannten Kontaktadresse.

Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBe |, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 81-0

Kriegsbeschidigte und deren Hinterbliebene haben Anspruch
auf soziale Entschadigung.

Diese Personen haben neben ihren Anspriichen auf Zahlung
von Renten und von Heilbehandlungen moglicherweise auch
Anspriiche auf besondere Hilfen im Einzelfall, wie zum Bei-
spiel Kuren, die das Ziel haben, eine angemessene wirtschaft-
liche Versorgung zu sichern und die Folge der schidigenden
Ereignisse méglichst auszugleichen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der:
Kreisverwaltung Mayen-Koblenz

BahnhofstraBBe 9, 56068 Koblenz
Sachbearbeiter: 0261 108-328
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4.1 Verfiigungen — Vollmachten

,,Es ist noch immer gut gegangen.” Dieses rheinische Grund-
vertrauen geht spitestens dann verloren, wenn Sie wegen
Krankheit, Behinderung, Unfall oder altersbedingt nicht mehr
in der Lage sind, Ihren Willen eigenverantwortlich zu duBern.
In einem solchen Fall wird oft von Fremden entschieden,
was |lhrem vermeintlichen Wohl entspricht. Durch einen
betreuungsgerichtlichen Beschluss erfolgt die Bestellung
eines Betreuers. Es besteht aber auch die Mdoglichkeit, in
»gesunden Zeiten“ verbindliche Verfiigungen zu treffen.

Vollmacht

Niemand weif3, wie lange es ihm moglich ist, seine personlichen
Angelegenheiten eigenstindig zu regeln. Vorsorge fiir Zeiten
geistiger und korperlicher Beeintrachtigungen zu treffen, ist
eine wichtige Angelegenheit, die gut durchdacht werden sollte.
Hierbei ist die Vorsorgevollmacht das rechtlich stirkste
Instrument, um privat und ohne Einmischung von auBen seine
Angelegenheiten fiir bestimmte oder alle Lebensbereiche zu
regeln. Die Vollmacht sollte rechtzeitig erteilt werden. Es ist
nie zu friih, aber haufig zu spit. Die Vollmachterteilung setzt
Geschiftsfihigkeit voraus, d. h., die Vollmacht muss rechtzeitig
in ,,guten Tagen* erfolgen. Wenn eine Vollmacht besteht, ist
ein gerichtliches Betreuungsverfahren nicht erforderlich. Auch
nahe Angehdrige brauchen eine Vollmacht, wenn sie ihren
Ehegatten oder ihre Eltern vertreten sollen.

Einer oder mehreren Personen kann eine Vollmacht fiir
bestimmte oder generelle Lebensbereiche (Generalvollmacht)
erteilt werden. Die Vollmacht ist jederzeit widerrufbar und
an keine bestimmte Form gebunden. Sie sollte allerdings klar
formuliert sein, um Fehldeutungen zu vermeiden. Informati-
onsbroschiiren mit Musterformularen kénnen bei der Kreis-
verwaltung und den Betreuungsvereinen angefordert werden.

38

Ihre Unterschrift oder Ihr Handzeichen kann gegen Gebiihr
bei der Betreuungsbehérde (Kreisverwaltung) beglaubigt wer-
den. Wer sichergehen mochte, dass seine Vollmacht rechtlich
korrekt formuliert wird, kann diese notariell beurkunden
lassen. Immer dann, wenn die Verwaltung von Grundstiicken
und Immobilien zu den Aufgaben des Bevollméachtigten gehoren
soll, muss die Vollmacht von der Betreuungsbehérde beglaubigt
oder notariell beurkundet werden.

Betreuungsverfiigung

Mit einer Betreuungsverfiligung konnen Sie fiir den Fall Vorsorge
treffen, in dem Sie wegen Krankheit oder Behinderung lhre
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst besor-
gen konnen und deshalb einen Betreuer benétigen. Sie nehmen
damit Einfluss auf die Auswahl des Betreuers. Eine solche
Verfiigung muss schriftlich abgefasst und sollte einer Person
des Vertrauens libergeben werden. Die Person, die die Betreu-
ung fiihren soll, sollte mit allen Angaben zur Person genannt
werden. Sollten Sie einen bestimmten Menschen auf keinen
Fall als Betreuer wiinschen, konnen Sie dies ebenfalls festlegen.
Die Betreuungsverfiigung kommt insbesondere in Betracht,
wenn niemand eine Vollmacht erteilt werden kann oder soll.
Mit einer Betreuungsverfiigung kann man die gerichtliche
Bestellung eines Betreuers nicht umgehen, aber beeinflussen.
Das Gericht bestellt und kontrolliert den Betreuer. Achten
Sie darauf, dass lhre schriftlichen Verfiigungen, wenn sie
gebraucht werden, dem Bevollméchtigten zur Verfiigung ste-
hen. Wenn keine notarielle Hinterlegung erfolgtist, informieren
Sie frihzeitig eine Person lhres Vertrauens iliber den
Aufbewahrungsort.

Patientenverfiigung
So lange jemand noch selbst bestimmen kann, welche Unter-
suchungen und Behandlungen gewiinscht oder nicht gewiinscht
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werden, ist diese Entscheidung fiir den Arzt verbindlich. Wenn
Sie nicht mehr fahig sind, selbst zu bestimmen, welche medi-
zinischen MaBnahmen Sie wiinschen, ist es fiir den Mediziner
schwer zu erkunden, wie Sie in der konkreten Situation
entscheiden wiirden, falls Sie lhren Willen noch kundtun
konnten. Fiir diesen Fall kann mit einer Patientenverfiigung
Vorsorge getroffen werden. Darin kénnen Sie verbindlich
festlegen, welche Therapien und lebensverlangernden MaB-
nahmen von lhnen gewiinscht bzw. nicht gewiinscht werden.
Neben den Behandlungswiinschen sollte in der Patientenver-
fligung eine Person benannt werden, die lhren schriftlich
formulierten Willen den behandelnden Arzten mitteilt und
durchsetzt.

Rechtsanwalt
Jorg Flechsenberger

alle Rechtsgebiete

Besondere Interessenschwerpunkte:

Erbrecht — Betreuungsrecht
Vorsorgevollmachten
Patientenverfiigungen

Betzdorfer StraBe 59 - 57567 Daaden
Tel.: 027 43/93 34 70 - Fax: 0 27 43/93 37 73
E-Mail: joerg.flechsenberger@freenet.de

Nihere Informationen erteilen:

Kreisverwaltung Altenkirchen — Betreuungsbehorde
ParkstraBe |, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 812430, 812431, 812432, 812411, 812437

Fax 02681 812400

E-Mail: klaus.hartnack@kreis-ak.de

Betreuungsverein im Diakonischen Werk
Altenkirchen e. V.

Wolfram Westphal, Geschiftsfiihrer

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen — Kreis Altenkirchen
Tel. 02681 8008-20, Fax 02681 8008-82

E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de

Internet: www.diakonie-altenkirchen.de

Betreuungsverein des DRK-Kreisverbandes
Altenkirchen e. V.

Roland Giinter

Kolner StraBe 97, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 800642, Fax 02681 800660

E-Mail: betreuungsverein@kvaltenkirchen.drk.de
Internet: www.drk-altenkirchen.de

de Fries-Nickol
& Nickol

Rechtsanwalte | Mediatoren | Fachanwalte

@
\)

4

57567 Daaden
Heinrich-Heine-Str. 18

www.anwaelte-nickol.de
Tel:02743 /765
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Betreuungsverein der Arbeiterwohlifahrt
Altenkirchen e. V.

Holger LieBfeld

Konrad-Adenauer-Platz 5, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 98498715, Fax 02681 9849870

E-Mail: awo@awo-ak.org

Internet: wwww.awo-ak.org, www.ehrenamt-im-netz.de

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt

Sieg-Westerwald e. V.

Kathrin Wolter

GerberstraBe 4, 57518 Betzdorf

Tel. 02741 99191913, Fax 02741 9919197

E-Mail: kathrin.wolter@awo-ak.org

Internet: www.ehrenamt-im-netz.de
www.awo-ak.org

Betreuungsverein Sozialdienst Katholischer
Frauen und Minner

Christa Leyendecker

Steckensteiner StraBe 53, 57537 Mittelhof

Tel. 02742 967503, Fax 02742 912940

E-Mail: skfm-betzdorf@t-online.de

Betreuer/-innen
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Amtsgericht Altenkirchen
HochstraBe |, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 9526-0, Fax 02681 952650
E-Mail: agak@ko.jmrlp.de

Internet: www.justiz.rlp.de

Amtsgericht Betzdorf
FriedrichstraBe 17, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 9270, Fax 02741 927111
E-Mail: agbd@ko.jm.rlp.de
Internet: www.justiz.rlp.de

4.2 Nachlassregelung

Streit um das Erbe muss nicht sein. Wer sein Vermogen auch
nach seinem Tod nicht einfach der gesetzlichen Erbfolgere-
gelung iiberlassen méchte, muss zu Lebzeiten etwas dafiir
tun. Die gesetzliche Erbordnung sieht eine Erbfolge nach
Verwandtschaftsgraden vor. Daneben wird der tiberlebende
Ehegatte gesetzlicher Erbe.

Das deutsche Erbrecht kennt eine Vielzahl von Gestaltungs-
moglichkeiten. Grenzen werden hierbei im Wesentlichen nur
durch das Pflichtteilsrecht gezogen. Um die Mdoglichkeiten
praktisch nutzen zu kénnen, bedarf es zweierlei: Man muss
sich zum einen als kiinftiger Erblasser Klarheit dariiber ver-
schaffen, welche Ziele man mit einer Verfiigung von Todes
wegen (Testament oder Erbvertrag) verfolgen méchte. Zum
anderen muss geklart werden, welche rechtlichen Instrumen-
tarien dafiir infrage kommen und wie die einzelnen MaBnahmen
sinnvoll aufeinander abgestimmt werden konnen.

Sollten lhre Vorstellungen und Wiinsche mit der gesetzlichen
Erbfolge tibereinstimmen, miissen Sie nichts veranlassen. Sie
konnen sich dann damit zufriedengeben.
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Als erbrechtliche Gestaltungsmoglichkeiten stehen das Tes-
tament und der Erbvertrag zur Verfligung. Letzterer
bedarf stets der notariellen Beurkundung.

Beim Testament unterscheidet man das privatschriftliche,
handschriftliche Testament vom notariellen Testament. Das
privatschriftliche Testament muss in vollem Umfang hand-
geschrieben sein und eigenhindig unterschrieben werden.
Das Schriftstiick muss mit Ort, Datum versehen sein und
mit Vor- und Zunamen unterschrieben werden. Das nota-
rielle Testament schreibt der Notar gemaB den Vorstellungen
des Erblassers. Dieses notarielle Testament wie auch der
Erbvertrag werden vom beurkundenden Notar beim zustén-
digen Nachlassgericht hinterlegt. Damit ist gewdhrleistet,
dass Testament und Erbvertrag beim Tode des Erblassers
prasent sind und vollzogen werden kdnnen.

Anders stellt sich die Situation beim privatschriftlichen Tes-
tament dar. Das Testament kann zu Hause verwahrt oder
sicherheitshalber beim Amtsgericht hinterlegt werden. Zur
Hinterlegung des handschriftlichen Testaments ist unbedingt
zu raten, zumal die dafiir anfallende Gebiihr minimal ist.
Sollte das Testament im Todesfalle nicht auffindbar sein,
greift die gesetzliche Erbfolge.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Ehegatten ist es gesetzlich méglich, ein gemeinschaftliches
Testament, das fiir den Tod eines jeden Ehepartners gilt,
entweder in eigenhindiger Handschrift oder notarieller Form
zu verfassen. Beim selbst verfassten Testament reicht es aus,
wenn ein Ehegatte das Schriftstiick handschriftlich
niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen
unterschreiben. Zu beachten ist, dass ohne ausdriickliche
Regelung der lingstlebende Ehepartner grundsitzlich die
nach ihm geltenden Verfiigungen nicht allein andern kann.

Jeder Abschied

1st besonders.

v Auch fur uns.

Wir verstehen unseren

Beruf als Berufung.
Bestattungshaus H |
S Inh. Ralf Kohlhaas eer [
@ Kottinger Weg 29-31 | 57537 Wissen

02742-910150  www.bestattungshaus-heer.de

Bitte fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschire an!

Altenkirchener
bty

Bestattungshaus
Arbeiter in. serndmer

Altenkirchener Bestattungshaus - Arbeiter
Leuzbacher Weg 16-18 | 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 30 55 | Fax: 02681 98 97 21

altenkirchener-bestattungshaus@hotmail.de | bestattungshaus-arbeiter.de

H\Bestattungshaus Arbeiter
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Angesichts der Uniibersichtlichkeit der Materie empfiehlt
es sich, bei Bedarf die fachkundige Hilfe eines Rechtsanwaltes,
Notars oder Steuerberaters in Anspruch zu nehmen.

4.3 Dokumentenmappe

Fir den Fall der Beantragung offentlicher Leistungen, bei

einer Betreuung oder fiir Regelungen nach dem Tod ist es

sinnvoll, die wichtigsten Urkunden und Papiere in einer

Dokumentenmappe aufzubewahren.

Die Dokumentenmappe soll die Gewihr bieten, dass im

Ernstfall alle Dinge ordnungsgemaB geregelt werden kénnen.

Welche Unterlagen eine Dokumentenmappe enthalten

sollte, zeigt die folgende Auflistung:

= Geburtsurkunde und Heiratsurkunde, Stammbuch

= Ehevertrag, eventuell Scheidungsurteil

= Zeugnisse, Arbeitsvertrige, Ernennungsurkunden

= Sparbiicher, Wertpapiere und sonstige
Vermogensnachweise

= Name und Anschrift der nachsten Angehérigen und
Vertrauten

= Name und Anschrift Ihrer Kranken- und Pflegeversiche-
rung, insbesondere Bescheide iiber die Pflegeeinstufung

= Name und Anschrift lhrer Rentenversicherung, ein-
schlieBlich Rentenbescheide

* Versicherungspolicen

= Unterlagen lber Ihre Krankheitsgeschichte

= Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung

= alle gerichtlichen und notariellen Urkunden, z. B.
Schuldurkunden

= Testament (falls nicht beim Gericht hinterlegt)

= sonstige wichtige Verfiigungen

= Bestattungsregelungen
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4.4 Vorsorge fiir den Todesfall

In unserer heutigen Gesellschaft sprechen wir nicht gerne
liber das Sterben und die nachfolgende Bestattung. Oft
werden die Gedanken dariiber verdringt oder verleugnet.
,,Dafiir bin ich noch zu jung.“ ,,Mir geht es gut.”

Dennoch ist es ratsam, tiber das unvermeidliche Thema der
eigenen Bestattung friihzeitig nachzudenken und mit nahen
Angehorigen oder Freunden dariiber zu sprechen.

Bestattungsvorsorge

Es gibt eine Reihe von Griinden, sich um die letzten Dinge
des personlichen Lebens selbst zu kiimmern. Mit der Bestat-
tungsvorsorge legen Sie fest, wie lhre Bestattung gestaltet
werden soll.

Sie kénnen entsprechende Regelungen mit Ihnen naheste-
henden Personen absprechen, in lhrem Testament festlegen
und lhre Wiinsche in einem Brief oder einer notariellen
Urkunde schriftlich festlegen. Einige wenden sich auch per
Videobotschaft an die Hinterbliebenen. Diese hat jedoch
keine rechtlich verbindliche Wirkung.

Immer mehr Bestattungsunternehmen bieten eine individu-
elle Beratung und, wenn gewiinscht, einen Vorsorgevertrag
an. Sie haben dabei die Gewissheit, dass im Falle lhres Todes
alles so ausgefiihrt wird, wie Sie es gewiinscht haben. Fiir
die Finanzierung eignet sich eine Sterbegeldversicherung, die
auch im Rahmen eines Bestattungsvorsorgevertrages abge-
schlossen werden kann.

Viele Menschen denken bei der Wahl der Bestattung, z. B.
Erd- oder Feuerbestattung und der Grabstitte, z. B. Wahl-
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grabstitte oder Wiesengrab, nicht dariiber nach, dass die
Ruhefrist lblicherweise 25 Jahre betriagt und welche Aus-
wirkungen dies auf die Grabpflege hat. Fiir die meisten
Hinterbliebenen ist es selbstverstindlich, sich um die Graber
ihrer Angehorigen zu kiimmern. Oft sind sie aber wegen zu
weit entferntem Wohnort, Alter oder korperlichen Gebre-
chen dazu nicht oder nur eingeschrinkt in der Lage. Dies
sollte vorher beachtet und mit den Familienmitgliedern
besprochen werden. Sie kénnen schon zu Lebzeiten Vorsorge
fir die Grabpflege treffen. Mit einer Gartnerei oder einer
Treuhandstelle kénnen Sie die Grabpflege verbindlich regeln.
Im Testament kann auch festgelegt werden, wer die Grab-
pflege Gbernimmt und wie diese Pflegekosten aus dem
Nachlass zu entnehmen sind.

Bei einem Trauerfall ist es durch das groBe personliche Leid
oft sehr schwer, einen klaren Gedanken zu fassen. Einige
Formalitiaten sind dann aber notwendig und miissen erledigt
werden. Die nachfolgenden Hinweise sollen dabei helfen:

Bei einem Sterbefall in der Wohnung benachrichtigen
Sie sofort den nichst erreichbaren Arzt, moglichst den
Hausarzt oder den arztlichen Notdienst.

Die Todesbescheinigung wird vom Arzt ausgestellt.
Halten Sie den Personalausweis des/der Verstorbenen
bereit.

Unterrichten Sie telefonisch lhre ndchsten Angehérigen
oder lhnen nahestehende Personen.

Danach sollten Sie telefonisch Kontakt mit einem
Bestattungsunternehmen aufnehmen.

Die Telefonnummer entnehmen Sie dem ortlichen Tele-
fonbuch. Die Beerdigungsinstitute sind meist unter dem
Buchstaben ,,B“ zu finden. Die facherfahrenen Unter-
nehmen beraten Sie in einem vertraulichen Gesprich
und erledigen, wenn Sie es wiinschen, fiir Sie alle mit der
Bestattung verbundenen Angelegenheiten.

Beerdigungsinstitut

RUDOLF ECKEL

Inh. Schmallenbach

KIRCHEN - Am Ottoturm 1
Telefon (0 27 41) 6 10 16
Telefax (0 27 41) 6 10 19

+
SIEGEN - FriedrichstraBe 130
(@am Marienkrankenhaus)
Telefon (02 71) 5 38 55

Tag und Nacht dienstbereit
Erledigung aller Formalitaten
Uberfiihrungen - Dekorationen - Sarglager
Bestattungsvorsorge
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Fiir SIE sind wir da - Service mit Freundlichkeit und Kompetenz Man hért nicht auf

- barrierefreier Zugang
- taglicher Lieferservice zu lachen, wenn man
- individuelles Stellen lhrer Arzneimittel | ird
- 24 Stunden tel. erreichbares Servicecenter alt wird,
Tel.: 02686/95200 aber man wird alt,

www.loewenapo-online.de . Kompetenz-Apotheken

é»
L@Wen jsimmcsec Natirich, ~ wenn man aufhore

Kélnerstr. 3 (direkt an der B8)
Apotheke 57635 Weyerbusch zu lachen.

D L] (Jean Nohain)

DRK Krankenhaus Deutsches
Altenkirchen-Hachenburg EOtes
. reuz
Moderne Versorgung im Westerwald. T
M Innere Medizin, Kardiologie, Pulmologie, B Gynékologie / Geburtshilfe B Schmerzambulanz / Schmerztagesklinik
Gastroenterologie, Diabetologie B HNO H Traditionelle Chinesische Medizin
H Allgemein- und Visceralchirurgie H Urologie (OP-Lasertechnik) H Bildungszentrum fir
B Unfallchirurgie B Sportmedizin Gesundheits- und Krankenpflege
W Handchirurgie W Palliativmedizin rs
B Wirbelsaulenchirurgie B Herzschrittmacher-Implantationen 3‘1E Lj'ulr':inzkg 1h : rzkathetermessplatz ab
B Alterstraumatologie B Physiotherapie (stationar und ambulant) )
B Kinder- und Jugendpsychiatrie B Rontgen, Computertomographie Kooperationen:
B Anasthesie / Intensivmedizin M Labor, Endoskopie, EKG B Ambulante Dialyse l Onkologie
B Orthopédie B Ambulantes Operieren B Ambulante Augenoperationen
U \\\_b\ssiege/,f_/'
Leuzbacher Weg 21 C§° ')’g Alte Frankfurter Str. 12
57610 Altenkirchen § 57627 Hachenburg
Telefon (0 26 81) 880 & Telefon (0 26 62) 850
www.drk-kh-altenkirchen.de w? www.drk-kh-hachenburg.de
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Gesundheitsvorsorge

RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen gehoren eben-
so zu einer guten Gesundheit wie viel Sport und die
richtige Erndhrung. Entsprechend dem altersbedingt
erhéhten Erkrankungsrisiko werden die Kosten in
vielen Fillen von der Krankenkasse iibernommen.
Durch diese Vorsorgeuntersuchungen kénnen Sie sich
viel Leid ersparen, wenn Krankheiten moglichst friih-
zeitig diagnostiziert werden. Ein Beispiel: An Darm-
krebs erkranken jahrlich 35.000 Bundesbiirger. Ab
dem 56. Lebensjahr gehort eine Darmspiegelung alle
zehn Jahre zum Vorsorgeprogramm. Frauen ab 50
erhalten alle zwei Jahre eine Einladung zur Mammo-
grafie, um durch friihe Diagnose die Heilungschancen
bei Brustkrebs deutlich erhdhen zu kénnen. Auch die
regelmaiBige, aufmerksame Selbstbeobachtung hat eine
enorme Bedeutung, um schwere Erkrankungen schon
frithzeitig und erfolgversprechend zu behandeln.

Friesenhagen, Rote Kapelle, Quelle: KreisA AK,
F20/FRS00021, Fotograf: Riidiger Rosen

Thr Meisterfachbetrieb rund ums Héren...

Das Akustikatelier GmbH
Rothenbergstral3e 2

57572 Niederfischbach

Telefon 02734/49543 45
Telefax 027 34/49543 47
Das-Akustikatelier@t-online.de

Inken von Freital
Horgeriteakustik-Meisterin
Padakustikerin

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch und Freitag
8.30-12.30 und 13.30-17.00 Uhr

Donnerstag 8.30-12.30 und 13.30-19.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung méglich

Hausbesuche gerne auf Anfrage

Unsere Leistungen:

- Hausbesuche gerne auf Anfrage moglich

- kostenloser Hortest und Fachberatung

- kostenlose Horgerdteausprobe

- individueller Schwimm- und Gehorschutz
- Batterien und Pflegemittel

- Horgerdtezubehor wie z. B. Fernbedienungen,
Lichtsignalanlagen, Wecker etc.

- Service und Reparaturen aller Horgeratehersteller
- Tinnitusberatung

Testen auch Sie Horgerate kostenlos und
vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Beratungstermin! Wir freuen uns auf Sie!
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ie Seniorenresidenz Weinbrenner in Hardert bei Tag_espflege _Kurzz_eitpflege VoIIstatio_nére Pflege_: 77 Wohn- und Pfleg(_epl'atze
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A A 2 Y seniorengerechte Nasszell
wohnt und lebt. Ziel der ganzheitlichen Betreuung ist es, die .
Kraft zur Selbsthilfe und Selbststandigkeit zu fordern, damit ~ Wir freven uns auf Besuch — schauen Sie mal vorbeil

eine weitgehend eigene Lebensfihrung maglich ist. Am Rosenberg 27 * 56579 Hardert * Frau Frorath (0 26 34) 96 93-0
Telefax (0 26 34) 92 17 71 » Frau Remy (0 26 61) 6 42 62

www.seniorenresidenz-weinbrenner.de * moremyfdiseniorenresidenz-weinbrenner.de

SENIORENHEIM WEINBRENNER
HAUS FLAMMERSFELD GMBH

n unserem Hause kdnnen Menschen jeder Herkunft -

Aufnahme finden. Die Einrichtung bietet Kurzzeitpflege
und davernde Langzeitpflege fir leicht- und schwerkranke
Seniorinnen und Senioren sowie fir Pflegebedirftige jeden
Alters, die unter dem apallischen Syndrom leiden.

Auf Ihren Anruf oder Besuch freuen sich
o s e 29 Einzelzimmer ¢ 3 Doppelzimmer © alle Zimmer mit
pflegegerechtem Mobiliar * Rufanlage © Telefon- und
Fernsehanschluss © seniorengerechte Nasszelle.

57632 Flammersfeld, RheinstraBBe 14 Arztliche Betreuung durch zwei ortsansdssige Arzte oder
A e S durch zwei Internisten aus der ngheren Umgebung.

Frau Remy (02661)64262

m.remy@seniorenresidenz-weinbrenner.de
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6. Wohnen und Leben im Alter

Die meisten dlteren Menschen méchten auch bei eingeschrink-
ter Beweglichkeit so lange wie moglich in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben. Sehr oft lasst sich die Zeit in der eigenen
Wohnung mit entsprechenden Hilfen verlangern.

Selbstbestimmt in den eigenen vier Wénden leben, aber im
Notfall schnelle Hilfe erhalten, das wiinscht sich nahezu
jeder: Wenn man z. B. nach einem Sturz nicht mehr eigen-
standig aufstehen kann. Fiir diese und dhnliche Situationen
gibt es den Hausnotruf. Er funktioniert einfach und unkom-
pliziert. Uber einen Sender, der an die vorhandene Telefon-
anlage angeschlossen wird, besteht im Notfall die Moglichkeit,
per Knopfdruck einen Notdienst zu rufen. Der Impulsgeber
ist so klein und leicht, dass er ohne Beeintriachtigungan einer
Schnur um den Hals getragen werden kann. Besonders
Alleinlebenden und Sturzgefihrdeten bietet dieses System
ein hohes MaB an Sicherheit.

Der Hausnotruf wird kreisweit vom Deutschen Roten Kreuz
angeboten. Kontakt liber

DRK
Kolner StraBe 97, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 80060

In verschiedenen Regionen bieten auch die Sozialstationen
und Pflegedienste diesen Service an. Nihere Auskiinfte
erhalten Sie bei den BeKos (sieche Kapitel 2.4).

Menschen, denen das tégliche Kochen und Einkaufen zu
beschwerlich oder unméglich geworden ist, konnen sich eine
warme oder tiefgefrorene Mahlzeit ins Haus bringen lassen.
Die Sozialstationen und Pflegedienste vor Ort liefern selbst
zu lhnen nach Hause oder weisen auf ein entsprechendes
Angebot hin. In einigen Gemeinden besteht das Angebot,
am Essen im Seniorenheim teilzunehmen. Zunehmend bieten
auch Gaststitten, Restaurants und Metzgereien preiswerte
Mittagsmeniis an, die auf Wunsch auch frei Haus geliefert
werden. Weitere Informationen sind liber die BeKos erhilt-
lich (siehe 2.4).

Daaden, Museum/Blirgerhaus: KreisA AK, F20/
FRS00021, Fotograf: Riidiger Rosen
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Seniorenresidenz GWaldhgf@ ==
in Schiirdt | 39w

GDas @flegeheim mit der besonderen CBetreuung

T

2 Kurzzeit-Pflege

Langzeit-Pflege
Tages-Pflege

Nacht-Pflege

Senioren- und Pflegeheim
Inh. Angelika Naumann

57632 Schiirdt / Ww

Telefon: 02685/ 98062-0
Fax: 02685 /9806232

Email: info@seniorenresidenz-waldhof.de
Web: www.seniorenresidenz-waldhof.de
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_l Leben im Alter

6.3 Wohnberatung

Mitzunehmenden kérperlichen Einschrankungen dndern sich
auch die Anspriiche an die Wohnsituation. Die hiufigste
Unfallursache im Alter sind Stiirze. Durch die Beseitigung
von Stolperfallen wie z. B. Teppichriandern oder Stufen lasst
sich die Sicherheit erheblich verbessern. Auch Haltegriffe
im Bad oder der Toilette, rutschsichere FuBbodenbelige
und Handldufe auf beiden Seiten der Treppe sind meist sehr
hilfreich. Wenn Sie sich entschlieBen, in eine altengerechte
Wohnung umzuziehen, sollten Sie sich moglichst friihzeitig
darum bemiihen.

In einem Beratungsgesprich erhalten Sie Informationen und
Anregungen zur sicheren Gestaltung lhres Wohnraums oder
zu einem evtl. Umzug. Gegebenenfalls werden Finanzierungs-
hilfen aufgezeigt. Die BeKo-Stellen (siehe 2.4) beraten Sie
gerne. Bei groBeren UmbaumaBnahmen kommen die Archi-
tekten der Landesberatungsstellen zur kostenfreien Beratung
und Planung zu Ihnen und informieren iiber Finanzierungs-
moglichkeiten.

© Robert Kneschke - Fotolia

Die folgenden Einrichtungen beraten Sie gerne:

Landesberatungsstelle ,,Alten- und
behindertengerechtes Bauen und Wohnen*
PfarrstraBBe 8, 56564 Neuwied

Tel. 0263 802100

Landesberatungsstelle
Barrierefreies Bauen und Wohnen
Seppel-Gliickert-Passage 10, 55116 Mainz
Tel. 06131 223078

Mobile Beratung fiir neue Wohnformen in
Rheinland-Pfalz*¢

,Die Briicke” Bad Ems

Uschi Rustler

Insel Silberau |, 56130 Bad Ems

Tel. 02603 972336
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6. Wohnen und Leben im Alter

Das Netzwerk Demenz im Landkreis Altenkirchen ist ein
freiwilliger Zusammenschluss von ambulanten, teil- und voll-
stationdren Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe,
Mehrgenerationenhiusern, Hospizvereinen, Pflegestiitzpunk-
ten, Selbsthilfegruppen, Kreisverwaltung und Krankenhiusern
im Landkreis Altenkirchen. Das Netzwerk Demenz mochte
unter anderem die Thematik Demenz an moglichst viele
Menschen herantragen und durch Aufklarung die Situation
fir an Demenz erkrankte Menschen verbessern. Sollten Sie
Fragen rund um das Thema Demenz haben oder beispiels-
weise einen Uberblick iiber regionale Hilfsangebote benétigen,
wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartnerinnen.

4

Ansprechpartnerinnen:

Agnes Briick

Pflegestiitzpunkt

Hamm-Wissen, Auf der Rahm |7
57537 Wissen

Tel. 02742 706119

E-Mail: beko@antonius-wissen.de

Netrwerk
Bemenz

Lea Siirken

Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBBe I, 57610 Altenkirchen
Tel.: 02681 812437

E-Mail: lea.suerken@kreis-ak.de
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6. Wohnen und Leben im Alter

Fiir Altere sind manchmal begleitende Hilfen nétig, um den
Alltag gestalten zu konnen. Besuchsdienste sind oft hilfreich,
wenn es Menschen aufgrund ihrer Krankheit oder Behinde-
rung schwerfillt, die eigene Wohnung zu verlassen und so
den Kontakt nach auBen aufrechtzuerhalten. Die in der Regel
ehrenamtlich tatigen Mitarbeiter/-innen besuchen iltere
Menschen regelm@Big oder zu bestimmten Anléssen. Die
Kontakte sollen die Vereinsamung verhindern und beiden
Seiten interessante Stunden bei Gespriachen oder Spielen
ermdglichen. In manchen Situationen wiinschen sich iltere
Menschen eine Begleitung an ihrer Seite. Dies kann z. B.
beim Arztbesuch, einem Spaziergang oder beim Besuch einer

Behorde der Fall sein. Begleitdienste gibt es zum Teil als
ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe oder als Alltagshelfer.
Auch Begleitpersonen, die stundenweise eine Vergiitung
erhalten, libernehmen diese Aufgaben.

Besondere Betreuungsangebote mit ausgebildetem, qualifi-
ziertem Personal gibt es fiir Demenz- oder psychisch Kranke.
Sie beinhalten meist eine stundenweise Betreuung und Beauf-
sichtigung und damit eine Entlastung der Angehérigen.
Uber die vielfiltigen Angebote informieren Sie die BeKos
(sieche 2.4).

AWVO

Kreisverband
Altenkirchene. V.

Unsere Angebote:
e Demenzbetreuung
e AWO ,Alltagshelfer”
e AWO , Teehaus”

BahnhofstraBe 10
57518 Betzdorf

Telefon 027 41/97 0562
Telefax 027 41/935558

E-Mail info@awo-altenkirchen.de
www.awo-altenkirchen.de

‘ drubig-photogsFotolid \_ "
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6. Wohnen und Leben im Alter

TAGESPFLEGE

oflege Sonne

SONNENHANG

JETZT KOSTENLOSEN
SCHNUPPERTAG
VEREINBAREN!

Tagespflege

heiBt daheim wohnen,
tagsliber unter Menschen sein,
Tag flir Tag neue Lebensqualitat
erfahren und gut betreut sein!
Beispiel: Pflegestufe |l Tagessatz € 55,11

Zum Lichtenberg 1
57635 Mehren
Fon: 02686/897780-51 www.sph-sonnenhang.de

52
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SONNENHANG

WIR BIETEN IHNEN
KU RZZElTPFLEGEPLATZE AN

SOWIE STATIONARE
PELEGEPLATZE.

Einander zu kennen schafft Vertrauen. Machen
Sie sich selbst ein Bild der Einrichtung und lernen
Sie unsere familidare Atmosphare kennen.

Zum Lichtenberg 1
57635 Mehren

Fon: 02686 / 897780-0
info@sph i www.sph-sonnenhang.de
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6. Wohnen und Leben im Alter

Mitzunehmendem Alter wird es oft schwieriger, den eigenen
Haushalt zu fiihren. Zu den sogenannten ,,haushaltsnahen
Leistungen® gehoren u. a. die Reinigung der Wohnung, die
Pflege der Wische und Kleidung, Gartenarbeiten und Dienst-
leistungen rund um die Wohnung bzw. das Haus. In diesem
Bereich sind in den letzten Jahren zunehmend private Dienst-
leister aktiv. Gegen Gebiihren bieten Hausmeisterdienste
und andere Firmen gewerbsmiBig alle Dienstleistungen, von
der Reinigung der Wohnung iiber Einkaufsdienste bis zur
Pflege des Hauses und Grundstiicks, an. Die geforderten
Entgelte sind meist unterschiedlich. Ein Vergleich lohnt sich.

-
- -

» ,)-.,
e b ¥

»

..\.l\\"a'.\\ | s

Auch einige Wohlfahrtsverbande, Sozialstationen und Pfle-
gedienste bieten diese Dienstleistungen an oder vermitteln
sie. Die entstehenden Kosten kénnen zum Teil von der
Steuer abgesetzt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an die BeKos (siehe 2.4).

Die Wohnung als Mittelpunkt des Lebens spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Gestaltung des Alltags. Wenn das
Leben in dem bisherigen Umfeld nicht mehr moglich ist, gibt
es verschiedene Arten, im Alter zu wohnen:
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GSS
Gesundheits-Service
Slegen

Star‘kfﬂ'r*si :I\_eben! ——
\ 2

Unsere Wohn- und Pflegeeinrichtungen mochten mit lhnen in den
dritten, aktiven Lebensabschnitt starten.

Informieren Sie sich Uber unsere Einrichtungen Haus Mutter Teresa in
Niederfischbach und Haus St. Klara in Friesenhagen.

www.marienkrankenhaus.com/stark-fuers-leben | Tel.: (0271) 231-2106
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6. Wohnen und Leben im Alter

Sie bieten ilteren Menschen die Méglichkeit, auch im Alter
noch selbststindig zu leben. Die Wohnungen zeichnen sich
durch eine barrierefreie Bauweise, wie z. B. groBzigige
Bewegungsflichen, bodengleiche Dusche und Aufzug, aus.

Altersgerechtes Wohnen in Betzdorf
Hausverwaltung Kipping, Tel. 02741 930290

Altersgerechtes Wohnen in Daaden
Hausverwaltung W. Hirz, Tel. 02736 6105

Bei dieser Wohnform kénnen Seniorinnen und Senioren
selbststindig in einer eigenen oder angemieteten Wohnung
leben. Diese Wohneinheiten sind altersgerecht gebaut und
befinden sich zumeist in sogenannten Seniorenwohnanlagen.
Hier wird zusétzlich zum Mietvertrag ein Betreuungsvertrag
abgeschlossen, in dem bestimmte Service-Leistungen ver-
einbart werden.

Das Angebot bezieht sich in der Regel auf das Hausnotruf-
system, die Reinigung der Hausflure, die Hausmeisterleistun-
gen, soziale Angebote und allgemeine Betreuungs- und Bera-
tungsdienste. Weitere Wahl- und Zusatzleistungen wie z. B.
Hauswirtschaft, Pflege etc. kénnen im Bedarfsfall gegen ein
entsprechendes Entgelt in Anspruch genommen werden.
Welche Leistungen zum Grundangebot gehéren und durch
die Pauschale abgegolten sind, sollte aus dem Vertrag eindeutig
ersichtlich sein. Die zusitzlichen Leistungen, z. B. Pflege,
sollten vor dem Einzug vertraglich vereinbart werden.

Betreutes Wohnen im Kreis Altenkirchen:

Altenzentrum St. Josef e. V.
Elly-Heuss-Knapp-StraBe 29, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 2960

Betreutes Wohnen Hammer
BergstraBe |1, 57520 Kausen
Tel. 02747 2914

DRK Seniorenzentrum Altenkirchen
Lindenweg 6, 57610 Altenkirchen

Ev. Altenzentrum
AustraBe 30 a, 57548 Kirchen
Tel. 02741 6810

Ev. Altenzentrum Friedrich-Wilhelm-Raiffeisen
Firthener StraBe 5, 57577 Hamm/Sieg
Tel. 02682 960990

Haus Mutter Teresa
An der Sturze 2, 57572 Niederfischbach, Tel. 02734 4330

Haus St. Klara
Strahlenbach 10, 51598 Friesenhagen, Tel. 02734 28020

Seniorenzentrum St. Josef
BrohltalstraBe 15, 57537 Wissen, Tel. 02742 9399

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Ein-
richtungen, die in die Liste aufgenommen werden méchten,
kénnen sich gerne mit der Redaktion in Verbindung
setzen.
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Ein gutes Gefiihl ...

. so nah am Zuhause: gut aufgehoben, liebevoll gepflegt und mit allem trier mbH
versorgt, was ein Altern in Wirde erméglicht, ganz nach lhren Bedirfnissen,
ob in Langzeit-, Kurzzeit- oder Tagespflege.

St. Vinzenzhaus
Alten- und Pflegeheim

Betzdorfer StraBe 6 — 8

57580 Gebhardshain

Telefon: 02747 9126-0

E-Mail:
info@altenheim-st-vinzenzhaus.de

St. Barbara
Alten- und Pflegeheim

RosenstraBe 4

57555 Mudersbach
Telefon: 02745 9210-0
E-Mail:

www.ctt-trier.de info@altenheim-st-barbara.de
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6. Wohnen und Leben im Alter

Seniorenwohngemeinschaften

Die betreute Wohngruppe ist eine neue Wohnform im Alter.
In einem tiberschaubaren Rahmen von drei bis fiinf Personen
leben Senioren in einem gemeinsamen Haushalt. Die Orga-
nisation des Alltags wird gemeinsam meist mit der Unter-
stiitzung einer Fachkraft gestaltet. Eine solche aktivierende

Umgebung mit groBBtmaoglicher Selbstbestimmung kann die
korperliche und psychische Fitness der Senioren fordern.
Man unterstiitzt sich, bleibt aber trotzdem weitgehend
unabhingig.

Die Betreuung durch eine Fachkraft umfasst oft Freizeit-
angebote und Hilfen bei der Tages- und Wochenplanung.
Viele wiinschen sich im Alter diese Lebensform, die leider
noch zu selten angeboten wird.

Seniorenwohngemeinschaft ,,Haus Anna‘“
BergstraBe |1, 57537 Wissen
Tel. 02682 968280

Bender & Bender Immobiliengruppe/
Pflegedienst Weller

Ansprechpartnerin: Gabriele Rahn
BahnhofstraBe I, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 984184 und 0170 7053436

...olas besondere Pflegeheim

Wohnbereich fiir Demenzerkrankte Menschen
Pflege von Wachkomapatienten
Téglich geoffnete Cafeteria und Seniorenmittagstisch

Sentorendorf-Stegelchen

Wir bieten unseren Bewohnern ein ganz besonderes Wohnen in dorfihnlicher Struktur, ganz
auf die individuellen Bediirfnisse im Alter zugeschnitten. Umfangreiche Betreuungsleistungen,
sowohl in Einzel — als auch in Gruppenangeboten runden unser hochwertiges Angebot ab.

Dauerpflege und Kurzzeitpflege in 26 m? Einzelzimmern mit Terrasse

Wir mdchten das Sie wehr als nur zufrieden sind.

Am Stegelchen 1, 57562 Herdorf, Tel.: 02744 / 93 33 — 0, www.stegelchen.de

o\

Co

Wohnen mit Service. Die umfassende Alternative zum Betreuten Wohnen o
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Unsere Alten- und Pflegeheime in der Tragerschaft der
Marienhaus Unternehmensgruppe sind familiar und
freundlich gestaltete Hauser mit vielfaltigen Moglich-
keiten der Begegnung und der aktiven Tagesgestaltung.

Rundum gut versorgt

Die Grundlage unserer qualifizierten Betreuung, Pflege
und Versorgung ist unser christliches Menschenbild.
Dabei gehen wir vor allem auf die individuelle Situati-

ganzheitliche und aktivierende Pflege. Unser Ziel ist es,
die Gesundheit und die Eigenstandigkeit unserer Be-
wohner zu erhalten und zu fordern.

MARIENHAUS ALTENZENTRUM ST. JOSEF
BETZDORF

Elly-Heuss-Knapp-Stralle 29

57518 Betzdorf

Telefon 02741 296-0

Telefax 02741 296-275

E-Mail altenzentrum-betzdorf@marienhaus.de

on unserer Bewohner ein. GroRen Wert legen wir auf

I

MARIEN
HAUS

Jiebevolle “Begleituny und “Betveunny im Alter

Wir sind fiir Sie da

Fir altere Menschen, die nur fiir ein paar Wochen die
Geborgenheit eines Heimes suchen oder bei Urlaub
und Krankheit pflegender Angehoriger bieten wir Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege an. Im Service Woh-
nen geniefen Sie alle Vorteile einer seniorengerechten
Mietwohnung und kénnen gleichzeitig die Angebote
des Seniorenzentrums nutzen.

Die Tagespflege im Marienhaus Altenzentrum St. Josef
Betzdorf ist ein Angebot fiir dltere Menschen, die zu Hau-
se leben mochten, aber wegen korperlicher oder psychi-
scher Erkrankungen oder Behinderungen zusatzlich Be-
treuung und pflegerische Unterstitzung bendtigen.

Rufen Sie uns unverbindlich an und informieren Sie sich!

ST. JOSEF SENIORENZENTRUM
WISSEN

BrohltalstraRe 15

57537 Wissen

Telefon 02742 939-9

Telefax 02742 939-5000

E-Mail  info.wissen@marienhaus.de

www.altenzentrum-betzdorf.de www.sanktjosef-wissen.de
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1. Pflege

Die ambulante Alten- und Krankenpflege ermoglicht es
dlteren und hilfebediirftigen Menschen, lange in ihrer ver-
trauten hiuslichen Umgebung zu bleiben. Seit Einfiihrung
der Pflegeversicherung erfiillen eine Vielzahl von Pflegediens-
ten Aufgaben der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Diese sind bei Sozialstationen, Wohlfahrtsverbanden oder
privaten Anbietern angesiedelt. Zu den Leistungen zdhlen:

Zur Grundpflege zdhlt die individuelle Kérperpflege, Hilfe
beim Aufstehen und Zu-Bett-Gehen, Mobilisation, Hilfe bei
der Nahrungsaufnahme usw.

Die Behandlungspflege erfolgt aufgrund arztlicher Verord-
nung und umfasst das Verabreichen von Injektionen, Einrei-
bungen, Katheterpflege und -wechsel, Wundversorgung und
Verbandwechsel, Spiilungen und weitere Anwendungen.

Gonda Bavernfeind
v Gesundheit braucht Pflege

v Gerne beraten wir Sie
umfassend und individuell

v Anruf geniigt

Telefon (0 26 82) 95210  www.pllegedienst-bavernfeind.de

Senioren- und Pflegezentrum
Freier Grund

Betreuung, Pflege,
Lebensfreude

DRK-Stiftung

Freier Grund —

DRK Stiftung Freier Grund

Senioren- und Pflegezentrum ==
1 e

Am Birkenwald 1

57290 Neunkirchen-
Salchendorf

Tel. (02735) 766-0
www.drk-stiftung.de

Pflege- und Kurzzeitpflegeplatze

Bei Vorliegen einer Pflegestufe unterstiitzt die
Pflegekasse die stationare Pflege. Lassen Sie sich
bei der Einleitung der notwendigen Schritte von uns
helfen. Gerne senden wir lhnen auch unseren
Hausprospekt und beraten Sie.

Neben professioneller Pflege bieten wir:

e Eine hohe Fachkraftquote

® Speisenzubereitung durch unsere eigene Kiiche

® hauseigene Wasche- und Raumpflege

e Gartenanlage und Sinnesgarten

o offentliches Café mit Wintergarten und
AuRenterrasse

® Seniorenmittagstisch fur Gaste im Café

® Biirgerbusanbindung zur Ortsmitte

Wir sind da,

Monika Solbach

Kolpingstral3e 4
57518 Betzdort

Tel.: 027 41 /97 06 87
Fax: 027 41 /97 06 83

info @pflegedienst-die2.de

www.pflegedienst-die2.de

Zugelassen von allen Krankenkassen

wo Sie uns brauchen.

= Jeden Tag.

Die
Fiir

die Pflege
daheim.



mailto:info@pflegedienst-die2.de
http://www.pflegedienst-die2.de
http://www.drk-stiftung.de
http://www.pflegedienst-bauernfeind.de

ot N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. Pflege

DRK Kreisverband Altenkirchen - Hauslicher
Pflegedienst
57510 Altenkirchen, Tel. 02681 800643

Fauna e. V. - Ambulanter Pflegedienst
57510 Altenkirchen, Tel. 02681 95690

Hauslicher Alten- & Krankenpflegedienst Weller
57612 Helmenzen, Tel. 02681 70200

Kirchliche Sozialstation Altenkirchen e. V.
57610 Altenkirchen, Tel. 02681 2055

Pflegedienst ,,Die 2 fiir die Pflege daheim
57518 Betzdorf, Tel. 02741 970687

Sozialstation Betzdorf
57518 Betzdorf, Tel. 02741 9388383

Ambulanter Pflegedienst
fauna e.V.

Saynstral3e 6

57610 Altenkirchen

Telefon 0 26 81-95 69-0 J
Telefax 0 26 81-95 69-50

fauna-ak@web.de
www.ambulanter-pflegedienst-fauna.de

60

Hauskrankenpflegedienst Anne
57567 Daaden, Tel. 02743 4359

Hauslicher Pflegedienst Klaus Ermert
57520 Niederdreisbach, Tel. 02743 932205

Pflegeteam ,,Regenbogen‘
56593 Horhausen, Tel. 02687 928255

Hauslicher Pflegedienst Hammer
57520 Kausen, Tel. 02747 930386

Kirchliche Sozialstation Daaden-Herdorf
57562 Herdorf, Tel. 02744 930310

Pflegedienst Strick
57542 Kirchen, Tel. 02741 9358860

Pflegeservice ,,Zuhause**
57555 Mudersbach, Tel. 02745 8697

Sozialstation Kirchen
57542 Kirchen, Tel. 02741 933033

Kirchliche Sozialstation Hamm-Wissen
57537 Wissen, Tel. 02742 706212

Mobile Alten- und Krankenpflege
Brigitte Pick-Reifenrath
57537 Wissen, Tel. 02742 2126

Hauslicher Pflegedienst Gonda Bauernfeind
51570 Windeck, Tel. 02682 95210


mailto:fauna-ak@web.de
http://www.ambulanter-pflegedienst-fauna.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. Pflege

Die Tagespflege ist eine Erganzung zur héuslichen Versorgung.
Sie kann pflegenden Angehdrigen Entlastung bieten und
wirksam dazu beitragen, die Selbststindigkeit der dlteren
Menschen teilweise wiederherzustellen oder so lange wie
moglich zu erhalten. Tagespflege ist ein teilstationdres
Betreuungsangebot, welches an einem oder mehreren Tagen
genutzt werden kann. Hier werden die Menschen in einer
Gruppe betreut und ihren Fihigkeiten entsprechend gefér-
dert. Die Angebote reichen von Gedichtnistraining bis zur
Alltagsgestaltung (gemeinsames Essen, Backen, Kochen,
Ausfliige, korperliche Ubungen etc.). Das gemeinschaftliche
Erleben in der Gruppe kann aus der Isolation fiihren. Die
Pflegeversicherungen zahlen Zuschiisse zu den Kosten der
Tagespflege.

5 )
)
PWen ﬁ@m Winfried Hammer

. Hubertusweg 3, 57520 Kausen
Ste gutianse! 027 4793 03 86

HﬁUSLICH ER Telefax 0 27 47/93 03 87

www.pflegedienst-hammer.de

PFLEGEDIENST service@pflegedienst-hammer.de

Tagespflege ,,Sonnenblume* im
Altenzentrum St. Josef
Elly-Heuss-Knapp-StraBe 29, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 2960

Ad Medica Humane
FreiheitsstraBe 9, 57587 Birken-Honigsessen
Tel. 02742 95000

DRK-Landesverband Deutsches
Rheinland-Pfalz e. V. Rotes
Seniorenzentrum Altenkirchen Kreuz

Freizeitangebot flir daheim
lebende Senioren

| zur Entlastung pflegender
¥ Angehoriger

= \orbeugung von |solation und
Einsamkeit

Belangen
® Betreuung in kleinen Gruppen

8% u Forderung gemah individueller
Fahigkeiten
= tiglicher Fahrdienst maglich

Tagespflege-Einrichtung “Die Buche”

B Teilnahmehaufigkeit nach persénlichen

Kontakt und Beratung: 02681 9826210
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1. Pflege

Tagespflege ,,Giebelwald*
Am Buschert 13, 57542 Kirchen, Tel. 02741 991890

Tagespflege Sonnenschein

Im Seniorenpflegehaus Sonnenhang
Zum Lichtenberg |, 57635 Mehren
Tel. 02686 897780-5I

Altenpflegeheim St. Barbara
RosenstraBe 4, 57555 Mudersbach
Tel. 02745 92100

Seniorenresidenz Waldhof
Waldhof |, 57632 Schirdt
Tel. 02685 980620

Tagespflege in der Seniorenresidenz Weinbrenner
,»,Am Rosenberg” GmbH

Am Rosenberg 27, 56579 Hardert

Tel. 02634 9693-0

Weitere Informationen, auch zu Einrichtungen in angrenzen-
den Landkreisen, geben die BeKos (siehe 2.4).

Nachtpflege mit ausgebildeten Fachkréften ergéinzt die hius-
liche Pflege. Pflegende Angehorige werden durch dieses
Angebot unterstiitzt und entlastet. Es richtet sich an Men-
schen, die z. B. unter Schlafstérungen leiden, demenziell
erkrankt sind oder die abends nicht alleine sein mochten.
Bei Vorliegen einer Pflegestufe kann eine finanzielle Unter-
stlitzung bei der Pflegekasse beantragt werden.
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Seniorenresidenz Waldhof
Waldhof |, 57632 Schiirdt
Tel. 02685 980620

Kurzzeitpflege ist eine zeitlich begrenzte Pflege. Sie ist
gedacht fiir dltere Menschen, die durch Familienangehérige
versorgt werden. Fallen die pflegenden Angehorigen wegen
Krankheit oder Urlaub aus, kénnen Pflegebediirftige vorii-
bergehend in einem Alten- und Pflegeheim aufgenommen
werden. Die Kurzzeitpflege kann auch zur Uberbriickung
nach einem Krankenhausaufenthalt genutzt werden, wenn
z. B. noch UmbaumaBnahmen im Haushalt des Pflegebediirf-
tigen notwendig sind oder die Angehorigen die Pflege noch
nicht sofort iibernehmen konnen.

Mit der Kurzzeitpflege kann ferner die Zeit bis zu einer
eventuellen Heimaufnahme tiberbriickt werden. Die Kosten
fur die Kurzzeitpflege sind abhiangig von der Pflegestufe und
dem Tagessatz der Altenpflegeeinrichtung.

Die Kurzzeitpflegeangebote entnehmen Sie bitte dem nach-
stehenden Absatz 7.4 .

Es gibt viele Moglichkeiten, die hdusliche Pflege und Betreu-
ung zu stiitzen, zu sichern und zu verbessern. Es gibt aber
auch Grenzen der Versorgung zu Hause. Sie entstehen z. B.,
wenn Angehdrige mit der Pflege liberfordert oder keine
Pflegepersonen vorhanden sind. Ebenso kénnen die Art und
Schwere der Behinderung oder die Wohnsituation einer
hauslichen Versorgung entgegenstehen.
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1. Pflege

Der Umzug in ein Pflegeheim bei zunehmender Betreuungs-
und Pflegebediirftigkeit ist dann oft die bessere und einzige
Alternative. Um ein geeignetes Heim auszuwiéhlen, empfiehlt
sich eine vorherige Besichtigung, ein Gesprach mit der
Heimleitung und gegebenenfalls auch ein sogenannter
Schnuppertag oder ein Probewohnen. Die Kosten fiir die
Pflege im Heim sind abhingig von der Pflegestufe und dem
Tagessatz der Einrichtung. Die Finanzierung muss unbedingt
vor dem Einzug geklart sein. Setzen Sie sich mit lhrer Pfle-
geversicherung in Verbindung. Wurde bereits ambulante
Pflege bewilligt, muss nur noch die stationdre Unterbringung
bei der Pflegekasse beantragt werden. Ist dies nicht der Fall,
so ist zunichst eine Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst der Kassen notwendig. Auf der Grundlage dieses
Gutachtens wird der Kostenanteil der Pflegeversicherung
festgelegt.

SENIORENRESIDENZ

VILLA MORITZ

Kleine Altenpflegeeinrichtung mit Wohngemeinschaftscharakter

EIN ZUHAUSE

Bérbel Brandt-Scheffler

o

Freusburger StraBe 20
57548 Kirchen-Wehbach

Telefon 02741/ 97 46-0

Telefax 02741/ 9746-60 ot CHARME
E-Mail villa-moritz@gmx.de = GEBORGENHEIT

Nachstehend finden Sie eine Aufstellung der Pflegeeinrich-
tungen im Kreis Altenkirchen. Weitere Informationen auch
zu Einrichtungen in angrenzenden Landkreisen geben die
BeKos (siehe 2.4).

ﬁfﬁmg TANNENHOF

ALTEN- UND PFLEGEHEIM

Gemelnsam statt einsam...

.. im Zentrum des Naherholungsgebietes ,Kroppacher Schweiz*

Schauen Sie einfach mal rein!

Wir bieten...

* Versorgung und Betreuung in allen Pflegestufen

* Gerontopsychiatrische Fachabteilung

¢ Abteilung fiir Schwerstpflege

* kostenloser Hol- und Bringservice ohne Kiindigungsfristen
bei Ubergangspflege

¢ Personenschutzanlage fiir desorientierte Bewohner (PSA)
... in familidrer und entspannter Atmosphire
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Kontaktaufnahme: Sozialdienst - Haus Tannenhof GbR
Kragweg 2 - 57629 Heimborn-Ehtlich
Telefon 02688 9514-0 - Telefax 02688 9514-13

www.haustannenhof.de
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1. Pflege

AZURIT Seniorenzentrum Alten- und Pflegeheim St. Vinzenzhaus
FreiheitsstraBe 9 — |1, 57587 Birken-Honigsessen Betzdorfer StraBe 6 — 8, 57580 Gebhardshain
Tel. 02742 95000 Tel. 02747 91260

Alten- und Pflegeheim ,,Haus am Park* Altenheim St. Hildegard

HauptstraBBe 7, 56593 Niedersteinebach TalstraBe 18, 57537 Wissen

Tel. 02687 791 Tel. 02742 706183

Alten- und Pflegeheim St. Klara Altenpflegeheim St. Barbara
Strahlenbach 10, 51598 Friesenhagen RosenstraBe 4, 57555 Mudersbach

Tel. 02734 28020 Tel. 02745 92100

' © Gina Sanders = Fotolia
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Altenzentrum St. Josefe. V.
Elly-Heuss-Knapp-StraBe 29, 57518 Betzdorf
Tel. 02741 2960

Seniorenpflegeheim Sonnenhang
Zum Lichtenberg 1, 57635 Mehren
Tel. 02686 8977800

DRK-Seniorenzentrum Altenkirchen
Betreutes Wohnen

Lindenweg 6, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681 80390

DRK-Seniorenzentrum Altenkirchen
Leuzbacher Weg 31, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 80390

Ev. Altenzentrum an der Sieg
AustraBe 30 a, 57548 Kirchen
Tel. 02741 6810

Ev. Altenzentrum Friedrich Wilhelm Raiffeisen
Furthener StraBBe 5, 57577 Hamm
Tel. 02682 960990

Haus Mutter Teresa
An der Stiirze 2, 57572 Niederfischbach
Tel. 02734 433-0

Seniorendorf Stegelchen
Am Stegelchen |, 57562 Herdorf
Tel. 02744 93330

Seniorenresidenz ,,Villa Moritz*
Freusburger StraBe 20, 57548 Kirchen-Wehbach
Tel. 02741 97460

Seniorenheim Weinbrenner
Haus Flammersfeld GmbH
RheinstraBe 14, 57632 Flammersfeld

Seniorenresidenz Weinbrenner
,»Am Rosenberg* GmbH

Am Rosenberg 27, 56579 Hardert
Tel. 02634 9693-0 oder 02685 8080

Seniorenresidenz Waldhof
Waldhof |, 57632 Schiirdt, Tel. 02685 980620

Theodor-Fliedner-Haus
Theodor-Fliedner-StraBe |, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 4021

Ein Hospiz ist eine stationdre, vom Krankenhaus oder
Altenheim unabhingige Pflegeeinrichtung, in der schwerst-
kranke Menschen mit absehbarem Lebensende betreut
werden. In freundlicher und familidrer Umgebung werden
Krankeinihrer letzen Lebensphase begleitet und ganzheitlich
betreut.

Besonders wichtig ist dabei eine moderne Schmerztherapie
(Palliative Care). Damit ist eine lindernde Behandlung von
Schmerzen und eine auf die Bediirfnisse des Patienten ein-
gehende Pflege mit einer psychosozialen und seelsorge-
rischen Betreuung gemeint.
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Das Lebensumfeld des Sterbenden gehort dazu. Angehérige
und Freunde sind herzlich willkommen. Durch ein enges
Zusammenwirken von Angehérigen und Fachpersonal wird
eine gute, einfilhlsame und verlissliche Pflege sowie eine
menschlich nahe Begleitung gewihrleistet. Die Kosten fiir
den Aufenthalt werden von der Pflegekasse, den Kranken-
kassen und dem Hospiztrager durch Spenden aufgebracht.
Auch die betroffenen Familien und Freunde werden in ihrer
Trauer begleitet und in der Bewiltigung ihrer schwierigen
Lebenssituation unterstiitzt. Im Kreis Altenkirchen gibt es
kein stationdres Hospiz. Benachbarte Einrichtungen nehmen
auch Einwohner des Kreises Altenkirchen auf.

Johannes Hospiz Oberberg der Johanniter
TannhiuserstraBe 29 a, 51674 Wiehl
Ansprechpartner: Andreas de Non (Pflegedienstleiter)
Tel. 02262 69220

Ev. Hospiz Siegerland

WichernstraBe 48, 57074 Siegen
Ansprechpartner: Burkhard Kélsch

Tel. 0271 333-6681

E-Mail: burkhard.koelsch@diakonie-sw.de
Internet: www.diakonie-sw.de

Geschulte, meist ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen bieten
psychosoziale Betreuung von Schwerstkranken/Sterbenden,
Unterstiitzung und Entlastung der Angehérigen, Sitzwachen,
Begleitung im Krankheits-, Sterbe- und Trauerprozess,
Zusammenarbeit mit Beratungs- und Koordinierungsstellen
(BeKos), Pflegestiitzpunkten, Pflegediensten, Arzten, Pflege-
kréften und Seelsorgern.
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Ort der Begleitung: Zu Hause, Alten-, Pflegeheim und
Krankenhaus.

Ambulante Hospizgruppe

im Rhein-Wied-Sieg e. V.

(Betzdorf, Kirchen, Daaden, Herdorf, Gebhardshain)
WoagnerstraBe |, 57518 Betzdorf
Ansprechpartnerin: Anja Schneider-Schuhen

Tel. 02741 9760-0 oder 02741 9760-33

E-Mail: info@caritas-betzdorf.de

Hospizverein Altenkirchen
Leuzbacher Weg 31, 57610 Altenkirchen
Ansprechpartnerin: Frau Erika Gierich
Tel. 02681 879-658

Mobil: 0177 8589397

E-Mail: hospiz-ak@t-online.de

Palliativstationen sind Abteilungen in einem Krankenhaus. Sie
sind spezialisiert auf die Behandlung von Menschen mit
unheilbaren, akut lebensbedrohlichen oder chronisch fort-
schreitenden Krankheiten. |lhr Ziel ist es, dem Patienten eine
moglichst gute Lebensqualitét bis zum Tod zu erméglichen.
Dabei sollen korperlich belastende Symptome optimal gelin-
dert und entsprechend den Wiinschen des Patienten auch
soziale, seelisch-geistige und religiose Aspekte beriicksichtigt
werden.

Der Schwerpunkt der Behandlung liegtin der Zeit, in welcher
das Sterben und der Tod absehbar sind.
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Krankenhduser mit Palliativstation:

DRK Krankenhaus Kirchen
BahnhofstraBe 24, 57548 Kirchen
Tel. 02741 682-0

Internet: www.drk-kh-kirchen.de

Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus
WichernstraBe 40, 57074 Siegen
Tel. 0271 3333

Internet: www.diakonie-sw.de

Wegweiser ,,Palliativ Care‘

Im Kreis Altenkirchen wurde ein Wegweiser ,,Palliative Care*
herausgegeben, der Informationen fiir Betroffene und betei-
ligte Berufsgruppen bietet. Nahere Auskiinfte erhalten Sie
unter der Homepage der Kirchener Gemeinschaftspraxis,
kirchener-gp.de, Aktuelles oder der Kreisverwaltung Alten-
kirchen, Familienportal, Beratung & Hilfe.

Arzte:

Es ist ureigene Aufgabe und Titigkeit aller Hausirzte, ihre
Patienten in palliativen Situationen zu begleiten. Auch ohne
eine Zusatzqualifikation wurde und wird im hausdrztlichen
Bereich schon immer eine gute palliative Betreuung geleistet.
Wenden Sie sich deshalb zundchst an den Arzt lhres
Vertrauens.

" © Robert Kneschke™- Fotolia
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Telefonseelsorge Evangelisch 0800 IlI10l11
Katholisch 0800 1110222
Notrufe Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankenhauser DRK Krankenhaus Altenkirchen
zentrale Notaufnahme 02681 88-0
57610 Altenkirchen, Leuzbacher Weg 21 02681 88-2119
DRK Krankenhaus Kirchen 02741 682-0
57548 Kirchen, Bahnhofstra3e 24
St. Antonius Krankenhaus Wissen 02742 706-0

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

psychiatrische Institutsambulanz, 57537 Wissen, Auf der Rahm 17 02742 706-105
Arztlicher Notdienst Die neue kostenlose Hotline des drztlichen Bereitschaftsdienstes 1é 117
(Mi. ab 14.00 Uhr, an tberall in Deutschland 116 117. Der Anrufer wird automatisch mit
Wochenenden u. Feiertagen) dem nichstliegenden Bereitschaftsdienst verbunden.

- DRK-Kreisverband Altenkirchen e. V. Deutsches
_ !-*(q':_ilner Straflte 97 5?6‘10Altenkirchen + Rotes
! 0 26 81/80 06-0 < 0 26 81/80 06-60
2 drk-altenkirchen.de [ info@kvaltenkirchen.drk.de Kreuz
DC|
m SeniorenReiseService ® Behindertenfahrdienst
®m HaushaltsService ® Gesundheitspro-
m Besuchs- und gramme: z.B. Yoga
BegleitService ®m Seniorengymnastik
m HausNotrufService ® Ausbildung in Erster
® MenuService Hilfe
m PflegeService und m Kinderfitness
Beratung m Babysittervermittlung
m Betreuungsverein U v.m.
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lhre Ansprechpartner bei der Kreisverwaltung Altenkirchen

ParkstraBe |, 57610 Altenkirchen
Herr Hollmann: Tel. 02681 812426

Herr Brenner: Tel. 02681 812411

Werner Hollmann Joachim Brenner

«¢ IHRE ADRESSEN FUR PFLEGE & BETREUUNG

) \77 IM WESTERWALD
Mehen e Yeelyels

T - Seniorenzentrum ¢ 4 ; Seniorenzentrum ﬂ Seniorenzentrum

"Uhrturm* b e “Haus Straaten” Muhlenau
E ] s b =T — o

Hachenburger Str. 18 « 56269 Dierdorf ~ Nordhausstr. 22-24 « 56307 Dernbach ~ Barentoner Str. 4-6 « 56305 Puderbach
Telefon 0268949292053 ax<100) Telefon 02689 92269-0 « Fax 02689 2545 Telefon 02684 9765-0 « Fax -29
AEUNUNEL Wivw:sz:zhaus-straaten.de www.sz-muehlenau.de

Wern %emz‘ea & Wmm Sce gern! Sprechen Sce unevan/ M "
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt

Wir machen den Weg frei.

Das romantische Gartenhauschen ausbauen?

Endlich Orte sehen, die Sie schon immer gemeinsam
besuchen wollten? Ganz gleich, was Sie vorhaben, wir
optimieren lhre vorhandenen Kapitalanlagen so, dass Sie

sich Ihre Wlnsche erflllen kénnen. Sprechen Sie einfach m Wes.terwald Bank eG

mit unseren Beratern, rufen Sie an unter 02662 961-0 Volk d Raiffei bank
oder gehen Sie online auf www.westerwaldbank.de = OlKks-un arrteisenban
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