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Johanneswerk Wohnverbund Bochum-Herne

Ambulante Pflege und Assistenz
Sicher versorgt sein und trotzdem im eigenen, vertrauten Zuhause

leben – mit Hilfe der Ambulanten Pflege und Assistenz Bochum-Herne 

ist das auch im Alter, bei Krankheit oder mit Behinderung möglich.

Der Pflegedienst steht allen Menschen zur Verfügung, die auf Hilfen 

im Alltag angewiesen sind.

■ Grund- und Behandlungspflege

■ Verhinderungspflege, z.B. bei Urlaub der pflegenden Angehörigen

■ Pflegekurse für pflegende Angehörige

■ Beratung, z.B. Hilfe bei Beantragung eines Pflegegrades

■ Hauswirtschaftliche Versorgung

■ Betreuung

■ 24-Stunden-Rufbereitschaft

■ Eigenes Hausnotrufangebot mit persönlicher Betreuung

 durch Mitarbeiter des:

 Johanneswerk Wohnverbund Bochum Herne

 Ambulante Pflege und Assistenz

 Kulmer Straße 23 · 44789 Bochum

 Tel. 0234 33385911 · Fax 0234 33 38 56 26

 ambulantepflege.bochum@johanneswerk.de

 siehe auch www.johanneswerk.de/kontaktwww.johanneswerk.de/wv-bochum-herne

http://www.johanneswerk.de/wv-bochum-herne
http://www.johanneswerk.de/wv-bochum-herne
mailto:ambulantepflege.bochum@johanneswerk.de
http://www.johanneswerk.de/kontakt


GRUSSWORT

Liebe Leserinnen und Leser, 

beim Erscheinen der letzten Ausgabe des Senioren­
wegweisers standen die sechs Seniorenbüros in Bochum 
mit ihren Aktivitäten noch ganz am Anfang. Mittlerweile 
sind sie zu einer festen Institution in den Stadtbezirken 
geworden. Neben einem umfassenden Beratungs- und 
Hilfsangebot für ältere Bürgerinnen und Bürger gehören 
auch die Stärkung des Selbsthilfepotenzials sowie die 
Motivation, sich gesellschaftlich zu engagieren zum 
Aufgabenbereich der Seniorenbüros. Über die vielen 
Aktionen, Projekte und geknüpften Netzwerke, die hier 
in der Vergangenheit initiiert wurden, freue ich mich sehr, 
denn sie zeigen: Die Bochumer Seniorinnen und Senioren 
sind aktiv, kreativ und engagiert. 

Mittlerweile (Stand: Jahresende 2017) leben in Bochum 
rund 104.000 Menschen, die 60 Jahre und älter sind. Das 
sind über 4.000 Menschen mehr als noch zehn Jahre zuvor. 
Neben den Seniorenbüros gibt es für die unterschiedlichen 
Bedürfnisse dieser Zielgruppe vielfältige Beratungs-, Infor­
mations- und Unterstützungsangebote. Dieser „Wegweiser 
für Seniorinnen und Senioren”, der aufgrund zahlreicher 
Neuerungen mittlerweile in der 7. Auflage vorliegt, soll 

Ihnen und Ihren Angehörigen dabei helfen, sich in der 
Bochumer Angebotslandschaft zurechtzufinden. Kontakt­
daten unterschiedlichster Institutionen finden Sie hierin 
ebenso, wie viele nützliche Informationen, Tipps und Anre­
gungen.

Ich wünsche Ihnen eine interessante Lektüre! 

Britta Anger
Stadträtin für Soziales, Jugend und Gesundheit
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Rufen Sie uns an, wir
informieren Sie gern.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Karl-Hölkeskamp-Haus
Breddestraße 14
44623 Herne
Tel.: 02323/ 9524-0

Tagespfflege für Senioren
Poststraße 38
44629 Herne
Tel.: 02323/ 228433

www.awo-ruhr-mitte.de
info@awo-ruhr-mitte.de

Wir sind für Sie da!

Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte, bietet Ihnen
kompetent und aus einer Hand alle Service- und Dienst-
leistungen zur Sicherung Ihrer Selbstständigkeit daheim.

– Tagespflege für Senioren
– Ambulante Haushaltshilfen
– Essen auf Rädern
– Hausnotruf
– Betreute Seniorenreisen
– Seniorenberatung
– Service-Wohnen
– Seniorenbegegnungsstätten

Rufen Sie uns an, wir
informieren Sie gern.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Karl-Hölkeskamp-Haus
Breddestraße 14
44623 Herne
Tel.: 02323/ 9524-0

Tagespfflege für Senioren
Poststraße 38
44629 Herne
Tel.: 02323/ 228433

www.awo-ruhr-mitte.de
info@awo-ruhr-mitte.de

Wir sind für Sie da!

Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte, bietet Ihnen
kompetent und aus einer Hand alle Service- und Dienst-
leistungen zur Sicherung Ihrer Selbstständigkeit daheim

– Tagespflege für Senioren

– Essen auf Rädern

– Hausnotruf

– Seniorenreisen

– Seniorenberatung

– Freizeit- und Begegnungsangebote

Rufen Sie uns an, 
wir informieren
Sie gern.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Stadtbüro
Bleichstraße 8
44787 Bochum
Tel.: 0234 / 96477-0

Tagespflege
für Senioren
Schulstraße 16
44866 Bochum
Tel.: 02327 / 929311

Seniorenbüro Südwest
Hattinger Straße 787
44879 Bochum
Tel.: 0234 / 3249285

www.awo-ruhr-mitte.de
info@awo-ruhr-mitte.de

http://www.awo-ruhr-mittel.de
mailto:info@awo-ruhr-mitte.de
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DRK Zentrum Weitmar
HAUS DER GENERATIONEN 
AMBULANTER HOSPIZDIENST 
HAUSNOTRUF 
ALZHEIMERHILFE 
SENIORENBÜRO OST 
FAMILIENBILDUNGSWERK 
ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG 
FACHSEMINAR FÜR ALTENPFLEGE 
BLUTSPENDE 
BÜRGERCAFE

WIR BERATEN SIE GERNE!

Telefon: 0234 9445-0 
Mail: info@drk-bochum.de 
Web: www.drk-bochum.de

DRK Kreisverband Bochum e.V. 
An der Holtbrügge 2-8 
44795 Bochum

http://www.drk-bochum.de
mailto:info@drk-bochum.de


Wohnstift Haus Lauenstein • Gerberstraße 3-7 • 44787 Bochum • Telefon 0234 9119-0 • Telefax 0234 9119-200 
E-Mail: lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de

Wohnstift Haus Lauenstein

Selbstständiges Wohnen im Alter 
im Herzen von Bochum

Im Alter noch einmal zu Hause sein, zu wis-
sen, dass man umsorgt wird. Und, im Falle 
einer Erkrankung oder Pfl egebedürft igkeit, von 
Fachkräft en liebevoll, kompetent und rund um 
die Uhr gepfl egt zu werden, das ist unsere Vor-
stellung vom Leben in Würde und Sorglosigkeit.

 Wir bieten Ihnen:
• eine schöne, zentrale und trotzdem 

ruhige Lage mitten im Herzen von Bochum

• selbstständiges Wohnen bei gesicherter 
Pfl ege, bei Bedarf auch rund um die Uhr

• großzügige, individuell geschnittene 
2- und 3-Zimmerwohnungen mit Balkon

• ein reichhaltiges Frühstücksbuffet und 
leckere Wahl-Menüs vom hauseigenen, 
u.a. diätetisch geschulten Küchenteam

• eine Hausleitung, Mitarbeiter der Rezeption
und der Pflege, die jederzeit Wünsche, 
Anregungen und Notrufe entgegennehmen

• eine von 7 :  00 Uhr bis 21: 00 Uhr be-
setzte Rezeption, 24 Stunden Pflege-
fachkräte vor Ort im Haus, einen äußerst 
abwechslungsreichen Veranstaltungs-
kalender mit schönen jahreszeitlichen 
Festen und vielen interessanten 
Kursangeboten

Ansprechpartnerin für Ihre Wunschwohnung:Frau Angelika Schindler
0234/9119-0

Wohnstift Haus Lauenstein • Gerberstraße 3-7 • 44787 Bochum • Telefon 0234 9119-0 • Telefax 0234 9119-200 
E-Mail: lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de

mailto:lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de


1. BERATUNG UND INFORMATION
1.1	 SENIORENBÜROS (SB)

Viele der Seniorinnen und Senioren genießen die Zeit im 
höheren Alter und führen ein ausgefülltes und weitest­
gehend selbstbestimmtes Leben. Den Bürgerinnen und 
Bürgern, denen dies nicht allein gelingt, steht in Bochum 
ein großes Netzwerk an Institutionen und Angeboten zur 
Verfügung. 

Zusätzlich hat sich die Stadt Bochum durch die Ein­
richtung von sechs Seniorenbüros im Jahr 2014 als 
dezentrale Anlaufstellen für ältere Menschen den 
Herausforderungen des demographischen Wandels 
gestellt. So finden sich hier zahlreiche Angebote für 
Seniorinnen und Senioren, sei es im Rahmen eines Hilfe­
bedarfs oder um sich aktiv einzubringen.

Welche Schwerpunkte sind Grundlage 
der ­Seniorenbüros?

■■ Ermunterung zu Bürgerschaftlichem Engagement 
(aktiv im Stadtteil eigene Ideen umsetzen),

■■ Freiwilligenarbeit / Ehrenamt (z. B. „Miteinander 
Füreinander“ / Patenschaften für Geflüchtete, 
Rekids / Großelternprojekt)

■■ Vernetzung im Stadtteil (zusammen mit anderen 
Dienstleistern eine wohnortnahe Versorgung 
ermöglichen)

■■ Informationen und Orientierung bei Fragen rund um 
das Älter werden (wohnortnahe Beratung zu Pflege, 
Versorgung und Wohnen gewährleisten)

■■ Einzelfallhilfe (möglichst lange selbstständig im 
gewohnten Umfeld leben können)

■■ Vielfältigkeit (Menschen unterschiedlicher 
Generationen, Nationalitäten, Lebensformen und 
Religionen unterstützen)

■■ Allgemeine Projekte: Stadtteilspaziergänge, 
Repair-Cafés und andere gemeinsame Aktivitäten, 
Durchführung von Veranstaltungen (z. B. auch 
Beratungen des Kommissariats „Kriminalpräven­
tion / Opferschutz“ des Polizeipräsidiums Bochum 
(Seniorensicherheitsberater)

■■ Telefonischer Besuchsdienst

Internet: www.bochum.de/seniorenbueros

1.2	 KOORDINATION DER SENIORENBÜROS
 
Die Koordinatorin der Seniorenbüros ist verantwortlich 
für die Verknüpfung der Aufgaben der Seniorenbüro-
Teams und der Arbeit des Fachdienstes 60+.

Außerdem steht sie den Seniorinnen und Senioren für 
Fragen im Bereich Altenhilfe als Expertin zur Verfügung.

Kontakt:
Friederike Hüther
0234 / 9 10 - 23 48 
FHuether@bochum.de

1. Beratung und Information 7

Wohnstift Haus Lauenstein • Gerberstraße 3-7 • 44787 Bochum • Telefon 0234 9119-0 • Telefax 0234 9119-200 
E-Mail: lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de

Wohnstift Haus Lauenstein

Selbstständiges Wohnen im Alter 
im Herzen von Bochum

Im Alter noch einmal zu Hause sein, zu wis-
sen, dass man umsorgt wird. Und, im Falle 
einer Erkrankung oder Pfl egebedürft igkeit, von 
Fachkräft en liebevoll, kompetent und rund um 
die Uhr gepfl egt zu werden, das ist unsere Vor-
stellung vom Leben in Würde und Sorglosigkeit.

 Wir bieten Ihnen:
• eine schöne, zentrale und trotzdem 

ruhige Lage mitten im Herzen von Bochum

• selbstständiges Wohnen bei gesicherter 
Pfl ege, bei Bedarf auch rund um die Uhr

• großzügige, individuell geschnittene 
2- und 3-Zimmerwohnungen mit Balkon

• ein reichhaltiges Frühstücksbuffet und 
leckere Wahl-Menüs vom hauseigenen, 
u.a. diätetisch geschulten Küchenteam

• eine Hausleitung, Mitarbeiter der Rezeption
und der Pflege, die jederzeit Wünsche, 
Anregungen und Notrufe entgegennehmen

• eine von 7 :  00 Uhr bis 21: 00 Uhr be-
setzte Rezeption, 24 Stunden Pflege-
fachkräte vor Ort im Haus, einen äußerst 
abwechslungsreichen Veranstaltungs-
kalender mit schönen jahreszeitlichen 
Festen und vielen interessanten 
Kursangeboten

Ansprechpartnerin für Ihre Wunschwohnung:Frau Angelika Schindler
0234/9119-0

Wohnstift Haus Lauenstein • Gerberstraße 3-7 • 44787 Bochum • Telefon 0234 9119-0 • Telefax 0234 9119-200 
E-Mail: lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de

Fo
to

: S
ta

dt
 B

oc
hu

m
, N

. K
ra

us
e

http://www.bochum.de/seniorenbueros
mailto:FHuether@bochum.de


6

Altenpflegeheime

Altenzentrum Rosenberg
In den Böcken 37 - 41

Elsa-Brändström-Haus
(auch Kurzzeitpflege)
Elsa-Brändström-Str. 131

Jochen-Klepper-Haus
Bergener Str. 235

Katharina-von-Bora-Haus
(auch Kurzzeit- und Tagespflege)
Klinikstr. 26

Martin-Luther-Haus
Klinikstr. 8

Matthias-Claudius-Haus
Am Bleckmannshof 19 a

5

4

3

2

7

8

9

10

11

3

2

Wohnen mit Service

Altenzentrum Rosenberg

Albert-Schmidt-Haus

Elsa-Brändström-Haus

Marthahaus, Teylestr. 12

Wichernhaus, Wichernstr. 6 - 8

Wohncampus Laerholzblick
Sumperkamp 1 - 5

Wohnen und Leben im Alter
Gepflegt alt werden mit der Diakonie Ruhr

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite

www.diakonie-ruhr.de
oder auf Facebook

     facebook.com/diakonieruhr
Facebook “f ” Logo CMYK / .eps Facebook “f ” Logo CMYK / .eps

Gepflegt zu Hause 
0234 / 50 70 20 
ambulant@diakonie-ruhr.de

Diakonische Dienste Bochum
Station Mitte, Servicezentrale
Heuversstr. 2

Diakonische Dienste Bochum 
Station Südwest
Elsa-Brändström-Str. 122

Diakonische Dienste Bochum 
Station Ost
Alte Bahnhofstr. 28

Diakonische Dienste Bochum 
Station Süd
Sumperkamp 5 

8

12

13

8

Seniorenbüro

Seniorenbüro Mitte 
in Kooperation mit  
der Stadt Bochum
Heuversstr. 2

Hiltrop

A43

A40

A40

A44

Harpen

Eppendorf

Langendreer

Wiemelhausen

Querenburg

Stiepel

GrummeHofstede

Hordel

Günnigfeld

Alten- 
bochum

Dahlhausen

Weitmar

Wattenscheid

Hbf
1
Zentrum

4

2

Hiltrop

9 10

13

11
12

8

7

Riemke

3

6
5

Altenheimaufnahme und -beratung 
0234 / 91 33 - 283 
Westring 26, 44787 Bochum
Heimplatzvermittlung@diakonie-ruhr.de

1

8

Offene Altenarbeit

Albert-Schmidt-Haus
Heuversstr. 2

11

Einander annehmen...
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1.2.1	 SENIORENBÜRO MITTE
 
Lage:
Das SB Mitte befindet sich in den Räumlichkeiten des	
Albert-Schmidt-Hauses	
Heuversstraße 2, 44793 Bochum (am Springerplatz).

Im SB Mitte sind drei Mitarbeiterinnen der Stadt Bochum und 
zwei Mitarbeiterinnen der Diakonie Ruhr gGmbH für Sie da.

Öffnungszeiten / Sprechstunde
Mo. 	 09.00 – 12.00 Uhr
Di. 	 13.00 – 16.00 Uhr
Do.	 09.00 – 12.00 Uhr

Kontakt
Zentrale:  0234 / 92 78 63 90

Angelika Dieckmann
0234 / 92 78 63 91
ADieckmann@bochum.de

Monika Koch
0234 / 92 78 63 92
MKoch@bochum.de

Andrea Lösing
A.Loesing@diakonie-ruhr.de

Ilka Genser
0234 / 58 83 62 25
Genser@diakonie-ruhr.de

Christine Drüke  
0234 / 97 61 92 68
Drueke@diakonie-ruhr.de

1. Beratung und Information10

Fo
to

: E
hl

er
t,

 D
ia

ko
ni

e 
Ru

hr

Fo
to

: E
hl

er
t,

 D
ia

ko
ni

e 
Ru

hr

mailto:ADieckmann@bochum.de
mailto:MKoch@bochum.de
mailto:A.Loesing@diakonie-ruhr.de
mailto:Genser@diakonie-ruhr.de
mailto:Drueke@diakonie-ruhr.de


1. Beratung und Information 11

Altenpflege aus Leidenschaft für Bochum
Die neue Belia Seniorenresidenz Riem-
ke in Bochum begrüßte im März 2017 
ihre ersten Bewohner. Beim Haus-
rundgang durch die vollstationäre 
Einrichtung wird jedem Gast schnell 
klar, in welchem Stadtteil sich das 
Haus befindet. „Am Tippelsberg“, 
„Riemke-Markt“, „Zur Zeche Cons-
tantin“ und „Glückauf-Bahn“ heißen 
die verschiedenen Wohnbereiche, die 
damit nach bedeutenden Riemker 
Plätzen benannt sind. Auch bei Veran-
staltungen wie dem Sommerfest oder 
dem Tag der offenen Tür zeigt sich das 
offene Haus als herzlicher Gastgeber 
für Angehörige, Nachbarn und Freun-
de aus der Umgebung. Natürlich sind 
auch die Geschehnisse beim traditio-

nellen Fußballclub VfL Bochum dank 
der gemeinsamen Bundesliganach-
mittage im Restaurant immer ein Ge-
sprächsthema. Jung und Alt fiebern 
bei der Live-Übertragung in geselliger 
Runde nicht nur bei den Spielen des 
VfL mit.

Eine wertschätzende und willkom-
men heißende Atmosphäre in der 
Seniorenresidenz wird auch von un-
seren Mitarbeitern geschätzt und täg-
lich gelebt. Ihre Liebe zum Detail und 

die Leidenschaft für den Beruf geben 
dem Haus einen ganz persönlichen 
Charakter. 

Belia möchte als Kompetenzzentrum 
für Altenpflege in Bochum weiter 
wachsen und plant daher für den Win-
ter 2018/2019 die Eröffnungen weite-
rer Einrichtungen in den Stadtteilen 
Wattenscheid und Langendreer. Ge-
meinsam möchten wir eingesessenen 
Bochumern vor Ort ein besseres Leben 
im Alter bieten.

Belia Seniorenresidenz
Riemke

Vorm Gruthoff 1
44807 Bochum

0234 32571-0
riemke@belia.de

Wir freuen uns nun auch den Senioren 
im Stadtteil Riemke in Bochum ein 
neues Zuhause mit 88 Einzelzimmern 
inklusive eigenem Bad anbieten zu 
können. Die 2017 fertiggestellte sta-
tionäre Einrichtung umfasst neben 
einer gepflegten Gartenanlage mit in-

tegrierter Boule-Bahn unter anderem 
auch  eine hauseigene Großküche und 
großzügige Begegnungsräume. Viel 
Platz also für Pflege mit Leidenschaft 
und Wohnatmosphäre mit Liebe zum 
Detail. Wir freuen uns darauf, Sie bald 
in unserem Haus begrüßen zu dürfen.

Wir bieten Ihnen stationäre 

Langzeit-, Kurzzeit- und 

Verhinderungspflege

http://www.belia.de
mailto:riemke@belia.de


1.2.2	 SENIORENBÜRO NORD
 
Lage
Das SB Nord liegt sehr zentral direkt am Marktplatz in 
Gerthe. Adresse: SB Nord, Stadt Bochum und Psycho­
soziale Hilfen Bochum e. V., Gerther Straße 20, 44805 
Bochum. Ein Kollege der Stadt Bochum und eine Kollegin 
des Paritätischen kümmern sich um Ihre Fragen, Sorgen 
und Anregungen.

Öffnungszeiten / Sprechstunde
Mi. 	 10.00 – 12.00 Uhr
Do. 	 14.00 – 16.00 Uhr
Fr. 	 10.00 – 12.00 Uhr
 

Kontakt
Sabrina Fischöder
0234 / 92 56 58 13	
SFischoeder@bochum.de

Martina Houben
0234 / 91 28 88 42
Houben@psh-bochum.de

Sarah Abbasi
0234 / 92 56 58 13
Abbasi@psh-bochum.de

1.2.3	 SENIORENBÜRO OST
 
Lage
Das SB Ost befindet sich im Ortsteil Langendreer – Alter 
Bahnhof direkt am Marktplatz „Am Stern“. Dort sind eine 
Mitarbeiterin der Stadt Bochum und eine Mitarbeiterin des 
DRK Kreisverbandes Bochum e. V. tätig. Adresse: SB Ost, 
Stadt Bochum und DRK Kreisverband Bochum e. V., Alte 
Bahnhofstraße 6, 44892 Bochum, Zweigstelle: Hohe 
Eiche 12, 44892 Bochum.

Hauptstelle Alte Bahnhofstraße 6
Öffnungszeiten / Sprechstunde 
Di. 	 11.30 – 13.30 Uhr
Mi. 	 13.00 – 15.00 Uhr
Do. 	 10.00 – 12.00 Uhr

Zweigstelle Hohe Eiche 12
Öffnungszeiten / Sprechstunde 
Jeden 2. und 4. Donnerstag des Monats jeweils von 
10.00 – 12.00 Uhr

Kontakt
Chantal Köster	
0234 / 54 47 65 02
CKoester@bochum.de

 
Kathrin Engel
0234 / 54 47 65 00
K.Engel@drk-bochum.de
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1.2.4	 SENIORENBÜRO SÜD
 
Lage
Das SB Süd befindet sich im Uni-Center Bochum. Es wird 
von einer Mitarbeiterin der Stadt Bochum und einer 
Mitarbeiterin der IFAK e. V. betrieben. Adresse: SB Süd, 
Stadt Bochum und IFAK e. V., Querenburger Höhe 169, 
44801 Bochum.

Öffnungszeiten / Sprechstunde
Mi. 	 09.00 – 11.00 Uhr
Do.	 14.00 – 16.00 Uhr
Fr. 	 09.00 – 11.00 Uhr

Kontakt
Zentrale
0234 / 77 31 65 50

Sabine Böhnke-Egbaria
0234 / 77 31 65 51
SBoehnke-Egbaria@
bochum.de

 
Nataliya Tikhonova 
0234 / 77 31 65 52
Thikonova@ 
ifak-bochum.de
Sprechstunde 
Nataliya Thikhonova:
Mo.	 10.00 – 12.00 Uhr
Mi.	 14.00 – 16.00 Uhr
Do.	 10.00 – 12.00 Uhr

1.2.5 	SENIORENBÜRO SÜDWEST
 
Lage
Das SB Südwest befindet sich direkt im Herzen der 
Einkaufsmeile in Bochum – Linden. Insgesamt drei Kol­
leginnen – eine von der Stadt Bochum und zwei von der 
Arbeiterwohlfahrt Ruhr-Mitte – sind für Sie zuständig. 
Adresse: SB Südwest, Stadt Bochum und Arbeiterwohl­
fahrt Ruhr-Mitte, Hattinger Straße 787, 44879 Bochum.

Öffnungszeiten / Sprechstunde
Mo. 	 10.00 – 12.00 Uhr
Mi. 	 10.00 – 12.00 Uhr
Do. 	 10.00 – 12.00 Uhr

Kontakt
0234 / 58 86 85 55

Aileen Böddeker
ABoeddeker@bochum.de

Sabine Grote
S.Grote@awo-ruhr-mitte.de

Alexandra Cosack
A.Cosack@awo-ruhr-mitte.de

1.2.6 	SENIORENBÜRO 
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1.2.6	 SENIORENBÜRO WATTENSCHEID
 
Lage
Das SB Wattenscheid befindet sich im Haus des Caritas­
verbandes für Bochum und Wattenscheid e. V. am Rande 
der Wattenscheider Innenstadt. Das Team setzt sich aus 
zwei Mitarbeiterinnen der Stadt Bochum sowie einer Mit­
arbeiterin und einem Mitarbeiter des Caritasverbandes 
für Bochum und Wattenscheid zusammen.

Adresse: SB Wattenscheid, Stadt Bochum und Caritas­
verband für Bochum und Wattenscheid e. V., Propst-
Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum.

Öffnungszeiten / Sprechstunden
Mo.	 09.00 – 12.00 Uhr
Mi. 	 09.00 – 12.00 Uhr
Do. 	 09.00 – 12.00 Uhr              

Kontakt
Zentrale
02327 / 3 28 18 95

Sylvia Hornung
02327 / 6 02 86 46
SHornung@bochum.de

Kornelia Zyla
02327 / 6 02 86 46
KZyla@bochum.de

Johannes Bielawa
02327 / 94 61 26
Johannes.Bielawa@caritas-bochum.de
 
Sprechstunde J. Bielawa
Mo., Mi.	 10.00 – 12.00 Uhr

Monika Robrecht
02327 / 94 61 13
Monika.Robrecht@caritas-bochum.de
 
Sprechstunde M. Robrecht
Mi. 	 10.00 – 12.00 Uhr und 
Do. 	 10.00 – 12.00 Uhr

Kommen Sie mit Ihren Sorgen, Fragen, Anregungen und 
Ideen. Die Kolleginnen und Kollegen in den einzelnen  
Seniorenbüros freuen sich auf Sie!
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1.3 	 ZENTRALE INFORMATIONS- UND 
	 BERATUNGSSTELLE

Die Zentrale Informations- und Beratungsstelle setzt sich 
aus drei Kolleginnen und einem Kollegen des Fachdienstes 
(Sozialarbeiter / -innen) und einer Kollegin des Senioren
telefons zusammen.

1.3.1 	FACHDIENST 60+

Entsprechend der Bevölkerungsstruktur Bochums sind 
folgende Kolleginnen und Kollegen – neben den Senioren
büros – zusätzlich in der Einzelfallhilfe für Seniorbürger  
und Seniorbürgerinnen zuständig.

Kontakt
Britta Hüsken
0234 / 9 10 - 28 29
BHuesken@bochum.de

Claudia Plöger
0234 / 9 10 - 11 80
CPloeger@bochum.de

Carina Wahn
0234 / 9 10 - 29 46
CWahn@bochum.de

Armin Jöhren
0234 / 9 10 - 27 72
AJoehren@bochum.de

1.3.2 	SENIORENTELEFON
 
Das Seniorentelefon versteht sich in erster Linie als „Lotse“, 
indem es die Fragen, Sorgen, Wünsche und Anregungen 
von Bochumer Seniorinnen und Senioren und deren 
Angehörigen aufnimmt und an die entsprechende fach­
kompetente Stelle weiterleitet.

Die zentrale Rufnummer
für das Seniorentelefon lautet: 
0234 / 9 10 - 28 44

Folgende Kollegin ist für Sie am Seniorentelefon zu 
erreichen:

Sabine Becker
0234 / 9 10 - 28 44
SBecker@bochum.de

Gesprächszeiten
Mo. – Fr.	 09.00 – 12.00 Uhr

 
Außerdem können Sie das Seniorentelefon unter der allge­
meinen Adresse Seniorentelefon@bochum.de anmailen. 
Postalische Adresse: Stadt Bochum, Amt für Soziales, 
Diekampstraße 26, 44787 Bochum.

1.4	 BÜRGERBÜROS

In jedem unserer Bürgerbüros bieten wir Ihnen eine Palette 
an Dienstleistungen wie zum Beispiel Melde- und Aus­
weisangelegenheiten an. 

Vorsprachen in allen Bürgerbüros sind nur nach vor­
heriger Terminvergabe zu folgenden Zeiten möglich:

Mo. 	 08.00 – 18.00 Uhr 		
Di. 	 08.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr	
Mi. 	 08.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr	
Do.	 08.00 – 18.00 Uhr
Fr. 	 08.00 – 13.00 Uhr 
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Kontaktdaten
Bürgerbüro Mitte (historisches Rathaus) 
Willy-Brandt-Platz 2
0234 / 9 10 - 19 50
0234 / 9 10 - 40 72
buergerbuero-mitte@bochum.de

Bürgerbüro Gerthe (altes Amtshaus)
Heinrichstraße 42
0234 / 9 10 - 19 50
0234 / 9 10 - 92 99
buergerbuero-gerthe@bochum.de

Bürgerbüro Querenburg (Uni-Center)
Querenburger Höhe 256
0234 / 9 10 - 19 50
0234 / 9 10 - 91 35
buergerbuero-querenburg@bochum.de

Bürgerbüro Langendreer
Carl-von-Ossietzky-Platz 1
0234 / 9 10 - 19 50
buergerbuero-langendreer@bochum.de

Bürgerbüro Weitmar (neben Amtshaus)
Hattinger Straße 389
0234 / 9 10 - 19 50
0234 / 9 10 - 89 99
buergerbuero-weitmar@bochum.de

Bürgerbüro Wattenscheid (Rathaus)
Friedrich-Ebert-Straße 7
0234 / 9 10 - 19 50
0234 / 9 10 - 62 95
buergerbuero-wattenscheid@bochum.de

Bürgerbüro im Straßenverkehrsamt
Bulksmühle 17
0234 / 9 10 - 82 82
0234 / 9 10 - 82 11 
0234 / 9 10 - 82 88
strassenverkehrsamt@bochum.de
 
Die Öffnungszeiten im Straßenverkehrsamt  
weichen wie folgt ab:
Montag 	 08.00 – 16.00 Uhr 		   
		 16.00 – 18.00 Uhr nur Terminkunden
Dienstag	 08.00 – 13.00 Uhr		   
		 14.00 – 16.00 Uhr nur Terminkunden
Mittwoch	 08.00 – 13.00 Uhr		   
		 14.00 – 16.00 Uhr nur Terminkunden
Donnerstag	 08.00 – 16.00 Uhr		   
		 16.00 – 18.00 Uhr nur Terminkunden
Freitag		 08.00 – 13.00 Uhr 

1.5  	 INTERESSENVERTRETUNG UND VERBÄNDE

1.5.1 	SENIORENBEIRAT
 
Den Seniorenbeirat gibt es seit 1996 mit derzeit elf  
Mitgliedern. Sie werden vom Rat der Stadt jeweils für 
fünf Jahre gewählt. Es handelt sich dabei um engagierte 
lebensältere Bürgerinnen und Bürger der Stadt Bochum, 
die sich als Interessensvertreter für die Belange ihrer 
Seniorbürgerinnen und Seniorbürger aktiv einsetzen.

Der Seniorenbeirat erarbeitet aufgrund eigener Erkennt­
nisse und Initiativen Anregungen und Empfehlungen für 
die Ratsausschüsse und Bezirksvertretungen. Er ist bei  
seiner Aufgabenerfüllung parteipolitisch neutral.
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Als vorparlamentarisches Vertretungsorgan der Stadt 
Bochum kümmert er sich darum,

■■ ihre spezifischen, altersbedingten Probleme zu lösen,
■■ ihre gesellschaftlichen Ansprüche sicherzustellen und
■■ ihre Lebensqualität  

insgesamt zu verbessern.
 
Er kann auf Wunsch der Ratsausschüsse, der Bezirksver­
tretungen oder der Oberbürgermeisterin diese beraten 
und ihnen gegenüber Stellungnahmen abgeben. Über 
die Geschäftsstelle können Kontakte zum Seniorenbeirat 
sowie zu einzelnen Beiratsmitgliedern hergestellt werden.

Rathaus 
Zimmer 301
Geschäftsführer: Wolfgang Fiege
0234 / 9 10 - 20 05
0234 / 9 10 - 33 01

Postanschrift
Stadt Bochum
05 / Seniorenbeirat
Rathaus
44777 Bochum
Amt17M / 05@bochum.de
www.bochum.de

1. Beratung und Information 17
Fo

to
: S

ta
dt

 B
oc

hu
m

, R
ef

er
at

 f
ür

 K
om

m
un

ik
at

io
n

mailto:05@bochum.de
http://www.bochum.de


1.5.2 	TRÄGER DER FREIEN WOHLFAHRTSPFLEGE

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
www.awo-ruhr-mitte.de

Stadtbüro
Bleichstraße 8 · 44787 Bochum (Mitte)
0234 / 9 64 77 - 0
stadtbuero@awo-ruhr-mitte.de

Herzogstraße 36 · 44807 Bochum
0234 / 5 07 58 - 0
bochum@awo-ruhr-mitte.de
 
Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.
Internet: www.caritas-bochum.de

Huestraße 15 (im Kath. Stadthaus) · 44787 Bochum
0234 / 9 64 22 - 0 oder 9 64 22 - 65
info@caritas-bochum.de

Caritas-Zentrum Wattenscheid
Propst-Hellmich-Promenade 29 · 44866 Bochum
02327 / 94 61 - 0
info-wat@caritas-bochum.de

Der Paritätische Kreisgruppe in Bochum
www.paritaet-nrw.org

Kortumstraße 145 · 44787 Bochum
0234 / 6 06 87
bochum@paritaet-nrw.org

Diakonie Ruhr gGmbH
Internet: www.diakonie-ruhr.de

Westring 26 · 44787 Bochum
0234 / 91 33 - 0
kontakt@diakonie-ruhr.de

DRK-Kreisverband Bochum e. V.
www.drk-bochum.de

An der Holtbrügge 8 · 44795 Bochum
0234 / 94 45 - 0
info@drk-bochum.de

Jüdische Gemeinde Bochum – Herne – Hattingen
Internet: www.jg-bochum.de

Erich-Mendel-Platz 1 · 44791 Bochum
0234 / 4 17 56 00
info@jg-bochum.de
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1.6 	 BERATUNG UND BEGLEITUNG FÜR ÄLTERE 
	 MENSCHEN MIT ZUWANDERUNGS-
	 GESCHICHTE / INTEGRATIONSZENTRUM

Die Anzahl der älteren Menschen mit Zuwanderungs­
geschichte steigt kontinuierlich. Dies haben die Wohl­
fahrtsverbände erkannt und bilden ihre Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter entsprechend aus und fort. Auch die 
Seniorenbüros der Stadt Bochum sind interkulturell auf­
gestellt. Im Rahmen der Altenhilfe werden weitere Ange­
bote ohne kulturelle Zugangsbarrieren gestaltet und im 
Bereich der ambulanten Pflege wird ebenfalls ein inter
kulturelles Angebot angedacht. Auch diese Prozesse wird 
das Kommunale Integrationszentrum aktiv mitgestalten.

Info
Kommunales Integrationszentrum Bochum
0234 / 9 10 - 38 40 

Kontakt:
Amt04@bochum.de

1.7 	 MEHRGENERATIONENHAUS
 
IFAK e. V. Stadtteilzentrum Dahlhausen
Die IFAK e. V. in Bochum ist eine multikulturelle Selbst- 
organisation von Zuwanderern und Einheimischen und 
leistet professionelle interkulturelle Arbeit für alle Genera­
tionen. Das Bochumer Mehrgenerationenhaus – Stadtteil­
zentrum Dahlhausen – der IFAK steht für ein Miteinander 
der Generationen und darüber hinaus für den Austausch 
zwischen den Kulturen.

Im Seniorenbereich sorgt eine breite Angebotspalette für 
anregende, interreligiöse Begegnungen für Seniorinnen 
und Senioren. Ein besonderes Anliegen ist die Begleitung 
interkultureller Öffnungsprozesse speziell für Menschen 
mit Migrationshintergrund. 

Neben den kostenlosen, offenen Angeboten helfen Vor­
träge, Kurse und Workshops mit Zugangsbarrieren zu 
Regeldiensten und Institutionen des öffentlichen Lebens 
abzubauen.

Kontakt und Anmeldung zu Angeboten
Mehrgenerationenhaus Bochum –
IFAK Stadtteilzentrum Dahlhausen
Am Ruhrort 14 · 44879 Bochum
0234 / 9 42 23 36
stadtteilzentrum@ifak-bochum.de
www.mgh-bochum.de
 
Generationen-Telefon: 	0234 / 32 49 80 90
generationen@ifak-bochum.de

Bürozeiten
Mo. bis  Fr.	 09.00 – 13.00 Uhr
Do. 		  14.00 – 17.00 Uhr
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2. GESUNDHEIT UND PFLEGE

2.1 	 PFLEGEVERSICHERUNG UND 
	 LEISTUNGSSPEKTRUM

Wer ist in der gesetzlichen Pflegeversicherung 
versichert?
Die Pflegeversicherung ist gemäß Pflegeversiche­
rungsgesetz (Elftes Sozialgesetzbuch, SGB XI) der 
gesetzlichen Krankenversicherung angegliedert. 
Wer privat krankenversichert ist, muss bei seiner 
privaten Krankenkasse eine Pflegeversicherung 
abschließen. Wer bei einem privaten Krankenver­
sicherungsunternehmen mit Anspruch auf allge­

meine Krankenhausleistungen versichert ist, muss 
einen Pflegeversicherungsvertrag bei einem privaten  
Versicherungsunternehmen abschließen.

Wer erhält Leistungen aus der Pflegeversicherung?
Versicherte müssen mindestens zwei Jahre lang in die 
Pflegeversicherung eingezahlt haben, um grundsätzlich 
einen Anspruch geltend machen zu können. Der Leis­
tungsfall tritt bei Rehabilitations- und Pflegebedarf ein. 
Die ambulante Pflege geht der teilstationären und sta­
tionären Pflege vor. Die Pflegeversicherung erbringt im 
Versicherungsfall finanzielle Leistungen. 

2. Gesundheit und Pflege20
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Wie stellt man einen Antrag auf Leistungen?
Die Leistungen der Pflegeversicherung sind grundsätzlich 
von der Antragstellung abhängig. Der Antrag kann durch 
die Pflegebedürftige / den Pflegebedürftigen oder einen 
Bevollmächtigten gestellt werden. Der Antrag ist formlos an 
die Pflegekasse zu richten, bei der die Pflegebedürftige / *der 
Pflegebedürftige versichert ist. Die Leistungen werden ab 
Antragstellung gewährt, frühestens jedoch von dem Zeit­
punkt an, in dem die Anspruchsvoraussetzungen vorliegen.

Wie wird der Antrag geprüft?
Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst der 
Krankenversicherungen (MDK) zur Prüfung des Antrags. 
Im MDK sind Ärzte und Pflegefachkräfte tätig, die in der 
Regel Hausbesuche durchführen. Der Medizinische Dienst 
erstellt aufgrund des Hausbesuchs ein Gutachten. Über 
den Pflegegrad entscheidet die Tatsache, wie selbst­
ständig der Pflegebedürftige noch ist. Im Fokus steht der 
individuelle Unterstützungsbedarf jedes Einzelnen. Der 
Bescheid ergeht von der Pflegekasse. Sollten Sie mit die­
ser Entscheidung nicht einverstanden sein, haben Sie ein 
Widerspruchsrecht. 

Sollten Sie zu dieser sehr komplexen und komplizierten 
Materie weitere Fragen haben, lassen Sie sich von Ihrer 
Pflegekasse beraten bzw. fragen Sie die städtischen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Seniorenbüros 
(siehe 1.2.1 bis 1.2.6).

Wie wirkt sich die Pflegereform aus?
Das Ziel der in drei Pflegestärkungsgesetze aufgeteilten 
Pflegereform war die deutliche Verbesserung der pflege­
rischen Versorgung. 
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Hattinger Straße 830
44879 Bochum-Linden
Telefon: 02 34 / 89 03 78 40
Telefax:  02 34 / 89 03 78 45
E-Mail:  bochum@hoersysteme-witteck.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9 - 13 & 14 - 18 Uhr
Mi 9 - 13 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Kostenfreie Hörtests

Erstellung eines persönlichen Hörprofils

Anpassung auch zuzahlungsfreier Hörgeräte

Hörgeräte-Anpassung so gut wie unsichtbar

Tinnitus-Bestimmung / Tinnitus-Beratung

Hausbesuche

Eigenes Labor und eigene Werkstatt

mailto:bochum@hoersysteme-witteck.de


2.1.1 	PFLEGEGRADE / ÜBERLEITUNG

Pflegegrade
Der zum 01.01.2017 eingeführte neue Pflegebedürftig­
keitsbegriff bedingt eine andere Bewertung der Pflege­
bedürftigkeit und eine andere Einstufung in Pflegegrade.

Erstes Pflegestärkungsgesetz (2015)
Erweiterung der Leistungen für Pflegebedürftige 
und deren Angehörige. 

Wichtigste Änderungen: Erhöhung des Beitragssatzes, 
Ausweitung der Pflegeleistungen, Erhöhung der Zahl der 
Pflegekräfte in stationären Pflegeeinrichtungen und Auf­
bau eines Pflegevorsorgefonds.

Zweites Pflegestärkungsgesetz (2016)
Einführung eines neuen Pflegebedürftigkeits­be-
griffes zum 01.01.2017. 

Wichtigste Änderungen: Gleichstellung von kognitiv 
und psychisch eingeschränkten Menschen (wie beispiels­
weise Demenzkranken) mit körperlich eingeschränkten 
Menschen bei der Feststellung der Pflegebedürftigkeit, 
Ablösung der bisherigen drei Pflegestufen durch fünf 
Pflegegrade

Drittes Pflegestärkungsgesetz (2017)
Stärkung der Pflegeberatung in den Kommunen.

Wichtigste Änderungen: Ausbau lokaler Beratung, 
Verknüpfung der bisherigen gesetzlichen Neuregelungen 
mit staatlichen Sozialleistungssystemen (insbesondere 
SGB XII)

In der Vergangenheit wurden lediglich körperliche Beein­
trächtigungen für die Feststellung von Pflegebedürftig­
keit bewertet, nunmehr werden alle für Pflegebedürftig­
keit relevanten Aspekte berücksichtigt. Dabei ist es also 
gleichgültig, ob körperliche, psychische oder kognitive 
Beeinträchtigungen vorliegen.

Im Gegensatz zur alten Methode, in der die benötigte 
Pflegezeit der jeweiligen Person gemessen wurde, werden 
im neuen Bewertungssystem Punkte vergeben, die dar­
stellen, inwieweit die Selbstständigkeit eingeschränkt ist. 

Dies führt im Ergebnis zu folgender Einteilung in die Pflege
grade:

Pflegegrad 1: geringe Beeinträchtigungen der Selbständig­
keit oder der Fähigkeiten

Pflegegrad 2: erhebliche Beeinträchtigungen der Selb­
ständigkeit oder der Fähigkeiten

Pflegegrad 3: schwere Beeinträchtigungen der Selb­
ständigkeit oder der Fähigkeiten

Pflegegrad 4: schwerste Beeinträchtigungen der Selb­
ständigkeit oder der Fähigkeiten

Pflegegrad 5: schwerste Beeinträchtigungen der Selb­
ständigkeit oder der Fähigkeiten mit besonderen Anfor­
derungen an die pflegerische Versorgung.

Überleitung
Im Rahmen der gesetzlichen Neuregelungen erfolgte 
zum 01.01.2017 eine automatische Überleitung von den 
bisherigen Pflegestufen in die neuen Pflegegrade:
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Bei Menschen mit ausschließlich körperlichen  
Einschränkungen gilt die Regel „+1“

In Pflegestufen bis 2016 In Pflegegraden ab 2017
0 1
I 2
II 3
III 4

III (Härtefall) 5
Quelle: Bundesministerium für Gesundheit

Bei Menschen mit erheblich eingeschränkter  
Alltagskompetenz gilt die Regel „+2“

In Pflegestufen bis 2016 In Pflegegraden ab 2017
1

0 2
I 3
II 4
III 5

Quelle: Bundesministerium für Gesundheit

2.1.2 	LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG 
	 IM ÜBERBLICK

In den Pflegegrad 1 werden ab 2017 erstmals Menschen 
eingestuft, die noch keine erheblichen Beeinträch­
tigungen haben, aber bereits eingeschränkt sind. Diese 
können beispielsweise Beratungsleistungen in Anspruch 
nehmen, erhalten einen Wohngruppenzuschlag in ambu­
lant betreuten Wohngruppen, eine Versorgung mit 
Pflegehilfsmitteln sowie Zuschüsse bei Maßnahmen der 
Wohnraumanpassung und bei vollstationärer Pflege.

In den Pflegegraden 1 bis 5 können Versicherte zusätz­
lich für anerkannte Angebote und zugelassene Pflege
einrichtungen einen Entlastungsbetrag von 125 Euro 
geltend machen.

Innerhalb der stationären Pflege bleiben die Eigenanteile 
ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heißt, dass wenn sich 
der Pflegegrad erhöht, der Eigenanteil deswegen nicht 
steigt. Darüber hinaus gilt ein Bestandschutz: Falls Pflege­
bedürftige nach der Neuregelung nur noch Anspruch auf 
geringere Leistungen der Pflegversicherung hätten, wird 
dieser Differenzbetrag durch die Pflegekasse gedeckt.

Pflegegrade Geldleistung  
ambulant

Sachleistung  
ambulant

Entlastungsbetrag 
ambulant  
(zweckgebunden)

Leistungsbetrag  
vollstationär

Pflegegrad 1 125 Euro    125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro    689 Euro 125 Euro    770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro

Quelle: Bundesministerium für Gesundheit
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Weitere Leistungen der Pflegeversicherung werden aus 
den folgenden themenbezogenen Ausführungen ersicht­
lich. Hinweise und Angebote speziell für Demenzkranke 
und deren Angehörige finden Sie auch unter Punkt 2.3. 

2.1.3 	TAGESPFLEGE
 
Beim Vorliegen mindestens des Pflegegrades 2 kann 
Tagespflege in Anspruch genommen werden. Sie soll 
dazu beitragen, den Pflegebedürftigen den Verbleib in 
der eigenen Wohnung so lange wie möglich zu erhalten. 
Reichen die Hilfestellungen durch die Angehörigen nicht 
mehr aus und kann die Unterstützung auch durch die 
ambulanten Dienste nicht mehr in genügendem Maße 
abgedeckt werden, bieten Einrichtungen der Tages­
pflege eine Alternative zum Pflegeheim. Der Tagesgast 
kann morgens mit einem Kleinbus abgeholt und abends  
wieder nach Hause gebracht werden.

Eventuell können neben der Versorgung und Pflege 
gezielte therapeutische Maßnahmen angeboten werden, 
um die vorhandenen Kräfte zu erhalten oder verlorene 
Fähigkeiten und Fertigkeiten soweit wie möglich wieder 
zu erlangen. Die Tagespflege stellt somit nicht nur ein 
Angebot für die Pflegebedürftigen selbst dar, sondern 
auch für die betreuenden Angehörigen. Durch die außer­
häusliche Versorgung des Pflegebedürftigen am Tage 
können sich Angehörige zumindest zeitweise von ihren 
Aufgaben entlasten und einer Überforderung entgegen­
wirken. Die Anmeldung zur Tagespflege sollte mindes­
tens für drei Tage in der Woche erfolgen, um die Integ­
ration des Tagesgastes in die Betreuungsgruppe und die 
Kontinuität der aktivierenden Arbeit zu gewährleisten. 
Gruppengröße: 12 – 14 Plätze.

Leistungen
Hol- und Bringdienst, Unterkunft:
Senioren- und behindertengerecht, Küche, Aufenthalts- 
und Ruheraum, Therapieraum, Bad mit Dusche oder Bade­
wanne, Toiletten, behindertengerechtes Mobiliar.

Pflege:
Grund- und Behandlungspflege durch ausgebildetes Fach­
personal. 

Verpflegung: 
Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee, Diät-Schon­
kost, je nach ärztlicher Verordnung.

Soziale Betreuung:
Bewegungstherapie, Gymnastik, je nach Bedarf indivi­
duelle Übungen, Begleitdienst (Arzt, Bank etc.), Gesell­
schaftsspiele, Spaziergänge, kreatives Arbeiten.

Personal:
Altenpfleger, Sozialarbeiter, Therapeuten, auf ärztliche 
Anordnung kommen auch andere Fachleute in Tagespflege 
wie zum Beispiel Logopäden, Psychotherapeuten etc.

Ärztliche Betreuung:
Durch den behandelnden Hausarzt oder freie Arztwahl.

Kosten:
Pflegebedürftige haben einen Anspruch auf teilstatio­
näre Pflege in Tagespflegeeinrichtungen einschließlich der 
Beförderungskosten. Die Kosten der Unterbringung und 
Verpflegung tragen die Tagespflegegäste selbst. Soweit 
Ihre Einkünfte nach Abzug der Versicherungsleistungen zur 
Deckung der monatlichen Heimentgelte nicht ausreichen, 
sind ergänzende Leistungen durch das Amt für Soziales 
möglich.

2. Gesundheit und Pflege24



Leistungen der Pflegeversicherung:
Leistungen der Pflegeversicherung für die Tages- und 
Nachtpflege können neben der ambulanten Pflegesach
leistung bzw. dem Pflegegeld in vollem Umfang in 
Anspruch genommen werden.

Der Anspruch auf teilstationäre Pflege umfasst je 
Kalendermonat bis zu:

Pflegegrad 2	   689 Euro
Pflegegrad 3	 1.298 Euro
Pflegegrad 4	 1.612 Euro
Pflegegrad 5	 1.995 Euro
 
Wichtige Tipps:
■■ Der Einzugsbereich des Hol- und Bringdienstes 

sollte eine Fahrtzeit von 30 Minuten pro Fahrt nicht 
überschreiten

■■ Erkundigen Sie sich nach den Betreuungsange­
boten und lassen Sie sich einen Wochenplan zeigen

■■ Bevor Sie sich vertraglich binden, besuchen Sie die  
Einrichtung vorher und machen sich einen Eindruck 
von den Räumlichkeiten und der Atmosphäre

■■ Fragen Sie nach der Möglichkeit eines Probetages
 
Ausführliche Informationen erhalten Sie durch die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter folgender Institu­
tionen:

■■ Pflegekassen
■■ Tagespflegeeinrichtungen
■■ Seniorenbüros der Stadt Bochum
■■ Compass Pflegeberatung (Private Pflegeberatung)

2.1.3.1 	 LEISTUNGSANBIETER FÜR 
	 TAGESPFLEGE

Gerthe
Tagespflege „Am Rosenberg“
Frank Weyhofen
Rosenbergstraße 5 ∙ 44805 Bochum
0234 / 92 69 30
tagespflege@amrosenberg.de
www.tagespflege-bochum.de

Hofstede
Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Tagespflege im Johanneshaus
Hordeler Straße 3 · 44809 Bochum
0234 / 38 87 70 80
d.wenzel@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de
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KRANKENFAHRDIENSTE

Abrechnung mit allen Gesetzlichen und Privaten Krankenkassen

Gök Krankenbeförderung

www.goek-krankenbeförderung.de

• Krankenfahrten Liegend und Sitzend (Tragestuhl-Rollstuhl)
• Fahrten zur Dialyse-/Chemo- und Strahlentherapie
• Behindertenfahrten

Bochum 0234 / 89074811

mailto:tagespflege@amrosenberg.de
http://www.tagespflege-bochum.de
mailto:d.wenzel@fundk-bochum.de
http://www.fundk-bochum.de
http://www.goek-krankenbef�rderung.de


Mitte
Diakonie Ruhr gGmbH
Katharina-von-Bora-Haus
Klinikstraße 26 · 44791 Bochum
0234 / 9 50 26 61
kontakt@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Tagespflege „Bochum“
Frank Weyhofen
Dorstener Straße 209 ∙ 44809 Bochum
0234 / 92 69 30
tagespflege-bochum@gmx.de
www.tagespflege-bochum.de

Ost
Tagespflege „Regenbogen“
Sylke Barczewski
Werner Hellweg 531 ∙ 44894 Bochum
0231 / 7 00 26 56

Riemke
Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.
Gästehaus St. Franziskus, Senioren-Tagespflege
Tippelsberger Straße 2 – 12 · 44807 Bochum
0234 / 90 31 - 0
seniorenzentrum@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Wattenscheid
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Berta-Odenthal-Haus
Schulstaße 16 · 44866 Bochum
02327 / 92 93 11
tagespflege.bochum@awo-ruhr-mitte.de
www.awo-ruhr-mitte.de

Caritas Altenhilfe Bochum gGmbH
Tagespflege St. Elisabeth von Thüringen
Berliner Straße 8 · 44866 Bochum
02327 / 94 62 - 7 77
info@altenheim-st-elisabeth.de
www.altenheim-st-elisabeth.de

Weitmar
DRK Kreisverband Bochum e. V.
DRK Zentrum Weitmar – Haus der Generationen
An der Holtbrügge 2 – 6 · 44795 Bochum
0234 / 9 44 50
s.behr@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de/angebote/senioren/tagespflege

MAK-Pflege Gmbh Frank Weyhofen
Rombacher Hütte 10 · 44795 Bochum
0234 / 2 98 27 13
mak-tagespflege@gmx.de
www.tagespflege-bochum.de
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Orthopädieschuhtechnik
Gut zu Fuß in Bochum

Rüdiger Schramm
Orthopädieschuhmachermeister

0234-41482720
Wir machen

auch Hausbesuche
Untere Marktstr. 3

44787 Bochum
gegenüber

Propsteikirche

Öffnungszeiten Mo. bis Fr.
von 9.30 bis 18.00 Uhr

mailto:kontakt@diakonie-ruhr.de
http://www.diakonie-ruhr.de
mailto:tagespflege-bochum@gmx.de
http://www.tagespflege-bochum.de
mailto:seniorenzentrum@caritas-bochum.de
http://www.caritas-bochum.de
mailto:tagespflege.bochum@awo-ruhr-mitte.de
http://www.awo-ruhr-mitte.de
mailto:info@altenheim-st-elisabeth.de
http://www.altenheim-st-elisabeth.de
mailto:s.behr@drk-bochum.de
http://www.drk-bochum.de/angebote/senioren/tagespflege
mailto:mak-tagespflege@gmx.de
http://www.tagespflege-bochum.de
http://www.orthopaedie-schramm.de/


2.1.4 	KURZZEITPFLEGE

Das Angebot der Kurzzeitpflege zielt darauf ab, pflegende 
Angehörige zeitweise von den pflegerischen Aufgaben zu 
entlasten. Die Kurzzeitpflege kann allgemein beschrieben 
werden als ein zeitlich befristetes Angebot der vollstationären 
Betreuung schwer pflegebedürftiger Menschen. Für den 
Bedarf kann es verschiedene Gründe geben, z. B.:

■■ zur Entlastung pflegender Angehöriger bei Urlaub, 
Kur, Erkrankung der Hauptpflegeperson

■■ zur Krisenintervention bei kurzfristiger Verschlech
terung des Gesundheitszustandes des Pflegebedürf
tigen und Überforderung der Hauptpflegeperson

■■ als Krankenhausnachsorge (bedingt durch die soziale 
Situation, z. B. allein lebend, kurzfristige Überfor­
derung der Hauptpflegeperson, zur Mobilisierung 
und Rehabilitation) zur Abklärung, ob eine stationäre 
Versorgung auf Dauer erforderlich wird oder andere 
Lösungen möglich sind.

Leistungen
Unterkunft:
Einbett- und Zweibettzimmer, Gemeinschaftsräume, 
Pflegebäder, behindertengerechte Toiletten, Notrufanlage 
in allen Räumen.

Pflege:
Grund- und Behandlungspflege durch ausgebildetes  
Fachpersonal einschließlich Nachtwache.

Verpflegung: 
alle Tagesmahlzeiten einschließlich Diät- und Schonkost  
je nach ärztlicher Verordnung.

Soziale Betreuung:
Kommunikation, kreatives Arbeiten, Beschäftigungs

therapie, Gruppenveranstaltungen, Spaziergänge, Hilfen 
bei der Erledigung von Bank- oder Behördengängen, 
Begleitung zum Arzt etc.

Personal:
Altenpfleger, Sozialarbeiter, auf ärztliche Anordnung 
kommen auch andere Fachleute wie zum Beispiel Logo­
päden, Psychotherapeuten etc. in die Einrichtung. 

Ärztliche Betreuung: 
Durch den behandelnden Hausarzt oder freie Arztwahl.

Kosten:
Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung können 
bei Vorlage mindestens des Pflegegrades 2 die Kosten der 
Kurzzeitpflege bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr von 
der Pflegekasse übernommen werden. Die pflegebeding­
ten Aufwendungen dürfen 1.612,00 EUR im Kalenderjahr 
nicht übersteigen. Die Kosten für Unterkunft und Verpfle­
gung tragen die Pflegebedürftigen selbst. In bestimm­
ten Fällen ist auch eine Kostenübernahme durch das Amt 
für Soziales möglich. Der Leistungsbetrag für Verhinde­
rungspflege von der Pflegeversicherung kann, sofern er 
im Kalenderjahr noch nicht verbraucht wurde, auch für 
Leistungen der Kurzzeitpflege eingesetzt werden. Maxi­
mal kann der Betrag für die Kurzzeitpflege so verdoppelt 
werden. Der für die Kurzzeitpflege in Anspruch genom­
mene Erhöhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag für 
eine Verhinderungspflege angerechnet.
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VBW BAUEN UND WOHNEN GMBH, Wirmerstraße 28, 44803 Bochum, 0234 310-310, info@vbw-bochum.de

www.vbw-bochum.de

Zeit zum Leben im „Altenbochumer Bogen“:
barrierearme Service-Wohnungen; 

Wahlleistungen im persönlichen, pflegerischen 
und hauswirtschaftlichen Bereich durch das 

Diakoniewerk Bochum

Wohnen für Generationen „Im Hole“:
 barrierearme Eigentums- und  Mietwohnungen; 

Servicestützpunkt und Nachbarschaftscafé mit 
umfangreichen Dienstleistungsangeboten

durch den Arbeiter-Samariter-Bund

Wohnpark „Hiltroper Landwehr“:
barrierefreie Wohnungen, Wohnstift mit 

Pflegeplätzen; Nachbarschaftstreff mit Café; 
bedarfsgerechte Serviceleistungsangebote 

durch das Katholische Klinikum

Wohnen im Herzen von Altenbochum:
barrierearme Wohnungen mit einem 
optional wählbaren Pflege- und Betreu-
ungsservice der F.U.K. Familien- und 
Krankenpflege Bochum

Wohnen mit Service in Grumme:
barrierearme Mietwohnungen mit 
einem hohen Maß an Wohnkomfort;
Betreuungs- und Pflegedienstleis-
tungen durch das Ev. Johanneswerk

Sorglos Wohnen am Hammer Park:
barrierefreie Wohnungen in einem 
Mehrgenerationen-Wohnquartier; indivi-
duelle Betreuungs- und Pflegedienstleis-
tungen bzw. Alltagshilfen durch die F.U.K. 
Familien- und Krankenpflege Bochum

KOMFORTABEL WOHNEN MIT SERVICE

http://www.vbw-bochum.de
mailto:info@vbw-bochum.de
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2.1.4.1	 LEISTUNGSANBIETER FÜR 
	 KURZZEITPFLEGE

Altenbochum
Ev. Johanneswerk e. V.
Buchen-Hof
Goerdtstraße 20 · 44803 Bochum
0234 / 9 35 92 21
buchen-hof@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus am Glockengarten
Glockengarten 38 · 44803 Bochum
0234 / 93 52 - 0
glockengarten@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/glockengarten

St. Anna-Stift gGmbH
Bruchspitze 1 · 44803 Bochum
0234 / 93 58 70
info@st-annastift-bochum.de
www.st-annastift-bochum.de

Gerthe
Ev. Johanneswerk e. V.
Wichern-Haus Gerthe
Kolpingplatz 2 · 44805 Bochum
0234 / 89 19 40
wichern-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

Altenpflegeheime Haus Gloria I, II und III
Lothringer Straße 21 a · 44805 Bochum
0234 / 86 37 12
info@haus-gloria.de
www.haus-gloria.de

Kruppwerke
SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Bayernstraße
Bayernstraße 3 · 44793 Bochum
0234 / 89 01 55 - 0
bayernstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/bayernstrasse

Langendreer
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Frieda-Nickel-Zentrum
Luchsweg 33 · 44892 Bochum
0234 / 92 16 - 0
sz-bo-langendreer@awo-ww.de
www.awo-ww.de/seniorenzentren

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Grabelohstraße
Grabelohstraße 31 · 44892 Bochum
0234 / 2 98 06 - 0
grabelohstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/grabelohstrasse

Linden
Augusta Ambulante Dienste gGmbH
Kurzzeitpflege
Dr.-C.-Otto-Straße 27 · 44879 Bochum
0234 / 5 17 45 00
n.schauer@die-ambulanten-dienste.de
www.die-ambulanten-dienste.de

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Rosalie-Adler-Zentrum
Dr.-C.-Otto-Straße 168 · 44879 Bochum
0234 / 9 41 87 - 0
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
www.awo-ww.de/seniorenzentren

2. Gesundheit und Pflege30

mailto:buchen-hof@johanneswerk.de
http://www.johanneswerk.de
mailto:glockengarten@sbo-bochum.de
http://www.sbo-bochum.de/glockengarten
mailto:info@st-annastift-bochum.de
http://www.st-annastift-bochum.de
mailto:wichern-haus@johanneswerk.de
http://www.johanneswerk.de
mailto:info@haus-gloria.de
http://www.haus-gloria.de
mailto:bayernstrasse@sbo-bochum.de
http://www.sbo-bochum.de/bayernstrasse
mailto:sz-bo-langendreer@awo-ww.de
http://www.awo-ww.de/seniorenzentren
mailto:grabelohstrasse@sbo-bochum.de
http://www.sbo-bochum.de/grabelohstrasse
mailto:n.schauer@die-ambulanten-dienste.de
http://www.die-ambulanten-dienste.de
mailto:sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
http://www.awo-ww.de/seniorenzentren


Mitte
Diakonie Ruhr gGmbH
Ev. Altenzentrum am Stadtpark
Katharina-von-Bora-Haus
Klinikstraße 26 · 44791 Bochum
0234 / 9 50 26 50
kontakt@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Meridias Ruhrstadtpflegehaus
Barbaraneum Bochum GmbH
Nordring 20 · 44787 Bochum
0234 / 91 40 - 0
info@meridias-barbaraneum.de
www.meridias.de

Seniorenzentrum Am Ostring
Ostring 2 · 44787 Bochum
0234 / 3 25 99 - 0
info@seniorenzentrum-am-ostring.de
www.seniorenzentrum-am-ostring.de

Stella Vitalis Seniorenzentrum Bochum GmbH
Dorstener Straße 12 – 14 · 44787 Bochum
0234 / 51 65 61 - 0
info@stellavitalis-bochum.de
www.stellavitalis-bochum.de

St. Marien-Stift gGmbH
Humboldstraße 48 · 44787 Bochum
0234 / 92 56 78 30
st.marienstift@t-online.de
www.marienstift-bochum.de

St. Joseph-Stift
Klosterstraße 30 · 44787 Bochum
0234 / 2 98 33 - 300
kontakt@joseph-bochum.de	
www.joseph-bochum.de

Riemke
Belia Seniorenresidenz Riemke
Vorm Gruthoff 1 ∙ 44807 Bochum
0234 / 3 25 71 - 0
riemke@belia.de
www.belia.de

Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.
Seniorenzentrum St. Franziskus
Tippelsberger Straße 2 – 12 · 44807 Bochum
0234 / 90 31 - 0
seniorenzentrum@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Wattenscheid
Caritas Altenhilfe Bochum gGmbH
Altenwohn- und Pflegeheim St. Elisabeth
von Thüringen
Berliner Straße 8 · 44866 Bochum
02327 / 94 62 - 0
info@altenheim-st-elisabeth.de
http://altenheim-st-elisabeth.de

CMS Dienstleistungen GmbH
CMS Pflegewohnstift Wattenscheid
Vincenzstraße 1 · 44869 Bochum
02327 / 99 11 - 0
cms-wattenscheid@cms-verbund.de
cms-verbund.de/pflege-und-wohnen/ 
cms-pflegewohnstift-wattenscheid
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Diakonie Ruhr gGmbH
Elsa-Brändström-Haus
Elsa-Brändström-Straße 131 · 44869 Bochum
02327 / 54 47 - 0
ebh@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Graf-Adolf-Straße
Graf-Adolf-Straße 42 · 44866 Bochum
02327 / 68 04 - 0
grafadolfstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/grafadolfstrasse

Weitmar
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Heinrich-König-Senioren-Zentrum
Wabenweg 14 – 16 · 44795 Bochum
0234 / 9 46 89 - 0
sz-bo-weitmar@awo-ww.de
www.awo-ww.de/seniorenzentren

DRK Kreisverband Bochum e. V.
DRK Zentrum Weitmar – Haus der Generationen
An der Holtbrügge 2 – 6 · 44795 Bochum
0234 / 94 45 - 202
aufnahme@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de/angebote/senioren/ 
pflegeeinrichtung

Werne
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
AWO Seniorenzentrum Bochum-Werne
Auf der Kiekbast 12 – 14 · 44894 Bochum
0234 / 26 70
sz-bo-werne@awo-ww.de
www.awo-ww.de/seniorenzentren

Wiemelhausen
St. Mauritius-Stift e. V.
Knüwerweg 15 – 19 · 44789 Bochum
Ansprechpartner: Frau Füting und Frau Wojcicki
0234 / 93 22 - 0
info@St-Mauritius-Stift.de
www.st-mauritius-stift.de

St. Johannes-Stift
Borgholzstraße 5 – 11
44799 Bochum
0234 / 97 33 - 0
info@johannes-bochum.de
www.johannes-bochum.de
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2.1.5 	VERHINDERUNGSPFLEGE

Wurde die Pflegebedürftige / der Pflegebedürftige min
destens sechs Monate in ihrer / seiner häuslichen Umge­
bung durch eine private Pflegeperson gepflegt und liegt 
mindestens der Pflegegrad 2 vor, besteht die Möglichkeit, 
häusliche Pflege bei Verhinderung dieser Pflegeperson, 
kurz „Verhinderungspflege“, in Anspruch zu nehmen.

Die Pflegekasse übernimmt hier zusätzliche Kosten bis zu 
einem Höchstbetrag von 1.612,00 EUR für den Zeitraum 
von maximal sechs Wochen im Kalenderjahr. Der Betrag 
ist unabhängig von dem Pflegegrad. Außerdem kann bis 
zu 50 % des Leistungsbetrags für Kurzzeitpflege (bis zu 
806 EUR) zusätzlich für Verhinderungspflege verwendet 
werden. Der für die Verhinderungspflege in Anspruch 
genommene Erhöhungsbetrag wird auf den Leistungs­
betrag für eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Übernehmen nahe Angehörige die Ersatzpflege, ist dies 
ebenfalls bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr mög­
lich. Die Aufwendungen der Pflegeversicherung sind in  
diesem Fall auf den 1,5fachen Betrag des Pflegegeldes des 
festgestellten Pflegegrades beschränkt. 

Zur Klärung des jeweiligen individuellen Leistungs
anspruchs empfiehlt sich vor Inanspruchnahme der 
Verhinderungspflege ein Beratungsgespräch mit der 
Pflegekasse.

Leistungsanbieter für Verhinderungspflege im Stadt­
gebiet Bochum können Sie dem folgenden Unterkapitel 
für ambulante Dienste entnehmen.

2.1.6 	AMBULANTE DIENSTE
 
Ambulante Dienste bieten sich an, wenn Hilfe und Pflege 
in der häuslichen Umgebung benötigt wird. Sie stellen 
häufig eine Alternative zu Alten- und Pflegeheimen dar. 
Ihre Aufgaben umfassen sowohl Hilfen an der Person als 
auch Hilfen für die Person. Durch dieses Angebot kann 
häufig vermieden werden, dass die eigene Wohnung auf­
gegeben werden muss. Beim Vorliegen von mindestens 
Pflegegrad 2 können ambulante Dienste durch Geld oder 
Sachleistungen aus der Pflegeversicherung finanziert 
werden.

Reicht das Pflegegeld nicht aus, können Eigenmittel ein­
gesetzt werden. Bei nicht ausreichendem Einkommen 
kann Hilfe zur Pflege nach dem Siebten Kapitel (§§ 61 
bis 66 a) des Zwölften Buches des Sozialgesetzbuches 
gewährt werden.
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2.1.6.1 	LEISUNTGSANBIETER FÜR 
	 AMBULANTE PFLEGE

ABC – Ambulantes Betreuungs-Center Bochum
Leifacker 2 · 44892 Bochum
0234 / 53 03 49 67
info@abc-bochum.de
www.abc-bochum.de

Adelheid Steffen Pflegedienst
Querenburger Straße 19 – 23 · 44789 Bochum
0234 / 3 69 17 34
info@steffen-pflegedienst.de
www.steffen-pflegedienst.de

Adelia Pflegedienst
Rosa Fröhlich
Haydnstraße 2 e ∙ 44805 Bochum
0234 / 60 93 68 31
adeliapflegedienst@gmail.com

AIP Care
Gertrudisstraße 19 ∙ 44866 Bochum
02327 / 6 89 51 56
kontakt@aip-care.de
www.aip-care.de
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Freie Alten- und Krankenhilfe Bochum e.V. 
Gemeinnütziger Verein seit 1986.

Klosterstraße 31 · 44787 Bochum 
www.ampuls-bochum.de

■ Pflegeleistungen 
■ ärztlich verordnete Pflege 
■ Betreuung ■ Haushaltshilfe

02 34/58 30 25

Wir übernehmen nicht nur die Grund- und Behandlungspflege,
sondern auch die Vermittlung von Ärzten und Therapeuten und vieles mehr. 

Auf Wunsch kommen wir gerne zur Beratung
zu Ihnen nach Hause.

ruhr
konzeptpflege

ihr ambulanter pflegeservice
versorgt sie rundum kompetent

Thomas Pietsch 
Harpener Hellweg 98 · 44805 Bochum 
Tel. (0234) 60938255 · Fax (0234) 60938256 
info@rk-pflege.de · www.rk-pflege.de

Pflege mit Erfahrung, 

Kompetenz, Engagement
und Herz.

GERN FÜR SIE DA

mailto:info@abc-bochum.de
http://www.abc-bochum.de
mailto:info@steffen-pflegedienst.de
http://www.steffen-pflegedienst.de
mailto:adeliapflegedienst@gmail.com
mailto:kontakt@aip-care.de
http://www.aip-care.de
http://www.rk-pflege.de
http://www.ampuls-bochum.de
mailto:info@rk-pflege.de
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Wir sind seit über 50 Jahren gemeinnützig in der 
ambulanten Pflege tätig. 
Ergänzend zur Pflege bieten wir eine große Anzahl an 
Dienstleistungen für Sie an. 
Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen. 
Wir beraten Sie gerne kostenlos.

PFLEGE
ESSEN AUF RÄDERN
BETREUTES WOHNEN
TAGESPFLEGE

Unsere kostenlose Servicenummer:

Tel.: 0800 - 307 96 00

FUK-Anzeige 190x88 mm_Layout 1  14.07.17  11:32  Seite 1
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Ratgeber für Seniorinnen und Senioren

APS-Ambulante Pflege Service Cura GmbH
An der Papenburg 30 a, 44866 Bochum
Telefon: 02327/61429
E-Mail: aps-cura-gmbh@versanet.de

CASA – Häuslicher Pflegedienst
Anne Brinkmann
Hattinger Straße 251, 44795 Bochum
Telefon: 0234/9449292

Diakonische Dienste Bochum
in der Diakonissen-Haus-Pflege gGmbH
Westring 26, 44787 Bochum
Telefon: 0234/9133-0

DRK Schwesternschaft Westfalen e. V.
Sozialpflegerischer Dienst
Weststr. 61, 44866 Bochum
Telefon: 02327/939390
Fax: 02327/939391
www.schwesternschaft-westfalen.drk.de

Querenburger Straße 19–23 · 44789 Bochum

www.steffen-pflegedienst.de

Wir freuen uns
auf Ihren Anruf.

Sie werden kostenlos beraten.

Wir besuchen und
versorgen Sie zu Hause.

 3 69 17 34
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AK – Ambulante Krankenpflege
Karla Siebert
Herner Straße 265 · 44809 Bochum
0234 / 9 58 07 07
info@ambulante-dienste.de
www.ambulante-dienste.de

Ambulanter Pflegedienst Favorit GmbH
Suntumer Straße 10 a ∙ 44803 Bochum
0234 / 79 81 84 40
info@pflege-favorit.de
www.pflege-favorit.de

Ambulanter Pflegedienst „Harmonie“
Friederikastraße 138 · 44789 Bochum
0234 / 5 88 22 27
email@pflege-harmonie.de
www.pflege-harmonie.de

Ambulanter Pflegedienst Hülsewiesche GmbH
Hattinger Straße 330 · 44795 Bochum
0234 / 9 43 14 31
info@pflegedienst-huelsewiesche.de
www.pflegedienst-huelsewiesche.de

Ambulanter Pflegedienst Kornharpen GmbH
Wieschermühlenstraße 28 ∙ 44791 Bochum
0234 / 9 58 57 14
apk-bochum@gmx.de

Ambulanter Pflegedienst „Humana“
Petra Siena-Berens
Werner Hellweg 477 · 44794 Bochum
0234 / 9 50 33 63
info@humana-pflegedienst.de
www.humana-pflegedienst.de

Ambulanter Pflegedienst MEDIALL GmbH
Eislebener Straße 9 · 44892 Bochum
0234 / 95 29 96 71
info@mediall-pflege.de
www.mediall-pflege.de

AmPuls
Freie Alten- und Krankenhilfe Bochum e. V.
Klosterstraße 31 · 44787 Bochum
0234 / 58 30 25
info@ampuls-bochum.de
www.ampuls-bochum.de

APd Ambulante Pflegedienste e. K.
Ruhrstraße 142 ∙ 44869 Bochum
02327 / 7 00 48
apd.amb.pflege@t-online.de
www.apd-bochum.de

Ambulanter Pflege-Service Cura GmbH
An der Papenburg 30 a ∙ 44866 Bochum
02327 / 7 87 20
aps-cura-gmbh@gmx.de
www.aps-cura-gmbh.de

Ascend Ambulante Pflege GmbH
Harpener Hellweg 98 ∙ 44805 Bochum
0234 / 60 93 82 55
info@ascend-pflege.de
www.ascend-pflege.de

Astrum GmbH
Harpener Hellweg 137 · 44805 Bochum
0234 / 9 76 19 13
astrum.pflege@gmx.de
www.astrum-pflege.de
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ASISA GmbH
Südring 15 · 44787 Bochum
Speziell für Menschen mit russischem 
Migrationshintergrund
0234 / 96 29 00
info@asisa-vitalles.de	
www.asisa-gmbh.de

Augusta Ambulante Dienste gGmbH
www.die-ambulanten-dienste.de

Dr.-C.-Otto-Straße 27 · 44879 Bochum
0234 / 5 17 46 02
s.krahn@die-ambulanten-dienste.de

Bergstraße 25 · 44791 Bochum
0234 / 5 17 13 31
s.dorfstecher-reichel@die-ambulanten-dienste.de

Amtsstraße 4 a · 44809 Bochum
0234 / 9 52 02 72
s.raden@die-ambulanten-dienste.de

Turnstraße 3 ∙ 44805 Bochum
0234 / 53 04 89 58
info@die-amulanten-dienste.de

Hauptstraße 146 · 44892 Bochum
0234 / 5 16 20 02
g.krumnack@die-ambulanten-dienste.de

Höntroper Straße 46 · 44869 Bochum
02327 / 5 60 81 79
k.woytal-foerster@die-ambulanten-dienste.de

cAIRful med GmbH
Mathiasstraße 7 ∙ 44879 Bochum
0234 / 9 49 03 25
info@cairful-med.de
www.cairful-med.de

Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.
www.caritas-bochum.de

Sozialstation Bochum-Süd
Glücksburger Straße 14 · 44799 Bochum
0234 / 43 05 76
pflegedienst-sued@caritas-bochum.de

Sozialstation Bochum-Ost
In der Schuttenbeck 9 · 44892 Bochum
0234 / 92 24 20
pflegedienst-ost@caritas-bochum.de

Pflegedienst Wattenscheid
An der Papenburg 23 · 44866 Bochum
02327 / 94 61 61
pflegedienst-wat@caritas-bochum.de

CASA Häuslicher Pflegedienst Anne Brinkmann
Hattinger Straße 251 ∙ 44795 Bochum
0234 / 9 44 92 92
kanbrink@aol.com
www.casa-pflegedienst.de

Chelonia
Ansprechpartnerin: Silke Marquardt-Klehmet
Birkhuhnweg 9 · 44892 Bochum
0234 / 9 21 00 14
chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de
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Christopherus Pflegedienste GmbH Bochum
Bergwerksstraße 18 · 44795 Bochum
0234 / 4 52 65 35
info@christopherus.de
www.christopherus.de

CURA – Häusliche Kranken und
Altenpflege Kuske GmbH
Stiepeler Straße 74 · 44799 Bochum
0234 / 77 05 35
cura@pflegedienst-cura.de
www.pflegedienst-cura.de

Diakonische Dienste Bochum
0234 / 5 07 02 - 0
ambulant@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Station Mitte
Heuversstraße 2 · 44793 Bochum

Station Ost
Alte Bahnhofstraße 28 · 44892 Bochum

Station Süd-West
Elsa-Brändström-Straße 122 · 44869 Bochum

Station Süd
Sumperkamp 5 · 44801 Bochum

Diakoniestation Martin-Luther-Krankenhaus
Wattenscheid
Voedestraße 79 · 44866 Bochum
02327 / 65 22 22
diakonie@mlk-bo.de
www.martin-luther-krankenhaus-bo.de
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der Pflegedienst Ihres Vertrauens

Petra Siena-Berens
 

Mit eigener Tagespflege im 
Oberlinhaus - Bochum Werne

 Qualifizierte Ambulante Pflege
 Grund- und Behandlungspflege
 Verhinderungspflege
 Beratungseinsätze nach § 37.3 SGB XI
 Betreuungs- und Entlastungsleistungen   
 nach § 45b SGB XI
 Hauswirtschaftliche Versorgung

Humana Pflegedienst 
Gesundheitszentrum Bochum-Werne 
Werner Hellweg 477 ∙ 44894 Bochum

Tel.: 0234 / 950 33 63 ∙ Fax: 0234 / 33 88 495
info@humana-pflegedienst.de 
www.humana-pflegedienst.de
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Diakoniestation Wattenscheid
Centrumplatz 2 ∙ 44866 Bochum
02327 / 6 70 80
diakonie.wattenscheid@meinediakonie.de
www.ambulante-dienste-gelsenkirchen.de

DiaLine ambulanter Pflegedienst GmbH
Coloniastraße 15 ∙ 44892 Bochum
0234 / 64 08 73 80
info@dialine-pflege.de

DRK Schwesternschaft Westfalen e. V.
DRK Häusliche Pflege Bochum-Wattenscheid
Weststraße 62  · 44866 Bochum
02327 / 93 93 90
wegner@schwesternschaft-westfalen.drk.de
www.schwesternschaft-westfalen.drk.de

Evangelisches Johanneswerk e. V.
Ambulante Pflege Bochum
Kulmer Straße 23 · 44789 Bochum
0234 / 33 38 59 11    
bettina.haeussler@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de/ambulante-pflege-bochum

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Geschäftsstelle
Paddenbett 13 ∙ 44803 Bochum
Servicenummer: 0800 / 3 07 96 00
0234 / 30 79 60
info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de
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Ambulanter Pflegedienst
 • „rund um die Uhr“
 • Betreuung selbstverantworteter
  Wohngemeinschaften

  Tagespflege
   • „Rombacher Tor“, Rombacher Hütte 10, 44795 Bochum
   • „Am Rosenberg“, Rosenbergstraße 5, 44805 Bochum
   • „Bochum“, Dorstenerstraße 209, 44809 Bochum

   Mo. – Sa. 7.00 – 17.00 Uhr

Info: Telefon 0234 / 926930 · www.mak-pflege.de

Kostenloser Probetag
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http://www.ambulante-dienste-gelsenkirchen.de
mailto:info@dialine-pflege.de
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mailto:info@fundk-bochum.de
http://www.fundk-bochum.de
http://www.mak-pflege.de


Pflegebüros:
Bochum-Mitte
Freigrafendamm 42 – 44 ∙ 44803 Bochum
0234 / 3 07 96 - 33
k.duckhorn@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Wittener Straße 56 · 44789 Bochum
0234 / 93 25 65 60
info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Langendreer
Alte Bahnhofstraße 82 ∙ 44892 Bochum
0234 / 29 60 58
k.duckhorn@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Bochum-Wattenscheid
Voedestraße 16 – 18 · 44866 Bochum
02327 / 98 71 - 40
m.grob@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Weitmar
Karl-Friedrich-Straße 112 ∙ 44795 Bochum
0234 / 43 43 09
m.grob@fundk-bochum.de
p.fidorra@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Hamme		  				  
Feldsieper Straße 19 ∙ 44809 Bochum
0234 / 5 24 92 72
v.alaoui@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Intensivpflege 24
Wittener Straße 56 ∙ 44789 Bochum
0234 / 9 32 56 56 - 10
info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Hermes Intensivpflege
Feldstraße 4 ∙ 44867 Bochum
02327 / 30 99 58 - 0
info@hermes-intensivpflege.de
www.hermes-intensiv-pflege.de

24-Stunden-Pflege
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Korrekturabzug
Projekt-Nr.

Projekt

Produkt

Kunden-Nr.

Feldbelegung

Korrekturabzug 

Vorlage

Grafiker/-in

Datum

601209

Hilda-Heinemann-Schule

Fiat Scudo

KAZ_PH_20160716

Bitte überprüfen Sie den Korrekturabzug und ver-
merken Sie eventuelle Änderungen. 
Senden Sie uns den Korrekturabzug
• Erstabzug innerhalb von 8 Tagen
• weitere Abzüge innerhalb von 3 Tagen
geändert oder freigegeben und unterschrieben 
per Fax an:     06721 3080-188
oder 
per E-Mail an: kundenservice@pro-humanis.de

Sollte der Abzug nicht innerhalb dieser Frist bei 
uns eingehen, gilt er automatisch als freigegeben. 
Für nicht korrigierte Fehler übernehmen wir keine 
Haftung.
Postversand: Dieser Ausdruck wurde mit einem LED-
Drucker erstellt und ist daher nicht farbverbindlich!

_______________________________
Name in Druckbuchstaben

Stempel und Unterschrift
Freigabe:  Ja                  Nein

   Nach Korrektur frei
*es erfolgt kein weiterer KAZ

47391

Rad01,02,03,04

2

Scan

Laura Dexheimer

11.07.2017

w
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Seniorenbetreuung
mit Flügeln

Wir teilen...

... unser Herz mit Ihnen.

Tel.: 0234 89 39 749
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Pflegedienst Meditas GmbH
Dorstener Straße 399 ∙ 44809 Bochum
0234 / 90 41 45 55
office@meditas.de
www.meditas.de

HUMANA-Pflegedienst
Werner Hellweg 477 ∙ 44894 Bochum
0234 / 9 50 33 63
info@humana-pflegedienst.de
www.humana-pflegedienst.de

Katholisches Klinikum Bochum
Ambulanter Pflegedienst
Hiltroper Landwehr 11 – 13 ∙ 44805 Bochum
0234 / 87 92 - 444
amb.dienste@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Kranken- und Altenpflege „DAHEIM“
Dorstener Straße 244 a · 44809 Bochum
0234 / 9 27 00 01
h.kaufmann@kad-krankenpflege-daheim.de
www.kad-krankenpflege-daheim.de

MAK-Pflege GmbH Frank Weyhofen
Werner Hellweg 515 · 44894 Bochum
0234 / 92 69 30
f.weyhofen@t-online.de
www.mak-pflege.eu

Nachbarschaftliche Hauskrankenpflege
GmbH & Co. KG
Nehringskamp 17 · 44879 Bochum
0234 / 9 41 83 14
info@nachbarschaftliche.de
www.nachbarschaftliche.de
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• Grund- und Behandlungspflege
• Senioren- und Krankenpflege
• Psychiatrische Krankenpflege
• Familienpflege
• Fußpflege
• Kostenlose Beratung
• 24 Stunden für Sie erreichbar

Ihren Körper pflegen wir mit dem nötigen Respekt.
Sorgen Sie sich nicht. Je früher wir uns kennen-
lernen, umso vertrauter sind wir mit Ihren
persönlichen Vorstellungen.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne.
Pflegebüro Bahrenberg
Lothringer Straße 51 · 44805 Bochum
Dr.-C.-Otto-Straße · 44879 Bochum
Goystraße 61 · 44803 Bochum
Tel.: 02 34 / 610 500
E-Mail: bochum-nord@pflegebuero.com
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Erfahrung in
allen Lebenslagen
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• Kostenlose Beratung
• 24 Stunden für Sie erreichbar

Ihren Körper pflegen wir mit dem nötigen Respekt.
Sorgen Sie sich nicht. Je früher wir uns kennen-
lernen, umso vertrauter sind wir mit Ihren
persönlichen Vorstellungen.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne.
Pflegebüro Bahrenberg
Lothringer Straße 51 · 44805 Bochum
Dr.-C.-Otto-Straße · 44879 Bochum
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Erfahrung in
allen Lebenslagen

Tel.: 02 34 / 610 500
E-Mail: info@pflegebuero-bochum.de

Pflegebüro
BAHRENBERG

Foto: Stadt Bochum, Referat für Kommunikation
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Nina’s Pflegedienst GmbH
Ambergweg 9 ∙ 44892 Bochum
0234 / 90 40 30 49
ninas-pflegedienst@web.de

Omega Ambulanter Pflegedienst
Bergmannstraße 32 ∙ 44809 Bochum
0234 / 95 04 63 74
info@omega-pflegedienst.com
www.omega-pflegedienst.com

Pflegebüro Bahrenberg
Weitmar
Hattinger Straße 361 · 44795 Bochum
0234 / 2 98 23 77
bochum@pflegebuero.com
www.pflegebuero.com

Gerthe
Lothringer Straße 51 ∙ 44805 Bochum
0234 / 61 05 00
bochum-nord@pflegebuero.com
www.pflegebuero.com 

Wattenscheid
Alter Markt 1 ∙ 44866 Bochum
02327 / 54 50 15
wattenscheid@pflegebuero.com
www.pflegebuero.com

Pflegedienst Brand
Vierhausstraße 96 · 44807 Bochum
0234 / 3 38 87 77
info@pflegedienst-brand.de
www.pflegedienst-brand.de

Pflegedienst Kornharpen
Wieschermühlenstraße 28 · 44791 Bochum
0234 / 9 58 57 14
apk-bochum@gmx.de

Pflegedienst Wahlen
Hörder Straße 108 · 44892 Bochum
0234 / 28 86 58
info@pflegedienst-wahlen.de
www.pflegedienst-wahlen.de

Pflegedienst Vitanitas GmbH
An der Papenburg 7 ∙ 44866 Bochum
02327 / 9 33 72 00
bochum@vitanitas.de
www.vitanitas.de
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2.1.7 	ALTEN- UND PFLEGEHEIME 
	 (ALLGEMEINES)

Pflegeheime sind Einrichtungen für stationäre Dauerpflege. 
Sie dienen der Betreuung und Versorgung chronisch kran­
ker und pflegebedürftiger alter Menschen. Zentrales Merk­
mal dieser Häuser ist, dass die Bewohner keinen eigenen 
Haushalt mehr führen. Den Heimbewohnerinnen und 
Heimbewohnern steht in der Regel ein Appartement bzw. 
ein Ein- / Zweibettzimmer mit Bad und WC zur Verfügung. 
In Abstimmung mit dem Heimträger ist die Mitnahme per­
sönlicher Gegenstände abzuklären. Die Heimbewohner 

erhalten in der Regel die notwendige Pflegeleistung und 
eine Vollversorgung, d. h. neben der Unterkunft werden 
Verpflegung, Hauswirtschaft (Reinigung der Wäsche etc.) 
und soziale Betreuungsangebote bereitgestellt.

Leistungen
Nähere Informationen über die Leistungen des Heimes und 
die vertraglichen Rechte und Pflichten der Bewohner von 
Altenheimen können Sie den Heimverträgen entnehmen. 

Unterkunft:
Einbett- oder Mehrbettzimmer mit Bad und Dusche oder 
Gemeinschaftssanitäreinrichtungen, Pflegebäder, behin­
dertengerechte Toiletten, Gemeinschaftsräume, Notruf­
anlagen in allen Räumen und am Bett.

Pflege:
Grund- und Behandlungspflege durch ausgebildetes  
Fachpersonal einschließlich Nachtwache.

Verpflegung:
Vollverpflegung. Diät- / Schonkost je nach ärztlicher Ver­
ordnung.

Soziale Betreuung:
Kommunikation, kreatives Arbeiten, Beschäftigungs
therapie, Gymnastik, Gruppenveranstaltungen, Spazier­
gänge, Hilfen bei der Erledigung von Bank- oder Behörden­
gängen, Begleitung zum Arzt etc.

Personal:
Altenpfleger, Sozialarbeiter, auf ärztliche Anordnung 
kommen auch andere Fachleute wie zum Beispiel Logo­
päden, Psychotherapeuten etc. in die Einrichtung.

Ärztliche Betreuung:
freie Arztwahl

pro retis Mobiler Pflegedienst
Herner Straße 348 ∙ 44807 Bochum
0234 / 53 44 26
bochum@pro-retis.de
www.pro-retis.de/bochum

Philippus – Christlich ambulanter Pflegedienst
Königsallee 155 · 44799 Bochum
0234 / 9 73 11 36
info@philippus-bochum.de
www.philippus-bochum.de

Ruhr-Konzeptpflege
Harpener Hellweg 98 ∙ 44805 Bochum
0234 / 60 93 82 55
info@rk-pflege.de
www.rk-pflege.de

St. Maria-Hilf Krankenhaus
Hiltroper Landwehr 11 – 13 · 44805 Bochum
0234 / 8 79 24 44
amb.dienste@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de	

2. Gesundheit und Pflege44

mailto:bochum@pro-retis.de
http://www.pro-retis.de/bochum
mailto:info@philippus-bochum.de
http://www.philippus-bochum.de
mailto:info@rk-pflege.de
http://www.rk-pflege.de
mailto:amb.dienste@klinikum-bochum.de
http://www.klinikum-bochum.de


Kosten:
Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung 
können Kosten der stationären Dauerpflege von den 
Pflegekassen bis zu einem monatlichen Höchstbetrag 
übernommen werden. Kosten der Unterkunft und 
Verpflegung müssen Sie selbst zahlen. Gegebenen­
falls besteht ein Anspruch auf Pflegewohngeld. Diese 
Leistung steht dem Heim zur Abgeltung der Inves­
titionskosten und nur bis zu dieser Höhe maximal zu. 
Im Gegensatz zu den Leistungen der Pflegeversiche­
rung ist der Anspruch des Heimes auf Pflegewohngeld 
abhängig vom Einkommen des Heimbewohners und 
von seinem Vermögen, das über 10.000,00 EUR liegt. 
Das Pflegeheim bzw. der die Heimbewohner / -in kann 
den Antrag innerhalb von drei Monaten beim Amt für 
Soziales stellen. Für nicht pflegeversicherte Heimbe­
wohner oder Bewohner mit  nicht mindestens Pflege­
grad 2 kann kein Pflegewohngeld gewährt werden.

Info:
Soweit Ihre Einkünfte nach Abzug der Versicherungs­
leistungen sowie des Pflegewohngeldes zur Deckung 
der monatlichen Heimentgelte nicht ausreichen, sind 
evtl. ergänzende Leistungen durch das Amt für Soziales 
möglich. Lassen Sie sich hierzu beraten.

Hinweis:
Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung muss 
eine Begutachtung durchgeführt und Sie in einen Pflege
grad eingestuft haben. Ausführliche Informationen 
erhalten Sie durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
folgender Institutionen:

■■ Pflegekasse
■■ Amt für Soziales
■■ Heime / Heimträger
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Alte Bahnhofstraße 181 | 44892 Bochum
Wir übernehmen z.B.:

Ihre Hausarbeiten wie Reinigung der Wohnung, des Treppenhauses
und der Zubehörräume, Fensterputzen und Bügeln. 

Die Begleitung von kranken, alten oder pflegebedürftigen
Personen bei Einkäufen oder zum Arztbesuch.

Beratung unter Tel. (0234) 96 64 76 33

HAUSHALTSNAHE DIENSTLEISTUNGEN



2. Gesundheit und Pflege46

Das Seniorenzentrum Am Ostring bietet Ihnen

• stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege
• Verhinderungspflege
• Pflege bei Demenz

Seniorenzentrum Am Ostring · Ostring 2 · 44787 Bochum · Telefon 0234 32599-0 · bochum-ostring@alloheim.de

www.alloheim.de

Gästehaus St. Franziskus
Kurzzeit- und Tagespflege
Tel. 0234. 9031-0 (Bochum)

WIR PFLEGEN MENSCHLICHKEIT
Caritas-Pfl egedienste
Ambulante Pflege
Tel. 0234. 922422 (Bochum)
Tel. 02327. 946161 (Wattenscheid)

Seniorenzentrum St. Franziskus
Vollzeitpflege
Tel. 0234. 9031-0 (Bochum)

St. Elisabeth von Thüringen
Vollzeit-, Kurzzeit- und Tagespflege
Tel. 02327. 9462-0 (Wattenscheid)

Seniorenbüro WAT
Beratung, Einzelfallhilfe, Netzwerke,
Ehrenamtliches Engagement
Tel. 0234. 9461-26/-13 (Bochum)

Weitere Angebote:
• Seniorenreisen
• Begegnungsstätten
• Seniorenwohnungen

www.CARITAS-BOCHUM.DE

http://www.alloheim.de
http://www.CARITAS-BOCHUM.DE
mailto:bochum-ostring@alloheim.de


2.1.7.1.	 ALTEN- UND PFLEGEHEIME 
	 (EINRICHTUNGEN)

Altenbochum
Ev. Johanneswerk e. V.
Buchen-Hof
Goerdtstraße 20 · 44803 Bochum
0234 / 9 35 92 21
buchen-hof@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus am Glockengarten
Glockengarten 38 · 44803 Bochum
0234 / 93 52 - 0
glockengarten@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/glockengarten

St. Anna-Stift gGmbH
Bruchspitze 1 · 44803 Bochum
0234 / 93 58 70
info@st-annastift-bochum.de
www.st-annastift-bochum.de

Dahlhausen
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Rosalie-Adler-Zentrum
Dr.-C.-Otto-Straße 168 · 44879 Bochum
0234 / 9 41 87 - 0
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
www.rosalie-adler-sz.awo-ww.de

Gerthe
Altenpflegeheime Haus Gloria I, II und III
Lothringer Straße 21 a · 44805 Bochum
0234 / 86 37 12
info@haus-gloria.de
www.haus-gloria.de

Ev. Johanneswerk e. V.
Wichern-Haus
Kolpingplatz 2 · 44805 Bochum
0234 / 89 19 40
wichern-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

Harpen
Diakonie Ruhr gGmbH
Altenzentrum Rosenberg
In den Böcken 37 – 41 · 44805 Bochum
0234 / 68 70 40
heimplatzvermittlung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de
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Hiltrop
Diakonie Ruhr gGmbH
Jochen-Klepper-Haus
Bergener Straße 235 · 44805 Bochum
0234 / 89 11 10
heimplatzvermittlung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Katholisches Klinikum Bochum
Seniorenstift Maria-Hilf
Hiltroper Landwehr 45 · 44805 Bochum
0234 / 90 20 06 80
m.becker@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de/seniorenstift.html

Kruppwerke
SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Bayernstraße
Bayernstraße 3 · 44793 Bochum
0234 / 89 01 55 - 0
bayernstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/bayernstrasse

Langendreer
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Frieda-Nickel-Zentrum
Luchsweg 33 · 44892 Bochum
0234 / 92 16 - 0
sz-bo-langendreer@awo-ww.de
www.frieda-nickel-sz.awo-ww.de

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Grabelohstraße
Grabelohstraße 31 · 44892 Bochum
0234 / 2 98 06 - 0
grabelohstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/grabelohstrasse

Linden
Evangelische Stiftung Augusta
Augusta-Seniorenheim Bochum-Linden
Kesterkamp 20 · 44879 Bochum
0234 / 5 17 - 47 00
nbongartz@augusta-bochum.de
www.augusta-bochum.de/seniorenheim.html

Mitte
Diakonie Ruhr gGmbH
Katharina-von-Bora-Haus
Klinikstraße 26 · 44791 Bochum
0234 / 9 50 26 61
kontakt@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr gGmbH
Martin-Luther-Haus
Klinikstraße 8 · 44791 Bochum
0234 / 5 88 98 - 0
kontakt@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Meridias Ruhrstadtpflegehaus
Barbaraneum Bochum GmbH
Nordring 20 · 44787 Bochum
0234 / 91 40 - 0
info@meridias-barbaraneum.de
www.meridias.de

Seniorenzentrum Am Ostring
Ostring 2 · 44787 Bochum
0234 / 3 25 99 - 0
info@seniorenzentrum-am-ostring.de
www.seniorenzentrum-am-ostring.de
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Sie finden uns in zentraler und doch ruhiger Lage
in Bochum-Ehrenfeld.

Besuchen Sie uns unverbindlich und machen sich
einen persönlichen Eindruck von unserer Einrichtung.

Wir freuen uns, Sie kennen zulernen.

Sie sind auf der Suche nach einem Platz in der stationären Pflege.Sie sind a f ären Pflegege egeg

.

Knüwerweg 15 – 19
44789 Bochum

Telefon: 0234 / 9322-0
Telefax: 0234 / 9322-455

E-Mail:  info@st-mauritius-stift.de
Internet: www.st.mauritius-stift.de

St. Mauritius-Stift e.V.

http://www.st.mauritius-stift.de
mailto:info@st-mauritius-stift.de


Stella Vitalis Seniorenzentrum Bochum GmbH
Dorstener Straße 12 – 14 · 44787 Bochum
0234 / 51 65 61 - 0
info@stellavitalis-bochum.de
www.stellavitalis-bochum.de

St. Joseph-Stift
Klosterstraße 30 · 44787 Bochum
Telefon: 	0234 / 2 98 33 - 300
kontakt@joseph-bochum.de
https://joseph-bochum.de

St. Marien-Stift gGmbH
Humboldstraße 48 · 44787 Bochum
0234 / 92 56 78 30
st.marienstift@t-online.de
www.marienstift-bochum.de

Riemke
Belia Seniorenresidenz Riemke
Vorm Gruthoff 1 ∙ 44807 Bochum
0234 / 3 25 71 - 0
riemke@belia.de
www.belia.de

Caritasverband für Bochum und  
Wattenscheid e. V.
Seniorenzentrum St. Franziskus
Tippelsberger Straße 2 – 12 · 44807 Bochum
0234 / 9 03 10
seniorenzentrum@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Heim Zillertal GmbH
Stembergstraße 1 · 44807 Bochum
0234 / 57 94 79 10
info@heim-zillertal-gmbh.de
www.heim-zillertal-gmbh.de

Wattenscheid
Caritas Altenhilfe Bochum gGmbH
Altenwohn- und Pflegeheim
St. Elisabeth von Thüringen
Berliner Straße 8 · 44866 Bochum
02327 / 9 46 26 23
info@altenheim-st-elisabeth.de
www.altenheim-st-elisabeth.de

CMS Seniorenresidenz
Wattenscheid GmbH & Co. KG
Vincenzstraße 1 · 44869 Bochum
02327 / 79 91 10
cms-wattenscheid@cms-verbund.de
www.cms-verbund.de

Diakonie Ruhr gGmbH
Elsa-Brändström-Haus
Elsa-Brändström-Straße 131 · 44869 Bochum
02327 / 54 47 - 0
ebh@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

SBO Senioreneinrichtungen Bochum gGmbH
Haus an der Graf-Adolf-Straße
Graf-Adolf-Straße 42 · 44866 Bochum
02327 / 68 04 - 0
grafadolfstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de/grafadolfstrasse

Weitmar
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Heinrich-König-Senioren-Zentrum
Wabenweg 14 – 16 · 44795 Bochum
0234 / 9 46 89 - 0
www.heinrich-koenig-sz.awo-ww.de
www.awo-ww.de/seniorenzentren
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Steinbildhauerei und Grabmalkunst

ROWEDA JACOBS GMBH
Meisterbetrieb

• Natursteine

• Findlinge

• Felsen

• Stelen

• Gruftsteine

• Pultsteine

• liegende Steine

• Einfassungen

• Urnenanlagen

• Abdeckungen

• Skulpturen

• Grabschmuck

• Vasen und Laternen  
 aus Bronze, Edelstahl,  
 Aluminium und Stein

Ottostraße 2 – 4 · 44867 Bochum-Wattenscheid
Telefon: 02327 / 87289 · www.roweda-jacobs.de

1500 m2 Ausstellung

mailto:info@stellavitalis-bochum.de
http://www.stellavitalis-bochum.de
mailto:kontakt@joseph-bochum.de
https://joseph-bochum.de
mailto:st.marienstift@t-online.de
http://www.marienstift-bochum.de
mailto:riemke@belia.de
http://www.belia.de
mailto:seniorenzentrum@caritas-bochum.de
http://www.caritas-bochum.de
mailto:info@heim-zillertal-gmbh.de
http://www.heim-zillertal-gmbh.de
mailto:info@altenheim-st-elisabeth.de
http://www.altenheim-st-elisabeth.de
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Steinbildhauerei und Grabmalkunst

ROWEDA JACOBS GMBH
Meisterbetrieb

• Natursteine

• Findlinge

• Felsen

• Stelen

• Gruftsteine

• Pultsteine

• liegende Steine

• Einfassungen

• Urnenanlagen

• Abdeckungen

• Skulpturen

• Grabschmuck

• Vasen und Laternen  
 aus Bronze, Edelstahl,  
 Aluminium und Stein

Ottostraße 2 – 4 · 44867 Bochum-Wattenscheid
Telefon: 02327 / 87289 · www.roweda-jacobs.de

1500 m2 Ausstellung

http://www.roweda-jacobs.de


DRK Kreisverband Bochum e. V.
DRK Zentrum Weitmar – Haus der Generationen
An der Holtbrügge 2 – 6 · 44795 Bochum
0234 / 94 45 - 0
aufnahme@drk-bochum.de
drk-bochum.de/angebote/senioren/
pflegeeinrichtung.html

Werne
Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
AWO Seniorenzentrum Bochum-Werne
Auf der Kiekbast 12 – 14 · 44894 Bochum
0234 / 2 67 - 0
sz-bo-werne@awo-ww.de
www.sz-bochum-werne.awo-ww.de

Wiemelhausen
Diakonie Ruhr gGmbH
Matthias-Claudius-Haus
Am Bleckmannshof 19 a · 44799 Bochum
0234 / 91 17 98 - 0
kontakt@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

St. Mauritius Stift e. V.
Knüwerweg 15 – 19 · 44789 Bochum
0234 / 93 22 - 0
info@st-mauritius-stift.de
www.st-mauritius-stift.de

St. Johannes Stift
Borgholzstraße 5 – 11 · 44799 Bochum
0234 / 97 33 - 0
info@johannes-bochum.de
www.johannes-bochum.de
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Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de

 SICHER, GEBORGEN  SICHER, GEBORGEN  SICHER, GEBORGEN 
UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.

Wir bieten Ihnen 
Stationäre Pfl ege und Kurzzeitpfl ege.

Rosalie-Adler-
Seniorenzentrum

Dr.-C.-Otto-Straße 168
44879 Bochum

Fon: 02 34 - 9 41 87-0
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de

Frieda-Nickel-
Seniorenzentrum

Luchsweg 33
44892 Bochum

Fon: 02 34 - 92 16-0
sz-bo-langendreer@awo-ww.de

Seniorenzentrum 
Bochum-Werne

Auf der Kiekbast 12-14
44894 Bochum

Fon: 02 34 - 267-0
sz-bo-werne@awo-ww.de

Heinrich-König-
Seniorenzentrum

Wabenweg 14-16
44795 Bochum

Fon: 02 34 - 94 68 9-0
sz-bo-weitmar@awo-ww.de

mailto:aufnahme@drk-bochum.de
mailto:sz-bo-werne@awo-ww.de
http://www.sz-bochum-werne.awo-ww.de
mailto:kontakt@diakonie-ruhr.de
http://www.diakonie-ruhr.de
mailto:info@st-mauritius-stift.de
http://www.st-mauritius-stift.de
mailto:info@johannes-bochum.de
http://www.johannes-bochum.de
http://www.awo-seniorenzentrum.awo-ww.de
mailto:sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
mailto:sz-bo-werne@awo-ww.de
mailto:sz-bo-langendreer@awo-ww.de
mailto:sz-bo-weitmar@awo-ww.de
http://www.drk-bochum.de/angebote/senioren/pflegeeinrichtung.html


DRK Zentrum Weitmar 
HAUS DER GENERATIONEN

+ Stationäre Dauerpflege
+ Kurzzeitpflege

+ Verhinderungspflege
+ Tagespflege

+ Angehörigen-Stammtisch
+ Bürgercafe/Mittagstisch

WIR BERATEN SIE GERNE!

Telefon: 0234 9445-0 
Mail: aufnahme@drk-bochum.de 
Web: www.drk-bochum.de

Haus der Generationen 
An der Holtbrügge 2-6 
44795 Bochum

http://www.drk-bochum.de
mailto:aufnahme@drk-bochum.de


2.1.7.2 	BEHÖRDE ZUR ÜBERWACHUNG 
	 VON WOHN- UND BETREUUNGS-
	 ANGEBOTEN (HEIMAUFSICHT)

Das Wohn- und Teilhabegesetz NRW (WTG) unterstellt 
bestimmte Wohn- und Betreuungsangebote für ältere 
oder pflegebedürftige Menschen einer behördlichen 

Qualitätssicherung. Das Gesetz hat den Zweck, die 
Würde, die Rechte, die Interessen und Bedürfnisse der 
Menschen, die Wohn- und Betreuungsangebote für 
ältere oder pflegebedürftige Menschen nutzen, vor 
Beeinträchtigungen zu schützen und die Einhaltung 
der den Leistungsanbieterinnen und Leistungsan­
bietern obliegenden Pflichten zu sichern. Es soll älteren 
oder pflegebedürftigen Menschen ein selbstbe­
stimmtes Leben gewährleisten, deren Mitwirkung und 
Mitbestimmung unterstützen, die Transparenz über 
Gestaltung und Qualität von Betreuungsangeboten 
fördern und zu einer besseren Zusammenarbeit aller 
zuständigen Behörden beitragen.

Stadt Bochum
Amt für Soziales 
WTG-Behörde (Heimaufsicht)
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44777 Bochum
0234 / 9 10 - 27 52
heimaufsicht@bochum.de
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Kontakt:

Ina Majchrzak
Hiltroper Landwehr 88
44805 Bochum

Tel.:  0234 - 54 45 51 54
Handy:  0170 - 4 44 21 64
E-Mail:  kontakt@inashds.de
Webseite: www.inashds.de

Persönliche Beratung  
und Terminabsprache nach 
VereinbarungWir freuen uns über Ihren Anruf

Bei Pflegebedürftigkeit sind 
unsere Leistungen auch über die

 Pflegekasse abrechenbar!

Wir helfen Ihnen prompt, sauber und zuverlässig bei allen Reinigungsarbeiten im Haushalt, 
waschen und bügeln Ihre Wäsche oder übernehmen Ihre Einkäufe. Unsere freundlichen
Mitarbeiter/-innen sind geschult sowie unfall- und haftpflichtversichert.
Unsere Dienstleistungen können bei Vorliegen einer Pflegebedürftigkeit auch über die
Pflegeversicherung abgerechnet werden.

Ein Unternehmen der
Gewerkstatt gGmbH
Alter Werner Hellweg 142
44803 Bochum
Telefon: 0234 / 95356920

www.prompt-dienstleistungen.de

STETS ZU IHREN DIENSTEN

mailto:heimaufsicht@bochum.de
http://www.inashds.de
http://www.prompt-dienstleistungen.de
mailto:kontakt@inashds.de


2.1.8 	ENTLASTUNGSBETRAG

Aus den Ausführungen zu den Leistungen der Pflege
versicherung (Punkt 2.1.2) ist erkennbar, dass diverse 
Leistungsarten erst ab Pflegegrad 2 in Anspruch 
genommen werden können.

Der Gesetzgeber sieht jedoch auch Leistungen vor, die 
Ihnen bereits ab Pflegegrad 1 zustehen. Hierzu gehört 
auch der sogenannte Entlastungsbetrag. Den Ent­
lastungsbetrag erhalten Pflegebedürftige, die ambulant 
gepflegt werden. Die Höhe beträgt maximal 125 EUR. 
Der Entlastungsbetrag ist keine pauschale Geldleistung, 
sondern zweckgebunden zu verwenden. Er kann zur 
Finanzierung einer teilstationären Tages- / oder Nacht­
pflege, einer vorübergehenden vollstationären Kurz
zeitpflege oder von Leistungen ambulanter Pflege­
dienste (in den Pflegegraden 2 bis 5 jedoch nicht von 
Leistungen im Bereich der Selbstversorgung) verwendet 
werden. Außerdem kann er für Leistungen durch nach 
Landesrecht anerkannte Angebote zur Unterstützung im 
Alltag eingesetzt werden.

Der Entlastungsbetrag wird zusätzlich gewährt, er 
wird mit den anderen Leistungsansprüchen also nicht 
verrechnet. Nicht (vollständig) ausgeschöpfte Beträge 
können innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres in die 
Folgemonate bzw. am Ende des Kalenderjahres noch 
nicht verbrauchte Beträge können in das darauffolgende 
Kalenderhalbjahr übertragen werden.

Auch nicht pflegeversicherte Personen mit mindestens 
dem Pflegegrad 1 können einen Anspruch auf den Ent­
lastungsbetrag haben. Dieser kann ggf. im Rahmen der 
Leistungen nach dem SGB XII vom Amt für Soziales 
gewährt werden. Bitte lassen Sie sich dort beraten. 
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Nutzen Sie unsere Leistungen:
•  Betreuung zuhause
•  Begleitungsdienste
•  Hilfen im Haushalt
•  Grundpfl ege
•  Demenzbetreuung
•  Entlastung pfl egender Angehöriger

Sie bestimmen die Zeit.
Von wenigen Stunden bis zu ganzen Tagen.
Pfl egegrad vorhanden? Nutzen Sie Ihren Anspruch.

HISB Betreuungsdienst Bochum GmbH
Kemnader Straße 52 • 44795 Bochum

bochum@homeinstead.de
www.homeinstead.de/255

Telefon:
0234 /
587 319 - 81
Jeder Home Instead Betrieb ist 
unabhängig und selbstständig.
© 2016 Home instead
GmbH & Co. KG

Alltagsbegleitung
und persönliche
Betreuung für
Senioren und
Familien Zuhause

Kostenübernahme

durch alle

Pflegekassen

möglich

http://www.homeinstead.de/255
mailto:bochum@homeinstead.de


2.1.8.1	KURSE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Pflegende Angehörige und interessierte Bürger haben 
die Möglichkeit einen Kurs zur häuslichen Pflege oder zur 
Betreuung von Menschen mit einer Demenz zu besuchen. 
Falls es erforderlich ist kann die Schulung auch an ein bis 
drei Terminen in der Häuslichkeit durchgeführt werden. 
Diese Angebote der Pflegekassen sind für die Versicherten 
kostenfrei und werden von den Trägern der freien Wohl­
fahrtspflege durchgeführt. Kurse für pflegende Angehörige 
werden auch vom Zusammenschluss der Kath. Kliniken 
Bochums, dem Bergmannsheil, dem Knappschaftskran­
kenhaus Langendreer und dem Martin-Luther-Krankenhaus 
Wattenscheid durchgeführt. Die Kontaktdaten entnehmen 
Sie bitte der nachfolgenden Liste der Bochumer Kranken­
häuser.

Fachbereich Alzheimerhilfe
DRK Kreisverband Bochum e. V.
An der Holtbrügge 8 · 44795 Bochum
0234 / 94 45 - 1 17 / - 1 45
alzheimerhilfe@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de/angebote/senioren/ 
alzheimerhilfe 

2.2 	 KRANKENHÄUSER

2.2.1 	LISTE BOCHUMER KRANKENHÄUSER

Grumme
St. Josef-Hospital im
Katholischen Klinikum Bochum
Gudrunstraße 56 · 44791 Bochum
0234 / 50 90
info@klinikum-bochum.de
http://josef-hospital.klinikum-bochum.de

Hiltrop
St. Maria-Hilf-Krankenhaus
im Katholischen Klinikum Bochum
Hiltroper Landwehr 11 – 13 · 44805 Bochum
0234 / 8 79 20
info@klinikum-bochum.de
http://maria-hilf-krankenhaus.klinikum-bochum.de

Langendreer
Universitätsklinikum Knappschaftskrankenhaus
Bochum GmbH
In der Schornau 23 – 25 · 44892 Bochum
0234 / 29 90
kontakt@kk-bochum.de
www.kk-bochum.de

Linden
Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH
Medizinisch-Geriatrische Klinik
Dr.-C.-Otto-Straße 27 · 44879 Bochum
0234 / 5 17 - 3
info@augusta-bochum.de
www.geriatrie-bochum.de

HELIOS St. Josefs-Hospital Bochum-Linden
Axstraße 35 · 44879 Bochum
0234 / 4 18 - 1
bo-postmaster@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/klinik/bochum-linden

Mitte
Augusta-Kranken-AnstaIt gGmbH
Bergstraße 26 · 44791 Bochum
0234 / 5 17 - 0
info@augusta-bochum.de
www.augusta-bochum.de
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LWL-Universitätsklinikum Bochum
der Ruhr-Universität Bochum
Alexandrinenstraße 1 – 3 · 44791 Bochum
0234 / 50 77 - 0
info-uk@lwl.org
www.lwl-uk-bochum.de

St. Elisabeth-Hospital im Katholischen  
Klinikum Bochum
Bleichstraße 15 · 44787 Bochum
0234 / 5 09 80
info@klinikum-bochum.de
http://elisabeth-hospital.klinikum-bochum.de

Wattenscheid
Marien-Hospital Wattenscheid gGmbH
Parkstraße 15 · 44866 Bochum
02327 / 8 07 - 710
info@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de/startseite

Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH  
Wattenscheid
Voedestraße 79 · 44866 Bochum
02327 / 65 - 0
Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de
www.martin-luther-krankenhaus-bo.de

Wiemelhausen
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum
Bergmannsheil GmbH
Bürkle-de-la-Camp-Platz 1 · 44789 Bochum
0234 / 3 02 - 0
bergmannsheil@bergmannsheil.de
www.bergmannsheil.de
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Voß
Krankengymnastik

Gesund werden…
…Fit bleiben

direkt vor dem Haus

• Sturzprophylaxe
• Gangschule
• Koordinationstraining

• Gesundheitssport
• Rehabilitationssport
• Fango / Massage

Stiepeler Straße 22 • 44799 Bochum
Telefon (02 34) 7 22 10

www.Krankengymnastik-Voss.de

S E N I O R E N P R O G R A M M

Hausbesuche

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA

mailto:info-uk@lwl.org
http://www.lwl-uk-bochum.de
mailto:info@klinikum-bochum.de
http://elisabeth-hospital.klinikum-bochum.de
mailto:info@klinikum-bochum.de
http://www.klinikum-bochum.de/startseite
mailto:Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de
http://www.martin-luther-krankenhaus-bo.de
mailto:bergmannsheil@bergmannsheil.de
http://www.bergmannsheil.de
http://www.Krankengymnastik-Voss.de
http://www.ergobergnix.de


2.2.2 	SOZIALDIENSTE DER KRANKENHÄUSER
 
Die Sozialdienste der Krankenhäuser helfen Ihnen zum 
Beispiel, sich nach längerem Krankenhausaufenthalt auf 
das Leben zuhause vorzubereiten. Falls eine Rückkehr in 
den eigenen Haushalt nicht möglich ist, sind Ihnen die 
Sozialdienste auch bei der Suche nach teilstationären 
oder stationären Hilfen behilflich, ebenso bei Reha-
Maßnahmen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Sozialdienste kennen das örtliche Netz der Angebote 
und helfen Ihnen, Leistungen von der Krankenkasse, der 
Pflegekasse oder eventuell auch vom Amt für Soziales zu 
erhalten. Sie sollten von sich aus die Initiative ergreifen 
und den Sozialdienst ansprechen, denn viele Probleme 
lassen sich nur dann lösen, wenn man Zeit hat, über diese 
zu reden. Versorgungsmöglichkeiten können dann in 
Ruhe durchgesprochen und eingeleitet werden.

2.2.3 	GRÜNE DAMEN UND HERREN
 
Die Grünen Damen und Herren gehören der gemein­
nützig anerkannten Arbeitsgemeinschaft Evangelische 
Krankenhaus-Hilfe e. V. bzw. der Katholischen Kranken­
haushilfe e. V. an. Bundesweit besuchen sie ehrenamtlich 
kranke und hilfebedürftige Menschen in Krankenhäusern 
und Altenhilfe-Einrichtungen. Eine Kontaktaufnahme ist 
über die Krankenhäuser möglich.

2.3 	 BERATUNG BEI PSYCHIATRISCHEN 
	 ERKRANKUNGEN, SUCHT-
	 ERKRANKUNGEN UND DEMENZ
 
2.3.1 	BERATUNGSSTELLEN DES SOZIAL-
	 PSYCHIATRISCHEN DIENSTES (SPD)
 
Für die Unterstützung von Seniorinnen und Senioren mit 
psychiatrischen und / oder Abhängigkeitserkrankungen 
gibt es eine enge Zusammenarbeit und eine fest verein­
barte Kooperation der kommunalen Altenhilfe mit dem 
Sozialpsychiatrischen Dienst (SpD) des Gesundheitsamtes. 

Ziel ist es, die Hilfen für ältere Menschen, die an einer 
psychiatrischen und / oder suchtabhängigen Krankheit 
leiden, so zu organisieren, dass sie so weit wie möglich 
eigenverantwortlich und selbstbestimmt leben können.

Sektor West  
(Stadtbezirke Wattenscheid und Südwest)
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle  
Bochum-West
Sommerdellenstraße 26 · 44866 Bochum
02327 / 2 24 04 11
amt53-spd@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt

Sektor Mitte (Stadtbezirke Mitte und Süd)
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle 
Bochum-Mitte
Westring 26 · 44777 Bochum	
0234 / 9 10 - 32 39
amt53-spd@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt
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Sektor Ost (Stadtbezirke Ost und Nord)
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Bochum-Ost, Verein für psychosoziale  
Betreuung e. V.
Ovelackerstraße 5 · 44892 Bochum
0234 / 2 82 07
bs@psychosoziale-betreuung.de
www.psychosoziale-betreuung.de

Beratungsstellen des Sozialpsychiatrischen  
Dienstes (SpD) für Abhängigkeitserkrankte 
Sektor West  
(Stadtbezirke Wattenscheid und Südwest)
Beratungsstelle für Alkohol- und
Medikamentenabhängige und deren Angehörige
Sommerdellenstraße 26 · 44866 Bochum
02327 / 2 24 04 11
amt53-spd@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt

Sektor Mitte (Stadtbezirke Mitte und Süd)
Kontakt- und Beratungszentrum
der Suchtkrankenhilfe „Pavillon” 
 – Diakonie Ruhr –
Maximilian-Kolbe-Straße 9 · 44793 Bochum
0234 / 96 10 80
suchtkrankenhilfe@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Sektor Mitte (Stadtbezirke Mitte und Süd)
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Bochum-Mitte
Westring 26 · 44777 Bochum
0234 / 9 10 32 39
amt53-spd@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt

Sektor Ost (Stadtbezirke Nord und Ost)
Kontakt- und Beratungsstelle für
abhängigkeitskranke Menschen in Bochum  
Nord / Ost
– Caritasverband für Bochum und  
Wattenscheid e. V. –
Lünsender Straße 3 · 44892 Bochum
0234 / 29 89 72
suchtberatung@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Caritas-Suchthilfezentrum
In der Schuttenbeck 9 · 44892 Bochum
0234 / 43 05 31
suchtkrankenhilfe@caritas-bochum.de

Arbeiterwohlfahrt Ruhr Mitte 
„Aufsuchende Suchtberatung“
Schulstraße 16 ∙ 44866 Bochum
Sprechstunden: 
Montag 13.00 – 15.00 Uhr
und jeden 1. und letzten Donnerstag im Monat
16.30 Uhr – 18.00 Uhr 
Die Suchtberatung ist für Jedermann, ohne Alters­
begrenzung. Jederzeit kann aber auch ein Hausbesuch 
vereinbart werden.
Kontakt: 
Herr Alexander Krause
02327 / 68 07 13
a.krause@awo-ruhr-mitte.de
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2.3.2	 ROSA STRIPPE
 
Der Verein Rosa Strippe ist eine regional tätige gemein­
nützige Organisation für die Interessen von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen und Trans*Menschen. Für ältere 
Menschen bietet er Beratung in Lebenskrisen sowie unter­
schiedliche Gruppen-, Freizeit- und Bildungsangebote an. 
Er kooperiert mit anderen Einrichtungen der Altenhilfe 
sowie lesbischen und schwulen Organisationen. Darüber 
hinaus begleitet er schwule Männer, die in der Bundes­
republik Deutschland nach §175 StGB verurteilt wurden 
bei der Antragsstellung auf Entschädigung.

Rosa Strippe e. V.
Psychosoziale Beratungsstelle für Lesben, 
Schwule, Bisexuelle und Trans*Personen
Kortumstraße 143 ∙ 44787 Bochum 

Helpline
Krisen- und Informationstelefon:  
0234 / 194 46
montags bis donnerstags von 	 16.00 – 20.00 Uhr

Persönliche Beratung
montags bis donnerstags von 	 16.00 – 20.00 Uhr

Weitere Informationen:
http://www.rosastrippe.de

2.3.3	 DEMENZBERATUNG UND BEGLEITUNG

Die „Bochumer Expertengruppe Demenz“ weiß um die 
besonderen Bedürfnisse von Demenzerkrankten und 
deren Angehörigen und hat sich zum Ziel gesetzt, die 
Lebenssituation aller Alzheimererkrankten in Bochum zu 
verbessern. Sie hat u. a. den Demenzwegweiser Bochum 
mit Behandlungs- und Unterstützungsangeboten für 
Menschen mit Demenz und ihrer Angehörigen erstellt. 
Dieser ist auf der Internetseite des Demenz-Service-Zen­
trums Region Ruhr unter www.demenz-service-ruhr.de 
herunterzuladen. Darüber hinaus ist der Demenz­
wegweiser bei der Alzheimer-Gesellschaft sowie in den 
Seniorenbüros erhältlich.

 
2.3.3.1 	ERSTBERATUNG UND BEGLEITUNG 
	 FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ UND 
	 DEREN ANGEHÖRIGE

 
Alzheimer Gesellschaft Bochum e. V.
Universitätsstraße 77 · 44789 Bochum
0234 / 33 77 72
0234 / 33 24 43 (Fax)
info@alzheimer-bochum.de
www.alzheimer-bochum.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bochum e. V.
Fachbereich Alzheimerhilfe
An der Holtbrügge 8 · 44795 Bochum
0234 / 94 45 - 145 / - 117
alzheimerhilfe@drk-bochum.de
drk-bochum.de/angebote/senioren/alzheimerhilfe
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Diakonische Dienste Bochum
Frau Monika Rieckert
Heuversstraße 2 · 44793 Bochum
0234 / 50 70 2 - 00
0234 / 50 70 2 - 99 (Fax)
ambulant@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de/startseite/wohnen und leben  
im alter

LWL-Universitätsklinikum Bochum
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Präventivmedizin
Ambulanz für psychische Erkrankungen
des höheren Lebensalters
Herr Dr. Rainer Wolf
Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie,
– Geriatrie –
Alexandrinenstraße 1 · 44791 Bochum
0234 / 50 77 - 11 90
0234 / 50 77 - 12 04 (Fax)
rainer.wolf@wkp-lwl.org
www.lwl-ukbochum.de

Augusta Krankenanstalten
Frau Christiane Wähner
Chefärztin der Gerontopsychiatrischen Klinik
Bergstraße 26 · 44791 Bochum
0234 / 5 17 42 00 oder 5 17 42 01
info@augusta-bochum.de
www.augusta-bochum.de

2.4 	 VERPFLEGUNG

2.4.1 	ESSEN AUF RÄDERN
 
Deutsche Mobile Krankenhilfe e. V. Bochum
Mansfelder Straße 24 · 44892 Bochum
Hattinger Straße 57 · 44789 Bochum
0234 / 5 88 75 50
info@krankenpflegedienste.info
www.info-pflege.de

DRK Kreisverband Wattenscheid e. V.
Voedestraße 53 · 44866 Bochum
02327 / 8 70 17
info@drk-wattenscheid.de
www.drk-wattenscheid.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
(für Bochum)
Paddenbett 13 · 44803 Bochum
0234 / 3 07 96 66
ear@fundk-bochum.de
www.mahlzeitendienst-bo.de
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Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
(für Wattenscheid)
Voedestraße 16 – 18 · 44866 Bochum
02327 / 98 71 - 10
ear@fundk-bochum.de
www.mahlzeitendienst-bo.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Geschäftsstelle Bochum
Max-Greve-Straße 40 · 44791 Bochum
0234 / 8 93 72 - 0
www.johanniter.de/ruhr-lippe

Menüservice über Fa. Essenz-Menü
Bahnstraße 57, 44532 Lünen
02306 / 97 99 48
info@essenz-menue.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe

Landhausküche
Für mich gekocht. Für mich gebracht. Von apetito.
05971 / 80 20 80 20
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de

Malteser in Bochum
Menüservice
Humboldtstraße 44 · 44787 Bochum
0234 / 96 47 50
www.malteser-bochum.de

Menüservice apetito AG
im Auftrag der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk 
Ruhr-Mitte
0234 / 5 07 58 57
menueservice@apetito.de
www.ihr-menueservice.de/awo-ruhr-mitte
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Seniorenbetreuung

◆	Mahlzeitenservice - Menübringdienst
◆	Firmen- u. Tagesstättenverpflegung
◆	Getränkeheimdienst
◆	Haus-, Hof- und Wohnungsbetreuung  
 auch in Abwesenheit

◆	Haushaltshilfen
◆	Textil-, Wäscherei- und Bügelservice

◆	Einkaufsdienst

◆	Hausnotruf
Unsere telefonische HOTLINE 0160 / 8 84 94 40 · Mo – Fr 7.30 – 21.00 Uhr · Wochenenden & Feiertage 9.00 – 16.00 Uhr
             Service & Dienstleistungen – Soziale Dienste Strüken • Kantstr. 10 • 44867 Bochum • Tel. 0 23 27 / 60 29 30

Der Mahlzeitendienst
„Essen auf Rädern“

Frisch gekocht…
• 1 bis 7 mal in der Woche 
• keine vertragliche Bindung
• Miniportionen & Sonderkost

Überzeugen Sie sich selbst!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
0234 · 307 96 66
www.fundk-bochum.de

Größte Menüauswahl in Bochum,

Wattenscheid und Gelsenkirchen

FÜR
SIE

VOR
ORT

mailto:ear@fundk-bochum.de
http://www.mahlzeitendienst-bo.de
http://www.johanniter.de/ruhr-lippe
mailto:info@essenz-menue.de
http://www.johanniter.de/ruhr-lippe
mailto:info@landhaus-kueche.de
http://www.landhaus-kueche.de
http://www.malteser-bochum.de
mailto:menueservice@apetito.de
http://www.ihr-menueservice.de/awo-ruhr-mitte
http://www.fundk-bochum.de


Essen auf Rädern
am Martin-Luther-Krankenhaus
Voedestraße 77 · 44866 Bochum
02327 / 65 19 66
Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de
www.martin-luther-krankenhaus-bo.de

Rollender Mittagstisch GmbH
Josef-Baumann-Straße 2 a · 44805 Bochum
0234 / 86 52 68
info@rollender-mittagstisch.de
www.rollender-mittagstisch.de

St. Maria-Hilf-Krankenhaus
Ambulante Dienste
Hiltroper Landwehr 11 – 13 · 44805 Bochum
0234 / 32 44 10 37
menueservice-klinikum-bochum@apetito.de
www.klinikum-bochum.de

S&D Service & Dienstleistungen –  
Soziale Dienste Strüken
Kantstraße 10 · 44867 Bochum
02327 / 60 29 30
0160 / 8 84 94 40 (Hotline) 	  
 

2.4.2 	MITTAGSTISCH

Harpen
Diakonie Ruhr gGmbH, Begegnungsstätte  
Rosenberg
In den Böcken 37 – 41 · 44805 Bochum
0234 / 68 70 40
www.diakonie-ruhr.de
Mittagstisch täglich 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Wiemelhausen
Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.
Senioren-Begegnungsstätte Glücksburger Straße
Glücksburger Straße 14 · 44799 Bochum
0234 / 7 30 04
monika.robrecht@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de
Anmeldung für den Mittagstisch ist erforderlich!

2.5 	 HAUSNOTRUF
 
Der Hausnotruf bietet Menschen durch ein Zusatzgerät 
zum Telefonapparat die Möglichkeit, von jedem Punkt 
der Wohnung aus Hilfe zu rufen. Mit dem Hausnotruf 
erreichen Sie rund um die Uhr Betreuer in einer Zentrale, 
die Ihnen schnell und gezielt weiterhelfen können.
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Sicherer Kontakt zu schneller Hilfe
• 24 Stunden am Tag
• 7 Tage die Woche
• 365 Tage im Jahr
für ältere, kranke und behinderte Menschen,
die ihre persönliche Selbstständigkeit behalten möchten.

Ansprechpartnerin für weitere Informationen:
Frau Wardenbach  02 34 / 9 77 30 - 0 oder  02 34 / 9 77 30 - 40

ASB-Bochum Telefon: 9 77 30 - 0
Krankentransporte Telefon: 1 92 12
ASB-Bochum E-Mail: hausnotruf@asb-bochum.de

Hausnotruf
Arbeiter-Samariter-Bund OV Bochum e.V.

Hausnotruf
24 h – Zentrale

HELFEN IST UNSERE AUFGABE

mailto:Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de
http://www.martin-luther-krankenhaus-bo.de
mailto:info@rollender-mittagstisch.de
http://www.rollender-mittagstisch.de
mailto:menueservice-klinikum-bochum@apetito.de
http://www.klinikum-bochum.de
http://www.diakonie-ruhr.de
mailto:monika.robrecht@caritas-bochum.de
http://www.caritas-bochum.de
mailto:hausnotruf@asb-bochum.de


2.5.1 	ANBIETER
 
ASB Ortsverband Bochum e. V.
Wohlfahrtstraße 124 · 44799 Bochum
0234 / 97 73 00
zentrale@asb-bochum.de
www.asb-bochum.de

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte – Stadtbüro
Bleichstraße 8 · 44807 Bochum
0234 / 96 47 70
stadtbuero@awo-ruhr-mitte
www.awo-ruhr-mitte.de

DRK-Kreisverband Bochum e. V. – Haus-Notruf
An der Holtbrügge 2 – 8
0234 / 9 44 52 23
hausnotruf@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

Evangelisches Johanneswerk
Wohnverbund Bochum-Herne 
Claudius-Höfe 8 · 44789 Bochum
0234 / 33 38 59 11
ambulantepflege.bochum@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de/ambulante-pflege-bochum

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Geschäftsstelle Bochum
Max-Greve-Straße 40 · 44791 Bochum
0234 / 89 37 20
www.johanniter.de/ruhr-lippe

Malteser Hilfsdienst e. V.
Humboldtstraße 44 · 44787 Bochum
0234 / 96 47 50
www.malteser-bochum.de

Sani-Car
Querenburger Straße 23 · 44789 Bochum
0234 / 1 92 18
info@sani-car.de
www.sani-car.de
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Ratgeber für Seniorinnen und Senioren

Sani-Car
Querenburger Straße 19-23, 44789 Bochum
Telefon: 0234/19218

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Max-Greve-Str. 40, 44791 Bochum
Telefon: 0234/8937215
www.johanniter.de/ruhr-mitte.de

Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte,
Dienstleistungsservice
Herzogstraße 36, 44807 Bochum
Telefon: 0234/50758–0

4.6 Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet Menschen durch ein Zusatz-
gerät zum Telefonapparat die Möglichkeit, von je-
dem Punkt der Wohnung aus Hilfe zu rufen. Mit
dem Hausnotruf erreichen Sie rund um die Uhr Be-
treuer in einer Zentrale, die Ihnen schnell und gezielt
weiterhelfen können.

Anbieter:
Deutsches Rotes Kreuz
An der Holtbrügge 8
Telefon: 0234/9445-0

Arbeiter-Samariter-Bund
Wohlfahrtstraße 124, 44799 Bochum
Telefon: 0234/97730-0

Malteser-Hilfsdienst
Humboldtstraße 44, 44787 Bochum
Telefon: 0234/964750

Herzogstraße 36, 44807 Bochum
Telefon: 0234/50758–0

SANI-CAR
Krankentransport und Rettungsdienst GmbH

� 19 2 18
Eine Telefonnummer - alle Beförderungsmittel

Querenburger Straße 19-23 · 44789 Bochum
Büro 02 34 / 977 977 · www.sani-car.de

Hausnotrufzentrale
 sicher in den eigenen vier Wänden leben

 Einsatzzentrale in Bochum rund
um die Uhr besetzt

 Hilfeleistungen durch geschultes
medizinisches Personal

 sicher in den eigenen vier Wänden leben

 Hilfeleistungen durch medizinisch
 geschultes Personal

 weitere Dienstleistungen:
 Krankentransport, Rettungsdienst,
 Rollstuhlfahrdienst

Foto: Stadt Bochum, Referat für Kommunikation

mailto:zentrale@asb-bochum.de
http://www.asb-bochum.de
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mailto:hausnotruf@drk-bochum.de
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Ihre Johanniter in Ruhr-Lippe: 
Immer für Sie da!

•	77	barrierefreie	Wohneinheiten	mit	Balkon/Terrasse
•	Direkt	auf	dem	„Seniorcampus“	gelegen
•	Johanniter-Hausnotruf	mit	Schlüsselhinterlegung
•	Ansprechpartner	der	Johanniter	direkt	im	Haus
•	Organisation	von	Gruppenangeboten
•	Hilfestellung	bei	allgemeinen	Lebensaufgaben

 02331 93998001

Zu	 Hause	 in	 vertrauter	 Umgebung	 leben,	 den	 Alltag	
meistern	und	das	gute	Gefühl	haben,	dass	im	Falle	eines	
Falles	schnelle	Hilfe	kommt.	Der	Johanniter-Hausnotruf	
ist	rund	um	die	Uhr	für	Sie	erreichbar.	

Wir	beraten	Sie	gerne!	

 0800 0939931(gebührenfrei)

NEU: Sicherheit auch für 
unterwegs mit dem 
Johanniter-Begleiter

Der Johanniter-Hausnotruf!
Macht selbständig und sicher.

Erleben Sie exklusives Wohnen 
mit Service

Johanniter-Unfall-Hilfe	e.	V.
Regionalverband	Ruhr-Lippe
Forellstr.	46,	44629	Herne
herne.ruhr-lippe@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe	e.	V.
Regionalverband	Ruhr-Lippe
Max-Greve-Str.	40,	44791	Bochum
info.ruhr-lippe@johanniter.de

www.johanniter.de/ruhr-lippe

modern | selbstbestimmt | 

zentral & komplett barrierefrei!

http://www.johanniter.de/ruhr-lippe
mailto:info.ruhr-lippe@johanniter.de
mailto:herne.ruhr-lippe@johanniter.de


2.6 	 PALLIATIVNETZ BOCHUM

Die Netzpartner des Palliativnetzes Bochum haben sich 
zum Ziel gesetzt, schwerstkranke und sterbende Men­
schen zu begleiten, um ihnen durch Palliativversorgung 
und Hospizarbeit Schmerzlinderung, ein symptomfreies 
Leben und ein Sterben in Würde möglichst zu Hause zu 
ermöglichen. Die dazu erforderlichen palliativen Maß­
nahmen wie z. B. Schmerztherapie, medizinische, pfle­
gerische und psychosoziale Betreuung werden von den 
Netzpartnern angeboten. 

Palliativnetz Bochum e. V.
Bergstraße 25 · 44791 Bochum
0800 / 7 25 54 28 48
info@palliativnetz-bochum.de
www.palliativnetz-bochum.de

2.7 	 HOSPIZ

2.7.1 	STATIONÄRE EINRICHTUNG

Hospiz St. Hildegard
(Caritas-Hospiz-Trägergesellschaft gGmbH)
Wir ermöglichen schwerstkranken, sterbenden Menschen 
ein weitgehend schmerzfreies und menschenwürdiges 
„Leben bis zuletzt“. Wir bieten elf Gästen in der häus­
lichen Umgebung einer alten Villa, die Unterbringung in 
einem Einzelzimmer und eine Tag- und Nachtversorgung 
durch qualifizierte haupt- und ehrenamtliche Mitarbeite­
rinnen und Mitarbeiter.

Wir stellen unser medizinisch-pflegerisches Handeln und 
die psychosoziale Betreuung in enger Anlehnung auf die 
Bedürfnisse und Wünsche unserer Gäste und ihrer Ange­
hörigen ab.

Voraussetzung:
Für die Aufnahme in das stationäre Hospiz ist eine weit 
fortgeschrittene Erkrankung mit einer sehr begrenzten 
Lebenserwartung, bei der die Versorgung zu Hause nicht 
möglich ist.

Hospiz St. Hildegard
Königsallee 135 · 44789 Bochum
0234 / 3 07 90 21
info@hospiz-st-hildegard.de
www.hospiz-st-hildegard.de
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Königsallee 135
44789 Bochum
Tel. 0234 . 3079023
www.hospiz-st-hildegard.de

»Pfl ege das Leben,
  wo du es triffst«

Hildegard von Bingen

Spendenkonto

Sparkasse Bochum · IBAN DE59 4305 0001 0001 2015 40

mailto:info@palliativnetz-bochum.de
http://www.palliativnetz-bochum.de
mailto:info@hospiz-st-hildegard.de
http://www.hospiz-st-hildegard.de
http://www.hospiz-st-hildegard.de
https://de-de.facebook.com/pages/Hospiz-St-Hildegard-in-Bochum/449398345164229


2.7.2 	AMBULANTE HOSPIZARBEIT

Die Betreuung und Pflege von unheilbar erkrankten 
und sterbenden Menschen gehört zu den schwierigsten 
Aufgaben im Leben der Angehörigen. Betreuung, 
Unterstützung und Begleitung der Sterbenden, ihrer 
Angehörigen und Freunde bieten die ambulanten 
Hospizdienste an. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Ambulanten Hospizarbeit Bochum, 
des Hospizvereins Wattenscheid e. V. und des Hospiz­
dienstes Mandala e. V. bemühen sich das Sterben in 
vertrauter häuslicher Umgebung zu ermöglichen. Alle 
Dienste arbeiten eng mit dem PalliativNetz Bochum e. V. 
zusammen.

Ambulante Hospizarbeit Bochum
Einrichtung des Evang. Kirchenkreises
Pfarrerin Christine Jung-Borutta
Königsallee 135 · 44789 Bochum
0234 / 8 90 81 00
info@ambulante-hospizarbeit-bochum.de
www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

Hospizdienst Mandala e. V.
An den Lothen 9 a · 44892 Bochum
0234 / 28 09 21
hospizdienst-mandala-ev@web.de
www.hospizdienst-mandala-ev.de

Hospizverein Wattenscheid e. V.
An der Papenburg 9 · 44866 Bochum
02327 / 9 33 55 55
(in dringenden Fällen: 0171 / 7 57 19 94)
info@hospizverein-wattenscheid.de
www.hospizverein-wattenscheid.de
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Palliativnetz Bochum

www.palliativnetz-bochum.de

Palliativnetz Bochum e.V.
Medizin · Pflege · Hospizarbeit

Medizin · Pflege · Hospizarbeit

Palliativnetz Bochum e.V.
Bergstraße 25, 44791 Bochum
info@palliativnetz-bochum.de

Palliativnetz Bochum:
• Schmerzen bekämpfen
• palliative Pflege sicherstellen
• Hilfsmittel organisieren
• spirituelle Nöte lindern
• Angehörige entlasten

Immer für Sie erreichbar:
Telefon 0800 - 725 542 848

Das Palliativnetz Bochum 
beglei tet schwerstkranke und sterbende Menschen, um
ihnen durch Palliativversorgung und Hospiz arbeit ein
symptomfreies Leben und ein Sterben in Würde möglichst
in häuslicher Umgebung zu ermöglichen. Die Koope ration
von niedergelassenen Palliativ- und Hausärzten, Kranken-
hausabteilungen, Seniorenheimen, Pflegediensten, Apo -
the ken, Sanitätshäusern und Care-Managern sowie dem
Hospiz und den ambulanten Hospizdiensten stellt eine 
flächendeckende palliative Betreuung in Bochum sicher.

Mehr über unsere Arbeit im Internet unter: 
www.palliativnetz-bochum.de
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3. FINANZIELLE SOZIALLEISTUNGEN

3.1. 	 RENTENVERSICHERUNG

Wenn Sie Fragen zur Rentenantragsstellung, Renten­
berechnung oder allgemein zu Ihrem Rentenanspruch 
haben, wenden Sie sich bitte an:

Versicherungsamt der Stadt Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44777 Bochum
0234 / 9 10 - 24 19
cgeidies@bochum.de

Die Bundesknappschaft
Die Bundesversicherungsanstalt für Angestellte und die 
LVA Westfalen bieten im Hause der Bundesknappschaft 
(Pieperstraße 14 – 28) eine gemeinsame Auskunfts- und 
Beratungsstelle an. Berater dieser beiden Anstalten 
stehen Bochumer Bürgerinnen und Bürgern in allen 
Renten- und Rehafragen mit Rat und Tat zur Seite.
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Geschäftszeiten:
Montag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Dienstag 12.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Mittwoch  8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Donnerstag  geschlossen
Freitag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sprechstunde/Rechtsberatung:
Montag  9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kreisverband
Mittleres Ruhrgebiet

44787 Bochum · Kreuzstraße 11
Tel. (0234) 66051 · Fax (0234) 681461
KV-Mittleres-Ruhrgebiet@vdk.de
www.vdk.de/KV-Mittleres-Ruhrgebiet

mailto:cgeidies@bochum.de
http://www.vdk.de/KV-Mittleres-Ruhrgebiet
mailto:KV-Mittleres-Ruhrgebiet@vdk.de


Öffnungszeiten
Mo. bis  Mi.	 08.00 – 15.30 Uhr
Do. 		  08.00 – 18.00 Uhr
Fr. 		  08.00 – 13.00 Uhr

Terminvereinbarungen sind unter der kostenfreien  
Rufnummer 0800 / 3 00 70 01 möglich.

Außerdem werden Auskunft suchende unter der  
Servicenummer 0800 / 20 05 02 
ebenfalls beraten, und zwar

Mo. bis Mi.	  08.00 – 18.00 Uhr und
Fr. 		   08.00 – 14.00 Uhr

3.2 	 GRUNDSICHERUNG UND HILFEN
	 ZUM LEBENSUNTERHALT

Mit dem 01.01.2003 trat das Gesetz über die bedarfs­
orientierte Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin­
derung (GSiG) in Kraft. Bei der Grundsicherung handelt 
es sich um eine eigenständige soziale Leistung, die den 
grundlegenden Bedarf für den Lebensunterhalt älterer und 
dauerhaft vollerwerbsgeminderter Personen sichergestellt.

Gerade ältere Menschen befürchten den Unterhaltsrück­
griff auf ihre Kinder. Sie verzichten deshalb häufig auf die 
eigentlich notwendige Sozialhilfe. Das Grundsicherungs­
gesetz schafft hier Abhilfe und gilt für Personen, die:

■■ die Regelaltersgrenze erreicht haben 
(Personen, die vor dem 1. Januar 1947 geboren sind, 
erreichen die Altersgrenze mit der Vollendung des  
65. Lebensjahres; für Personen, die nach dem  
31. Dezember 1946 geboren sind, wurde die Alters­
grenze gemäß § 41 Absatz 2 SGB XII pro Jahr um 
einen Monat – maximal auf die Vollendung des  
67. Lebensjahres – angehoben.)

■■ das 18. Lebensjahr vollendet haben und aus medi­
zinischen Gründen dauerhaft vollerwerbsgemindert 
im Sinne der Rentenversicherung sind.

Information
Amt für Soziales
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44777 Bochum
Herr R. Kozlowski
0234 / 9 10 - 23 72
Kozlowski@bochum.de
und Herr D. Rathke
0234 / 910 - 27 49
DRathke@bochum.de
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3.3 	 WOHNGELD

Wohngeldanträge erhalten Sie an folgenden Stellen: 

■■ in der Wohngeldabteilung im Bildungs- und  
Verwaltungszentrum

■■ im Infozentrum (Rathaus Bo.-Mitte)
■■ in den Bezirksverwaltungsstellen
■■ im Internet unter www.bochum.de

Voraussetzungen
Man muss Mieter von Wohnraum sein und darf bestimmte 
Einkommensgrenzen nicht überschreiten, die von der 
Anzahl der Familienmitglieder abhängig sind.

Information
Amt für Soziales 
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44777 Bochum
0234 / 9 10 - 27 16
KQuetschke@bochum.de
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Steinring 45a • 44789 Bochum • mail@med-juris.de • www.med-juris.de 
Tel.: 0234/58 81 86-0 • Fax: 0234/58 81 86-10 

 

Bei unserer Kanzlei handelt es sich um eine auf 
die Rechtsgebiete des Medizin-, Arbeits-, Sozial- 
und Versicherungsrechts spezialisierte 
überörtliche Sozietät mit 35 Rechtsanwälten, 
darunter allein an unserem Bochumer Standort 
8 Fachanwälte der genannten Schwerpunkte. 
 

 Erwerbsminderungsrenten 
 Schwerbehindertenrecht 
 Krankenversicherung 
 Unfallversicherung 
 Pflegeversicherung 
 Rehabilitation 
 Betreuungsrecht 
 Elternunterhalt 
 Patientenverfügungen/ 

Vorsorgevollmachten 
 Private Berufsunfähigkeits- 

versicherungen 
 Privates 

Unfallversicherungsrecht 
 Lebensversicherung 

 

Als Hauptansprechpartner stehen Ihnen in 
unserem Bochumer Büro die nebenstehend 
benannten, erfahrenen Fachanwältinnen und 
Fachanwälte zur Verfügung. Mit persönlichem 
Engagement begleiten wir Sie mit unserem 
Fachwissen in außergerichtlichen und 
gerichtlichen Verfahren zur Durchsetzung 
Ihrer Ansprüche. 
 

Dr. jur. Lydia Gudera 
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Arbeitsrecht 
 
Silke Rumpel 
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Sozialrecht 
 
Kim Roger Feiertag 
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Versicherungsrecht 
 
Dr. jur. Jens-Hendrik Hörmann, LL.M. 
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Medizinrecht 
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3.4 	 PFLEGEWOHNGELD UND KOMMUNALE 
	 SOZIALLEISTUNGEN
	 BEIM EINZUG IN EIN PFLEGEHEIM

Sollte ein Aufenthalt in einer Pflegeeinrichtung nötig sein 
(Tages-, Kurzzeit- oder vollstationäre Pflege), besteht 
die Möglichkeit, bei der Stadt Bochum Pflegewohngeld 
oder ergänzende Sozialhilfeleistungen zu beantragen.  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der dritten Etage des 
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ), Zimmer 3081 
– 3095 und Zimmer 3121 – 3133, nehmen Ihre Anträge 
nach Buchstaben getrennt entgegen und beantworten 
Ihre Fragen.

Stadt Bochum
Amt für Soziales 
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum

Spezielle Fragen zu diesem Themenbereich
können gestellt werden unter:
0234 / 9 10 - 27 69
gleba@bochum.de  

3.5 	 SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS UND 
	 INANSPRUCHNAHME
	 BESTIMMTER NACHTEILSAUSGLEICHE

Informationsstelle für schwerbehinderte Menschen in 
Versorgungsangelegenheiten

Stadt Bochum
Amt für Soziales 
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum
0234 / 9 10 - 12 31
wbecker@bochum.de

Servicezeiten
Mo.	 09.00 – 13.00 Uhr
Mi.	 09.00 – 13.00 Uhr
Do.	 09.00 – 13.00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung 

3.6	 BEHINDERTENFAHRDIENST 

Der Behindertenfahrdienst der Stadt Bochum kann täg­
lich von 08.00 bis 24.00 Uhr für Fahrten zur Teilhabe 
am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben benutzt 
werden. Er ist grundsätzlich auf das Stadtgebiet Bochum 
beschränkt, wo der Bedarf auch vordringlich sicherzu­
stellen ist. Fahrten in Nachbargemeinden sind möglich. 
In den Fällen, wo besondere Hilfe benötigt wird (z. B. 
Hilfe bei der Überwindung baulicher Barrieren vor dem 
Einstieg und nach dem Ausstieg sowie beim Ein- und 
Aussteigen selbst), wird dies durch den Einsatz von 
zusätzlichem Personal und / oder geeigneten Hilfsmitteln 
sichergestellt. 

3. Finanzielle Sozialleistungen 71

mailto:gleba@bochum.de
mailto:wbecker@bochum.de


Eine medizinisch-fachliche Betreuung der zu befördernden 
Personen ist nicht vorgesehen.

Jede Einzelfahrt ist grundsätzlich vom Nutzungsbe­
rechtigten selbst zu zahlen. Soweit die gesetzlichen 
Voraussetzungen erfüllt sind, werden die Fahrtkosten im 
Rahmen der Sozialhilfe übernommen.

Krankenfahrten und Krankentransporte, Fahrten zur 
Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Fahrten zur 
Schule und zum Arbeits- oder Ausbildungsplatz sind 
nicht möglich.

Info:
Stadt Bochum
Amt für Soziales / Hilfen für Menschen mit  
Behinderungen
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum

Servicezeiten:
Mo.	 09.00 – 13.00 Uhr
Mi. 	 09.00 – 13.00 Uhr
Do.	 09.00 – 13.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Ansprechpartner:
Stadt Bochum
Amt für Soziales 
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum
Heiko Stegmann, Zimmer 3108
0234 / 9 10 - 27 78
hstegmann@bochum.de

4. WOHNEN IM ALTER

4.1 	 INFORMATIONEN ZUR WOHNUNGSSUCHE
 
Vergabe von Seniorenwohnungen in Bochum
und  Wohnberechtigungsscheine für Senioren
0234 / 9 10 - 13 57
sneumann@bochum.de

Vergabe von Seniorenwohnungen in Wattenscheid
0234 / 9 10 - 63 55
cskrzypczak@bochum.de

Wohnberechtigungsscheine Wattenscheid
0234 / 9 10 - 63 34
0234 / 9 10 - 63 13
0234 / 9 10 - 62 25
0234 / 9 10 - 62 10

Rollstuhlwohnungen
0234 / 9 10 - 27 78				  
hstegmann@bochum.de

Öffnungszeiten BVZ Bochum
Mo., Mi. 08.00 – 13.00 Uhr			 
Do. 	 08.00 – 18.00 Uhr
Di., Fr. 	 geschlossen

Öffnungszeiten Rathaus Wattenscheid
Mo. 	 09.00 – 13.00 Uhr
Mi. 	 09.00 – 13.00 Uhr
Do. 	 09.00 – 13.00 Uhr
Di., Fr. 	 geschlossen
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4.2	 ALTERNATIVE WOHNFORMEN
 
Wohngemeinschaften für demenzkranke  
Menschen
Seniorenwohngemeinschaft Weitmar-Mitte
Ambulanter Betreuungsdienst DRK Bochum
Matthäusstraße 7 ∙ 44795 Bochum
0234 / 89 03 33 95
alzheimerhilfe@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

ASISA-Vitalles GmbH
Wohngemeinschaft für pflegebedürftige Menschen 
mit russischem Migrationshintergrund
Altenbochumer Straße 39 ∙ 44789 Bochum
0234 / 96 29 00
info@asisa-vitalles.de				  
www.asisa-gmbh.de

Villa Moritz
Wohngruppe für Menschen mit Demenz
Moritzstraße 11 c ∙ 44807 Bochum
0234 / 9 57 96 70
h.goschin@fundk-bochum.de
www.fuk-bochum.de/wohnen/villa-moritz-demenz-wg

Casacura
Wohngemeinschaft für Beatmungspatienten
Püttmannsweg 11 ∙ 44803 Bochum
0234 / 90 48 84 14
info@casacura-pflegedienst.de
casacura-pflegedienst.de/beatmungs-wg
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VBW BAUEN UND WOHNEN GMBH, Wirmerstraße 28,    44803 Bochum, 0234 310-310, info@vbw-bochum.de

Das Besondere an diesem neuen „Wohnen mit Service“ ist  
die Möglichkeit, ein optional wählbares, abgestuftes 
Dienstleistungsangebot im persönlichen, pflegerischen 
und hauswirtschaftlichen Bereich in Anspruch nehmen zu 
können. Der Service wird in Kooperation mit privaten 
Dienstleistern sichergestellt, die zum Teil auch vor Ort  
einen Pflegestützpunkt betreiben.

Unter der Devise „So viel Selbstständigkeit wie möglich - 
so viel Sicherheit wie nötig“ konzipieren wir seit einigen 
Jahren unsere seniorengerechten Wohnangebote. Neben 
unseren bestehenden Seniorenwohnanlagen schaffen wir 
durch Neubaumaßnahmen zusätzlichen Wohnraum für 
ältere oder hilfsbedürftige Menschen,  der sich durch Barri-
erearmut und hohen Wohnkomfort auszeichnet.

SELBSTSTÄNDIGKEIT UND SICHERHEIT

In den meisten Siedlungen gibt es Ansprechpartner, die 
sich um die Belange der Bewohner kümmern. Viele Wohn-
anlagen verfügen über Gemeinschaftsräume, in denen 
von regelmäßigen Kaffeetrinken bis zu Spielenachmitta-
gen verschiedene Aktivitäten angeboten werden. Der 
größte Vorteil: selbstständig in der eigenen Wohnung 
leben, aber auch in Gesellschaft sein können.

Die VBW verfügt über rund 1.200 Seniorenwohnungen im 
gesamten Bochumer Stadtgebiet, die sich durch eine 
günstige Miete auszeichnen. Für diese größtenteils öffent-
lich geförderten Wohnungen wird ein Senioren-Wohnbe-
rechtigungsschein benötigt. Den Bewohnern  stehen 
unterschiedliche Wohnungsgrößen zu, je nachdem, ob sie 
alleinstehend oder zu zweit sind.

 EIGENSTÄNDIG WOHNEN „PLUS“ RUNDUM SORGLOS   WOHNEN BEI DER VBW

http://www.vbw-bochum.de
mailto:vermietung@vbw-bochum.de


VBW BAUEN UND WOHNEN GMBH, Wirmerstraße 28,    44803 Bochum, 0234 310-310, info@vbw-bochum.de

Das Besondere an diesem neuen „Wohnen mit Service“ ist  
die Möglichkeit, ein optional wählbares, abgestuftes 
Dienstleistungsangebot im persönlichen, pflegerischen 
und hauswirtschaftlichen Bereich in Anspruch nehmen zu 
können. Der Service wird in Kooperation mit privaten 
Dienstleistern sichergestellt, die zum Teil auch vor Ort  
einen Pflegestützpunkt betreiben.

Unter der Devise „So viel Selbstständigkeit wie möglich - 
so viel Sicherheit wie nötig“ konzipieren wir seit einigen 
Jahren unsere seniorengerechten Wohnangebote. Neben 
unseren bestehenden Seniorenwohnanlagen schaffen wir 
durch Neubaumaßnahmen zusätzlichen Wohnraum für 
ältere oder hilfsbedürftige Menschen,  der sich durch Barri-
erearmut und hohen Wohnkomfort auszeichnet.

SELBSTSTÄNDIGKEIT UND SICHERHEIT

In den meisten Siedlungen gibt es Ansprechpartner, die 
sich um die Belange der Bewohner kümmern. Viele Wohn-
anlagen verfügen über Gemeinschaftsräume, in denen 
von regelmäßigen Kaffeetrinken bis zu Spielenachmitta-
gen verschiedene Aktivitäten angeboten werden. Der 
größte Vorteil: selbstständig in der eigenen Wohnung 
leben, aber auch in Gesellschaft sein können.

Die VBW verfügt über rund 1.200 Seniorenwohnungen im 
gesamten Bochumer Stadtgebiet, die sich durch eine 
günstige Miete auszeichnen. Für diese größtenteils öffent-
lich geförderten Wohnungen wird ein Senioren-Wohnbe-
rechtigungsschein benötigt. Den Bewohnern  stehen 
unterschiedliche Wohnungsgrößen zu, je nachdem, ob sie 
alleinstehend oder zu zweit sind.

 EIGENSTÄNDIG WOHNEN „PLUS“ RUNDUM SORGLOS   WOHNEN BEI DER VBW
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Humanitair-Ruhr GmbH
Wohngemeinschaft für Beatmungs-
und Wachkomapatienten
Zur Werner Heide ∙ 44894 Bochum
0234 / 54 47 54 55
humanitair@gmx.de
www.humanitair-wetter.de

Betreutes Servicewohnen
Familien- und Krankenpflege gGmbH
Wohnprojekt Voedestraße
Voedestraße 16 – 18 ∙ 44866 Bochum
0234 / 3 07 96 - 85
n.weber@fundk-bochum.de
www.fuk-bochum.de/wohnen/voedestrasse	

Familien- und Krankenpflege gGmbH
Wohnprojekt Dorstener Straße
Dorstener Straße 149 ∙ 44809 Bochum
0234 / 3 07 96 - 85
n.weber@fundk-bochum.de
www.fuk-bochum.de/wohnen/dorstener-strasse	

Familien- und Krankenpflege gGmbH
Wohnprojekt Düppelstraße
Düppelstraße 25 ∙ 44789 Bochum
0234 / 3 07 96 - 85
n.weber@fundk-bochum.de
www.fuk-bochum.de/wohnen/dueppelstrasse

Diakonie Ruhr gGmbH
Elsa-Brändström-Haus
Elsa-Brändström-Straße 131 · 44869 Bochum
02327 / 54 47 - 0
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de/senioren/wohnen_mit_service/
elsa_braendstroem_haus
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Diakonie Ruhr gGmbH
Altenzentrum Rosenberg
In den Böcken 37 – 41 · 44805 Bochum
0234 / 68 70 40
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de/senioren/wohnen_mit_		
service/altenzentrum_rosenberg

Diakonie Ruhr gGmbH
Martha-Haus
Teylestraße 12 ∙ 44791 Bochum
02302 / 1 75 - 52 26
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de/senioren/wohnen_mit_		
service/martha_haus

Diakonie Ruhr gGmbH
Albert-Schmidt-Haus
Heuversstraße 2 ∙ 44793 Bochum
0234 / 68 70 49 60
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de/senioren/wohnen_mit_		
service/albert_schmidt_haus

Wohnanlage Altenbochumer Bogen
Wittener Straße 242 – 244 ∙ 44803 Bochum
Vermietung über VBW-Wohnbar 
0234 / 3 10 - 3 33
vermietung@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Senioren-Wohnheim Brühl GmbH 
Haus Lauenstein
Gerberstraße 3 – 7 ∙ 44787 Bochum
0234 / 3 24 49 85
lauenstein@seniorenwohnheim-bruehl.de
www.seniorenwohnheim-bruehl.de/HausLauenstein

Wohnpark Hiltroper Landwehr
Hiltroper Landwehr 49 ∙ 44805 Bochum
Vermietung über VBW-Wohnbar 
0234 / 3 10 - 3 33
vermietung@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Servicewohnen im Hole
Im Hole 17 ∙ 44791 Bochum
Vermietung über VBW-Wohnbar 
0234 / 3 10 - 3 33
vermietung@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Servicewohnen Rhönstraße
Rhönstraße 12 – 14 ∙ 44807 Bochum
Vermietung über VBW-Wohnbar 
0234 / 3 10 - 3 33
vermietung@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de
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5. AKTIV IM ALTER
„SIE entscheiden, ob das Alter SIE prägt; oder ob SIE 
das Alter prägen“ – Gestalten Sie aktiv Ihre freie Zeit 
und nutzen nachfolgende Anregungen zur persönlichen  
Orientierung. Außerdem sind die Kolleginnen und 

Kollegen in den sechs Seniorenbüros Ihnen gerne bei 
der konkreten Auswahl von Angeboten in ihrem Wohn­
quartier behilflich.

5.1 	 SENIORENSPORT
 
In der Bochumer Sportszene bilden unsere Seniorinnen 
und Senioren sowohl in den Binnenstrukturen unserer 
Vereine als auch in dem so wichtigen Aktionsfeld der 
Ehrenamtlichkeit in Vereinen und Verbänden eine der 
tragenden Säulen.

Regelmäßiges Sporttreiben fördert die Gesundheit und 
führt als psychologischer Nebeneffekt zu einem bes­
seren persönlichen Wohlbefinden und Selbstwertgefühl. 
Die soziale Komponente durch den Kontakt zu Gleich
gesinnten nimmt dabei einen großen Stellenwert ein. 
Sportvereine, die gezielt das gemeinsame Sporttreiben 
von Senioren fördern, finden Sie auf der Internetseite des 
Stadtsportbundes Bochum e. V. www.sport-in-bochum.de 
unter der Rubrik „Vereinssuche“

Sportbegeisterte, die sich ehrenamtlich engagieren wollen, 
können ebenso auf dieser Internetseite unter der Rubrik 
„Übungsleiterbörse“ fündig werden.

Die gedruckte Version des kompletten Bochumer „Sport- 
und Vereinsverzeichnisses“ ist zudem kostenlos in der 
Geschäftsstelle des Stadtsportbundes (Westring 32, 
44787 Bochum, Telefon: 0234 / 9 61 39 - 0, E-Mail: info@
sport-in-bochum.de) erhältlich.

Darüber hinaus bietet die Außenstelle Bochum des 
Bildungswerkes des Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen zahlreiche spezielle Seniorensportangebote 
sowie Aus- und Fortbildungen an.
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Informationen und Buchungsmöglichkeiten unter www.
sportangebote-bochum.de oder ebenfalls in der Geschäfts­
stelle des Bildungswerkes (Westring 32, 44787 Bochum, 
E-Mail: bildungswerk@sport-in-bochum.de).

0234 / 9 61 39 - 70 oder 0234 / 9 61 39 - 72 

Ebenso können sich Sportinteressierte in den sechs 
Seniorenbüros über aktuelle Angebote in ihrem Wohn­
quartier erkundigen.

5.2 	 KULTURELLE ANGEBOTE
 
Bochumer Veranstaltungs-GmbH
Jahrhunderthalle Bochum
An der Jahrhunderthalle 1 · 44793 Bochum
0234 / 3 69 31 00
info@jahrhunderthalle-bochum.de
www.jahrhunderthalle-bochum.de

Schauspielhaus Bochum
Königsallee 15 · 44789 Bochum
0234 / 33 33 - 0
schauspielhaus@bochum.de 
Theaterkasse:
Kartenbestellung:  0234 / 33 33 55 55
0234 / 33 33 55 12 (Telefax)		
tickets@schauspielhausbochum.de
www.schauspielhausbochum.de
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Seniorentheater „Dritte Halbzeit“, Theater 48
Alleestraße 48 · 44793 Bochum
0234 / 35 53 09

Prinz Regent Theater
Prinz-Regent-Straße 50 – 60 · 44795 Bochum
0234 / 77 11 17
info@prinzregenttheater.de
www.prinzregenttheater.de

Bochumer Veranstaltungs-GmbH
Freilichtbühne Wattenscheid
Parkstraße 1 · 44866 Bochum
0234 / 61 03 - 0
info@freilichtbuehne-wattenscheid.de
www.freilichtbuehne-wattenscheid.de

Bochumer Kulturrat e. V.
Lothringer Straße 36 c · 44805 Bochum
0234 / 86 20 12
0234 / 5 16 58 50
kulturratbochum@gmx.de
www.kulturrat-bochum.de

Kulturhaus Thealozzi
Pestalozzistraße 21 · 44793 Bochum
0234 / 1 75 90
info@thealozzi.de
www.thealozzi.de

Kulturzentrum Bahnhof-Langendreer
Wallbaumweg 108 · 44894 Bochum
0234 / 6 87 16 10
info@bahnhof-langendreer.de
www.bahnhof-langendreer.de

Anneliese Brost Musikforum Ruhr /
Bochumer Symphoniker
Marienplatz 1 · 44787 Bochum
0234 / 9 10 - 86 22				  
Kartenbestellung: 0234 / 9 10-86 66 oder
über Bochum Marketing GmbH
0234 / 96 30 20
tickets@bochum-tourismus.de
www.bochumer-symphoniker.de

Deutsches Bergbau-Museum
Am Bergbaumuseum 28 · 44791 Bochum
0234 / 58 77 - 0
0234 / 58 77 - 111 (Fax)
Besucher-Service: 0234 / 58 77 - 126 (außer montags)		
service@bergbaumuseum.de
www.bergbaumuseum.de

Eisenbahnmuseum
Dr.-C.-Otto-Straße 191 · 44879 Bochum
0234 / 49 25 16
info@eisenbahnmuseum-bochum.de
www.eisenbahnmuseum-bochum.de

Starlight Express
Stadionring 24 · 44791 Bochum	
0234 / 50 60 20
kontakt@mehr.de
www.mehr.de

Varieté et Cetera
Herner Straße 299 · 44809 Bochum
0234 / 1 30 03
info@variete-et-cetera.de
www.variete-et-cetera.de
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Bauernhaus-Museum
1. Mai bis 31. Oktober	 12.00 – 18.00 Uhr
Montag geschlossen
Das Bauernhaus-Museum ist vom 1. November bis zum 
30. April geschlossen.

Heimatmuseum Helfs Hof		  		
In den Höfen 37 · 44867 Bochum
02327 / 3 31 50

Öffnungszeiten
Do., Fr., Sa. und So.	 11.00 – 17.00 Uhr

Museum Bochum
Kortumstraße 147 · 44787 Bochum
0234 / 9 10 - 42 30
museum@bochum.de
www.kunstmuseumbochum.de

Öffnungszeiten
Kunstsammlung, Kortumstraße 147
Di., Do., Fr., Sa., So. 	 10.00 – 17.00 Uhr
Mi. 			   10.00 – 20.00 Uhr

Wasserburg Haus Kemnade
An der Kemnade 10 · 45527 Hattingen
02324 / 3 02 68
www.fv-hauskemnade.de

Öffnungszeiten
Haus Kemnade
1. Mai bis 31. Oktober	 12.00 – 18.00 Uhr    
(1. Mai geschlossen)
1. November bis 30. April	 11.00 – 17.00 Uhr
Montag geschlossen
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IUZ Sternwarte Bochum
Blankensteiner Straße 200 a · 44797 Bochum
0234 / 4 77 11
info@iuz-bochum.de
www.sternwarte-bochum.de

Öffnungszeiten
Di. bis Do. 		  11.00 – 16.00 Uhr
Fr. 			   11.00 – 14.00 Uhr
So. (Apr. – Okt.) 	 11.00 – 17.00 Uhr
So. (Nov. – März) 	 11.00 – 16.00 Uhr
 
Zeiss Planetarium Bochum
Castroper Straße 67 · 44791 Bochum
0234 / 5 16 06 - 0
info@planetarium-bochum.de
www.planetarium-bochum.de

Öffnungszeiten
Das Planetarium hat immer zu den Veranstaltungen 
geöffnet.
In der Regel außer montags jeden Tag (in den Schulferien 
NRW auch montags)

Kassenöffnungszeiten
Die Kasse öffnet spätestens 30 Minuten vor jeder  
Veranstaltung. Sie ist auch montags bis freitags von  
09.00 – 15.30 Uhr geöffnet.

Telefonische Erreichbarkeit
TICKETHOTLINE: 0221 - 28 02 14 (Ortstarif)
Die Tickethotline erreichen Sie zu folgenden Zeiten:
Mo. bis Fr. 		  08.00 – 20.00 Uhr 
Sa. 			   09.00 – 16.00 Uhr
So. und feiertags 	 10.00 – 16.00 Uhr

LWL-Industriemuseum
Westf. Landesmuseum für Industriekultur
Zeche Hannover		  			 
Günnigfelder Straße 251 · 44793 Bochum		
0234 / 61 00 - 8 74					   
zeche-hannover@lwl.org
www.lwl-industriemuseum/zeche-hannover

Stadtarchiv / Bochumer Zentrum für  
Stadtgeschichte
Wittener Straße 47 · 44789 Bochum
0234 / 9 10 - 95 10
Stadtarchiv@bochum.de
www.bochum.de/stadtarchiv
Öffnungszeiten
Di. bis Fr. 		  10.00 – 18.00 Uhr
Sa., So. und feiertags	 11.00 – 17.00 Uhr
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5.3 	 SENIORENREISEN
 
Die Verbände der freien Wohlfahrtspflege organisieren 
und führen Seniorenreisen durch. Die besonderen Unter­
stützungsbedarfe im Alter werden bei der Planung 
berücksichtigt. Unter bestimmten Voraussetzungen wer­
den finanzielle Hilfen in Form von Zuschüssen gewährt.

Deutsches Rotes Kreuz
info@drk.de
www.drk.de/angebote/senioren/betreutes-reisen
Kostenlose Service-Hotline des DRK: 0800 365 000

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Stadtbüro 
Bleichstraße 8 · 44787 Bochum
0234 / 9 64 77 30
info@awo-ruhr-mitte.de 
www.awo-ruhr-mitte.de
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 Aktiv sein und 
mobil bleiben.

 Der Tipp für alle ab 60!
 

 Mit dem BärenTicket haben Sie gut lachen:
�   Sie reisen komfortabel rund um die Uhr in der 1. Klasse.
�   Sie profi tieren vom exklusiven Bonusprogramm AboLust.

Mehr Infos unter www.bogestra.de

mailto:info@drk.de
http://www.drk.de/angebote/senioren/betreutes-reisen
mailto:info@awo-ruhr-mitte.de
http://www.awo-ruhr-mitte.de
http://www.bogestra.de


Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Reisen für demenziell Erkrankte und ihre  
Angehörigen
Karl-Friedrich-Straße 112 · 44795 Bochum
0234 / 5 77 08 07
info@fuk-reisen.de
www.fuk-reisen.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Erinnerungsfahrten  
(Kurztagesausflüge für Pflegebedürftige)
02327 / 98 71 - 41
s.althaus@fundk-bochum.de
www.fuk-reisen.de

Caritas-Zentrum für Bochum
und Wattenscheid
Propst-Hellmich-Promenade 29 · 44866 Bochum
02327 / 94 61 - 10
petra.mueller-nocke@caritas-bochum.de
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Ihr Spezialist für
Seniorenreisen
Entdecken Sie die 
neuen traumhaften 
F.U.K.-Reiseziele!

Jetzt bestellen

Gratis-Katalog

F.U.K. -Reisen Bochum
Karl-Friedrich-Straße 112
44795 Bochum
Telefon 0234 – 5 77 08 07
www.fuk-reisen.de

RUNDUM  
GUT 

BERATEN
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5.4 	 BILDUNG FÜR SENIORINNEN UND 
	 SENIOREN

5.4.1 	STADTBÜCHEREIEN

Zentralbücherei
im Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum
0234 / 9 10 24 96
0234 / 9 10 24 37 (Fax)
stadtbue@bochum.de
Mo. bis Fr. 		  10.00 – 19.00 Uhr
Sa. 			   10.00 – 13.00 Uhr

Familienbibliothek Wiemelhausen
Markstraße 292 · 44801 Bochum
0234 / 7 54 01
0234 / 9 73 03 83
Familienbibliothek@bochum.de
Mo., Di., Do., Fr. 	 11.00 – 18.00 Uhr 

Bücherei Gerthe
Heinrichstraße 4 · 44805 Bochum
0234 / 8 58 66
0234 / 9 27 87 51 (Fax)
BuechereiGerthe@bochum.de
Mo., Di., Do., Fr. 	 11.00 – 18.00 Uhr 

Bücherei Langendreer
Unterstraße 71 · 44892 Bochum
0234 / 8 93 79 39
0234 / 8 93 79 40 (Fax)
BuechereiLangendreer@bochum.de
Mo., Di., Do., Fr. 	 11.00 – 18.00 Uhr

Bücherei Linden
Hattinger Straße 804 – 806 · 44879 Bochum
0234 / 9 40 96 84
0234 / 3 24 98 78 (Fax)
BuechereiLinden@bochum.de
Mo., Di., Do., Fr. 	 11.00 – 18.00 Uhr

Bücherei Querenburg (im Uni-Center)
Querenburger Höhe 270 · 44801 Bochum
0234 / 9 10 91 - 41, - 42
0234 / 9 10 91 - 43 (Fax)
BuechereiQuerenburg@bochum.de
Mo., Di., Do., Fr.	 11.00 – 18.00 Uhr

Bücherei Wattenscheid
im Gertrudis-Center
Alter Markt 1 · 44866 Bochum
0234 / 9 10 65 - 28, - 29
0234 / 9 10 65 31 (Fax)
BuechereiWattenscheid@bochum.de
Mo. bis Fr. 		  11.00 – 18.00 Uhr
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5.4.2 	FAMILIENBILDUNGSSTÄTTEN

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
im Bistum Essen gGmbH
Familienbildungsstätte am Bergbaumuseum
Am Bergbaumuseum 37 · 44791 Bochum
0234 / 9 50 89 11
fbs.bochum@bistum-essen.de
www.kefb-bistum-essen.de

Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH		
Familienbildungsstätte im Gertrudenhof
Gertrudenhof 25 · 44866 Bochum
02327 / 9 54 30 - 1
fbs.wattenscheid@bistum-essen.de
www.kefb-bistum-essen.de

Familienbildungsstätte der Stadt Bochum
Zechenstraße 10 · 44791 Bochum
0234 / 9 10 - 51 10
familienbildungsstaette@bochum.de
www.bochum.de/familienbildungsstaette

TABEA Ev. Familienbildungsstätte
Westring 26 a · 44793 Bochum
0234 / 96 29 04 - 6 63
office@tabea-bochum.de
www.tabea-bochum.de

DRK Kreisverband Bochum e. V.
Familienbildungswerk
Hauptstraße 312 · 44892 Bochum
0234 / 9 27 00 37
fbw@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de
 
Angebot
Neben übergreifenden Angeboten zu den Themen­
komplexen Familie, Erziehung, Gesundheit und vielem 
anderen mehr bieten die Familienbildungsstätten auch 
besondere Veranstaltungen für Senioren an. Dazu gehören 
unter anderem Gesprächskreise, Sprach- und Com­
puterkurse, Gedächtnistraining sowie gesellige Veranstal­
tungen mit Tanz, Entspannung oder Gymnastik wie auch 
Informationsveranstaltungen und praktische Hinweise für 
pflegende Angehörige.

Programme können bei der Familienbildungsstätte direkt 
angefordert werden. Die Kosten für die Kurse erfragen Sie 
bitte direkt bei den Einrichtungen.
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5.4.3 	VOLKSHOCHSCHULE BOCHUM (VHS)

Die Bochumer Volkshochschule bietet als kommunales 
Weiterbildungszentrum breit gefächerte und wohnortnahe 
Angebote, u. a. auch für Seniorinnen und Senioren. Das 
VHS-Bildungsprogramm erscheint jeweils Anfang Januar 
und im Sommer eines Jahres.

Info
Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44787 Bochum
(Bildungs- und Verwaltungszentrum)
0234 / 9 10 - 15 55
vhs volkshochschule@bochum.de
www.vhs-bochum.de

Servicezeiten
Mo., Di. 		 08.30 – 13.00 Uhr und 
		  14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 		  14.00 – 16.00 Uhr
Do. 		  08.30 – 18.00 Uhr
Fr. 		  08.30 – 13.00 Uhr

5.4.4 	STUDIEREN IM ALTER

An den Hochschulen in Bochum und Dortmund besteht 
für Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit als Gast­
hörer Lehrveranstaltungen des regulären Lehrangebots 
der Hochschulen zu besuchen, an denen sie interessiert 
sind. Für eine Gasthörerschaft ist eine Hochschulzugangs­
berechtigung wie zum Beispiel das Abitur nicht erforder­
lich. Über eine Anmeldung zur Gasthörerschaft informieren 
die Hochschulen.

Zudem bietet die TU Dortmund Seniorinnen und Senioren 
ein weiterbildendes Studium an, das für nachberufliche 

Tätigkeiten qualifiziert. Im Vordergrund stehen der Wis­
senserwerb sowie die Entwicklung von Kompetenzen für 
eine selbstbestimmte Lebensgestaltung im Alter und für 
gesellschaftliches Engagement. Das Abitur ist auch hier 
nicht Voraussetzung zur Teilnahme.

Das Studienangebot richtet sich an alle Interessierten 
ab dem 50. Lebensjahr und wird mit einem Zertifikat 
abgeschlossen.

Info
TU Dortmund
FK 12
Lehrstuhl für Soziale Gerontologie und  
Lebenslaufforschung
Weiterbildendes Studium für Seniorinnen und 
Senioren
Service- und Beratungsteam
Raum 2.450
Emil-Figge-Straße 50 · 44227 Dortmund
0231 / 7 55 41 28
beratung-tudo@gmx.de
www.seniorenstudium.tu-dortmund.de
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Demenz-Netzwerk Wattenscheid
Kontakt über Seniorenbüro Wattenscheid
02327 / 94 61 - 13
Monika.Robrecht@caritas-bochum.de

Quartierswerkstatt WAT-Mitte
Kontakt über Seniorenbüro Wattenscheid
02327 / 94 61 - 26
Johannes.Bielawa@caritas-bochum.de

Ehrenfelder Miteinander
Kontakt über Seniorenbüro Mitte
0234 / 92 78 63 90

Senioren-Netzwerk-Riemke
Kontakt über Seniorenbüro Mitte
0234 / 92 78 63 90
drueke@diakonie-ruhr.de

Leben im Westend – Senioren und mehr
Kontakt über Seniorenbüro Mitte
0234 / 92 78 63 90
adieckmann@bochum.de
drueke@diakonie-ruhr.de

Seniorennetzwerk Bo-Werne
Kontakt über Seniorenbüro Ost
0234 / 54 47 65 00 
k.engel@drk-bochum.de

Lindener Kultur- und Treffpunktkreis
Quartiersnetzwerk 55+
Monatliche Treffen und gemeinsame Ausflüge
Kontakt über Seniorenbüro Südwest 
0234 / 58 86 85 55

5.5. 	 BÜRGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT – 
	 FREIWILLIGENARBEIT – EHRENAMT

Sie möchten sich freiwillig engagieren, andere treffen, in 
ihrem Stadtteil aktiv mitgestalten? Die Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen in den sechs Seniorenbüros sind Ihnen 
gerne bei der Planung und Umsetzung ihrer Ideen behilf­
lich (siehe 1.2.1 – 1.2.6). Sie unterstützen Sie in ihrem 
Engagement durch die Vermittlung von geeigneten 
Angeboten und durch die Mitarbeit in bestehenden 
und die Initiierung von neuen Netzwerken im Stadtteil. 

5.5.1 	SENIORENNETZWERKE
 
Übergeordnete Seniorennetzwerke im  
Stadtgebiet Bochum:
Seniorennetzwerk Südwest
Lindener Kultur- und Treffpunktkreis
Quartiersnetzwerk 55+
Monatliche Treffen und gemeinsame Ausflüge
Kontakt über Seniorenbüro Südwest 
0234 / 58 86 85 55

Seniorennetzwerk Altenbochum
0234 / 92 78 63 92	
MKoch@bochum.de

Runder Tisch Bochum Nord
0234 / 92 56 58 13
PFiebich@bochum.de

Demenz unter dem  Schirm des Quartiers
Kontakt über Alzheimer-Gesellschaft
Universitätsstraße 77 · 44789 Bochum 
0234 / 33 77 72
info@alzheimer-bochum.de
www.alzheimer-bochum.de
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„Miteinander und Füreinander im Quartier – älter 
werden in Bochum Weitmar“
Kontakt über Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Bochum e. V.
Alzheimerhilfe
An der Holtbrügge 2 – 8 · 44795 Bochum
0234 / 9 44 51 17
a.wischnewski@drk-bochum.de und 				  
a.buhlman@drk-bochum.de

5.5.2 	ZUHAUSE ALT WERDEN 
	 (LEBEN IM STADTTEIL E. V.)

Durch Einrichtung eines ehrenamtlichen Besuchsdienstes 
(koordiniert durch eine hauptamtliche Fachkraft) sind neue 
Strukturen der Seniorenarbeit im Stadtteil entstanden
■■ Leistungen der Ehrenamtlichen: Einkaufsdienst, 

Besuchsdienst, Begleitung zum Arzt, kleinere  
Reparaturen, gemeinsames Kochen oder Begleitung 
zum Mittagstisch

■■ Projektträger: Leben im Stadtteil e. V. im StadtTeil-
Laden Grumme, Ennepestraße 1, 44807 Bochum

■■ Trägergemeinschaft: Ev. Johannes-Kirchengemeinde 
Bochum

0234 / 59 12 14
neufeld@stadtteilweb.de
www.stadtteilweb.de

5.5.3 	VEREIN„KONTAKTE KNÜPFEN“E. V.

Der Verein „Kontakte knüpfen“ e. V. ist ein Zusam­
menschluss älterer Menschen. Der Vereinszweck ist die 
Förderung des Kontaktes untereinander. Es bestehen  
u. a. folgende Angebote:
■■ ein- und mehrtägige Reisen mit Bus und Bahn
■■ Besuche von Ausstellungen u. m.
■■ Vorträge über gesundheitliche und gesellschafts-

politische Themen
■■ Gesprächskreis in englischer Sprache, und PC-Kreise
■■ Gymnastik, geselliges Tanzen, Wanderungen und 

Spaziergänge

In einer monatlich in Eigenregie erstellten Zeitung werden 
alle Angebote aufgeführt. Fordern Sie zur Information 
ein Exemplar an oder informieren Sie sich bei den nach­
folgend genannten Ansprechpartnern:

Frau Chorynski 	0234 / 51 34 47
Frau Malcher 	 0234 / 86 60 60
kontakte.knuepfen@gmail.com

5.5.4 	PFLEGEBEGLEITER

Das im Rahmen des Projektes „Pflegebegleiter“ ent­
wickelte Fortbildungskonzept zielt auf die Begleitung 
pflegender Angehöriger durch speziell qualifizierte Frei­
willige ab. Das Lernverständnis im Modellprogramm ist 
sehr praxis- bzw. alltagsbezogen und folgt besonderen 
Lernprinzipien, die zum bürgerschaftlichen Engagement 
passen. Nach Abschluss des Vorbereitungskurses wird die 
Teilnahme mit einem Zertifikat bescheinigt.

Zum Start einer eigenen Pflegebegleiter-Initiative vor 
Ort erhalten alle Absolventen der Praktika einen vom 
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Forschungsinstitut Geragogik ausgestellten „Pflegebe
gleiter-Ausweis“ durch den auch die Haft- bzw. Unfall­
versicherung für Praxiseinsätze als Pflegebegleiterin / 
Pflegebegleiter abgesichert wird.

Forschungsinstitut Geragogik e. V.
Forschungs- und Entwicklungszentrum Witten
Alfred-Herrhausen-Straße 44 · 58455 Witten
02302 / 91 52 71
pflegebegleiter@fogera.de
www.pflegebegleiter.de

Kooperationspartner
DRK-Kreisverband Bochum e. V.
An der Holtbrügge 8 · 44795 Bochum
0234 / 3 69 29 02 oder 0234 / 9 44 51 17
info-bochum@pflegebegleiter.de
www.netzwerk-pflegebegleitung.de

5.5.5 	PATIENTENBEGLEITER

Das Projekt Patientenbegleiter setzt sich zum Ziel, alte 
und alleinstehende Menschen bei Krankenhausaufent­
halten und anschließenden Arztbesuchen zu begleiten 
und ihnen in Krisen- und Übergangssituationen Unter­
stützung anzubieten.

Info
Seniorenbüro Südwest
Hattinger Straße 787 · 44879 Bochum	
0234 / 58 86 85 66 oder 0234 / 58 86 85 67

Forschungsinstitut Geragogik e. V.
Forschungs- und Entwicklungszentrum Witten
Alfred-Herrhausen-Straße 44 · 58455 Witten
patientenbegleitung@fogera.de
www.fogera.de/patientenbegleitung

5.5.6 	TELEFONISCHER BESUCHSDIENST
 
„Da fragt mal jemand, wie es mir geht.“

Leider ist dies für viele ältere Menschen in unserer Gesell­
schaft keine Selbstverständlichkeit mehr. Vereinsamung 
droht, wenn regelmäßige soziale Kontakte fehlen. Die 
ehrenamtlichen Mitarbeiter des Telefonischen Besuchs­
dienstes bieten genau diesen regelmäßigen und verläss­
lichen sozialen Kontakt. Sie schenken älteren Menschen 
1x wöchentlich und als fester Telefonpartner eine Stunde 
Zeit für ein Gespräch.

Kontakt über 
Seniorenbüro Mitte
Heuversstraße 2 ∙ 44793 Bochum
0234 / 97 61 92 68 oder 0234 / 92 78 63 90
drueke@diakonie-ruhr.de

5.5.7 	PROJEKT GLÜCKSKÄFER

Das Kommunale Integrationszentrum Bochum und das 
Amt für Soziales – Fachdienst Altenhilfe – haben das Projekt 
Glückskäfer ins Leben gerufen. Dieses bietet engagierten 
älteren Bürgerinnen und Bürgern im Rahmen eines bürger­
schaftlichen Engagements die Möglichkeit mit Grundschul­
kindern aus Zuwandererfamilien im gemeinsamen Kontakt 
mit und voneinander zu lernen. Den Zeitrahmen bestimmt 
jeder Pate in Absprache selbst. Die Paten stehen mit ihrem 
Einsatz nicht alleine. Wir helfen ihnen, sich auf ihre frei­
willige Tätigkeit vorzubereiten.
Während ihrer Patenschaft können sie sich regelmäßig 
miteinander austauschen. Sie stehen in Kontakt mit Päda­
goginnen / Pädagogen sowie Sozialarbeiterinnen / Sozial­
arbeitern des Kommunalen Integrationszentrums Bochum 
und des Seniorenbüros Mitte der Stadt Bochum.
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Bei Rückfragen:
Projektbüro „Glückskäfer“
Seniorenbüro Mitte
Heuversstraße 2 · 44793 Bochum
0234 / 92 78 63 90
glueckskaefer@bochum.de

5.5.8 	GEMEINSAME AKTIVITÄTEN

SENIOREN AKTIV BOCHUM-OST
 
Mit Senioren für Senioren – Gemeinsam  
aktiv im Stadtteil
Senioren Aktiv ist eine Senioreninitiative, in der Men­
schen 55+, schon im Ruhestand oder auf dem Weg dahin, 
gemeinsam und in Eigenregie unter dem Motto „Lieber 
gemeinsam – statt einsam“  ihre Freizeit gestalten. Seit 
März 2012 hat sich die Initiative aus einem Projekt des DRK 
Kreisverbandes Bochum e. V. und dem Seniorenbüro Ost 
entwickelt und wird durch zahlreiche Interessengruppen 
gestaltet und bewegt.

An jedem 3. Dienstag im Montag findet ein Treffen aller 
Gruppen um 15.30 Uhr im Gemeindehaus der St. Marien­
kirche, Alte Bahnhofstraße 182 a, in Bochum-Langendreer 
statt. Interessenten und neue Ideen sind herzlich will­
kommen, die Initiative mit zu gestalten.

Kontakt
Senioren Aktiv Bochum-Ost
Zweigstelle Seniorenbüro Ost
Hohe Eiche 12 · 44892 Bochum
0234 / 54 44 99 29
info@senioren-aktiv-bochum.de
www.senioren-aktiv-bochum.de

SKFM
Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e. V.
Treffen: Jeden 1. Mittwoch im Monat
Westenfelder Straße 58 ∙ 44867 Bochum
02327 / 9 65 84 60
info@skfm-wattenscheid.de

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe für Höntrop und WAT-Mitte
Kontakt über Seniorenbüro Wattenscheid
02327 / 94 61 - 26 oder 02327 / 3 28 18 95

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe für Gerthe
Kontakt über Seniorenbüro Nord
0234 / 92 56 58 13

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe Bochum-Mitte
Kontakt über Seniorenbüro Mitte
0234 / 58 83 62 25 und 0234 / 97 61 92 68
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6. �BETREUUNGSRECHT, VORSORGE, TRAUERBEGLEITUNG, 
NACHLASSREGELUNG 

6.1 	 BETREUUNGSRECHT
 
Betreuung ist die rechtliche Vertretung einer volljährigen 
Person. Betreuung bedeutet, sich als gesetzlicher Ver­
treter um bestimmte Angelegenheiten einer Person zu 
kümmern, und zwar immer dann, wenn ein volljähriger 
Mensch aufgrund seiner Behinderung oder Krankheit seine 
persönlichen Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht 
mehr selbst besorgen kann. Der Betreuer soll nur die Auf­
gaben übernehmen, die der Betroffene nicht mehr allein 
wahrnehmen kann

Solche Aufgaben können u. a. sein:

■■ die Gesundheitsfürsorge
■■ die Vermögenssorge
■■ die Regelung von Wohnungsangelegenheiten 

Unabhängig der Aufgabenkreise umfasst jede gesetz­
liche Betreuung die persönliche Begleitung der 
Hilfsbedürftigen. Der Betreuer ist verpflichtet, seine 
Tätigkeit an dem Wohl und den Wünschen des Betreuten 
zu orientieren. Die Einrichtung einer Betreuung beein­
trächtigt nicht die Geschäftsfähigkeit des Betroffenen.

Die Betreuungsstelle der Stadt Bochum nimmt die 
behördlichen Aufgaben wahr, die sich nach dem 
Betreuungsgesetz bzw. dem Betreuungsbehörden- 
gesetz ergeben. Zu diesen Aufgaben gehört z. B. 
die Koordination zwischen dem Amtsgericht, den 
Betreuungsvereinen und den freiberuflichen Betreuern. 
Außerdem berät und unterstützt die Betreuungsstelle 
bei allen Fragestellungen und Problemen, die wäh­
rend einer gesetzlichen Betreuung oder auch im Vor­
feld auftauchen können. Grundsätzlich vertritt jeder 
volljährige Mitbürger seine Interessen selbst und ent­
scheidet eigenverantwortlich. Wenn er dies allerdings 
infolge einer Erkrankung oder Behinderung nicht mehr 
kann und im Vorhinein keiner Person seines Vertrauens 
eine Vorsorgevollmacht erteilt hat, bleibt zumeist nur 
noch die Möglichkeit, durch das Gericht einen Vertreter 
bestellen zu lassen: den gesetzlichen Betreuer.
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Ihre Fachanwaltskanzlei für Erbrecht, Familienrecht 
und Arbeitsrecht

Birgit Tänzler-Kolbe 
Beate Laibner

Rechtsanwältinnen und 
Fachanwältinnen

Wir beraten Sie gerne bei Erbauseinandersetzung, 
Testament, Generalvollmacht, Betreuungs- und 
Patientenverfügung, Testamentsvollstreckung

 0234 / 32 46 690

Viktoriastraße 39 ∙ 44787 Bochum 
mail@bochumer-anwaeltinnen.de 
www.bochumer-anwaeltinnen.de

http://www.bochumer-anwaeltinnen.de
mailto:mail@bochumer-anwaeltinnen.de


Info:
Stadt Bochum
Amt für Soziales 
Betreuungsstelle für Erwachsene
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 – 6 · 44777 Bochum
0234 / 9 10 - 35 97
Servicezeiten nach vorheriger Terminabsprache

Kontakt:
Ciecior, Thomas 
0234 / 9 10 - 27 96, Zi. 3138
tciecior@bochum.de

Ehl, Gisela
0234 / 9 10 - 35 96, Zi. 3104
gehl@bochum.de

Hoberg, Sigmund
0234 / 9 10 - 27 98, Zi. 3103
shoberg@bochum.de

Ludwig, Angela
0234 / 9 10 - 35 98, Zi, 3138
aludwig@bochum.de

Tillmann, Birgit
0234 / 9 10 - 35 97, Zi. 3103
birgittillmann@bochum.de

Info Amtsgericht Bochum
Amtsgericht Bochum – Betreuungsabteilung
Viktoriastraße 14 ∙ 44787 Bochum
0234 / 96 70					   

Servicezeiten:
Mo., Di., Mi. und Fr.	 08.30 – 12.30 Uhr
Do. 			   12.00 – 16.00 Uhr

6.1.1 	VORSORGEVOLLMACHT
 
Eine Vorsorgevollmacht beauftragt eine Person Ihres 
Vertrauens für Sie stellvertretend zu handeln, Entschei­
dungen zu treffen und Verträge abzuschließen. Dies 
kann zum Beispiel den Einzug in ein Pflegeheim oder 
Bankgeschäfte betreffen. Die Vollmacht gilt nur, wenn 
Sie nicht mehr in der Lage sind Ihre Angelegenheiten 
selbst zu regeln. Sie kann von Ihnen zu jeder Zeit inhalt­
lich verändert oder dem Beauftragten entzogen werden.

6.1.2 	PATIENTENVERFÜGUNG
 
Die Patientenverfügung regelt welche ärztlichen Maß­
nahmen Sie im Rahmen Ihrer medizinischen Versorgung 
wünschen oder ablehnen – für den Fall, dass Sie nach 
einem Unfall oder durch eine schwere Krankheit nicht 
mehr in der Lage sind, Ihren Willen zu äußern. Entspre­
chende Vorlagen sowohl für Vorsorgevollmacht als auch 
Patientenverfügung sind im Internet jederzeit abrufbar.
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6.2 	 TRAUERBEGLEITUNG

6.2.1 	TRAUERTREFFPUNKTE / TRAUERCAFÉS
 
Seit April 2002 unterstützt und begleitet der Hospizverein 
Wattenscheid in seinem eigenen TrauerTreffPunkt Men­
schen in ihrer Trauerbewältigung.

Dazu bietet er an: Einzelgespräche, Trauergesprächskreise, 
Anleitung für Selbsthilfegruppen, thematische und kreative 
Programme sowie freitags von 14.30 – 16.30 Uhr (außer an 
Feiertagen) ein offenes Treffen für Trauernde (Trauercafé).

TrauerTreffPunkt / Trauercafé
freitags von 14.30 – 16.30 Uhr (außer an Feiertagen)
An der Papenburg 9 · 44866 Bochum
02327 / 90 34 13
info@hospizverein-wattenscheid.de
www.hospizverein-wattenscheid.de/Trauerbegleitung

Trauercafé an der Pauluskirche
(Räume des Kirchencafés)
Pariser Straße 6 ∙ 44787 Bochum
jeden Montag von 16.00 – 17.30 Uhr
0176 / 51 57 52 27
www.trauercafe.kirchenkreis-bochum.de

Trauercafé „Zwischenraum“
im Hospiz St. Hildegard
jeden Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr
Königsallee 135 · 44789 Bochum
0234 / 3 07 90 23
info@hospiz-st-hildegard.de
www.hospiz-st-hildegard.de
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Wie sieht das Bild aus, das Sie 
von einer Bestattung haben?

Noch nie gab es so viele Beisetzungsmög-
lichkeiten. Vieles hat sich in den letzten 
Jahren verändert. Früher war überwiegend 
die Erdbestattung die klassische Bestat-
tungsart. Heute geht der Trend eindeutig 
zur Feuerbestattung. Und damit auch 
zu individuellen Beisetzungsmöglich- 
keiten. Mittlerweile besteht auch die 
Möglichkeit die Menschenasche in einen 
Diamanten umzuwandeln oder diese von 
einem Heißluftballon aus, in alle Winde 
zu verstreuen (nur in den Niederlanden 
möglich). Welche Bestattungsarten es auch immer geben wird – wir haben alle 
notwendigen Informationen. Der Tod eines nahestehenden Menschen versetzt 
die Hinterbliebenen in eine emotionale Extremsituation. Eigentlich möchten 
sie einfach trauern, sich den Gedanken und Erinnerungen an den Verstorbe-
nen widmen. Die Realität verlangt jedoch, dass viele Fragen geklärt, Dinge ge-
regelt werden müssen. Darauf sind die Angehörigen oft nicht vorbereitet und 
stehen mit einem Gefühl der Ohnmacht und Hilfosigkeit vor den Aufgaben, 
die sie erwarten. In diesem Gefühl der Überforderung, manchmal auch der 

totalen Leere, möchten wir Ihnen einen Raum 
bieten, in dem Sie Orientierung und Ruhe 
finden. Wir nehmen uns Zeit und begleiten 
Sie durch diese besondere Phase des Lebens. 
Mit uns können Sie alle Fragen in offener 
Atmosphäre besprechen; im Anschluss werden 
wir gemeinsam die Bestattung nach Ihren 
Wünschen und Möglichkeiten gestalten. Sie 
selbst entscheiden, wie oft Sie Austausch und 
Beratung benötigen. Auf unserer Internet- 
seite erhalten Sie einen Überblick zu häufgen 
Fragen und finden nützliche Informationen 
über uns, unsere Leistungen und die Kosten, 
die bei einer Bestattung entstehen. So kön-
nen Sie sich dem Thema Tod und Bestattung 
in Ihrem eigenen Rhythmus nähern. Für dar-

aus resultierende detaillierte Fragen und Informationen stehen wir Ihnen jeder-
zeit in einem persönlichen und unverbindlichen Gespräch zur Verfügung und kön-
nen Ihnen auch unsere Hausbroschüre über den Postweg zukommen lassen. Falls 
es für Sie eine Erleichterung ist, kommen wir, selbstverständlich kostenfrei, auch 
zu Ihnen ins Haus. Sollte sich ein Todesfall in Ihrem Umfeld ankündigen und Sie 
haben vorab noch Zeit, einige Vorkehrungen zu treffen, ist es meist hilfreich, dies 
auch zu tun. Sie können sich also auch in diesem Fall, oder wenn Sie Vorsorge für 
die eigene Bestattung treffen möchten, jederzeit vertrauensvoll an uns wenden.

Erdbestattung
mit Trauerfeier auf dem gewünschten Friedhof 1250,- €1

Unsere Leistungen:
❖ Kiefernsarg für eine Erdbestattung 
❖ Deckengarnitur mit Kissen und Sterbehemd 
❖ Überführung vom Sterbeort zum Friedhof 
❖ Erledigung sämtlicher Formalitäten

❖ Abrechnung mit Kassen und Versicherungen
❖ Erstversorgung des Verstorbenen 
❖ Beurkundung beim Standesamt
❖ Einbetten/Einkleiden
❖ Hausbesuch und Beratung

❖ Träger zur Beisetzung + Handschuhe
❖ Dekoration der Trauerhalle
❖ Annahme von Traueranzeigen
❖ Organisation der Trauerfeier
❖ Umfassende Beratung in allen Bestattungsfragen

Feuerbestattung
mit Trauerfeier auf dem gewünschten Friedhof 849,- €3

Unsere Leistungen:
❖ Kiefernsarg zur Einäscherung 
❖ Deckengarnitur mit Kissen und Sterbehemd
❖ Überführung vom Sterbeort zum Krematorium
❖ Überführung der Urne zum Friedhof
❖ Erledigung sämtlicher Formalitäten

❖ Abrechnung mit Kassen und Versicherungen
❖ Erstversorgung des Verstorbenen
❖ Beurkundung beim Standesamt 
❖ Einbetten/Einkleiden
❖ Hausbesuch und Beratung
❖ Urnenträger zur Beisetzung

❖ Schmuckurne
❖ Dekoration der Trauerhalle
❖ Annahme von Traueranzeigen
❖ Organisation der Trauerfeier
❖ Umfassende Beratung in allen Bestattungsfragen

Feuerbestattung
mit stiller Beisetzung 950,- €2

Unsere Leistungen:
❖  Kiefernsarg zur Einäscherung 
❖  Deckengarnitur mit Kissen und Sterbehemd
❖  Überführung vom Sterbeort zum Krematorium
❖  Rückführung der Urne zum Beisetzungsort 

❖  Erledigung sämtlicher Formalitäten 
❖  Abrechnung mit Kassen und Versicherungen
❖  Versorgung des Verstorbenen 
❖  Beurkundung beim Standesamt
❖  Einbetten/Einkleiden

❖  Hausbesuch und Beratung
❖  Krematoriumskosten inkl. Amtsarzt
❖ Beisetzungskosten
 (auf einem Friedhof unserer Wahl)
❖  Umfassende Beratung in allen Bestattungsfragen

¹ zzgl. Kosten für Friedhofsgebühren, Todesbescheinigung, Sterbeurkunde, Traueranzeige, etc. | ² zzgl. Kosten für Sterbeurkunde, Todesbescheinigung, Traueranzeige, etc. | ³ zzgl. Kosten für Friedhofsgebühren, Krematorium, Amtsarzt, Todesbescheinigung, Traueranzeige, etc.

Bestattungen Lichtblick · Tel.: 0234 / 9580004 · Frauenlobstraße 49 · 44805 Bochum



Trauertreff
Zentrum für Hospiz- und Trauerarbeit
Hospiz St. Hildegard
jeden 2. Dienstag von 18.30 – 20.00 Uhr
Königsallee 135 · 44789 Bochum
0176 / 51 57 52 27
info@hospiz-st-hildegard.de
www.hospiz-st-hildegard.de

Trauerreisen
Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Karl-Friedrich-Straße 112 ∙ 44795 Bochum
0234 / 5 77 08 07
info@fuk-reisen.de
www.fuk-reisen.de
 

6.6.2 	KOLUMBARIUM ST. PIUS
 
Das Kolumbarium St. Pius bietet einen geschützten Raum 
in dem die pflegfreien Grabstätten unabhängig vom 
Wetter täglich besucht werden können. Hier ist ein Ort 
des stillen Gedenkens entstanden, in dem durch Begeg­
nungen und Gespräche, Erinnerungsfeiern und Beglei­
tungsangeboten den Trauernden gezeigt wird, das sie 
nicht allein sind.

Kolumbarium St. Pius
An St. Pius 2 ∙ 44866 Bochum
01573 / 7 97 56 37
scholzbochum@freenet.de
www.kolumbarium-wattenscheid.de

Öffnungszeiten:
täglich 10.00 – 18.00 Uhr

POLIZEI � 110

FEUERWEHR-NOTARZT � 112

ÄRZTL. NOTDIENST� 116 117

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST � 0234 / 77 00 55

KRANKENTRANSPORTE: FEUERWEHR� 0234 / 1 92 22

TELEFONSEELSORGE � 0800 / 1 11 01 11 ODER  0800 / 1 11 02 22

HAUSÄRZTLICHE NOTFALLPRAXIS� ST. JOSEF-HOSPITAL
� GUDRUNDSTRASSE 56 · 44791 BOCHUM

WICHTIGE RUFNUMMERN FÜR NOTFÄLLE

Fo
to

: S
ta

dt
 B

oc
hu

m
, R

ef
er

at
 f

ür
 K

om
m

un
ik

at
io

n
6. Betreuungsrecht, Vorsorge, Trauerbegleitung, Nachlassregelung96

mailto:info@hospiz-st-hildegard.de
http://www.hospiz-st-hildegard.de
mailto:info@fuk-reisen.de
http://www.fuk-reisen.de
mailto:scholzbochum@freenet.de
http://www.kolumbarium-wattenscheid.de


Trauerhalle

Hauseigenes Café Verabschiedungsraum

Wiescherstraße 3
44805 Bochum

www.bestattungen-kosfeld.de

http://www.bestattungen-kosfeld.de
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A	 Alten- und Pflegeheime � 44
	 Alternative Wohnformen� 73
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B	 Behindertenfahrdienst� 71
	 Behörde zur Überwachung von Wohn- und  
	 Betreuungsangeboten (Heimaufsicht)� 54
	 Beratung bei psychiatrischen Erkrankungen,  
	 Suchterkrankungen und Demenz� 58
	 Beratung und Begleitung für ältere Menschen mit 
	 Zuwanderungsgeschichte / Integrationszentrum� 19
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	 Bürgerbüros� 15
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BRANCHENVERZEICHNIS
Liebe Leser! 
Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfähiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und 
Industrie. Die alphabetische Anordnung ermöglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewünschten Branche.
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschüre ermöglicht. Weitere Informationen finden Sie im 
Internet unter www.total-lokal.de.

Altenheime� 28, 46, 100, U4
Altenpflegeheime� 46, 49
Ambulante� U2, 34, 35, 40,  
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Beerdigungsinstitut� 95
Bestattungshaus� 97
Bestattungsvorsorge� 95
Diakonie� 8, 9
Ergotherapie� 57
Fachanwälte� 70, 92
Fußpflege� 26
Grabmalkunst� 51
Haushaltshilfen� 54, 62

Haushaltsnahe  
Dienstleistungen� 45, 54
Haushaltsservice� 54
Hausnotruf, � 5, 25, 63,  
Hausnotrufzentrale� 64, 65
Hospiz� 66
Hospizarbeit� 66
Hörakustik� 21, U3
Hörsysteme� 21, U3
Krankenbeförderung� 25
Krankengymnastik� 57
Krankentransporte� 64
Menüservice� 62, 65
Orthopädieschuhtechnik� 26
Palliativmedizin� 67

Palliativnetz� 67
Pflegeberatung� U2, 34, 35, 
� 36, 42, 45, 55
Pflegeeinrichtungen� 47, 52
Pflegeheime� 28, 46, 100, U4
Physiotherapie� 57
Rechtsanwälte� 70, 92
Seniorenberatung� 3
Seniorenbetreuung� 54, 55
Seniorenheime� 8, 9
Seniorenpflegeeinrichtung� 53
Seniorenreisen� 3, 84
Seniorenresidenzen� 11, 47
Seniorenwohnungen� 4
Seniorenzentren� 52

Service Wohnen� 4
Sozialverbände� 68
Stationäre 
Pflegeeinrichtung� 11, 53
Steinbildhauerei� 51
Tagespflege� 39
Tagespflegehaus� 40
Trauerhalle� 97
Verkehrsbetriebe� 83
24-Stunden-Pflege� 41
Wohnungsbaugesellschaft,
Wohnungsvermietungs-
gesellschaft� 29
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St. Johannes und St. Joseph Betriebsführungs GmbH
Alten- und Pflegeheime

Ein neuer Weg – Ein neuer Anfang

ST. JOHANNES-STIFT ST. JOSEPH-STIFT

...über 100 Jahre Tradition

Borgholzstraße 5 – 11
44799 Bochum-Wiemelhausen
Telefon: 0234 / 9733 - 0
Telefax:  0234 / 9733 - 163
E-Mail:  info@johannes-bochum.de

Internet: www.johannes-bochum.de

...am Imbuschplatz im Herzen Bochums

Klosterstraße 30
44787 Bochum-Mitte
Telefon:  0234 / 29833 - 300
Telefax:  0234 / 29833 - 363
E-Mail:  kontakt@joseph-bochum.de

Internet: www.joseph-bochum.de

http://www.johannes-bochum.de
http://www.joseph-bochum.de
mailto:info@johannes-bochum.de
mailto:kontakt@joseph-bochum.de


BESTE TECHNIK FÜR IHRE OHREN
PERSÖNLICHE BERATUNG
TOP KUNDENSERVICE
WIR HÖREN ZU
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