RATGEBER

fir Senioren

Stadt Dessau-RoBlau




N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Suchen Sie ein sicheres Zuhause
* * ok fiir ein gepflegtes Leben im Alter?

SENIORENRESIDENZ @UW

DESSAU

Unsere K&S Seniorenresidenz mit 128 stationaren Pflegeplatzen
liegt ruhig und doch zentrumsnah mit Einkaufsmaoglichkeiten und
Dienstleistungen in unmittelbarer Nachbarschaft. Die Einzel- und
Doppelzimmer mit Bad kénnen auf Ihren Wunsch mit eigenen
Mobeln ergénzt werden.

Taglich frisch zubereitete
Mahlzeiten aus der
hauseigenen Kiiche

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Entspannung im
Raum der Sinne

Machen .
Sie sich selbst
ein Bild.
s
\Wir freuen u
auf \hren
gesuch!

K&S Seniorenresidenz Dessau
Ferdinand-von-Schill-StraBe 7A | 06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 661 587 0 | dessau@ks-unternehmensgruppe.de
www.ks-unternehmensgruppe.de
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1. GruBwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wir sind jedes Mal wieder erstaunt, wie schnell alle Exemplare
unseres Seniorenratgebers vergriffen sind. Deshalb ist es mir eine
besondere Freude, dass wir Ihnen nunmehr zum siebenten Mal eine
neue Auflage des Ratgebers vorlegen kdnnen. Die groBe Nachfrage
zeigt uns, wie groB Ihr Informationsbedarf und lhr Interesse am
Leben in unserer Stadt sind.

Dass das so ist, haben wir auch in den letzten beiden Jahren im
Rahmen der Studie , Jenseits der 60 — wie wollen wir leben?” fest-
stellen kdnnen. Fast ein Drittel unserer stadtischen Bevolkerung ist
heute 65 Jahre und alter. Dies haben wir zum Anlass genommen,
uns im Rahmen der Studie intensiv mit den Lebensbedingungen, die
Sie als Seniorinnen und Senioren in den unterschiedlichen Wohn-
quartieren unserer Stadt vorfinden, auseinanderzusetzen. Zum einen
wurde untersucht, welche Bedingungen bereits gut und unbedingt
erhaltenswert sind, und zum anderen wurde hinterfragt, in welchen
Bereichen Entwicklungsbedarfe bestehen. Viele von lhnen haben
aktiv an der Studie mitgewirkt. Allen Beteiligten gilt an dieser Stelle
daher mein ganz herzlicher Dank.

Lassen Sie mich das positivste Ergebnis der Studie vorwegnehmen:
Es freut mich ganz besonders, dass die groBe Mehrzahl der Senio-
rinnen und Senioren mit ihrer Stadt zufrieden sind und gerne hier
leben. Im Verlauf der Studie wurden aber auch Defizite ermittelt. So
brauchen wir beispielsweise wesentlich mehr Barrierefreiheit in den
Wohnungen und im 6ffentlichen Raum. Wir brauchen eine bessere
Vernetzung von bereits vorhandenen Angeboten — vor allem im
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Bereich der Gesundheits-, Praventions- und Pflegeangebote — und
wir brauchen eben mehr und bessere Informationen tiber Angebote
fir Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt.

Liebe Leserinnen und liebe Leser, diesem hohen Informationsbedarf
soll nun unter anderem mit dieser Broschiire erneut entsprochen
werden. In bewahrter Form erhalten Sie — nach verschiedenen
Themenfeldern gegliedert — eine Vielzahl von Informationen und
Hinweisen, die wir durch wichtige Adressen, Ansprechpartner und
Telefonnummern erganzt haben. Dariiber hinaus mochte ich ins-
besondere auf das Kapitel 4.2, das sich mit dem Seniorenbeirat
befasst, hinweisen. Dieser wurde im Januar 2016 neu berufen —im
Seniorenratgeber finden Sie die Vorstellung der Mitglieder.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Durchbldttern und eine inter-
essante Lektiire.

lhr Oberblrgermeister

Cohe fen

Peter Kuras




"~
{totalloknl | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

WIR -

‘*‘#‘.‘}M

Ambulante Pflege.}
AmalienstraBe 138
06844 Dessau-RoBla

Tel.: 0340 260840
>

FUR

o

Deutsches
Rotes
Kreuz



http://www.drk-dessau.de

N
Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

ANHALTISCHES
¥ THEATER DESSAU
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AfHALTISCHES THENTER

Das Anhaltische Theater bietet mit seinen fiinf Sparten ein breites
Spektrum von klassischem Opern- und Ballettrepertoire bis zum
zeitgendssischen Autorentheater an und erhielt dafiir in 2015
den erstmals ausgelobten Theaterpreis des Bundes. Das Grof3e
Haus am Friedensplatz verfiigt tiiber rund 1070 Plitze; mit sei-
nen gewaltigen Bliihnenmafen zihlt es zu den groften Bithnen-
hiusern Europas.

Auch die Anhaltische Philharmonie, die in der Spielzeit 2016/17
ihr 250-jdhriges Bestehen feiert und in 2016 mit dem Landes-
musikpreis Sachsen-Anhalt ausgezeichnet wurde, ist hier be-
heimatet und bietet als Sinfonie- und Opernorchester abwechs-
lungsreiche Konzerterlebnisse. Seniorinnen und Senioren sind
in unserem Haus ermiBigungsberechtigt und erhalten Rabatte
auf alle Vorstellungen und die meisten Abonnements.

Uberzeugen Sie sich von unserem vielfiltigen Angebot und spre-
chen Sie uns an.

Telefon (0340) 2511-333

E-Mail theaterkasse@anhaltisches-theater.de
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BOT - das Sanititshaus

Bliimels Orthopddietechnik

Sanitatsfachhandel

Orthopddietechnik
Rehatechnik

BOT - das Sanitatshaus
Gutenbergstr. 4
06842 Dessau

Telefon: 0340/8705745
Telefax: 0340/8705748
Web: www.bot-direkt.de
E-Mail: info@bot-direkt.de

Sanitatshaus
am
+ Markt
30
Sanitdtsfachhandel ¢ O,
Orthopéddietechnik \
Rehatechnik
Sanit&tshaus am Markt
Kéthener $tr. 29
06385 Aken

Telefon: 034909/86349
Web: www.bot-direkt.de
E-Mail: info@bot-direkt.de
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4. Die seniorenfreundliche Stadt

4. Dessau-RoBlau — die seniorenfreundliche Stadt

4.1 Senioren in der Doppelstadt

Die Bevodlkerung unserer Stadt wird alter. Bereits heute sind 34 Pro-
zent aller Dessau-RoBlauer dlter als 60 Jahre. Bundesweit feiert jede
zweite Frau ihren 85. und jeder zweite Mann mindestens seinen
79. Geburtstag. Die Zahl der ,Hochaltrigen” (80 Jahre und alter)
hat in Dessau-RoBlau in den letzten 20 Jahren um fast 70 Prozent
zugenommen.

Oft liest oder hort man in diesem Zusammenhang in den Medien von
demografischen Problemen. Doch eine alter werdende Bevolkerung
bietet vielmehr auch Chancen. Altwerden bedeutet heute nicht mehr
nur, von der aktiven Seite des Lebens auf die passive zu wechseln.
Altwerden ist zunehmend mit dem Wunsch verbunden, am éffent-
lichen Leben teilhaben und es weiter mitgestalten zu wollen. Die
Fahigkeiten der alteren Generationen kénnen als unverzichtbare
Kompetenzen ein enormer Gewinn fiir das gemeinsame Miteinander
in unserer Stadt sein.

Viele Vereine und Verbande unserer Stadt nutzen einerseits den
Erfahrungsreichtum der Seniorinnen und Senioren und bieten ande-
rerseits die Moglichkeit, sich aktivam gemeinschaftlichen Leben zu
beteiligen.

Mit dem Seniorenbeirat haben die Seniorinnen und Senioren seit
nunmehr siebzehn Jahren eine Interessenvertretung an ihrer Seite,
die sich insbesondere flir die Gestaltung einer seniorenfreundlichen
Stadt, aber auch fir ein zukunftsfahiges Miteinander aller Generati-
onen engagiert in das gesellschaftliche und politische Leben unserer
Stadt einbringt.

4.2 Der Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat setzt sich aus Mitgliedern zusammen, welche
von Seniorenverbanden, Gruppen und Interessenvertretungen vor-
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geschlagen und vom Stadtrat berufen wurden. Als parteipolitisch
unabhangiges Organ setzt sich der Seniorenbeirat fiir die Interessen
aller in Dessau-RoBlau lebender alterer Einwohnerinnen und Einwoh-
ner gegentiber den Gremien und der Verwaltung der Stadt ein und
vertritt diese in der Offentlichkeit.

Seit April 2015 bildet die vom Stadtrat beschlossene Satzung des
Seniorenbeirates die Grundlage fir die Tatigkeit des Beirates.

Zu den Aufgaben des Seniorenbeirates gehéren insbesondere:

¢ die Forderung eines differenzierten Altersbildes in der
Gesellschaft

e die Vertretung der Angelegenheiten, Belange und Interessen
der Seniorinnen und Senioren unserer Stadt gegentiber den
Behdrden, Organisationen und der Offentlichkeit

e die Mitwirkung an der Gestaltung des solidarischen Miteinan-
ders im Dialog der Generationen

e die Koordination der Zusammenarbeit aller in der Altenarbeit
tatigen Organisationen, Verbande, Gruppen u. a.

e die Beratung und Unterstiitzung des Stadtrates, seiner Aus-
schlsse, der Verwaltung, der stadtischen Gesellschaften und
offentlichen Institutionen in allen Angelegenheiten, die das
Interesse der Seniorinnen und Senioren unserer Stadt betreffen

e Stellungnahmen zu Fachplanungen und Konzepten, sofern sie
die Belange der Seniorinnen und Senioren betreffen (z. B. zu
Themen der Verkehrssicherheit, des offentlichen Personen-
und Nahverkehrs, der Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum,
der Pflegeinfrastruktur, des Wohnungsbaus und der Wohn-
umfeldgestaltung, der Kultur und des Sports).

Der Seniorenbeirat wurde auf der Grundlage der oben genannten

Satzung im Mdrz 2016 neu berufen. Er besteht aus 12 stimmbe-
rechtigten Mitgliedern.




N
Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

4. Die senior

Der Seniorenbeirat

Monika Andrich, 63 Jahre,
Industriekauffrau, Ingenieu-
rin fur allgemeinen Maschi-
nenbau und Fachingenieurin
flr wiss. Arbeitsorganisa-
tion. Sachkundige Einwoh-

nerin im Gesundheits- und Sozialausschuss
des Stadtrates Dessau-RoBlau (fir die Partei
DIE LINKE).

Wieland Bohme, (Vorsit-
zender), 69 Jahre, Abitur,
Bauingenieur, Seit 1990
Vorstandsvorsitzender der
VolksSolidaritat 92 Des-
sau/RoBlaue. V., ab 2007
Geschéftsfiihrender Vorstand des Vereines,
Vertreter des Vereines in der Liga der freien
Wohlfahrtsverbande.

Edeltraud Deutrich,
74 Jahre, ehemalige Schul-
leiterin bei der DAA (Deut-
sche Angestellten Aka-
demie), delegiert von der
Gewerkschaft ,Verdi”.

Marina Durin, 56 Jahre,
seit 1997 beim DRK-
Kreisverband Dessau e. V.
beschaftigt. Seit 2000 in
einer Seniorengruppe bei
einem Seniorentreff.

Heike Paesold, 52 Jahre,

seit 2010 Leiterin des Amtes

flir Soziales und Integ-

ad ration der Stadt Dessau-
- RoBlau, seit 2011 Mitglied

im Seniorenbeirat der Stadt
Dessau-RoBlau, Bindeglied und Vermittle-
rin zwischen dem Seniorenbeirat und der
kommunalen Verwaltung der Stadt Dessau-
RoBlau in allen altersrelevanten Belangen.

Eveline Roder, 80 Jahre,
Pensionierte Industrie-
kauffrau, delegiert vom
,Krotenhofchor”.

Christian Stenzel,
64 Jahre, Pensionierter
Bediensteter im Strafvollzug,
delegiert von ,Die Linke".

Ingrid Vogts, 71 Jahre,
38 Jahre bei den Dessauer
Verkehrsbetrieben beschaf-
tigt, aktiv in den Kirchenge-
meinden unserer Stadt tétig,
berufen durch den Kirchen-

Gerhard Winkler,
69 Jahre, Diplom-Bauin-
genieur und Rentner im
Unruhestand, delegiert vom
Sozialverein Zoberberg e. V.,
der sich um soziale Problem-
Einzelfalle kimmert, Mitglied der Initiative
,Blrger fir Barriere-Freiheit".

Bernd Wolfram, 69 Jahre,
Seniorenbeauftragter, ehe-
maliger Amtsleiter des
Schulverwaltungsamtes und
ehemaliger amtierender
Sozialdezernent, Ansprech-
partner fir die Senioren in altersrelevanten
Belangen und Hilfe gegeniiber der kommu-
nalen Verwaltung und politischen Gremien.
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5.1 Der Weg zur Rente

Aus der gesetzlichen Rentenversicherung werden folgende Renten
auf Antrag gezahlt:

Altersrenten

Regelaltersrente

Altersrente flr langjahrig Versicherte
Altersrente flr schwerbehinderte Menschen
Altersrente wegen Arbeitslosigkeit oder nach
Altersteilzeitarbeit

Altersrente flr Frauen

Renten wegen verminderter Erwerbsféhigkeit
Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung

Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung bei
Berufsunfahigkeit

Rente wegen voller Erwerbsminderung

Rente wegen voller Erwerbsminderung fir behinderte
Menschen

Hinterbliebenenrenten

Witwen- und Witwerrente

Waisenrente

Erziehungsrente

Rentensplitting unter Ehepartnern oder Lebenspartnern einer
eingetragenen Lebenspartnerschaft

Auch im Alter ist die finanzielle Unabhéngigkeit eine wichtige
Voraussetzung, um die eigene Selbststandigkeit bewahren zu kon-
nen. Die Renten sind fir die meisten Seniorinnen und Senioren die
einzige Einkommensquelle. Da Rentenanspriiche an individuelle und
versicherungsrechtliche Voraussetzungen gebunden sind, sollte die
Kldrung der Rentenanspriiche méglichst friih erfolgen. Noch wah-
rend des Erwerbslebens sollte eine sogenannte Kontenklarung beim
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Versicherungstrager durchgeflihrt werden. Hierbei werden renten-
relevante Versicherungszeiten anhand von geeigneten Unterlagen
fur die spatere Rentenberechnung ermittelt. Ein geklartes Konto
verk(irzt ein spateres Rentenverfahren und ermdglicht Auskiinfte
{iber die Hohe der bisher erreichten Rentenanwartschaft. Im Rah-
men der gesetzlich vorgeschriebenen Aufklarungs-, Auskunfts- und
Beratungspflicht kann sich jeder Biirger beim Rententrager kostenfrei
informieren lassen.

Zur ortsnahen Verbindung mit den Versicherten sind neben haupt-
beruflichen Mitarbeitern Versicherungsalteste ehrenamtlich tatig.
GewissermalBBen als ,Helfer in der Nachbarschaft” beraten und
informieren sie Uber rentenrelevante Themen. Namen und Anschrift
der Versicherungsaltesten erfahren Sie von lhrer Rentenversicherung.

Deutsche Rentenversicherung
Beratungsstelle Dessau-RoBlau
Antoinettenstral3e 37

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 266 10 0
www.drv-md.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00 — 15.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 08.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr — 13.00 Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

5.2 Die Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere zur
Kontenklarung oder zum Renten- W
antrag sollten Sie nach Méglichkeit ) Mein
zusammenhangend, vielleicht in einer
Mappe, aufbewahren. Wenn Sie
besonders vorsorglich sein wollen,
dann fertigen Sie von allen wichtigen

& Dokumen te
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Dokumenten jeweils eine Kopie an. Verwahren Sie diese Unterlagen
an einem sicheren Ort. Informieren Sie Ihre Angehérigen, wo sie im
Notfall die Dokumentenmappe finden kénnen.

Folgende Dokumente konnen Inhalt lhrer Mappe sein:
Geburtsurkunde

Ernennungsurkunden

Zeugnisse

Sparbiicher

Mitgliedsausweise

Sozialversicherungsunterlagen

Rentenbescheide

Versicherungspolicen

Patientenverfiigungen

Leistungsnachweise der Arbeitsagentur und Krankenkassen
Arbeitsvertrage

Arbeitsbiicher, Lohnzettel, Gehaltsbescheinigungen
Kontenverzeichnis

Grundbucheintragungen

Schuldanerkenntnisse

Testament

Vollmachten

5.3 Die Renteninformation

Seit dem Jahr 2004 erhalt jeder Versicherte jahrlich eine Renteninfor-
mation. Mit der Renteninformation schaffen die Versicherungstrager
mehr Transparenz zur persénlichen Altersrente und bieten ihren Ver-
sicherten eine solide Grundlage fiir die eigenverantwortliche Planung
einer zusatzlichen Altersvorsorge. Die Renteninformation wird auf
der Basis der im Versichertenkonto gespeicherten rentenrechtlichen
Zeiten erstellt und enthalt unter anderem eine Hochrechnung der zu
erwartenden Rente beim Erreichen der Regelaltersrente mit fiktiven,
vorsichtig geschatzten Rentenanpassungen.'

' Ratgeber zur Rente, Bundesministerium fir Arbeit und Soziales, Bonn
Stand Juni 2016
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6. Beratung und Hilfsangebote

6.1 Sozialhilfe " Sozalite

Die Sozialhilfe hat die Aufgabe, den Leistungsberechtigten die Fiih-
rung eines Lebens zu ermdglichen, das der Wirde des Menschen
entspricht. Diesem Zweck dienen die unterschiedlichen Hilfearten im
Sozialhilferecht des Sozialgesetzbuches — Zwolftes Buch (SGB XII).

Leistungsberechtigt sind in der Regel Personen, die ihren Lebens-
unterhalt nicht aus eigenem Einkommen oder Vermdgen bestreiten
konnen. Bevor Sozialhilfe geleistet wird, missen daher alle vorrangi-
gen Anspriche (z. B. Renten, Wohngeld) geltend gemacht werden.
Die Hilfe wird auf Antrag gewahrt.

Folgende Hilfearten sind im SGB XII geregelt:

B Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt (HLU) nach den Vorschriften des Dritten
Kapitels SGB XII ist Personen zu leisten, die ihren notwendigen
Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften
und Mitteln sicherstellen kénnen.

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst den Regelbedarf, die
Kosten der Unterkunft und Heizung, Mehrbedarfe und einmalige
Beihilfen.

Anspruchsberechtigt sind Personen, die

¢ voriibergehend nicht erwerbsféhig sind,

o die gesetzliche Altersgrenze fir die Altersrente noch nicht
vollendet haben und

e ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen und
Vermdgen bzw. aus dem Einkommen und Vermdgen des nicht
getrennt lebenden Ehepartners, des Partners einer ehedhnli-
chen Gemeinschaft oder des Lebenspartners oder bei min-
derjdhrigen Kindern aus dem Einkommen und Vermdgen der
Eltern sicherstellen kdnnen und

e keine Mdglichkeit der Selbsthilfe haben.
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B Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach den
Vorschriften des Vierten Kapitels SGB XII stellt den notwendigen
Lebensunterhalt dlterer und dauerhaft voll erwerbsgeminderter
Personen sicher.

Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei

Erwerbsminderung haben Personen, die

e ihren gewdhnlichen Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutsch-
land haben,

e die gesetzliche Altersgrenze flir die Altersrente vollendet
haben oder

¢ die das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft
erwerbsgemindert sind und

e die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen und
Vermogen bzw. aus dem Einkommen und Vermdgen des nicht
getrennt lebenden Lebenspartners, des Partners einer ehe-
ahnlichen Gemeinschaft oder des Lebenspartners — soweit es
deren Eigenbedarf Ubersteigt — bestreiten kdnnen.

B Hilfe zur Gesundheit

In der Regel sind Leistungsempfanger der Hilfe zum Lebensunter-
halt und der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
krankenversichert. Im monatlichen Leistungsumfang sind Kranken-
und Pflegeversicherungsbeitrége enthalten. Nur in Ausnahmefallen
werden die Voraussetzungen flr eine Kranken- und Pflegeversiche-
rung nicht erfllt. Hier treten anstelle des Versicherungsschutzes die
Leistungen der Hilfen zur Gesundheit.

Die Leistungen der Hilfen zur Gesundheit nach den Vorschriften des
Fiinften Kapitels SGB XII entsprechen den Leistungen der gesetz-
lichen Krankenversicherung. Insoweit erhalten nicht krankenversi-
cherte Sozialhilfeempfanger die gleichen Gesundheitsleistungen wie
gesetzlich krankenversicherte Personen.
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B Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege nach dem Siebten Kapitel SGB Xll ist eine bedarfs-
orientierte Sozialleistung zur Unterstiitzung pflegebedirftiger Per-
sonen, die den notwendigen Pflegeaufwand nicht aus eigenen
Mitteln sicherstellen kdnnen. Sie richtet sich somit an Menschen,
die wegen Krankheit oder Behinderung bei den Verrichtungen im
Alltag, wie z. B. Kérperpflege, Anziehen oder Essen, Hilfe bendti-
gen. Wie alle anderen Leistungen der Sozialhilfe ist auch die Hilfe
zur Pflege eine nachrangige Leistung, das heiBt, dass Leistungen
anderer Leistungstrager (z. B. Pflegekasse) vorrangig in Anspruch
zu nehmen sind.

B Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

Grundsatzlich hat die Eingliederungshilfe nach dem Sechsten Kapitel
SGB XII die Aufgabe, die Selbstbestimmung und gleichberechtigte
Teilhabe behinderter Menschen am Leben in der Gesellschaft zu
fordern und Benachteiligungen zu vermeiden. Menschen, die auf-
grund einer Behinderung nicht nur voriibergehend wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt sind,
haben einen Anspruch auf Leistungen der Eingliederungshilfe. Der
Anspruch besteht auch, wenn eine solche wesentliche Behinderung
droht.

M Hilfe in anderen Lebenslagen

Hilfen in anderen Lebenslagen nach dem Neunten Kapitel SGB XII
sind stets vom individuellen Bedarf des Einzelnen abhangig. Sie sind
in der Regel keine auf Dauer ausgerichteten Leistungen. Hilfe in
anderen Lebenslagen kdnnen Personen erhalten, die den besonderen
Bedarf in folgenden Bereichen nicht selbst decken kénnen:

e Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Altenhilfe

Bestattungskosten

Blindenhilfe

Hilfe in sonstigen Lebenslagen
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H Altenhilfe

Die Altenhilfe nach § 71 SGB XII soll dazu beitragen, Schwierigkeiten,
die durch das Alter entstehen, zu verhlten, zu Uberwinden oder zu
mildern, um alten Menschen die Méglichkeit zu erhalten, am Leben
der Gemeinschaft teilzunehmen. Leistungen der Altenhilfe werden
in der Regel zur Unterstiitzung alter Menschen erbracht. Sie kdnnen
aber auch geleistet werden, wenn sie der Vorbereitung auf das Alter
dienen. Sofern im Einzelfall Beratung und Unterst(itzung erforderlich
ist, kann Altenhilfe ohne Riicksicht auf vorhandenes Einkommen
oder Vermdgen geleistet werden. Dennoch handelt es sich auch
hier um eine nachrangige Hilfe, d. h., andere Hilfeleistungen sind
vorrangig in Anspruch zu nehmen.

B Bestattungskosten

Die Kosten einer Bestattung werden gemalB § 74 SGB XII gewahrt,
soweit es dem zur Kostentragung Verpflichteten nicht zugemutet
werden kann, die nach Anrechnung vorrangig einzusetzender Mittel
(z. B. Nachlass) verbleibenden Aufwendungen einer schlichten, aber
wiirdevollen Bestattung aus eigenem Einkommen und Vermégen
aufzubringen. Bestattungskosten werden auf Antrag Gibernommen.

Grundsatzlich ist die Gemeinde zustandig, die fur die Verstorbene
oder den Verstorbenen bis zum Tode Sozialhilfe gezahlt hat. In an-
deren Fallen fallt die Zustandigkeit an die Gemeinde, die Sterbeort
ist.

Bestattungskosten kénnen bewilligt werden, wenn

1. die Kosten der Bestattung unter sozialhilferechtlichen
Aspekten angemessen sind,

2. die/der Verstorbene keinen (ausreichenden) Nachlass
hinterlassen hat,

3. der Antragsteller nicht in der Lage ist, die Kosten aus eigenen
Mitteln zu tragen und

4. es keine anderen Personen gibt, die zur Leistung verpflichtet
sind.
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Nahere Auskinfte zur Sozialhilfe erteilt:

Stadt Dessau-RoBlau

Amt fiir Soziales und Integration
Zerbster StraBe 4

06844 Dessau

Tel.: (0340) 204 20 50

Fax: (0340) 204 21 50

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

Dienstag 08.00 — 12.00 Uhr und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr und 13.30 — 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

6.2 Sozialpass

Der Sozialpass ist ein Angebot der Stadt DEssau-
Dessau-RoBlau und wird in dieser Form seit

2005 gewahrt. Er dient Empfangerinnen SOZIALPASS
und Empféngern von Sozialleistungen als ~ stadt Dessau-Rosiau
Legitimation, flr kulturelle Einrichtungen Nr. 00258

und Veranstaltungen verglinstigte Eintritts-
preise (bis zu 50 Prozent) zahlen zu diirfen.
Sozial schwachen Biirgerinnen und Biirgern
soll mithilfe des Passes die Teilhabe am kulturellen Leben unserer
Stadt ermdglicht werden.

Zur Nutzung des Sozialpasses sind berechtigt:

e Empfanger von Arbeitslosengeld I

Empféanger von laufenden Leistungen der Sozialhilfe
Empfanger von Wohngeld

Wehrdienstleistende und Zivildienstleistende
Teilnehmer am freiwilligen sozialen/ékologischen Jahr
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Der Sozialpass berechtigt z. B. zur verglnstigten Nutzung folgender
Einrichtungen:

e Anhaltisches Theater

Gesundheitsbad (ehemalige Stadtschwimmhalle)
Stidschwimmhalle

Anhaltische Gemaldegalerie Schloss Georgium

Anhaltische Landesbiicherei Dessau

Jugend-, Kultur- und Seniorenzentrum Krotenhof

Tierpark Dessau

Hinweis: Die Aufzéhlung ist nicht abschlieBender Art.

Der Sozialpass wird auf Antrag und kostenfrei gewahrt. Das Antrags-
formular wird im Zentralen Informationsbiro ,Leben und Wohnen
im Alter und mit Behinderung” (Kontaktdaten S. 151) ausgegeben.
Zur Begriindung des Antrages legen Sie bitte lhren Personalausweis
oder Reisepass und Ihren glltigen Leistungsbescheid vor.

6.3 Wohngeld

Wohngeld ist ein Zuschuss des Staa- A

tes zu den Kosten fiir Wohnraum. Wer “Wahngeld
zu dem Kreis der Berechtigten gehért,

hat nach dem Wohngeldgesetz (WoGG) einen Rechtsanspruch auf
Wohngeld.

Wohngeld wird auf Antrag

e als Mietzuschuss fir Antragsteller, die Mieter einer Wohnung
oder eines Zimmers sind, oder

e als Lastenzuschuss fir Antragsteller, die Wohneigentum selbst
bewohnen, gewahrt.

Der Wohngeldanspruch hangt von folgenden Faktoren ab:

1. von der Anzahl der zu berlicksichtigenden Haushaltsmitglieder
2. von der Hohe des Gesamteinkommens

3. von der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung
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Nahere Auskiinfte zum

Wohngeld erteilt: el

Stadt Dessau-RoBlau
Wohngeldbehérde
Zerbster StraB3e 4
06844 Dessau

Tel.: (0340) 204 11 55
Fax: (0340) 204 21 50
E-Mail: wohngeldstelle@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
siehe unter Sozialhilfe

6.4 Schwerbehindertenausweis

Der Schwerbehindertenausweis dient dazu, sich gegenuber Arbeit-
gebern, Sozialleistungstragern, Behérden und anderen Institutionen
als schwerbehinderter Mensch ausweisen zu kénnen. Der Ausweis
gilt bundesweit.

Der Ausweis wird auf Antrag v |
erstellt. Das Landesverwaltungsamt

Halle — Referat Versorgungsamt,
Schwerbehindertenrecht — fihrt flr
Sie das Verfahren zur Feststellung
einer Behinderung und des Grades
der Behinderung durch. Zur Entscheidung uber Ihren Antrag sind
medizinische Unterlagen erforderlich. Das Referat Schwerbehinder-
tenrecht fordert von den Stellen, die Sie benannt haben (zum Beispiel
behandelnde Arzte, Krankenhéuser, Rentenversicherungstrager oder
Pflegekassen), Befundberichte und andere medizinische Unterlagen
an, sofern Sie diese Unterlagen nicht dem Antrag bereits beige-
fugt haben. Unter dem Motto ,Die Verwaltung kommt zum Biir-
ger” flhrt das Versorgungsamt jahrlich zweimal in Dessau-RoBlau
Sprechtage durch, an denen Fragen zur Feststellung von Behinde-
rungen, zur Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises und zur
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Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen von fachkundigen
Mitarbeitern beantwortet werden. AuBerdem kénnen an diesen
Tagen Antrdge gestellt und Schwerbehindertenausweise verlangert
werden. Termine dieser Sprechtage finden Sie regelmaBig auf der
stadtischen Homepage: www.dessau-rosslau.de.

Nahere Informationen erhalten Sie beim:

Landesverwaltungsamt
Maxim-Gorki-StraBe 7

06114 Halle (Saale)

Tel.: (0345) 514-0

Fax: (0345) 514-1444

E-Mail: postgs@Ivwa.lsa-net.de

Stadt Dessau-RoBlau

Frau Rohrich-Zander

Kommunale Behindertenbeauftragte

Zerbster Stral3e 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 24 01

Fax: (0340) 204 29 05

E-Mail: Behindertenbeauftragte@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
auf Seite 150

6.5 Selbsthilfegruppen

Bei Problemen suchen Menschen oft Kontakt zu anderen Betroffe-
nen, um sich auszutauschen oder gemeinsam etwas gegen das Pro-
blem zu unternehmen. Zu diesem Zweck werden selbst organisierte
Selbsthilfegruppen gegriindet. Typische Probleme sind etwa der
Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Lebenskri-
sen oder belastenden sozialen Situationen.
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In Selbsthilfegruppen kann sich mitunter ein starkes Gruppengefuhl
und eine Atmosphdre von Vertrauen und Geborgenheit entwickeln,
die allen Beteiligten bei der Bewaltigung von Problemen helfen kann.
Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe, die allen Altersgruppen
offensteht, ist kostenlos. Alle Selbsthilfegruppen sind (ber die
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen bei der Arbeits- und Sozialfor-
derungsgesellschaft e. V. (ASG e. V.) erreichbar.

Die Aufgaben dieser Kontaktstelle umfassen folgendes Spektrum:

Anlaufstelle fiir alle, die sich fiir Selbsthilfe interessieren

Beratung und Hilfe bei Gruppenneugriindungen

Vermittlung von Kontakten zu bestehenden Gruppen

Vermittlung von Kontakten zwischen Selbsthilfegruppen und

Experten

technische und organisatorische Serviceleistungen

¢ Unterstiitzung bestehender Selbsthilfegruppen bei auftreten-
den Schwierigkeiten

e Durchfiihrung von Veranstaltungen fiir und mit
Selbsthilfegruppen

e Forderung des Erfahrungsaustausches der Gruppen
untereinander

e Zusammenarbeit mit Amtern, Wohlfahrtsverbanden sowie
sozialen, gesundheitlichen und kirchlichen Einrichtungen

e Offentlichkeitsarbeit

e Unterstlitzung beim Erfahrungsaustausch mit anderen

Selbsthilfegruppen
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ASGe. V.

Schlossplatz 3

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 213200

E-Mail: kontaktstelle@asg-dessau.com

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 08.00 —15.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

6.6 Suchtberatung

Suchtberatungsstellen beraten Abhangige und Geféhrdete sowie
deren Kontakt- bzw. Bezugspersonen in den Bereichen stoffgebun-
dener Stichte (Alkohol, Medikamente, Drogen). Alle Gesprache sind
vertraulich, kostenlos, alters- und einkommensunabhangig und auf
Wunsch anonym. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht. Jeder, der Hilfe sucht, kann sie in Anspruch
nehmen.

Suchtberatungen fiihren u. a. durch:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Dessau e. V.
ParkstraBe 5

06846 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 61 95 72

Internet: www.awo-dessau.de

Therapiezentrum Bethanien e. V.
Kurt-Weill-StraBe 2

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 216 75 00

6.7 Schuldnerberatung

Schuldnerberatungsstellen bieten finanziell verschuldeten Alleinste-
henden und Familien in erster Linie Hilfen in Form von ganzheitlichen
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Beratungen, die neben den finanziellen Aspekten auch psychosoziale
oder rechtliche Losungsansatze vermitteln.

Die Beratungen umfassen im Einzelnen:

Analyse der Ver- oder Uberschuldungssituation

Hilfen bei der Krisenintervention (Existenzsicherung, Verhinde-
rung von ZwangsmafBnahmen)

Erstellung eines Haushaltsplanes

Hilfen bei der Forderungsiberpriifung

Hilfe bei Verhandlungen mit Glaubigern

Im Wesentlichen sollen folgende Ziele erreicht werden:

e Existenzsicherung (Wohnung, Energieversorgung, Arbeitsplatz)
psychische, soziale und wirtschaftliche Stabilisierung
Schuldenregulierung

Nachhaltigkeit der MaBnahmen

Da die Beratungen oft sehr zeitintensiv sind, wird um die vorherige
Vereinbarung eines Beratungstermins gebeten. Alle Gesprache
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

In Dessau-RoBlau bieten Schuldnerberatungen an:

Stadt Dessau-RoBlau

Amt fiir Soziales und Integration
Zerbster StraBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 13 59

Fax: (0340) 204 21 50

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

Verein Neue Wege e. V.
Friedrich-Naumann-StraBe 12

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 850 54 54

E-Mail: gefaehrdetenhilfe-de@gmx.de
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Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau-RoBlau e. V.
(auch Insolvenzberatung)

GeorgenstraBe 13 — 15

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 260 55 36

6.8 TelefonSeelsorge

Probleme und Krisen konnen
sich in jeder Lebensphase ein-
stellen. Probleme mit der Partne-
rin oder dem Partner, Mobbing
in der Schule oder am Arbeits-
platz, Arbeitsplatzverlust, Sucht,
Krankheit, Einsamkeit, Sinn- und spirituelle Krisen. Die TelefonSeel-
sorge will Menschen in solchen Situationen beistehen. Sie ist ein
Gesprachs- und Beratungsangebot zu jeder Tages- und Nachtzeit,
ist anonym, vertraulich und datengeschiitzt.

Die TelefonSeelsorge erreichen Sie unter den gebihrenfreien Ruf-
nummern, Telefon: 0800 111 01 11 oder 0800 111 02 22.

6.9 Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe

Nach dem Beratungshilfegesetz steht jedem Blrger mit geringem
Einkommen kostenlos oder gegen ein geringes Entgelt Rechtsbera-
tung und Rechtsvertretung auBerhalb eines gerichtlichen Verfahrens
zu. Beratungshilfe erhélt man direkt beim zustandigen Amtsgericht.
Dort wird lhnen bei entsprechenden Voraussetzungen ein Berech-
tigungsschein ausgestellt werden, mit dem Sie einen Rechtsanwalt
eigener Wahl aufsuchen konnen. Wird zuerst ein Rechtsanwalt
aufgesucht, kann dieser auch nachtréglich einen schriftlichen Antrag
auf Bewilligung der Beratungshilfe durch das Amtsgericht stellen.
Der Antragsteller ist verpflichtet, dem Rechtsanwalt eine Gebiihr von
10,00 Euro zu zahlen. Lasst sich ein Prozess nicht vermeiden, kdnnen
Personen mit geringem Einkommen Prozesskostenhilfe in Anspruch
nehmen. Die Prozesskostenhilfe tibernimmt je nach Einkommen voll
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oder teilweise den eigenen Kostenaufwand. Voraussetzung fir Pro-
zesskostenhilfe ist ferner, dass die Prozessfiihrung der bedurftigen
Partei hinreichend Aussicht auf Erfolg hat.

Nahere Informationen erhalten Sie bei allen Rechtsanwaélten
und beim:

B Amtsgericht
Willy-Lohmann-StraBe 33
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 20 20

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr

B Sozialer Dienst der Justiz Dessau-RoBlau
ParkstraBe 10

06846 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 202 24 03

E-Mail: soz-dienst.de@justiz.sachsen-anhalt.de
Internet: www.justiz.sachsen-anhalt.de/sd-de

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 — 16:00 Uhr
Freitag 08.00 — 14.00 Uhr

B Opferberatung

Montag 14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 13.00 Uhr
Tel.: (0340) 202 24 03

Sprechzeiten
Montag 10.00 Uhr — 14.00 Uhr
Mittwoch 13.00 Uhr — 16.00 Uhr
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6.10 Schiedsstellen

Schiedsstellen sind mit ehren-
amtlich tdtigen Birgerinnen und
Blirgern besetzt, die in Streitfallen
(z. B. Nachbarschaftsstreitigkeiten)
versuchen, zwischen den Streit-
parteien zu schlichten.

In Dessau-RoBlau arbeiten sieben
Schiedsstellen. Die Zustandigkeit
der jeweiligen Schiedsstellen rich-
tet sich nach dem Wohnort des
Antraggegners.

Schiedsstelle I:

1 — Innerstadtischer Bereich Nord

Amtsraum: Rathaus Dessau, Zerbster StraBe 4, Raum 248
Sprechzeiten: jeden 2. Donnerstag im Monat 16.00 — 16.30 Uhr

Schiedsstelle II:

2 — Innerstadtischer Bereich Mitte

7 — Mildensee

8 — Waldersee

18 — Kleutsch

19 — Sollnitz

Amtsraum: Rathaus Dessau, Zerbster StraBe 4, Raum 248
Sprechzeiten: jeden 3. Dienstag im Monat 16.00 — 16.30 Uhr

Schiedsstelle Il1:

3 — Innerstadtischer Bereich Siid

4 —Sid

5 — Haideburg

6 — Torten

Amtsraum: Rathaus Dessau, Zerbster StraBe 4, Raum 248
Sprechzeiten: jeden 4. Montag im Monat 16.00 — 16.30 Uhr
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Schiedsstelle IV:

13 — West

14 — Alten

15 — Kochstedt

16 — Mosigkau

17 — Zoberberg

Amtsraum: Rathaus Dessau, Zerbster StraBe 4, Raum 248
Sprechzeiten: jeden letzten Donnerstag im Monat 16.00 — 16.30 Uhr

Schiedsstelle V:

9 — Ziebigk

10 — Siedlung

11 — GroBkihnau

12 — KleinkGhnau

Amtsraum: Rathaus Dessau, Zerbster StraBe 4, Raum 248
Sprechzeiten: jeden 2. Montag im Monat 17.00 — 17.30 Uhr

Schiedsstelle VI:

20 — Brambach

21 —Rodleben

Amtsraum: ortliche Verwaltung Rodleben, Steinbergsweg 3
Sprechzeiten: bei Bedarf wenden sich Antragsteller an die drtliche
Verwaltung Rodleben, Tel.: 034901 67222

Schiedsstelle VI:

22 — RoBlau

23 — Meinsdorf

24 — Miihlstedt

25 — Streetz/Natho

Amtsraum: Rathaus RoBlau, Am Markt 5, Zimmer 1.29
Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17.00 — 18.00 Uhr
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Postanschrift aller Schiedsstellen
Stadtverwaltung Dessau-RoBlau
Schiedsstelle

Postfach 14 25

06813 Dessau-RoBlau

Vor Eréffnung eines Schlichtungsverfahrens wird bei Antragstellung
ein Kostenvorschuss in Hohe von 75 Euro fallig.

6.11 Weitere wichtige Informationen

6.11.1 Vorsorge fiir den Todesfall

Infolge der Streichung des Sterbegeldes wollen immer mehr Biirger
Vorsorge fiir den Todesfall treffen und somit den Angehérigen die

seelischen und finanziellen Néte nehmen. Bestattungsunterneh-
men bieten eine individuelle Beratung an. Gegebenenfalls kénnen

Testament ‘;\\

«
Vorsorgevollmacht
Pflege - Betreuung DR. EXNER RECHTSANWALTE
Rente - Steuern - Erbe

Fur den Fall der Falle

jetzt vorsorgen!

Dr. Exner Rechtsanwilte

. 0340 /2612622

S5 exner-rechtsanwaelte.de - .
Wir zeigen Perspektiven.



http://www.exner-rechtsanwaelte.de
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6. Beratung und Hilfsangebote

Bestattungsvorsorgevertrage oder Sterbeversicherungen (Letztere
bei Versicherungsanbietern) abgeschlossen werden.

6.11.2 Nachlassregelung

Das Testament

Das offentliche Testament wird mithilfe des Notars verfasst und
notariell beglaubigt. Der Notar ist verpflichtet, das Testament beim
Amtsgericht zu hinterlegen. Das private Testament wird vom Erb-
lasser selbst verfasst; es muss von Anfang bis Ende eigenhéndig
geschrieben werden. Ort und Datum sowie vollstandige Unterschrift
sind ebenfalls notwendig. Zu empfehlen ist die Ubergabe des Testa-
ments in amtliche Verwahrung (zum Beispiel beim Nachlassgericht).

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht ist ein Vorsorgeelement, durch welches eine
oder mehrere Personen (Vollmachtnehmer) durch eine andere Person
(Vollmachtgeber) berechtigt werden, soweit erforderlich, alle oder
bestimmte rechtliche Angelegenheiten fiir den Vollmachtgeber zu
erledigen und zwar fir den Fall, dass der Vollmachtgeber zu einem
spateren Zeitpunkt hierzu nicht mehr in der Lage ist. Durch die Ertei-
lung einer Vorsorgevollmacht kann die Einrichtung einer rechtlichen
Betreuung (gemaB § 1896 ff BGB) vermieden werden.

Betreuungsverfiigung

Die Betreuungsverfligung ist gleichfalls eine Form der Vorsorge, die
dann umzusetzen ist, wenn der Betroffene aufgrund von kérperlicher
und/oder geistiger Behinderung nicht mehr in der Lage ist, eigen-
standig seine Angelegenheiten zu regeln, und die Bestellung eines
Betreuers notwendig wird (§ 1896 ff BGB). Die Betreuerbestellung
erfolgt nur durch das Amtsgericht (Betreuungsgericht).

Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung ist eine schriftliche Festlegung einer voll-
jahrigen Person, mit der sie in gesunden Tagen ihre personlichen
Vorstellungen und Wiinsche flir eventuell notwendig werdende
medizinische Behandlungen, Untersuchungen festlegt.
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6. Beratung und Hilfsangebote

6.12 Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentrale Dessau berat anbieterunabhangig in den
Bereichen

e \Verbraucherrecht

Finanzdienstleistungen

Versicherungen

Private Flrsorge

Lebensmittel/Ernahrung

Energie

Umwelt

Sie berat nicht in Wohnmietrechts- und Grundstiicksangelegenhei-
ten, Arbeits- und Sozialrecht, Renten und Steuern, Familien- und
Erbrecht, Straf- und Verkehrsrecht sowie Verwaltungsrecht. Alle
Beratungen sind kostenpflichtig. In der Infothek (nach Stichworten
geordnete Beitrage) der Verbraucherzentrale kdnnen Sie auch selbst-
standig die bendtigten Informationen auswahlen. Empfehlenswert
sind auch Fach- und Ratgeberzeitschriften.

Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.
Beratungsstelle Dessau-RoBlau
JohannisstraBBe 17, 06844 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 21 28 90

Fax: (0340) 240 06 24

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr

6.13 Energieberatung

Neben der Energieberatung bei der Verbraucherzentrale (siehe
oben) bieten die Stadtwerke Dessau-RoBlau umfangreiche und kos-
tenlose Beratungsleistungen an und zeigen, wie wertvolle Energie
noch effektiver zum Einsatz kommt und Kosten reduziert werden
konnen (z. B. bei Heizung, Hausgeraten, Beleuchtung, Trink- und
Brauchwasser).
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6. Beratung und Hilfsangebote

Stromverbrauchsmessgerdte kénnen hier kostenlos ausgeliehen
werden.

Sie kénnen sich daruber hinaus tber

e Forderméglichkeiten im Rahmen der Heizungsumstellung von
Ol auf Erdgas und Fernwérme oder

e Fordermdglichkeiten bei der Anschaffung von
Erdgasfahrzeugen

e zur Gebdudethermografie

e zur Energieausweis-Erstellung und

e zum Energieconsulting

informieren.

Kundenzentrum DVV

Zerbster StraBBe 2a/b, 06844 Dessau-RoB3lau
Tel.: (0340) 899 10 37

E-Mail: energieberatung@dvv-dessau.de
Internet: kundenservice@dvv-dessau.de

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 08.00 — 16.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 14.00 Uhr



mailto:energieberatung@dvv-dessau.de
mailto:kundenservice@dvv-dessau.de
http://www.fotolia.com
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6. Beratung und Hilfsangebote

6.14 Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht (GEZ)

Befreiungen von der Rundfunkbeitragspflicht werden entsprechend
dem Rundfunkbeitragsstaatsvertrag ausschlieBlich auf Antrag
gewahrt. Der Antrag ist bei der Gebiihreneinzugszentrale (GEZ)
50656 Kdln zu stellen.

Folgende Personen kdnnen u. a. von der Rundfunkgebihr befreit
werden:

1. Empfénger von Hilfe zum Lebensunterhalt (lll. Kap. SGB XII)
und von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
(IV. Kap. SGB XlI)

2. Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il (SGB 1)

3. Empfanger von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz

4. a) blinde oder nicht vortibergehend wesentlich sehbehinderte
Menschen mit einem Grad der Behinderung von 60 Prozent
allein wegen der Sehbehinderung
b) horgeschadigte Menschen, die gehdrlos sind oder denen
eine ausreichende Verstandigung Gber das Gehdr auch mit
Haérhilfen nicht mdglich ist
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5. behinderte Menschen, deren Grad der Behinderung nicht nur
voriibergehend wenigstens 80 Prozent betrdgt und die wegen
ihres Leidens an 6ffentlichen Veranstaltungen nicht standig
teiinehmen kénnen

6. Empfdnger von Hilfe zur Pflege nach dem VII. Kap. SGB XII
oder dem Bundesversorgungsgesetz oder von Pflegegeld nach
den landesrechtlichen Vorschriften

7. Empfénger von Pflegezulagen nach § 267 Abs. 1 oder nach
§ 267 Abs. 2 Satz 1 Buchst. ¢ des Lastenausgleichgesetzes
Der Leistungsbezug ist bei der GEZ durch Bescheinigung zu
belegen. Fiir Empfanger von Leistungen nach SGB Il und
SGB Xl wird die Bescheinigung automatisch mit dem Bewilli-
gungsbescheid an den Leistungsempfénger versandt.

Hinweis: Unbeschadet der Beitragsbefreiung nach Absatz 1 hat die
Landesrundfunkanstalt in besonderen Hartefallen auf gesonderten
Antrag von der Beitragspflicht zu befreien. Ein Hartefall liegt ins-
besondere vor, wenn eine Sozialleistung nach Absatz 1 Nr. 1 bis
10 in einem durch die zustandige Behorde erlassenen Bescheid mit
der Begriindung versagt wurde, dass die Einkiinfte die jeweilige
Bedarfsgrenze um weniger als die Héhe des Rundfunkbeitrags
iberschreiten. Absatz 4 gilt entsprechend.
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Fast jeder, der in das Berufsleben eingebunden war, kannte das
Gefiihl, viel zu wenig Freizeit zu haben. Nicht selten wiinschte man
sich, morgens auf den Wecker verzichten zu konnen oder mehr
Zeit flr sein Hobby, fiir Reisen, fir das soziale Engagement und
flr Freunde zu haben.

Fir die meisten Seniorinnen und Senioren hat sich im Rentenalter
der Anteil der freien Zeit, die mit eigenen Aktivitaten gefillt werden
kann, enorm erhoht. Manchem wird der Wegfall der beruflichen
Pflichten und des Kollegenkreises auch schwergefallen sein. Und
fir einige flihrte das Ende des Berufslebens vielleicht auch in die
Einsamkeit. Hier bedarf es meist einiger Zeit und Hilfe, um sich neu
Zu orientieren.

In unserer Stadt gibt es viele Angebote fir die Generation 50Plus.
Sie reichen von der Freizeitberatung, Angeboten flr sportliche
und touristische Aktivitdten, Uber Mdglichkeiten des ehrenamt-
lichen Engagements bis hin zu Seniorenbegegnungsstatten und
Bildungsangeboten.

7.1 Geselliges Miteinander

Wer Anteil am Leben der anderen nimmt, wer Kontakte und Freund-
schaften pflegt, wer vielfaltige Mdglichkeiten nutzt, Sinnvolles
und Nitzliches zu tun, wer sich fiir andere engagiert und auch die
schénen Dinge und Erfahrungen des Lebens zu genieBen versteht,
der bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig fur Krankheiten.
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Begegnungsstatten bieten in dieser Hinsicht ideale Voraussetzungen,
um mit anderen gesellig beieinander zu sein, sich auszutauschen
oder gemeinsam und aktiv die Freizeit zu gestalten.

In unserer Stadt gibt es zahlreiche Begegnungsstatten. Sie befinden
sich in fast allen Stadtbezirken und werden (berwiegend von Ver-
banden der Freien Wohlfahrt betrieben.

In den Begegnungsstatten ist jeder willkommen. Man sollte sich
nicht scheuen, Kontakt aufzunehmen.

Begegnungsstatten

JKS , Krotenhof”

Jugend-, Kultur- und
Seniorenzentrum
Wasserstadt 5

PF 1704

Tel.: (0340) 21 25 06

Seniorentanzgruppe, Senioren-
gymnastik, Spielnachmittage,
Tanzveranstaltungen, verschie-
dene Kursangebote wie Malerei,
Topfern, Kloppeln, Textilgestal-
tung, Fotografie, Informationsver-
anstaltungen zur Vorsorge u. A.
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Integrationshaus ,Die Briicke” e. V.

SchillerstraBe 39 Treffs von Selbsthilfegrup-

06844 Dessau-RoBlau pen, Vereinen u. a.: Kreatives

Tel.: (0340) 21 31 43 Gestalten, Kochen und Backen,
Nahkurse, Gymnastik und
Fortbildung

URANIA Dessau e. V. (im Schwabehaus)

URANIA Dessau e. V. Seniorenkolleg — UNI fiir Senio-
im Schwabe-Haus ren, Dia-Vortrage, Vortrage zur
JohannisstraBe 18 gesunden Erndhrung, Industrie-
06844 Dessau-RoBlau und Heimatgeschichte, Dessauer
Tel.: (0340) 51 52 81 Mundart

Sprechzeiten:

jeden ersten Dienstag im
Monat 17.00 — 18.00 Uhr

VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e. V.

VolksSolidaritat 92 Dessau/
RoBlau e. V.
Geschaftsstelle
HeidestraBBe 3
06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 45 92

(0340) 661 48 02

»Haus Anneliese”
Tortener StraBe 12
06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 800 37 33

u. a. Seniorenveranstaltungen:
Besprechungen und Zusammen-
kiinfte, kulturelle Veranstaltun-
gen, Singe- und Kaffeenachmit-
tage, Stadtrundfahrten, Fahrten

»Haus Julie von in die ndhere Umgebung, Seni-
Cohn-Oppenheim” orenreisen mit Reisebegleitung,
Tornauer StraBe 23a Vortrdge, Lese- und Diastunden

06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 216 55 22
(0340) 216 55 10

Seniorenzentrum Elballee
AllerstraBe 4

06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 66 12 97 91
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Begegnungsstatte im Gemeinde- und Diakoniezentrum der
evang. Kirchengemeinde ,St. Georg”

Begegnungsstatte im Gemeinde-
und Diakoniezentrum der
evangelischen Kirchengemeinde
. St. Georg”

GeorgenstraBe 13 — 15

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 212 67 9

Arbeiterwohlfahrt

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Dessau e. V.
ParkstralBe 5

06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 61 95 72

Seniorentreff (dienstags

15.00 Uhr): Seniorentanz,
Gemeindefeste, Ausstellungen,
Vortrdge und Kurse (gemeinsam
mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung und der Evange-
lischen Akademie), Ausbildung
fir freiwillige Seniorenbegleiter,
Instrumental-Kreis, Bastelnach-
mittage, Yoga-Kurse

Kaffee- und Spielnachmittage mit
Handarbeiten, Bilderaus-
stellungen mit Kiinstlergespra-
chen, Durchfiihrung von monat-
lichen Seniorenveranstaltungen,
Fasching, Grillen, Erntedankfest,
monatliche Ausfliige in die
nahere Umgebung von Dessau,
Vortrage iber Reisen, gesunde
Ernahrung u.s.w., Buchlesungen

Alters- und behindertengerechtes Wohnen ,, Amtsmiihle”

Alters- und behindertengerechtes

Wohnen , Amtsmiihle”
MiihlenstraBe 49
06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 527 89

Angebote sind telefonisch zu
erfragen.
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Weitere Angebote zur Freizeitgestaltung und Beratung sowie
Betreuung bieten auch nachfolgende Einrichtungen:

Multikulturelles Zentrum ,grenzenlos” Dessau e. V.
ParkstraBe 7, 06846 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 61 73 30, (0340) 661 02 44

Islamisches Kulturzentrum
ParkstraBe 7, 06846 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 61 73 30

Judischer Kulturverein Dessau e. V.
KantorstraBe 3, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 661 12 66

Sozial-Kulturelles Frauenzentrum Dessau e. V.
Tortener StralBe 44
06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 882 60 70

Behindertenverband Dessau e. V.
Radegaster Strale 1
06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 87 77 60

Seniorenkreis Herz-Jesu
Schillerplatz 9
06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 825 89

Caritasverband fiir das Dekanat Dessau
(Beratung/Betreuung von Spataussiedlern)
TeichstraBe 65
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 39 43 und 21 28 20
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Seniorenkreise in den Gemeinden der Kirchen
(siehe Kapitel 13), Treffpunkt ist in der Regel das jeweilige Pfarrhaus

7.2 Sportvereine/Rehabilitation

Bis ins hohe Alter fit zu bleiben, dieses Ziel streben die meisten
Menschen an. Bewegung tragt wesentlich dazu bei und beeinflusst
die Lebensqualitat und Lebenserwartung erheblich.

Nicht nur gesunde und vitale Seniorinnen und Senioren treiben gerne
Sport, sondern auch Menschen, die durch Herz- oder Lungenerkran-
kungen gesundheitlich geféhrdet sind. Vor Beginn der sportlichen
Aktivitaten sollten diese Menschen mit ihrem Arzt die Risiken der
sportlichen Betatigung besprechen.

Auch wer sein Leben lang nie Sport getrieben hat, kann im Alter
durchaus etwas fiir seine Fitness tun. Gemeinsamer Sport vermittelt
ein starkes Gemeinschaftserlebnis. Man lernt seine Kréfte einzu-
schatzen und kniipft neue Kontakte, die oft (iber den sportlichen
Bereich hinausgehen. Wer als alterer Mensch eine neue Sportart fur
sich entdeckt oder sich einfach in einer Gruppe fit halt, der bleibt dem
Leben zugewandt. Das Interesse dlterer Menschen an sportlichen
Aktivitaten ist insgesamt groBer geworden. Von Bedeutung wird
es kinftig sein, flexible Mdglichkeiten fiir diejenigen anzubieten,
die zwar Sport treiben méchten, ohne jedoch eine feste Bindung zu
einem Verein einzugehen.

Sport ist nicht nur flir mobile Seniorinnen und Senioren wichtig, er
spielt auch in der Rehabilitation eine unverzichtbare Rolle. Fahig-
keiten und Fertigkeiten, die durch Krankheit beeintrachtigt wurden,
konnen durch regelmaBiges Training wiedererweckt und gestarkt
werden. Die Wiedererlangung der Selbststandigkeit und Mobilitat
von Patientinnen und Patienten steht dabei im Vordergrund.

In der Stadt Dessau-RoBlau sind 114 Sportvereine angesiedelt, die
ca. 50 verschiedene Sportarten/Disziplinen anbieten, darunter auch
viele spezielle Angebote fir Seniorinnen und Senioren, wie zum
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Beispiel Gymnastik, Walking, Wandern, allg. Sport, Leichtathletik/
Laufgruppen, Schach, Tanzsport u. v. a.

Rat und Informationen iiber Sportangebote erhalten Sie u. a. bei

Stadt Dessau-RoBlau

Referat 52 — Sportforderung
Zerbster StraBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 20 40

E-Mail: sportamt@dessau-rosslau.de

Es gelten die Sprechzeiten der Amter (siehe Kapitel 13).

Stadtsportbund Dessau e. V.
Erich-Kockert-StraBBe 48
06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 882 21 96

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag 09.00 — 14.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
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7.3 Ehrenamtliche Tatigkeit

Seniorinnen und Senioren sind heute agiler denn je. Viele suchen
auch im Alter nach verantwortungsvollen Aufgaben und sind bereit,
einen Teil ihrer freien Zeit fiir andere zur Verfigung zu stellen —
sie engagieren sich ehrenamtlich. Und dieses Engagement wird
gebraucht. ,Das Ehrenamt”, so betonte Dessau-RoBlaus Sozialde-
zernent Dr. Gerd Raschpichler auf der Ehrenamtsbdrse im Septem-
ber 2010, ,ist fir die Gesellschaft unverzichtbar.” Ehrenamtliche
Tatigkeit ist nicht nur flir andere von Nutzen — vielmehr profitieren
auch ehrenamtlich Tatige selbst. Es werden soziale Kontakte gepflegt
und das Selbstwertgefiihl gestdrkt, was sich letztendlich gesund-
heitsfordernd auf das korperliche Wohlbefinden auswirken kann.

Die Einsatzfelder von ehrenamtlich tétigen Seniorinnen und Seni-
oren sind so vielfdltig, wie es unterschiedliche Interessen gibt. So
engagieren sich beispielsweise die Griinen Damen fir dltere Mit-
menschen in Altenpflegeheimen und Patientinnen und Patienten
in Kliniken, Leihomas und Leihopas des Shia-Vereins bieten eine
familidre Atmosphare fir Kinder, Ehrenamtliche im Forder- und
Landschaftspflegeverein Mittlere Elbe helfen bei der Erhaltung des
Landschaftsschutzgebietes.

Die Ehrenamtsborse des Mehrgenerationenhauses ist in Zusam-
menarbeit mit dem Amt fiir Soziales und Integration der Stadt
Dessau-RoBlau und der ASG e. V. bei der Suche nach ehrenamtlichen
Helfern, aber auch bei der Vermittlung von Ehrenamtlichen behilflich.

Ehrenamtsbdrse des Mehrgenerationenhauses
ErdmannsdorffstraBe 3

06844 Dessau-RoBlau

Ansprechpartner: Herr Hampel

Tel.: (0340) 24 00 55 47

E-Mail: ehrenamtsboerse@vhs.dessau-rosslau.de
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Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 07.00 — 13.00 Uhr
Freitag 07.00 — 12.00 Uhr

abweichende Zeiten nach Vereinbarung

7.4 Kulturelle Einrichtungen

Anhaltisches Theater Dessau
Friedensplatz 1 a

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 251 10

Inhaber des Zertifikats seniorenfreundlicher Service
Seniorinnen und Senioren (ab 65) erhalten eine ErmaBigung in
allen Platzgruppen fiir die Repertoirvorstellung
Donnerstagnachmittags-Abo (Beginn 16.00 Uhr) erméglicht
den Besuch von 8 Abovorstellungen

Méglichkeit zur Gruppenreservierung

Behindertenaufzug

Kartenverkauf und Reservierungen:
Theaterkasse (Kassenhalle)

Tel.: (0340) 251 13 33

Montag bis Freitag 10.00 — 17.00 Uhr
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Kasse im Rathauscenter
Tel.: (0340) 240 02 58
Montag bis Samstag 09.30 — 20.00 Uhr

Abonnementsbiiro
Tel.: (0340) 251 13 32

Bauhaus Dessau
(UNESCO-Welterbe)
Gropiusallee 38
06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 650 82 51

Meisterhéduser
(UNESCO-Welterbe)
Anmeldungen fiir Fiihrungen
(Stiftung Bauhaus):

Tel.: (0340) 650 82 51
Meisterhduser

Haus Feininger
Kurt-Weill-Zentrum
Ebertallee 63, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 61 95 95

Einzige europdische Dokumentationsstelle fir Leben und

INFO Werk des Dessauer Komponisten Kurt Weill

Haus Kandinsky-Klee
Ebertallee 69/71, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 661 09 34

Doku-Ausstellung zum kiinstlerischen Schaffen Wassily
Kandinskys und Paul Klees; architekturgeschichtliche
Ausstellung zu den von Walter Gropius als Atelierhduser
errichteten Meisterhausern

INFO
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Bei uns ist Spal3 buchbar!

Unser Veranstaltungskalender
verrat lhnen mehr ...

Themenabende (Kabarett, Musical 0.a.)
Kinoabende & Lesungen
Themen-Brunch an jedem 1.Sonntag im Monat
Tanzveranstaltungen

Oster- und Weihnachtsbuffets
Sonderveranstaltungen auf unserer
Dachterrasse oder im Restaurant ,, )(zcarra

* & & & 9 @

o

NH Dessau
Zerbster Stralle 29 | 06844 Dessau-Rol3lau

Tel. 0340 25 14 0 | Fax 0340 25 14 100
nhdessau@nh-hotels.com
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Wir freuen uns auf |hren Besuch!
www.nh-hotels.com
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Haus Muche/Schlemmer
Ebertallee 65/67, 06846 Dessau-RoBlau
Haus Muche, Tel.: (0340) 882 21 38
Haus Schlemmer/Stiftung Bauhaus, Tel.: (0340) 661 18 13
wechselnde Ausstellungen

Schloss Georgium/
b Anhaltische Gemaldegalerie
Ty Puschkinallee 100
06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 66 12 60 00

nn L] LG
L i B

Das Schloss Georgium beherbergt mit der Anhaltischen
Gemaldegalerie die bedeutendste Sammlung fir alte
INFO Malerei und Grafik in Sachsen-Anhalt. Es ist umgeben
von einem weitldufigen bis zur Elbe reichenden Park, einer
herausragenden Gartenschépfung des 18. Jahrhunderts.

e Schloss Georgium und Orangerie

Dienstag bis Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr
e Grafische Sammlung:

Montag bis Donnerstag: nach Voranmeldung
¢ Kunstbibliothek

Mittwoch 10.00 — 17.00 Uhr

Schloss Luisium
Kulturstiftung DessauWorlitz
06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 218 37 11

Friihklassizistisches Schloss, im Stil italienischer Villen,
INFO 1774 — 1777 von Friedrich Wilhelm v. Erdmannsdorff
errichtet

e April und Oktober
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 — 17.00 Uhr
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e Mai bis September
Dienstag bis Freitag 10.00 — 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 — 18.00 Uhr
Beginn der letzten Flihrung: 1 Std. vor SchlieBung

Museum Schloss Mosigkau
Kulturstiftung DessauWérlitz
Knobelsdorffallee, 06847 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 52 11 39

Schloss und Park Mosigkau entstanden 1752 — 1757 und
INFO sind eines der wenigen in Mitteldeutschland erhaltenen
Rokokoensembles.

Museumsbesichtigungen sind nur innerhalb einer Flihrung méglich
e April und Oktober
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 — 17.00 Uhr
e Mai bis September
Dienstag bis Freitag 10.00 — 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 — 18.00 Uhr
e QOstermontag und Pfingstmontag gedffnet.
Beginn der letzten Fiihrung: 1 Std. vor SchlieBung

Museum fiir Naturkunde und Vorgeschichte
Askanische StraBe 32, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 48 24

1748 — 1750 als Leopolddank-Stift errichtet; standige und
INFO  wechselnde Ausstellungen zu Okologie, Mensch, Umwelt
und Erdgeschichte

e Dienstag bis Freitag 09.00 — 17.00 Uhr
e Sonn- und Feiertag 10.00 — 17.00 Uhr
o |etzter Einlass jeweils 17.30 Uhr
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Museum fiir Stadtgeschichte

im Johannbau

Schlossplatz 3 a, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 220 96 12

Ausstellung zur anhaltischen Landesgeschichte ,Gemein-
sam sind wir Anhalt” und ,Anhalt/Dessau — Schauplatz
verniinftiger Menschen —800 Jahre Kultur und Geschichte”
und Sonderausstellungen im Johannbau

INFO

e Dienstag bis Donnerstag, Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr
(Montag und Freitag geschlossen)

Technikmuseum , Hugo Junkers”
Kihnauer StraBe 161 a, 06846 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 661 19 82

Museumshalle mit Themeninseln zu Hugo Junkers, War-
INFO metechnik, Gasgerate, Luftfahrt, Flugzeugbau, Exponate
im AuBengelande

e tdglich 10.00 — 17.00 Uhr

Rathaus Dessau-RoBlau
Zerbster StraBBe 4, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 204-0

1899 — 1901 im Stil der Neorenaissance erbaut; Turmbe-

WY steigungen mit Stadtfiihrer moglich

e Anmeldung iber Tourist-Information
e Tel.: (0340) 204 14 42
o Offnungszeiten: siehe Kapitel 13
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Moses-Mendelssohn-Zentrum
Moses-Mendelssohn-Gesellschaft Dessau e. V.
Mittelring 38, 06849 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 850 11 99

Ausstellung iiber Leben und Werk des deutschen Philoso-

INFO phen und der Dessauer Juden

e Marz bis Oktober 10.00 — 17.00 Uhr

¢ November bis Februar
Montag bis Freitag 10.00 — 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag: 13.00 — 16.00 Uhr

Tierpark
Querallee 8, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 61 44 26

Der Tierpark beherbergt ca. 500 Tiere in 120 Arten; zoo-

INFO logische und botanische Fiihrungen.

nach Anmeldung

e tdglich 09.00 — 18.00 Uhr

e im Winter bis Einbruch der
Dammerung

UCI-Kinowelt
WolfgangstraBe 14 b, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 255 33 33

7 Séle mit insgesamt 1.380 Platzen; Sonderveranstaltun-

INFO gen flr Seniorinnen und Senioren sind méglich.

e Programminformationen auch Uber Tourist-Information
o Offnungszeiten: siehe Kapitel 13
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Das Heimatstiibchen, Olmiihle
HauptstraBe 108 a, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 536 54

Im Mittelpunkt der Ausstellung steht das Handwerk; das
INFO Wirken vieler Handwerkerfamilien hat hier sein kleines
Denkmal gefunden.

e Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr
und nach terminlicher Absprache

Schulmuseum Meinsdorf

LindenstraBe 10 — 14, 06862 Dessau-RofBlau
Tel.: (034901) 824 67 (Stadtinformation)

Tel.: (034901) 826 68 (Grundschule Meinsdorf)

Einen Schultag wie zu Omas Zeiten in einem 1889 erbauten
und seit 1992 unter Denkmalschutz stehenden Gebaude
erleben, alte deutsche Schrift schreiben und die Geschichte
der Schule kennenlernen.

INFO

e telefonische terminliche Absprachen fir Fiihrungen durch das
Museum méglich

Schiffbau- und Schifffahrtsmuseum RoBlau
Clara-Zetkin-StraBe 31 ¢, 06862 Dessau-RofBlau
Tel.: (034901) 848 24

Der Besucher erlebt eine Reise durch die Geschichte der
INFO  Elbeschifffahrt und die 140-jahrige Tradition des Schiff-
baus in RoBlau.

e Dienstag 10.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr
e jeden 3. Sonntag 14.00 — 17.00 Uhr
e zusatzliche Termine sind nach telefonischer Absprache méglich
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7.5 Stadtfiihrungen

Offentlicher Stadtrundgang
Der Rundgang beginnt mit einem Rundblick vom Rathausturm
tiber Dessau-RoBlau und flhrt durch die Innenstadt entlang des

Kulturpfades.
Zeit: April bis Oktober, jeweils Sonnabend 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt:  Stadt Dessau-RoBlau Tourist-Information
Zerbster StraBBe 2 ¢, 06844 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 204 14 42 und (0340) 194 33

Rundgang Kulturpfad (Innenstadt von Dessau)
An den erhalten gebliebenen markantesten Punkten Dessauer Kunst-
und Kulturgeschichte orientiert sich der Kulturpfad, einer Idee, die
im Amt flir Kultur, Tourismus und Sport der Stadt entstanden ist.

Ausgangspunkt ist der Hauptbahnhof, weiter durch den Westaus-
gang in Richtung Bauhaus, vorbei an dem Gebaude der Hochschule
Anhalt, Standort Dessau. Weiter geht es zum Bauhaus, das seit
Jahren Besucher aus dem In- und Ausland anzieht, zu den Meis-
terhdusern, die als Wohnhauser und zu Atelierzwecken dienten. In
einem der Meisterhauser befindet sich das Kurt-Weill-Zentrum, Sitz
der Kurt-Weill-Gesellschaft. Das Bauhaus und die Meisterhduser
gehdren heute zum UNESCO-Welterbe.

Weitere Sehenswiirdigkeiten auf dem Kulturpfad sind das Schloss
Georgium, das mit seiner Parkanlage zum Gartenreich Dessau-
Woarlitz gehort. Seit 1959 beherbergt das Schloss die Sammlungs-
bestande der 1927 gegriindeten Anhaltischen Gemdldegalerie.
Neben der Gemaldesammlung kann man im Fremdenhaus eine
umfangreiche grafische Sammlung betrachten. Der Weg zuriick in
die Stadt fiihrt durch den Lehrpark fir Tier- und Pflanzenkunde, in
dem sich das ehemalige Herzogliche Mausoleum befindet. Weiter am
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First-Leopold-Carré vorbei, das im Friihjahr 1994 der Offentlichkeit
iibergeben wurde, kommt man zum Anhaltischen Theater. Diese
groBBe Kultureinrichtung der Stadt hat in den vergangenen Jahren
ein hohes kiinstlerisches Niveau erreicht. Vorbei an der ehemaligen
Leopoldskaserne fiihrt der Kulturpfad weiter durch die Ferdinand-
von-Schill-StraBe zur Johanniskirche, wo 3 Cranach-Gemalde und
eine neue Euler-Orgel zu finden sind. In der nahe gelegenen Langen
Gasse hat das Stadtarchiv sein festes Domizil gefunden. Unweit
davon befindet sich das spatbarocke Palais Dietrich, Sitz der Wis-
senschaftlichen Bibliothek. Unter anderem befinden sich hier die
Fiirst-Georg-Bibliothek aus der Renaissancezeit und zahlreiche
Wiegendrucke.

Wenn man in Richtung Rathaus Uber die Zerbster Strae geht, kommt
man am historischen ,Kleinen Markt” und am Pfeifferhaus vorbei.
Auf der gegenliberliegenden Seite befindet sich im ehemaligen Palais
Waldersee die Hauptstelle der Anhaltischen Landesbiicherei. Am
Rathaus entlang gelangt man zu der in den letzten Jahren liebevoll
restaurierten Marienkirche. Die ehemalige Stadt- und Schlosskirche
zu St. Marien wird fir Theater, Konzerte und Ausstellungen genutzt.
Der Rundgang auf dem Kulturpfad schlieBt sich am sogenannten
Johannbau.

Gefiihrte Rundgange flir Gruppen koénnen bei der Tourist-Information
Dessau-RoBlau gebucht werden. Von April bis Oktober wird am
Samstag um 10.00 Uhr ein offentlicher Stadtrundgang auf dem
Kulturpfad angeboten.

Stadtrundfahrten
Stadtrundfahrten werden iber die Tourist-Information vermittelt
(Offnungszeiten — siehe Kapitel 13).
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7.6 Touristik

DessauCard

Leistungen der DessauCard:

e FREIE FAHRT
im Stadtgebiet Dessau mit allen Bussen und StraBenbahnen
der Dessauer Verkehrs GmbH

e FREIER EINTRITT
Anhaltische Gemaldegalerie, Schloss Mosigkau, Museum fir
Naturkunde und Vorgeschichte (nicht bei Sonderausstellun-
gen), Museum fiir Stadtgeschichte, Tierpark

e ERMASSIGTE ANGEBOTE
Ausstellungen im Bauhaus, Meisterhduser, Kombikarte
Ausstellung Bauhaus und Eintritt Meisterhauser, Offent-
licher Stadtrundgang (April bis Oktober), Anhaltisches
Theater Dessau (nicht bei ,Zu Gast"-Vorstellungen und
bei Premieren), Fahrradverleih bei der Mobilitatszent-
rale am Hauptbahnhof, Technikmuseum ,Hugo Junkers”,
Moses-Mendelssohn-Zentrum

Die DessauCard ist nicht iibertragbar — nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen kénnen nicht erstattet werden.

Die 3-Tages-Karte ist fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind bis 12 Jahre
gltig. Preis: 8,00 Euro

Die DessauCard erhalten Sie bei

Tourist-Information Dessau-RoBlau
Zerbster Straf8e 2 ¢, 06844 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 204 14 42 und (0340) 194 33
Fax: (0340) 220 30 03

AuBenstelle RoBlau

SudstraBe 9, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 824 67

Fax: (034901) 539 26



Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

Unterkiinfte

Hotel- und Privatzimmerreservierung:
Tel./Fax: (0340) 220 30 03

Gastewohnungen der Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH
(DWG)

Tel.: (0340) 899 94 44

e 2-Raumwohnung in der Zerbster Strae 9 (54 m?)

e 2-Raumwohnung in der Antoinettenstrae 15 (62 m?)

7.7 Bildungseinrichtungen

Biirger-, Bildungs- und Freizeitzentrum
Volkshochschule

ErdmannsdorffstraBe 3

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 2400554 0

Fax: (0340) 240 0554 9

e Die Themen und Daten sind aus Programmheften und
Monatspldnen zu entnehmen.

Offnungszeiten des Sekretariates:

Montag 10.00 — 12.00 Uhr

Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

7.8 Bibliotheken

Anhaltische Landesbiicherei Dessau
Hauptbibliothek

Zerbster StraBBe 10

06844 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 204 26 48 Auskunft
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Tel.: (0340) 204 23 47 Verlangerungen
Fax: (0340) 204 29 48

E-Mail: Bibliothek@dessau-rosslau.de
Internet: www.bibliothek.dessau.de

¢ [nhaber des Zertifikats seniorenfreundlicher Service

e kostenloser Hausdienst fir alle Blrgerinnen und Biirger,
die nicht mehr selbst in die Bibliothek kommen kén-
nen; schriftliche oder telefonische Bestellungen werden
entgegengenommen:

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag, Donnerstag und Freitag 10.00 — 18.00 Uhr
Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Siid
Mittelbreite 12
06849 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 858 24 06
E-Mail: sued@bibliothek.dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Montag 13.00 — 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 13.00 — 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Ziebigk
Elballee 87 — 89 (Friedensschule)
06846 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 61 62 32
E-Mail: ziebigk@bibliothek.dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 13.00 — 18.00 Uhr


mailto:Bibliothek@dessau-rosslau.de
http://www.bibliothek.dessau.de
mailto:sued@bibliothek.dessau-rosslau.de
mailto:ziebigk@bibliothek.dessau-rosslau.de
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Wissenschaftliche Bibliothek und Sondersammlungen
Zerbster StraBBe 35
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 47 34
Fax: (0340) 221 13 30
E-Mail: wissenschaftliche.bibliothek@bibliothek.dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag, Donnerstag und Freitag 10.00 — 18.00 Uhr

Ludwig-Lipmann-Bibliothek
HauptstraBe 11
06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 828 85
Fax: (034901) 824 64
E-Mail: bibliothek-rosslau@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Montag und Freitag 10.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr

Ausleihstelle Rodleben
Steinbergsweg 3 (Gemeindezentrum)
06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 672 22

Offnungszeiten:
Mittwoch 15.00 — 18.00 Uhr

7.9 Offentliche Verkehrsmittel

In der Stadt Dessau-RoBlau bieten verschiedene Unternehmen ihre
Leistungen an — zum Teil werden fiir Seniorinnen und Senioren
besondere Konditionen gewahrt. Informieren Sie sich direkt bei den
einzelnen Unternehmen:
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Deutsche Bahn AG
Servicepoint im Hauptbahnhof
Fritz-Hesse-StralBe 47
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 220 03 33
e Fahrplaninfos, Reiseunterstlitzung, Ausstiegs- und Umstiegshilfe
e Bahn-Card 25 und 50
— 25 Prozent bzw. 50 Prozent Rabatt
— gleicher Preis flir Ehepartner/-in, Lebenspartner/-in,
auch wenn er jlinger als 60 ist.
e Bahn-Card 100 fiir Vielfahrer

Offnungszeiten:
taglich 07.15 — 20.00 Uhr

Mobilitatszentrale DVV am Hauptbahnhof

Tel./Fax: (0340) 213 36 6

E-Mail: wschaller@dvv-dessau.de

o Ausklnfte zum offentlichen Fern- und Nahverkehr, DVG-Tarif-
informationen, Fahrscheinverkauf, Fahrradvermietung

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 09.00 — 17.00 Uhr
Samstag 09.00 — 13.00 Uhr

Dessau-Worlitzer Eisenbahn
Anhaltische Bahngesellschaft mbH
Geschafts- und Informationsstelle
Zur GroBBen Halle 11— 13
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 220 96 97

Von den Bahnstationen zu den schonsten Landschafts-
bereichen und Sehenswiirdigkeiten der Region; Mitnahme
INFO von Fahrradern ist mdglich; Dessau-Hauptbahnhof,
Gleis 1 a ® Dessau-Waldersee ® Dessau-Adria, Biospharen-
reservat/Kapen e Oranienbaum e Worlitz


mailto:wschaller@dvv-dessau.de
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Bahnhofsmission
Hauptbahnhof
Fritz-Hesse-StralBe 47
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 24 56

hilft beim Umsteigen

bietet Aufenthalt in Rdumen
vermittelt Unterkiinfte

gibt Essen aus

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 09.00 — 19.00 Uhr
Samstag 09.00 — 13.00 Uhr

Busse/Schifffahrt
Stadt Dessau-RoBlau Tourist-Information
Zerbster StraBe 2 ¢
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 204 14 42 und (0340) 194 33

e Vermittlung von Bussen und Stadtfiihrern fir Stadtrundfahrten

o Fahrscheinverkauf fiir Akener Fahrgastschifffahrt:
Ausflugsfahrten, Rundfahrten, Mondscheinfahrten mit Tanz,
Charterfahrten

Offnungszeiten: siehe Kapitel 13

Historische StraBenbahn
Verein Historische StraBenbahn Dessau e. V.
Sitz: Dessauer Verkehrs GmbH
Erich-Kockert-StraBe 48
06849 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 899 25 20

* Angebot von Fahrten mit der historischen StraBenbahn, auf
Wunsch auch mit Stadterklarung
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7.10 Fahrdienste

Verschiedene gemeinniitzige und private Anbieter haben ihre Fahr-
zeuge fir die Beférderung gehbehinderter Menschen ausger(istet.

Anbieter Telefon
Johanniter Unfall-Hilfe e. V. (0340) 260 79 15
(0340) 260 79 20
(0340) 260 79 0
Deutsches Rotes Kreuz (0340) 260 84 15
Arbeiterwohlfahrt (0340) 850 51 84
Fa. Glathe, OTTO-Taxi (0340) 858 22 59
Lebenshilfe fiir geistig Behinderte e. V. (0340) 661 01 63

7.11 Haustiere im Urlaub

Von immer mehr Humanmedizinern, Verhaltensforschern, Soziolo-
gen und Psychologen werden die gesundheitsfordernden Effekte
von Haustieren bestatigt. Fiir den Hund, die Katze oder den Vogel
tibernimmt man regelmaBige Pflege und eine ganz gehdrige Portion
Verantwortung. Viele altere, vor allem allein lebende Menschen
vermissen Kérperkontakte, ein mitunter krank machender Verlust.
Ein Tier gibt die ndtige Wéarme und Geborgenheit. Mit ihm stellt
sich eine Lebenszufriedenheit ein, die harmonisierend und seelisch
entlastend wirkt.

Ein Haustier kann flir soziale Kontakte sorgen und schiitzt somit vor
Vereinsamung. Wer Interesse an einem Haustier hat, kann sich im
Tierheim Dessau allseitig informieren:

Tierheim Dessau

Am Friedrichsgarten
06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 44 43
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Etliche Vierbeiner gehen inzwischen mit auf Reisen, weil sich die
Besitzer im Urlaub nicht von ihnen trennen wollen. Fir Reisen
innerhalb der EU bendtigen Hund und Katze einen EU-Heimtieraus-
weis, eine eindeutige Kennzeichnung (mit Mikrochip oder lesbarer
Tatowierung) sowie eine giiltige Tollwutimpfung. Heimtierausweis,
Mikrochip und Impfung bekommt man beim behandelnden Tierarzt.
Sonderregelungen gelten flir Reisen nach GroBbritannien, Irland,
Malta, Schweden, Finnland und Norwegen. Informationen dazu
sowie zu Reisen auBerhalb der EU und zur Einfuhr von Haustieren
erteilt der Amtstierarzt.

Da fir alle Vorbereitungen bis zu sechs Monate erforderlich sein
konnen, sollte man sich rechtzeitig erkundigen:

Stadt Dessau-RoBlau

Gesundheitsamt/Veterinarwesen und Verbraucherschutz/
Amtstierarzt

Gustav-Bergt-Strafie 3

06862 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 11 35

Wer sein Tier zu Hause lassen muss, kann es wahrend der Urlaubs-
reise in einer Tierpension unterbringen.

Tierpension/Tierheim

Tierpension Gudrun Hankel
LandstraBe 1 a

06844 Dessau-RoBlau, OT Waldersee
Tel.: (0340) 216 12 48

Hundepension Ursula Sens
Brolwitzer StralBe 20

06842 Dessau-RoBlau, OT Mildensee
Tel.: (0340) 216 18 31
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Tierpension DVM Reinhard Franke
An der Elbe 5

06862 Dessau-RoBlau, OT Brambach
Tel.: (034901) 677 58

Tierpension DVM Thomas Held
LutherstraBe 33

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 882 40 65

Tierpension DVM Detlef Hoth
(Katzen und Heimtiere, keine Hunde)
HeidestraBe 149

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 860 02 12
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Medizin in
guten Handen

Das Stadtische Klinikum Dessau

B bietet mit 19 Fachbereichen nahezu
alle Spezialisierungen der Medizin,
modernste Moglichkeiten fir
Diagnostik und Therapie inklusive
einer komfortablen Hotelstation.

o S A
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Akademisches Lehrkrankenhaus

der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
Auenweg 38 | 06847 Dessau-Roflau

Telefon: 0340 501-0 | Fax: 0340 501-1256
E-Mail: skd@klinikum-dessau.de
www.klinikum-dessau.de

"
n
|

Stadtisches Hllnlhu mu Dessau



http://www.klinikum-dessau.de
mailto:skd@klinikum-dessau.de

LEBEN

in guten Handen

Im Altenpflegeheim ,Am Georgengarten” vis-a-vis
des zweitgroRten Landschaftsparks im Dessau-
Worlitzer Gartenreich wohnen 82 pflegebediirftige
Damen und Herren in modernen Ein- und Zweibett-
zimmern. Schon gestaltete Innenhdfe und Wohn-
kiichen, ein Mehrzweck- und ein Therapieraum

laden zum Verweilen ein. Gut leben und wiirdig
gepflegt werden, dieser Wunsch erfillt sich hier.

Altenpflegeheim ,Am Georgengarten”
Tragerschaft Stadtisches Klinikum Dessau
Georgenallee 41 | 06846 Dessau-RoBlau
Telefon: 0340 501-3900
www.klinikum-dessau.de
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8. Gesundheit

8. Gesundheit

Alter ist immer auch eine Frage, wie man sich fiihlt. Das Wort Alter
ist nicht zwangslaufig mit Krankheit verknlpft. Das Denken der
heutigen Seniorengeneration ist von dem Wunsch geprégt, selbst-
bestimmt, gesund und mobil die gewonnenen Jahre verbringen zu
konnen. Sollten sich doch einmal gesundheitliche Probleme bemerk-
bar machen, gibt es in Dessau-RoBlau vielfdltige Hilfsangebote und
Unterstltzung.

8.1 Gesetzliche Krankenkassen in Dessau-RoBlau

AOK Sachsen-Anhalt
I Kundencenter Dessau
AntoinettenstraBe 33, 06844 Dessau-RoBlau

M Kundencenter RoBlau

HauptstraBe 128 — 129, 06862 Dessau-RoBlau
kostenfreies Servicetelefon: 0800 226 57 26
E-Mail: service@san.aok.de

BARMER GEK
I Geschéftsstelle Dessau
StiftstraBe 11, 06844 Dessau-RoBlau

I Geschaftsstelle RoBlau
Karl-Liebknecht-Strale 5, 06862 Dessau-RoBlau
kostenfreies Servicetelefon: 0800 454 01 50
Internet: www.barmer-gek.de

DAK Deutsche Angestellten Krankenkasse
Am Alten Theater 9, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 540 74 20

Internet; www.dak.de
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IKK gesund plus

Zerbster Strae 37, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 54 06 70

E-Mail: info@ikk-gesundplus.de

Internet: www.ikk-gesundplus.de

KKH-Allianz

Zerbster StraBe 32, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 21 25 32

E-Mail: service@kkh-allianz.de

Internet; www.kkh-allianz.de

TK Techniker Krankenkasse
FranzstraBe 159, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 870 71 00

E-Mail: dessau@tk.de

Internet: www.tk.de

8.2 Gesundheitsvorsorge

Uber unser Wohlbefinden entscheiden nicht nur Arzte, sondern in
erster Linie jeder Mensch selbst. Gesundheit fangt mit der richtigen
Erndhrung an. Will man ein hohes Alter mit regem Verstand errei-
chen und erhalten, gehdrt vitamin- und néhrstoffreiche Kost auf
den Speiseplan. Auch die regelméBige Bewegung sollte nicht zu
kurz kommen. Nikotin und Alkoholmissbrauch sind Risikofaktoren
und Verursacher vieler Krankheiten wie Krebs, Schlaganfall oder
Herzinfarkt.

Weil sich mit steigendem Alter die Krankheitsbereitschaft erhoht,
haben viele Menschen bereits vor Eintritt in das Rentenalter mit
chronischen Leiden zu tun. Haufig helfen Medikamente Krankheiten
zu Uberwinden oder Beschwerden zu lindern. Arzneimittel gehéren
heute zu fast jeder Therapie und sind unerldsslich.

Dennoch werden immer noch hdufig zu unkritisch Arzneimittel
eingenommen, die nicht nétig sind. Eine Uber- bzw. Vielfachme-
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dikation kann gefahrlich sein. Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit lhre
Hausapotheke auf unnétige bzw. verfallene Medikamente (siehe
Verfallsdatum). Uber die Entsorgung von Medikamenten beraten
Sie alle Apotheken.

Nahere Auskiinfte zur Gesundheitsvorsorge erteilen alle Krankenkas-
sen (siehe oben) und das Gesundheitsamt der Stadt Dessau-Roflau.

Gesundheitsamt Dessau-RoBlau

Gesundheitsberatung

Tel.: (0340) 204 13 53 oder 11 54

Es gelten die Offnungszeiten der Amter (siehe Kapitel 13 — Adressen)

8.3 Hilfe im Akutfall - Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet Menschen durch ein Zusatzgerdt zum Tele-
fonapparat die Mdglichkeit, von jedem Punkt der Wohnung aus
Hilfe zu rufen. Der Hausnotrufzentrale sind alle Teilnehmer bekannt.
Bei einem Notruf konnen die Mitarbeiter den Teilnehmer sofort
identifizieren. Fiir jeden angeschlossenen Hausnotruf-Nutzer liegt
der Zentrale ein Datenblatt vor, das alle wichtigen Informationen
enthdlt. Eine individuelle, auf die Situation abgestimmte Hilfe wird
sofort eingeleitet.

Néhere Auskiinfte Gber Hausnotrufdienste in Dessau-RoBlau erteilen:

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Dessau e. V.
AmalienstraBe 138, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 26 08 40

E-Mail: kreisverband@drk-dessau.de

Internet; www.drk-dessau.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
AlbrechtstraBe 12, 06844 Dessau-Roflau
Tel.: (0340) 26 07 90

Internet: www.johanniter.de
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Ale)( ianer

JOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU

STANDORTE

/lll] Stationar
Auenweg 36, 06847 Dessau-RoBlau

/1]l Tageskliniken
TeichstraBe 66, 06844 Dessau-RoBlau
St. Joseph-Krankenhaus Dessau  Wolfsbriicke 4, 39261 Zerbst/Anhalt

Gesundheitszentrum fiir LEISTUNGSSPEKTRUM
Psychiatrie, P§ychotherap|e i Storungsspezifische Behandlung
Psychosomatik

von Demenzerkrankungen, Sucht,
Psychosen, Depressionen und
Telefon: (0340) 5569-0 psychosomatischen Erkrankungen

www.alexianer-sachsen-anhalt.de
]

Alexianer

ST. JOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU

Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Dessau

Erwachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen
aus Dessau-RoBlau und den angrenzenden Landkrei-
sen finden im Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Des-
sau einen kompetenten Gesundheitspartner.

Ein multiprofessionelles Team aus Arzten, Psycho-
logen, Pflegekraften, Ergo- und Physiotherapeuten
sowie Sozialarbeitern behandelt die Patienten st6-
rungsspezifisch, das heif3t genau auf ihre Erkrankung
zugeschnitten. Je nach Schweregrad der Erkrankung
kann die Therapie stationar im Krankenhaus, tages-
klinisch oder ambulant erfolgen.
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Hauptstr. 119 ¢ 06862
Dessau-RoRlau

E Ergotherapiepraxis Telefon: 03 49 01/94 95-0
m Elke Zerbaum

E-Mail: elke.zerbaum@t-online.de
www.ergotherapie-zerbaum.de

Unsere Leistungen

¢ Verhaltenstherapie ¢ motorisch funktionelle Behandlung
¢ Wahrnehmungstraining bei Einschrankungen des gesamten
¢ Koordinationstraining Bewegungssystems
¢ neurophysiologische und ¢ thermische Anwendungen
neuropsychologische Therapie ¢ Training der Aktivitaten des taglichen Lebens
¢ Orientierungs- und * Prothesentraining
Gedachtnistraining ¢ Hilfsmittelberatung

Hausbesuche bei allen Behandlungen gemdf Verordnung

Orthopadie Praxis
Schuhtechnik fur Podologie
Hartmut Brath Gudrun Brath
Dessauer StraBe 77 GoethestraBe 1
06862 RoBlau 06844 Dessau
Telefon 034901/674 62 Telefon 0340/21284

Orthopéddische MaBschuhe, Einlagen,

Verband- und Therapieschuhe, Diabetikerversorgung,
Zurichtung am Konfektionsschuh, Kompressionsstriimpfe,
Bandagen, Podologische Praxis, med. FuBpflege,
fuBgerechte Markenschuhe fiir Einlagen,

z. B. FinnComfort
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8.4 Allgemeine Beratungsstellen

SoVD - Sozialverband Deutschland
Wegweiser durch die Gesundheitslandschaft, Versorgungswege,
Ansprechpartner und Regelungen im Gesundheitswesen

Sozialverband Deutschland e. V.

Servicestelle Patientenberatung, Sozialberatung und Pflegenotruf
MoritzstraBBe 2 f, 39124 Magdeburg

Tel.: (0391) 253 88 97

E-Mail: info@sovd-sa-anh.de

Internet: www.sovd-sa-anh.de

UPD - Unabhédngige Patientenberatung Deutschland
Beratung zu Gesundheitsfragen, zivil- und sozialrechtlichen sowie
psychosozialen Fragen

Unabhangige Patientenberatung Deutschland
Beratungsstelle Magdeburg

Breiter Weg 228, 39104 Magdeburg

Tel.: (0391) 53 55 47 10 oder 56 28 37 10

Fax: (0391) 53 55 47 99 oder 56 28 37 22

Internet: www.unabhaengige-patientenberatung.de

bundesweites Beratungstelefon: 08000 011 77 22 (kostenfrei aus
dem Festnetz)

8.5 Betreuungsrecht — mehr Selbstbestimmung
fiir Patienten

Die meisten Menschen verdrangen die Vorstellung, dass sie durch
Unfall oder im Alter vielleicht nicht in der Lage sein werden, ihre
rechtlichen und gesundheitlichen Angelegenheiten zu regeln. Wer
entscheidet in einer Situation, in der man im Koma liegt oder auf-
grund eines Unfalls oder infolge von altersbedingten Hirnabbau-
prozessen diese nicht mehr Uberschauen kann? Viele glauben, dass
Ehe- oder Lebenspartner, Kinder, Enkel oder Eltern dazu berechtigt
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sind, tiber BehandlungsmaBnahmen zu entscheiden, Vertréage oder
Antrége zu unterschreiben oder, wenn nétig, einen Heimplatz zu
besorgen. Ein automatisches Angehdrigenvertretungsrecht gibt es
jedoch nicht.

Erst wer in solch einer Situation vom zustandigen Vormundschafts-
gericht als gesetzlicher Betreuer eingesetzt wird, hat dann Entschei-
dungsbefugnis. Auch Familienangehérige werden als gesetzliche
Betreuer bestellt.

Wer eine Betreuerbestellung umgehen oder selbst entscheiden
mochte, wer die Betreuung bei Handlungs- und Entscheidungs-
unfdhigkeit tibernehmen soll, muss vorsorgen.

Es gibt mehrere Méglichkeiten der Vorsorge:
e \Vorsorgevollmacht

e Betreuungsverfligung

e Patientenverfiigung

Rechtliche Betreuung

Mit dem seit 1. Januar 1992 geltenden Betreuungsgesetz wurde das
bis dahin giiltige Vormundschafts- und Pflegschaftsrecht fiir Erwach-
sene abgeldst. Demnach kann fir einen Volljahrigen aufgrund einer
psychischen Krankheit, einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung eine Betreuung eingerichtet werden, wenn er nicht
mehr in der Lage ist, seine rechtlichen Angelegenheiten ganz oder
teilweise selbst zu besorgen. Probleme bei der Bewaltigung von
Angelegenheiten des Alltags (Reinigung der Wohnung, Einkaufen)
rechtfertigen hingegen keine Betreuerbestellung.

Ziel des Betreuungsgesetzes ist es, die Wirde sowie die Verwirk-
lichung des Selbstbestimmungsrechts der betreuten Menschen zu
bewahren. Dariiber hinaus soll der Betreuer den Wiinschen des
Betreuten entsprechen, soweit sie seinem Wohl dienen und umsetz-
bar sind. Eine Betreuung kann von Amts wegen oder auf Antrag des
Betroffenen eingerichtet werden. Dritte kénnen beim Gericht eine
entsprechende Anregung einreichen.
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Therapiehaus
Dessau Nord

Albrechtsplatz 4 « 06844 Dessau-Roflau
www.therapiehaus-dessau.de

LOGOPADIE

Praxis Matthias Semlow
Tel.: 0340 -2 16 75 66

Mo bis Fr 8:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Aufzug im Hof |

Yvonne Muller

Offnungszeiten:  Montag / Mittwoch 12.00 - 19.00 Uhr
Dienstag / Donnerstag 08.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.00 — 15.00 Uhr

Terminvergabe Montag und Mittwoch 11.00 - 12.00 Uhr
oder telefonisch unter 0340 - 66159910

Proxis fur Ergoﬂ'leraFXe

Diplom - Ergotherapeutin

Stetti Huth

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 03 40 /2 16 86 80 « Funk: 0173 /39 41 841

WWW.ergothp erapiepraxis-huthde
/\_/
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Das zustandige Vormundschaftsgericht priift dann, ob die Einrich-
tung einer Betreuung erforderlich ist, wer als Betreuer bestellt wer-
den kann und in welchen Lebensbereichen eine Betreuung notwen-
dig ist. Sie kommt auch nur dann in Betracht, wenn andere geeignete
Hilfen (z. B. gliltige und ausreichend formulierte Vollmachten) nicht
zur Verfiigung stehen. Uber eine Fortfiihrung der Betreuung muss
das Gericht nach spatestens sieben Jahren neu entscheiden.

Wenn lebensnotwendige Entscheidungen (érztliche Eingriffe) an-
stehen, kann eine Bestellung im Eilverfahren erfolgen. Ein reguldres
Betreuungsverfahren dauert 3 bis 4 Monate.

Vorsorgevollmacht

Durch eine Vollmacht oder Vorsorgevollmacht kann der Betroffene
eine oder in einer Reihenfolge mehrere Personen bestimmen, die
seine Angelegenheiten regelt oder regeln. Die Einrichtung einer
gesetzlichen Betreuung kann damit grundsatzlich vermieden werden.

Voraussetzung hierfr ist jedoch, dass der Vollmachtgeber geschafts-
fahig ist und eine rechtsverbindliche Vollmacht erteilen kann. Ebenso
muss der Bevollmachtigte bereit sein, die Bevollmachtigung im Sinne
des Vollmachtgebers auszuiiben. Als Bevollméchtigte sollten Sie nur
Personen bestimmen, zu denen ein entsprechendes Vertrauens-
verhaltnis besteht.

Da eine Vollmacht fiir jeden Menschen und fiir jede zu regelnde
Situation verschieden ist, gibt es dafir lediglich Muster und Emp-
fehlungen. In der Vollmacht ist eindeutig zu formulieren, was der
Bevollmdchtigte darf und was nicht — von Finanzgeschaften bis
hin zu personlichen Angelegenheiten, wie z. B. die Auswahl eines
Pflegeheimes oder die Ubertragung medizinischer Entscheidungs-
befugnisse. Je genauer und aktueller diese Verfiigung verfasst ist,
um so groBer ist die Chance, dass lhren Wiinschen entsprochen wird.
In einer Vorsorgevollmacht kénnen auch unterschiedliche Aufgaben
auf mehrere Personen verteilt werden.
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lhr Fachgeschaft seit 1920

onra

Sanitatsfachhandel

TeichstrafBe 14
06844 Dessau-Rof3lau

Telefon/Fax

0340 2206197

MediClin Herzzentrum Coswig

Im MediClin Herzzentrum Coswig,
dem Herzzentrum in Sachsen-Anhalt,
arbeiten alle Spezialisten — qualifi-
zierte Kardiologen, Angiologen,
Anasthesisten, Herz- und GefaB-
chirurgen — fachiibergreifend zusam-
men. So ist eine optimale Diagnose
und Therapie der uns anvertrauten
Menschen gewéhrleistet.

1 Herz im Mittelpunkt modermster k4

Wir sind unter anderem spezialisiert auf

» Bypass-Operationen » minimalinvasive Chirurgie

» Herzklappen-Ersatz » Schmerz-Therapie

» Herzschrittmacher-Implantationen B Herzkatheterdiagnostik

» GefaBchirurgie » interventionelle Herz- und GefaBtherapie

Auf Anfrage senden wir lhnen gern weiteres Informationsmaterial zu.

MediClin Herzzentrum Coswig
Lerchenfeld 1 - 06869 Coswig
Tel. 034903 49-0 - Fax 034903 49-100

E-Mail: info.herzzentrum-coswig@medicilin.de M E D I C LI N



mailto:E-Mail:info.herzzentrum-coswig@medicilin.de

Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

Orthopadie-Schuhtechnik

Schonlebe

Wir machen FiBen Freude

- MaBschuhe

- Bequemschuhe

- Einlagen

- Schuhzurichtungen
- Reparaturen

GrenzstraBBe 5 - 06849 Dessau
Tel. (03 40) 8 70 19 88

www.orthopadische-schuhe-dessau.de

Sigrid PreBler
Nagelstylistin & FuBpflegerin

SchillerstraBe 12
06844 Dessau-Rosslau
Tel: 0340 2303515
studiosigrid@web.de

STUDIO

www.fusspflege-handpflege-dessau.info
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Soll der Bevollmdchtigte auch die finanziellen Angelegenheiten
wahrnehmen kénnen, ist es ratsam, mit seiner Bank bzw. Sparkasse
Riicksprache zu halten, da diese in der Regel eigene Verfligungen
zu Vollmachten haben.

Es ist u. a. méglich, Vorsorgevollmachten beim Zentralen Vorsor-
geregister der Bundesnotarkammer gegen eine Gebihr erfassen
zu lassen. Dartiber hinaus beglaubigt auch die Betreuungsbehorde
gegen eine Gebiihr das Handzeichen bzw. die Unterschrift auf Vor-
sorgevollmachten und Betreuungsverfligungen.

In besonderen Féllen empfiehlt sich die Konsultation eines Notars
(z. B. bei groBem Vermdgen oder Grundstiicksangelegenheiten).

Betreuungsverfiigung

In einer Betreuungsverfiigung kénnen Sie u. a. bestimmen, wer
oder wer nicht im Betreuungsfall vom Vormundschaftsgericht als
Ihr Betreuer eingesetzt werden soll.

Weiterhin kdnnen Sie z. B. festlegen, in welchem Heim Sie bevorzugt
wohnen méchten. An diese Wiinsche sind das Gericht und andere in
der Verfligung Benannte grundsatzlich bei Realisierbarkeit gebun-
den. Die Betreuungsverfiigung berechtigt aber nicht zur Vertretung
bei Rechtsgeschéften. Die von Ihnen in einer Betreuungsverfligung
vorgeschlagene Person (es kénnen auch mehrere sein) msste erst
vom Vormundschaftsgericht als Ihr gesetzlicher Vertreter bestellt
werden, bevor diese Entscheidungen in Ihrem Namen treffen darf.

Eine Betreuungsverfiigung ist auch sinnvoll, wenn Sie niemanden
kennen, der fiir Sie als Betreuer in Betracht kommt. In einem solchen
Fall trifft das Gericht die Auswahl. Eine detaillierte Betreuungsverf-
gung liefert dem bestellten Betreuer wertvolle Informationen Giber
lhren Willen. So hat auch ein Ihnen unbekannter Betreuer einige
Anhaltspunkte, um méglichst in Ihrem Sinne entscheiden zu kénnen.
Eine Betreuungsverfligung ist nur giiltig, wenn die ausgewahlte
Person sich auch zur Ubernahme bereit erklart hat. Darum sollte
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PhysioFit

(Physiotherapie)
Mauerstral3e 34, 06842 Dessau-Rof3lau

Telefon 0340/25193511
Mobil 0178/5185536
E-Mail kathleengieseler@web.de

Kathleen Gieseler

Physiotherapeutin/

Rehasporttrainerin/

Préaventionstrainerin

Massageangebot Physiotherapeutische
 Schrépfen Leistungen
» Saugglockenmassage nach idrztlichem Rezept
« Krauterstempelmassage » Manuelle Lymphdrainage
* Australische Stockmassage » Manuelle Therapie
* BreuB3-Massage * Elektrotherapie
* Klassische Massage * Krankengymnastik
* Bindegewebsmassage » Wiarmebehandlung
* Akupressur * Skoliosebehandlung
* FuBlreflexzonenmassage * Positionierung nach Jones
» Migranebehandlung * ThaiChi und QiGong fiir den Riicken
» Babymassage * Kieferbehandlung
u. V. m.  Atemtherapie
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eine Betreuungsverfigung vom Verfasser und dem ausgewahlten
Betreuer unterschrieben werden.

Patientenverfiigung

Egal, was Sie bevorzugen — Vorsorgevollmacht oder Betreuungs-
verfligung —, wenn es um medizinische MaBnahmen geht, die
lebensbedrohend sein kdnnen, diirfen weder der Bevollmachtigte
noch der Betreuer Entscheidungen ohne Einwilligung des Vormund-
schaftsgerichtes treffen. Damit es in einer solchen Situation vor
Gericht keinen Zweifel an lhrem mutmaBlichen Willen gibt, sollten
Sie Ihre medizinischen Wiinsche in einer zusatzlichen Patientenver-
fugung festhalten (Soll der Arzt lebenserhaltende MaBnahmen auf
jeden Fall ausschépfen? Unter welchen Bedingungen wiinschen
Sie einen Behandlungsabbruch? Méchten Sie palliative (schmerz-
lindernde) Medikation? Stimmen Sie einer Organspende zu? usw.).

In einer Patientenverfligung sollte mdglichst genau formuliert wer-
den, unter welchen Bedingungen Sie welche BehandlungsmaB-
nahmen wiinschen oder ablehnen. Wenn Sie Fragen zur Bedeutung
bestimmter Formulierungen haben, lassen Sie sich am besten von
lhrem Hausarzt beraten.

Kombinieren Sie Ihre Patientenverfligung mit einer Vorsorgevoll-
macht bzw. Betreuungsverfligung. So kann lhr Vertreter lhren
Winschen Nachdruck verleihen und die Umsetzung beim Arzt oder
vor Gericht in Ihrem Namen einfordern.

Die Unterlagen missen im Notfall dem behandelnden Arzt, dem
Bevollmachtigten oder Betreuer zugdnglich sein. Entweder Sie
bewahren alles zu Hause an einem Platz auf, der dem Bevollméch-
tigten bekannt ist, oder Sie hinterlegen die Dokumente direkt bei
einer Person lhres Vertrauens.
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| PRAXIS FUR LOGOPADIE

Therapie fiir Menschen mit Stérungen
der Sprache und Stimme,
des Sprechens und Schluckens

Viola C. Schroder

staatlich anerkannte Logopadin
J HeidestraBe 97 - 06842 Dessau

iy .l @ Toicfon 0340/ 8508430

Praxis fur G R

CORNELIA [LEHMANN

Carl-Maria-von Weber-StraBe 24
06844 Dessau-RoBlau
Telefon 0340/2200737

Hansjiirgen Helbing
Heilpraktiker und geprifter
Ozom‘herapem

Birkenweg T1a
06846 Dessau-Roflan

e 0340/616732
Naturheilpraxis 0177/6 919855
'Helbi ng heilpraktikerhelbing@gmx.de

Thre Gesundheit — meine }\Mfgabe www.nahw'/\eilpwaxis—helbing.de
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Nahere Auskiinfte zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung erteilen:

I Stadt Dessau-RoBlau Betreuungsbehdrde
Zerbster StraBe 4, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 12 50

Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung

I Betreuungsverein des Behindertenverbandes Dessau e. V.
Radegaster StraBe 1, 06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 877 76 13

E-Mail: info@behindertenverband.de

Internet: www.behindertenverband.de

Sprechzeiten:

Dienstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

I Betreuungsverein ,Kleeblatt” e. V.
WerftstraBe 4, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 675 78

E-Mail: kontakt@bvkleeblatt.de
Internet: www.bvkleeblatt.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 07.30 — 16.30 Uhr

Freitag 07.30 — 14.00 Uhr

Sprechzeiten: Nur nach Vereinbarung mit den Betreuern

0 Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e. V.
Geschaftsstelle

GeorgenstraBe 13 — 15, 06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 260 65 34

E-Mail: info@diakonie-dessau.de

Internet: www.diakonie-dessau.de

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
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®
DiefBners:

Beratung zur Pflege

Leistungen im Auftrag aller Krankenkassen und privat
Intensivpflege 24 Std. zu Hause

Versorgung von Patienten in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

Palliativpflege

medizinische Versorgung nach SGB V

Betreuung nach § 45 bei Demenz

Hauswirtschaft, Alltagsbegleitung, Einkaufe ...
Tagespflege, Verhinderungspflege

Hausliche Krankenpflege & Seniorenbetreuung
sowie hauswirtschaftliche Dienste

Hauptstral3e 128 - 06862 Dessau-Rol3lau

Telefon 034901 95157

Telefax 034901 52000

Internet www.pflege-service-diessner.de
E-Mail kontakt@pflege-service-diessner.de

Biirozeiten Montag - Freitag 07:00 — 16:00 Uhr

Professionelle Pflege in familiarer Atmosphare


http://www.pflege-service-diessner.de
mailto:kontakt@pflege-service-diessner.de

il
Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de ;
1 ]

RofBlauer Tagespflege

Luchstral3e 19 (lber dem MVZ Rol3lau), 06862 Dessau-Rol3lau
Telefon 034901 540178

Telefax 034901 540179

E-Mail kontakt@ pflege-service-diessner.de

Internet www.pflege-service-diessner.de
geoffnet Montag - Freitag 08:00 - 17:00 Uhr

Bei Bedarf Anderungen in Absprache mit den Krankenkassen.

Ein Ort ...

Ftir Patienten mit

B der zum Verweilen einladt Pflegestufe 0 bis 3
B des Miteinanders flreinander und als Entlastung
B der Individualitat fiir pflegende

B fir Gleichgesinnte und Andersdenkende Angehdrige.

Unsere Angebote fiir Sie:

Min der Lesestube: Vorlesungen, Zeitreisen, Gedachtnistraining,
Entspannung

M in der Nahstube: stricken, hakeln, ndhen

Hin der Schiffskombiise: therapeutisches Kochen, GroBmutters
Rezepte werden entdeckt

M in der Werkstatt: Arbeiten mit Holz & Metall
M im Sportraum: Gymnastik flir Junggebliebene, Bewegungsiibungen

0172 3132734 24 Stunden erreichbar



http://www.pflege-service-diessner.de
mailto:kontakt@pflege-service-diessner.de
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Wenn der Mensch den Menschen braucht!

Wir sind fiir Sie da, wir nehmen uns Zeit fiir Sie, wir bieten nicht nur

qualifizierte Leistungen, sondern auch herzliche Hilfe an!

Unsere Leistungen: Wir organisieren fiir unsere Kunden:
Behandlungspflege, Grundpflege Hausnotruf, Essen auf Radern,
Palliativversorgung Friseur, FuBpflege etc.
Verhinderungspflege Wir beraten:

Hauswirtschaftliche Versorgung iiber Pflegehilfsmittel und Medizintechnik,
Beratung nach §37 Abs. SGB XI iiber Fragen zur Pflege und lhre

.Eetreuungsleistungen nach § 45b Finanzierung etc.
*\,._ Ambulanter
W, Pflegedienst

SCHWESTER LINDI & TEAM g

Inhaber: Sigrun Erfurth & Gerlinde Stechert

Erich-Weinert-Str. 29

06847 Dessau-RoBlau

Telefon: 0340 - 51 96 50 90

Fax: 0340 - 51 96 50 92

Mail: info@pflegedienst-lindi.de



mailto:info@pflegedienst-lindi.de
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Dessaus éltester privater Pflegedienst — gegriindet am 1. Marz 1992
Hé&usliche Kranken- und Altenpflege

Y Wonciba Weinbler

Examinierte Krankenschwester & Gesundheitsfiirsorgerin

Im Alter nicht alleingelassen, denn wir sind fiir Sie da! Pflegenote
Liebevolle Betreuung durch qualifiziertes Fach- und 1,0
Pflegepersonal sowie spezialisierte Palliativ-Fachkrafte. [QUARERELWEK]]

Burgkiihnauer StraBe 31 06846 Dessau-RoBlau e 24-h-Telefon 0340/616454

Kosmetik-Studio Winkler

Kosmetik « Fu3pflege
Wellnessbehandlung

Brambacher Strafle 42 « 06846 Dessau-Rosslau
Telefon 0340/613970
kosmetikstudio.winkler@web.de

ohlbehagen

Unsere Leistungen:
Behandlungspflege = Grundpflege | Hauswirtschaft
SAPV | Betreutes Wohnen | Verhinderungspflege

Wir organisieren FuBpflege, Essen auf Radern, Friseur etc.

Inh. Bettina Hagen | Alt Scholitz 21 | 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 79116080 | Fax: 0340 79116083 | Mobil: 0172 3649332
pflegedienst-wohlbehagen@t-online.de | www. pflegedienst-wohlbehagen.de

24h-Hotline: 01 75 1527 086



mailto:kosmetikstudio.winkler@web.de
http://www.Pflegenote.de
http://www.pflegedienst-wohlbehagen.de
mailto:pflegedienst-wohlbehagen@t-online.de
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9. Pflege und andere Hilfen
9.1 Die Pflegeversicherung

Die soziale Pflegeversicherung dient der teilweisen sozialen Absiche-
rung des Risikos bei Pflegebed(irftigkeit. Von der Pflegeversicherung
werden auch die Rentenbezieher erfasst — ihnen stehen wie allen
anderen Versicherten bei hauslicher Pflege bzw. Heimpflege Leis-
tungen der Pflegeversicherung zu.

Krankenversicherte sind in der Regel auch Mitglied in der Pflege-
versicherung. In der Praxis ist der Ansprechpartner fir die Kranken-
versicherung gleichzeitig auch der fir die Pflegeversicherung. Es ist
zu beachten, dass die Pflegeversicherung keine ,Vollkaskoversiche-
rung” ist, das heiBt, es kdnnen unter Umstanden teilweise erhebliche
Zuzahlungen auf die Pflegebediirftigen zukommen. Generell gilt
fir die Pflegeversicherung ein Vorrang der ambulanten hauslichen
Pflege vor teil- oder vollstationaren Pflegeleistungen. Die Pflege-
versicherer sind verpflichtet, auf die hausliche Pflege hinzuwirken,
das heiBt konkret, die Pflegeressourcen des sozialen Umfeldes zu
initiieren und zu erhalten.

Auf Antrag des Versicherten lassen die Pflegekassen durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) prifen, ob
die Voraussetzungen der Pflegebedirftigkeit erfiillt sind und welcher
Grad der Pflegebediirftigkeit vorliegt. Empfehlenswert ist, dass bei
der Begutachtung durch den MDK eine Person, die die Pflege derzeit
ausfiihrt, anwesend ist. Sie kann wertvolle Informationen geben,
denn die zu Pflegenden Uberschatzen meist ihre eigenen Krafte und
Fahigkeiten, sodass oft kein realistisches Bild entsteht. Von Vorteil
ist auch, wenn die Pflegeperson dem MDK einen Nachweis iiber alle
taglichen Verrichtungen (Pflegetagebuch) (ibergeben kann. Diese
Pflegetagebiicher mit den dazugehdrigen Erlduterungen erhalten
Sie bei den meisten Pflegekassen.
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Das Pflegestarkungsgesetz Il

Diese Neuerung ist ein Meilenstein fir die Pflege in Deutschland. Das
Zweite Pflegestdrkungsgesetz ist seit dem 1. Januar 2016 in Kraft.
Damit wurden zahlreiche Verbesserungen fiir Pflegebediirftige,
Angehdrige und Pflegekrafte auf den Weg gebracht.

Seit dem 1. Januar 2017 ersetzen fiinf Pflegegrade die bisherigen
drei Pflegestufen.

Weiterhin gelten seit 2017 ein neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff
und das neue Begutachtungsverfahren. Die Begutachtung orientiert
sich ausschlieBlich an den Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
und den Fahigkeiten der Betroffenen. Sie erfolgt in sechs Modulen:

Mobilitat

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen oder Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

vk wN -

Die Zuordnung zu einem Pflegegrad erfolgt anhand eines
Punktesystems.

9.2 Pflegegrade

Fir die Gewahrung von Leistungen an Pflegebedirftige sind
5 Pflegegrade eingerichtet worden:

Pflegegrad 1 — geringe Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten
Ab 12,5 bis unter 27 Gesamtpunkte

Pflegegrad 2 — erhebliche Beeintrachtigungen der Selbststandig-

keit oder der Fahigkeiten
Ab 27 bis unter 47,5 Gesamtpunkte
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Pflegegrad 3 — schwere Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten
Ab 47,5 bis unter 70 Gesamtpunkte

Pflegegrad 4 — schwerste Beeintrachtigungen der Selbststandig-
keit oder der Fahigkeiten
Ab 70 bis unter 90 Gesamtpunkte

Pflegegrad 5 — schwerste Beeintrachtigungen der Selbststandig-
keit oder der Fahigkeiten mit besonderen Anforderungen an die
pflegerische Versorgung

Ab 90 bis 100 Gesamtpunkte

9.3 Vernetzte Pflegeberatung

Seit dem Jahr 2010 bieten die Pflegekassen und die Stadt Dessau-
RoBlau kostenlose und unabhangige Beratungen zu leistungsrecht-
lichen Ansprlichen, zur Pflege und zu entsprechenden Versorgungs-
und Betreuungsangeboten in Dessau-RoBlau an.

Mit der Vernetzung der Beratungsstellen sollen fir jeden Betroffenen
mdglichst zielgerichtete und umfassende Hilfen vor Ort angeboten
werden. Durch die Zusammenarbeit der Netzwerkpartner werden
Wartezeiten und Wege flir Betroffene minimiert.

Unabhangig von der Kassenzugehdrigkeit kann sich nunmehr jeder
Ratsuchende entweder an die Pflegeberatungsstellen der Pflegekas-
sen oder an die Beratungsstelle der Stadt Dessau-RoBlau wenden.
Bei den Pflegekassen beraten speziell ausgebildete Pflegeberater.
Informationen Uber die Ansprechpartner erhalten Sie bei den Pflege-
kassen oder im Internet unter www.pflegeberatung-sachsenanhalt.de.

Bei der Stadt Dessau-RoBlau Gibernimmt diese Aufgabe der Pflege-
beratung das Zentrale Informationsbiiro ,Leben und Wohnen im
Alter und bei Behinderung". Die Kontaktadresse und Offnungszeiten
finden Sie in Kapitel 13 (Adressen).



http://www.pflegeberatung-sachsenanhalt.de
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0340 870 58 242

lhr ambulanter Pflegedienst

SN

Unser spezielles Anliegen ist es, hilfsbediirftige Menschen so

zu pflegen und zu begleiten, wie wir selbst einmal betreut und

begleitet werden méchten.

e Grundpflege (nach SGB XI)

e Behandlungspflege (nach SGB V)

¢ Verhinderungspflege (Betreuung von Patienten in gewohnter Umgebung
wéhrend der Abwesenheit der Angehdrigen, zum Beispiel Urlaub)

¢ Betreuung/Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Palliativpflege/Sterbebegleitung

¢ Individuelle Servicepakete nach Absprache

Eira ambulanter Pflegedienst
AckerstraBe 3 a, 06842 Dessau-RoBlau
info@eira-pflegedienst.de, www.eira-pflegedienst.de

m ..,
Pflege mit

Ambulante Kranken & Seniorenbetreuung

Pflegeberatungsstelle N&ar

Askanische Stralle 44 » 06842 Dessau
Eine Alternative zum Pflegeheim

Wir betreuen Sie mit Herz und Seele zu Hause!

 Betreuung von Pflegebediirftigen mit und ohne Pflegestufe durch
Stammschwestern

* kostenlose Hilfe beim Beantragen einer Pflegestufe/Hoherstufung

* Betreuung bei Demenz (fiir Sie kostenfrei)

¢ Uberwachung der Medikamenteneinnahme, incl. deren Beschaffung

¢ Hilfe beim An-/Ausziehen der Kompressionsstriimpfe, Insulininjektion

e Intensivpflege, 24 Std. Tag und Nacht

¢ Hauswirtschaft mit Einkauf, Begleitung/Spaziergange mit Rollstuhl

e Sonntags gibt es fiir unsere Kunden mit Pflegeleistungen und ihre im
Haushalt lebenden Angehdrigen kostenlos frische Brétchen.

Uns kdnnen Sie auch vorher kostenlos testen!

Abrechnung erfolgt direkt iiber Ihre Kranken- oder Pflegekasse.

Kostenlose Beratung unter (0340) 230 38 78



http://www.eira-pflegedienst.de
mailto:info@eira-pflegedienst.de
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9.4 Ambulante Pflege

Unter ambulanter Pflege versteht man die hausliche Versorgung von
pflegebedrftigen Personen. Sie wird entweder durch nicht profes-
sionelle Pflegepersonen durchgefiihrt — das kdnnen Angehdrige,
Bekannte oder Nachbarn sein —, kann aber auch vollstandig oder
teilweise durch das Pflegepersonal von zugelassenen Pflegediens-
ten erfolgen. Wichtigstes Ziel der ambulanten Pflege ist, dass die
Betroffenen méglichst nicht in ein Pflegeheim umziehen missen.
Die ambulante Pflege wird (iberwiegend durch Pflegegeld der
Pflegekassen finanziert.

Pflegegeld

Pflegegeld wird gezahlt, wenn der Pflegebediirftige in einer hausli-
chen Umgebung von Angehérigen oder einer anderen selbst gewahl-
ten Person in geeigneter Weise gepflegt wird.

Pflegesachleistungen

Pflegesachleistungen werden durch geeignete Pflegekrafte erbracht.
Das Pflegepersonal ist in diesem Fall bei ambulanten Pflegediensten,
mit denen die Pflegekasse einen Versorgungsvertrag hat, angestellt.

Das Pflegegeld betragt je Kalendermonat:

Pflegegrad Pflegegeld Pflegesachleistung

Pflegegrad 1 kein Anspruch Nur Uber
Entlastungsbetrag

Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro

Pflegegrad 3 545 Euro 1298 Euro

Pflegegrad 4 728 Euro 1612 Euro

Pflegegrad 5 901 Euro 1995 Euro
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Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
(Verhinderungspflege)

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaubs, Krankheit oder aus
anderen Grlinden an der Pflege gehindert, Gibernimmt die Pflege-
kasse die nachgewiesenen Kosten einer notwendigen Ersatzpflege
fir langstens sechs Wochen je Kalenderjahr. Voraussetzung ist, dass
die Pflegeperson den Pflegebediirftigen vor der erstmaligen Verhin-
derung mindestens sechs Monate in seiner hduslichen Umgebung
gepflegt hat und der Pflegebediirftige zum Zeitpunkt der Verhinde-
rung mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft ist.

Pflegegrad Pflegevertretung  Pflegevertretung
durch Angehorige  gewerbsmaBig
Pflegegrad 1 kein Anspruch kein Anspruch
Pflegegrad 2 474,00 Euro 1612 Euro
Pflegegrad 3 817,50 Euro 1612 Euro
Pflegegrad 4 1092,00 Euro 1612 Euro
Pflegegrad 5 1351,50 Euro 1612 Euro

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu bei, Pflegeper-
sonen zu entlasten, und helfen Pflegebedirftigen, moglichst lange
in ihrer hauslichen Umgebung zu bleiben, soziale Kontakte auf-
rechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin méglichst selbststandig
zu bewaltigen.

Dazu steht fiir Pflegebediirftige (ab Pflegegrad 1) ein Entlastungs-
betrag in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich zur Verfligung. Die
Angebote sind durch einen Dienst zu erbringen.

Pflegebedirftige ab Pflegegrad 2 kénnen nicht ausgeschopfte Pfle-

gesachleistungen (max. 40 Prozent) zum Ersatz von Aufwendungen
fur Unterstlitzungsangebote einsetzen.
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Pflegehilfsmittel und wohnumfeldverbessernde
MaBnahmen

Pflegebedirftige haben Anspruch auf Versorgung mit Pflegehilfs-
mitteln, die zur Erleichterung der Pflege oder zur Linderung der
Beschwerden des Pflegebediirftigen beitragen oder ihm eine selbst-
standigere Lebensflihrung ermdglichen, soweit die Hilfsmittel nicht
wegen Krankheit oder Behinderung von der Krankenversicherung
oder anderen zustandigen Leistungstragern zu leisten sind. Die
Pflegekasse Uberprift die Notwendigkeit der Versorgung mit den
beantragten Pflegehilfsmitteln unter Beteiligung einer Pflegekraft
oder des Medizinischen Dienstes.

Die Pflegekassen konnen finanzielle Zuschtisse fir MaBnahmen zur
Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes des Pflegebedrf-
tigen gewahren, beispielsweise flir technische Hilfen im Haushalt,
wenn dadurch im Einzelfall die hdusliche Pflege erméglicht oder
erheblich erleichtert oder eine mdglichst selbststandige Lebensfih-
rung des Pflegebedirftigen wiederhergestellt wird. Die Zuschisse
diirfen einen Betrag in Héhe von 4000 Euro je MaBnahme nicht
ibersteigen.

Ambulant betreute Wohngruppen

Leben Pflegebediirftige mit mindestens zwei und hdchstens elf
weiteren Personen in einer ambulant betreuten Wohngruppe in
einer gemeinsamen Wohnung zum Zweck der gemeinschaftlich
organisierten pflegerischen Versorgung, besteht unter bestimmten
Voraussetzungen ein Anspruch auf einen pauschalen Zuschlag in
Hohe von 214 Euro monatlich.

Zur Férderung der Griindung von ambulant betreuten Wohngruppen
wird Pflegebediirftigen fiir die altersgerechte oder barrierearme
Umgestaltung der gemeinsamen Wohnung zusatzlich einmalig
ein Betrag von bis zu 2500 Euro gewahrt. Der Gesamtbetrag ist je
Wohngruppe auf 10000 Euro begrenzt und wird bei mehr als vier
Anspruchsberechtigten anteilig auf die Versicherungstrager der
Anspruchsberechtigten aufgeteilt.
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Sozialstationen, ambulante Pflegedienste und mobile
Hilfsdienste

Sozialstationen und Pflegedienste sind ein wichtiger Bestandteil
der ambulanten Versorgung der Dessau-RoBlauer Bevélkerung. Die
ambulanten Pflegedienste, die sich nach dem Inkrafttreten der Pfle-
geversicherung griindeten, missen ein Zulassungsverfahren bei den
Kostentrdgern durchlaufen. lhr breites Leistungsangebot erméglicht
Hilfebedrftigen den Verbleib in der gewohnten sozialen Umgebung.

Die Angebotspalette der mobilen Hilfsdienste umfasst:
o Hilfen im Haushalt (Einkaufshilfen, Waschedienste,

Fensterputzen usw.)

e Hilfen bei kérperhygienischen Verrichtungen (Wasch- und

Badehilfen, FuB- u. Haarpflege)

Fahrdienste
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Vorlese- und Schreibservice usw.

Reinigungs-, Reparatur- und Renovierungsarbeiten

Name der Einrichtung  Geschéftsadresse Telefonnummer

1 Sozialstation der AWO  ParkstraBBe 5

Dessau e. V.

2 Sozialstation der Tortener
VolksSolidaritat StraBe 12
9e. V.

3 Sozialstation des Amalien-
DRK e. V. straBe 138

4 Malteser Hilfsdienst Am Leipziger
gGmbH Tor 1

5 Sozialstation des Diako- Georgen-
nischen Werkes e. V. strae 13— 15

6  Amalienhof FrobelstraBe 19
Ambulanter Dienst

7 Ambulanter Pflege- Hasenwinkel 21 ¢
dienst ZUVERSICHT

8 Pflegedienst Alt Scholitz 21
Wohlbehagen

(0340) 850 51 84

(0340) 800 37 33

(0340) 26 08 40
(0340) 516 91 48
(0340) 21 41 16
0177 286 35 87

(0340) 871 50
(0340) 61 34 14

(0340) 79 11 60 80




Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

. Pflege und andere Hilfen

Name der Einrichtung  Geschaftsadresse Telefonnummer
9 Hausliche Kranken- Burgklhnauer (0340) 61 64 54

und Altenpflege StraBe 31
M. Winkler

10 Pflegedienst der Kiefernweg 18 (0340) 661 01 63
Lebenshilfe

11 Mobiler Hilfs- u. Robert-Schirr- (0340) 61 16 43
Pflegedienst Sander macher-StraBe 4

12 Seniorenresidenz Oechelhduser (0340) 216 97 30
an den Kienfichten StraBe 62 0170 416 87 23
GmbH, Ambulanter
Pflegedienst

13 Mobiler Pflegedienst Heideplatz 2 (0340) 516 85 88
,Sonnenschein”

14 Hilfe zum Leben” Hamburger (0340) 661 02 06
Katrin Deike StraBe 6 (0340) 88232 76

15 Johanniter Unfall BrauereistraBe 13 (0340) 26 07 90
Hilfe e. V., Ambulanter
Pflegedienst

16 Ambulanter Pflege- Bernburger (0340) 871 91 05
dienst Marthahaus StraBe 15
GmbH

17 Pflege mit Herz Askanische (0340) 2303878
N&R GbR StraBe 44

18 Mobiler Pflegedienst ~ Pappelgrund 51 (0340) 571 17 33
Schwester
Sabine Fiebig

19 Pflegedienst AC Kochstedter (0340) 8507 20 62

Lebensfreude GmbH KreisstraBe 11

20 Pflegedienst Stiller W.-Feuerherdt-  (0340) 79 11 60 90
StraBe 17

21 Eira Pflegedienst Schur ~ AckerstraBe 3a  (0340) 87 05 82 43
Kornilova GbR

22 Ambulanter Pflege- Zum Gansewall 2 (0340) 220 71 03
dienst Ramona Ecke
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Name der Einrichtung  Geschaftsadresse Telefonnummer
23 Pflegedienst Alexandrastrale 6 (0340) 220 10 94
.Am Schillerpark”, 0172 340 10 61
Regina Seelbinder
24 Ambulante Pflegedienst GrenzstraBe 5 (0340) 87 01 32 55
Lebenswerk

25 avendi Senioren StiftstraBe 17a  (0340) 75 00 58 30
Service Dessau GmbH

26 Ambulanter Schlossplatz 3 0152 197 83 04
Pflegedienst
Tim & Ko GmbH

27 AWO Kreisver- ParkstraBe 5 (0340) 850 51 84
band Dessau e. V.,
Sozialstation

28 Ambulanter Pflege- Erich-Weinert- (0340) 51 96 50 90

dienst Schwester StraBe 29
Lind & Team GbR

29 Pflegedienst HauptstraBe 128  (034901) 951 57
DieBner GmbH (RoBlau)

30 Nodus Vitalis GmbH PlauthstraBe 30 (0340) 540 72 40

31 Amtsmihle MihlenstraBe 49  (034901) 66 60 48
RoBlau GmbH (RoBlau)

32 Ambulante Pflege Alte Leipziger (0340) 240 43 81 81
,Frohlich” StraBe 78

Mobiler Pflegedienst
Schwester Sabine

Mitglied im Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V.

Inh. Sabine Fiebig  Hausliche Alten- und Krankenpflege

* Verhinderungs- und Urlaubspflege
Pappelgrund 51 * Verbande, Injektionen u. a. m.
06847 Dessau-Roflau * Krankenhausnachsorge
Telefon 0340/57 11733 * Hilfe bei Antragstellung einer Pflegestufe
Telefax 0340/57 11734 » Hauswirtschaftliche Versorgung
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Die Johanniter: Immer fiir Sie da!

Benotung des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung

Sie wiinschen weitere Informationen zu unserem Ambulanten Pflegedienst,
dem Johanniter-Hausnotruf oder unserem Krankentransportdienst?
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

_( 0340 260790

Die Johanniter in Dessau: DIE Y8
rv.sachsen-anhalt-suedost@johanniter.de JOHANHITER o
www.johanniter.de/saso Aus Liebe zum Lebe

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Dessau-RoBlau e.V.
Parkstraf3e 5 - 06846 Dessau-Rof3lau
Telefon 0340/ 619079

Sozialstation - Tag und Nacht Bereitschaft
Héausliche Kranken- und Hauswirtschaftspflege
Essen auf Radern

Tel. 0340/ 8 50 51 84

Begegnungsstiitte fir Senioren
Kulturelle Lebens- und Freizeitgestaltung

Tel. 0340/ 61 90 79

Suchtberatungsstelle
Beratung und ambulante Behandlung
bei Alkohol-, Medikamenten- und
Glicksspielproblemen

Tel. 0340/ 61 95 04



http://www.johanniter.de/saso
http://www.awo-dessau.de
mailto:rv.sachsen-anhalt-suedost@johanniter.de
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r 1 Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
. . Geschéftsstelle: GeorgenstraBe 13-15 - 06842 Dessau-RoBlau

. . Tel. (0340) 260550 - Fax (0340) 2605520
www.diakonie-dessau.de - E-Mail: info@diakonie-dessau.de

Diakonie-Sozialstationen

Héusliche Krankenpflege, Altenpfiege,
Seniorenbetreuung, 24-Stunden-Dienste

Dessau-RoBlau Raguhn
GeorgenstraBe 13-15 RathausstraBe 23/24
Tel. (0340) 214116 Tel. (034906) 20397
Kurzzeitpflege

Dessau-RoBlau

GeorgenstraBe 13-15 Tel. (0340) 2605550

Wohngemeinschaften fiir Senioren und Menschen
mit Demenz in Dessau und Raguhn

Mobiler
Hilfs- und
Pflegedienst

— Matthias
D)
SA@ DER

Héusliche Kranken- und Altenpflege,
Seniorenbetreuung und Hauswirtschaft

Matthias Sander

Mobiler Hilfs- u. Pflegedienst | Telefon: 0340/61 16 43

Robert-Schirrmacher-Str. 4 Telefax: 0340/63 15 35

06846 Dessau-RoBlau E-Mail: info@pflegedienst-sander.de
Internet: www.pflegedienst-sander.de

TAG UND NACHT

0177 /200 60 03 | geblihrenfrei: 0800 /611 64 30 | Alle Kassen u. Privat
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http://www.pflegedienst-sander.de
mailto:info@diakonie-dessau.de
mailto:info@pflegedienst-sander.de
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avendi )

Senioren Service Dessau

In Dessau-RoBlau sind wir Ihr kompetenter Partner fiir:

Service-Wohnen
Kurzzeitpflege
Dauerpflege
ambulante Pflege

Raum flir Begegnungen zu
schaffen und damit ein le-
bendiges Miteinander zu
fordern, ist ein wesentlicher
Bestandteil unseres Kon-
zepts. Wir méchten lhnen
ein Umfeld voller Lebens-
freude bieten, in dem Sie
sich rundum wohl fiihlen und
sagen kénnen:

,Hier bin ich zuhaus!”

Pflege & Wohnen Pflege & Wohnen Ambulanter Pflegedienst
PALAIS BOSE WALDSIEDLUNG avendi mobil
HausmannstraBe 5  Pfaffendorfer StraBe 12 Stiftstr. 17a

06844 Dessau-RoBlau 06847 Dessau-RoBlau 06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/2304-0  Tel.0340/502 58-000 Tel. 0340/7500-5830
palaisbose @dus.de  waldsiedlung@dus.de  avendimobil-dessau2 @ dus.de



http://www.avendi-senioren.de
mailto:palaisbose@dus.de
mailto:waldsiedlung@dus.de
mailto:avendi.mobil-dessau2@dus.de
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9. Pflege und andere Hilfen

9.5 Tagespflege

Tagespflege ist ein teilstationdres Betreuungsangebot. Das bedeutet,
dass alte, kranke oder pflegebediirftige Menschen tagsiber (nicht
nachts) in einer Einrichtung gepflegt, versorgt und betreut werden.
Je nach Bedarf kann die Tagespflege an einem, mehreren oder
allen Wochentagen erfolgen. Voraussetzung flir die Tagespflege ist,
dass Betreuung und Versorgung in der Gbrigen Zeit, also morgens,
abends und nachts und gegebenenfalls am Wochenende zu Hause
sichergestellt ist.

Die Tagespflege ist ein Bindeglied zwischen der hauslichen Versor-
gung durch Angehdrige oder ambulante Pflegedienste und einem
stationdren Aufenthalt in einem Pflegeheim. Haufig wird die Versor-
gung des Pflegebedirftigen durch einen ambulanten Pflegedienst
morgens und abends erganzt. Die Tagespflege kann wirksam dazu
beitragen, dass altere Menschen mdglichst lange selbststandig zu
Hause leben kénnen, ohne auf eine angemessene Betreuung und
Pflege verzichten zu missen.

Die Pflegekasse Ubernimmt je Kalendermonat folgende pflegebe-
dingten Aufwendungen:

Pflegegrad Tages- und Nachtpflege
Pflegegrad 1 Nur dber Entlastungsbetrag
Pflegegrad 2 689 Euro

Pflegegrad 3 1298 Euro

Pflegegrad 4 1612 Euro

Pflegegrad 5 1995 Euro
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9. Pflege und andere Hilfen

In Dessau-RoBlau bieten Tagespflege an:

B Marienheim der Anhaltischen Diakonissenanstalt
OechelhaeuserstralBe 22, Tel.: (0340) 65 02 30 10

B Seniorentagesbetreuung Zuversicht
Ferdinand-von-Schill-StraBe 21/22, Tel.: (0340) 220 12 39

B Tagespflege ,Residenz an der Mulde”
Friederikenplatz 32/33, Tel.: (0340) 21 69 73-0

B Tagespflege Lebensfreude
Kochstedter KreisstraBe 11, Tel.: (0340) 85 07 20 62

B Ambulante Tagespflege Amtsmiihle
MuhlenstraBe 49 (RoBlau), Tel.: (034901) 666 48

M Pflegedienst DieBner GmbH, RoBlauer Tagespflege
LuchstraBe 19 (RoBlau), Tel.: (034901) 951 57
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MARTHAHAUS

Seniorenresidenz GmbH

Stationare Pflege
und Betreuung in Ein-
und Zweibettzimmern

Kurzzeitpflege
und Urlaubspflege

Mit ausgewogenen sozialen und
therapeutischen Angeboten
sowie einer aktivierenden Pflege
und Betreuung férdern unsere
Mitarbeiter die groBtmdgliche
Selbststéndigkeit und das
Selbstwertgefuhl der Bewohner.

>R O

soziale Betreuung
und Begleitung
Lebensbegleitung
Cafeteria

Friseur

FuBpflege
hauseigene Kiiche
und Wascherei
altersgerechte
Seniorenwohnungen
mit Anbindung an
das Marthahaus

06842 Dessau-RoBlau - Bernburger StraBe 15
Telefon: 0340-8719 0 - Fax: 0340-8719 207
E-Mail: info@marthahaus-dessau.de
www.marthahaus-dessau.de

Ambulanter Pflegedienst 0340-8719 105


http://www.marthahaus-dessau.de
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Marthahaus
Seniorenresidenz
Bernburger StraBe 15
06842 Dessau-RoBlau
Telefon: 0340-8719 0

In der Ndhe des Stadtkerns von Dessau befin-
det sich die Seniorenresidenz Marthahaus
in der Bernburger StraBe. Zentral und doch
ruhig in einer SeitenstraBe gelegen, bietet
hier das Marthahaus seinen Bewohnern die
Vorteile einer zentralen Lage, kombiniert mit
den Annehmlichkeiten einer wohltuend griinen
Umgebung.

Marthahaus
Seniorenresidenz
HeidestraBe 303
06849 Dessau-RoBlau
Telefon:
0340-503450

Die Marthahaus Seniorenresidenz — Haus
HeidestraBe — befindet sich im Stiden der Stadt
Dessau-RoBlau. Hier bieten wir weitere Pflege-
platze in komfortablen Einzelzimmern an. Ein
groBer Garten mit Gartenteich und vielen Sitz-
gelegenheiten ladt zum Verweilen ein.

=TT
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Ambulante Krankenpflege BHULIENEEISACTT T

Biiro in der Antoinettenstrae 8 in der Ferd.-von-Schill-StraRe 22

Tel. 0340-613414 BEBOETTEPIEPEL

Vertragspartner aller Krankenkassen & Privat
Veronika Schmidberger - Hasenwinkel 21 ¢ - 06846 Dessau-RoRlau

Wir nehmen uns taglich 25 Stunden Zeit fiir Sie.

Tag und Nacht: 0173-98 22 444 - www.zuversicht.com
gebiihrenfreies Service-Telefon: @®0800-0 900 Lk

Ein Probewohnen kann vereinbart werden.
Senioren-Wohngemeinschaften
esidenz

im griinen Zentrum Dessaus, in der

AM THEATER Ferd.-von-Schill-Strafie 21
Immobilienverwaltungs 0800-0 900 555’ Tel. 03 40'61 2312

GmbH gebiihrenfreies Service-Telefon:

24-Stunden Betreuung vor Ort - Nur Einzelzimmer!

www.residenz-am-theater.com


http://www.residenz-am-theater.com
http://www.zuversicht.com
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9.6 Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist eine 24-Stunden-Versorgung, die fiir eine begrenzte
Dauer in speziellen Einrichtungen oder in Altenpflegeheimen ange-
boten wird. Die Kurzzeitpflege kann im Anschluss an einen Kran-
kenhausaufenthalt, zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen oder
auch vor dem Einzug in ein Altenheim genutzt werden. Qualifizierte
Fachkrafte aus Pflegeberufen gewahrleisten eine optimale Betreu-
ung und Versorgung der Pflegebedirftigen. Den Pflegebediirftigen
bietet Kurzzeitpflege Abwechslung in einer neuen Umgebung und
Kontakt zu anderen Menschen in dhnlicher Situation. Sie kdnnen je
nach Wunsch und Interesse am Alltag der Einrichtung teilnehmen.
Der Anspruch auf Kurzzeitpflege besteht fiir Pflegebedirftige der
Pflegegrade 2 bis 5 und ist auf acht Wochen pro Kalenderjahr
beschrankt. Die Pflegekasse ibernimmt die pflegebedingten Auf-
wendungen, Aufwendungen flir Betreuung sowie die Aufwendun-
gen fiir Leistungen der medizinischen Behandlungspflege bis zu dem
Gesamtbetrag von 1612 Euro im Kalenderjahr. Der Betrag kann um
bis zu 1612 Euro aus noch nicht in Anspruch genommenen Mitteln
der Verhinderungspflege erhéht werden.

Kurzzeitpflege bietet u. a. zurzeit in Dessau-RoBlau an:

B Kurzzeitpflege St. Georg
GeorgenstraBe 13 - 15
Tel.: (0340) 260 555-0
Internet: www.pflegering.de

Je nach Auslastung kénnen in den verschiedenen Pflegeheimen in
Dessau-RoBlau sogenannte ,eingestreute Betten” fiir die Kurzzeit-
pflege genutzt werden.



http://www.pflegering.de
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Bei der AWO in guten Hénden

Heinrich Deist Haus

e

AWO Seniorenzentrum Aken AWO Seniorenzentrum Dessau
Dessauer LandstraBe 54, 06385 Aken Ellerbreite 42/A, 06847 Dessau-Rof3lau
Tel. 034909 89600, Fax 034909 89604 Tel. 0340 51964100, Fax 0340 51964101
seniorenzentrum-aken@awo-lsa.de heinrich-deist-haus@awo-lIsa.de

Schauen Sie bei uns vorbei. Fragen Sie nach.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Sezicle Dienste

Sachean-Anhall

www.AWO-LSA.de

TimK®

Ambulanter Pfegedienst GmbH

Unsere Leistungen:

Behandlungspflege # Grundpflege
Verhinderungspflege # Hauswirtschaftliche Versorgung
Beratung

Kontakit:

Tim & KO
Ambulanter Pflegedienst
Heideplatz 2 # 06847 Dessau-RoBlau

Tel.: 0340 85074808 oder 0163 3007778
E-Mail: fim.und.ko@gmail.com



http://www.AWO-LSA.de
mailto:seniorenzentrum-aken@awo-lsa.de
mailto:heinrich-deist-haus@awo-lsa.de
mailto:tim.und.ko@gmail.com
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9. Pflege und andere Hilfen

9.8 Vollstationare Pflege

Ist hdusliche oder teilstationdre Pflege nicht mdglich oder kommt
diese wegen der Besonderheit des einzelnen Falles nicht in Betracht,
hat der Pflegebedrftige Anspruch auf Pflege in vollstationdren
Einrichtungen.

Die Pflegekasse Uibernimmt fir die pflegebedingten Aufwendungen,
die Aufwendungen der sozialen Betreuung sowie fiir die Auf-
wendungen fiir Leistungen der medizinischen Behandlungspflege
Betrdge in folgender Hohe:

Pflegegrad 1 Nur dber Entlastungsbetrag
Pflegegrad 2 770 Euro

Pflegegrad 3 1262 Euro

Pflegegrad 4 1775 Euro

Pflegegrad 5 2005 Euro

Informationen Uber Altenpflegeheime in der Stadt Dessau-RoBlau
finden Sie unter Ziffer 10.6.

© Getty lmages/iStockph!qto" ..
B
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10. Wohnen im Alter

10. Wohnen im Alter

Laut einer Umfrage des Ministeriums fiir Gesundheit und Sozia-
les Sachsen-Anhalt wollen fast 90 Prozent aller Seniorinnen und
Senioren in Sachsen-Anhalt in ihrer eigenen Wohnung alt werden.
Etwa 10 Prozent konnen sich vorstellen, ihren Lebensabend in einer
altersgerechten Wohnung mit entsprechenden Serviceangeboten zu
verleben. Nur 1 Prozent aller Befragten wiirde im Alter dem Wohnen
im Pflegeheim den Vorzug geben.

Vor diesem Hintergrund eréffnen die Wahl der richtigen Wohnung
und ein Wohnumfeld entsprechend den personlichen Anspriichen
Chancen auf ein selbststandiges Leben bis ins hohe Alter. Die
Anspriiche koénnen individuell unterschiedlich sein und sollten im
Vorfeld selbstkritisch beurteilt werden. So kénnen beispielsweise
Mobilitatseinschrankungen zum erheblichen Problem werden, wenn
sich im unmittelbaren Wohnumfeld keine medizinischen Einrichtun-
gen, Apotheken oder Ladengeschafte fiir Lebensmittel und andere
Waren des tdglichen Bedarfs befinden. Tiirschwellen oder Treppen
kénnten sich bei Bewegungseinschrankungen als uniiberwind-
bare Barriere erweisen. Manchmal helfen kleinere Umbauarbeiten
stérende Barrieren in der eigenen Wohnung zu beseitigen. Aber
auch ein Umzug in eine geeignete, den persénlichen Bediirfnissen
entsprechende Wohnung kann die Lebensqualitat wieder ganz
erheblich verbessern.

Unterschiedliche Beratungsstellen stehen lhnen bei der Wahl von
UmbaumaBnahmen oder der richtigen Wohnung unterstitzend
zur Seite.

10.1 Beratungsstellen

Neben Beratungen, die in den Pflegekassen zur Forderung von
UmbaumaBnahmen oder bei den drei groBten Vermietern unserer
Stadt:

e der Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH

e der Wohnungsgenossenschaft Dessau eG und

e dem Wohnungsverein Dessau eG

112
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angeboten werden (Adressen und Sprechzeiten — siehe Kapitel 13),
hat die Stadt Dessau-RoBlau im Januar 2011 das Zentrale Bera-
tungsbiro ,Wohnen und Leben im Alter und bei Behinderung”
eingerichtet. Hier erhalten Sie insbesondere Informationen zu den
unterschiedlichen Wohnformen wie:

e altersgerechtes Wohnen

e betreutes Wohnen oder Wohnen mit Serviceleistungen

e besondere Wohnformen und Wohnprojekte fir Senioren

¢ Altenpflegeheime.

Dar(iber hinaus kénnen Sie sich von den Mitarbeitern des Biiros kas-
sen- und anbieterunabhangig Uber Fordermdglichkeiten zu senioren-
gerechten bzw. behindertengerechten AnpassungsmaBnahmen
ihrer Wohnung und soziale Leistungen zum Wohnen (Sozialhilfe
und Wohngeld) informieren lassen. Das Biiro arbeitet im Rahmen
der vernetzten Pflegeberatung mit den Pflegekassen, aber auch mit
unterschiedlichen Wohnungsunternehmen zusammen und kann sich
Zielgerichtet und gemeinsam mit allen Akteuren fir die Losung Ihres
Wohnungsproblems einsetzen.

An dieser Stelle sei lhnen auch die Broschiire des Bundesministeri-
ums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend empfohlen, die Sie im
Zentralen Informationsbiiro erhalten. Diese Broschiire kénnen Sie als
Wegweiser auf der Suche nach der passenden Wohnform benutzen.
Sie ist mit personlichen Checklisten ausgestattet, die Ihnen bei der
personlichen Einschatzung Ihres Bedarfes und der entsprechenden
Wohnung behilflich sein kann.

Amt Fiir Soziales und Integration Zentrales Informationsbiiro
.Leben und Wohnen im Alter und bei Behinderung”

Zerbster Strae 4 (Rathausanbau)

Zimmer 112

Tel.: (0340) 204 25 59

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de



mailto:sozialamt@dessau-rosslau.de
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Offnungszeiten:

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

10.2 Altersgerechtes Wohnen

Wie in jedem Lebensalter hat jeder auch im fortgeschrittenen Alter
ganz unterschiedliche Anspriiche an das Wohnen. Manchmal reichen
kleine Veranderungen in der Wohnung, um sich das Leben in den
eigenen vier Wanden zu erleichtern. Wenn Sie sich in der Wohnung
ungehindert bewegen kénnen, tragt das nicht nur zur Komfort-
steigerung bei, sondern hilft auch, Gefahrenquellen zu vermeiden.
Bauliche Umgestaltungen der Wohnung erméglichen dariber hinaus
die Bewadltigung des Alltags ohne professionelle Unterstiitzung.
Insofern sollte eine altersgerechte Wohnung weitestgehend bar-
rierefrei gestaltet sein. Wesentliche Anforderungen an eine solche
Wohnung wurden in einer Normvorschrift, der DIN 18025 mit der
Bezeichnung ,Barrierefreie Wohnungen”, zusammengefasst und
umfassen beispielsweise MaBgaben fir:

e die ungehinderte Begehbarkeit von Treppen und Stufen trotz
Bewegungseinschrankung

e bodengleiche Dusche oder anderweitig sicheres Bad, das eine
selbststandige Korperpflege nicht beeintrachtigt

e ausreichende Tirbreiten und Bewegungsflachen in Bad, Flur
und Kiiche, sodass diese Rdume auch mit einem Rollator
unbeeintrachtigt nutzbar sind

e gute technische Ausstattung und Beleuchtung der Wohnung,
sodass lhre Sicherheit nicht gefdhrdet ist

e das Vorhandensein von bedarfsweise verschiedenen Hilfs-
mitteln (Haltegriffe, Sitz- und Aufstehhilfen usw.), die dazu
beitragen, Bewegungseinschrankungen zu vermeiden.

Manchmal kénnen Sie allerdings auch selbst kleine Veranderungen
vornehmen, um Ihre Wohnung bedarfsgerechter zu gestalten. Hierzu
zahlen u. a. das Umstellen von Mébeln, eine Neuaufteilung der Zim-
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mer, die Prifung der Mébel auf ihre Standsicherheit, die Erhéhung
von Sitzflachen, die das Hinsetzen und Aufstehen erleichtern —auch
die Toilettensitzerhdhung —, die Montage von Haltegriffen usw.
GroBere bauliche UmbaumaBnahmen miissen gezielt geplant und
mit dem Vermieter abgestimmt werden. Manche Vermieter — so
unten — bieten unterstitzend ihre Hilfe bei der Planung und Umset-
zung der MaBnahmen an.

Zur Finanzierung von Wohnungsanpassungsmafnahmen kénnen
bei unterschiedlichen Kostentrdgern Finanzmittel beantragt werden,
wie beispielsweise

e bei den Kranken- und Pflegekassen und

e beim Amt fiir Soziales und Integration (Sozialhilfe).

Lasst sich lhre Wohnung nicht altersgerecht umgestalten und beab-

sichtigen Sie, in eine altersgerechte Wohnung umzuziehen, sollten

Sie bei der Auswahl der Wohnung einige Uberlegungen vornehmen,

die nicht nur die Wohnung, sondern auch das Wohnumfeld und die

Kosten der zukiinftigen Wohnung betreffen.

1. Befindet sich die Wohnung an einem Standort, der fiir mich auf
Dauer geeignet ist?

2. Gibt es in der Nahe offentliche Verkehrsmittel?

3. Kann man Haltestellen ohne Schwellen und Stufen erreichen?

4. Sind wichtige Dienstleister wie Arztpraxen, Lebensmittelladen,
Banken, Friseur usw. leicht erreichbar?

5. Sind Grinflachen fuBlaufig erreichbar?

6. Gibtes gut erreichbare Begegnungsraume (Cafés, Restaurants,
Aufenthaltsraume) und sind sie barrierefrei begehbar?

7. Gibt es ausreichend Ruhebénke an hdufig benutzten Wegen?

8. Passeichim Fall des Umzugs in eine Wohngemeinschaft zu den
anderen Bewohnern?

9. Ist die Wohnung altersgerecht bzw. behindertengerecht
ausgestattet?

10. Kénnen Sie sich die Miete langerfristig leisten? Sind Mieterho-
hungen geplant?
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WOHNUNGS st &2
GENOSSENSCHAFT s
DESSAU

FRUHER AN SPATER DENKEN

IHR VERMIETER IN DER BAUHAUSSTADT DESSAU

Selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen vier
Wanden bietet lhnen die Wohnungsgenossenschaft
Dessau eG. Dazu gehort auch die kostenlose
Vermittlung zu kompetenten Partnern fir die
Erleichterung des Alltags.

Zum Standard gehoren:

. gunstige Mietpreise

. Wohnungen mit Tirspion und Gegensprechanlage
. zahlreiche Wohnungen mit Aufziigen

. Umbau des Bades von Wanne auf Dusche

. schénes Wohnumfeld

| attraktive Veranstaltungen

Telefon: 0340/260220 _
WolfgangstraBe 30 | 06844 Dessau-RoBlau /
www.wg-dessau.de

S .. b
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Altersgerechtes Wohnen bieten unter anderem an:

B Wohnungsgenossenschaft Dessau eG
LEBENSRAUME auch fiir das reifere Alter

Die Wohnungsgenossenschaft Dessau eG hat sich auf die Bediirf-
nisse der Seniorinnen und Senioren eingestellt und erméglicht
folgenden Service:

seniorenfreundliches Wohnen
Vermietungsservice
Hauswartservice
Spezialistenteam
Hausreinigungsservice

Bei gesundheitlichen Einschrankungen im Alter bietet die Genossen-
schaft kostenlose Vermittlungen zu kompetenten Partnern, die bei
der Bewadltigung des Alltags behilflich sind (z. B. Haushaltshilfen,
Hausnotruf), an.

Wohnen in der Wohnungsgenossenschaft zeichnet sich darliber
hinaus durch folgende Vorteile aus:

gunstige Mietpreise

viele Wohnungen mit Aufzligen

Wohnungen mit Turspion und Gegensprechanlage
AuBenjalousien im Erdgeschoss

Umbau des Bades von Wanne auf Dusche

Kontaktadresse, Ansprechpartner und Geschéftszeiten finden Sie
im Kapitel 13 (Adressen).
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M Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH (DWG)
Sorgenfrei zu Hause leben (siehe Anzeige Seite 122—-123)

Die Realisierung der sehr unterschiedlichen MaBnahmen ist mit
einem erheblichen Aufwand an Organisation —von der Antragsstel-
lung und Genehmigung bis zur Abklarung der Finanzierungsmaéglich-
keiten —verbunden. Fiir die Finanzierung kénnen zur Entlastung der
Mieter Zuschisse des Landes, der Pflegekasse und auch der Stadt
beantragt werden. Die konkreten Mdglichkeiten werden in person-
lichen Gesprachen mit den Mitarbeitern des Unternehmens beraten.

Fiir die umfangreiche und persénliche Beratungstatigkeit der Mieter
stehen Mitarbeiter in unserer Dienststelle Ferdinand-von-Schill-
StraBe 8 (Kontaktdaten und Geschaftszeiten — siehe Kapitel 13)
zur Verfligung.

10.3 Hilfen zu Hause

Wenn Sie moglichst lange in lhrem vertrauten Wohnumfeld wohnen
wollen, reichen manchmal eine altersgerechte Wohnung oder ein
altersgerechtes Wohnumfeld nicht aus. Hilfen von Angehdérigen, von
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern oder von professionellen
Kraften werden bendtigt.

In Dessau-RoBlau bieten unterschiedliche Dienstleister Hilfen zur
Bewaltigung des Alltags an. Dazu zdhlen Pflegedienste, Mahl-
zeitendienste, Einkaufshilfen, Hauswirtschaftshilfen, Fahrdienste,
Begleit- und Besuchsdienste.
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Mobile Hilfsdienste

Mahlzeitendienste

Haufig wird dieser Dienst auch als ,Essen auf Radern” bezeichnet.
Darunter versteht man mobile Mahlzeitendienste, die &lteren oder
korperlich behinderten Personen warmes Essen in die Wohnung
bringen. Auf Antrag gewahrt das Amt fiir Soziales und Integration
eine einkommensabhéngige Kostentibernahme. Der Service wird
sowohl von Vereinen der Freien Wohlfahrt als auch von Privatfirmen

angeboten.
Anbieter Telefonnummer
Sozialstation Arbeiterwohlfahrt (0340) 850 51 84

ParkstraBBe 5
06842 Dessau-RoBlau

Sozialstation VolksSolidaritat 92 (0340) 800 37 54
Dessau/RoBlau e. V.

Tortener StralBe 12

06842 Dessau-RoBlau

Bergmann’s Menil und Partyservice (03496) 55 00 93
RingstraBe 4
06369 Kdthen OT Lgbnitz a.d.L.

heima meni (034901) 820 30
Streetzer Weg 24
06861 Dessau-RoBlau OT Rodleben

Amalienhof Pflegezentrum GmbH (0340) 871 50
FrobelstraBe 19
06842 Dessau-RoBlau

Ratsherren-Speisen GmbH (0340) 521 04 49
PolysiusstraBe 1 (Dienstag noch mal anrufen)
06847 Dessau-RoBlau
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Sozial schwachen Biirgern bietet preiswertes Essen an:

Suppenkiiche Ev. Stadtmission Dessau e. V.
Stenesche StraBe 63

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 882 23 42

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag ~ 09.30 — 19.00 Uhr

09.30 — 17.30 Uhr (im Juli/August)
Essenausgabe tdglich 11.00 — 14.00 Uhr

Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice

Vor ca. 12 Jahren startete der erste Kurs zur Ausbildung von frei-
willigen Seniorenbegleiterinnen und -begleitern. Von der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung Anhalt werden die Teilnehmer auf die
Begleitung dlterer Menschen in der eigenen Wohnung oder in Seni-
orenwohneinrichtungen vorbereitet. Qualifizierte Referentinnen und
Referenten unterstitzen die Ausbildung durch ihren ehrenamtlichen
Einsatz. Bislang erhielten in 18 Kursen mehr als 250 Manner und
Frauen das Zertifikat als Seniorenbegleiterin oder Seniorenbegleiter,
bekamen das Riistzeug, die eigenen Angehérigen oder andere Men-
schen im fortgeschrittenen Alter zu unterstlitzen und ihnen vielféltig
die Einsamkeit zu nehmen.

Evangelische Erwachsenenbildung Anhalt
JohannisstraBBe 12

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 21 67 72 12

E-Mail: erwachsenenbildung@kircheanhalt.de
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VolksSolidaritat 92

Dessau/Roflau e.V.

Mitglied im
= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Unsere Leistungen
im Uberblick

www.volkssolidaritit92.de

« Informations- und Beratungsstelle
Beratungskompetenz flir Betreuung, Versorgung und Pflege

« Hauswirtschaft - Bewohnerorientierte Unterstlitzung im Haushalt

» Menuservice - Flexible Lieferung
— tdglich heil oder wochentlich tief gekiihlt

« Pflegedienst — Zu Hause rundum gut versorgt und
professionell gepflegt

« Betreutes Wohnen - Altersgerechtes Wohnkonzept mit
24h Sicherheit und Hilfe
— 7 Tage in der Woche mit aktiv betreuter Freizeitgestaltung

- Servicewohnen - Barrierefreies Wohnen mit Wohlfuhlkomfort

« Ambulant betreute Wohngemeinschaft - Wohnkonzept fiir
Demenzkranke mit 24-h-Versorgung

- Stationare Einrichtung - Pflegeheim der neuesten Generation

«Verein und Reisen - Im Alter nicht allein, in der Gemeinschaft aktiv!
Informationen zu allen Leistungen und Angeboten

Informations- und Beratungsstelle
HeidestraBBe 3 - 06842 Dessau - Ro3lau
Telefon 0340 /532 226 21

E-Mail beratung@vs92.de

i F?
- HAUS ELBALLEE
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Dessauer Wohnungsbaugesellschaft
...weil wir hier zu Hause sind!

o, ol iy
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SORGENFREI
Zzu Hause leben

...bis ins hohe Alter.

Dessauer Wohnungsbau-
gesellschaft mbH

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8
06844 Dessau-RoBlau

DWG Tel.: 0340 | 8999-255

www.dwg-wohnen.de



http://www.dwg-wohnen.de

Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  wwuw.total-lokal.de

Carrgentfrel zu [Hause [elhen

Die Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH realisiert bereits seit dem
Jahr 2000 gemeinsam mit der Volkssolidaritat 92 Dessau/ RoBlau e. V.
zwei Projekte des Betreuten Wohnens im ,,Haus Anneliese* in der Tor-
tener StraBe |12 und im ,,Haus Julie von Cohn-Oppenheim* der Tornauer
StraBe 23 a.

Im Rahmen des Konzeptes ,,Seniorenfreundliches Wohnen* hat sich seit
vier Jahren mit dem ,,Service-Wohnen* in der KantorstraBe 45 eine weitere
Form des zielgruppenorientierten Wohnens bewihrt.

Mit einem kundenfreundlichen Service von Leistungen der Wohnberatung
und Wohnungsanpassung fiir die Mieter triagt die DWG den gewachse-
nen Bediirfnissen nach einer Realisierung eines barrierefreien Wohnens
Rechnung.

DWG-Service zur seniorenfreundlichen Wohnung
Ein seniorengerechtes und seniorenfreundliches Wohnen ist eine wichtige,
soziale Aufgabenstellung. Die Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH hat
sich in den zuriickliegenden Jahren sehr eingehend mit den Maoglichkeiten
einer Realisierung beschiftigt und jetzt einen Service der Wohnberatung
und Wohnanpassung fiir die Mieter der DWG auf den VWeg gebracht.

Das Service-Konzept sieht u. a. vor:

B Konkrete und individuelle Beratung der Interessenten und weiterfiih-
rende Gesprichsfiihrung vor Ort durch Mitarbeiter im Auftrag der
DWG.

B Die Inhalte der Angebote wurden mit der DWG sehr sorgfiltig abge-
stimmt und entsprechen dem aktuellen Stand des seniorengerechten
Wohnens.

B Zur Realisierung von MaBnahmen der Wohnanpassung ist von der
DWG ein Netzwerk zuverlissiger Firmen und Dienstleister zu allen
Fragen des altersgerechten Wohnens geschaffen worden, dessen Tatig-
keit in monatlichen Abstimmungen von den Mitarbeitern der DWG
kontrolliert wird.

Seniorenfreundlichkeit durch Hilfsangebote

Um weiterhin in der gewohnten Umgebung den Lebensabend verbringen
zu konnen, beinhaltet das Service-Konzept der DWG ein Netzwerk von
Dienstleistern mit einem breiten Angebot pflegerischer Leistungen vor
Ort, Dienste des ,Essens auf Ridern®, des Notrufsystems sowie Hilfen
fur den Alltag.

Seniorenfreundlichkeit durch Wohnungsanpassung
Die Realisierung der sehr unterschiedlichen MaBnahmen sind mit einem
erheblichen Aufwand an Organisation verbunden.

Fiir die umfangreiche und personliche Beratungstitigkeit
der Mieter der DWG stehen lhnen unsere Mitarbeiter
an den Sprechtagen in unserer Dienststelle Ferdinand- DWG
von-Schill-StraBe 8,06842 Dessau-RoBlau zur Verfiigung. il e
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10.4 Betreutes Wohnen/Wohnen mit Service

Wenn Sie im Alter mehr Versor-
gungssicherheit als in einer norma-
len Wohnung haben méchten, soll-
ten Sie priifen, ob das Leben in einer
betreuten Wohnung bzw. Wohn-
anlage eine richtige Wohnalterna-
tive sein konnte. Hierbei handelt es
sich um eine abgeschlossene, meist
barrierefreie Wohnung, die Sie mit
Mietvertrag anmieten. Zusatzlich ist
regelmaBig ein Ansprechpartner vor
Ort, der bei Bedarf weitere Dienst-
leistungen vermittelt. Auch eine
Notrufsicherung wird in der Regel
gewahrleistet. Zum kommunikativen Austausch sind groBtenteils
Gemeinschaftsrdume vorhanden oder es werden fiir ein geselliges
Miteinander Freizeitveranstaltungen organisiert.

Diese Wohnform liegt nach wie vor im Trend — nicht zuletzt deshalb,
weil sie auch ein Rezept gegen die Einsamkeit sein kann. Man lebt
unter einem Dach zusammen, gestaltet die Freizeit miteinander, ohne
den privaten Bereich aufzugeben.

Seit 2011 wird durch die Stadt Dessau-RoBlau die Broschire , Betreu-
tes Wohnen und Service-Wohnen in Dessau-RoBlau” herausgege-
ben. Hier werden in kurzen Portrats die einzelnen Einrichtungen
vorgestellt.
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Seniorengerechter Umbau im eigenen Haus

Bei einer barrierefreien und seniorengerechten Gestaltung der Wohn-
raume sollte das Augenmerk aufgrund der erhohten Rutschgefahr
besonders auf dem Badezimmer liegen. Das Waschbecken sollte
in individueller Hohe montiert werden und méglichst flach und
unterfahrbar sein, damit es auch von einem Rollstuhlfahrer genutzt
werden kann. Achten Sie beim WC darauf, dass links und rechts
ausreichend Bewegungsfléche vorhanden ist, und bringen Sie pas-
sende Stlitzgriffe mit geeignetem Profil und griffiger Oberflache an,
die das Hinsetzen und Aufstehen erleichtern. Eine schwellenfreie
Duschwanne sorgt ganz einfach fiir einen rollstuhlgerechten bezie-
hungsweise leichter zuganglichen Duschplatz.

Barrierefrei wohnen — was heiBt das eigentlich?

Fir immer mehr Menschen stellt die barrierefreie Ausgestaltung
ihrer Wohnraume eine gute Alternative zum Umzug in eine spezielle
Einrichtung fur Senioren und/oder Menschen mit Pflegebedarf dar.
Dabei wird daflr gesorgt, dass die alltdglichen Wege begehbar bzw.
befahrbar sind und die Dinge des téglichen Lebens greifbar bzw.
erreichbar sind. Bedarf fiir eine bessere Ausleuchtung von méglichen
Stolperfallen oder die sinnvolle Anbringung von Handldufen zur
Verringerung unnétiger Balanceakte konnen schnell erkannt und
umgehend behoben werden. Auch zu viel Mobiliar oder zu wenig
Platz vor Waschtischen oder in der Kiiche kénnen einschranken.

. v
Ly A N
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10.5 Mietrecht und Kiindigungsschutz

Viele Menschen, die in einer Mietwohnung leben, sind haufig nicht
ausreichend Uber ihre Rechte und Pflichten als Mieter informiert.
Die Rechtsbeziehung zwischen Mieter und Vermieter wird durch den
Mietvertrag gegriindet, der die Mietsache und die Miete bezeichnet
sowie Rechte und Pflichten beider Mietparteien umreiBt. Mietver-
trage werden auf der Grundlage des Mietrechts geschlossen, dass
im Wesentlichen im Biirgerlichen Gesetzbuch verankert ist. Zu den
wichtigsten Regelungen des Mietrechtes gehdren die Vorschriften
iiber den Kiindigungsschutz und die Begrenzung der Miethéhe.

Kiindigungsschutz

Vertragstreuen Mietern darf grundsatzlich nur gekiindigt werden,
wenn Vermieter ein berechtigtes Interesse an der Kiindigung haben.
So ein Interesse kann dann berechtigt sein, wenn der Vermieter die
Wohnung fir sich, fiir die zu seinem Haushalt gehérenden Personen
oder fir seine Familienangehdrigen benétigt.

Die Kiindigung muss schriftlich unter Angabe des Kiindigungsgrun-
des erfolgen. Der Vermieter kann u. a. auch dann kiindigen, wenn
Mieter schuldhaft ihre Verpflichtungen nicht unerheblich verletzt
haben. Wird Mietern rechtswirksam gekiindigt, kann der Mieter
dagegen Widerspruch erheben, wenn die Kindigung eine Harte
bedeuten wirde, die auch unter Wirdigung der berechtigten Inter-
essen auf Vermieterseite nicht zu rechtfertigen ware.

Solche Grinde kénnen u. a. vorliegen durch:

e das hohe Alter des Mieters

e die korperliche Gebrechlichkeit oder Invaliditat des Mieters
e cine schwere Erkrankung des Mieters

e den fehlenden angemessenen Ersatzwohnraum

Der Widerspruch muss dem Vermieter spatestens zwei Monate vor
Ablauf der Kiindigungsfrist schriftlich zugehen.
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Mieterh6hung

Vor ungerechtfertigten Mieterhéhungen werden Mieter in der Regel
durch die Begrenzung der Wohnungsmiete bis zur ortstiblichen Ver-
gleichsmiete oder durch die sogenannte Kappungsgrenze geschitzt.
Von einigen Ausnahmen abgesehen diirfen demnach Mieten inner-
halb von drei Jahren nicht mehr als um 20 Prozent erhéht werden.
Da das Mietrecht sehr facettenreich ist, ist es manchmal sinnvoll,
sich rechtlich beraten zu lassen.

Neben Hilfen bei Mietproblemen erteilen u. a. Rechtsauskiinfte:

M DMB Mietverein Dessau und Umgebung e. V.
RabestraBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 220 32 54

E-Mail: mieterverein-dessau@web.de

Internet: www.mieterbund-dessau.de

Geschaftszeiten:
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr und 13.30 — 18.00 Uhr

Die Beratung findet von Montag bis Freitag nach Terminvereinba-
rung statt.

Hilfe fiir Senioren mit Wohneigentum oder als Vermieter erhalten
Sie im:

B Haus-, Wohnungs- und Grundeigentiimerverein e. V.
AlbrechtstraBe 116

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 230 33 60

Geschéaftszeiten:
Mittwoch 15.00 — 19.00 Uhr
Beratung nur fur Vereinsmitglieder!
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Mieter und Vermieter erhalten auBerdem von Rechtsanwalten und
Angehdrigen der anderen rechtsberatenden Berufe entsprechende
kostenpflichtige Rechtsauskiinfte. Anschriften und Telefonnummern:
siehe drtliches Telefonbuch. Hinweis: Die Verbraucherzentrale berat
nicht zu Wohnmietrechts- und Grundstiicksangelegenheiten. Zur
Selbstinformation steht hier jedoch ein umfangreiches Angebot an
Broschiiren und anderen Informationsmaterialien zur Verfiigung.
Birger mit geringerem Einkommen und Vermdgen kdnnen nach
dem Beratungsgesetz eine kostenfreie oder kostenverglinstigte
Rechtsberatung beanspruchen.

10.6 Altenpflegeheime

Wenn gesundheitliche und korperliche
Beeintrachtigungen die Bewaltigung
der alltdglichen Aktivitaten einschran-
ken, bietet der Umzug in ein Heim fiir
viele Seniorinnen und Senioren eine
Chance, sich ein wiirdiges Wohnen zu
erhalten, medizinisch versorgt zu sein
und gleichzeitig weiterhin am gesell-
schaftlichen Zusammenleben teilha-
ben zu kénnen. Fir diese Seniorinnen
und Senioren stehen in Dessau-RoBlau
gegenwartig in 16 Altenpflegeheimen
1313 Heimplatze zur Verfiigung.

J Lirbest el Wywbuess 1 511 el ol Bty

Altenpﬂegeheime
In Dessau-Roiau

Das Amt flir Soziales und Integration der Stadt Dessau-RoBlau hat
im Dezember 2010 zum zweiten Mal, Mai 2013 zum dritten Mal die
Broschire , Altenpflegeheime in Dessau-RoBlau” aufgelegt, in der
in kurzen und Ubersichtlichen Portrats alle Pflegeheime vorgestellt
werden. In der Broschiire erhalten Sie Informationen (iber den Stand-
ort der Heime, (iber Ausstattung der Zimmer, iber die Anzahl der
Zimmer und Platze, iber Preise, Giber Angebote im medizinischen
Bereich, im Servicebereich und im Bereich der Freizeitaktivitaten.
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% Sk Desssu-RoBlau
Kommunals 5t atlksts be

Standorte Altenpflegeheime
10.7 Bevor Sie sich fiir ein Heim entscheiden

Wenn Sie sich fir ein Heim als Ihr neues Zuhause entschieden haben,
sollten Sie bei der Suche nach dem geeigneten Heim folgende
Anhaltspunkte prifen und ggf. berlicksichtigen:

e Werden Heimbewohner auch nachts und am Wochenende

betreut?

Gibt es eine Pflegeabteilung? Ist ein Arzt in der Nahe?

Gr6Be der Zimmer und Wohnungen

Ausstattung der Zimmer und Wohnungen

Konnen eigene Mébel mitgebracht werden?

Ausstattung mit Bad und Toilette, eigene Wanne oder Dusche

— Wie viele Heimbewohner mussen sich diese sanitdren
Einrichtungen teilen?
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Art der Heizung

Wer reinigt die Raume?

Ubernahme von Schénheitsreparaturen, Malerarbeiten,
Tapezierarbeiten

Aufenthalts-, Speise-, Hobby- und Fernsehraume, Teekiichen
Anzahl der taglichen Mahlzeiten; Méglichkeit, Didt- und Schon-
kost zu erhalten — welche Kosten sind daflr zu entrichten?
Getrankeangebot und Zimmerservice — welche Nebenkosten
sind daflr zu entrichten?

Bettwasche und Handtlicher

Wascheservice — zu welchen Nebenkosten?

Bus- und Bahnverbindungen zum Heim — wann kommt abends
der letzte Bus von der Innenstadt zum Heim?

Heimvertrag und Heimordnung

Kantine und Essenszeiten

Kann zwischen verschiedenen Gerichten gewahlt werden?
Konnen Tiere mit ins Heim gebracht werden?

Welche Besuchszeiten gibt es?

RegelmaBige und Sonderkosten

Zahl der Heimbewohner, Zahl der Gebaude, Zahl der Einzel-
und Doppelzimmer

Hausschlissel fiir alle Heimbewohner

Gottesdienste und Andachten

Gibt es Ruhezeiten?

Das Heimpersonal — wie viele Mitarbeiter hat das Heim? Wie
viele sind standig, wie viele nachts und an den Wochenenden
im Dienst?

Diese Anhaltspunkte dienen nur der Anregung und sind nicht
abschlieBender Art.

10.8 Heimbewohnerrechte

Alte Menschen und vor allem pflegebediirftige Menschen sind
besonders schutzwiirdig, weil sie oft ihre Rechte nicht oder nicht aus-
reichend selbst vertreten kdnnen. Bewohnerinnen und Bewohner von
Heimen stehen deshalb unter dem Schutz des Heimgesetzes und

130
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Unser Haus ist ein christliches Seniorenstift
evangelischer Prigung und besteht seit
1749.

Wir bieten Thnen moderne, gerdumige und
doch preisgiinstige 2- und 3- Zimmer-Woh-
nungen in einem angenehmen Umfeld mit
groBem Garten.

Bei uns leben Sie selbststandig, aber nicht

Oohnen im
Logpolddankstift

SDassau

Leopolddankstift
TurmstraBBe 22
06842 Dessau-RoBlau

Telefon 0340 / 882 23 19
www.seniorenwohnungen-leopolddankstift.de &

(D | Mitglied des Diakonischen Werkes
im Kirchenkreis Dessau

Das Leopolddankstift ist eine christlich gepragte Einrich-
tung, die alteren Menschen mit geringem Einkommen

ein angenehmes Zuhause bietet. Es verfiigt tiber 2- und
3-Zimmer-Wohnungen, die dem heutigen Stand entspre-
chend ausgestattet sind. Die Versorgung des eigenen
Haushaltes erledigt im Regelfall jeder Bewohner selbst.
Auf Wunsch vermittelt das Stift einen ambulanten Pflege-
dienst, ohne jedoch selbst das ,Betreute Wohnen" anzu-
bieten. Die Wohnungen sind von Griinanlagen und Garten
umgeben, in denen die Mieter selbst tatig werden konnen.
RegelmaBig stattfindende Andachten, aber auch kleine
Feiern und Ausflige férdern den Gedankenaustausch der
Bewohner. Das Stift liegt unweit des Stadtzentrums. In der
Nahe befinden sich diverse Einkaufsméglichkeiten, Arzt,
Apotheke und Haltestellen der Nahverkehrsmittel. Die
Auenlandschaft , Hinterer Tiergarten” ist in nur ca. 10 Mi-

nuten FuBweg erreichbar.
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der zum Heimgesetz erlassenen Rechtsverordnungen. Es dient dem
Zweck, die Rechtsstellung der Heimbewohner und die Qualitat der
Betreuung und Pflege zu verbessern. Es will dazu beitragen, dass:

o Heimbewohner ein wiirdevolles Leben im Heim fithren kdnnen,

e ihre Interessen und Bed(irfnisse beriicksichtigt werden,

* sie ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben in eigener
Verantwortung fiihren kénnen,

e die im Heimgesetz verankerten Rechte und Pflichten eingehal-
ten werden,

e die Leistungen, die erbracht werden, bestimmten Qualitats-
und Mindestanforderungen entsprechen und

e den Bewohnern ein Mitspracherecht in den Angelegenheiten
des Heimbetriebs zusteht, die Auswirkungen auf die Lebens-
fihrung im Heim haben.

Um diesen Schutz sicherstellen zu konnen, ist eine behordliche
Stelle — die Heimaufsicht — geschaffen worden. Einerseits berdt sie
Heimbewohner in Heimangelegenheiten und andererseits ist sie fiir
die Uberwachung und Kontrolle der Heime zustandig.

Weitere Auskiinfte zur Thematik erhalten Sie im Zentralen Infor-
mationsbiro ,Leben und Wohnen im Alter und bei Behinderung”
(Kontaktdaten und Offnungszeiten — siehe oben oder in Kapitel 13).

10.9 Wohnberechtigungsschein

Wohnberechtigungsscheine werden zum Bezug einer belegungs-
gebundenen Wohnung benétigt. Als belegungsgebundene Wohnun-
gen gelten geforderte, sanierte und neu gebaute Wohnungen nach
§ 88 des Il. Wohnungsbaugesetzes (WoBauG). Da der iberwiegende
Teil der Dessauer Wohnungen keiner Belegungsbindung unterliegt,
empfiehlt es sich zundchst, beim Vermieter zu erfragen, ob und
welcher Wohnberechtigungsschein fiir die gewiinschte Wohnung
erforderlich ist.
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Fir die Ausstellung von Wohnberechtigungsscheinen ist in Dessau-
RoBlau zustandig:

Amt Fiir Soziales und Integration

Zentrales Informationsbiiro ,Leben und Wohnen im Alter und
bei Behinderung”

Zerbster Strae 4 (Rathausanbau)

Zimmer: 112

Tel.: (0340) 204 25 59

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

Internet: www.dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

AuBerhalb der Sprechzeiten kénnen die Antrage bzw. Unterlagen
im Blirgerbiiro abgegeben werden.

10.10 Umzug/Wohnungswechsel

Haben Sie sich zu einem Wohnungswechsel entschieden, vergessen
Sie nicht, den Umzug, falls erforderlich, folgenden Behérden und
Einrichtungen mitzuteilen:

Geld- und Kreditinstitute

Krankenkasse

Rententrdger

Energie-, Gas- und Wasserversorger
Finanzamt (Kfz-Steuer)

StraBenverkehrsamt

Versicherungen

Rundfunk- und Fernsehanstalt, Post, Telekom
Amt flr Soziales und Integration (vormals Sozialamt)
Zeitungen/Zeitschriften

Vereine
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10. Wohnen im Alter

e \ermieter usw.
Bei ordnungsgemaBer Ummeldung vermeiden Sie eine Vielzahl
unnotiger Rickfragen.

Wenn Sie Hilfe beim Umzug bendtigen, bieten viele Firmen einen
Umzugsservice oder Hilfen bei Haushaltsauflésungen an. Anschriften
und Telefonnummern dazu entnehmen Sie dem Ortlichen Telefon-
buch oder Branchentelefonbuch.

Durch den Wohnungswechsel (iberfliissig gewordene Mébel und
Einrichtungsgegenstande kénnen Sie bei verschiedenen Einrichtun-
gen abgeben oder auch erhalten, z. B.:

B Arbeits- und Sozialférderungsgesellschaft Dessau e. V. (ASG)
SchlachthofstraBe 11, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 25 38 17

E-Mail: kontakt@asg-dessau.com

Internet: www.asg-dessau.com

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 08.00 — 15.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Raguhner StraBe 20, 06842 Dessau-Roflau
Tel.: (0340) 850 14 40

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

B Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Dessau e. V.
AmalienstraBe 138, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 26 08 44 35 (Kleiderkammer)

E-Mail: kreisverband@drk-dessau.de

Internet; www.drk-dessau.de
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11.1 Schutz vor Kriminalitat

Senioren sind nicht starker durch
Gewalt oder Kriminalitdt gefahrdet
als andere Mitburger, auch wenn
der 6ffentliche Eindruck ein anderes
Bild vermittelt. Kriminalstatistiken
beweisen, Straftaten werden gegen
altere Menschen im Vergleich seltener
veriibt als gegen jlngere. Subjektiv
allerdings fiihlen sich Altere oft viel bedrohter.

Die Beflrchtung, einmal Opfer einer Gewalttat zu werden, ist bei
alteren Menschen starker ausgepragt als bei jingeren. Andererseits
sind altere Biirger oft viel zu gutglaubig und hilfsbereit, was mitunter
ausgenutzt wird. Sie sind bisweilen schon aufgrund nachlassender
korperlicher Krafte unsicherer und verletzlicher.

Auf keinen Fall sollten Sie aber angstlich zu Hause sitzen bleiben.
Sie buBen an Selbststandigkeit, sozialen Kontakten und somit
an Lebensqualitat ein. Absoluter Schutz vor Kriminalitat ist wohl
kaum zu realisieren. Aber eine aktive Lebensgestaltung mit vielen
AuBenkontakten wahrt lhre Selbststandigkeit und erleichtert auch
den Umgang mit den eigenen Angsten.

Wie konnen sich altere Mitbirger vor Kriminalitat und Gewalt
schiitzen? Es gibt eine ganze Reihe sinnvoller, praktischer Tipps und
Verhaltensregeln, mit denen man maéglichen Straftatern das Leben
schwer machen kann. Wer sie beachtet, lebt sicherer.

Wohnungseinbruch

e |hr Haus ist kein Tresor. GroBere Geldbetrdge gehdren auf die
Bank.

e SchlieBen Sie Ihre Wohnung auf jeden Fall ab, wenn Sie aus-
gehen, auch abends, wenn Sie zu Bett gehen.
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e Verabreden Sie mit Nachbarn, gegenseitig auf Fremde im Trep-
penhaus zu achten und ein Auge auf die Wohnung zu haben.

e Beilangerer Abwesenheit sollten Sie Ihre Wohnungsschlissel
nur an Vertrauenspersonen weitergeben.

StraBenraub/Taschendiebstahl/Uberfélle

o F(hren Sie immer nur so viel Geld bei sich, wie Sie wirklich
bendtigen, und heben Sie keine unnétigen Betrage von lhrem
Konto ab.

e Tragen Sie Ihre Handtasche stets so, dass anderen der Zugriff
erschwert wird (z. B. zwischen sich und Ihrer Begleitung; auf
der vom Radweg/StraBe abgewandten Seite).

e Lassen Sie Ihre Tasche in der Offentlichkeit (Kaufhaus, Restau-
rant. usw.) nicht unbeaufsichtigt.

e Zu mehreren ist man weniger gefahrdet, gehen Sie zu Ihren
Unternehmungen in Begleitung.

e Flhlen Sie sich verfolgt, bitten Sie Mitmenschen um Hilfe.

o Bei einem Uberfall rufen Sie laut und machen Sie auf sich
aufmerksam.

e \Wenn Sie glauben, sich kérperlich wehren zu kénnen, tun Sie
das sofort. Gezielte Tritte/Schldge kommen oft flir den Tater
iberraschend; er rechnet kaum mit Ihrer Gegenwehr.

Kaffeefahrten
Bei aller Freude (iber die Abwechslung beachten Sie: Bei Kaffee-
fahrten geht es immer um das Geschaft.

Schutz vor unliberlegten Kéufen bietet das ,Gesetz (iber den Wider-
ruf von Haustiirgeschaften”. Binnen einer Woche kénnen Kauf-
vertrage, die auf Kaffeefahrten oder dhnlichen Veranstaltungen
abgeschlossen wurden, widerrufen werden — am sichersten per
Einschreiben mit Riickschein. Noch sicherer ist es, auf einem , Aus-
flug mit Mdglichkeit zur Teilnahme an einer Werbeveranstaltung”
erst gar nichts zu unterschreiben oder zu kaufen.

Sie missen sich nicht zu einer Bestellung oder zum Kauf verpflichtet
fuhlen.
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Haustiirgeschafte
Falls lhnen Waren oder Dienstleistungen an der Haustir angeboten
werden, prifen Sie die Preise genau. Seien Sie besonders vorsichtig,
wenn etwas extrem giinstig angeboten wird, es konnte sich um
Diebesgut handeln.

Lesen Sie die Vertrage genau und in Ruhe durch. Achten Sie auf das
Datum (wichtig fir Riicktrittsrecht); es gibt auch unseriose Vertreter/
Verkaufer, die Sie tauschen.

Weitere VorbeugemaBnahmen und Verhaltensregeln gibt Ihnen
das

Polizeirevier Dessau-RoBlau
Wolfgangstrale 25

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 250-30
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Jede Straftat —auch das oft verharmloste Eigentumsdelikt — bedeu-
tet fr das Opfer — und auch fiir seine Angehdrigen — einen zum
Teil schweren Eingriff in die persénlichen Lebensumstande (seelische
Belastung, korperliche Schaden, materielle Verluste usw.).

Kriminalitatsopfer finden beim WEISSEN RING in vielfdltiger Weise
Beistand und praktische Hilfe, zum Beispiel durch:

e menschlichen Beistand und personliche Betreuung nach der
Straftat

e Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft und
Gericht

e Hilfestellung im Umgang mit weiteren Behdrden

e Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

e Unterstlitzung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang
mit der Straftat, u. a. durch:

e Beratungsscheck fir eine frei wahlbare anwaltliche sowie eine
psychotraumatologische Erstberatung

e (Jbernahme von Anwaltskosten, insbesondere
— zur Wahrung von Opferschutzrechten im Strafverfahren
— zur Durchsetzung von Anspriichen nach dem

Opferentschadigungsgesetz

e finanzielle Unterstiitzung zur Uberbriickung tatbedingter
Notlagen

¢ bundesweites Opfertelefon: 0800 0800 343

WeiBer Ring e. V. AuBenstelle Dessau-RoBlau
Rosemary Strobl

Ibbenbihrener Strafe 19

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (034901) 94 90 30

Internet: www.weisser-ring.de

Termine nach Vereinbarung


http://www.weisser-ring.de
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Weitere Kontaktstellen:

Sozialer Dienst der Justiz Dessau-RoBlau
ParkstraBe 10

06846 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 202 24 01

Fax: (0340) 202 24 00

E-Mail: soz-dienst.de@justiz.sachsen-anhalt.de

Fachbereiche des Sozialen Dienstes der Justiz Dessau-RoBlau:

Opferberatung
Montag 14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 13.00 Uhr

Bewdahrunggshilfe
Dienstag und Donnerstag 14.00 — 19.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr

11.2 Verkehrssicherheit

Um den Verkehrsraum fiir Seniorinnen und Senioren in der Stadt

Dessau-RoBlau sicher zu gestalten, finden ihre Belange bereits
Eingang in die Planung von Verkehrsanlagen, unterstitzt durch
eine geeignete Verkehrsorganisation und aufklarende MaBnahmen.
Richtungweisend sind neben gesetzlichen Grundlagen und Regel-
werken u. a. die Analyse des Verkehrs- und Unfallgeschehens und
die Hinweise des Seniorenbeirates.

BeispielmaBnahmen:

an lichtsignalisierten Ubergangen ausreichende Griinphasen
fir FuBganger mit und ohne Bedarfsschaltung

Ausweisung von Tempo-30-Zonen und verkehrsberuhigten
Bereichen in Wohngebieten

Ausweisung von FuBgdngerzonen vorrangig im Zentrum der
Stadt

FuBgangerschutzinseln zum Uberqueren von Fahrbahnen
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e Erhéhung der Sicherheit auf Radwegen durch sogenannte
Trixi-Spiegel, durch welche Radfahrer im toten Winkel beim
Abbiegen besser gesehen werden

e Presseinformationen zu Veranderungen der Verkehrsorgani-
sation, z. B. im Rahmen von umfangreichen BaumaBnahmen
oder zum Inkrafttreten neuer verkehrsrechtlicher Regelungen

Fir Seniorinnen und Senioren besteht eine Vielzahl von Angebo-
ten, um sich Uber das Thema ,Sicherheit im StraBenverkehr” zu
informieren. So findet u. a. im Rahmen der praventiven Verkehrs-
sicherheitsarbeit jahrlich ein Verkehrsaktionstag fiir Jung und Alt
auf dem Gelande der Verkehrswacht Dessau e. V. an der ,Alten
Landebahn” statt.

Des Weiteren besteht die Méglichkeit, sich aktiv an der Gestaltung

des Verkehrsraums zu beteiligen:

e Uber den Seniorenbeauftragten der Stadt Dessau-RoBlau — als
Mitglied des stadtischen Verkehrssicherheitsbeirates — kénnen
Hinweise und Anregungen gegeben werden.

¢ Die Arbeitsgemeinschaft AG ,Fahrradfreundliche Stadt” tagt
regelmaBig im Friihjahr und im Herbst. Verkehrsplaner, der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club und weitere Behérden
diskutieren neue Planungen und Mdglichkeiten zur Forderung
sowie Sicherung des Radverkehrs. Die Termine werden in
der Presse bekannt gegeben. Interessierte Biirger sind immer
herzlich eingeladen.

Folgende Ansprechpartner stehen zum Thema ,Sicherheit im
StraBenverkehr” zur Verfiigung:

Stadt Dessau-RoBlau
Amt fir 6ffentliche Sicherheit und Ordnung
August-Bebel-Platz 16
06842 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 204 22 38
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Polizeirevier Dessau-RoBlau
Wolfgangstrale 25

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 250 30

Verkehrswacht Dessau e. V.

Alte Landebahn 8

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 661 07 40

E-Mail: verkehrswacht-dessau-ev@t-online.de
Internet: www.verkehrswacht-dessau.de

Einige Verhaltensregeln im StraBenverkehr:

1.

2.

Uberqueren Sie Fahrbahnen nur an gesicherten Stellen (z. B.
FuBgangerampel, Zebrastreifen)!

Schaltet die Ampel beim Uberqueren der Fahrbahn von Griin
auf Rot, gehen Sie niemals zurlick! Halten Sie Blickkontakt mit
Fahrzeugen und machen Sie notfalls auf sich aufmerksam!
Sind baulich angelegte Radwege vorhanden, benutzen Sie die- se
und fahren Sie niemals entgegengesetzt der vorgeschriebenen
Fahrtrichtung!

Achten Sie an Kreuzungen, Einmiindungen und Kreisverkehren
auf die anderen Verkehrssteilnehmer, ggf. steigen Sie ab und
schieben Sie das Fahrrad!

Fahren Sie mit dem Auto stets umsichtig!

Seien Sie stets aufmerksam an StraBenbahn- und Bushaltestellen
und halten Sie ausreichend Abstand zur Fahrbahn!


mailto:verkehrswacht-dessau-ev@t-online.de
http://www.verkehrswacht-dessau.de

3 totallokal \ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

ANIEN BESTATTUNGEN i

) Tag & Nacht

- Rat und Hilfe im Trauerfall

& undvorab bei llorsorgeregelungen

4 -Bestattungen aller Art Qualtitszrtfzerer
3 -Erledigung samtlicher i
Formalitaten EocET
- Organisation individueller
Trauerfeiern
Heidestr. 97 Dessau - RoBlau 0340/800 25 11
Wittenberger Str. 73 (oswig 034903/ 622 93

DrauBgartenstr. 32a Lutherstadt Wittenberg | 03491/40 32 84
Walther-Rathenau - Str. 58 | Bitterfeld - Wolfen 103493 /824 759
Rathausstr. 47 Raguhn - JeRnitz 034906/32 69 51

www.antea-bestattungen.de

Ihre Wiinsche -lhre Vorsorge

Bei der Bestattungsvorsorge geht es um etwas, was sicher
niemandem Freude bereitet aber erledigt werden muss: Gedanken
zur eigenen Bestattung machen und die Wiinsche dann vertraglich
festhalten.

Im Prinzip ist das Vorsorgegesprdch genau das gleiche wie das
Gesprdch zur Bestattung nach einem Todesfall. Einziger Unterschied:
Sie sind selbst beim Bestatter und nicht die trauernden Angehdrigen.
Sie kénnen Fragen beantworten, wie es sonst kein anderer kann,
wenn es um lhre letzte Ruhestdtte geht. In einer Bestattungsvorsorge
konnen Wiinsche beziiglich des Sargs oder einer Urne, die Planung der
Trauerfeierlichkeiten mit Musikwiinschen, Trauerrede, Trauerdruck wie
Danksagung und Zeitungsanzeige, oder Trauerfloristik einflieRen. Der
Vertrag ist verbindlich, kann von Ihnen jederzeit erganzt oder verkiirzt
werden und ist fiir Sie kostenlos. Damit die Umsetzung nicht am Geld
scheitert, sollte eine Vorsorge auch rechtzeitig finanziell abgesichert
werden. So entscheidet jeder Mensch selbst, wo und wie er bestattet
werden mochte.

Fiir Vorsorgegesprdche sind die Mitarbeiter von Antea Bestattungen
im Raum Dessau erreichbar unter der 0340/800 25 11.
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12. Begleitung im Trauerfall

12. Begleitung im Trauerfall

12.1 Sterbebegleitung/Hospiz

,Hospiz" ist ein im christlichen Geist gefiihrter Beherbergungs-
betrieb. Die Hospizbewegung fiihlt sich dieser Wertvorstellung ver-
pflichtet und mdchte Sterbenden, unabhangig von der Konfession,
ein menschenwiirdiges Ende der Lebenszeit ermdglichen. Das Hospiz
will Bedingungen dafiir schaffen, dass das Sterben als wesentlicher
Bestandteil des Lebens wieder ins Bewusstsein aufgenommen und
der Wunsch erfiillt wird, das Leben menschenwdirdig zu beenden.
Die Hospizinitiative Dessau hat sich dieser Aufgabe verpflichtet und
will auch die Familie in den Beistand einschlieBen.

Die Betreuung erfolgt durch Kooperation mit den Sozialstationen,
anderen sozialen Diensten, stationdren Einrichtungen, dem Hausarzt
sowie Beratungsdiensten in der Trauerbegleitung. Vom Trager der
Hospizinitiative werden auBerdem Seminare zur Vermittlung der not-
wendigen Kenntnisse als ehrenamtliche Mitarbeiter/-in angeboten.

Hospizkreis Dessau

Ambulanter Hospizdienst

GeorgenstraBe 13 — 15

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 260 55 46

E-Mail: amb.hospizdienst@diakonie-dessau.de

Das Anhalt-Hospiz

Das Anhalt-Hospiz ist ein stationdres Hospiz. Es ist ein Ort zum
Kommen, Bleiben und Abschiednehmen, ein Ort, wo Schwerkranke
und Sterbende Gaste sind. Hier steht die Lebensqualitdt und nicht
die Krankheit im Mittelpunkt. Es ist ein Kommen und Bleiben fir
Angehdrige und Begleitende mdglich und ein wiirdevolles Gehen,
das nicht unbemerkt, sondern bewusst geschieht.
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12. Begleitung im Trauerfall

In acht wohnlich eingerichteten Einzelzimmern kdnnen schwer-
kranke und sterbende Menschen in ihrer letzten Lebenszeit, durch
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter, selbstbestimmt gepflegt und
begleitet werden. Weiterhin wird durch das Anhalt-Hospiz eine
spezialisierte ambulante Palliativversorgung angeboten.

Anhalt-Hospiz

OechelhaeuserstraBe 17

06846 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 650 19 60 (Pflegedienst)
(0340) 650 19 61 0 (Hospizleitung)
E-Mail: a.schneider@anhalt-hospiz.de
Internet: www.anhalt-hospiz.de

12.2 Beratung im Trauerfall

Kein Mensch denkt gerne an den eige-
nen Tod noch an den Tod eines Ange-
horigen oder Bekannten. Oft treten
nach einem plotzlichen Todesfall in
der Familie Fragen und Probleme auf,
mit denen man vorher nicht konfron-
tiert war. Ratlosigkeit und Verwirrung
stehen dann den Erfordernissen um
den Todesfall gegeniiber.

Mit der Broschtire , Ratgeber fiir den Trauerfall” hat die Stadt Dessau
einen Uberblick iber Friedhofe sowie Hinweise zum Begrabnis und
zur Nachlassverwaltung zusammengetragen. Die Broschire erhalten
Sie im Biirgerbtiro (Kontaktdaten und Offnungszeiten in Kapitel 13).

Im Sterbefall eines Angehdrigen kénnen Sie alle Formalitaten, wenn
Sie das wiinschen, selbst erledigen. Aber auch Bestattungsunterneh-
men ibernehmen alle fir die Bestattung notwendigen Schritte wie:

e Ausrichtung und Durchfiihrung der Bestattung, einschlieB-
lich Beratung der Angehérigen iber Art und Ausflihrung
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12. Begleitung im Trauerfall

der Bestattung; Anmeldung der Trauerfeier und Beisetzung,
Vermittlung Trauerredner oder Geistlicher

¢ Erledigung der Formalitdten bei Behdrden und
Kirchengemeinden

e Abwicklung und Beantragung von Versicherungsleistungen.
Das jeweilige Bestattungsunternehmen kann frei gewahlt
werden.

Auskunft liber diensthabende Bestattungsunternehmen erteilen:
Bestattungswesen Tel.: (0340) 640 07 17
Rettungsleitstelle Tel.: (0340) 204 13 76

12.3 Friedhofe

Im Einzugsbereich der Stadt Dessau-RoBlau befinden sich folgende
kommunale Friedhofe:

a) Zentralfriedhof (Kleinkiihnau, Friedensallee)

Friedhof | (Chaponstral3e

Friedhof Ill (HeidestraBBe)

Friedhof Ziebigk

Friedhof Alten

Friedhof Jonitz

Friedhof Kochstedt

Friedhof GroBkiihnau

Friedhof Kleinkiihnau

Friedhof Naundorf

Friedhof Kleutsch

Friedhof Neeken

m) Friedhof Il in RoBlau

n) Friedhof Meinsdorf

0) Urnenfriedhof am alten Krematorium (HeidestraBe)

p) .Neuer Begrabnisplatz” Friedhof I, historische Anlage

q) Ehrenhain I. und Il. Weltkrieg, HeidestraBe

D oKa oo o0 o

— —
= X
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12. Begleitung im Trauerfall

folgende Friedhéfe in kirchlicher Tragerschaft:
r) Friedhof Mosigkau

s) Friedhof Torten

t) Friedhof Sollnitz

u) Friedhof Mildensee

v) Friedhof Rodleben

w) Friedhof Brambach

x) Friedhof Rietzmeck

y) alter Friedhof RoBlau

und folgender Friedhof in Tragerschaft der Jiidischen Gemeinde:
z2) israelitischer Friedhof

Die Friedhdfe a — q sind kommunale Friedhéfe und werden im
Auftrag der Friedhofstrager durch das Friedhofswesen der Stadt
Dessau-RoBlau im Eigenbetrieb Stadtpflege verwaltet. Auf diesen
Friedhofen gilt die Friedhofssatzung vom 01.08.2010 und die Fried-
hofsgebiihrensatzung vom 01.01.2008. Auf den Friedhéfen r— z
gelten eigene Satzungen, die bei den entsprechenden Friedhofstra-
gern zu erfragen sind.

Auskiinfte:

Friedhofswesen der Stadt Dessau-RoBlau

im Eigenbetrieb Stadtpflege
ORI B = Sitz

Zentralfriedhof Kleinkiihnau

Friedensallee 43

06846 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 640 07 17

Fax (0340) 640 07 27

Postanschrift:
Friedhofswesen

der Stadt Dessau-RoBlau
im Eigenbetrieb Stadtpflege
WasserwerkstraBBe 13
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DESSAUER STEINMETZ- (1)
WERKSTATTEN GMBH | |

Denkmalpflege ® Grabmalpflege
Fassaden ® Treppen ® Fensterbanke
¥ Kiichenarbeitsplatten e Terrazzoarbeiten

Volker Wotzlaw (Geschaftsfiinrer)

" HeidestraBe 81-83, 06842 Dessau-RoBlau
- Telefax 0340 8505577, Telefax 0340 8828633
Mobil 0172 3998695
steinmetz-dessau@t-online.de

www.steinmetz-dessau.de

aeSTATTUNGEN Renate Ene
Inh. Heike Bohm

* Parkplitze im Hof

* eigene Feierhalle

* eigenes Trauercafé

AlbrechtstraBe 9 + 06844 Dessau-RoBlau
Telefon (03 40) 22 11 365

@ www.elze-bestattung.de
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13. Wichtige Adressen

13. Wichtige Adressen

Stadt Dessau-RoBlau
M Postanschrift:
Postfach 1425

06813 Dessau-RoBlau

B Hausanschrift:

Zerbster StraBBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 0

Internet: www. dessau-rosslau.de

B Sprechzeiten der Amter:
Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00 Uhr

Biirgeramt
Rathaus, 1. Obergeschoss, Raum 126
Tel.: (0340) 204 17 33 bis 204 27 33

Biirgerbiiro
Rathausanbau, Erdgeschoss
Tel.: (0340) 204 10 31 oder 204 13 31

W Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Montag 08.00 — 16.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 08.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
Samstag 08.00 — 12.00 Uhr

(jeden 1. und 3. Samstag im Monat)

M Dienstleistungen des Biirgerbiiros:

® An-, Ab- und Ummeldungen

Anwohnerparkkarten

Ausgabe von Gelben Sécken, Entsorgungskarten, Millmarken
Auskunftssperren
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13. Wichtige Adressen

Auskunftsbeantragung aus dem Verkehrszentralregister
Auslanderangelegenheiten

Beantragung Einsicht in Stasi-Unterlagen
Beglaubigungen

Beratung zur Rundfunkgebihrenbefreiung (GEZ)
Blirgerausk(infte

Fahrzeugscheindnderung

Fundangelegenheiten

Flihrungszeugnisse

Hundesteuer

Informationen flr Rathaushesucher
Lohnsteuerangelegenheiten

Meldebescheinigungen und Melderegisterauskiinfte
Personalausweise und Reisepasse

Ausgabe Schwerbehindertenantrage

Ausgabe Wohngeldantrage

keine abschlieBende Aufzahlung)

—

Rathaus RoBlau

Markt 5, 06862 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 10 87

Es gelten die Sprechzeiten der Amter

Parkplatze

¢ Tiefgarage im Rathauscenter

Parkplatz am Muldewehr

Parkplatz Schlossplatz

Parkhaus TeichstraBe

Parkraum in der SchlossstraBe, MuldstraBe, Am Lustgarten

Amt fiir 6ffentliche Sicherheit und Ordnung
August-Bebel-Platz 16 (Rundgebaude)

06842 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 20 36

E-Mail: ordnungsamt@dessau-rosslau.de
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13. Wichtige Adressen

B Offnungszeiten der Sachgebiete:
e Kfz-Zulassungs- und Fahrerlaubnisbehdrde
— Allgemeine Verkehrsangelegenheiten
— Allgemeine Ordnung und Gewerbe
— Stadtordnungsdienst und zentrale BuBgeldstelle

Montag 08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 15.30 Uhr

Zusétzliche Offnungszeiten der Kfz-Zulassungs- und
Fahrerlaubnisbehorde:

Montag 13.30 — 15.00 Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Amt fiir Soziales und Integration

Zerbster Strale 4 (Rathaus), 06844 Dessau-RofBlau
Tel.: (0340) 204 20 50

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

B Offnungszeiten:

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

M Dienstleistungen:

Gewadhrung von Sozialhilfe

Gewahrung von Wohngeld

Schuldnerberatung

Wohnhilfen

Beratungs- und Kontaktstelle zu seniorenspezifischen Fragen
Beratung flir Menschen mit Behinderungen

Vernetzte Pflegeberatung

Sozialpass

Elterngeld
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e Beratung zu und Gewahrung von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz
e Sozialleistungsberatung

Zentrales Informationsbiiro ,,Leben und Wohnen im Alter
und mit Behinderung”

im Amt flir Soziales und Integration

Zerbster StraBe 4 (Rathaus), Zimmer 112

Tel.: (0340) 204 25 59

E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

Es gelten die Offnungszeiten des Amtes (siehe S. 150)

Gesundheitsamt/Veterindrwesen und Verbraucherschutz
Gustav-Bergt-StraBe 3, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (0340) 204 20 53

M Aufgaben:
Gesundheitsberatung
Sozialpsychiatrischer Dienst
Veterinarwesen
Lebensmitteliberwachung

Tourist-Information Dessau-RoBlau
Zerbster StraBe 2 ¢ (Rathausanbau)

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 15 42

E-Mail: touristinfo@dessau-rosslau.de
Internet: www.dessau-rosslau-tourismus.de

M Hotel- und Privatzimmerreservierung:
Tel.: (0340) 220 30 03
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W Offnungszeiten Biiro Zerbster StraBe:
April bis Oktober

Montag bis Freitag 10.00 — 18.00 Uhr
Samstag 09.30 — 13.00 Uhr

November — Marz
Montag bis Freitag 10.00 — 17.00 Uhr
Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

M AuBenstelle RoBlau:
HauptstraBe 11

06862 Dessau-RoBlau
Tel.: (034901) 824 67

W Offnungszeiten Biiro AuBenstelle RoBlau:

Montag und Freitag 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 14.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 —17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter
Zerbster StraBe 4 (Rathaus)

Zimmer 247

Tel.: (0340) 204 23 01

E-Mail: seniorenbeauftragter@dessau-rosslau.de

Schiedsstellen
siehe Kapitel 6

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Dessau-RoBlau
Frau Falkensteiner

Zerbster StralBe 4 (Rathaus), Zimmer 490

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 16 01

E-Mail: gleichstellungsbuero@dessau-rosslau.de

Es gelten die Sprechzeiten der Amter
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Betreuungsbehérde

Zerbster StralBe 4 (Rathaus)

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 204 12 50

Sprechzeit nach telefonischer Vereinbarung

Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH
Ferdinand-von-Schill-Stral3e 8

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 899 90

E-Mail: info@dwg-wohnen.de

Internet: www.dwg-wohnen.de

B Geschaftszeiten:

Montag bis Donnerstag 08.00 — 17.00 Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Zusatzlich kénnen Sie unsere Vermietung freitags von

12.00 bis 17.00 Uhr und samstags von 09.00 bis 17.00 Uhr unter
der Ruf-Nr. (0340) 8999-444 erreichen.

Wohnungsgenossenschaft Dessau e.G.
WolfgangstraBBe 30

06844 Dessau-RoBlau

Tel.: (0340) 260 22 0

E-Mail: info@wg-dessau.de

Internet: www.wohnungsgenossenschaft-dessau.de

B Geschaftszeiten:

Montag 07.30 — 15.30 Uhr
Dienstag 07.30 — 18.00 Uhr
Mittwoch 07.30 — 15.30 Uhr
Donnerstag 07.30 — 18.00 Uhr
Freitag 07.30 — 12.00 Uhr
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Wohnungsverein Dessau eG
AgnesstraBe 11

06844 Dessau-RoBlau

Telefon: (0340) 260 30 0

Internet: www.wohnungsverein-dessau.de

B Geschaftszeiten:

Montag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 15.30 Uhr
Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.30 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Kirchen und Glaubensgemeinschaften

M Evangelische Glaubensgemeinden

Telefon

e Kleinklihnau und Auferstehung

— Siedlung (0340) 61 48 95
e Auferstehung Dessau — Kiihnau (0340) 650191 36
e Christusgemeinde Dessau,

GroBkiihnau, Ziebigk (0340) 61 54 43
e St. Georg (0340) 21 26 79
e St Johannis und Marien (0340) 21 49 75
e St.-Jakobus-Paulus-Gemeinde (0340) 882 21 64
e Petrusgemeinde (0340) 21 20 39
e Evang. Pfarramt St. Peter und Kreuz (0340) 854 63 21

AuBenstelle (0340) 858 24 92
e Dessau-Alten,

Philipp-Melanchthon-Kirche (0340) 51 74 06
e Zwolfapostel-Gemeinde Kochstedt (0340) 52 11 31
e Martin-Luther-Gemeinde Mosigkau (0340) 52 11 31

Gemeinde Dessau-Mildensee — Potnitz
o Mildensee, Waldersee, Kleutsch, Sollnitz (0340) 216 02 76
e Evangelisches Pfarramt RoBlau (034901) 94 93 30
o St. Petri — Worlitz (034905) 205 08
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B Katholische Kirchengemeinden

Telefon
Heilige Dreieinigkeit (0340) 858 10 57
Propsteikirche St. Peter und Paul (0340) 26 07 60
St. Joseph (0340) 51 70 20
Katholisches Pfarramt RoB3lau (034901) 825 89
Sonstige religiose Kirchen und Gemeinschaften

Telefon
Freie Evangelische Gemeinde (0340) 21 49 98
MarienstraBe 34, 06844 Dessau-RoBlau
Jidische Gemeinde zu Dessau (0340) 221 51 07

KantorstraBe 3, 06844 Dessau-RofBlau
Ev. Freikirchliche Gemeinde (Baptisten) (0340) 23034 16
AlbrechtstraBe 100, 06844 Dessau-RofBlau

Neuapostolische Kirche (0340) 21 49 01
KantorstraBe 51, 06842 Dessau
Ev. Methodistische Kirche (0340) 858 11 65

Tempelhofer StraBe 30, 06844 Dessau

Gemeinschaft der

Siebenten-Tags-Adventisten (0340) 221 21 97
MarienstraBBe 5, 06844 Dessau

b O Lisa F. Young - Fotolia
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14. Wichtige Telefonnummern

Notruf

POLIZEI .. 110
FRUBTWENT ... 112
Rettungsleitstelle.......cooovveriiiininnn, 112 und (0340) 850 50 40
Arztbereitschaft ..o.ooe e, (0340) 850 50 40
Zahnarztbereitschaft ........cococeevieeivciceen (0340) 850 50 40
Apothekenbereitschaft ...........cccoeveeeeicicieins (0340) 850 50 40
Krankentransport ..........covveeeeceeeesnsnnnn, (0340) 850 50 40
Technisches Hilfswerk.................... (0340) 61 74 00 und 61 49 78
Krankenhduser

Stadtisches Klinikum Dessau-Alten........ccoccveeevveenennn. (0340) 50 10
Diakonissen-Krankenhaus ..........cooeeeeeeeeeeeeeneenenn, (0340) 650 20
St. Joseph-Krankenhaus TeichstraBe....................... (0340) 25350
AUBNWEG ..o (0340) 55690
Sonstige

Telefonseelsorge (kostenfrei).0800 111 01 11 und 0800 111 02 22
Sozialer Dienst der JUStIZ.....ooveveeeveeeeeeeeeeeeenan (0340) 202 24 01
Frauen- und Kinderschutzhaus.........cccooveeeeevennen. (0340) 51 29 49
Polizeidirektion DeSSaU ......coveveeveeeeeeeeeeeeeeseeann (0340)6 00 00
Stadtverwaltung Dessau-RoBlau ...............ccceveveneee. (0340) 20 40
Havariedienst

Stadtwerke — Stérungsmeldung ..........ccccuvene. (0340) 899 20 00
(Strom, Gas, Wasser, Fernwarme)

Notdienstbereitschaft ........ocooveeeeeeeeeeeeee, (0340) 899 20 00
(Sanitar, Heizung, Elektro,

Verstopfung von Abflussrohren)

SChIUSSEIAIENST ... 899 20 00
TelefonstoruNgen.......cccvveeeeeeeeee e, 0800 330 20 00

Rohr- und Stadtereinigung.......cococeevevrreiereinnns (034901) 94 99 12
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe fin-
den Sie hier eine Auflistung leistungsféhiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermég-
licht Thnen ein schnelles Auffinden der gew(inschten Branche. Alle
diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire
ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.total-lokal.de.

Altenpflegeheime..... 66, 67, U3
Ambulante

Krankenpflege............. 106, U4

Ambulante Pflegedienste...... 2,

86, 87, 91, 98, 100,

108, 110, 111, 121

Begegnungstatten............... 98
Bestattungen ............. 142, 147
Dauerpflege ....c.covovvvveeene. 100
Ergotherapie .................. 72,75
Essen auf Radern ......... 87,121
FuBpflege......ccccvvurunne. 78, 87
Gesundheitszentrum............. 71
Hausliche Kranken- und
Altenpflege ......ovvvvevernnnae, 87
Hausnotruf.........ccccvverenne. 98
Herzzentrum ..o 77
Hotel...ooveoeeeeeeeeee, 48, 49
Klinikum....oooveeeieee, 66, 67
Kosmetikstudio .......cccovevuee 87
Krankengymnastik............... 82
Krankenhauser .............. 71, U3
Krankentransportdienst ....... 98
Kurzzeitpflege.............. 99, 100,
104, 105
Logopadie......cccvrrvrvnnnn. 75, 82
Meni- und Partyservice......... 7

Mobiler Pflegedienst.......97, 99

Nagelstylistin ..........ccovrrnen. 78
Naturheilpraxis............... 75, 82
Orthopadietechnik......8, 72, 78
Pflegedienste ............... 84, 85,
86, 87, 91
Physiotherapie.......... 75, 80, 82
Podologie........cevveiriiinnn. 72
Rechtsanwalt ...................... 32
Reha-TechniK.......c.coevevevnene, 8
Sanitatshauser ................ 8,77
Schuhtechnik.........c........ 72,78
Seniorenheim.............. 104, 105
Seniorenresidenz ................ U2,
104, 105

Senioren-
Wohngemeinschaft ..... 106, U4
Seniorenwohnungen........... 131
Seniorenzentrum ............... 108
Sozialstation.................. 98, 99
Steinmetz.....cveveveeieciene, 147
Tagespflege......c.covunnn 84, 85
Theater ...oovveveeecceece, 4
Therapiehaus .............ccc..... 75
Verhinderungspflege.......... 108
Wohnungen.............. 116, 122,
123, 131

U = Umschlagseite
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vakenes  Diakonissenkrankenhaus Dessau
\\1 gemeinnitzige GmbH

Ein Unternehmen der edia.con-Gruppe
Allgemein- und Viszeralchirurgie Weitere Angebote:
Chefarzt Dr. med. Thomas Schulze e Darmzentrum
o .  Netzwerk Brustkrebs

Urologle, Klnderurol?gle und e Prostatakarzinomzentrum
urologische Onkologie e Arztehaus/Medizinisches
Chefarzt Prof. Dr. med. Udo Rebmann Versorgungszentrum

Anaisthesie, Intensiv- und
Palliativmedizin
Chefarzt Dr. med. Guinther Scheithauer

Innere Medizin und Geriatrie
Chefarzt Dr. med. Michael Meisel

Gropiusallee 3 Tel. (0340) 65 02-0
06846 Dessau-Rollau Fax (0340) 65 02-10 09 www.dkd-dessau.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

i 3/_\ Anhalt-Hospiz

Kiihnauer StrafRe 40
06846 Dessau Telefon (0340) 65 01 96-0  www.anhalt-hospiz.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Anhaltische Diakonissenanstalt Dessau
Altenpflegeheim ,Marienheim*

¢ 59 Pflegeplatze in
42 Einzel- und 4 Doppelzimmern

e tagesstrukturierte Betreuung fiir
demenziell erkrankte Heimbewohner

e Tagespflege Mo—Fr 8—16 Uhr (10 Plétze
fiir Senioren mit oder ohne Pflegestufe)

OechelhaeuserstralRe 22 Tel. (0340) 65 02 3010
06846 Dessau Fax (0340) 65 02 3019 www.ada-dessau.de
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Ambulante Krankenpflege BRHULIENCELSICTT T

Biiro in der Antoinettenstrae 8 in der Ferd.-von-Schill-StraRe 22

Tel. 0340-613414 MBI TEPIEPEL

Vertragspartner aller Krankenkassen & Privat
Veronika Schmidberger - Hasenwinkel 21 ¢ - 06846 Dessau-RoRlau

Wir nehmen uns taglich 25 Stunden Zeit fiir Sie.

Tag und Nacht: 0173-98 22 444 - www.zuversicht.com
gebiihrenfreies Service-Telefon: @©0800-0 900 Lk

Ein Probewohnen kann vereinbart werden.
Senioren-Wohngemeinschaften
esidenz

im gritnen Zentrum Dessaus, in der

AM THEATER Ferd.-von-Schill-Straf3e 21
Immobilienverwaltungs 0800-0 900 555, Tel. 03 40'61 2312

GmbH gebiihrenfreies Service-Telefon:

24-Stunden Betreuung vor Ort - Nur Einzelzimmer!

www.residenz-am-theater.com
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