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Vorwort des Landrats

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

~Gesundheit ist der groBte Reichtum®, besagt ein bekanntes
Sprichwort. Gliicklicherweise sind medizinische Forschung und
Praxis bei uns in Deutschland so weit ausgereift, dass sehr viele
Krankheiten behandelt und Patienten geheilt werden kdonnen.
Leider ldsst sich aber nicht alles durch einen Arztbesuch oder
die Einnahme von Medikamenten beheben — manchmal wird ein
Aufenthalt im Krankenhaus, stationdr oder ambulant, unum-
génglich. Die Krankenhduser sind dafiir da, das kostbare Gut
Gesundheit zu schiitzen und zu erhalten und kranken oder ver-
letzten Menschen wieder zu geben.

Der Landkreis Erding als Tréger des Kreiskrankenhauses Erding
und Dorfen nimmt diese groBe Aufgabe sehr ernst. Wir — die
Kommunalpolitiker im Landkreis — tragen die Verantwortung fiir
die Bereitstellung einer gehobenen medizinischen Grund- und
Regelversorgung, die deutlich iber die Mindestanforderungen
hinaus geht. Um die Hauser in Erding und Dorfen komplett zu
renovieren, wurden in den vergangenen zehn Jahren rund
50 Millionen Euro investiert — Funktionstrakt und Bettenhaus
sind seitdem auf modernstem Stand. Auch der 2005 ein-

gerichtete Notarztstandort in Dorfen ist ein wichtiger Beitrag zur

medizinischen Versorgung unserer Birgerinnen und Biirger.
Ein weiterer bedeutender Baustein ist die Ausbildung von

Pflegekraften, flir die sich der Landkreis auBerordentlich enga-
giert.

Im Kreiskrankenhaus Erding und Dorfen arbeitet eine hervor-
ragende Belegschaft: Motivierte Arzte und Pflegekrafte sowie
Mitarbeiter in der medizinischen Diagnostik, Service, Technik
und Verwaltung sorgen tdglich dafiir, dass die Patienten rund-
um gut versorgt und betreut werden. Alle gemeinsam tragen
dazu bei, unser hochwertiges Gesundheitssystem fiir die
Biirgerinnen und Biirger des Landkreises Erding zu sichern.

Unser oberstes Ziel war und ist, die erstklassige medizinische
Versorgung im Landkreis zu erhalten und weiter auszubauen —
und zwar unabhédngig vom Alter und der finanziellen Situation
der Patienten.

lhr
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Martin Bayerstorfer
Landrat und Vorsitzender des Verwaltungsrates
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Vorwort des Vorstands

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Biirger und Birgerinnen des Landkreises,

trotz mancher Kritik an unserem Gesundheitssystem haben wir
das Gliick, dass in Deutschland Krankheiten auf hdchstem medi-
zinischem Versorgungsniveau behandelt und viele auch geheilt
werden kénnen. In manchen Fallen ist hierzu auch ein Kranken-
hausaufenthalt erforderlich. Um diesen so angenehm wie mdg-
lich zu gestalten, geben wir uns im Kreiskrankenhaus Erding mit
Klinik Dorfen groBte Miihe, stets das Beste zu bieten —technisch,
medizinisch und vor allem personlich. Die Mitarbeiter im
Krankenhaus sind hoch motiviert und qualifiziert, und streben
danach, stets das Beste fiir Sie zu leisten.

In den vergangenen Jahren wurden eine Reihe von unter-
schiedlichen Projekten angepackt und umgesetzt, um die Qualitat
der gesundheitlichen Versorgung im Landkreis sicherzustellen
und weiter zu verbessern: Mit dem Bau der Arztehduser zuerst
in Dorfen und spater in Erding ist es gelungen ambulante und
stationdre Behandlung starker miteinander zu verzahnen. Die Er-
0ffnung des Herzkatheterlabors, des Darmzentrums sowie die
Einfiihrung einer telemedizinischen Schlaganfallversorgung bie-
ten unseren Biirgern und Patienten im Landkreis Erding neue,
bisher nicht verfligbare Leistungen, die damit die medizinische
Versorgung deutlich verbessern. Die Sanierung der Eingangs-
plattform und der Umbau der Eingangshalle im vergangenen
Jahr lieBen eine noch freundlichere Atmosphére entstehen,
wdahrend durch die neu entstandenen Raume fiir die Zentrale
Patientenaufnahme im Erdgeschoss der Service fiir Patienten
spiirbar gestiegen ist.

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

Dass so viel Anstrengung fiir Inr Wohlergehen aber auch hono-
riert wird, freut uns sehr: Zum einen ist die Qualitdt des
Kreiskrankenhaus Erding im Mdrz diesen Jahres erneut durch
den TOV Siid im Rahmen der Re-Zertifizierung bestatigt wor-
den — ein deutlicheres Zeichen fiir herausragende Qualitat kann
es kaum geben. Noch wichtiger sind uns aber die Rickmel-
dungen, die wir im Rahmen unseres Meinungsmanagements
von lhnen erhalten: mehr als 80 % sprechen uns ein deutliches
Lob aus. Dafiir, genauso wie fiir [nr Vertrauen, mochten wir uns
bei Thnen herzlich bedanken. Diese positiven Riickmeldungen
sind fir uns weniger Anerkennung flir vergangene Leistungen,
sondern vielmehr Verpflichtung fiir die Zukunft.

Bleiben Sie gesund! Und wenn es doch einmal notig werden soll-
te, freuen wir uns auf lhren Besuch.
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Sandor Mohacsi
Vorstand
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Das Krankenhaus und seine Leitung

Prof. Dr. Hans Peter Emslander,
Arztlicher Direktor

Gertrud Friess-0tt,
Pflegedirektorin

Das Kreiskrankenhaus Erding ist ein Krankenhaus der gehobe-
nen Grund- und Regelversorgung, und an erster Stelle steht die
Sorge um die Menschen, die sich und ihre Gesundheit dem
Krankenhaus anvertrauen. Ziel war und ist, die gestellten
Erwartungen nicht nur zu erflllen, sondern zu tbertreffen:
Erwartungen im Hinblick auf die medizinischen, pflegerischen
und therapeutischen Leistungen, die Zufriedenheit unserer
Patienten und deren Angehdrigen, unserer Interessengruppen
und Partner sowie nicht zuletzt unserer Mitarbeiter.

Neben seinem Auftrag zur Gesundheitsversorgung der Erdinger
Bevdlkerung ist das Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
auch wirtschaftlich von groBer Bedeutung fiir den Landkreis. Mit
seinen attraktiven Beschaftigungsmaoglichkeiten fir tGber 800
Menschen ist das Kreiskrankenhaus der groBte kommunale Ar-
beitgeber im Landkreis — nicht zuletzt, weil bewusst darauf ver-
zichtet wurde, beispielsweise den Reinigungsdienst auszulagern
und eine fremde Firma zu beauftragen.

Fachlich und sozial kompetente Mitarbeiter sind wiederum das
Potenzial des Hauses. Daher legt das Krankenhaus sehr groBen
Wert auf umfassende Aus-, Fort- und Weiterbildungsmdg-
lichkeiten. Innerbetrieblich werden zahlreiche Schulungen ange-
boten, damit die Mitarbeiter stets auf dem neuesten Stand sind,
was Entwicklungen und Fortschritte in ihren Bereichen betrifft.
Und auch in der Ausbildung von jungen Menschen leistet das
Kreiskrankenhaus Erding seinen Teil. Drei Schulen gibt es im
Haus: die Berufsfachschulen fiir Krankenpflege, Krankenpflege-
hilfe und fiir Altenpflege.

Dr. Dirk Last,
Direktor Medizinische Prozesse und
Stellvertreter des Vorstands

Christian Maier,
Kaufméannischer Direktor und
Stellvertreter des Vorstands

Seit September 2008 ist das Krankenhaus auBerdem Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der Technischen Universitat Miinchen;
seitdem kdnnen Medizin-Studenten einen Teil ihres Praktischen
Jahres, das sie vor dem ersten Staatsexamen leisten missen,
auch in Erding oder Dorfen absolvieren.

Seit 1. Marz 2011 ist Sandor Mohacsi Vorstand des Kreis-
krankenhauses Erding mit Klinik Dorfen. Er wechselte von der
Schon Klinik Berchtesgadener Land nach Erding, wo der gebiir-
tige Erlangener als Kaufmdnnischer Leiter eine Fachklinik mit
330 Betten gefiihrt hat. Dem Vorstand (ibergeordnet ist der
Verwaltungsrat, der das Aufsichtsgremium darstellt. Die Mit-
glieder des Verwaltungsrats sind Dr. Thomas Bauer, Manfred
Becker, Rudi Borgo, Anni Hartl, Herbert Knur, Jirgen Patschky,
Hans Peis und Josef Sterr. Landrat Martin Bayerstorfer ist der
Verwaltungsratsvorsitzende. Weiterhin gibt es die Geschéfts-
leitung des Krankenhauses, zu der neben Herrn Mohacsi die
Pflegedirektorin Gertrud Friess-Ott, der Arztliche Direktor Prof.
Dr. Hans Peter Emslander, der Direktor Medizinische Prozesse
Dr. Dirk Last sowie der Kaufmannische Direktor Christian Maier.

Wir wiinschen
Gesundheit
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Rund ums Herz

Herzkatheter — was ist das eigentlich?

Mithilfe einer Herzkatheteruntersuchung kann ein Kardiologe —
also ein Spezialist fiir das menschliche Herz — die Herzkammern
und die HerzkranzgefdBe eines Patienten begutachten. Beson-
ders um einem Herzinfarkt vorzubeugen spielt diese Unter-
suchung eine wichtige Rolle, denn der Kardiologe kann dabei
umgehend Engstellen in den HerzkranzgefdBen entdecken und
diese auch wéhrend des Eingriffes beheben. Daflir wird in den
meisten Féllen die Engstelle mit einem Ballonkatheter aufgedehnt
und danach ein sogenannter Stent eingesetzt — eine kleine
GefdBprothese aus Edelstahl.

Unter einem Katheter versteht man in der Medizin grundsatz-
lich Rohrchen oder Schlduche. Bei der Herzkatheterunter-
suchung wird ein diinner Schlauch iiber die Arterien oder Venen
bis in die Herzkammern oder die HerzkranzgefdaBe vorgescho-
ben. Durch Einspritzen eines Rontgenkontrastmittels kann der
Kardiologe die zu untersuchenden Bereiche auf einem Rontgen-
bildschirm sichtbar machen.

Es gibt grundsétzlich zwei Formen der Herzkatheteruntersuchung,
den ,Linksherz-Katheter” und den ,Rechtsherz-Katheter”. Die am
haufigsten durchgefiihrte Untersuchung ist der ,Linksherz-
Katheter®. Dabei wird die linke Herzkammer und der Zustand der
HerzkranzgefdBe genauer unter die Lupe genommen. Beim
~Rechtsherz-Katheter misst der Kardiologe den Druck in der
rechten Herzkammer und in den Lungenschlagadern.

Herzkatheterlahor

20009 fiel die Entscheidung im Verwaltungsrat, 2010 begann der
Kardiologe Dr. Lorenz Bott-Fliigel seine Arbeit als Leitender
Oberarzt im Kreiskrankenhaus Erding — im Marz 2011 war es
dann so weit: das Herzkatheterlabor des Kreiskrankenhauses
Erding wurde eroffnet. Nur drei Monate spater zieht die Abteilung
eine duBerst positive Bilanz: bereits (iber 100 Patienten wurden
schon behandelt, die ersten davon sogar schon vor der offiziellen
Er6ffnungsfeier — so groB war der Bedarf nach einer wohnort-
nahen Versorgung von herzkranken Biirgern im Landkreis.

Fiinf Monate hat der Umbau im ersten Stock des Kreiskranken-
hauses gedauert, jetzt steht, in direkter Ndhe zum OP, auch im

‘e

Prof. Dr. Hans Peter Emslander,
Chefarzt Kardiologie

Landkreis Erding ein Herzkatheterlabor zur Verfiigung. Die
Koordination zwischen Arzten, Bauingenieuren, Architekten,
Pflege und Handwerkern war optimal, loben die Beteiligten,
und das Ergebnis der Bemiihungen bestatigt diese Sicht nur:
innerhalb kiirzester Zeit gelang es, ein hochmodernes Katheter-
labor zu errichten, das den hdchsten Anforderungen geniigt. Der
Leiter des neuen Herzkatheterlabors ist Dr. Bott-Fliigel. ,Wo
Erdinger Patienten bisher fiir derartige Herz-Untersuchungen in
andere Hauser geschickt werden mussten, kbnnen sie nun im
Erdinger Kreiskrankenhaus komplett untersucht und behandelt
werden®, so der 39-jahrige Kardiologe, der vor seiner Tatigkeit
sowohl im Klinikum rechts der Isar als auch im Deutschen
Herzzentrum in Miinchen gearbeitet hat. Das schlieBe auch die
Behandlung von Herzinfarkten mit ein, jedenfalls tagsiiber.
Notfalle in der Nacht missen derzeit noch nach Miinchen
gebracht werden — aber auch das soll sich schon bald dndern.
,Bis 2012 mdchten wir eine 24-Stunden-Versorgung einrichten®,
so der Vorstand Sandor Mohacsi. ,,Dafiir sind wir bereits jetzt
auf der Suche nach dem ndtigen Personal, um einen entspre-
chenden Bereitschaftsdienst auf die Beine zu stellen.”

Mit der Er6ffnung des Herzkatheterlabors hat die Kardiologie des
Krankenhauses eine bedeutende Erweiterung erfahren. In Erding
kann von nun an ein deutlich groBeres Spektrum an Erkran-
kungen des Herzens behandelt werden als bisher, und bereits
wéhrend der ersten drei Monate wurde das Untersuchungs-
spektrum noch einmal erweitert: inzwischen kénnen Patienten
mit einer Vielzahl von Erkrankungen der Herzdurchblutung, des
Herzmuskels oder der Herzklappen untersucht und behandelt



~ N
“. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Rund ums Herz

werden. Dazu zahlen unter anderem die Koronarangiographie,
also die Darstellung der Herzkranzarterien, so dass sich Veren-
gungen oder Verschliisse leicht erkennen lassen; Koronarinter-
ventionen, mit denen eben diese Verengungen oder Verschliisse
wieder aufgedehnt werden kénnen; die Versorgung — zunéchst
wie bereits erwéhnt tagsiiber, ab 2012 dann auch rund um die
Uhr — von Patienten mit akutem Herzinfarkt, der nach wie vor
die Haupttodesursache in industrialisierten Landern ist. Als
einen wesentlichen Bestandteil dieser 24-Stunden-Versorgung
sieht Dr. Bott-Fliigel die Einfiihrung eines neuen Telemetrie-Sys-
tems flir Notarzte an. Mit diesem kann der Notarzt ein EKG an
die Klinik schicken.

Sollte sich in diesem ein Herzinfarkt zeigen, so kann das
Herzkatheter-Team bereits vor Eintreffen des Notarztes in der

Klinik alarmiert werden. Dem Patienten kann auf diese Weise
noch schneller geholfen werden. Durch die enge Kooperation
mit dem Deutschen Herzzentrum in Minchen sind auch
Patienten, die herzchirurgisch versorgt werden miissen, bestens
in Erding aufgehoben. Als Neuerung soll in diesem Jahr zudem
eine telemedizinische Anbindung an die Klinik flir Herzchirurgie
etabliert werden, so dass iber ein spezielles Monitor-Kamera-
System — ahnlich wie bei der bereits bestehenden telemedizi-
nischen Anbindung an die Landshuter Neurologie (siehe auch
Seite 29) — die Kardiologen des Kreiskrankenhauses direkt mit
den Herzchirurgen im Deutschen Herzzentrum Kontakt aufneh-
men und Befunde besprechen konnen. Dieses bayernweit ein-
zigartige Projekt sorgt fiir eine wesentliche Verbesserung der
Versorgung von Patienten mit koronarer Herzerkrankung sowie
Klappenerkrankungen.

Bereit zur Untersuchung: das Herzkatheterlabor im Kreiskrankenhaus Erding
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Bereit zur Untersuchung: das Herzkatheterlabor im Kreiskrankenhaus Erding

Innere Medizin — Kardiologie

Der Herzschlag ist unser Lebensrhythmus: 50 bis 80 Mal schlégt
das Herz pro Minute, das gilt als Faustregel — allerdings nur bei
einem Menschen. Ein Blauwal-Herz ist deutlich langsamer, es
schlagt selbst bei Anstrengung nur ca. 18 Mal die Minute, das
Herz einer Maus dagegen bringt es auf 500. Alle gemeinsam
haben jedoch, dass das Herz der zentrale Punkt jedes Korpers
ist. Rund zehn Liter Blut pro Minute pumpt das menschliche Herz
in die Adern und versorgt so den gesamten Korper mit lebens-
notwendigem Sauerstoff.

In der Abteilung flr Kardiologie werden neben samtlichen
Erkrankungen der Inneren Medizin vor allem Herz- und Kreislauf-
erkrankungen diagnostiziert und therapiert. Ob Patienten nun mit
Erkrankungen der HerzkranzgefaBe, des Herzmuskels oder der
Herzklappen ins Haus kommen, ob eine Implantation eines
Herzschrittmachersystems notig ist oder eine Schlaganfall-
behandlung — all diese Erkrankungen werden in Erding qualita-
tiv hochwertig versorgt. Dabei arbeiten die Arzte eng mit
Spezialisten anderer Fachgebiete zusammen: die hauseigene
Chirurgie steht beratend und bei Bedarf operierend zur Ver-

‘e

fligung. Die Erdinger Experten nutzen dabei modernste Unter-
suchungs- und Behandlungsmethoden, die seit Anfang dieses
Jahres noch deutlich erweitert wurden: seit Mérz befindet sich
im Haus zudem ein Herzkatheterlabor, in dem Herzkammer und
HerzkranzgefaBe nicht nur untersucht, sondern viele Erkrankun-
gen ohne Zeitverzdgerung direkt behandelt werden kdnnen.
Daneben kann die Abteilung auf zahlreiche externe Kooperations-
partner zuriickgreifen, darunter das Deutsche Herzzentrum
Miinchen sowie die kardiologische Praxis Drs. Zielinski,
Schuffenhauer und Adler im Medizin Campus Erding. Auch in
der Klinik Dorfen gibt es einen entsprechenden Schwerpunkt in
Form der kardiologischen Belegabteilung, die von den MVZ-Arz-
ten Dr. Walter Ruckdeschel und Dr. Carsten Husemann gefiihrt
wird. Diese stellt insbesondere im dstlichen Landkreis die Ver-
sorgung von Herzpatienten sicher und arbeitet eng mit Erding
und den Partnern zusammen. So besteht im ganzen Landkreis
hochste Versorgungskompetenz rund um die Uhr.

Wenn das Herz versagt -
Wissenswertes rund um den Herzinfarkt

Was versteht der Mediziner unter einem Herzinfarkt?

Einem Herzinfarkt liegt meist eine koronare Herzerkrankung
zugrunde, also eine Verkalkung der HerzkranzgefaBe. Fett- oder
Kalkablagerungen flinren dabei zu einer Verengung der GefaBe
—im schlimmsten Fall fiihrt dies zu einem Blutgerinnsel, welches
das GefdB vollstdndig verstopft. Dadurch konnen Teile des
Herzens nicht mehr mit Sauerstoff versorgt werden, was zu einer
Herzschwéche oder eben zu einem Herzinfarkt flihren kann.
Besonders zu Beginn eines Infarktes kommt es meist zu einem
Kammerflimmern —also zu schweren Herzrhythmusstorungen —
das nach wenigen Minuten zum Tod fiihrt. Nach wie vor zahlt der
akute Herzinfarkt zu den héufigsten Todesursachen in Deutsch-
land — allein im Jahr 2009 erlagen ihm (iber 60.000 Menschen.

Welche Symptome gehen mit einem akuten
Herzinfarkt einher?

Die meisten Betroffenen berichten von einem starken Brust-
schmerz, der mehrere Minuten lang anhélt und meist in ande-
re Korperregionen — zum Beispiel in die Arme — ausstrahlt.
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Rund ums Herz
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Das Team des Herzkatheterlabors: Ltd. OA Dr. Lorenz Bott-Fliigel, Anja Radon, Stationsleitung Martha Engel, Monika Zimmer, Dr. Katrin Huber, Sonja Panhofer,

Monika Eschbaumer, CA Prof. Dr. Hans Peter Emslander, Jeanette Thaller (v.l.n.r.)

Haufig werden auch ein starkes Brennen im Bereich des Magens
oder im Brustkorb, Ubelkeit sowie Atemnot als Symptome ange-
geben. Allerdings werden diese Symptome von den Betroffenen
oft nicht mit einem Herzinfarkt in Verbindung gebracht, vor allem
wenn die charakteristischen Brustschmerzen ausbleiben, wie es
bei etwa 30 Prozent der Betroffenen der Fall ist.

Wie soll ich mich im Fall eines Herzinfarktes verhalten?

Wenn bei Ihnen selbst oder einem Bekannten oben genannte
Symptome auftreten, miissen Sie sofort die Notrufnummer 112
wahlen. Je schneller die Rettungskrafte informiert werden, desto
groBer ist die Chance auf einen glimpflichen Ausgang.

Wie kann ich einem Herzinfarkt vorbeugen?

Bluthochdruck, ern6he Blutfettwerte, Diabetes mellitus und das
Rauchen gehdren zu den groBten Herzinfarktrisiken. Ebenso
wirkt sich chronischer Stress schlecht auf die Gesundheit des
Herzens aus. Wenn Sie Ihrem Herz etwas Gutes tun wollen, ste-
hen daher regelméaBiger Sport, eine gesunde Erndhrung und ein
maoglichst rauchfreies Leben ganz oben auf der Liste.

AuBerdem sollten Sie Ihren Arzt in regelméBigen Abstdnden auch
Ihr Herz checken lassen — besonders dann, wenn Sie zum Bei-
spiel bei korperlicher Aktivitdt Schmerzen im Brustkorb ver-
spuren.
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Qualitatsmanagement

Qualitatsmanagement im Kreiskrankenhaus Erding

Einer der obersten Unternehmensgrundsétze im Kreiskranken-
haus Erding ist die Zufriedenheit derer, die mit dem Kranken-
haus regelméBig in Kontakt stehen: Patienten und deren
Angehorige, Besucher, Mitarbeiter, Einweiser, Kostentrdger,
Kooperationspartner und im Allgemeinen die Offentlichkeit.
Diese Zufriedenheit kann nur durch eine hohe Qualitat des Leis-
tungsangebots gewahrleistet werden.

Daher hat sich das Kreiskrankenhaus Erding mit der Klinik
Dorfen bereits vor fiinf Jahren zum Aufbau eines systematischen
Qualitdtsmanagements entschlossen. Hierflir ist das Engage-
ment aller Mitarbeiter notwendig — es gibt aber auch spezielle
Mitarbeiter im Haus, die sich mit dem Thema Qualitdtsmanage-
ment beschdftigen. Neben einer Beauftragten der Obersten
Leitung sowie einer weiteren Qualitditsmanagerin sind im
Kreiskrankenhaus Erding eine Reihe von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern aus allen Bereichen zu Qualitats-
managementbeauftragten geschult worden, die in ihrer
Funktion den Grundstein fiir das Funktionieren des

Qualitditsmanagementsystems bilden. 3

Qualititsmanagement

1508001

Zertifizierungen
Am 28. September 2006 war es soweit. Die neue ZSVA (Zentrale
Sterilgut Versorgungsabteilung) wurde im Kreiskrankenhaus
Erding eingeweiht. Aufgrund der gestiegenen Anforderungen im
Bereich der Hygiene, die durch spezielle Gesetze und Richtlinien
verankert sind, wurde eine grundlegende Sanierung der ZSVA
erforderlich — und in Erding wurden daraufhin Nagel mit Képfen
gemacht. Alle Rdume wurden neu konzipiert, es wurden neue
Geréte angeschafft, und nach dem Umbau wurde die erstmali-
ge Zertifizierung der ZSVA angestrebt. Auf Anhieb wurde diese
geschafft — seither beeindruckt die Erdinger ZSVA und deren
Arbeitsabldufe sowie das hohe Qualititsniveau jedes Jahr aufs
Neue die Gutachter des TUV. Der Weg jedes einzelnen Sterilguts,
welches den Reinigungs- und Sterilisationsprozess durchlauft,
kann liickenlos nachverfolgt werden: beispielsweise der Weg
einer Pinzette von der Aufbereitung in der ZSVA bis zur
Anwendung am Patienten. Fiir Patienten und Personal bie-
. tet das eine hohe Hygienesicherheit.

Das hohe Niveau der Erdinger ZSVA steht beispielhaft
flr einige weitere Zertifizierungen, die das Kreis-
krankenhaus Erding mit Klinik Dorfen vorweisen kann:
an erster Stelle steht hierbei das Gesamthaus, das bereits

seit 2007 jahrlich von TUV-Auditoren begutachtet wird — und
ebenso wie die ZSVA jedes Jahr erneut bestatigt bekommt,
dass es das TUV-Zertifikat zu Recht bekommen hat.

Gepriift werden dabei nicht nur die Prozesse und Strukturen der
taglichen Arbeitsabliufe des Arztlichen Dienstes und des
Pflegedienstes, sondern auch die interne Verzahnung zu den
Funktionsdiensten und den unterstiitzenden Bereichen sowie alle
dazugehdrigen Schnittstellen.

Ebenfalls bereits seit einigen Jahren ist das Erdinger Ge-
faBzentrum — als eines von 106 im gesamten deutschsprachi-
gen Raum —von der Deutschen Gesellschaft fiir GefaBchirurgie
zertifiziert. Das Nesthakchen unter den Zertifizierten des Kreis-
krankenhaus Erding ist ganz klar das Darmzentrum Erding
(siehe auch Seite 13), das sein Zertifikat kurz nach seiner
Griindung erstmalig am 17. Dezember 2010 erhielt.
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ZBM und ZPA stellen sich vor

Hat die arztliche Leitung der ZPA inne:
Anneliese Lingnau

Isabella Steidler,
Leiterin des ZBM

ZBM / ZPA

Wenn Menschen ins Krankenhaus aufgenommen werden miis-
sen, bedeutet dies in der Regel immer auch Unsicherheit fiir die
Betroffenen.

—

Die administrative Leiterin der ZPA Karin Adamczyk im Patientengespréch

Das Zentrale Belegungsmanagement, das es seit mittlerweile
vier Jahren gibt, sowie die Zentrale Patientenaufnahme, die im
Januar 2010 zundchst fiir einige Fachabteilungen ihre Arbeit auf-
genommen hat, sollen den Patienten den Beginn ihres Auf-
enthalts im Kreiskrankenhaus Erding angenehmer machen.
Aufgenommen werden hier diejenigen Patienten, die einen fes-
ten Termin fiir eine geplante Operation oder einen geplanten
Eingriff haben.

Die wichtigsten Merkmale des ZBM

Im ZBM werden die Betten im Haus vergeben — insbesondere
fiir die planbaren Eingriffe, aber auch so weit als maéglich fiir
die Notfélle, die ins Haus kommen. Dass die Mitarbeiterinnen
des ZBM einen weiteren Kontakt zwischen den Arzten im
Krankenhaus und den Hausarzten bilden, der sich auf den orga-
nisatorischen Ablauf konzentriert, bietet dem Patienten zusatz-
liche Sicherheit, dass fiir ihn auch alles vorbereitet ist.
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Die wichtigsten Merkmale der ZPA

Ist der Patient (iber das ZBM im Haus angemeldet, (ibernimmt
anschlieBend die ZPA. Da alle Aufnahmeprozesse an einer Stelle
zusammengefasst werden, erfolgt die Aufnahme fiir die Patien-
ten zligig und unkompliziert. Zudem ist die Aufnahme der
Patienten in der ZPA strikt von der Notaufnahme getrennt — das
wiederum bedeutet eine hohe Terminsicherheit, da die Abldufe
nicht durch die Aufnahme von Notfdllen unterbrochen werden.
Ebenfalls integriert in das Konzept ist der hauseigene Sozial-
dienst (siehe Seite 17), der auf Wunsch des Patienten noch im
Krankenhaus die Organisation flir die Nachbehandlung tber-
nimmt.

Was passiert in der ZPA?
In der ZPA findet zundchst ein Gesprach mit einem Arzt sowie

eine Untersuchung zur Aufnahme statt. Der Aufnahmearzt der
ZPA, der diese Untersuchung durchfiihrt, priift dabei die bereits

vorliegenden und mitgebrachten Befunde. Wenn noch Unter-
suchungen erforderlich sind, werden diese sofort in die Wege
geleitet und in den Funktionsabteilungen im Krankenhaus durch-
geflihrt, die fiir die Patienten schnell zu erreichen sind. Hier wird
auch das Gesprach mit einem Andsthesisten organisiert, der die
Patienten bei Eingriffen mit Narkose tiber die Operation aufklart.
Und sollte Rehabilitationsbehandlung ndétig sein, wird diese
durch den hauseigenen Sozialdienst beantragt.

Informationen fiir Sie vor der stationdaren Aufnahme:

Bei der Terminvereinbarung fiir eine geplante OP oder einen ge-
planten Eingriff erhalten Sie im Regelfall eine Mappe mit mehre-
ren Formularen und Fragebdgen, die als Information und Vor-
bereitung fiir Ihren bevorstehenden stationdren Aufenthalt
gedacht sind sowie den Aufnahmeprozess verkiirzen konnen.

Die Unterlagen k6nnen auch im Internet unter www.kkh-
erding.de/zpa.html herunter geladen werden.



http://www.kkh-erding.de/zpa.html
http://www.kkh-erding.de/zpa.html
http://www.kkh-erding.de/zpa.html
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GefaBchirurgie

Chefarzt der GefaBchirurgie:
Prof. Dr. Dr. Joachim Dérrler

Die StraBien unseres Korpers

Ein Netzwerk aus GefdBen zieht sich durch den gesamten
menschlichen Kdrper. Es reicht von den Zehen bis zum Gehirn
— und versorgt ihn so mit Blut. Nicht nur Sauerstoff und
Kohlendioxid werden auf diese Art durch den Kreislauf trans-
portiert, auch EiweiBe, Fette und Zucker fiir den Energiehaushalt,
Hormone fiir die Kérperabldufe und Zellen fiir die Immunabwehr.
Die Adern haben dabei eine Gesamtldnge von 100.000 Kilo-
metern, damit konnte man die Erde am Aquator zweieinhalb Mal
umrunden. Die Arterien, die das sauerstoffreiche Blut von der

Lunge im Korper verteilen, transportieren es dabei unter erstaun-
lich hohem Druck und mit hoher FlieBgeschwindigkeit. In den
Venen dagegen geht es gemiitlicher zu, weswegen die GefaB-
wénde weit diinner sind. Sie transportieren das Blut im Kdrper
wieder zurtick zum Herz. Diese Adern dienen zudem auch als
Blutspeicher; mehr als 80 % des Blutes befinden sich dort.

Da die Adern vom Scheitel bis zur Sohle reichen, drohen GeféaB-
kranken die unterschiedlichsten Organstorungen — z.B. Schlag-
anfall, Herzinfarkt, Schaufensterkrankheit, Beinverlust durch ein
Raucherbein oder bei Diabetes. Umso wichtiger ist eine umfas-
sende, wohnortnahe Versorgung. Daher wurde bereits 1992 im
Kreiskrankenhaus Erding eine Abteilung fiir GefaBchirurgie ein-
gerichtet. Seit 2006 ist die Abteilung von der Deutschen Gesell-
schaft fiir GefaBchirurgie als GefaBzentrum zertifiziert. Dariiber
hinaus gilt die Erdinger GefaBchirurgie als Ausbildungsklinik fiir
angehende GefaBchirurgen und ist bundesweit eine der Refe-
renzkliniken fir die Abrechnungskalkulation (InEK).

Und das Angebot der GefédBchirurgie in Erding kann sich sehen
lassen: das hervorragende Team der Abteilung versorgt alle
Patienten mit akuten und chronischen Erkrankungen der
Schlagadern, der Venen und des Lymphsystems. Dabei umfasst
das Leistungsspektrum nicht nur die Behandlung von GefaBer-
krankungen in Armen und Beinen, sondern auch Erkrankungen
der Bauchaorta und jener BlutgefaBe, die das Gehirn unmittelbar
versorgen. Die Abteilung greift dabei fir samtliche Unter-
suchungen auf die modernste Diagnostik zuriick — u.a. Doppler,
Duplex, 64 Zeiler-CT, MR Angiographie, digitale Angiographie
und viele andere. Seit Mitte letzten Jahres wird fiir Operationen
das mobile Rontgengerét — ein so genannter C-Bogen — durch
ein hochmodernes neues Gerdt mit einer speziellen Vorrichtung
(CO,-Angiographie) ersetzt, das es nun auch ermdoglicht, mini-
mal-invasive Verfahren auch bei Patienten anzuwenden, die bei-
spielsweise unter einer Kontrastmittelallergie oder an einer
schweren Nierenschwache leiden.

Durch die guten Erfahrungen mit solchen Techniken wurden
diese Methoden in den letzten Jahren mit klassischen offenen
Operationen zur sogenannten Hybridoperation kombiniert.

Es gelingt dadurch, die Belastungen einer offenen Operation zu
verringern und die Therapie schonender zu gestalten, wes-
wegen die Patienten sich schneller erholen.
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Darmzentrum - Darmkrebs

Kompetente Ansprechpartner fiir Ihre Gesundheit

Leiter des Darmzentrums ist der Chefarzt der Visceral- und
Thoraxchirurgie, Dr. Hermann Bddeker; als Koordinator wurde
Prof. Dr. Rudolf Riepl berufen, Chefarzt der Inneren Abteilung
mit Schwerpunkt Gastroenterologie und Stoffwechsel. Daneben
gibt es sowohl intern als auch extern zahlreiche Koopera-
tionspartner, die den Zentrumsgedanken tragen — und die best-
magliche Versorgung der Patienten in allen Belangen sicher-
stellen. Zum Kreis der wichtigsten Partner zdhlen Dr. Gerda
Leinsinger, Chefarztin fiir Radiologie in Erding, Dr. Hans-
Joachim Wypior, Chefarzt der Strahlentherapie im Klinikum
Landshut, Dr. Markus Adam von der Praxis flir Strahlentherapie
in Freising, Dr. Peter Rexrodt von der Radiologie Miihleninsel
in Landshut, Prof. Dr. Folke Schriever, Chefarzt der Onkologie
in Dorfen und Dr. Peter Schmidkonz, der eine Praxis fiir
Hamatoonkologie in Erding betreibt. Weitere Partner sind Dr.
Ludwig Rudolf, Chefarzt der Gastroenterologie in Dorfen, Dr.
Michael OBwald, Chefarzt fiir Andsthesie in Erding und zustan-
dig flir die Schmerztherapie, sowie Prof. Dr. Mario Sarbia fiir
Pathologie.

Auch das Fachgebiet Human-Genetik mit Prof. Dr. Elke Holinski-
Feder sowie die Ernahrungsberatung, die Physiotherapie, die
Psychoonkologie und der Sozialdienst sind mit hochqualifizier-
ten Partnern abgedeckt.

Ein breites Spektrum also, das dem einzigen Ziel dient, den
Patienten mit Darmkrebs die bestmdgliche Versorgung zu bie-
ten — und dies in einem Netzwerk gebindelt.

Darmkrebs — Was nun?

In Deutschland erkranken jahrlich ca. 70.000 Menschen, Manner
und Frauen gleichermaBen an diesem Krankheitsbild. Der Dick-
darmkrebs ist damit die zweithdufigste Krebserkrankung. Durch
regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen kann héufig eine Friih-
erkennung der Erkrankung erreicht und damit auch die Heilungs-
chancen verbessert werden. Auch die Therapiekonzepte in jedem
Stadium der Krebserkrankung haben sich in den letzten Jahren,
durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse, deutlich erweitert. Eine
fachibergreifende und qualitdtsgesicherte Zusammenarbeit der
beteiligten Fachgebiete ist dabei notwendig.

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

Der Koordinator des Darmzentrums:
Prof. Dr. Rudolf L. Riepl, der auch
Chefarzt der Gastroenterologie ist

Der Leiter des Darmzentrums:
Dr. Hermann Bddeker, der auch Chefarzt
der Visceral- und Thoraxchirurgie ist

Zertifiziertes Darmzentrum Erding —
Hohe Qualitat und beste Behandlung

Aus diesem Grund wurde im vergangenen Jahr das Darm-
zentrum Erding gegriindet, unter dessen Dach die Kompetenzen
verschiedener Fachrichtungen gebiindelt wurden, um den
Patienten Hilfe aus einer Hand zu bieten. Seit Dezember 2010
ist das neue Darmzentrum im Kreiskrankenhaus nicht nur offi-
Ziell etabliert, sondern auch vom TUV Siid nach der DIN 1SO
9001:2008 zertifiziert. Das Zertifikat bescheinigt dem Darm-
zentrum eine hervorragende Struktur- und Prozessqualitat:
Hochkompetente Mitarbeiter und Kooperationspartner aus den
verschiedensten Bereichen gewéhrleisten, dass die Betroffenen
im Erdinger Krankenhaus die bestmdgliche Versorgung erhal-
ten. Neben der optimalen individualisierten Behandlung bietet
das Darmzentrum Erding dartber hinaus ein breites Angebot an
medizinischer, sozialer und psychologischer Unterstiitzung an
und leistet gemeinsam mit den Haus- und Fachdrzten der Region
seinen Beitrag zur Aufklarung Uber Darmkrebs und den Mog-
lichkeiten der Verhinderung.

Was erwartet Sie hei Darmkrebs?
Die Diagnose Darmkrebs...
... oder der Verdacht darauf wird bei akuten Beschwerden oder

einer Darmspiegelung festgestellt. In der Regel sind nun
zunéchst weitere Untersuchungen erforderlich, um das Stadium
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Darmzentrum - Darmkrebs

der Kebserkrankung und die operativen Mdglichkeiten festlegen
zu konnen. Diese Untersuchungen kénnen sowohl vom Hausarzt
veranlasst als auch im Krankenhaus Erding vorgenommen
werden.

Die Therapie...

... wird in der Tumorkonferenz festgelegt, in der sich wochent-
lich die Arzte aller kooperierenden Fachabteilungen sowie wei-
tere Spezialisten aus der Region treffen. Hier hat der Hausarzt
des Patienten die Moglichkeit, die Erkrankung seines Patienten
darzulegen, wenn die wesentlichen Befunde vorliegen; die
Vorstellung kann aber auch gemacht werden, wenn der
Patient bereits stationdr im Kreiskrankenhaus Erding aufge-
nommen worden ist. In der Tumorkonferenz wird jeder Fall
intensiv besprochen, um die fiir den Patienten am besten geeig-
nete Behandlung herbeizufiihren. Der Beschluss iber die
Therapie wird dem Hausarzt und den weiterbehandelnden
Arzten — z.B. der operativen Abteilung — direkt zugeleitet, so

dass diese sofort informiert sind und erste MaBnahmen ergreifen
konnen.

Eine Operation...

... ist in der Regel unumganglich. Der Dickdarmabschnitt, in
dem das Krebsleiden sitzt, wird dabei entfernt. Bei Krebs im
Mastdarmbereich kann es notwendig sein, vor der operativen
Therapie eine sogenannte neoadjuvante Strahlen- und Chemo-
therapie durchzufiihren. Die Koordination dieses Behandlungs-
verfahrens erfolgt in der Regel in den kooperierenden hamato-
onkologischen Praxen.

Uber den Aufnahmetermin zur Operation informiert wird der
Patient dabei entweder direkt vom Krankenhaus oder von sei-
nem Hausarzt. Sdmtliche ndtigen Informationen iber das
Aufnahmeverfahren im Krankenhaus, den Ablauf der Operation
und die weitere Therapie erhdlt der Patient von den behandeln-
den Arzten im Krankenhaus.

e
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Marianne Fusenig-Pelz, Krankenschwester in der Endoskopie, und Prof. Dr. Rudolf L.
Riepl, Chefarzt der Gastroenterologie und Koordinator des Darmzentrums,
wahrend einer Untersuchung

Nach der Operation...

... wird vom Pathologen das endgliltige Ergebnis erstellt. Dieses
wird in der Tumorkonferenz besprochen, um eine Empfehlung
fr die weitere Nachsorge bzw. Therapie (z.B. Chemotherapie)
festzulegen. Sollte wegen der Lage des Darmkrebs und der
Gegebenheiten ein kiinstlicher Darmausgang notwendig werden,
kann der Patient auf eine professionelle Stomapflege nach der
Operation zdhlen. Mit Hilfe der hauseigenen physikalischen
Abteilung wird der Patient nach der Operation mobilisiert, damit
er moglichst rasch seine Selbstandigkeit wieder erhalten kann.
Und auch fiir weitere Probleme, die im Zusammenhang mit
Darmkrebs auftreten konnen, finden die Betroffenen im Kreis-
krankenhaus Erding kompetente Ansprechpartner: ein Ernéh-
rungsberater hilft den Patienten bei Ernahrungsproblemen;
wenn seelische Probleme wie Depressionen auftreten, steht
eine psychoonkologische Betreuung zur Verfligung.

Bei der Entlassung...
... bekommt der Patient alle notwendigen Informationen in

mindlicher und schriftlicher Form gesammelt in einem kleinen
individuellen Patientenbuch, dariber hinaus wird auch ein

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

Tumorausweis ausgestellt. Falls noch eine weitere Wundnach-
sorge notwendig ist, steht einer Entlassung dennoch nichts im
Wege — der Patient kann (iber das visceralchirurgische Sekreta-
riat Termine fiir die Nachsorge vereinbaren.

Die Nachsorge...

... Ubernimmt der Haus- oder niedergelassene Facharzt. Das
Team des Darmzentrums im Kreiskrankenhaus Erding steht den
Patienten aber weiterhin gerne zur Verfligung und erkundigt sich
im Rahmen der Qualitatssicherung auch nach dem Befinden der
entlassenen Patienten.

Darmkrebs verhindern durch regelméBige Vorsorge

Eine Darmkrebserkrankung kann sehr unterschiedliche Ursachen
haben. In vielen Fallen entwickeln sich die zundchst gutartigen
Polypen — also Wucherungen der Darmschleimhaut. Damit so
etwas geschehen kann, ist ein Zusammenwirken unterschied-
licher Faktoren ndtig, unter anderem eine Verdnderung am
Erbgut der Zellen. Zur sogenannten Risikogruppe gehoren
zudem Menschen, die bereits an Darmkrebs erkrankte Ver-
wandte ersten Grades haben — denn manche Formen von
Darmkrebs sind erblich. AuBerdem spielt die Erndhrung eine
Rolle beim Darmkrebsrisiko: Wer viel rotes Fleisch zu sich
nimmt, ist starker gefahrdet als Menschen, die vegetarisch-
ballaststoffreiche Kost bevorzugen. Wenig korperliche Bewegung
und Ubergewicht erhéhen das Risiko ebenfalls.

Generell lohnt es sich, an den empfohlenen Vorsorgeuntersu-
chungen teilzunehmen. Im Rahmen der jahrlichen Krebsvorsorge
ibernimmt die Krankenkasse zum Beispiel ab dem 50. Lebens-
jahr einen Test auf Blut im Stuhl. Diese Untersuchung tragt eben-
so wie die Austastung des Mastdarms durch Ihren Arzt dazu bei,
Tumore so schnell wie moglich zu entdecken.

Ab dem 55. Lebensjahr werden zudem die Kosten fiir eine
Darmspiegelung tbernommen, bei der der Arzt die Darm-
schleimhaut genauestens unter die Lupe nehmen kann. Bei
einem unauffalligen Befund soll diese Untersuchung im Abstand
von zehn Jahren wiederholt werden.
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Héamatologie und Onkologie

Chefarzt der Hamatologie und
Onkologie in der Klinik Dorfen:
Prof. Dr. Folke Schriever

Heilung und Linderung von Tumorerkrankungen:
ein Schwerpunkt in der Klinik Dorfen

Die vor zwei Jahren erdffnete Station fir Himatologie und
Onkologie hat sich in der Region zu einem Erfolgskonzept ent-
wickelt. Die Station wurde ihrer Aufgabe vollkommen gerecht,
eine nach den aktuellen Erfordernissen der Medizin ausgerich-
tete wohnortnahe Versorgung fiir schwerkranke Tumorpatienten
sicherzustellen. Die von Chefarzt Prof. Dr. Folke Schriever gelei-
tete Station wurde inzwischen personell und strukturell weiter
ausgebaut. Die Station verfligt (iber pflegerisch und arztlich spe-

ziell geschultes Personal, das allen Bedirfnissen der Patienten
von Seiten der Fiirsorge und der medizinischen Therapie gerecht
wird. Das Farbkonzept und die Ausstattung der Einzelzimmer
wurden neu entwickelt und im Hinblick auf Wohlfiihlen und
Entspannen umgesetzt. Die Arbeitsabldufe in der pflegerischen
und medizinischen Versorgung werden nach den Wiinschen
und Bedirfnissen der Patienten und nicht nach den engen
Abldufen eines Klinikalltags ausgerichtet. In das von Prof.
Schriever gefiihrte Team wurden auch Hospizhelfer des
Christophorus Hospizverein Erding e.V. und — aktuell — Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des Palliativteams Erding eingebun-
den. Somit ist auch die Verzahnung mit zahlreichen ambulanten
Fachkréften gesichert.

Durch den Ausbau der engen Zusammenarbeit mit dem von Prof.
Schriever Anfang 2011 gegriindeten MVZ RetiMed (Hdmatologie
und Onkologie und Physikalische und Rehabilitative Medizin) ist
es gegliickt, die von Tumorpatienten gewiinschte Verkniipfung
von stationdrer mit ambulanter Medizin zu verwirklichen. Der von
Prof. Schriever in das MVZ RetiMed eingebrachte Schwerpunkt
Physikalische und Rehabilitative Medizin wird von Frau Dr.
Annette Buchholz geleitet. Somit konnte das wichtige Thema
Rehabilitation bzw. Erholung von Therapie und Nebenwirkungen
in der Onkologie auch in dieser stationdr-ambulanten Zusam-
menarbeit fir die Klinik Dorfen erarbeitet werden.

Die Gemeinschaftspraxis Pathologie und Zytologie
betreibt seit dem Jahr 2002 ein Labor im Kreiskrankenhaus

Im Fernsehen ruft der Kommissar immer nach dem
Pathologen ... Falsch! oo -

@ Sofortuntersuchung von Gewebeproben wahrend ope-
rativer Eingriffe mit der Mdglichkeit zu gewebescho-

Erding, das dauerhaft mit einem Facharzt fiir Pathologie
und einer medizinisch-technischen Assistentin besetzt ist.

Fiir die Patienten des Kreiskrankenhauses Erding ergeben
sich dadurch eine Reihe von Vorteilen:

® schnellstmdgliche Befunderstellung durch kurze Wege im
Krankenhaus

® Maglichkeit zur direkten Besprechung komplizierter Félle
durch behandelnde Arzte und Pathologen, z. B. im Rah-
men von klinisch-pathologischen Konferenzen

PATHOLOGIE UND ZYTOLOGIE
FUNK | DETTMAR | SARBIA | KARIMI

nenden und organerhaltenden Operationen

stellen endgiiltio®

R n

@ qualitatsgesicherte Nachbehandlung, insbesondere von Dlagnose ! i undlage
Tumorerkrankungen durch standardisierte pathologische d amit je Gr ng
Beurteilung von Operationspraparaten .. Iiefel:n este Beha“dIu ‘

® Auswahl der individuell besten Therapie, z. B. im Rah- fiir die und
men gemeinsamer Besprechungen im , Onkologischen . - Ausbildung in un
Arbeitskreis” am Kreiskrankenhaus Erding .. sicher =1 in der Mediz!

® Gemeinsame Beurteilung schwieriger Félle durch alle Q“al'ta h zum
Pathologen in der Gemeinschaftspraxis en aﬂgebl"

@ Nutzung modernster technischer Zusatzmethoden :ralzschritt bei

ERNST-PLATZ-STRASSE 2 | 80992 MUNCHEN

FON 089-12 73 74-0 | FAX 089-12 73 74-74

www.pathologie-muenchen.de
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Sozialdienst - Kurzzeitpflege

Der Kliniksozialdienst

Menschen befinden sich im Krankenhaus oft in einer Ausnahme-
situation: Die Auswirkungen einer Krankheit bestimmen meist auch
den Alltag nach der Zeit im Krankenhaus. Unsicherheiten tiber die
eigene Zukunft, (iber die Versorgung von Familienmitgliedern
oder die Bewaltigung der Krankheitsfolgen sind haufige Themen.
Hier beginnt die Arbeit des Kliniksozialdienstes: Er ergéanzt die
arztliche und pflegerische Versorgung durch fachliche Hilfen fiir
Patienten, die personliche oder soziale Probleme im Zusammen-
hang mit ihrer Erkrankung oder Behinderung haben. Mit
Information, Beratung und Einleitung konkreter Hilfen wird so
die ambulante oder stationdre Nachsorge gesichert und zur
Losung der neuen Lebenssituation beigetragen.

Leistungen des Kliniksozialdienstes

In folgenden Bereichen stehen die Mitarbeiter des Klinik-

sozialdienstes den Patienten und ihren Angehdrigen zur Ver-

fligung, sofern diese es wiinschen:

* Psychosoziale Beratung von Patienten und deren Angeharigen
im Zusammenhang mit der Erkrankung

* Beratung und Antragstellung auf Leistungen der Pflege-
versicherung

e Beratung und Vermittlung von ambulanten oder stationéren
Pflegeeinrichtungen, Pflegediensten oder Kurzzeitpflegeplatzen

* Einleitung von hauslichen Hilfen: z.B. Hausnotrufsysteme,
Essen auf Radern, Nachbarschaftshilfe

* Beratung und Beschaffung von Pflegehilfsmitteln

* Vermittlung zu nachrangigen Leistungserbringern in Beratungs-
stellen, Fachdiensten oder Selbsthilfegruppen

e Aufklarung und Antragstellung von sozialrechtlichen Leistun-
gen im Zusammenhang mit der Erkrankung nach dem Schwer-
behindertenrecht oder der Sozialhilfe

e Erarbeitung von losungsorientierten Handlungsperspektiven
nach dem stationdren Aufenthalt

e Beratung und Antragstellung zur beruflichen oder medizi-
nischen Rehabilitation, wie stufenweise Wiedereingliederung,
Umschulung oder Anschlussheilbehandlung

* Informationen zur gesetzlichen Betreuung, Patientenverfligung
oder Vorsorgevollmacht

Die angebotenen Leistungen des Kliniksozialdienstes sind dabei

Teil des therapeutischen Angebotes des Kreiskrankenhauses Erding

und der Klinik Dorfen, das heit, alle Patienten erhalten diese

Leistungen unentgeltlich im Rahmen ihres Aufenthalts. Die Be-

ratungen unterliegen dabei selbstverstandlich der Schweigepflicht.

‘e

£ .

Stationsleitung Werner Kahlig ist der
Ansprechpartner fiir die Kurzzeitpflege

Leiter des Kliniksozialdienstes:
Michael Fischer

Kurzzeitpflege Dorfen

Ein besonderes Angebot bietet die Klinik Dorfen an — die Station

fiir Kurzzeitpflege.

Kurzzeitpflege bedeutet zwischenzeitliche Pflege eines pflege-

bedirftigen Menschen in einer vollstationdren Pflegeeinrichtung

flir maximal vier Wochen im Jahr. Die Griinde fir einen Bedarf

sind unterschiedlichen:

« zur Entlastung pflegender Angehériger bei Uberforderung,
Urlaub, Kur oder Erkrankung der Hauptpflegeperson

* zur Krisenintervention bei kurzfristiger Verschlechterung des
Gesundheitszustandes des Pflegebediirftigen

» als Krankenhausnachsorge bedingt durch die soziale Situation
(z. B. alleine lebend)

e zur Abkldrung, ob eine stationdre Versorgung auf Dauer erfor-
derlich wird oder andere Losungen maglich sind

« zur Uberbriickung, bis ein geeigneter bzw. gewiinschter Dauer-
pflegeplatz zur Verfiigung steht

Fiir den Bewohner stehen je nach Wunsch geschmackvoll abge-

stimmte Ein-, Zwei- und Dreibettzimmer mit einer Nasszelle zur

Verfiigung. Vom Pflegepersonal werden die Bewohner rund um

die Uhr fachkompetent, liebevoll und einfiihisam versorgt. Ein gro-

Ber lichtdurchfluteter Aufenthaltsraum steht den Bewohnern fiir

Gruppenaktivitdten wie singen, basteln, malen oder zum gemein-

samen Fernsehen zur Verfligung. Eine ausgebildete Betreu-

ungshelferin unterstiitzt hier das Pflegeteam. Ausgebildetes

Servicepersonal sorgt dafiir, dass darliber hinausgehende Wiin-

sche in Erfiillung gehen konnen. Die drztliche Versorgung des

Bewohners bleibt weiterhin in den bewahrten Hénden des

Hausarztes. Die klinikeigenen Physiotherapeuten bieten auf

Wunsch jederzeit Krankengymnastiktermine an und die groBe und

schon gestaltete Gartenanlage ladt zum Verweilen im Freien ein.
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Belegabteilungen und Verwaltung

Belegahteilungen

Neben den Hauptabteilungen gibt es sowohl im Erdinger Haus
als auch in der Dorfener Klinik einige Belegabteilungen, die das
Leistungsspektrum des Kreiskrankenhauses erganzen und
abrunden. So wird fiir den gesamten Landkreis eine umfassende
und hervorragende medizinische Versorgung sicher gestellt.

Erding

Im Erdinger Haus versorgen in den Bereichen Urologie, Ortho-
padie, Augen- unq Hals-Nasen-Ohrenheilkunde in und um Erding
niedergelassene Arzte ihre Patienten. So umfasst das Leistungs-

Gemeiy\scl/\affspraxis

Dr. med. Alexander Weissmahr
Dwr. med. Thomas Bauer

Hals-Nasen-Ohrendrzte
Be|eg5w‘z’re am Kreiskrankenhaus érding
Ambulante OperaHoV\eV\
Lange Zeile 21 - 85435 erding
Tel. 08122 /89 2522 - Fax 0 8122/ 56 78 24
www.hno-erding.de
Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 11.30 Uhr - Mo., Di., Do. 14.30 — 17.30 Uhr

e
&

Irologische emeinschaltspraxis

Prof. Dr. Bernd J. Klose

Frauenarzt

BajuwarenstrafSe 5
85435 Erding

Telefon: 0 81 22 - 59 50 40
Fax: 081 22-59 17 97

~

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

spektrum der Urologie, vertreten durch die Belegérzte Dr.
Gabriela Klose und Dr. Albrecht Herold, u.a. Kinderurologie und
Akupunktur. In der Orthopadie werden von Dr. Steffen Mitzschke,
Dr. Fritjof Schmidt-Hoehnsdorf, Dr. Ludwig Brunnlechner und Dr.
Robert Schweiger sowohl Behandlungen von Sportverletzungen
angeboten als auch Endoprethik der groBen Gelenke wie Hiifte,
Knie und Schulter, Wirbelsdulenbehandlung, Handchirurgie und
mehr. Im Bereich der Augenheilkunde bietet der Belegarzt
Privatdozent Dr. Klaus Peter Leipert unter anderem Operationen
gegen Grauen und Griinen Star an. Die Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, vertreten durch Dr. Thomas Bauer und Dr. Alexander
Weissmahr, umfasst u.a. Operationen der Nasenscheidewand,
-nebenhdhlen, -atmungsbehinderung, Tumore im Kopf-Hals-
Bereich sowie plastische Eingriffe der Ohren und der Nase.

Gesamtes orthopadisches Behandlungsspektrum

Dr. med. Ludwig Brunnlechner
Dr. med. Steffen Mitzschke
Dr. med. Fritjof Schmidt-Hoensdorf
Dr. med. (I) Robert Schweiger

Kontakt Gber: Kreiskrankenhaus Erding
Internet: www.kkh-erding.de - E-Mail: info@kkh-erding.de

Ilhre Gesundheit liegt uns
am Herzen

Radiologie Erdingl‘”:':i"
DR. MED. JAKOB SINZINGER
DR. MED. (I) VIRGINIA BRUNNLECHNER

Computertomographie, Réntgen
Knochendichtemessung, Mammographie Zentrum

PRAXIS, Gestitring 19, 85435 Erding, = 08122/922 00

KERNSPINTOMOGRAPHIE
im Krankenhaus Erding, Bajuwarenstr. 5, & 0 8122/55 90 55



http://www.hno-erding.de
http://www.kkh-erding.de
mailto:info@kkh-erding.de
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Dorfen

Die Klinik Dorfen bietet eine belegarztliche Versorgung in den
Bereichen Gastroenterologie und Kardiologie an. Vertreten durch
den Arztlichen Leiter der Belegabteilung Dr. Christian Zillinger
ergénzt die Gastroenterologie die Hauptabteilung von Dr.
Ludwig Rudolf in Dorfen in ihrem gesamten Leistungsspektrum.
In der Kardiologie, vertreten durch Dr. Walter Ruckdeschel und
Dr. Christian Husemann, werden alle Patienten behandelt, die
mit Herzbeschwerden gleich welcher Art ins Haus kommen.

Verwaltung

Nicht nur Pflege, Arzte und Funktionsbereiche halten ein
Krankenhaus am Laufen — es gibt auch noch weitere Bereiche,
die ebenso wichtig sind flir das reibungslose Funktionieren
eines Krankenhauses. So zum Beispiel die Verwaltung, die hier
kurz vorgestellt werden soll.

Die Verwaltung besteht aus verschiedenen Bereichen:

Die Mitarbeiter des Finanz-, Rechnungswesens und Waren-
managements, zu denen auch die Buchhaltung und die Logistik
gehdren, kiimmern sich um samtliche finanziellen Belange des
Krankenhauses. Dazu gehéren vor allem die jahrliche Erstellung

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

des Wirtschaftsplans und die Jahresabschlusspriifung. Geleitet
wird dieser Bereich von Christian Maier, dem Kaufménnischen
Leiter.

Das Patientendatenmanagement mit den Bereichen Patienten-
administration, Medizin-Controlling und Archiv ist flir die admi-
nistrative Erfassung der Patienten und ihrer Daten zustandig, von
der Aufnahme der Patienten bis hin zur Archivierung der Akte.
Die Leitung des Patientendatenmanagements hat Dr. Dirk Last,
der Leiter Medizinische Prozesse, inne.

Der Bereich Personal ist zustandig fiir alle Mitarbeiter im Haus,
wenn es um Personalangelegenheiten geht. Die Mitarbeiter
kiimmern sich beispielsweise um den Abschluss von Vertragen,
Urlaubs- und Krankheitsantrdge usw. Die Leitung untersteht
Michael Baumhakl.

Die IT-Abteilung ist nicht nur Ansprechpartner bei Computer-
problemen jeder Art, sondern kiimmert sich insbesondere um
samtliche EDV-Prozesse. Auch die geplante Einflihrung der
Digitalen Patientenakte wird beispielsweise von der [T-Abteilung
betreut. Ralf Sandner leitet diese Abteilung.

Das Qualitditsmanagement, das Beauftragtenwesen sowie die
Unternehmenskommunikation, die jeweils fiir einzelne weite-
re Bereiche zustdndig sind, sind als Stabstellen direkt dem
Vorstand unterstellt.

PARK APOTHEKE

beim Krankenhaus Dorfen .

Wir liefern zu lThnen
nach Hause!
Tel.: 08081 95380
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Visceralchirurgie und Gastroenterologie

Chefarzt der Visceralchirurgie:
Dr. Hermann Bodeker

Chefarzt der Erdinger Gastroenterologie:
Prof. Dr. Rudolf L. Riepl

Chirurgie - Visceralchirurgie

In der Abteilung fiir Visceralchirurgie werden Erkrankungen der
Eingeweide und der Bauchwand operativ behandelt. Das Leis-
tungsspektrum reicht dabei von diagnostischen MaBnahmen wie

BMI - Body-MaB-Index

Mit Hilfe des Body-MaB-Index, zu deutsch KérpermaBe-Index,
lasst sich errechnen, ob ein Mensch (ibergewichtig ist oder
nicht.

Errechnet wird der BMI folgendermalBen:

Korpergewicht (kg)

BMI =
KorpergroBe (m) x KorpergroBe (m)

Anhand folgender Tabelle kann die Zahl eingeordnet werden
und gibt Aufschluss dariiber, in welchem Bereich sich das
Gewicht bewegt:

BMI Klassifikation
<20 Untergewicht
20-25 Normal

25-30 Ubergewicht
30-35 Adipositas |

35-40 Adipositas Il

> 40 massive Adipositas

Chefarzt der Dorfener Gastroenterologie:
Dr. Ludwig Rudolf

Spiegelungen der Bauchhdéhle (iber den gesamten Bereich der
Allgemeinchirurgie wie z.B. Operationen der Gallenblase, Blind-
darm, Leisten- und Narbenbriiche sowie Dickdarm und Magen
bis hin zu den groBten Eingriffen bei Krebserkrankungen der
Eingeweide. Neben diesen planbaren Eingriffen fiihrt die Visceral-
chirurgie auch eine hohe Zahl an Notfalleingriffen bei akuten
Erkrankungen der Bauchorgane durch. Im gesamten Bereich der
Allgemeinchirurgie wird dabei auch, wo mdglich, die minimal-
invasive Technik (sog. Schliissellochchirurgie) angewendet, bei
der der Patient sich im Anschluss an die Operation in der Regel
deutlich schneller erholt.

Seit Dezember 2009 setzt die Visceralchirurgie zusétzlich auf
einen neuen Bereich: betreut vom Leitenden Oberarzt Michael
Achatz, konnen sich im Erdinger Haus Adipositas-Patienten
behandeln lassen. Adipositas oder Fettleibigkeit ist mehr als nur
»ein paar Pfund mehr auf den Rippen®, sondern eine chronische
Krankheit, die bei den Betroffenen im Lauf der Jahre zu einem
starken Leidensdruck fiihrt (siehe Kasten).

Angesichts der zahlreichen Folgeerkrankungen, die durch krank-
haftes Ubergewicht entstehen kénnen — wie zum Beispiel
Diabetes, Herzinfarkte und Schlaganfélle — ist es dringend not-
wendig, in diesem lange vernachldssigten Bereich der Medizin
aktiv zu werden und Angebote zu schaffen. In Erding bietet des-
halb ein interdisziplindres Team aus spezialisierten Arzten,
Pflegekraften und Physiotherapeuten eine umfassende Beratung
und Versorgung an.
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Abteilungen fiir Gastroenterologie
und Stoffwechsel

Essen bedeutet meist auch Genuss und Lust. Und wenn ein
Mensch das Essen nicht mehr genieBen kann, ist es hdchste Zeit,
etwas zu unternehmen. Sowohl im Kreiskrankenhaus Erding als
auch in der Klinik Dorfen gibt es Abteilungen mit gastroentero-
logischem Schwerpunkt. Beide bieten Diagnose und Therapie
von entziindlichen, tumorbedingten und funktionellen Erkran-
kungen des Magens, des Diinn- und Dickdarms, der Leber, der
Gallenwege und Gallenblase sowie der Bauchspeicheldriise an.
Ebenso wichtig ist die Vorsorge von Krebserkrankungen, ins-
besondere die Dickdarmkrebsvorsorge mittels Darmspiegelung.

Neben Magen- und Darmkrankheiten werden in beiden Ab-
teilungen auch Stérungen des Stoffwechsels diagnostiziert und
behandelt. In Erding und Dorfen werden dariiber hinaus diese

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

umfassenden Storungen des Wasser- und Mineralienhaushalts,
des Energiehaushalts, des Knochenstoffwechsels sowie hor-
monelle Veranderungen, Erkrankungen des blutbildenden
Systems, Tumorleiden und Infektionen behandelt.

Fiir Patienten, die an Diabetes mellitus leiden, gibt es in Erding
auBerdem tégliche Diabetesschulungen, um den Patienten im
Umgang mit ihrer Erkrankung die groBtmaégliche Selbst-
standigkeit zu ermoglichen.

Dariiber hinaus konnen Patienten sich téglich individuell am
Krankenbett schulen und beraten lassen. Die Angehorigen wer-
den gerne in die Schulung und Beratung miteinbezogen. Immer-
hin gilt: wer umfassend informiert und geschult ist und seine
Erndhrungsgewohnheiten entsprechend anpasst, kann die
Folgeschéaden von Diabetes weitgehend vermeiden oder zumin-
dest hinauszogern.
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Anasthesie und Intensiv
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Chefarzt der Anésthesie:
Dr. Michael OBwald

Abteilung fiir Andsthesie und
operative Intensivmedizin

Die Andsthesiologie gilt als das klinische Querschnittsfach
schlechthin: sie steht nicht nur im intensiven Austausch mit allen
operativen Disziplinen, sondern betreibt durch die aktive
Mitbetreuung der Patienten vor, wahrend und nach der Operation
auch eine enge Kooperation mit der Inneren Medizin. Bei ihren
therapeutischen MaBnahmen bedient sich die Andsthesie viel-
fach modernster, hufig technisch aufwéandiger Verfahren und
verbindet theoretisches Grundlagenwissen, z.B. aus der Physio-
logie, der Pharmakologie und der Anatomie, mit zielgerichtetem
arztlichen Handeln, nicht selten unter Zeitdruck.

Die Aufgaben der Abteilung umfassen die gesamte anésthesio-
logische Betreuung der operativen Patienten unseres Kranken-
hauses. Diese beginnt in der Regel mit der ambulanten oder pra-
stationdren Vorstellung der Patienten in der Andsthesieambulanz
(Pramedikation), erstreckt sich (iber die gesamte Zeit, die der
Patient im OP und anschlieBend im Aufwachraum verbringt, und
reicht in vielen Féllen dariiber hinaus, sei es, dass auf Grund der
Schwere der Erkrankung oder der Komplexitdt der Operation eine
Weiterbehandlung auf der Intensivstation oder der Intermediate
Care Station notwendig ist, oder dass bei starken postoperati-
ven Schmerzen spezifische andsthesiologische Schmerz-
therapieverfahren in den Tagen nach einer Operation fortgefiihrt
werden sollen. Weitere Aufgaben sind die Fithrung des blut-

gruppenserologischen Labors und des Blutdepots, die Organi-
sation des gesamten OP-Betriebes (OP-Management), die maB-
gebliche Beteiligung an der innerklinischen Notfallversorgung
(Reateam) sowie an der notfallmedizinischen Versorgung der
Birgerinnen und Birger im Landkreis Erding (Notarztdienst,
Stellung des Leitenden Notarztes).

Die Intensivstation

Die interdisziplindre Intensivstation: Innere Medizin und
Anéasthesie — das ist etwas, das viele Menschen mit Unangeneh-
mem in Verbindung bringen. Der Umgang mit einem schwer-
kranken Menschen, gerade wenn es sich dabei um einen
Angehorigen oder engen Freund handelt, ist eine belastende
Situation. Das Team der Intensivstation des Kreiskrankenhauses
Erding begleitet und unterstitzt daher die Patienten und deren
Verwandte und Bekannte in dieser schwierigen Zeit besonders.

Ein Patient kann aus unterschiedlichsten Griinden auf die
Intensivstation gebracht werden: bei lebensbedrohlichen Erkran-
kungen, bei Herz- und Kreislaufversagen, bei Atemversagen,
nach Unfédllen oder im Anschluss an ausgedehnte und belastende
Operationen.

Durch eine starke Zusammenarbeit aller auf der Intensivstation
eingesetzten Berufsgruppen konnen die Patienten &drztlich und pfle-
gerisch optimal versorgt werden: speziell intensivmedizinisch
ausgebildete Arzte und Pflegekréfte stehen hierbei im Vorder-
grund, aber auch die Physiotherapie, Funktionsdienste wie zum
Beispiel Rontgen oder Endoskopie, die Stationssekretariate und
viele mehr arbeiten gemeinsam daran, den Patienten eine rasche
Heilung zu ermdglichen. Samtliche lebenswichtigen Funktionen
stehen dabei unter stdndiger Beobachtung. Herz-Kreislauf-
parameter werden kontinuierlich erfasst und zu einer Zentrale
ibermittelt; moderne Beatmungsgerate versorgen bewusstlose
oder atemfunktionseingeschréankte Patienten mit Sauerstoff; Prézi-
sionspumpen fiihren Nahrflissigkeiten und Medikamente dber die
Venen bzw. den Magendarmtrakt den Patienten zu; Hamofiltration
bei Nierenversagen wird durchgefiihrt; die Laborwerte kdnnen zu
jeder Zeit rasch und zuverldssig kontrolliert werden.
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Therapiezentrum und Orthopilot

Therapiezentrum

Um das Leistungsspektrum des Kreiskrankenhauses abzurun-
den, gibt es im Erdinger Haus eigens ein Therapiezentrum —denn
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopédie und Podologie sind
wichtige Ergédnzungen zur medikamentdsen und operativen
Behandlung. Die Patienten werden wéhrend ihres Aufenthaltes
auf der Station behandelt, die Patienten im Erdinger Haus zusétz-
lich auch direkt im Therapiezentrum, wenn gewiinscht. Auch
nach dem Krankenhausaufenthalt kann die Therapie weiterhin
ambulant im Therapiezentrum fortgefiihrt werden.

Das Spektrum der Physiotherapie umfasst Massagen, Lymph-
drainagen, medizinische Bader, Unterwassermassagen und vie-
les mehr. KG-Gerdte stehen fiir ein geréte-unterstiitztes Aufbau-
training unter physiotherapeutischer Kontrolle ebenso zur
Verfligung wie ein Bewegungsbad, in dem sowohl Einzel- als
auch Gruppenbehandlungen angeboten werden.

Die Ergotherapie wird zur Therapie von Stérungen der Bewe-
gungsabléufe, der Sinnesorgane und der geistigen und psychi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten angewandt. Das Therapie-
zentrum hilft Patienten bei motorisch oder psychisch funktio-
nellen Stérungen, Gedachtnisfunktionsstérungen sowie Wahr-
nehmungs- und Entwicklungsverzdgerungen bei Kindern und
Jugendlichen.

Die Logopddie behandelt alle Formen von Stimm-, Sprach- und
Sprechstorungen sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen.
Zusatzlich fihrt das Therapiezentrum auch Eltern- oder Ange-
hérigenberatungen durch sowie auf Anfrage Vortrdge und
Seminare flir Menschen, die beruflich einer groBen Stimm-
belastung ausgesetzt sind.

Zum Behandlungsspektrum der Podologie, also der fachge-
rechten, medizinischen, diabetischen FuBbehandlung gehéren
Mykosebehandlung, Taping bei schmerzenden und deformier-
ten FiiBen, Anfertigung von individuellen KorrekturmaBnahmen,
Behandlung von eingewachsenen und eingerollten Nageln, phy-
sikalische Unterstiitzung von Wundbehandlungen, Schuh-
beratung und medizinische FuBbehandlung.

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

Therapeutische Leiterin des
Therapiezentrums:
Christine Mittermeier

Auf den Millimeter genau

Wenn das Wort Navigationsgerat féllt, denken die meisten
Menschen automatisch an Autos, aber nicht an das Kreis-
krankenhaus Erding — und dennoch ist letzteres genau richtig.
Denn dort wird im Operationssaal beim Einsatz von kiinstlichen
Kniegelenken seit einiger Zeit erfolgreich ein Navigationsgerat
angewendet: der sogenannte Orthopilot.

Die erste Assoziation mit dem Navigationsgerdt in einem Auto
ist dabei nicht so falsch, denn &hnlich wie dieses ist der
Orthopilot ein computergestiitztes Navigationssystem, das dem
Operateur den exakten Weg weist.

,Der Orthopilot funktioniert mit Sensoren, die sowohl am Bein
als auch an den Gerdten angebracht werden®, erldutert Dr.
Konrad. Mit Infrarotlicht messen diese die anatomische Struktur
und die Position der Instrumente aus und zeigen auf einem ange-
schlossenen Monitor ein Bild von den rdumlichen Gegebenheiten
an. ,Der Operateur kann so mit einer weit héheren Prazision
arbeiten.”

Die Vorteile fiir Patienten liegen auf der Hand: fiir den Einsatz
des Orthopiloten sind keine aufwandigen Voruntersuchungen
notwendig. Viel wichtiger ist allerdings, dass durch die milli-
metergenaue Anpassung auf die Beinachse die Lebensdauer des
kiinstlichen Gelenks deutlich verldngert wird.
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Unfallchirurgie - Wirbelsdulenzentrum
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Chefarzt der Unfallchirurgie und
Orthopédie und Arztlicher Leiter des
Therapiezentrums:

PD Dr. Gerhard Konrad

Chirurgie — Abteilung fiir Unfallchirurgie und Orthopédie

Uber 200 Knochen finden sich im menschlichen Korper, ent-
sprechend vielfdltig sind die Probleme, die mit dem Skelett ent-
stehen kdnnen. Ebenso breit gefachert ist auch das Angebot, das
die Abteilung fiir Unfallchirurgie und Orthopddie anbietet. Eine
der wichtigsten Aufgaben der Abteilung ist die rechtzeitige und
umfassende Versorgung von verletzten Patienten. Leicht- wie
Schwerverletzten schnell und kompetent zu helfen — dafiir ist
die Abteilung sowohl personell als auch apparativ geriistet.
Spezielle Schwerpunkte der Abteilung sind neben der gesam-
ten Notfallversorgung bei Knochenbriichen etc. die operative
Behandlung degenerativer Gelenkerkrankungen mit endopro-
thetischem, also kiinstlichem Gelenkersatz des Schulter-, Hiift-
und Kniegelenkes.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Anwendung arthros-
kopischer Techniken bei Diagnostik und Therapie an groBen
Gelenken (,Schlisselloch-Operationen®). Verletzungen, Ver-
schleiB- und Belastungsschdden an Schulter-, Knie, Sprung- und
anderen Gelenken kénnen unter groBtmaglicher Schonung der
Weichteile behandelt werden.

Die Patienten erhalten dabei eine fundierte Beratung und Be-
handlung durch spezialisierte Unfallchirurgen und Orthopéden. Die
postoperative Nachbehandlung findet in enger Zusammenarbeit
mit dem niedergelassenen arztlichen Kollegen und den beteilig-
ten Physiotherapeuten statt, so dass die Patienten eine qualitativ
hochwertige medizinische Rundum-Versorgung erhalten.

Auf dem Weg zum Wirbelsdulenzentrum

Bereits mit dem Beginn der Tatigkeit von PD Dr. Gerhard Konrad
im vergangenen Jahr wurde die Versorgung der Patienten mit
wirbelsaulenchirurgischen Eingriffen weiter ausgebaut und opti-
miert. Anfang das Jahres 2011 konnte durch noch engere
Kooperationsvereinbarungen ein Vertrag zum Aufbau eines
Wirbelsdulenzentrums geschlossen werden.

Die bereits seit langem bestehende Kooperation zwischen dem
Kreiskrankenhaus Erding und einigen in Minchen tétigen
Orthopdden und Chirurgen ist damit nun auf die ndchste Stufe
gehoben worden. Der Vertrag sieht vor, dass Wirbelsdulen-
chirurgen des MVZ Helios in Erding operieren — und mit Dr.
Armin Helmbrecht und Dr. Christian Schultz konnten zwei aus-
gewiesene Experten fiir die Erdinger Wirbelsdulenchirurgie
gewonnen werden. Beide waren lange Zeit Oberdrzte am
Klinikum Augsburg, bevor sie nach Miinchen wechselten.

Im Kreiskrankenhaus Erding wird damit die komplette wirbel-
sdulenchirurgische Versorgung abgedeckt. Chefarzt Dr. Konrad
wird sich dabei um die Versorgung der traumatischen Wirbel-
saulenverletzungen kiimmern, die nach Unfallen ins Kreis-
krankenhaus kommen. Dr. Helmbrecht und Dr. Schultz hingegen
werden die degenerativ und tumords bedingten Félle behandeln,
die im Voraus geplant werden konnen. Ein weiterer Pluspunkt
fiir die Abteilung: nicht nur die medizinische Behandlung, auch
die Versorgung der Patienten auf der Station wird weiter opti-
miert werden, indem die Betreuung ,,aus einer Hand“ erfolgt und
anhand von gemeinsamen Leitlinien umgesetzt wird.
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Pflege

!li
Pflegedirektorin Gertrud Friess-Ott Die Stellvertreterin der Pflegedirektorin: Richard Ness, Stationsleitung der Ingrid Heeren, Stationsleitung des
Gudrun Leifried Intensivstation und Intermediate Care 2. Stocks mit den Bereichen

Pneumologie, Kardiologie und
Gastroenterologie

Patient im Mittelpunkt

Der Pflegebereich umfasst den weitaus groBten Teil der
Mitarbeiter des Kreiskrankenhauses. Zum Geschéftsbereich der
Pflegedirektion, unter Leitung von Frau Pflegedirektorin Gertrud
Friess-Ott, gehdren jedoch nicht nur die Pflegenden auf den
Stationen, sondern auch zahlreiche weitere Bereiche.

Dazu gehdren die Funktionshereiche mit OP- und Anésthesie-
pflege, das ambulante OP-Zentrum, die Zentrale Notaufnahme,
die Untersuchungsbereiche EKG und Endoskopie, die Zentrale
Sterilgutversorgungsabteilung (ZSVA) sowie die Servicebereiche
aus Kiiche, Hauswirtschaft und Reinigung, Serviceassistenten,
Stationssekretarinnen und dem Hol- und Bringedienst.

Der gesamte Bereich der Aus-, Fort- und Weiterbildung nimmt
einen groBen Teil im Verantwortungsbereich der Pflegedirektorin
ein, dazu gehdéren auch die Berufsfachschulen fiir Krankenpflege
und Krankenpflegehilfe.

Von all diesen Bereichen ist nahezu jeder auch in der Klinik in
Dorfen vertreten. Lediglich die Kiiche, die Dorfen beliefert, die
ZSVA, das Labor, der OP-Bereich und die Schulen sind nur in
Erding zu finden.

Mehr noch als der arztliche Dienst bildet die Pflege — in jedem
Krankenhaus — den Dreh- und Angelpunkt um den Patienten.
Krankenpflegerinnen und -pfleger sind es, die die Erkrankten
umsorgen, und gemeinsam mit den Arzten sind sie es, die als

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Pflege

Karin Lemke, Stationsleitung des

3. Stocks mit den Bereichen Visceral-,
Thorax- und Unfallchirurgie sowie
Orthopédie

Silke Krieger, Stationsleitung des

4. Stocks mit der Wahlleistungsstation
sowie den Bereichen Gefé- und
Plastische Chirurgie

einzige Berufsgruppe Tag und Nacht im Krankenhaus ihren
Dienst tun. Fiir eine gute Patientenbetreuung ist eine harmoni-
sche Zusammenarbeit aller Berufsgruppen im Krankenhaus
unverzichtbar. Eine Optimierung der Prozesse und die Standardi-
sierung von Abldufen und Entscheidungen ist hier mehr als hilf-
reich — durch das gemeinsame Erarbeiten von Pflegestandards
und medizinischen Behandlungspfaden wéchst die Versorgungs-
qualitat fir die Patienten. Die Pflegekréafte setzen sich dabei mit
viel Engagement fiir die Belange der Patienten ein, egal ob sie
nun in der Notaufnahme tétig sind, in den bettenfiihrenden
Abteilungen, der internen Funktionsdiagnostik, im OP und der
Andsthesieabteilung mit Aufwachraum oder in der interdiszipli-
néren Intensivtherapiestation (ITS) und Intermediate Care Station.

Pflegeheim Walterhof GmbH
Bahnhofallee 2

85570 Markt Schwaben

Fon 08121/3564

Fax 08121/3644
info@pflegeheim-walterhof.de
www.pflegeheim-walterhof de

»Pflegeheim QWIS el

Barbara Kdgl, Stationsleitung des
5. Stocks mit den Bereichen
Geburtshilfe und Gynédkologie sowie
der urologischen Belegabteilung

Susanne Holzner,

Stationsleitung des EG in Dorfen mit
den Bereichen Gastroenterologie und
Kardiologie

Dazu gibt es eir)_ reiches Angebot an Beratung: vom Klinik-
sozialdienst mit Uberleitungspflege, iiber Diabetes- und Erndh-
rungsberaterinnen bis hin zu Stillberaterinnen fiir junge Miitter.

Seit letztem Jahr sind dartiber hinaus auf jeder Station in Erding
und Dorfen sogenannte Service-Assistenten eingesetzt, und
sowohl fiir unsere Patienten als auch fiir die Mitarbeiterinnen
der Pflege haben sich diese zusétzlichen Mitarbeiter bereits
jetzt sehr bewdhrt. Die Pflegekrafte werden durch die Service-
Assistenten entlastet und konnen sich mehr auf die pflegerische
Versorgung konzentrieren.
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Ausbildung und Pflege

™ kN

Klinik Wartenberg

Die Kilinik liegt im Landkreis Erding ca. 50 km norddstlich von Miinchen. Ein
eigenes 30 Hektar groBes eingezduntes Wald- und Parkareal dient der Ruhe
und Erholung.

Die Klinik Wartenberg verfiigt in Diagnostik und Therapie Uber die personelle
und apparative Ausstattung eines modernen internistischen Krankenhauses.
Sie besteht aus der Abteilung fur Akutgeriatrie, Geriatrische und Allgemeine
Rehabilitation (CA: Herr Dr. Wolfgang Schneider) und der Palliativstation
(Arztliche Leitung: Frau Dr. Saskia Rupp).

Als Berater fir die gesetzlichen Unfallversicherungstréger, insbesondere
die im Gesundheitswesen tatigen Berufsgenossenschaften, sowie bei der
Behandlung und Begutachtung von berufsbedingten Lebererkrankungen
haben die leitenden Arzte der Klinik einen weit (iber die Landesgrenze rei-
chenden Ruf erworben.

Mit diesen Kernkompetenzen plant die Klinik Wartenberg ihre Position auf
dem Gesundheitsmarkt weiter auszubauen.

Gesundung und Selbstandigkeit, Wohlbefinden und Zufriedenheit:
Das wollen wir bei unseren Patienten durch unsere ganzheitlichen medizinisch-
therapeutischen Behandlungskonzepte erreichen.

Klinik Wartenberg
Prof. Dr. Selmair GmbH & Co.KG
BadstraBe 43 - 85456 Wartenberg - Telefonzentrale: 08762 / 91-0
Internet: www.klinik-wartenberg.de - E-Mail: info@klinik-wartenberg.de

Arbeiterwohlfahrt — Bezirksverband Obb. e.V.
Seniorenzentrum
Markt Schwaben

Unsere Leistungen:

Wohnbereich - Einzelzimmer

Vollstationare Pflege

Kurzzeitpflege

Gerontopsychiatrischer Wohnbereich mit Tagespflege
Beratung rund um die Pflege

Trappentreustr. 12 - 85570 Markt Schwaben - Tel. 08121 /93 16 0
Internet: www.awo-obb.de - E-Mail: info@sz-mts.awo-obb.de

Anerkannte Zivildienst- und FSJ-Stelle

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Pflege

Werner Kahlig, Stationsleitung des
0G in Dorfen mit dem Bereich
Hamatologie und Onkologie sowie
der Dorfener Kurzzeitpflege

Die Patienten hingegen werden nun auf vielfaltigste Weise
zusétzlich beraten und unterstiitzt. Die Service-Assistenten, alle
von ihnen speziell geschult, manche sogar mit eigener Ausbil-
dung in der Hotel- und Tourismusbranche, helfen den Patienten
bei der Auswahl des Essens, beim Aus- und Einpacken, organi-
sieren Zeitungen, kurz, sie kiimmern sich um die Service-
Aspekte des Aufenthalts. Um die Verpflegung der Patienten und
Mitarbeiter im Hause kiimmert sich ein rund 20 Mitarbeiter
umfassendes Kiichen-Team. Kiichenleiter Wolfgang Glas, sein
Stellvertreter Tino Kliiger und die Mitarbeiter bereiten die
Mahlzeiten nach modernen erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen zu. Dabei werden taglich durchschnittlich 280 Pa-
tienten mit drei Mahlzeiten versorgt; zusatzlich bietet die Kiiche
das Mittagessen auch fiir die Mitarbeiter an — und auch Mitar-
beiter des Landratsamts, der Polizei sowie Schulkinder nutzen
diese Gelegenheit gerne.

Brauchen Sie Hilfe?

e Essen auf Radern
¢ Breitenausbildung
e Schulkindergarten
e Psychomotorik

Bayerisches Rotes Kreuz +

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung!

e Betreuter Fahrdienst ¢ Hausnotrufdienst

¢ Rettungsdienst

¢ Krankentransporte
e Seniorengymnastik
e Seniorentanz

BRK - Kreisverband Erding

Ambulante Pflege

HUMANITAS

~
\ \ \ Ambulanter Pflegedienst
4 / \ Elisabeth Magdalinski-Bir
™~ Haager Strafle 3 - 85435 Erding
~— 7 Tel. 08122/ 40 15 1 oder: 0173 / 37 84 387

humanitas@online.de

N2
Unsere Leistungen:

Wilhelm-Bachmair-Str. 2 ¢ 85435 Erding
Tel. 08122-9762-0 e Fax 08122-9762-14
www.brk-erding.de

- Grundpflege - Behandlungspflege z.B.: Port-/
- Pflegebesuche bei Tracheostomaversorgung
Pflegegeldempfiingern Wundversorgung / Wundmanager

- 24 h Rufbereitschaft

- Information und Beratung

Caritas im Landkreis Erding o

caritas

= Ambulanter Pflegedienst
(Grund- & Behandlungspflege)

= Beratungsstelle flr
psychische Gesundheit

= Angebote fir Menschen mit
Demenz

= Familienpflege
(wenn Mama oder Papa
wegen Krankheit ausfallen)

= Angebote fiir pflegende
Angehdrige

= Schuldnerberatung

08122/95594-0 www.caritas-erding.de
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Schlaganfall - Teleneurologie

Was ist ein Schlaganfall?

Bei einem Schlaganfall wird das Gehirn plotzlich nicht mehr mit
ausreichend Blut versorgt. Das kann grundsatzlich zwei unter-
schiedliche Ursachen haben. In den meisten Féllen liegt eine
Verstopfung der BlutgefdBe vor, die zum Beispiel durch ein unent-
decktes Blutgerinnsel zustandekommen kann. AuBerdem kann
eine Gehirnblutung zu einem Schlaganfall fiihren, was allerdings
grundsatzlich seltener der Fall ist. Meist sind altere Menschen zwi-
schen 70 und 75 Jahren von Schlaganféllen betroffen — allerdings
nicht ausschlieBlich. Auch jiingere Menschen und sogar Babys
und Kleinkinder kdnnen einen Schlaganfall erleiden.

Wie sehen die Symptome aus?

Typisch fiir einen Schlaganfall sind einseitige Ldhmungs-
erscheinungen, vor allem beim Arm. Hangende Mundwinkel
sind ebenfalls charakteristisch. Zudem kénnen Seh- und Gleich-
gewichtsstdrungen bis hin zur Bewusstlosigkeit sowie Ubelkeit
und Erbrechen auftreten.

Wie leiste ich erste Hilfe bei einem Schlaganfall?

 Wie immer in einer akuten Notsituation sollten Sie sofort unter
der Notrufnummer 112 Hilfe anfordern.

» Wenn der Betroffene bei Bewusstsein ist, reden Sie mit ihm
und versuchen Sie ihn zu beruhigen. Lassen Sie ihn keines-
falls alleine, geben Sie ihm jedoch auch nichts zu essen oder
zu trinken. Sorgen Sie dafiir, dass er ruhig und mit leicht
hoher gelagertem Oberkdrper liegen bleibt.

 Wenn der Betroffene bewusstlos ist, bringen Sie ihn in die sta-
bile Seitenlage. Kontrollieren Sie regelméBig Puls und Atmung.

» Wenn der Betroffene nicht mehr atmet und keinen Puls mehr
aufweist, drehen Sie ihn auf einem harten Untergrund auf den
Boden. Beginnen Sie mit der Mund-zu-Mund-Beatmung und
einer Herzdruckmassage.

Schlaganfall - jede Minute zahlt

Bei drohendem Schlaganfall sind die ersten drei Stunden ent-
scheidend. Meist vergeht die erste Stunde, bis tiberhaupt rea-

‘e

Prof. Dr. Hans Peter Emslander,
Chefarzt Kardiologie und Pneumologie

lisiert wird, dass die Blutzufuhr zum Gehirn gestort ist. Die
zweite verliert der Patient durch den Transport ins Krankenhaus.
Dann bleibt den Arzten oft nur eine Stunde fiir die richtige
Diagnose und Therapie, sonst ist die Blutversorgung des Gehirns
soweit eingeschréankt, dass es zum Hirntod oder einer dauer-
haften Behinderung kommen kann.

Schlaganfallpatienten konnten bereits bisher im Kreiskranken-
haus Erding auf hohem Niveau versorgt werden. So ist in Erding
eine Oberdrztin fiir Neurologie tatig, die sich in Zusammenarbeit
mit ihren internistischen Kollegen in Erding um die Versorgung
von Schlaganfallpatienten kiimmert. Auch sind einige Kranken-
zimmer speziell fiir eine Schlaganfalliiberwachung ausgestattet,
und eine Versorgung durch Logopdden und Krankengymnasten
ist 24 Stunden am Tag abgedeckt. Seit April dieses Jahres kon-
nen im Landkreis Erding Schlaganfallpatienten allerdings noch
besser wohnortnah versorgt werden. Die Kooperation mit dem
Klinikum Landshut, die bereits seit Jahren erfolgreich lauft,
wurde zugunsten der Patienten noch weiter intensiviert.

In Landshut hat die Neurologie um Chefarzt Prof. Dr. Josef
Heckmann MME fiir Schlaganfélle eine eigene Stroke Unit, die
auf alle Formen der Schlaganfélle spezialisiert ist und standig
im Traumazentrum fir Notfalle bereit steht. Die Landshuter
Spezialisten stehen nun auch fiir Erdinger Patienten zur Ver-
fligung — Uber eine direkte, datengesicherte Verbindung, die eine
Kommunikation ohne Zeitverlust erlaubt. Moglich macht dies ein
mobiles Telemedizinsystem, also ein beweglicher Arbeitsplatz
mit Computer, Videokamera und eigenem Internetanschluss.
Durch eine Videokonferenz ist der Landshuter Arzt somit quasi
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Schlaganfall - Teleneurologie

live dabei, wenn der Kollege in Erding den Patienten untersucht.
Nach der Untersuchung kdnnen sich die Arzte iiber das weite-
re Vorgehen beraten. Der Landshuter Neurologe gibt dabei
seine Empfehlung fir die Behandlung und eine eventuelle
Verlegung ins Landshuter Klinikum ab, der diensthabende Arzt
in Erding trifft die letzte Entscheidung.

Die telemedizinische Anbindung an Landshut ist ein weiterer
Baustein im Schlaganfallkonzept der Abteilung fiir Innere
Medizin. In den letzten Jahren wurde einiges in Bewegung
gesetzt, um den steigenden Anforderungen bei der Versorgung

von Schlaganfallpatienten gerecht zu werden. Das Erdinger
Krankenhaus ist nun hervorragend daf(ir aufgestellt, nicht zuletzt
durch die neue Kooperation, die wie das TEMPiS-Projekt des
Stéadtischen Klinikums Miinchen GmbH funktioniert.

Wahrend allerdings das TEMPiS-Projekt, das eine Schlaganfall-
versorgung fiir Niederbayern und die angrenzenden Landkreise
sicherstellt, subventioniert wird, stellen das Klinikum Landshut
und das Kreiskrankenhaus Erding dieses integrative Versor-
gungsprojekt eigenstdndig und finanziell unabhangig auf die
Beine.
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Technik

Was ein Krankenhaus am Laufen halt...

... ist auch und vor allem die Abteilung fiir Bau und Technik.
Von der Gebdudeleittechnik (iber notwendige Umbau- und
SanierungsmaBnahmen bis hin zur sterilen Raumluft im
Operationssaal: die Mitarbeiter dieser Abteilung kiimmern sich
darum, dass das Krankenhaus am Laufen bleibt.

Klimaschutz? Wir sind dabei!

Weiterhin spielt das Kreiskrankenhaus Erding als Vorreiter in
Sachen Okologisches Denken und Handeln eine bedeutende
Rolle fiir den Landkreis. Ein bundesweiter Vergleich zwischen
Krankenhdusern der gleichen GroBe zeigt, dass das Erdinger
Haus in sdémtlichen Sparten wie Wasser- und Stromverbrauch
den Durchschnitt nicht nur deutlich unterschreitet, sondern
regelméaBig sogar auf den vorderen Plétzen liegt.

Die niedrigen Energiekosten und Energieverbrauchswerte kom-
men allerdings nicht von ungefahr, sondern sind das Resultat
einer seit langen Jahren auf geringe Verbrauchswerte und
Schadstoffemissionen ausgerichteten Energiepolitik. So wurden
bereits im Jahr 2000 die warmetechnischen Versorgungs-
strukturen saniert und optimiert, die alten Heizkessel auBer

Mittels dieser Ubergabestation wird das
Kreiskrankenhaus seit zehn Jahren mit
Geothermiewdrme versorgt

Das Krankenhausgebaude wird
mittels Brunnen mit Grundwasser
gekiihlt

‘e

Dipl.-Ing. (FH) Jérg Braun,
Leiter der Abteilung flir Bau und Technik

Betrieb genommen und das Krankenhaus durch das Geothermie-
kraftwerk mit Warme versorgt.

Weitere energetische OptimierungsmaBnahmen erfolgten dann
im Zuge der Sanierung des Funktionsbereichs und des Betten-
hauses in den Jahren 2000 bis 2006. Hierzu zéhlen beispielweise
WarmeriickgewinnungsmaBnahmen in Form einer Installation
von Wérmetauscher- und Umluftsystemen, der Austausch der
Fensterelemente, die Optimierung des Brauchwarmwasser-
systems, die ndchtliche Abdeckung des Bewegungsbadbeckens
sowie die Modernisierung und Erweiterung der zentralen
Gebdudeleittechnik. Durch derartige MaBnahmen konnte der
Wiérmeverbrauch innerhalb der letzten 10 Jahre um 33% ge-
senkt werden, obgleich im selben Zeitraum eine Flachenerwei-
terung um 30% durch Anbauten erfolgte.

Eine dhnliche Erfolgsbilanz ist beim Stromverbrauch vorzuweisen.
Bis vor sechs Jahren wurde viel Strom durch die elektrisch
betriebene Kaltemaschine verbraucht, um das Gebaude zu kiih-
len. Das Kuihlkonzept wurde in den Jahren 2006 und 2007 aller-
dings grundlegend optimiert, indem vier Brunnen gebohrt wur-
den, um mit der natiirlichen Kalte des Grundwassers das
Krankenhaus kiihlen zu konnen und gleichzeitig dem gestiege-
nen Kéltebedarf Rechnung zu tragen. Mittlerweile dient die
Kéltemaschine nur noch zur Unterstiitzung der Brunnenkiihlung
an besonders heiBen Sommertagen. Das Brunnenwasser, das
ganzjéhrig eine Temperatur von ca. 11 °C aufweist, dient im
Winter dartiber hinaus zur Vorwarmung der kalten AuBenluft und
tragt damit zur Verringerung des Warmeverbrauchs bei.
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Plastische Chirurgie - Radiologie

-

Cheférztin der Radiologie:
Dr. Gerda Leinsinger

Chefarzt der Plastischen Chirurgie:
Dr. Cvetan Taskov

Plastische Chirurgie

Die Abteilung fiir Plastische und Asthetische Chirurgie des
Kreiskrankenhauses Erding hat mittlerweile bereits ihr Einjah-
riges feiern kdnnen. Die Patientenzahlen sind dabei so gut, dass
ein weiterer Chirurg angestellt wurde. Die Abteilung unter der
Leitung von Chefarzt Dr. Cvetan Taskov hilft hdufig dann, wenn
eine eigentliche Gefahr fir Leib und Leben zwar nicht (mehr)
besteht — aber die AusmaBe von Vorerkrankungen oder psy-
chischer Leidensdruck so grofB sind, dass die Betroffenen wei-
tere Hilfe brauchen. Eine Hauttransplantation nach einem Hunde-
biss ins Gesicht, um Narben zu mindern, eine Gewebetrans-

AntAging * Lilestyle * Beautymedirin *
Schmarztherape nach Lisbscher & Bracht
Therapautin

Lisa Lanzinger

Lange Zele 27, 1.0G
85435 Erding

Tel. 08122/ 22 92 702

Fax 08122 / 2292 703

Lisa Lanzingeri@ireenet.de
www_Lisalanzinger de

I“

‘ L. LANZINGER

ANTIFAGING « LIFESTYLE . BEAUTY-HMEDIZIN
SCHMERITHERAPIE NACH LIEBSCHER & BRACHT



http://www.LisaLanzinger.de
mailto:Lisa.Lanzinger@freenet.de
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plantation nach einem komplizierten Unterschenkelbruch, um
eine Beinamputation zu verhindern, eine mikrochirurgische
Brustrekonstruktion aus eigenem Gewebe nach Brustkrebs —all
diese Félle haben die plastischen Chirurgen im Kreiskrankenhaus
Erding bereits erfolgreich behandelt.

Insgesamt 350 Operationen fiihrten die beiden Arzte der
Abteilung in ihrem ersten Jahr durch. Dabei nutzten sie auch
Methoden, die duBerst kompliziert sind, dem Patienten aber
deutliche Vorteile bringen. Hervorzuheben sind hier zum Beispiel
der mikrochirurgische Brustaufbau mit kérpereigenem Gewebe,
die Wiederherstellung der Korperoberflache nach Hautkrebs
oder die Behandlung von Problemwunden. Fiir Letzteres wurde
zur Vernetzung der Krankenhausbehandlung mit den Haus-
arzten eigens eine Wundambulanz eingerichtet. Seit November
2010 behandeln dort speziell geschulte Arzte und Kranken-
schwestern die zahlreichen Patienten.

Ein weiteres wichtiges Standbein der Abteilung ist die dstheti-
sche Chirurgie; viele dieser Eingriffe im Erdinger Krankenhaus
kénnen narbensparend und sogar narbenlos durchgefiihrt wer-
den. Als Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie hebt
sich Dr. Taskov von den zahlreichen sogenannten ,Schinheits-
chirurgen® positiv hervor. Dies spiegelt sich auch in der groBen
Anzahl an zufriedenen Patienten wider, die sich seit Bestehen
der Abteilung bei ihm behandeln lieBen.

Radiologie — die unsichtbare Helferin

Ob nun Schilddriise, Herz oder Nieren — die Radiologie ist wich-
tig fir alle medizinischen Fachabteilungen, um Klarheit (iber die
Vorgédnge im Korper zu bekommen und die passende Behand-
lungsmethode festzulegen. Radiologische Untersuchungsver-
fahren wie die Computertomographie kommen u.a. bei Erkran-
kungen der Lunge und des Bauches zum Einsatz, die eine
genaue Abbildung des Organs ermdglichen. Fiir Erkrankungen
von Knochen, Muskeln und Gelenken stehen neben der Ront-
gendiagnostik auch die Computertomographie, Kernspin-
tomographie und die Skelettszintigraphie zur Verfligung.

Die Spezialisten der Abteilung fiir Radiologie und Nuklearmedizin
stehen flr alle Patienten des Hauses zur Verfligung; dariiber hin-
aus besitzt die Chefarztin zusatzlich eine Kassen-Niederlassung
und kann so auch ambulante Patienten untersuchen. Im Rahmen
des GefaBzentrums erfolgt eine besonders intensive Zusam-
menarbeit der radiologischen Abteilung mit der GefaBchirurgie.

Unterstiitzung bei Rehabilitation im Bereich Handchirurgie

* Ergotherapie

o Lerntherapie

ol q H StraR
o Handrehabilitation Celpse )
85435 Erding
¢ Schienenbau Telefon (08122) 2282537
Telefax (08122) 2282538
* Alltagstraining ergo-erding@t-online.de
bei neurologischen LA A L e
Erkrankungen Termine nach Vereinbarung

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Gynékologie und Geburtshilfe

e
Chefarzt der Gynékologie und
Geburtshilfe: Dr. Michael Krauth

Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Mehr als 600 Mal . ..

...im Jahr beginnt im Kreiskrankenhaus Erding ein neues Leben.
In der Abteilung fiir Geburtshilfe steht im Vordergrund, dass die
Eltern dieses einmalige Erlebnis mitbestimmen und genieBen
konnen. Die werdende Mutter hat die gréBtmogliche Gestal-
tungsfreinheit, was den Ablauf der Geburt angeht. Beginnend bei
der Schmerztherapie, die von Riickenmarksnarkose iiber Aku-
punktur bis hin zur Homdopathie reicht, (iber die Betreuung
durch die gewiinschte Hebamme, die Auswahl der Geburts-
methode — beispielsweise Kaiserschnitt, bei dem auch der Vater
herzlich im OP willkommen ist, oder Wassergeburt —, bis hin

Die KreiBsale im Kreiskrankenhaus Erding sind modern ausgestattet und vermitteln
dariiber hinaus eine freundliche Atmosphére

zur Wahl der Musikbegleitung im KreiBsaal steht der Patientin
alles offen.

Steht die Geburt an, wird die werdende Mutter von einer
Hebamme im Krankenhaus aufgenommen; im Anschluss daran
stehen Untersuchungen an, um das Wohlergehen von Mutter
und Kind zu iberprifen. Die Geburt selbst wird telemetrisch
iiberwacht, das heiBt die werdende Mutter ist nicht ans Bett
gebunden, sondern kann sich frei im Krankenhaus bewegen,
solange es ihr mdglich ist.

Nach der Geburt findet die Erstuntersuchung des Neugeborenen
durch den Kinderarzt oder die Hebamme statt.

Auf der Station féllt einem sofort die lebendige Wandbemalung
ins Auge, und ein groBziigiger Aufenthaltsraum sowie ein Still-
zimmer sichern den Miittern nicht nur Riickzugsmdglichkeiten,
sondern schaffen auch eine familidare Atmosphare.

Mit dem Konzept des sogenannten Rooming-In hat jede Mutter
ihr Kind von Anfang an bei sich, um Nahe zu vermitteln und die
Bindung zu fordern. Auf Wunsch stehen auch Familienzimmer
fiir den Vater und Geschwister zur gemeinsamen Ubernachtung
zur Verfligung. Das Friihstlicksbuffet, das Ende 2010 eingerichtet
wurde, bildet einen weiteren Baustein in dem Konzept, den
Mittern einen schonen Aufenthalt zu bieten und einen gelun-
genen Start in das Leben mit ihrem Kind. Méchte eine Patientin
ihr Bett nicht verlassen, ist das ebenso wenig ein Problem: in
diesem Fall richten die Serviceassistenten das Friihstiick her und
bringen es ans Bett.

Nattirlich bleibt bei all der Rundum-Versorgung die medizinische
Betreuung stets das Wichtigste: Erfahrene Kinderkranken-
schwestern und speziell ausgebildete Stillberaterinnen kiimmern
sich um Mutter und Kind, sind Ansprechpartner bei Fragen und
Problemen und stehen mit Rat und Tat zur Seite. Weiterhin wird
die Patientin auch auf Station von ihrer Hebamme versorgt, so
dass die Betreuung zu Hause Gbergangslos weitergehen kann.
Die medizinische Versorgung der neuen Erdenbiirger ist im
Kreiskrankenhaus Erding ebenso bestens gewdahrleistet: nach der
Erstuntersuchung wird auch die sogenannte U2-Untersuchung,
die ein Neugeborenen-Screening mit Stoffwechseltest, Hortest
und Huftsonographie beinhaltet, bereits im Krankenhaus von
niedergelassenen Kinderarzten und Orthopaden vorgenommen.
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Hebammen

Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach sind eine ein-
schneidende Phase im Leben der Eltern und Familien — umso
wichtiger ist, gerade in dieser Zeit kompetent und umfassend
begleitet zu werden. Im Erdinger Kreiskrankenhaus werden die
werdenden Eltern durch das Hebammenteam rund um die
Schwangerschaft individuell betreut, sowohl im Krankenhaus als
auch zu Hause.

Die Schwangerschaft

Die Hebammen beraten und helfen bei Schwangerschafts-
beschwerden. Auch Geburtsvorbereitungskurse fiir die wer-
denden Eltern fiihren die Hebammen durch. Weiterhin gibt es
eine Hebammensprechstunde, bei der individuelle Themen be-
sprochen werden konnen, ebenso wie ein monatlicher Hebam-
menabend (siehe Infokasten).

Die Geburt

Die Vorstellung zur Geburt erfolgt ab der 36. Schwangerschafts-
woche, aufgenommen wird die werdende Mutter von der dienst-

Neues Leben im
Kreiskrankenhaus
Erding

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

habenden Hebamme. Die modern eingerichteten KreiBsale las-
sen der werdenden Mutter die Auswahl zwischen verschiede-
nen Geburtsvarianten.

Nach der Geburt

Nach der Geburt findet eine tdgliche Wochenbettbetreuung in
der Abteilung flir Geburtshilfe des Kreiskrankenhauses Erding
statt. Dort beginnt auch bereits die Still- und Erndhrungs-
beratung, die bis zum Ende der Stillzeit in Anspruch genommen
werden kann. Ein brandneues Projekt, um die Versorgung der
Neugeborenen noch weiter zu verbessern, ist die Einfiihrung der
Kinder-Telemedizin, die durch eine vertiefte Kooperation mit
dem Kinderkrankenhaus St. Marien in Landshut zustande kam.
Zusatzlich werden Riickbildungskurse im Kreiskrankenhaus
Erding angeboten sowie Betreuung und Nachsorge durch die
Hebammen zu Hause.

Kooperatives Brustzentrum

Brustkrebs ist eine schwerwiegende Diagnose — kann aber in
der Gynakologie des Kreiskrankenhauses Erding hervorragend
behandelt werden.
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Gynékologie und Geburtshilfe

Um Patientinnen mit Brustkrebs bestmaoglich zu versorgen, betei-
ligt sich die gynakologische Abteilung am kooperativen Brustzen-
trum des Klinikums Landshut. Innerhalb von 24 Stunden bekom-
men Patientinnen einen Termin, um die Diagnose zu stellen.
Weiterhin beteiligen sich die Arzte an der gemeinsamen Tumor-
konferenz, um interdisziplindr den weiteren Behandlungsweg zu
besprechen. Die Operation selbst, die stets der Chefarzt durch-
fiihrt, bietet alle onkoplastischen Mdglichkeiten — die Brust kann
dabei in 85 Prozent der Félle erhalten werden. In der Nach-
behandlung, die teils stationdr, teils ambulant stattfindet, wird von
der psychoonkologischen Beratung und Aufkldrung ber
Rentenanspriiche bis hin zur Uberleitung zu Selbsthilfegruppen
oder Anschlussheilbehandlungen alles angeboten.

Auch sdmtliche Krebsoperationen im Unterleib werden vom
Chefarzt der Abteilung behandelt und operiert. In enger
Zusammenarbeit mit der chirurgischen Abteilung und der
Urologie wird die Therapie festgelegt, und auch hier bietet die
interdisziplindre Tumorkonferenz mit landkreisiibergreifenden
Spezialisten eine hervorragende Plattform, um flir die Patientin
den besten Weg zu finden. Die Operationen selbst werden in (iber
80 Prozent der Falle minimal-invasiv durchgefiihrt, das heit mit
Schliissellochchirurgie.

Beckenhodenzentrum

Das Beckenbodenzentrum schlieBlich bietet Hilfe bei einem
Thema, das fiir viele Frauen unangenehm ist. Obwohl jahrlich
vier Millionen Frauen davon betroffen sind, gehoren Harn-
inkontinenz und Senkungsbeschwerden nach Erektionsstérun-
gen und Geschlechtskrankheiten zu den Tabuthemen in der
Medizin. Laut einer von Women’s Health Coalition e.V. 2006 initi-
ierten Studie nehmen nicht einmal die Hélfte der Betroffenen
arztliche Hilfe in Anspruch, sondern versuchen alleine zurecht
zu kommen. Dabei ist die Medizin heute weit genug fortge-
schritten, dass vielen Patientinnen geholfen werden kann.

Um den Betroffenen zu helfen und zundchst eine umfassende
Diagnostik zu ermdglichen, wurde bereits vor zwei Jahren im
Kreiskrankenhaus Erding ein Beckenboden- und Inkontinenz-
zentrum implementiert und diese Einrichtung mit einem uro-
dynamischen Messplatz ausgestattet. Die urodynamische
Messung ist in der individuellen Therapie unerlasslich, gibt sie

Informationsabend fiir werdende Eltern:

Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir lhnen die
Maglichkeit, sich tiber die Geburt zu informieren und die
Entbindungsraume und die Wochenstation zu besichti-
gen.

Ort: Eingangshalle des Krankenhauses
Zeit: 18:30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich

Hebammensprechstunde:

Ort: KreiBsaal

Zeit: jeden Mittwoch 14 — 16 Uhr
Anmeldung: 08122 59-5770

Andsthesiesprechstunde:

Ort: KreiBsaal

Zeit: jeden Mittwoch 14 — 16 Uhr
Anmeldung: 08122 59-5770

Geburtsvorbereitung und andere Kurse
Geburtsvorbereitung fiir Paare, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen mit einem Partnerabend, Riickbildungsgymnastik
und Geschwisterstunde auf Anfrage

Telefon: 08122 59-5770

doch Aufschluss iber die Ursache der Storung. Damit lassen
sich sehr viel bessere und auch langfristigere Ergebnisse erzie-
len, da es sich bei Senkungs- oder Inkontinenzproblemen oft-
mals um komplexe, zusammengesetzte Stérungen handelt. Die
Entscheidung, ob Beckenbodengymnastik, eine medikamento-
se Therapie oder eine Operation der richtige Weg sind, wird
ebenso wie die individuelle Operationsmethode von einem
Expertenteam, ganz individuell auf die Patientin abgestimmt,
festgelegt.
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Allergie - Pneumologie - Thoraxchirurgie

Wenn die Augen jucken und die Nase tropft -
Wissenswertes rund um Allergien

Allergien gehdren rund um den Globus zu den haufigsten chro-
nischen Erkrankungen. Nach eigenen Angaben leiden allein in
Deutschland zwischen 13 und 24 Prozent aller Menschen an den
Symptomen eines allergischen Schnupfens. Dieser allergische
Schnupfen — umgangssprachlich Heuschnupfen genannt — wird
durch eine Allergie auf Pflanzenpollen ausgelést. Doch der
Heuschnupfen ist bei weitem nicht die einzige allergische Er-
krankung. Die Ausldser fiir eine allergische Erkrankung reichen
von Hinterlassenschaften von Hausstaubmilben und Insek-
tenstiche iber Nahrungsmittel bis hin zu Nickel und Medikamen-
ten.

Aber woran liegt es eigentlich, dass unser Korper auf harmlo-
se Stoffe auf diese Weise reagiert? Die Antwort ist iberra-
schend: Unser Immunsystem ist schuld. Eigentlich schiitzt
unser Immunsystem uns vor Krankheitserregern und uner-
wiinschten Zellen in unserem Korper. Genau durch diesen
Abwehrmechanismus kommt allerdings auch eine Allergie
zustande. Denn durch einen Defekt identifizieren unsere
Immunzellen einen eigentlich harmlosen Stoff als Bedrohung
und starten die Bekdmpfung durch passgenaue Antikorper. Sind
die Immunzellen gegen einen Stoff erst einmal sensibilisiert,
erkennen sie das Allergen bei jedem weiteren Kontakt wieder und
reagieren erneut mit Abwehr. Mit der Zeit verlauft dieser Prozess
immer heftiger, bis es schlieBlich zu ersten allergischen Symp-
tomen kommt. Warum es zu dieser Sensibilisierung iiberhaupt
kommt, kann sehr unterschiedliche Ursachen haben, die teil-
weise noch nicht bis ins Detail geklart sind.

Die Therapie einer Allergie richtet sich nach der jeweiligen
Auspragung. So gilt grundsétzlich die Regel: das Allergen mei-
den. Allerdings ist das natiirlich nicht immer moglich. Besonders
bei Heuschnupfen empfiehlt sich eine sogenannte Hyposen-
sibilisierung. Dabei wird das Immunsystem durch die Zufuhr der
allergieauslosenden Stoffe an diese gewohnt. Klassischerweise
erfolgt die Behandlung dber drei Jahre iber die monatliche
Gabe des Allergens durch eine Spritze. Mit dieser Therapie las-
sen sich gute Erfolge erzielen: Bei rund 90 Prozent der
Behandelten lassen die Reaktionen nach. Im Kreiskrankenhaus
Erding wird daher seit einiger Zeit die stationdre Hyposensibili-
sierung flir Wespen-/Bienenallergien angeboten.

‘e

Chefarzt der Thoraxchirurgie:
Dr. Hermann Bodeker

Chefarzt der Pneumologie:
Prof. Dr. Hans Peter Emslander

Innere Medizin — Pneumologie

Die pneumologische Abteilung des Kreiskrankenhauses Erding
bietet beste Voraussetzungen fiir die Behandlung von Patienten
mit Lungenerkrankungen. Bei diesen kommt es darauf an, rasch
zu diagnostizieren und eine auf den Patienten und seine
Erkrankung zugeschnittene Therapie einzuleiten, die bis hin zur
Langzeitsauerstoffbehandlung und Heimbeatmung reichen kann.
Gerade bei Tumoren, aber auch bei Krankheiten, die die
Lungenbldschen, die Lungenkapillaren oder die Bronchien
betreffen, bei Asthma, bei chronischer Bronchitis (COPD) und
anderen Erkrankungen muss rasch gehandelt werden. Im
Rahmen der Disease Management Programme (DMP) ist die
pneumologische Abteilung dariiber hinaus eng in die thera-
peutische Eskalation dieser Krankheiten eingebunden.

Um eine bestmogliche Behandlung zu erreichen, arbeiten die
Lungenspezialisten dabei mit der facheigenen Intensivmedizin
sowie fachiibergreifend mit den anderen Abteilungen des Hauses,
insbesondere der Thoraxchirurgie, Hand in Hand. Die Kooperation
mit einem Miinchener pathologischen Institut rundet die Ver-
sorgung in diesem Bereich ab. Durch die enge Zusammenarbeit
und die kurzen Wege im Kreiskrankenhaus Erding werden
Patienten mit Lungenerkrankungen im Pneumologischen
Kompetenzzentrum umfassend versorgt: Nach rascher Aufnah-
mediagnostik wird der Patient, je nach Art der Diagnose, von der
pneumologischen oder der chirurgischen Abteilung weiter behan-
delt. In jeder Phase der Behandlung steht dartber hinaus die
Physikalische Therapie zur Verfiigung, um dem Patienten weite-
re Therapien zu bieten. Sollte es nétig werden, kann umgehend
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Allergie - Pneumologie - Thoraxchirurgie

die Intensivmedizin in Anspruch genommen werden. Diese umfas-
sende Zusammenarbeit aller Beteiligten fiihrt dazu, dass Patienten,
obgleich sie verschiedene Abteilungen durchlaufen, ohne Informa-
tionsverlust wie aus einer Hand versorgt werden konnen.

Chirurgie — Thoraxchirurgie

Die Thoraxchirurgie stellt die operative Seite der Behandlung von
Erkrankungen der Lunge und des Brustkorbs dar. Diagnostische
MaBnahmen, wie beispielsweise Spiegelungen des Brustkorbs,
sind dabei nur der Beginn des Leistungsspektrums. Im gesam-
ten Bereich der Allgemeinchirurgie werden Operationen der
Lunge, der Luftréhre und des Brustkorbs durchgefiihrt — dem
heutigen Standard entsprechend auch in minimal-invasiver
Technik (sog. Schliissellochchirurgie) durchgefiinrt; dazu geh6-
ren unter anderem die Entfernung von erkrankten Lungenanteilen
oder von Teilen des Rippenfells. Einen besonderen Schwer-
punkt der Abteilung bilden technisch anspruchsvolle Operationen
bei Krebserkrankungen; diese Falle werden stets mit Spezialisten
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besprochen, um eine individuelle Therapie flr jeden Patienten
zu erarbeiten. Neben solchen planbaren Eingriffen werden auch
zahlreiche Notfalleingriffe bei akuten Erkrankungen der Lunge
durchgefiihrt.

Ebenso wie im Bereich der Visceralchirurgie (siehe Seite 20),
die im Erdinger Kreiskrankenhaus mit der Thoraxchirurgie in
einer Abteilung gebiindelt ist, arbeiten die Operateure fach-
ibergreifend mit internen und externen Spezialisten zusam-
men. Die hauseigenen Fachabteilungen, inshesondere die Arzte
der Inneren Medizin mit Schwerpunkt Pneumologie, werden
beratend und gegebenenfalls behandelnd zu Rate gezogen, um
fiir die Patienten eine sichere und qualitativ hochwertige Behand-
lung sicher zu stellen. Durch das breite Spektrum an diagnos-
tischen und therapeutischen Untersuchungs- und Behand-
lungsmaglichkeiten wird eine umfassende stationére Versorgung
sichergestellt.

So kann sich der Patient bei einem Aufenthalt im Kreiskranken-
haus Erding stets in besten Handen wissen.
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Medizinische Nachbehandlung

Medizinische Nachbehandlung oder Rehabilitation — kurz: Reha
— dient dazu, Erkrankungen zu erkennen, zu heilen, eine Ver-
schlimmerung der Symptome zu verhindern und die Krankheits-
beschwerden zu lindern. Insgesamt ist das Ziel einer Reha die
Wiederherstellung der kdrperlichen Funktionen und somit die
Wiedereingliederung in die Gesellschaft. Viele Patienten sind
nach Operationen, Unféllen oder bei chronischen Erkrankungen
erheblich in ihrer Beweglichkeit und auch Erwerbsfahigkeit ein-
geschrankt und koénnen oftmals nicht am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen.

Rehabilitation ermdglicht nach der Akutversorgung das Wieder-
erlernen wichtiger Basisfahigkeiten wie Sprechen und Gehen.
AuBerdem soll sie Menschen mit psychischen Problemen und
Erkrankungen ermaglichen, ihren Alltag wieder zuversichtlich
meistern zu kdnnen. Neben der Heilung akuter Beschwerden
geht es bei der Reha immer auch um Prdvention. Eine langfris-
tige Anderung der Lebensweise soll schlieBlich weiteren
Erkrankungen vorbeugen und einen dauerhaften Behandlungs-
erfolg sichern.

Wann sind RehabilitationsmaBnahmen notig?

Grundsétzlich sind sich Spezialisten einig, dass insbesondere
nach chirurgischen Eingriffen wie Gelenkersatzen, Frakturen
oder Operationen an der Wirbelsdule eine optimale Nachver-
sorgung unabdingbar ist. Aber auch bei chronischen Erkran-
kungen wie Allergien oder Multiple Sklerose wird oftmals auf
RehabilitationsmaBnahmen gesetzt. Zu unterscheiden sind
ambulante und stationdre RehabilitationsmafBnahmen. Beide
Méglichkeiten haben ihre Vorziige. So kdnnen Patienten bei
ambulanten BehandlungsmaBnahmen in ihr gewohntes Umfeld
und in den Kreis ihrer Familie zuriickkehren. Eine stationére
Behandlung punktet vor allem durch intensive Behandlungs-
maglichkeiten und den direkten Kontakt zum medizinischen
Fachpersonal.

Alternative Therapieformen

i

E u@,g * Erkenne, wer du wirklich bist
- *Gehe 48 Schritte,
die zum Erwachen fuhren
* Ein spiritueller Weg
* Ausbildung zum Bioenergietherapeut

NATURHEILPRAXIS Wi Liebevolle undreinfithisame Begleitung
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www.Freude-im-Herzen.de

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Medizinische Nachbehandlung

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?
Alternative Behandlungsmaglichkeiten

Meist konnen alternative Behandlungsmdoglichkeiten wie
Kneipp’sche Anwendungen, Behandlungen nach homdopathi-
schen, ayurvedischen oder nach der traditionellen chinesischen
Medizin im Zuge ambulanter RehamaBnahmen nicht praktiziert
werden. Innerhalb stationdrer MaBnahmen stehen diese Be-
handlungsmdglichkeiten hingegen langst auf der Tagesordnung.
Viele Kliniken arbeiten beispielsweise bei psychosomatischen
Erkrankungen mit anthroposophischen Methoden. Aber auch
Therapien wie die Balneo-Fototherapie in Kombination mit
Solebddern und Bestrahlungen kommen beispielsweise bei der
Behandlung von Neurodermitis oder Schuppenflechte zum
Einsatz. Im Folgenden mochten wir Ihnen die Heilmethoden der
chinesischen Medizin und die Behandlungsmdglichkeiten der
Homaoopathie naher vorstellen.

Heilmethoden der chinesischen Medizin
Seit uber funf Jahrtausenden werden in China die unterschied-

lichsten Krankheiten mit den Methoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) behandelt. Diese Therapie zeich-

net sich vor allem durch die besonders natiirliche und sanfte
Behandlung von chronischen, funktionellen und psychosoma-
tischen Erkrankungen aus.

Laut der traditionellen chinesischen Medizin ist der Mensch nur
dann gesund, wenn die lebenswichtige Energie Qi ungehindert
durch den Korper flieBen kann und ein energetisches Gleich-
gewicht herrscht. Durch Erkrankungen aller Art wird dieses
Gleichgewicht gestdrt und die TCM versucht dieses wiederherzu-
stellen. Vor allem auf Grund der vielseitigen praventivmedizini-
schen MaBnahmen eignet sich TCM auch als RehamaBnahme.
Behandlungsmethoden sind beispielsweise Akupunktur, chinesi-
sche Phytotherapie, Akupressur oder TCM-Erndhrungsberatung.

Hom@oopathie als alternative Behandlungsmdoglichkeit

Unter Homdoopathie versteht man alternativmedizinische
Behandlungsmethoden, die auf den deutschen Arzt Samuel
Hahnemann zuriickgehen. Homdoopathische Behandlungs-
methoden erfreuen sich derzeit zunehmender Bekanntheit. Das
Prinzip ist ganz einfach: , Ahnliches mit Ahnlichem heilen.” Das
bedeutet, dass homoopathische Arzneimittel unverdiinnt genau
die Beschwerden ausldsen, die sie verdinnt lindern und heilen
konnen.

Praxis fiir Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur, Chin. Kriutertherapie, Naturheilverfahren

Dagmar Felder
Arztin

Benno-Hauber-Str. 2
85435 Erding

Tel. 08122/228473
Fax 08122/228474

E-Mail: tcm-praxis-erding @t-online.de
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Gerade weil homdopathische Arzneimittel ganzlich auf die
Zugabe chemischer Stoffe verzichten und deshalb den Kdrper
weniger belasten, greifen immer mehr Menschen auf diese
Heilmethode zuriick.

Ergotherapie als klassische TherapiemaBnahme

Der Begriff Ergotherapie kommt urspriinglich aus dem
Griechischen und bedeutet soviel wie: Gesundung durch Handeln
und Arbeiten. Ergotherapeutische MaBnahmen sollen demnach
die Beweglichkeit und Selbststandigkeit der Patienten wieder-
herstellen und aufbauen. Ergotherapie verfolgt jedoch einen
ganzheitlichen Ansatz. So sollen nicht nur Bewegungsablaufe
des Korpers geschult werden, sonder auch das ganze mensch-
liche System mit einbezogen werden. Bei dieser TherapiemaB-
nahme geht es also um Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit und ein harmonisches Zusammenwirken dieser einzel-
nen Faktoren.

Die Ergotherapie gliedert sich in fiinf verschiedene Einsatz-
bereiche. Somit gewdahrleistet diese TherapiemaBnahme eine
optimale Behandlung speziell auf die Bediirfnisse des jeweiligen
Patienten angepasst. Innerhalb der Behandlung kénnen Trainings
in den verschiedensten Bereichen im Vordergrund stehen. So
werden Bewegungsabldufe trainiert und ebensoviel Wert wird

auf ein Training von Alltagssituationen gelegt. AuBerdem finden
oftmals Beratungsgesprache mit Angehdrigen von Patienten
statt.

Einsatzhereich Padiatrie

Die Pédiatrie beschéftigt sich vorwiegend mit der Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen und deren alterstypischen Erkran-
kungen. Hierbei ist der besondere Anspruch an die Therapeuten,
die TherapiemaBnahmen mdglichst kindgerecht und abwechs-
lungsreich zu gestalten, damit die Motivation der Kinder gefor-
dert wird. Der Therapieerfolg und vor allem die Schnelligkeit in
Bezug auf die Erreichung der Therapieziele hangt maBgeblich
vom SpaBfaktor der MaBnahmen ab. Deshalb werden oft
Bewegungs-, Lehr- und Rollenspiele angeboten. Auch Bastel-
arbeiten wie Topfern oder das Arbeiten mit Holz férdern die
Beweglich- und Geschicklichkeit der kleinen Patienten. Da die
Patienten hier meist noch sehr klein sind, wird wahrend der Reha
viel Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern gelegt.

Einsatzbereich Orthopadie

Innerhalb der Orthopédie stehen vor allem Gelenke, Muskeln und
Knochen im Fokus. Da Verletzungen des Bewegungsapparates
die Selbststandigkeit der Patienten erheblich einschranken, wird
die Heilung von solchen Verletzungen oftmals von RehamaB-
nahmen begleitet. Gezielter Einsatz von Aktivitdt heiBt hier das
Motto. Kiinstlerische und kreative Betédtigung, Sportgerate und

v v
tErgo-Therapie Heinemaoarwv
Mit Freude, gezielten und effektiven Angeboten

zu mehr Handlungsfihigkeit, Selbstiindigkeit und Lebensqualitét.

Arbeitsschwerpunkte:
Behandlungsmethoden: u.a. Bobath, Perfetti, Affolter, manuelle Therapie

Sie finden uns: Miinchner Str. 49 (im Autohaus Ewald) — 85435 Erding

sowie kompetenten Partnern,

Neurologie, Orthopidie, Pidiatrie, Geriatrie

Hausbesuche nach Verordnung des Arztes

Tel. 0 81 22 /90 21 32

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Spiele kommen deshalb oftmals zum Einsatz. In der Ergotherapie
wird der Fokus selbstverstindlich eher auf die Bewegungs-
ablaufe in Alltag und Beruf gelegt.

Einsatzbereich Geriatrie

Geriatrie bedeutet Altersheilkunde und im Bezug auf Rehabili-
tationsmaBnahmen geht es dem entsprechend um die Behand-
lung von Krankheiten, die speziell im Alter auftreten. Wéhrend
der Arbeit mit dlteren Menschen gilt es bei ergotherapeutischen
MaBnahmen eine Pflegebediirftigkeit zu verhindern und dafiir
zu sorgen, dass die Teilhabe am sozialen Leben weiterhin
gewdhrleistet werden kann. Behandlungsmethoden und Ziele
sind hierbei speziell auf die Bediirfnisse von Senioren im
Pflegeheim oder auf barrierefreies Wohnen zugeschnitten.

Einsatzbereich Neurologie

Im Bereich der Neurologie stehen Erkrankungen des Nerven-
systems im Mittelpunkt. Die Schadigungen des Nervensystems
kdnnen sowohl kdrperliche als auch geistige und psychische
Funktionen beeintrdchtigen. Im Bezug auf die neurologische
Ergotherapie sind drei methodische Grundlagen festgelegt wor-

Naturheilverfahren
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NATURHEILPRAXIS PHOENIX

den. Sowohl gezieltes Hemmen oder Bahnen als auch das
Training normaler Bewegungsabldufe und die Erarbeitung von
Strategien und Techniken in relevanten Alltagssituationen soll-
ten in der Therapie zum Tragen kommen.

Einsatzbereich Psychiatrie

Innerhalb dieses Bereichs liegt der Schwerpunkt auf der
Behandlung von psychischen Erkrankungen. Der Fachbereich
Psychiatrie gliedert sich in unterschiedliche Fachdisziplinen wie
zum Beispiel Allgemeinpsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychia-
trie, Gerontopsychiatrie, forensische Psychiatrie, transkulturel-
le Psychiatrie und forschungsorientierte Bereiche. Ziele inner-
halb der Ergotherapie sind beispielsweise die Bindung von
Angsten, das Ordnen des Denkens, die Gewinnung von Ruhe
und die Schaffung von Kontinuitat. Innerhalb der Ergotherapie
werden daher verldssliche Strukturen geschaffen, um die psy-
chischen Schwankungen des Patienten zu minimieren. Patienten
koénnen beispielsweise Tanz-, Holzwerk- oder Gartentherapie-
gruppen sowie Kochkurse besuchen. Kreative Arbeiten innerhalb
einer Gemeinschaft schaffen eine vertrauensvolle Basis und
konnen strukturiert ablaufen.
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Kontaktdaten

Kreiskrankenhaus Erding — Information
BajuwarenstraBe 5, 85435 Erding
Telefon: 08122 59-0

Telefax: 08122 59-1748

Internet: www.kkh-erding.de

E-Mail:  info@kkh-erding.de

Klinik Dorfen — Information
Erdinger StraBe 17, 84405 Dorfen
Telefon: 08081 413-0

Telefax: 08081 413-333
Internet: www.klinik-dorfen.de

Vorstand, Geschiftsfiihrung

Vorstand
Sandor P. Mohacsi

Direktor Medizinische Prozesse
Dr. Dirk Last

Kaufmannischer Direktor
Christian Maier

Arztlicher Direktor
Prof. Dr. Hans Peter Emslander

Pflegedirektorin
Gertrud Friess-0tt M.B.A.

Vorstandssekretariat

Monika Maasch

Telefon: 08122 59-1715

Telefax: 08122 59-1748

E-Mail:  monika.ernst@kkh-erding.de

Pflegedirektorin

Gertrud Friess-Ott

Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1738

Telefax: 08122 59-1581

E-Mail:  gertrud.friess-ott@kkh-erding.de

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen

Chefirzte

Prof. Dr. med. Hans Peter Emslander

Arztlicher Direktor

Chefarzt der Inneren Medizin * Kardiologie * Pneumologie ©
Internistischen Intensivmedizin

Facharzt fir Innere Medizin/Kardiologie ¢ Lungen- und
Bronchialheilkunde « Allergologie ® Umweltmedizin
Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1760

Telefax: 08122 59-1763

E-Mail:  hanspeter.emslander@kkh-erding.de

Dr. med. Hermann Bddeker

Chefarzt der Visceralchirurgie » Thoraxchirurgie ® Endokrinen
Chirurgie

Facharzt fiir Chirurgie © Visceralchirurgie ® Thoraxchirurgie
Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1711

Telefax: 08122 59-1713

E-Mail:  hermann.boedeker@kkh-erding.de

Prof. Dr. Dr. med. Joachim Darrler

Chefarzt der GeféBchirurgie (vaskuldre und endovaskuldre
Chirurgie, Phlebologie)

Facharzt fiir Chirurgie » GefdBchirurgie ® Phlebologie
Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1791

Telefax: 08122 59-1781

E-Mail:  joachim.doerrler@kkh-erding.de

Dr. med. Michael Krauth

Chefarzt der Gynékologie * Geburtshilfe » gyndkologischen
Onkologie

Facharzt flir gyndkologische Onkologie ® Senologie * dsthetische
Operationen « Urogynéakologie

Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1648

Telefax: 08122 59-1695

E-Mail:  michael.krauth@kkh-erding.de
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Kontaktdaten

PD Dr. med. Gerhard Konrad

Chefarzt der Unfallchirurgie ¢ Orthopédie

Facharzt fiir Chirurgie  Orthopéadie  Unfallchirurgie
Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1795

Telefax: 08122 59-1758

E-Mail:  gerhard.konrad@kkh-erding.de

Dr. med. Gerda Leinsinger

Chefarztin der Radiologie ® Nuklearmedizin

Fachérztin flir Diagnostische Radiologie  Nuklearmedizin
Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1735

Telefax: 08122 59-1723

E-Mail:  gerda.leinsinger@kkh-erding.de

Dr. med. Michael W. OBwald

Chefarzt der Anésthesie ® operativen Intensivmedizin

Facharzt fiir Andsthesie e spezielle andsthesiologische
Intensivmedizin

Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1792

Telefax: 08122 59-1528

E-Mail: michael.osswald@kkh-erding.de

Prof. Dr. med. Rudolf L. Riepl

Chefarzt der Inneren Medizin ¢ Gastroenterologie

Facharzt fiir Innere Medizin » Gastroenterologie und Stoffwechsel
* Diabetologe (DDG)

Sekretariat:

Telefon: 08122 59-1647

Telefax: 08122 59-1684

E-Mail:  rudolf.riepl@kkh-erding.de

Dr. med. Ludwig Rudolf

Chefarzt der Inneren Medizin » Gastroenterologie
Facharzt fiir Innere Medizin » Gastroenterologie
Sekretariat:

08081 413-306

08081 413-333
ludwig.rudolf@kkh-erding.de

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Prof. Dr. med. Folke Schriever

Chefarzt der Himatologie ® Onkologie

Facharzt fiir Innere Medizin « Himatologie ¢ Internistische
Onkologie

Sekretariat:

Telefon: 08081 413-0

Telefax: 08081 413-333

E-Mail:  folke.schriever@kkh-erding.de

Berufsfachschulen

Krankenpflege ¢ Krankenpflegehilfe

Elke Freidhofer

Telefon: 08122 59-5730

Telefax: 08122 59-1544

E-Mail:  elke.freidhoefer@kkh-erding.de

Kliniksozialdienst

Michael Fischer

Telefon: 08122 59-5204

Telefax: 08122 59-1522

E-Mail:  michael.fischer@kkh-erding.de
Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag, von 15:00 — 16:00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Kurzzeitpflege

Werner Kahlig

Telefon: 08081 413-403

Telefax: 08081 413-333

E-Mail:  werner.kahlig@kkh-erding.de
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Notaufnahme

Zentrales Belegungsmanagement

Erstversorgung von Notféllen

Dr. Wulf Altenberger

Martha Engel

Telefon: 08122 59-5789

Telefax: 08122 59-1787

E-Mail:  zentrale.notaufnahme@kkh-erding.de

Seelsorge

Eva Haubenthaler

Monika Schwarzenbdck

Telefon: 08122 59-1716

Telefax: 08122 59-5311

E-Mail:  seelsorge@kkh-erding.de

Therapiezentrum

Physiotherapie ® Ergotherapie ¢ Logopédie ¢ Podologie
PD Dr. Gerhard Konrad

Christine Mittermeier

Telefon: 08122 59-1683

Telefax: 08122 59-1551

E-Mail:  physikalische-therapie@kkh-erding.de

Terminvergabe fiir ambulante und stationdre Operationen
* Aufnahmeplanung ¢ Stationszuweisung und -belegung
Isabella Steidler

Telefon: 08122 59-5301

Telefax: 08122 59-1809

E-Mail:  belegungsmanagement@kkh-erding.de
Sprechzeiten:

Montag bis Freitag:

07:30 — 17:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag:

10:00 — 13:00 Uhr

Zentrale Patientenaufnahme

Aufnahme * Koordination

Anneliese Lingnau

Karin Adamczyk

Telefon: 08122 59-1900

Telefax: 08122 59-1901

E-Mail:  zentrale.patientenaufnahme@kkh-erding.de
Sprechzeiten:

Montag bis Freitag:

07:30 — 16:00 Uhr

150 Jahre Marisn—Apgteke

& =B

|(r)f)

Markiplatz 10 - 83209 Prien am Chiemsee - Telefon 0BOS1/7037-0 - eMail: info@apotheke-prien.de - www. apotheke-prien.de

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Serviceleistungen von A bis Z

Aufenthaltsraume

In jedem Stockwerk befinden sich schrdg gegentiber den
Aufziigen die Aufenthaltsrdume. Dort finden Patienten einen
Platz, um in Ruhe mit ihren Besuchern sprechen zu kénnen.
Zusatzlich liegen dort Zeitschriften zum Lesen aus.

Besuch

Besuch kann im Patientenzimmer, in den Aufenthaltsrdumen auf
den jeweiligen Stationen (schrdg gegentiber dem Aufzug), in der
Eingangshalle oder in der Cafeteria empfangen werden.
Besuchszeit ist von 8:00 bis 20:00 Uhr. Zusétzlich ist es nach
Absprache mit dem aufnehmenden Arzt maoglich, eine Begleit-
person im Patientenzimmer unterzubringen.

Cafeteria — Kiosk

Die Cafeteria befindet sich in der Eingangshalle im Erdgeschoss.
Neben der Cafeteria befindet sich ein Kiosk, in dem Zeitungen,

Cafeteria im
Kreiskrankenhaus Erding

Kiosk, Kaffee, Kuchen,
kleine Speisen, Zeitungen

Mo-Fr: 07:30 - 18:00 Uhr
Sa/So: 10:00 - 17:00 Uhr

Zeitschriften, Biicher, Briefmarken, Getranke und SiiBigkeiten etc.
erworben werden kdnnen. Pachter: Reinhold Dangl

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
Samstag, Sonntag und Feiertag:

07:30 - 18:00 Uhr
09:30 - 17:00 Uhr

Dolmetscherdienst fiir
unsere nicht deutschsprachigen Patienten

Fiir nicht deutschsprachige Patienten des Kreiskrankenhauses
Erding besteht bei Verstandigungsschwierigkeiten die Még-
lichkeit, einen Mitarbeiter des Kreiskrankenhauses Erding hin-
zuzuziehen, der die jeweilige Sprache beherrscht. Einige Mit-
arbeiter sind mit den Sprachen in der EU, mit slawischen
Sprachen sowie mit dem Arabischen, Tiirkischen, Chinesischen
und Koreanischen vertraut.

Fernseher

Ein Fernsehgerdt mit Kopfhorer wird auf Anfrage beim
Stationspersonal bereitgestellt. Der Bildschirm wird am Nacht-
kdstchen angebracht und ist nur fiir den jeweiligen Patienten
bestimmt. Pro Tag werden flir das Fernsehgerat 3,— <€ berechnet,
die beim Pflegepersonal auf der Station entrichtet werden.

Islamischer Gebetsraum (Mescit)

Im Erdgeschoss befindet sich in der Néhe der Aufziige ein isla-
mischer Gebetsraum. Bitte ziehen Sie sich vor dem Betreten des
Teppichs die Schuhe aus.

Kapelle

Die Kapelle befindet sich zentral im Erdgeschoss. Sie ist immer
gedffnet — ein Ort der Stille, der Besinnung und des Gebets.
Neben dem sonntdglichen Gottesdienst (9 Uhr) finden mehrmals
im Jahr auch 6kumenische Gottesdienste statt.

Siehe auch Stichwort: ,,Seelsorge®.
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Versorgung
B‘ E q ,, ) Candy’s Kfz Meisterbetrieb
® Reparatur aller Fabrikate e \Wartung und Inspektion
L ’ A e Unfallinstandsetzung e TUV/AU-Abnahme
So m Sie m h mm m “ auch Hl' Familie. ¢ Reifen-Service ® Service-Ersatzfahrzeug
Mit MMMWW*MHQ PﬂﬂEFHEHIUM und PflegePLUS kdnnen o Autoglas-Service * \Wohnwagenvermietung
‘Sie Ihre Kosten in allen Pflegestufen bis auf null Eure ¢ Klima-Service ¢ Hol-Bring-Service
‘senken. So schitzen Sie Ihr Vermbgen und das Ihrer ¢ Fahrzeugelektronik
Angehdrigen. Wir beraten Sie gerne. VER tmulliuuss Freisinger StraBe 38 - 85435 Erding BOSCH
- KAMHER
BAYERN Tel.: 08122 /89298 544 Mt
\ Fax: 08122 / 88 29 545 e .

Mobil: 01 72 / 9 53 86 72
E-Mail: info@candys.go1a.de - www.candys.go1a.de

Wir versichern Bayern.

Fernwarme aus Geowarme

alcher .f:+'-.'|'l em - umwelttreundlich

Evonik New Energies GmbH Kunden-Info-Center Geowarme Erding, Rossmayrgasse 17, Weillbrauhof, 85435 Erding
TELEFON +49 8122 880909-0 FAX +49 8122 880909-19, www.evonik.de/new-energies

/f"
Evonik, Kraft fiir Neues. EVD“IH

INDUSTRINS

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Serviceleistungen von

A bis Z

Patientenaufnahme

Patienten konnen zu jeder Tages- und Nachtzeit im Kreiskranken-
haus Erding aufgenommen werden. Das Biiro der Zentralen
Patientenaufnahme befindet sich im Erdgeschoss, im Durchgang
von der Eingangshalle zum Bettenhaus.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 07:30 — 16:00 Uhr

Bei Notféllen erfolgt eine Kurzaufnahme in der Notfallambulanz
im 1. Obergeschoss.

Post

Die an die Patienten gerichtete Post wird durch das Pflege-
personal zugestellt. Sollte Post fiir Patienten nach der Entlassung
eintreffen, sendet das Kreiskrankenhaus Erding diese (ber die
Heimatanschrift weiter. Die abgehende Post kann in den Brief-
kasten im Raum neben der Information im Erdgeschoss einge-
worfen oder dem Pflegepersonal der jeweiligen Station gege-
ben werden.

Bestattungstradition seit Uber 165 Jahren

WIR HELFEN WEITER
+ Soforthilfe im Trauerfall
« Erledigung aller Behordengénge

» Gestaltung von Traueranzeigen
und -drucksachen

= Organisation wiirdevoller und
individueller Trauerfeiern

= auf Wunsch jederzeit Hausbesuche

Erding | lzlinger Stralke 7
Dorfen | Haager Stralte 16
Taufkirchen | Dorfener Strafte 14

’I‘rauerI-Iilfe'DEN K TrauerVorsorge

» grofe Auswahl an Sargen und Urnen

| 08122/97 420
| 08081/953836
| 08084/946782

www.trauerhilfe-denk.de
www.trauervorsorge.de

SICHERHEIT DURCH VORSORGE

= Art und Umfang der Bestattung regeln

» Wiinsche eigenverantwortlich festlegen

» Sicherheit und finanzieller Schutz fir die
Angehdrigen

* Beisetzungswinsche werden rechtzeitig
umgesetzt, da sie vor einer eventuellen
Testamentsertffnung bekannt sind

Stiftung
Winrentest

Tag & Nacht
fiir Sie erreichbar

BESTATTUNGEN + UBERFUHRUNGEN + VORSORGE
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Seelsorge

Jemand an der Seite zu haben, der zuhort, der eventuell mit
einem betet, dazu sind die Mitarbeiter der katholischen Seelsorge
werktags tagsiiber sowie Sonntagvormittag auf den Stationen
unterwegs. Patienten konnen ihren Besuchswunsch dem
Pflegepersonal oder den Mitarbeitern der Information melden
oder eine Nachricht im Briefkasten an der Kapelle hinterlegen.

Krankenhausseelsorger:

Monika Schwarzenbdck (Leiterin),
Eva Haubenthaler, Pater Marek
Telefon: 08122 59-5311

Die evangelischen Patienten werden in der Regel dienstags von
Mitgliedern des Krankenhausbesuchskreises besucht.

Evangelischer Pfarrer in Altenerding:
Martin Schwenk
Telefon: 08122 54386

Serviceassistentinnen

Zu den Leistungen der Serviceassistentinnen zahlen zum einen
der Patiententransfer innerhalb des Hauses und zum anderen
Serviceangebote fiir den Patienten. So erledigen sie Einkdufe am
Kiosk, machen Botengénge, begleiten die Patienten bei Ankunft
und Entlassung und informieren (iber Besonderheiten im Hause.

Sozialdienst

Um nach dem Krankenhausaufenthalt einen guten Ubergang
nach Hause, in eine Rehaeinrichtung oder in ein Pflegeheim
gewdhrleisten zu konnen, stehen Ihnen unsere Mitarbeiter des
Sozialdiensts zur Verfiigung.

Ihr Ansprechpartner:

Michael Fischer

Telefon: 08122 59-5204

Telefax: 08122 59-1522

E-Mail: michael.fischer@kkh-erding.de

Telefon
In jedem Zimmer stehen Telefone zur Verfligung. Fiir die Benutzung

wird eine Telefonkarte bendtigt, die im Automatenraum gegeniiber
der Information in der Eingangshalle erworben werden kann.

An 365 Togen — rund um die Uhr
fir Sie da, e Wunech kammen wir auch

zi thnen noch House
©08122/2270 60 -D
Erding, Kirchgasse 2a 4

info@karlalbertdenk.de

Wir begleiten Sie

KARL ALBERT DENK
BESTATTUNGEN

www_karlalbertdenk.de

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Wegbeschreibung

Besuchen Sie uns!

Kreiskrankenhaus Erding
BajuwarenstraBe 5

85435 Erding

Telefon: 08122 59-0

So erreichen Sie das Kreiskrankenhaus:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

 S-Bahn: Linie S2 aus Miinchen oder aus Erding kommend,
Haltestelle Altenerding: Von dort ist der Weg ausgewie-
sen, die Gehzeit betrdgt etwa fiinf Minuten.

e Omnibuslinien: Linien 501, 507, 531, 568 sowie — mit
Umsteigemaoglichkeit — ab Bahnhof: 550 und 560
Linien 502, 512, 561, 562, 564, 566, 567, 569 (nur an
Schultagen morgens und mittags)
Haltestelle Kreiskrankenhaus

Mit privaten Verkehrsmitteln:

Anfahrt Giber

* die B 388 bis Erding oder

* die A 92 Richtung Flughafen — Abfahrt Erding
Danach folgen Sie bitte der Beschilderung.

Dartiber hinaus prasentiert sich das Kreiskrankenhaus
Erding mit Klinik Dorfen auch auf seiner Webseite

www.kkh-erding.de.

Kreisklinik Dorfen - Fachklinik fiir Innere Medizin
Erdinger StraBe 17

84405 Dorfen

Telefon: 08081 413-0

So erreichen Sie die Kreisklinik:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

 Bahn: DB 940 Miinchen Hauptbahnhof — Dorfen Bahnhof

e Omnibuslinien:

regional:

* Dorfen — Taufkirchen: Linie 9403

* Dorfen — Erding: Linien 564 und 565

Dorfen — Griintegernbach: Linie 564

Dorfen — Lengdorf — Erding: Linie 566

Dorfen — St. Wolfgang — Isen — Walpertskirchen — Erding:

Linie 567

Dorfen:

e Dorfen Bahnhof — Dorfen Marienplatz: Linien 565, 566,
967, 9403

Die Haltestellen an der Klinik sind:
Krankenhaus Nord: Linie 9403

Krankenhaus Ost: Linie 564

Krankenhaus Siid: Linien 564, 565, 566, 9403

Mit privaten Verkehrsmitteln:

Die Kreisklinik Dorfen liegt an der B 15.

Wir wiinschen
Gesundheit
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Gebliindelte Kompetenzen im Medizin Campus Erding

Das Herstellen und Nutzen von Synergieeffekten gehért zu den
groBen Herausforderungen unserer Zeit — auch und gerade in
der Medizin. Denn die modernen Untersuchungsmethoden wer-
den immer differenzierter und spezialisierter. Das bedeutet fiir
die Patienten oft, dass sie bei einer Erkrankung den Rat vieler
verschiedener Fachérzte einholen und daher zahlreiche Termine
vereinbaren sowie Wartezeiten und Doppeluntersuchungen in
Kauf nehmen miissen. Eine schnelle und kompetente Vernetzung
einzelner Fachrichtungen sollte daher das oberste Ziel einer
patientenorientierten Medizin sein.

Im Kreiskrankenhaus Erding ist dieser Grundsatz seit 2009 kein
schéner Gedanke mehr, sondern gelebte Realitét. In diesem Jahr
konnte ndmlich der Medizin Campus Erding (MCE) eingeweiht
werden, der sich neben der Klinik befindet und mit dieser direkt
verbunden ist. Auf 3.400 Quadratmetern finden sich hier nieder-
gelassene Arzte unterschiedlicher Fachrichtungen, kompetente
Gesundheitsdienstleister sowie medizinische Nebeneinrich-
tungen. Durch gezielte Kooperation aller Beteiligten kdnnen
sowohl unndtige Doppeluntersuchungen vermieden werden als
auch den Patienten lange Wege und Wartezeiten erspart wer-
den. Ein gutes Beispiel stellt die Zusammenarbeit mit der nieder-
gelassenen Kardiologie-Praxis bei der Implantation von Defibril-
latoren dar.

Die unmittelbare Nahe der beiden Einrichtungen bietet sowohl
flir stationdre als auch fiir ambulante Patienten groBe Vorteile.

So ist zum Beispiel eine gemeinschaftliche Nutzung von moder-
nen technischen Gerdten maoglich, wovon sowohl das Kreis-
krankenhaus als auch die niedergelassenen Arzte nur profitie-
ren konnen. Zudem haben die Arzte des MCE auch in vielerlei
anderer Hinsicht die Mdglichkeit, auf die Infrastruktur und das
Know-how des Krankenhauses zuriickzugreifen. Nicht zuletzt
macht die Kooperation der beiden Einrichtungen eine kompe-
tente und umfassende ambulante Versorgung der ehemaligen
Klinikpatienten mdglich.

— Sport-Kompression fiir mehr Leistung und bessere Regeneration

— Aktiv-Schuhe fiir bessere Durchblutung, mehr Muskelaktivitat
und eine gesiindere Haltung

— Druckentlastende Schlafsysteme vom Fachmann fiir
einen gesiinderen Schlaf

— Bandagen, Einlagen, Orthesen, Prothesen, Rehamittel,
Alltagshilfen, uv.m.

Wir nehmen uns gerne Zeit fiir SIE!
Gesund bleiben, gesund werden, den Alltag bestmdglich gestalten.

Wir sind die Spezialisten,

www.ot-graf.de

wenn es um IHRE Gesundheit geht! i

ORTHOPADIE TECHNIK

, G RAFGmbH

Haus dev Gesundhedt
Erding MCE - Bajuwarenstr.7 Tel.o 8122/ 9553546

Erding Am Rétschenbach 2 Tel.0 8122/ 4 29 47
Dorfen Unterer Markt 33 Tel. 0 80 81/ g5 81 85

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Internistische Praxisgemeinschaft
Dr. med. Karl Dichtl

Internist
Endoskopische Diagnostik und Therapie
— Magen- und Darmspiegelung —

Dr. med. Markus Marschall

Dr. med. Andreas Centner
Internisten
Pneumologie
— Lungen- und Bronchialheilkunde -

Tel. 0 81 22 / 94 55 80

www.phneumo-gastro-erding.de

Bajuwarenstr. 7 - 85435 Erding
Filialpraxis im MVZ Dorfen

Wmta'l-lokal.dﬂ
Gmﬂdhﬂlt in den

Dr. Elisabeth Fertl

Praxis:
Bajuwarenstr. 7 - 85435 Erding
Tel. O 81 22 /49 444
Sprechzeiten:

Mo., Di., Mi., Fr. 8 - 12 Uhr
Mi., Fr. Nachmittag nach Vereinbarung

www. hno-fertl.de

Facharztin fur Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Mo., Do. 14 -

Dr. med. Angela D, med. Kirsten

GMELIN (()) NUSCH

Gemeinschaftspraxis Frauenirztinnen

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur - Homdopathie

Bajuwarenstr. 7 - 85435 Erding
Tel.: 08122/7632 - Fax: 08122/961459

& i Mail: info@gmelin-nusch.de

www. gmelin-nusch, de

>

\G/ g
A1

Am Stodtpark & - 84405 Dorfen - Tel.: 08081

ZU vermieten

#hd Dewerhabhas

Aftraktive Praxisraume

Im Medizin Campus Erding

- variable Fldchen
- individuelle Planung

ROBERT (£2 DECKER

Wis s g

- 93 90 00 - www.robertdecker.de
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Gebliindelte Kompetenzen im Medizin Campus Erding

Das moderne Gebdude wurde vom Bauunternehmer Robert
Decker aus Dorfen realisiert, der seit der Fertigstellung im Jahr
2009 auch fiir den Betrieb des Gebdudes zustandig ist. Bereits
wahrend der BaumaBnahmen war die Nachfrage nach Praxis-
raumen so hoch, dass sich der Bauunternehmer entschied,
eine flir spater geplante Erweiterungsoption um 600 Quadrat-
meter sofort zu verwirklichen. Heute befinden sich im MCE
neun Fachrichtungen gebiindelt unter einem Dach: Augen-
heilkunde, Gynakologie und Geburtshilfe, Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, Diabetologie, Kardiologie, Pneumologie und
Gastroenterologie, Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Ortho-
padie sowie Zahnheilkunde.

Zur Ergdnzung des medizinischen Angebots sind eine Apotheke,
ein Horgerateakustiker, eine Praxis flir Krankengymnastik, ein
Optiker sowie ein Orthopédietechniker im Haus vertreten. Auch
diese Einrichtungen versorgen ihre Patienten auf medizinisch
héchstem Niveau und verfiigen allesamt {iber modern ausge-
stattete Praxisrdume. Dadurch wird eine kompetente fachliche
Beratung und Versorgung sichergestellt.

Zukunftsweisend ist @ibrigens nicht nur die medizinische Versor-
gung im MCE, sondern auch die Zufuhr von Energie. Fiir angenehm
warme Raumtemperaturen im Winter sorgt eine Geothermieanlage
und fiir die Stromerzeugung wurde eine Photovoltaikanlage ange-
bracht. Somit ist das MCE insgesamt CO,-neutral.

UNSERE LEISTUNGEN

B Diagnostik und Therapie von Entziindungs- B Parodontologie

krankheiten, Funktions-Stérungen und

B Weitergende Diagnostik mittels Digitaler
Volumentomographie (Dental-CT)
B Dentoalveolire Chirurgie

Wourzelspitzenresektionen etc.)
B Zertifizierte Implantologie

Dariiber hinaus behandeln wir in unserer Praxis
alle Erkrankungen und Verletzungen der Mund- Mo.

hohle, sowie Frakturen der Zihne, der Kiefer Di., Mi., Do.
und des Gesichtes. Letztes erfolgt am Kreiskran- | Fr.

kenhaus Erding und Kreiskrankenhaus Freising.

Sprechzeiten:

(Zahnfleischbehandlung)
Schmerzsyndromen B Asthetisch-plastische Parodontal-
chirurgie (Rezessionsdeckung etc.)
Chirurgische Kieferorthopidie
Unfall- und plastische

|
|
(operatives Entfernen von Weisheitszihnen, Wiederherstellungschirurgie
B Tumorbehandlung r '5q. (11
B Hautschirurgie des Gesichtes @ o I-i'

(CT-gestiitzte Planung, Knochenaufbau etc.) B Asthetische Chirurgie

8.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
8.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 19.00 Uhr | Fax:
8.00 — 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Fachprasis fur
Mund-Kiefer-Gesicheschirurgie
Oralchirurgie

Zertifizierce hnphrtluluglc
Parodontologic

Dr. med. Bernd G. Rehberg
Dr. med. dent. Daniel Tolan

MCE — Medizincampus Erding
Bajuwarenstral3e 7

85435 Erding

Telefon: 08122 — 901545
08122 — 901544
E-Mail:  praxis@mbkg-erding.de
Internet: www.mkg-erding.de

i®

l ~~Z Anisthesie Center Chiemgau
s \/ .,-"{ Zertifiziert nach DIN ISO 2000-9001
-

Drs. Hellmold, Jahn, Hofstetter,
MefBner, Cramer

Fachirzte fiir Anésthesie, Notfallmedizin

 Vollnarkosen mit modernster
umweltfreundlicher Technik (TIVA)
e Kindernarkosen und Narkosen beim ,,alten‘ Patienten
* Regional- und Leitungsanisthesie
¢ Riickenmarksnahe Anisthesie
* Analogsedierung und ,,stand by*

www.anaesthesie-chiemgau.de

i

Augenarzte im Campus

Dr. med. Angela Krénung-Zander

I l e Priv. Doz. Dr. med. Dr. habil. K. P. Leipert

MEDIZIN CAMPUS ERDING

BajuwarenstraBBe 7 ¢ 85435 Erding
Tel. (08122)99985-0¢ Fax 99985 - 19
www.augenarzt-erdlng.de
Spektrum: Belegérztliche Tatigkeiten im Kreiskrankenhaus mit ambulanten und

stationdren Augenoperationen, Vorsorgeuntersuchungen bei griinem und grauem Star,
Diabetes, Bluthochdruck und altersbedingten Makulaerkrankungen, Verkehrstauglich-

keitsuntersuchungen, Farberkennungspriifung, Ddmmerungssehen und Blendungs-

empfindlichkeit, Sehschule (Kindersprechstunde) Kontaktlinsenanpassung, Laser-
behandlungen bei Netzhautveréanderungen und Nachstar, vergroBernde Sehhilfen wie

Lupenbrillen und Bildschirm-Lesegeréten, dsthetische Eingriffe

Sprechzeiten nur nach Vereinbarung Alle Kassen

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern,
alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen fin-
den Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Branche Seite  Branche Seite
Akupunktur 40, 42,52  Kiosk 46
Altenheim 26  Kosmetik 32
Alternative Methoden 39  Krankengymnastik 56
Ambulanter Pflegedienst 28  Krankenkasse 11
Ambulantes Operationszentrum 18  Lerntherapie 33
AOK 11 Logopédie 56
Apotheken 19,45  Lungenheilkunde 92
Augenérzte 53,55  Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie 93
Auraberatung 39  Nachbehandlung 41
Bautrager 52  Naturheilpraxis 39
Bestattungen 48,49  Naturheilverfahren 42
Cafeteria 46  Notfallmedizin 93
Chinesische Medizin 40  Oralchirurgie 53
Coaching 39  Orthopéadie 18
Denk Trauerhilfe 48,49  Orthopddie Technik 51,55
Energie 47  Pathologie 16
Ergotherapie 33,41,56  Pflegeberatung 27
Essen auf Radern ( Meniidienst ) 27  Pflegedienst 28
Facharzt HNO 92  Pflegeheim 26
Fachklinik fiir innere Medizin 27  Prostata 18
Falten 32  Radiologie 18
Frauendrzte 18,52  Reiki 39
Gastronomie 47  Sanitatshaus 51,55
Hausnotruf 27,28  Seniorenheim 27
Hausnotruf ( SOS Fon ) 27  Stadtwerke Dorfen 95
Heilpraktiker 39  Trauerfallvorsorge 48
HNO Praxis 18,52  Urologie 18
Immobilien 52  Versicherungen 47
Internist 52 Vorsorge 47
Kernspintomografie 18  Zytologie 16

Kfz-Reparatur 47
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esidhei (K PLOCHMANN GMBH (55>
W PROTHESEN - ORTHESEN - BANDAGEN ,‘@
W ALTEN- UND KRANKENPFLEGE
- ORTHOSAN -

Leitung: Konrad Rauffer, Franz Wutz

ORTHOpaéadie-Technik und SANitatshaus

Haager Str. 22 - 85435 ERDING Ardeostr. 19 - 85435 ERDING Thalbacher Str. 17 - 856368 MOOSBURG
Tel. 0 81 22/60 86 Tel. 0 81 22/60 88 Tel. 0 87 61/7 05 26
\_ Www.plochmann.de Mitglied im www.Netzwerk-gesundheit-erding.de orthosanplochmann@t-online.de /

Folgende Firmen beteiligten sich

an den Druckkosten mit einer Spende!

Glaserei Rudolf
Schéfflergasse 2, 84405 Dorfen
Telefon: 08081 4563

Telefax: 08081 8748

E-Mail: glaserei.rudolf@t-online.de

Belegarzte: Augenarzte im Campus (siehe S. 53)
Dr. med. Angela Kronung-Zander

Priv. Doz. Dr. med. Dr. med. habil. K.P. Leipert
BajuwarenstraBe 7, 85435 Erding

Telefon: 08122 999850

Telefax: 08122 9998519

Internet: www.augenarzt-erding.de

Stadtwerke Dorfen GmbH -
Ihr Partner vor Ort
Haager StraBe 31, 84405 Dorfen
Telefon: 08081 9317-0

mediaprint Telefax: 08081 931790
infoverlag gmbh Internet: www.stadtwerke-dorfen.de

i ‘w w.total-lokal.de

e

F

Dank vieler Partner
halten Sie diese
Publikation in Handen

IMPRESSUM W PUBLIKATIONEN I INTERNET M KARTOGRAFIE M MOBILE WEB .
mediaprint
infoverlag

Herausgegeben in Zusammenarbeit Art und Anordnung des Inhalts Fotos: mediaprint infoverlag gmbh

mit dem Kreiskrankenhaus Erding. sind zugunsten des jeweiligen Kreiskrankenhaus Erding LechstraBe 2, D-86415 Mering

Anderungswiinsche, Anregungen Inhabers dieser Rechte urheber- mediaprint infoverlag gmbh Tel. +49(0) 8233 384-0

und Ergdnzungen fiir die ndchste rechtlich geschiitzt. Nachdruck und Fax +49(0) 8233 384-103

Auflage dieser Broschiire nimmt das Ubersetzungen in Print und Online info@mediaprint.info

Kreiskrankenhaus Erding entgegen. sind —auch auszugsweise — nicht www.mediaprint.info

Titel, Umschlaggestaltung sowie gestattet. www.total-lokal.de 85435252/2. Auflage /2011

Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen
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Ambulantes Reheo- und
Gesundheitszentrum

< mit Tiefgarage

Franz-Brombach-S5ir. 11-13
B85435 Erding
Telelon 08122-22 99 00

www.ehazenrumeerding.de

Mo. - Fr. 7.30-20.00 Uhr
Sa, 9.00-13.00 Uhr

und im Zentrum von Erding,
beim Schiénen Turm
Krankengymnastik &
Massageproxis
im Gesundheitspark
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Am Muihlgraben 7
85435 Erding
Telefon 0B122 - 6000

Ma. - Fr.
7.30-20.00 Uhr
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=
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Wir begleiten Sie gerne auf
lhrem gesunden Weg durchs
Leben - von der aktiven Vor-
sorge iiber die akute Schmerz-
behandlung und notwendige
Therapie bis hin zur Nachsorge.

Ambulante Reha

Die Kur ohne Koffer

Die Ambulante Rehabiliation fir Crihe-
ptidie und Traumatologle erméglich
nach Verletzungen und Operationen
schnelle, effiziente und nachhallige
Behondlungserfolge - und dies wohn
orinoh. Unser Reho- und Gesundhedts.
zantrem ist die einzige Einrichiung im
landkreis Erding mit der Zulassung zur
Ambulanten Rehobilitation - EAP ir alle
Krankenkassen, Berutsgenossenschakten
und der Deutschen Renfenvarsicherung

Irena

Rehabilitationsnachsorge

Intensivierste Rehabilitofionsnachsorge
im Anschluss an eine stationéire oder
ambulante Rehamofinahme.

Physiotherapie
und Krankengymnastik

Wir verliigen Uber alle notwendigen
Zulassungen zur Durchfihrung pysio-
therapeutischer Behandlungen von der
manuellen Therapie iber klassische und
medizinische Massagen bis hin 2u aner-
kannten Eigenleislungen wie die Theropie
noch Demn, die Cranio-Socrale Therapie
oder die Akupunkimossoge nach Penzel.

Massage

und Wellness

Die Massage ist eines der tltesten Hail
mitte! der Menschheit. Staofiich anerkannte
Masseure belreien Sie mit ihren geschulten
Handen von Versponnungen und andaren
Problemean und sorgen mit welhweil be-
konnten Massagetechniken fir thr Wohlbe-
finden.

REHA-und
GESUNDHEITS
ZENTRUM

mbulantes

Ergotherapie
Fir mehr Lebensqualitét

Die Ergotheraple kommt bei Meanschen
jeden Allers mil motorisch-unktionellen,
neurophysiologischen, sensomaotorisch.
perzeptiven und psychosoziolen Stérungen
zum Einsotz. Seit 2008 bieten wir ergo-
theropeutische Behandlungen mit einem
speziell dofir cusgebildeten Hund als
Co-Theropeulan an,

Logopadie
Therapie fiir die Stimme

Die logopadie, Sprachtherapie, gl zur
Verbesserung von kindlichen Sprach- und
SprechstGrungen, neuralogischen Erkran-
kungen, Redellussstdrungen sowie von
Stimme, Schluck- und Lernstérungen bei.
Ziel der logoptidie st es, die sprachlichen
und kommunikativen Fahigkeilen und den
Schlvckablauf der Patienten zu férden,
wieder herzustellen, zu verbessern oder
zu erhalien

Gymnastikprogramm/

Rehabilitationssport
Mobil im Alltag

Unser umfangreiches Gymnastik- und
Entspannungsprogramm eignet sich fir
Manner und Frauen, fi_irjung und Al
Infotmieren Sie sich bei lhrer Krankenkosse
iber eine Kostenbeteiligung,

In der Medizinischen Trainingstherapie
MTT kann mit Hilfe 1elbweise computer:
gestitzier Troiningsgesite eine Verbesserung
der Krah, Beweglichkeit und Ausdauer
erziel werden. Unser Troinings-Parcours
verfilgt ausschlieBlich Dher speziell fir die
theropeutische Bahandlung zugelossena
Trainingsgeréle.


http://www.rehazentrum-erding.de

