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VORWORT DES LANDRATS MARTIN BAYERSTORFER
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SEHR GEEHRTE LESERINNEN UND LESER,

,Gesundheit ist der groBte Reichtum”, besagt ein bekanntes Sprichwort.
Glucklicherweise sind medizinische Forschung und Praxis bei uns in Deutsch-
land so weit ausgereift, dass sehr viele Krankheiten behandelt und Patien-
ten geheilt werden kénnen. Leider ldsst sich aber nicht alles durch einen
Arztbesuch oder die Einnahme von Medikamenten beheben - manchmal
wird ein Aufenthalt im Krankenhaus, stationdr oder ambulant, unumgang-
lich. Die Krankenhauser sind dafir da, das kostbare Gut Gesundheit zu
schiitzen und zu erhalten und kranken oder verletzten Menschen wieder zu
geben.

Der Landkreis Erding als Trager des Klinikums Erding nimmt diese groRe
Aufgabe sehr ernst. Wir - die Kommunalpolitiker im Landkreis - tragen die
Verantwortung fir die Bereitstellung einer gehobenen medizinischen Grund-
und Regelversorgung, die deutlich Gber die Mindestanforderungen hinaus
geht. Um die Hauser in Erding und Dorfen komplett zu renovieren, wurden
in den vergangenen zehn Jahren rund 50 Millionen Euro investiert - Funk-
tionstrakt und Bettenhaus sind seitdem auf modernstem Stand. Auch der
2005 eingerichtete Notarztstandort in Dorfen, fiir den ich mich damals sehr
eingesetzt habe, ist ein wichtiger Beitrag zur medizinischen Versorgung
unserer Birgerinnen und Birger. Ein weiterer bedeutender Baustein ist die
Ausbildung von Pflegekrdften, fiir die sich der Landkreis auBerordentlich
engagiert - aktuell mit der in Vorbereitung befindlichen Errichtung einer
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Landrat

Gesundheitsakademie. Viele Jahre haben wir zudem fir eine ambulante
Dialyse in Erding gekampft, auf die nierenkranke Patienten hier in der Re-
gion lange warten mussten. Ich freue mich dariber, dass wir diese nun
endlich umsetzen konnten.

Im Klinikum Erding arbeitet eine hervorragende Belegschaft: Motivierte
Arzte und Pflegekréfte sowie Mitarbeiter in der medizinischen Diagnostik,
Service, Technik und Verwaltung sorgen tdglich dafir, dass die Patienten
rundum qut versorgt und betreut werden. Alle gemeinsam tragen dazu bei,
unser hochwertiges Gesundheitssystem fir die Birgerinnen und Biirger des
Landkreises Erding zu sichern.

Unser oberstes Ziel war und ist, die erstklassige medizinische Versorgung
im Landkreis zu erhalten und weiter auszubauen - und zwar unabhangig
vom Alter und der finanziellen Situation der Patienten.

lhr

/ p= N

Martin Bayerstorfer
Landrat und Vorsitzender des Verwaltungsrates

www.klinikum-erding.de
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VORWORT DES VORSTANDS SANDOR MOHACS!
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Sandor Mohdcsi, Vorstand

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

wir haben das Gliick, dass in Deutschland Krankheiten auf hochstem medi-
zinischem Versorgungsniveau behandelt und viele auch geheilt werden
konnen. Manchmal lasst sich ein Krankenhausaufenthalt aber trotzdem nicht
vermeiden. Um diesen so angenehm wie méglich zu gestalten, bemiht
sich das Klinikum Landkreis Erding darum, stets das Beste zu bieten - tech-
nisch, medizinisch und vor allem persdnlich. Die Mitarbeiter im Krankenhaus
sind hoch motiviert und streben danach, stets das Beste fiir Sie zu leisten.

In den vergangenen Jahren wurden dariber hinaus verschiedene Projekte
angestoBen, um die Qualitdt der gesundheitlichen Versorgung im Landkreis
weiterhin sicherzustellen: Mit dem Bau der Arztehduser zuerst in Dorfen
und spéter in Erding wurde dazu beigetragen, ambulante und stationdre
Behandlung miteinander starker zu verzahnen. Die Er6ffnung des Herzka-
theterlabors, des Darmzentrums sowie einer Schlaganfall-Einheit sorgen
dafir, dass die Patienten im Landkreis Erding nun noch besser versorgt
werden konnen.
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Dass so viel Anstrengung fiir Ihr Wohlergehen aber auch honoriert wird,
freut uns sehr: Zum einen ist die Qualitat des Klinikums Landkreis Erding im
Mérz diesen Jahres erneut durch den TOV Stid im Rahmen der Rezertifizierung
bestatigt worden - ein deutlicheres Zeichen fiir herausragende Qualitat kann
es kaum geben. Noch wichtiger sind uns aber die Riickmeldungen, die wir
im Rahmen unseres Meinungsmanagements von lhnen erhalten: mehr als
80 Y% sprechen uns ein deutliches Lob aus. Dafir, genauso wie fir Ihr Ver-
trauen, mdchten wir uns bei hnen herzlich bedanken.

Bleiben Sie gesund!

lhr s /-
Sady Mh ol
W
Sandor Mohdcsi
Vorstand

www.klinikum-erding.de
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DAS KRANKENHAUS UND SEINE LEITUNG

Das Klinikum Landkreis Erding st ein Kran-
kenhaus der gehobenen Grund- und Re-
gelversorgung. An erster Stelle steht die
Sorge um die Menschen, die sich und ihre
Gesundheit dem Krankenhaus anvertrau-
en. Ziel war und ist, die gestellten Erwar-
tungen nicht nur zu erfillen, sondern zu
ibertreffen: Erwartungen im Hinblick auf
die medizinischen, pflegerischen und
therapeutischen Leistungen, die Zufrie-
denheit unserer Patienten und deren
Angehdrigen, unserer Interessengruppen
und Partner sowie nicht zuletzt unserer
Mitarbeiter.

Sdndor Mohdcsi, Vorstand

Neben seinem Auftrag zur Gesundheitsversorgung der Erdinger Bevélkerung
ist das Klinikum Landkreis Erding auch wirtschaftlich von groBer Bedeutung
fur den Landkreis. Mit seinen attraktiven
Beschaftigungsmaglichkeiten fur ber
900 Menschen ist das Klinikum der groR-
te kommunale Arbeitgeber im Landkreis.

Fachlich und sozial kompetente Mitar-
beiter sind das Potenzial des Hauses.
Daher legt das Krankenhaus sehr groen
Wert auf umfassende Aus-, Fort- und Wei-
terbildungsmaglichkeiten. Innerbetrieb-
lich werden zahlreiche Schulungen ange-
boten, damit die Mitarbeiter stets auf
dem neuesten Stand sind, was Entwick-
lungen und Fortschritte in ihren Bereichen
betrifft. Und auch in der Ausbildung von jungen Menschen leistet das Kli-
nikum Landkreis Erding seinen Teil. Drei Schulen gibt es im Haus: die Be-
rufsfachschulen fir Krankenpflege und
Krankenpflegehilfe, die vom Klinikum
betrieben werden, sowie die Berufsfach-
schule fur Altenpflege, die von der
Schwesternschaft Miinchen vom Bayeri-
schen Roten Kreuz e.V. betrieben wird.

Dr. Dirk Last, stellvertretender Vorstand

Seit September 2008 ist das Krankenhaus
auBerdem Akademisches Lehrkranken-
haus der Technischen Universitat Min-
chen; seitdem konnen Medizin-Studen-
ten einen Teil ihres Praktischen Jahres,
das sie vor dem zweiten Staatsexamen

Gertrud Friess-0tt, Pflegedirektorin
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leisten missen, auch in Erding oder Dor-
fen absolvieren.

Vorstand des Klinikums Landkreis Erding
ist Sandor Mohdcsi, sein Stellvertreter ist
Dr. Dirk Last. Zur Seite stehen den beiden
die Geschaftsleitung des Klinikums, zu der
die Pflegedirektorin Gertrud Friess-Ott,
der Arztliche Direktor Prof. Dr. Gerhard
Konrad sowie der Kaufmannische Direktor
Christian Maier gehéren. Das Aufsichts-
gremium des Kommunalunternehmens
ist der Verwaltungsrat, der vom Kreistag
des Landkreises Erding bestellt wird.

Prof Dr. Gerhard Konrad,
Arztlicher Direktor

Die Mitglieder des Verwaltungsrats sind Dr. Thomas Bauer, Manfred Becker,
Rudi Borgo, Anni Hartl, Herbert Knur, Jirgen Patschky, Hans Peis und Josef
Sterr. Landrat Martin Bayerstorfer ist der Verwaltungsratsvorsitzende.

KURATORIUM

Im Juli 2012 hat der Kreistag des Landkreises Erding die Einrichtung eines
Krankenhauskuratoriums beschlossen, im Januar 2013 fand die konstituie-
rende Sitzung statt. Zur Vorsitzenden des Kuratoriums wurde Gisela van der
Heijden gewahlt, die Kreisgeschaftsfih-
rerin des BRK-Kreisverbands Erding.
Zugrunde lag die Idee, durch ein solches
Gremium die dffentliche Wahrnehmung
iber das ,eigene” Krankenhaus zu ver-
bessern und die Verankerung des Klini-
kums Landkreis Erding als Kommunalun-
ternehmen in der Bevdlkerung zu ver-
starken. Als 6ffentliche Einrichtung nimmt
das Klinikum in der Gesundheitsversor-
qung der Bevélkerung des Landkreises
und dariber hinaus eine herausragende
Rolle wahr. Durch die Etablierung eines  christian Maie;

Kuratoriums, bestehend aus Vertretern  kaufménnischer Direktor
unterschiedlicher Einrichtungen und ge-

sellschaftlicher Gruppen, soll dem Krankenhaus ein beratendes Gremium
2ur Seite stehen. Vorgesehen sind dabei vierteljahrliche Sitzungen des Ku-
ratoriums sowie der regelmaRige Austausch mit dem Verwaltungsratsvor-
sitzenden sowie dem Vorstand des Klinikums.

www.klinikum-erding.de
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NOTAUFNAHME

In der Notaufnahme des Klinikums Land-
kreis Erding, dem Herzstiick einer moder-
nen Patienten-Akutversorgung, wurden
im Jahr 2012 @iber 26.400 Patienten be-
handelt. Fir alle steht ein interdiszipling-
res Behandlungsteam rund um die Uhr
2ur Verfigung, um akute Notfélle aus fast
allen medizinischen Fachgebieten zu
versorgen. In diesem Team sind verschie-
dene Fachdisziplinen vertreten: so unter-
suchen je nach Notfall Arzte der internis-
tischen oder chirurgischen Abteilungen
die Patienten und legen die weitere Behandlung fest - bei Bedarf auch
gemeinsam. Das Pflegeteam setzt sich aus qualifizierten Mitarbeitern zu-
sammen, die Erfahrung haben mit unterschiedlichen Erkrankungs- und
Verletzungsbildern.

Vom chirurgischen Dienst werden Patienten mit frischen Verletzungen des
Skelett- und Bewegungssystems behandelt. Leichte Verletzungen wie Prel-
lungen, Platzwunden oder einfache Briiche werden in der Regel ambulant
versorgt, die Patienten kdnnen im An-
schluss nach Hause gehen. Ist hingegen
eine Operation nétig - zum Beispiel bei
komplizierten Briichen - werden die Pa-
tienten stationar im Klinikum aufgenom-
men. Der internistische Dienst behandelt
alle Notfélle nicht-chirurgischen Ur-
sprungs. Hierzu gehdren Herz-Kreislauf-
und gastroenterologische Erkrankungen.
Die Arzte der Allgemeinchirurgie konnen
dabei jederzeit zu Rate gezogen werden,
um gemeinsam das weitere Vorgehen
festzulegen, wenn ein Patient beispiels-  yartha £nge/

weise mit Magenschmerzen in die Not-  pflegeleitung der Notaufnahme
aufnahme kommt. Patienten mit akutem

Herzinfarkt sowie akutem Schlaganfall werden umgehend von den Spezia-
listen im Haus behandelt und in das Herzkatheterlabor bzw. die Schlagan-
fallstation gebracht, die beide in unmittelbarer Nahe der Notaufnahme sind.
Ebenfalls in direkter Néhe zur Notaufnahme sind der OP. die Intensivstation,
derKreiRsaal sowie die chirurgische Ambulanz, so dass Patienten umgehend
auch dort behandelt werden kdnnen, wenn es nétig ist.

Dr. Wulf Altenberger,
Arztlicher Leiter der Notaufnahme

NOTFALLUBUNG AM KLINIKUM LANDKREIS ERDING

Bei einer nicht angekiindigten Notfallibung am 5. Juli 2013 wurde das Team
der Notaufnahme, gemeinsam mit anderen Mitarbeitern, auf die Probe
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Monika Eschbaumer, stellvertretende Pflegeleitung der Notaufnahme, mit einem Patienten

gestellt: mit dem Rettungsdienst des BRK Erding hat das Klinikum die Be-
waltiqung einer externen Schadenslage durchgespielt. In dieser Ubung, die
von vier Mitarbeitern des Klinikums gemeinsam mit Vertretern des BRK, der
FFW Altenerding, des Landratsamtes und der Integrierten Leitstelle vorbe-
reitet wurde, wurde ein Massenanfall von Verletzten dargestellt. Bei den
gespielten Vorféllen handelte es sich um einen Busunfall bei Griinbach mit
40-50 Verletzten, davon 20 Leichtverletzte, das Eintreffen von mehreren
Patienten mit Verdacht auf eine Lebensmittelvergiftung sowie dreier Pati-
enten eines Grillunfalls in der Notaufnahme des Krankenhauses.

Dabei sollten neben dem Ausldsen des Alarmplans und der damit verbun-
denen Alarmierung der im Alarmplan hinterlegten Mitarbeiter - von Arzten
und Pflegekraften iber OP-Personal bis hin zu Mitarbeitern der Patienten-
verwaltung und Kiiche - die schnelle und zielgerichtete Aufnahme und
Versorgung der eintreffenden Verletzten getbt werden. Die sogenannte
Triage, d.h. die Sichtung und Einteilung der Verletzten nach Diagnostik und
Therapie-Dringlichkeit war ebenfalls Teil der Ubungsaufgabe. Neben posi-
tiven Erfahrungen im Bewaltigen einer solchen Ausnahmesituation fir die
Mitarbeiter sollen vor allem mdgliche Schwachstellen in der Kommunikati-
on und Organisation identifiziert werden, um im Ernstfall noch besser die
Patientenversorgung sicherstellen zu kdnnen.

Katastropheniibung am 5. Juli 2013

www.klinikum-erding.de
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Die moderne OP-Abteilung umfasst sechs
0P-Sdle sowie Einleitungs- und Auslei-
tungsrdume, zwei Umbettanlagen und
einen zentralen Aufwachraum.

Mit der groRziigigen Raumgestaltung und
einer dem aktuellen Stand der Medizin-
technik entsprechenden geratetechni-
schen Ausstattung erfillt der OP-Bereich
die funktionalen und dsthetischen Vor-
aussetzungen fir einen effektiven Orga-
nisationsablauf und ein qualitativ hoch-
wertiges Arbeiten.

Prof Dr. Gerhard Konrad, ist neben
seinen Aufgaben als Arztlicher Direktor
und Chefarzt der Unfallchirurgie auch
der &rztliche OP-Koordinator

Den effektiven und erfolgreichen OP-Ablauf sichert die interdisziplinare
Zusammenarbeit aller im OP tatigen Mitarbeiter aus dem érztlichen Dienst
der Anasthesie und den operativen Fachdisziplinen, aus dem Pflegedienst
und dem Reinigungsdienst. Der érztliche OP-Koordinator ist der Arztliche
Direktor und Chefarzt der Unfallchirurgie und Orthopadie Prof. Dr. Gerhard
Konrad. Die Pflegerische OP-Koordination und Gesamtleitung hat Edith Frey
inne.

PFLEGE IN DER ANASTHESIE UND IM OP

Die Mitarbeiter beider Pflege-Bereiche tragen eine hohe Verantwortung fiir
die Sicherheit der Patienten. Fachkompetenz und Erfahrung im Umgang der
gerdtetechnischen Medizinprodukte sind unabdingbar fir die Arbeit in OP-
und Andsthesie-Pflege (AE-Pflege). In der OP-Pflege unterstitzen die Mit-
arbeiter die Chirurgen, in der andsthesiologischen Abteilung sind sie fir die
Vorbereitung der Patienten fiir die Narkose zustandig und assistieren dem
Andsthesisten bei der Einleitung, der Durchfiihrung und Ausleitung der
Narkose. Im Aufwachraum ist die AE-Pflege zudem fir die Vitalzeichenkon-
trolle und Schmerztherapie nach Standard
verantwortlich. Die enge und vertrauens-
volle Zusammenarbeit mit dem drztlichen
Dienst ist dabei selbstverstandlich.

Um immer auf dem neuesten Stand zu
sein, hat die Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeiter hochste Prioritat. Jahrlich wird
zudem eine berufsbegleitende Fachwei-
terbildung zur Fachpflegekraft fir den OP
sowie zur Intensiv/Andsthesiefachpflege
angeboten. Zwischen den Berufsgruppen
OP und AE Pflege besteht eine enge und
vertrauensvolle Zusammenarbeit, die
durch die gemeinsame Gesamtleitung
gewahrleistet wird.

Edith Frey hat die Gesamtleitung
0P/AE/AOZ und Uro-0P inne und ist
zudem pflegerische OP-Koordi-
natorin sowie Qualititsbeauftragte

Die Gesundheitskasse.

Alles, was das Leben gesiinder macht, finden Sie bei |hrer Gesundheitskasse. Mit umfassenden Leistungen,
wenn es darauf ankommt. Und wertvollen Gesundheitsangeboten von der kompetenten Ernahrungsberatung
bis zum personlichen Trainingsangebot. Mehr auf www.aock.de/bayern. Jetzt zur AOK wechseln!
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AMBULANTES OP-ZENTRUM

Seit Frihjahr 2006 verfigt das Klinikum Landkreis Erding zusétzlich Gber ein
Ambulantes OP-Zentrum (AOZ). Es verfigt dber einen Eingriffsraum und 2
Uberwachungsraume. Im Eingriffsraum konnen einige ambulante Eingriffe
aus den Bereichen Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie, GeféRchirurgie, Hand-
chirurgie, Orthopadie und Gyndkologie durchgefihrt werden. GroRere am-
bulante OP’s werden im Zentral-OP durchgefihrt. Die Pflegedienstmitarbei-
ter sind zustandig fiir die Vor- und Nachsorge der Patienten, der Organisa-
tion und die Durchfiihrung der Eingriffe. Patienten aus den Fachrichtungen
Gastroenterologie, Urologie und Kardiologie werden im Ambulanten OP-Zen-
trum zur Untersuchung oder Eingriff vorbereitet und nach dem Eingriff
Uberwacht. Auch fir das Ambulante OP-Zentrum ist Edith Frey zustandig
und garantiert so eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Zentral-OP und
dem Ambulanten OP-Zentrum.

ABTEILUNG FUR ANASTHESIE UND OPERATIVE INTENSIVMEDIZIN

Die Andsthesiologie gilt als das klinische

Querschnittsfach schlechthin: sie steht

nicht nur im intensiven Austausch mit

allen operativen Disziplinen, sondern be-

X sl treibt durch die aktive Mitbetreuung der

\'QC - Patienten vor, wahrend und nach der

= Operation auch eine enge Kooperation

mit der Inneren Medizin. Bei ihren the-

&* : rapeutischen MaBnahmen bedient sich

5 4 die Andsthesie vielfach modernster, hau-

3 fig technisch aufwandiger Verfahren und

Dr. Michael 0Bwald, verbindet theoretisches Grundlagenwis-

Chefarzt der Andsthesie sen, 1.B. aus der Phy5i0|ogie, der Phar-

makologie und der Anatomie, mit zielge-

richtetem arztlichen Handeln, nicht selten unter Zeitdruck. Wissenschaftlich

begriindetes Vorgehen, manuelle Geschicklichkeit, Bereitschaft zur Uber-

nahme von Verantwortung, zunehmend auch Organisationstalent und Team-

fahigkeit sind Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Tatigkeit in der Ands-

thesie; gleichrangig dazu und unverzichtbar bleiben die mitfiihlende arztliche

Firsorge fur die Patienten, die sich in der Regel in einer fir sie belastenden

Ausnahmesituation befinden, sowie das standige Bewusstsein fiir die spezi-

fischen patienten-, verfahrens- und situationsabhangigen Risiken und Gefah-

ren. Darum bemihen wir uns taglich und verweisen auf den auBerordentlich

hohen Sicherheitsstandard, den die moderne Andsthesie heute vorweisen
kann.

Die Aufgaben der Abteilung umfassen die gesamte andsthesiologische Be-
treuung der operativen Patienten unseres Klinikums. Diese beginnt in der
Regel mit der ambulanten oder préstationaren Vorstellung der Patienten in
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der Andsthesieambulanz (Prémedikation), erstreckt sich Gber die gesamte
Zeit, die der Patient im OP und anschlieBend im Aufwachraum verbringt, und
reicht in vielen Féllen dariiber hinaus, sei es, dass auf Grund der Schwere der
Erkrankung oder der Komplexitat der Operation eine Weiterbehandlung auf
der Intensivstation oder der Intermediate Care Station notwendig ist, oder
dass bei starken postoperativen Schmerzen spezifische andsthesiologische
Schmerztherapieverfahren in den Tagen nach einer Operation fortgefihrt
werden sollen. Weitere Aufgaben sind die Fihrung des blutgruppenserologi-
schen Labors und des Blutdepots, die Organisation des gesamten OP-Betrie-
bes (OP-Management), die malRgebliche Beteiligung an der innerklinischen
Notfallversorgung (Reateam) sowie an der notfallmedizinischen Versorqung
der Birgerinnen und Biirger im Landkreis Erding (Notarztdienst, Stellung des
Leitenden Notarztes).

DIE INTENSIVSTATION

Intensivstation - das ist etwas, das viele Menschen mit Unangenehmem in
Verbindung bringen. Der Umgang mit einem schwerkranken Menschen, ge-
rade wenn es sich dabei um einen Angehdrigen oder engen Freund handelt,
ist eine belastende Situation. Das Team der Intensivstation des Klinikums
Landkreis Erding begleitet und unterstitzt daher die Patienten und deren
Verwandte und Bekannte in dieser schwierigen Zeit besonders.

Ein Patient kann aus unterschiedlichsten Grinden auf die Intensivstation
gebracht werden: bei lebensbedrohlichen Erkrankungen, bei Herz- und Kreis-
laufversagen, bei Atemversagen, nach Unfdllen oder im Anschluss an ausge-
dehnte und belastende Operationen. Da die gesundheitlichen Umstande der
Patienten, die dazu gefiihrthaben, dass dieser auf die Intensivstation gebracht
wurde, eine besonders intensive Behandlung und Betreuung erfolgen, bietet
die Erdinger Intensivstation héchstes Niveau. Durch eine starke Zusammen-
arbeit aller auf der Intensivstation eingesetzten Berufsgruppen kdnnen die
Patienten drztlich und pflegerisch optimal versorgt werden: speziell intensiv-
medizinisch ausgebildete Arzte und Pflegekréfte stehen hierbei im Vorder-
grund, aber auch die Physiotherapie, Funktionsdienste wie z.8. Rontgen oder
Endoskopie, die Stationssekretariate und viele mehr arbeiten gemeinsam
daran, den Patienten eine rasche Heilung zu ermdglichen. Unterstiitzt werden
sie durch die moderne Ausstattung, die die Uberwachung der Patienten er-
leichternd und unterstiitzend dabei mitwirkt, den Genesungsprozess voran-
2utreiben. Samtliche lebenswichtigen Funktionen stehen dabei unter standi-
ger Beobachtung. Herz-Kreislaufparameter werden kontinuierlich erfasst und
1u einer Zentrale Gbermittelt; moderne Beatmungsgerdte versorgen bewusst-
lose oder atemfunktionseingeschrankte Patienten mit Sauerstoff; Prazisi-
onspumpen fiihren Nahrflissigkeiten und Medikamente Uber die Venen bzw.
den Magendarmtrakt den Patienten zu; die Laborwerte knnen zu jeder Zeit
rasch und zuverldssig kontrolliert werden.

www.klinikum-erding.de
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INTERVIEW MIT PROF. DR. GERHARD
KONRAD, ARZTLICHER DIREKTOR
UND CHEFARZT UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE

Professor Dr. Konrad selbst ist von seiner
Arbeitsstelle in Erding sehr angetan. ,Ich
finde hier ein sehr engagiertes Team aus
Arzten, Pflegekréften und Physiothera-
peuten vor”, so der Familienvater, der
gemeinsam mit seiner Frau und zwei
Séhnen in Erding wohnt. Seine Laufbahn
hat Konrad von seinem Studium in Wiirz-
burg und Minchen ans Klinikum Augs-
burg und spater in die Universitétsklinik Freiburg gefdhrt.

Prof Dr. Gerhard Konrad,
Arztlicher Direktor

Als sein ,besonderes Steckenpferd” bezeichnet der Arzt die Schulterchirur-
gie, was sich auch in seiner wissenschaftlichen Tatigkeit zeigt: ein Jahr war
Konrad in Pittsburgh, USA, um dort im Bereich der Schulterbiomechanik zu
forschen. Wieder zuriick in Deutschland hat er seine Tatigkeit in Freiburg als
Oberarzt fortgesetzt und 2008 seine Habilitation abgeschlossen. Seit Sep-
tember 2010 arbeitet Prof. Dr. Konrad als Chefarzt Unfallchirurgie und
Orthopddie im Klinikum Landkreis Erding, im Januar dieses Jahres wurde er
zum Arztlichen Direktor ernannt.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: SEHR GEEHRTER HERR PROF. DR. KON-
RAD, WAS KANN DIE UNFALL-CHIRURGIE UND ORTHOPADIE IN ER-
DING AKTUELL LEISTEN?

Prof. Dr. Konrad: Wir kdnnen das gesamte unfallchirurgische Spektrum
abbilden, von der akuten Einzel-Verletzung z.8B. eines Sprunggelenks bis
hin zum schwerstverletzten Patienten z.B. nach Motorradunfall. Bei
mehreren Schwerverletzten oder schweren neurochirurgischen Notfal-
len kénnen wir, wenn Eile geboten ist, die Verletzten innerhalb unseres
bestehenden Traumanetzwerks nach Minchen verlegen.

Jeder der vier Oberdrzte der Abteilung ist neben der akuten Traumaver-
sorgung als Spezialist fir einen Teilbereich innerhalb des Fachgebietes
Orthopddie und Unfallchirurgie zustandig. Es stehen somit Spezialisten
fir Endoprothetik (Gelenkersatz), Arthroskopie (Schlisselloch-Operati-
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onen), Handchirurgie und spezielle Trauma-Versorgung (Wirbelsaule)
zur Verfigung. Somit kdnnen wir auch elektiv eine Komplett-Versorgung
fir alle Patienten anbieten.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: WO SIND DIE GRENZEN DES
MACHBAREN?

Prof. Dr. Konrad: Grundsatzlich gilt bei uns: Was medizinisch machbar
ist, das wird bei uns gemacht! Unsere Teams schreiben die Fort- und
Weiterbildung groR, wir sind immer auf dem Laufenden. In Planung
haben wir das Thema ,Hybrid-OP” in den nachsten 2 bis 3 Jahren.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: GAB ES SPEKTAKULARE OPS ODER
BESONDERS ERWAHNENSWERTES?

Prof. Dr. Konrad: Wir hatten z.B. einen Schwerverletzten, der durch
einen Auto-Frontalunfall einen Oberschenkelbruch, Briiche an beiden
Unterarmen und Briiche an beiden Fiien erlitt. Nach finf OPs war er
voll wiederhergestellt und ist inzwischen auch wieder sportlich aktiv.
Darauf sind wir schon ein wenig stolz, da dies bei einem solch komple-
xen Trauma nicht immer die Regel ist.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR PROF. DR. KONRAD, WOHIN
WIRD SICH DIE UNFALLCHIRURGIE UND -ORTHOPADIE IN DEN
NACHSTEN JAHREN HIN ENTWICKELN?

Prof. Dr. Konrad: Es wird immer mehr minimalinvasive Eingriffe geben,
die Implantate werden zudem immer stabiler und leichter einzubringen.
Fir Osteoporose-Patienten bedeutet dies z.B. die Chance auf mehr
Mobilitat.

Die sogenannte ,Schlisselloch-Chirurgie” wird fir komplexere Operati-
onen deutlich relevanter, hier gibt es zahlreiche innovative Entwick-
lungen.

Noch zu erwdhnen wadre, dass wir bereits seit mehr als zwei Jahren mit
computer-navigiertem Gelenkersatz arbeiten. Die Folge: Langere Stand-
zeiten der kinstlichen Gelenke.

Fortsetzung Seite 10
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR PROFESSOR DR. KONRAD, IN
IHRER FUNKTION ALS ARZTLICHER DIREKTOR: WELCHE AUSWIR-
KUNGEN DER AKTUELLEN GESUNDHEITSPOLITIK SEHEN SIE AUF DIE
ARZTE IM ALLGEMEINEN UND KONKRET IM BLICK AUF DAS
KLINIKUM LANDKREIS ERDING?

Prof. Dr. Konrad: Die Birokratie nimmt immer mehr zu, insbesondere
bei den Fallpauschalen. Unsere Ressourcen werden dadurch gebunden,
und uns fehlt die Zeit am Patientenbett. Ein Assistenzarzt verbringt etwa
1/3 seiner Arbeitszeit mit Papierarbeit, Biirokratie - Tendenz steigend.

Speziell auf Erding: Wir haben noch kein Problem gute Arzte zu bekom-

men, viele andere Krankenhduser schon. Wir bieten unserer Belegschaft
qut strukturierte Ausbildungsprogramme, das macht uns attraktiv.

RUND UM SPORT UND GELENKE

REDAKTION KLINIKZEITUNG: WIE SEHEN SIE ABSCHLIESSEND DIE
ENTWICKLUNG DES KLINIKUMS LANDKREIS ERDING FUR DIE
NACHSTEN JAHRE?

Prof. Dr. Konrad: Wir befinden uns in einer Wachstums-Region. Unser
Haus ist in den letzten Jahren komplett saniert worden. Aufgrund der
sehr qut ausgebildeten Arzte, Pflegekrafte und Physiotherapeuten ver-
bunden mit unserer Top-Ausstattung und einer klaren strategischen
Ausrichtung auf Wachstum sehe ich uns auf einem sehr guten Kurs.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR PROFESSOR DR. KONRAD, WIR
BEDANKEN UNS FUR DIESES GESPRACH.

UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPADIE
L —

Uber 200 Knochen finden sich im menschlichen Korper. Entsprechend viel-
faltig sind die Probleme, die mit dem Skelett entstehen kénnen - zumal es
13hlreiche Maglichkeiten gibt, sich zu verletzen, sei es bei einem Autonfall
oder bei der Haus- und Gartenarbeit. Ebenso breit gefachert ist auch das
Angebot, das die Abteilung fur Unfallchirurgie und Orthopddie anbietet.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Abteilung ist die rechtzeitige und um-
fassende Versorgung von verletzten Patienten. Leicht- wie Schwerverletzten
schnell und kompetent zu helfen - dafir ist die Abteilung Unfallchirurgie
und Orthopddie sowohl personell als auch apparativ bestens geriistet. Zur
Stabilisierung von Knochenbriichen werden Implantate der neuesten Ge-
neration wie winkelstabile Platten, intramedulldre Nagel und Wirbelsau-
len-Stabilisationssysteme verwendet. , 0ft sind dabei minimalinvasive Ope-
rationszugange maglich, die nur kleine Schnitte erfordern, das Gewebe
schonen und nur geringe Narben hinterlassen”, erklart Chefarzt Prof. Dr.
Gerhard Konrad.

Die Schulterchirurgie ist ein weiteres Spezialgebiet der Abteilung. Erkran-
kungen am Schultergelenk werden in der Regel arthroskopisch operiert,
beispielsweise bestehende Einengungen des Schultergelenks (Impinge-

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
TU MUNCHEN

ment-Syndrom) oder Schulterluxationen und Risse in der Sehnenhaube des
Oberarmkopfs, der Rotatorenmanschette. Entziindliche Verdnderungen un-
ter dem Schulterdach und abgenutzte Schultereckgelenke, welche die hau-
figsten Ursachen solcher Rissbildungen sind, werden gleichzeitig saniert.
Bei ausgeprdagter Arthrose des Schultergelenks kommen je nach Schadigung
unterschiedliche Ersatzverfahren vom isolierten Ersatz des Oberarmkopfes
bis zur sogenannten ,Inversen Prothese” zur Anwendung.

Daneben gehdrt auch die operative Behandlung degenerativer Gelenker-
krankungen mit endoprothetischem, also kiinstlichem Gelenkersatz des
Huft- und Kniegelenkes zum Spektrum der Abteilung. Zur Verbesserung der
intraoperativen Genauigkeit beim Einbau der Prothesen wird ein computer-
gesteuertes Navigationssystem verwendet, hierdurch kann die Standzeit
der kiinstlichen Gelenke verlangert werden.

Die Anwendung arthroskopischer Techniken bei Diagnostik und Therapie an
anderen groen Gelenken neben der Schulter (, Schliisselloch-Operationen”)
rundet das Spektrum der Abteilung ab. Verletzungen, VerschleiR- und Be-
lastungsschaden an Schulter-, Knie, Sprung- und anderen Gelenken konnen
s0 unter grotmaglicher Schonung der Weichteile behandelt werden.

www.klinikum-erding.de
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BEWEGEN - WISSEN - VORBEUGEN

Immer mehr Hektik und Stress bestimmen den Alltag vieler Menschen.
Umso wichtiger ist es fir ausreichend Bewegung, Entspannung und
gesunde Erndhrung zu sorgen.

Viele Beschwerden und Schmerzen ausgehend vom Riicken, den Knien,
Huften, Schultern aber auch des Kopfes entstehen durch alltagsbedingte
Haltungsfehler. Auch nimmt im Alter die Neigung zu schmerzhaften Funk-
tionseinschrankungen der Gelenke zu. Das muss aber nicht sein, denn als
Schutz fir Knochen und Gelenke werden diese von Muskelgruppen um-
geben. Die Muskeln stitzen und schitzen den Korper und durch ihr Trai-
ning kann die aktive Beweglichkeit, die Gesundheit und das Wohlbefinden
positiv beeinflusst werden. Eine gut trainierte Muskulatur stellt einen
Schutzpanzer fir Gelenke und Knochen dar, wie der Boxhandschuh fir
die Faust des Boxers oder der Fahrradhelm fiir den Kopf des Radfahrers.
Wer also seinen Korper trainiert, der wird den Alltag besser bewaltigen.
Vitalitat und Wohlbefinden heiBt aber nicht nur Korpertraining, sondern
auch Gehirnjogging. Besonders Ausdauersport macht den Kopf frei von
negativen Gedanken und Gefiihlen und schafft Platz das Gehirn zu trai-
nieren. Hierzu sind einfache Merk-, Gleichgewichts- und Koordinations-
spiele in der Gruppe, aber auch alleine, sehr effektiv.

Wissen (ber die Zusammenhange im menschlichen Korper wie zum
Beispiel: Was bedeutet die Herzfrequenz oder der Puls beim Training fiir
mein Herz? In welchem Bereich trainiere ich optimal zur Steigerung der
Fitness oder zum Gewichtsverlust? Wie verhalte ich mich riickengerecht
bei schwerer kdrperlicher Arbeit oder im Biiro? Was bedeutet bewusste
Erndhrung; was sind versteckte Zuckerquellen, energiezufiihrende Le-
bensmittel oder wichtige Nahrstoffe? Was sind Suchtmittel und wie sind
sie zu bewerten?

Wer weif schon, dass zum Beispiel Entspannung wichtig ist, wenn man
abnehmen mdchte? Es ist leider so, dass bei jeglicher Art von Stress
Stresshormone ausgeschittet werden, die den Stoffwechsel senken und
somit das Abnehmen erschweren.

Wem ist bekannt, dass bei gleicher Belastung ein trainiertes Herz lang-
samer und weniger arbeiten und ein untrainiertes Herz schnell und viel
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 Tai Chi, Qigong & Yoga
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+ Nordic Walking
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¥ CycleWell ,bewusste Erndhrung
¥ Abnehmen

¥ Entspannungstechniken
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Bewegen « Wissen « Vorbeugen

arbeiten muss? Standig viel und schnell zu arbeiten bedeutet sténdige
Uberbelastung, die das Herz schadigen kann.

Jedem ist bekannt, dass in unserer Zeit, die sich immer schneller dreht,
die Fahigkeit sich zu entspannen und einen Moment inne zu halten,
unverzichtbar ist, um wieder einmal tief ein- und auszuatmen und zur
Ruhe zu kommen. Immer mehr Menschen jedoch fallt es schwer, sich
richtig zu entspannen. Innerlich getrieben, Gberreizt, angespannt oder
erschopft suchen sie nach hochwirksamen Methoden korperlicher, geis-
tiger und seelischer Entspannung. Erlernen und regelméRiges Anwenden
von Entspannungsmethoden ist ihnen zu empfehlen. Denn ist wirklich
jedem bewusst, dass Entspannung nicht nur Verspannungen lockert,
chronischen Kopfschmerzen entgegen wirkt oder den Geist zur Ruhe
kommen lasst sondern auch den Puls und Blutdruck senkt, die Atmung
verlangsamt und beruhigt, die Reflextatigkeit verdndert, ein Warmegefuhl
entstehen lasst, was die Durchblutung von Handen und FiRen verbessert
bis hin zur Zunahme der Magenmotorik sorgt.

Was ist also das Fazit fir Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden bis ins
hohe Alter?

Sport alleine ist keine Garantie fir eine gesunde Lebensweise. Nur mit
einem umfassenden Hintergrundwissen um den Kérper und dessen kom-
plexen Abldufen, mit einem verninftigen Ausgleich zu Sport und Alltag
sowie mit gesunder Ernahrung kdnnen auf Dauer Krankheiten, Verletzun-
gen und psychischen Uberlastungszustanden vorgebeugt werden.
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Die Handchirurgie am Klinikum Landkreis Erding gehdrt ebenfalls zur Abtei-
lung fir Unfallchirurgie und Orthopddie. Der Sektionsleiter Handchirurgie
kammert sich um samtliche Erkrankungen und Verletzungen der Hand und
bietet somit das gesamte Spektrum der Handchirurgie an.

Inallen Bereichen erhalten die Patienten dabei stets eine fundierte Beratung
und Behandlung durch spezialisierte Unfallchirurgen und Orthopaden; Dia-
gnostik und Therapie entsprechen dem aktuellen medizinischen Standard.
Die postoperative Nachbehandlung findet in enger Zusammenarbeit mit
den niedergelassenen arztlichen Kollegen und den beteiligten Physiothe-
rapeuten statt, so dass die Patienten eine qualitativ hochwertige medizini-
sche Rundum-Versorgung erhalten.

AUF DEM WEG ZUM WIRBELSAULENZENTRUM

In den vergangenen Jahren wurde die Versorgung von Patienten mit wir-
belsaulenchirurgischen Erkrankungen kontinuierlich weiter ausgebaut und
optimiert, so dass im Klinikum Landkreis Erding inzwischen die komplette
wirbelsaulenchirurgische Versorgung abgedeckt ist. Dabei fult die Behand-
lung der Patienten auf zwei Standbeinen: Chefarzt Prof. Dr. Konrad ibernimmt
mit seiner Expertise die Versorgung der traumatischen Wirbelséulenverlet-
zungen, die nach Unfallen ins Klinikum kommen. Die Kooperationsérzte von
Apex Spine in Minchen Dr. Armin Helmbrecht und Christian Schultz hinge-
gen behandeln die degenerativ bedingten Falle, die im Voraus geplant
werden kénnen. Dazu kommt die Optimierung der Versorgung von Patien-
ten auf der Station, indem die Betreuung ,aus einer Hand” erfolgt und
anhand von gemeinsamen Leitlinien umgesetzt wird.

Oberarzt Harald Koschewa berét eine Patientin

Bereits seit angem besteht die Kooperation zwischen dem Klinikum Land-
kreis Erding und den beiden sonstin Miinchen tatigen Wirbelsdulenchirurgen.
Mit den beiden Arzten operieren zwei ausgewiesene Experten im Erdinger
Wirbelsaulenzentrum. Beide waren lange Zeit Oberdrzte am Klinikum Augs-
burg, bevor sie nach Minchen wechselten. Aufgrund ihrer langjahrigen
Erfahrung in der Wirbelsaulenchirurgie sind sie auch als Ausbilder auf diesem
Gebiet tatig. Diese Erfahrung kommt in erster Linie den Patienten zu Gute
- aber auch fir die Ausbildung der Assistenzdrzte ist dies ein Gewinn.
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Haager Str. 22 - 85435 ERDING
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www.plochmann.de

PLOCHMANN GMBH

PROTHESEN - ORTHESEN - BANDAGEN
ALTEN- UND KRANKENPFLEGE
MEDIZINTECHNIK § KINDER-ORTHOPADIE

— ORTHOSAN -

Leitung: Konrad Rauffer, Franz Wutz

ORTHOpadie-Technik und SANitatshaus

Ardeostr. 19 - 85435 ERDING
Tel. 0 81 22/60 88

Mitglied im www.Netzwerk-gesundheit-erding.de

&

Thalbacher Str. 17 - 85368 MOOSBURG
Tel. 0 87 61/7 05 26
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ORTHOPILOT - AUF DEN MILIMETER GENAU

Seit mittlerweile mehr als zwei Jahren ist im Erdinger Klinikum ein
Navigationsgerdt im Einsatz - aber nicht im Firmenwagen, sondern im
Operationssaal. Orthopilot nennt sich das Gerdt, das unter dem Chefarzt
fur Unfallchirurgie und Orthopddie Prof. Dr. Gerhard Konrad angeschafft
wurde und beim Einsatz von kiinstlichen Kniegelenken wertvolle Dienste
leistet.

Die erste Assoziation mit dem ,Navi” in einem Auto ist dabei nicht so
falsch, denn ahnlich wie dieses ist der Orthopilot ein computergestiitztes
Navigationssystem, das dem Operateur den exakten Weg weist. Auf den
Millimeter genau zeigt es dem Chirurg wdhrend der OP, wie er das
kinstliche Gelenk im Knochen einsetzen muss - und das ganz individuell
fir jeden Patienten.

,Der Orthopilot funktioniert mit Sensoren, die sowohl am Bein als auch
an den Gerdten angebracht werden”, erldutert Oberarzt Harald Koschewa,
der sich auf Gelenkersatzoperationen spezialisiert hat. Mit Infrarotlicht
messen diese die anatomische Struktur und die Position der Instrumente
aus und zeigen auf einem angeschlossenen Monitor ein Bild von den
raumlichen Gegebenheiten. ,Der Operateur kann so mit einer weit
hoheren Prézision arbeiten.”

Die Vorteile fir Patienten liegen dabei klar auf der Hand: fir den Einsatz
des Orthopiloten sind keine aufwdndigen Voruntersuchungen wie etwa
eine Computertomographie notwendig, da das Gerat die Anatomie direkt
im OP-Saal ausmisst und darstellt. Viel wichtiger ist allerdings, dass durch
die millimetergenaue Anpassung auf die Beinachse die Lebensdauer des
kinstlichen Gelenks deutlich verlangert wird.

— Beinprothesen aller Art, auch Mikroprozessor gesteuert und im individuell
gewiinschten Design

— Armprothesen; Brustprothesen

— Orthesen konfektioniert und nach MaR auch praventiv fiir Sport und Alltag

— Einlagen speziell nach ihren Bediirfnissen fiir ihre FiiBe und Schuhe gefertigt

— Kompressionsstriimpfe, Bandagen, Mieder und Alltagshilfen

— Rollatoren, Rollstiihle, Pflegebetten uvm. fiir jeden Bedarf

— Gesundheitsartikel jeglicher Art

Wir nehmen uns gerne Zeit fiir SIE!
Gesund bleiben, gesund werden, den Alltag bestmdglich gestalten.

Wir sind die Spezialisten,
wenn es um IHRE Gesundheit geht!

GERNE FUR SIE DA

beim Krankenhaus Dorfen

PARKAPOTHEKE
. ORTHOPADIE TEEHNIK
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Haus dev Gesundhedt
Erding MCE . Bajuwarenstr.7 Tel.o 8122/ 9553546

Erding Am Ratschenbach 2 Tel.0 8122/ 4 29 47
Dorfen Unterer Markt 33 Tel.0 80 81/ 95 81 85

Wir liefern zu lhnen
nach Hause!
Tel.: 08081 95380

www.ot-graf.de

Ergo-Therapie Heinemarwv

Mit Freude, gezielten und effektiven Angeboten
: Verena Noreisch sowie kompetenten Partnern,
- zu mehr Handlungsfihigkeit, Selbstindigkeit und Lebensqualitit.
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Mediation & Coaching

Arbeitsschwerpunkte: Neurologie, Orthopédie, Péadiatrie, Geriatrie
Ad ) Behandlungsmethoden: u.a. Bobath, Perfetti, Affolter, manuelle Therapie
' Hausbesuche nach Verordnung des Arztes

Rechtsanwaltin Zollnerstratle 2

Mediatorm

85435 Crding
Tel: 05122 { 5 58 98 66

Sie finden uns: Miinchner Str. 49 (im Autohaus Ewald) — 85435 Erding
Tel. 0 81 22 /90 21 32
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THERAPIEZENTRUM

Um das Leistungsspektrum des Klinikums
Landkreis Erding abzurunden, gibt es ei-
gens ein Therapiezentrum - denn Physio-
therapie, Ergotherapie, Logopadie und
Podologie sind wichtige Ergdnzungen zur
medikamentdsen und operativen Be-
handlung. Die Patienten werden wahrend
ihres Aufenthaltes auf der Station behan-
delt oder direkt in der jeweiligen haus-
internen Abteilung, wenn gewinscht.
Auch nach dem Krankenhausaufenthalt
kann die Therapie weiterhin ambulantim
Therapiezentrum fortgefiihrt werden.

Christine Mittermeier, Therapeutische
Leitung des Therapiezentrums

Das Spektrum der Physiotherapie umfasst Massagen, Lymphdrainagen,
medizinische Bader, Unterwassermassagen und vieles mehr. KG-Gerdte
stehen fiir ein durch Gerdte unterstiitztes Aufbautraining unter physiothe-
rapeutischer Kontrolle ebenso zur Verfiigung wie ein Bewegungsbad, in
dem sowohl Einzel- als auch Gruppenbehandlungen angeboten werden.
Weiterhin gibt es Gang- und Haltungsschulungen, verschiedene Massage-
techniken (z.B. myofasciale Techniken in Verbindung mit Kinesiotape, Un-
terwassermassage, usw.), Elektro- und Thermotherapie sowie Ultraschall
und Kurzwelle als Behandlungsmethoden.
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Die Ergotherapie wird zur Therapie von Stérungen der Bewegungsabldufe,
der Sinnesorgane und der geistigen und psychischen Fahigkeiten und Fertig-
keiten angewandt. Das Therapiezentrum hilft Patienten bei motorisch oder
psychisch funktionellen Stérungen, Gedachtnisfunktionsstorungen sowie
Wahrnehmungs- und Entwickungsverzdgerung bei Kindern und Jugendlichen.
Weiterhin wird in der Ergotherapie darauf geachtet, das Sozialverhalten
aufzubauen und zu férdern sowie das Selbstbild zu stérken. Ziel ist es, sowohl
Erwachsene als auch Kinder begleitend zu unterstitzen, damit sie eine
aréBtmagliche Selbstandigkeit im taglichen Leben erreichen.

Die Logopddie umfasst die Diagnostik, Beratung und Behandlung von Er-
wachsenen, Jugendlichen und Kindern mit Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schluckstérungen. Zu Beginn der Behandlung wird eine fundierte Diagnos-
tik erhoben und ein individueller Behandlungsplan erstellt, der mit den
Betroffenen oder gegebenenfalls mit den Eltern oder Angehérigen bespro-
chen wird. Ziel der Behandlung ist es je nach Schwerpunkt, die Kommuni-
kationsfahigkeit zu fordern, die Nahrungsaufnahme zu verbessern, die so-
ziale Integration auszubauen und die Arbeitsfahigkeit mdglichst zu erhalten.
In der Therapie werden Methoden trainiert, wie erlernte Inhalte in den
Alltag Gbertragen werden konnen.

Zum Behandlungsspektrum der Podologie, also der fachgerechten, medizi-
nischen, diabetischen FuBbehandlung gehdren Mykosebehandlung, Taping
bei schmerzenden und deformierten FiBen, Anfertigung von individuellen
KorrekturmaRnahmen, Behandlung von eingewachsenen und eingerollten
Négeln, Hornhautabtragungen, Nagelspangen, Unterstiitzung von Wundbe-
handlungen, Schuhberatung und medizinische FuRbehandlung.
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TIPPS UND TRICKS FUR GESUNDES JOGGING

Laufen ist eine der beliebtesten Sportarten schlechthin - und das bereits
seit vielen Jahren. Das ist auch kein Wunder, schlieBlich ist Joggen eine der
wenigen Sportarten, die man nicht erst lernen muss. Man zieht sich einfach
ein paar Schuhe und eine Sporthose an und los geht’s - oder?

Tatsdchlich ist Joggen eine hervorragende Art, um sich fit zu halten, aber
auch mit einem relativ hohen Verletzungsrisiko verbunden. Viele Laufer
leiden zum Beispiel unter Schaden an Bandern, Sehnen und Gelenken. Das
sollte Sie allerdings keinesfalls vom Sport abhalten, denn wenn Sie einige
einfache Grundregeln beachten, vermeiden Sie Verletzungen ganz spielend.
Egal, welcher Sportart Sie nachgehen, sich griindlich aufzuwarmen istimmer
ein Muss. Das gilt jedoch insbesondere fiir das Laufen. Um warm zu werden,
empfehlen sich Dehnibungen vor dem Start und etwa finf Minuten lang
ruhiges Gehen, bis es richtig los geht. Direkt nach dem Training sollten Sie
ebenfalls noch einige Minuten in bequemem Tempo gehen. Es ist auBerdem
sehr wichtig, sich am Anfang nicht gleich zu viel zuzumuten. Steigern Sie
die Strecke und das Tempo nur allmahlich. AuRerdem gilt der Grundsatz:
Wer sich beim Joggen noch unterhalten kann, hat das richtige Tempo ge-
funden. Sollte es Ihnen an einem Gesprachspartner mangeln, schlieRen Sie
sich am Besten einer Jogginggruppe an - viele Fitnessstudios und Sportver-
eine bieten diese Mdglichkeit bereits an.

Die richtige Kleidung ist das A und 0. Auf das richtige Schuhwerk sollten Sie
besonders Wert legen, um Verletzungen und eine zu starke Belastung Ihrer
Gelenke zu vermeiden. Gute Laufschuhe schitzen Bander und Sehnen auch
auf unebenem Terrain oder harten Asphaltstralen. Atmungsaktive Kleidung
verhindert, dass Ihr Korper auskihlt.

INFOS RUND UMS JOGGEN

Im Volksmund wird oft behauptet, Joggen sei schadlich fir die Gelenke
und daher eigentlich ungesund. Das stimmt auch - falls Sie sich vor dem
Laufen nicht aufwarmen oder das falsche Schuhwerk tragen. Neben
einem gewissenhaften Aufwarmprogramm ist es auBerdem wichtig,
dass Sie Ihren Gelenken, Sehnen und Muskeln nach jeder Trainingspha-
se eine Erholungsphase gdnnen. Als Jogging-Neuling empfiehlt es sich
daher, nicht ofter als dreimal die Woche zu trainieren.

TIPPS FUR WINTER-JOGGER

m Im Winter ist es besonders wichtig, sich qut aufzuwarmen. Daher ist
es sinnvoll, sich in der kalten Jahreszeit circa zehn Minuten langer als
sonst aufzuwdrmen.

m Damit Sie bei glattem oder matschigem Untergrund nicht ausrutschen,
sind gute Schuhe wichtiger denn je.

m Lassen Sie es im Winter ruhig etwas ruhiger angehen. Selbst die
Profis stecken zu dieser Jahreszeit bei ihrem Training zuriick, um ihre
Gesundheit nicht unnétig zu belasten.

TIPPS FUR SOMMER-JOGGER

= Trainieren Sie vormittags oder abends. In diesen Stunden ist die Hitze
nicht so extrem und belastet den Kreislauf weniger.

m Ausreichend zu trinken ist im Sommer besonders wichtig. Beim Sport
schwitzen Sie viel und verlieren dadurch reichlich Flissigkeit. Daher
sollten Sie vor und nach dem Laufen Wasser, Tees oder Saftschorlen
2u sich nehmen.

m Auch beim Laufen dirfen Sie nicht den Sonnenschutz vergessen. Da
Sie oft der direkten Sonne ausgesetzt sind, ist Sonnencreme un-
verzichtbar.

ALTERNATIVE THERAPIEFORMEN

Heilpadagogische Praxis

Intuitives Klang- s

@ Frihférderung
® Lerncoaching
‘ ® Legasthenie
® Dyskalkulie
[ ] @ Elterntraining
| | ® Systemische Einzel-/
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Gemeinsam Ziele erreichen

bl a Anita Dirndorfer & Kollegen

Landshuter StralRe 24
85435 Erding

Tel.: 08122 / 902987
Fax: 08122 / 2285988

info@praxis-dirndorfer.de
Paar-/Familienberatung www.praxis-dirndorfer.de

Aura Coaching

achtsam | liebevoll |
einfithlsam | geborgen

Roxana Torrez Marafién-Stanzl %
Tel. 081 22 / 84 72 23 3
P www.freude-im-herzen.de
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PATIENTENMANAGEMENT

Das Patientenmanagement ist der An-
sprechpartner fiir die Patienten, wenn es
um die Terminierung und Vorbereitung
eines geplanten Aufenthalts im Klinikum
geht. Die Mitarbeiter dieser Abteilung
koordinieren den Weg der elektiven (ge-
planten) Patienten im Klinikum und si-
chern die Versorgungskontinuitdt nach
der Entlassung.

Fir diese unterschiedlichen Aufgaben
stehen drei Bereiche und Ansprechpart-
ner zur Verfigung:

Michael Fischer, Leiter des
Patientenmanagements

Das Belegungsmanagement - Koordination des geplanten Klinikaufent-
haltes

Die Elektive Aufnahme - Vorstationare und Stationdre Aufnahme elektiver
Patienten

Die Sozialen Dienste - Beratung und Information zur Weiterversorgung
nach dem Klinikaufenthalt

Alle vier Bereiche arbeiten unter dem Dach des Patientenmanagements
Hand in Hand zusammen, um den Patienten Planungssicherheit hinsichtlich
ihres Aufenthaltes zu geben und bei Bedarf die nachstationdre Versorgung
2u sichern.

BELEGUNGSMANAGEMENT - KOORDINATION DES GEPLANTEN
KLINIKAUFENTHALTS

Alle elektiven Patientenaufnahmen, Verlegungen und Entlassungen werden
Uber das Belegungsmanagement gesteuert. Die Mitarbeiterinnen dieser
zentralen Stelle gewahrleisten, dass der Planungsprozess im Klinikum for
die Patienten mdglichst schnell und reibungslos verlauft. Hierfir treten die
Mitarbeiter friihzeitig, mit dem Einverstandnis der Patienten, mit dem be-
handelnden niedergelassenen Arzt und dem Krankenhausarzt in Kontakt,
um die fir den Behandlungsprozess im Krankenhaus notwendigen Infor-
mationen zu erhalten. Die Patienten werden von den Mitarbeiterinnen des
Belegungsmanagements Giber den Termin der stationdren Aufnahme infor-
miert und erhalten alle notwendigen Informationen zum geplanten Eingriff.

ELEKTIVE AUFNAHME UND PRAMEDIKATIONSAMBULANZ -
VORSTATIONARE UND STATIONARE AUFNAHME

In der Elektiven (geplanten) Aufnahme (EA) werden diejenigen Patienten
aufgenommen, die einen festen Termin fir eine geplante Operation oder
einen geplanten Eingriff haben. Mehr Komfort fir Patienten, kurze Wege
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und optimierte Abldufe in der Patientenversorgung stehen hierbei im
Mittelpunkt.

Bei der Terminvereinbarung fiir eine geplante OP oder einen geplanten
Eingriff erhalten die Patienten im Regelfall eine Mappe mit mehreren For-
mularen und Fragebdgen, die als Information und Vorbereitung fir den
bevorstehenden stationdren Aufenthalt gedacht sind. Selbstverstandlich
werden alle Daten streng vertraulich behandelt.

SOZIALE DIENSTE

Die Mitarbeiterinnen des Kliniksozialdienstes, der Pflegeiberleitung und
des Palliativen Beratungsdienstes beraten und unterstitzen Patienten und
ihre Familien in allen Belangen, die sich durch die Krankheit ergeben. Oftmals
bestimmen die Auswirkungen einer Krankheit auch den Alltag nach der Zeit
im Krankenhaus.

Der Sozialdienst hilft u.a. bei der Abkldrung sozialer, wirtschaftlicher und
rechtlicher Fragen und bietet Unterstitzung zur medizinischen Nachsorge,
wie z.B. Anschlussheilbehandlung.

Die Leistungen der Pflegeiberleitung reichen von der Organisation von
Essen auf Radern ber Hilfen bei Antragstellung fiir Leistungen aus der
Pflegeversicherung bis hin zur Unterstitzung in pflegerelevanten Fragen
nach der Entlassung.

Der Palliative Beratungsdienst, bestehend aus einer Palliative Care Fachkraft
im Haus sowie einer Kooperation mit dem Palliativ Team Erding, ist da,
wenn die Krankenhausentlassung ansteht und die Patienten Unterstiitzung
in ihrem hauslichen Umfeld im Kreise ihrer Angehdrigen benétigen. Das
Team begleitet die Patienten sowohl im Krankenhaus als auch im ambu-
lanten Bereich. Dabei wird in einem interdisziplindren Team, bestehend aus
den behandelnden Arzten, Kliniksozialdienst und ambulanten Fachdiensten,
zusammengearbeitet.

Die Patienten erhalten auf Wunsch psychosoziale Beratung und Begleitung
und erhalten Hilfe bei der Kontrolle von Symptomen. Ebenso wird die Uber-
wachung der individuellen Schmerztherapie in Absprache mit dem behan-
delnden Hausarzt Gbernommen. Ziel ist es, Schmerzen und andere Beschwer-
den der Patienten zu lindern, damit sie selbstbestimmt und in Wiirde jeden
Tag erleben kdnnen.

www.klinikum-erding.de
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DIE STRASSEN UNSERES KORPERS

Ein Netzwerk aus GefaRen zieht sich durch den gesamten menschlichen
Kérper. Es reicht von den Zehen bis zum Gehirn - und versorgt ihn so mit
Blut. Nicht nur Sauerstoff und Kohlendioxid werden auf diese Art durch den
Kreislauf transportiert, auch Eiweile, Fette und Zucker fir den Energiehaus-
halt, Hormone fir die Kérperabldufe und Zellen fir die Immunabwehr. Die
Adern haben dabei eine Gesamtlange von 100.000 Kilometern, damit konn-
te man die Erde am Aquator zweieinhalb Mal umrunden. Die Arterien, die
das sauerstoffreiche Blut von der Lunge im Korper verteilen, transportieren
es dabei unter erstaunlich hohem Druck und mit hoher FlieRgeschwindigkeit.
In den Venen dagegen geht es gemiitlicher zu, weswegen die GeféRwande
weit diinner sind. Sie transportieren das Blut im Kérper wieder zuriick zum
Herz. Diese Adern dienen zudem auch als Blutspeicher; mehr als 80 % des
Blutes befinden sich dort. Da die Adern vom Scheitel bis zur Sohle reichen,
drohen GefaRkranken die unterschiedlichsten Organstérungen-z.8. Schlag-
anfall, Herzinfarkt, Schaufensterkrankheit, Beinverlust durch ein Raucherbein
oder bei Diabetes. Umso wichtiger ist eine umfassende, wohnortnahe Ver-
sorgung. Daher wurde bereits 1992 im Klinikum Landkreis Erding eine
Abteilung fir GefdBchirurgie eingerichtet. Seit 2006 ist die Abteilung von
der Deutschen Gesellschaft fir GefaRchirurgie als GefaRzentrum zertifiziert.
Dariiber hinaus gilt die Erdinger GefaBchirurgie als Ausbildungsklinik fir
angehende GefaBchirurgen und ist bundesweit eine der Referenzkliniken
fir die Abrechnungskalkulation (INEK).

Und das Angebot der GefaRchirurgie in Erding kann sich sehen lassen: das
hervorragende Team der Abteilung versorgt alle Patienten mit akuten und
chronischen Erkrankungen der Schlagadern, der Venen und des Lymphsys-
tems. Ein Schwerpunkt der Abteilung ist die ,minimalinvasive Behandlung
der Aortenaneurysmen” (eine Ausweitung der Hauptschlagader, die durch
Platzen und massiven Blutverlust bis zum Tod fiihren kann). Die Gberdehn-
te Hauptschlagader wird dabei Uber Leistenpulsadern erreicht und das

)

Leitender Oberarzt Dr. Matthias Schmutterer untersucht einen Patienten

Aneurysma mit einem Stiick kiinstlicher GefaRprothese (einem ,Stent”)
ausgeschaltet. Da diese Methode fiir den Patienten keine hohe Belastung
darstellt und auch in lokoregiondrer Andsthesie durchfiihrbar ist, eignet sie
sich insbesondere fiir éltere Patienten, fiir die ein chirurgischer Eingriff ein
hohes Risiko birgt. Neu ist im Klinikum Landkreis Erding dabei die Implan-
tation der sogenannten fenestrierten Prothesen mit eingearbeiteten ,Fens-
tern”, beispielsweise fir Nieren- und Darmarterien, wenn diese lebens-
wichtigen Arterien in das Aneurysma miteinbezogen sind. Weiterhin wurde
in diesem Jahr im GefdBzentrum Erding zur Behandlung von Krampfadern
die minimalinvasive endovendse Operation eingefiihrt. Es wird dabei ein
spezieller Katheter (VNUS Closure FastTM) in die krankhaft veranderte, ober-
flachlich gelegene ,groBe Rosenvene” (Vena saphena magna) eingefiihrt.
Statt die Venen wie bisher in Vollnarkose aus dem Bein herauszuziehen,
wird sie durch Hitzeanwendung in ortlicher Betdubung verddet. Auch die

Gesundheit fir Bein und FuB aus Meisterhand!

Einlagen Therapieschuhe
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Gesunde Schuhe!

Kompression

‘Santnerstr. 1, Erding
Marienplatz 10, D
- www.fussgesund.int
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Operation an der Halsschlagader in Lokal-Andsthesie wird im GefaBzentrum
Erding inzwischen routiniert durchgefihrt.

Die Abteilung greift dabei fir samtliche Untersuchungen auf die moderns-
te Diagnostik zuriick - u.a. Doppler, Duplex, 64 Zeiler-CT, MR Angiographie,
digitale Angiographie und viele andere. Seit Mitte letzten Jahres wird fir
Operationen das mobile Rontgengerat - ein so genannter (-Bogen - durch
ein hochmodernes neues Gerdt mit einer speziellen Vorrichtung (C02-An-
giographie) ersetzt, das es nun auch ermaglicht, minimal-invasive Verfah-
ren auch bei Patienten anzuwenden, die beispielsweise unter einer Kon-
trastmittelallergie oder an einer schweren Nierenschwdche leiden. Durch
die guten Erfahrungen mit solchen Techniken wurden diese Methoden in
den letzten Jahren mit klassischen offenen Operationen zur sogenannten
Hybridoperation kombiniert. Es gelingt dadurch, die Belastungen einer of-
fenen Operation zu verringern und die Therapie schonender zu gestalten,
weswegen die Patienten sich schneller erholen.

INTERVIEW
MIT DR. MOJTABA SADEGHI

B

Ina Haevecker, Physician Assistant der GefdBchirurgie, beim Ultraschall Halsschlagader

Vor mehr als einem Jahr hat Herr Dr. Mo-
jtaba Sadeghi seine Arbeit im Klinikum
Landkereis Erding aufgenommen und damit
die Nachfolge von Herrn Prof. Dr. Joachim
Dorrler angetreten. Dr. Sadeghi war zuvor
als Leitender Oberarzt der GefaRchirurgie
und Phlebologie der Ludwigs-Maximili-
ans-Universitat Minchen tatig.

Der im Iran geborene Mojtaba Sadeghi
lebt seit seinem 23. Lebensjahr in Min-
chen und hat sein Medizinstudium an der
Ludwig-Maximilian-Universitdt Minchen
absolviert. Seit 2005 war er als Leitender
Oberarzt der GefaRchirurgie und Phlebo-
logie im zertifizierten GefdBzentrum der Chirurgischen Klinik und Poliklinik
der LMU Miinchen unter Leitung von Prof. Steckmeier tatig. Seit Mitte 2011
war er Stellvertreter von Chefarzt Prof. Koeppel.

Dr. Sadeghi Mojtaba,
Chefarzt der Gefalchirurgie

Als Facharzt fir Chirurgie mit Schwerpunktbezeichnung GefaRchirurgie hat
Dr. Sadeghi in seinem Berufsleben @ber 8.800 Operationen selbstandig
durchgefihrt. Er ist zusatzlich als Spezialist fir endovaskulare Techniken
anerkannt und hat sowohl das Zertifikat als Endovaskularer Chirurg sowie
als Endovaskularer Spezialist der Deutschen Gesellschaft fiir GefaRchirurgie
und GefaBmedizin erhalten.
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: GUTEN TAG HERR DR. SADEGHI, WAS
KANN DIE GEFASS-CHIRURGIE IN ERDING AKTUELL LEISTEN?

Dr. Sadeghi: Das GefaRzentrum Erding ist glicklicherweise in der Lage,
alle gefaB-chirurgischen Eingriffe vorzunehmen. Angefangen von Rou-
tine-Operationen wie z.B. die operative Sanierung von Krampfadern
oder der Halsschlagader bis hin zu komplexen Eingriffen an der Haupt-
schlagader im Brust- oder Bauchbereich. Bis auf Eingriffe direkt am
Herzen konnten wir seit Herbst 2012 das Spektrum auf alle Segmente
der Hauptschlagader ausweiten.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR DR. SADEGHI, WOHIN
WIRD SICH DIE GEFASSCHIRURGIE IN DEN NACHSTEN JAHREN
ENTWICKELN?

Dr. Sadeghi: Wir sind in Erding aktiv dabei, die Voraussetzungen fiir die
modernste OP-Saal-Technologie zu schaffen, den sogenannten ,Hyb-
rid-0P”. In so einem OP-Saal konnen die Adern des Patienten wahrend
des Eingriffs mittels modernster Technik (Angiographie und Computer-
tomografie) kontinuierlich mit optimaler Detaildarstellung dargestellt
werden. Dadurch kdnnen die modernsten Prothesen mit integrierten
Fensterungen und Seitenarmen  zur Ausschaltung von Erweiterungen
der Schlagadern noch praziser platziert werden.

www.klinikum-erding.de
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: SIE SIND JETZT BALD 1/, JAHRE
»AN BORD" DES KLINIKUMS LANDKREIS ERDING. WIE SIEHT IHR
RUCKBLICK FUR DIESEN ZEITRAUM AUS?

Dr. Sadeghi: Ich kannte das Klinikum Erding bereits im Vorfeld aufgrund
der sehr guten Kooperation mit meinem Vorganger, Herrn Prof. Dr.
Dérrler und dem leitenden Oberarzt, Herrn Dr. Schmutterer. Ich wusste
daher bereits vor Amtsantritt, dass ich mich auf ein hochqualifiziertes
und bestens motiviertes Team freuen kann.

Inmeinem ersten , Amtsjahr” konnten meine Mannschaft undich bereits
einige Meilensteine setzen, wie z. B. die Einfihrung neuester OP-Me-
thoden zur minimal-invasiven Behandlung von Erkrankungen der
Schlagadern oder die OP an der Halsschlagader in Lokalandsthesie.

HYPERTONIEZENTRUM

REDAKTION KLINIKZEITUNG: WELCHE NEUEN VERFAHREN MOCHTEN SIE
IN DEN NACHSTEN JAHREN HIER ETABLIEREN. WO SEHEN SIE IHRE ZIELE?

Dr. Sadeghi: U.a. werden wir in Kiirze fir das neue Dialyse-Zentrum alle
notwendigen Shunt-Operationen (Verbindung zwischen Arterie und
Vene) anbieten kannen, um die Durchfihrung einer Dialyse hier in Erding
zu gewdhrleisten. Ich mdchte zudem die interdisziplindre Kooperation
zwischen den Abteilungen in unserem Klinikum weiter forcieren. Hier-
fir ein Beispiel: Bei Diabetikern oder Patienten mit Durchblutungssto-
rungen mit Gewebeverlust an den GliedmaRen droht oft die Amputati-
on des Beines. Nach erfolgreicher Verbesserung der Durchblutung im
Bein konnen wir den entstandenen Gewebeverlust in Zusammenarbeit
mit der Plastischen Chirurgie durch kérpereigene Transplantation abde-
cken. Dadurch konnen wir auch in dramatischen Fallen die Amputation
sehr haufig vermeiden.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR DR. SADEGHI,
WIR BEDANKEN UNS FUR DIESES GESPRACH.

Das Ziel des Hypertoniezentrum Erding ist
es, eine optimale Versorgung der Patien-
ten zu gewahrleisten, die unter einem
Bluthochdruck leiden. In enger Zusam-
menarbeit mit dem GefaRzentrum sowie
der Kardiologie werden die Patienten hier
behandelt. Dabei ist auch schon ein ers-
ter groRer Erfolg gelungen: erstmalig in
Bayern wurde im Mai 2013 im Erdinger
Klinikum ein Schrittmacher gegen schwer
einstellbaren Bluthochdruck eingesetzt.
Das Arzte-Team des Erdinger Herz-Kreis-
lauf-Zentrums um Dr. Mojtaba Sadeghi,
Chefarzt der GefaBchirurgie, PD Dr. Lorenz
Bott-Fligel, Leiter Herzkatheterlabor und Dr. Nader Joghetaei, Leiter Hyper-
toniezentrum, fiihrte diesen Eingriff durch. Die komplexe und invasive Be-
handlung ist nur maglich durch eine auBergewdhnlich enge Zusammenar-
beit zwischen Herz- und GeféR-Spezialisten. ,Diese Methode erweitert
unser Spektrum der modernen Bluthochdruck-Behandlung”, so Dr. Mojtaba
Sadeghi, ,So kann verhindert werden, dass es zu katastrophalen Ereignissen
wie Nierenversagen, Schlaganfall oder Herzinfarkt kommt, wenn sich der
Bluthochdruck mit Medikamenten nicht senken l&sst”, fihrt PD Dr. Bott-
Fligel weiter aus.

Dr. Nader Joghetaej,
Leiter des Hypertoniezentrums
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Die Methode ist speziell fiir Patienten mit Bluthochdruck geeignet, die trotz
regelmaBiger Einnahme von mehreren Medikamenten den Zielblutdruck
nicht erreichen. Bei diesem Behandlungsverfahren wird dem Patienten ein
Schrittmacher implantiert, der iiber eine Sonde elektrische Signale an spe-
zielle Zellen (sog. Barorezeptoren) an der Halsschlagader leitet. Diese Ba-
rorezeptoren veranlassen dann das Gehirn, den Blutdruck zu senken. Lang-
zeitergebnisse weisen sehr qute Erfolgsraten auf. Der Eingriff selbst dauert
etwa 60 Minuten und die Patienten kdnnen zwei Tage nach dem Eingriff
das Krankenhaus wieder verlassen. Gemeinsam mit der renalen Denerva-
tion, bei der Patienten mit Bluthochdruck diber einen speziellen Katheter
Nervenfasern an der Nierenschlagader verddet werden, die ebenfalls neu
in Erding angewendet wird, erweitert dies das Behandlungsspektrum fiir
Bluthochdruck-Patienten deutlich.

BLUTDRUCKWERTE

Normaler Blutdruck < 129/85 mmHG
130-139/85-89 mmHG
140-159/90-99 mmHG

>160/100 mmHG

Hoch normaler Blutdruck
Grad 1 Bluthochdruck
Grad 2 Bluthochdruck

www.klinikum-erding.de
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HAUFIGE FRAGEN ZU BLUTHOCHDRUCK

WAS IST BLUTHOCHDRUCK?

Der Blutdruck wird bestimmt durch die Blutmenge, die das Herz auswirft
und den Widerstand, der dem Blutfluss entgegenwirkt. Unbehandelt kann
der Bluthochdruck zu Schaden wie Herzinfarkt und Schlaganfall fihren.
Der Bluthochdruck entsteht Gber Jahre und betrifft sehr viele Menschen,
kann leicht entdeckt und in Zusammenarbeit zwischen Patient und Arzt
entsprechend behandelt werden.

SYMPTOME

Die meisten Menschen mit Bluthochdruck haben keine Beschwerden, die
auf einen hohen Blutdruck hindeuten, ganz im Gegenteil: viele fiihlen
sich mit erhohten Blutdruck-Werten vermeintlich sehr wohl.

Eine geringe Anzahl von Patienten beklagt in den Anfangsstadien der
Erkrankung Kopfschmerzen, Schwindel oder aber auch Nasenbluten. Oft-
mals treten diese Beschwerden jedoch erst in sehr spaten und lebensbe-
drohlichen Stadien auf.

IST DER BLUTHOCHDRUCK ABHANGIG VON KALTE?

Der Blutdruck ist gewdhnlich im Winter hgher als im Sommer, weil durch
die Kdlte die GefdBe enger gestellt sind und es mehr ,Druck” erfordert,
das Blut durch die enggestellten GeféRe zu beférdern. Auch plétzliche
Anderungen der Witterungsverhaltnisse konnen sich auf den Blutdruck
auswirken, insbesondere bei Menschen, die dlter als 65 Jahre sind.

KANN ES SEIN, DASS MEIN BLUTDRUCK IMMER HOHER IST,

WENN ICH ZUM DOKTOR GEHE?

Ja, hierbei kann es sich um den WeiBkittelhochdruck handeln: dabei
werden beim Arzt immer hohere Blutdruck-Werte gemessen als in der
gewohnten Umgebung. Dieser Umstand wird als Stressreaktion gewertet;
alternativ wird dies auch als eine Vorstufe zum Bluthochdruck angesehen.
Langzeit-Blutdruckmessungen kdnnen Klarheit verschaffen: sollten sich
die hohen Blutdruck-Werte auch in alltaglicher Umgebung bestatigen, ist
eine Behandlung notwendig.

WIE WIRKT SICH ALKOHOL AUF MEINEN BLUTDRUCK AUS?

Ein GbermaRiger Alkoholkonsum erhoht den Blutdruck. Die Verringerung
des Alkoholkonsums sollte in kleinen Schritten erfolgen, da ein plétzlicher
Entzug zu Blutdruck-Entgleisungen fihren kann, die Gber mehrere Tage
andauern kdnnen.

GIBT ES EINE VERBINDUNG ZWISCHEN BEGINN DER
WECHSELJAHRE UND BLUTHOCHDRUCK?

Der Blutdruck steigt mit Beginn der Wechseljahre. Einige Wissenschaftler
sind der Ansicht, dass die Hormon-Umstellung im weiblichen Kérper die
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Ursache darstellt. Wiederum andere denken, dass der hohe Blutdruck
durch Gewichtszunahme begiinstigt wird. Bei einigen Patientinnen kann
es durch die Hormon-Therapie zu einem Blutdruck-Anstieg kommen.

WIE WIRKT SICH KOFFEIN AUF MEINEN BLUTDRUCK AUS?

Koffein kann zu einem kurzfristigen, aber betrachtlichen Anstieg des
Blutdrucks fihren. Der genaue Mechanismus ist noch nicht genau erforscht.
Einige, die regelméRig Koffein einnehmen, haben im Schnitt einen ho-
heren Blutdruck als diejenigen, die keine koffeinhaltigen Getranke ein-
nehmen. Andere wiederum, die auch regelmaRig Koffein konsumieren,
entwickeln eine Toleranz dazu. Demzufolge hat das Koffein keine Lang-
zeitwirkung auf ihren Blutdruck. Es scheint, als habe Koffein einen star-
keren Effekt auf den Blutdruck bei Menschen tiber 70 Jahre alt und bei
iibergewichtigen Menschen.

WAS SIND RISIKOFAKTOREN FUR BLUTHOCHDRUCK?
Der Bluthochdruck hat viele Risikofaktoren:

Alter: mit zunehmendem Alter steigt auch das Risiko, Bluthochdruck zu
entwickeln.

Familidre Vorbelastung: Der Bluthochdruck kann familidr gehduft vor-
kommen.

Ubergewicht und fehlende korperliche Aktivitit: je groRer das Gewicht,
desto mehr Blut wird benétigt, um den Kérper mit Sauerstoff etc. zu
versorgen; dadurch steigt aber das Blutvolumen im Kérper, damit auch
der Druck, der auf den GeféRwanden ,lastet”.

Nikotinkonsum: Rauchen fihrt zur unmittelbaren Anhebung des Blut-
drucks; dariber hinaus kommt es durch Giftstoffe, die darin enthalten
sind zu GefaBwandschadigungen, die zur Verengung der GefaRe fihren
und den Blutdruck anheben konnen.

UberméaBiger Konsum von Salz: durch vermehrte Einnahme von Salz
behalt der Korper entsprechend viel Flissigkeit im Kérper.

UberméBiger Alkoholkonsum: langfristig fiihrt dieser zur Schadigung
des Herzens und zur Erhéhung des Blutdrucks.

Chronische Erkrankungen wie hohes Cholesterin, Diabetes mellitus (Zu-
ckerkrankheit) und Schlafapnoe konnen ebenso das Risiko fir Bluthoch-
druck erhohen. Gelegentlich kann es im Rahmen der Schwangerschaft zu
Bluthochdruck kommen.

In den letzten Jahren ist der Bluthochdruck auch vermehrt in der Gruppe
der Jugendlichen beobachtet worden, was zumeist mit Ubergewicht, zu
wenig Bewegung und ungesundem Essen zusammenhangt.

www.klinikum-erding.de
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Der Herzschlag ist unser Lebensrhythmus: 50 bis 80 Mal schlagt das Herz
pro Minute, das gilt als Faustregel - allerdings nur bei einem Menschen. Ein
Blauwal-Herz ist deutlich langsamer, es schldgt selbst bei Anstrengung nur
ca. 18 Mal die Minute, das Herz einer Maus dagegen bringt es auf 500. Alle
gemeinsam haben jedoch, dass das Herz der zentrale Punkt jedes Korpers
ist. Rund zehn Liter Blut pro Minute pumpt das menschliche Herz in die
Adern und versorgt so den gesamten Korper mit lebensnotwendigem
Sauerstoff.

In der Abteilung fir Kardiologie werden neben samtlichen Erkrankungen
der Inneren Medizin vor allem Herz- und Kreislauferkrankungen diagnosti-
ziert und therapiert. Ob Patienten nun mit Erkrankungen der Herzkranzge-
fale, des Herzmuskels oder der Herzklappen ins Haus kommen, ob eine
Implantation eines Herzschrittmachersystems nétig ist oder eine Schlagan-
fallbehandlung - all diese Erkrankungen werden in Erding qualitativ hoch-
wertig versorgt. Dabei arbeiten die Arzte eng mit Spezialisten anderer
Fachgebiete zusammen: die hauseigene Chirurgie steht beratend und bei
Bedarf operierend zur Verfiigung. Die Erdinger Experten nutzen dabei mo-
dernste Untersuchungs- und Behandlungsmethoden, die seit Anfang dieses
Jahres noch deutlich erweitert wurden: seit Marz 2011 befindet sich im Haus
zudem ein Herzkatheterlabor, in dem Herzkam-

mer und HerzkranzgefaRe nicht nur untersucht, INFO KARDIOLOGIE
sondern viele Erkrankungen ohne Zeitverzoge-
rung direkt behandelt werden kdnnen.

Daneben kann die Abteilung auf zahlreiche ex-

Wie wichtig eine wohnortnahe Versorgung ist,
zeigt ein Blick auf statistische Zahlen:

m anndhernd jeder 2. Todesfall in Deutschland geht

Nach zweieinhalb Jahren heift die Bilanz: 1.800 behandelte Patienten. ,Das
Herzkatheterlabor hat rasch einen festen Platz in der Versorgung von Herz-
patienten im Landkreis eingenommen”, freut sich der leitende Oberarzt der
Kardiologie PD Dr. Lorenz Bott-Fligel, der auch Leiter des Herzkatheterlabors
ist. Der Verwaltungsrat hat vor mittlerweile vier Jahren den Grundstein fiir
die Einrichtung des Herzkatheters am Klinikum Erding gelegt, als das Gre-
mium der Erweiterung der Kardiologie zustimmte. Das Spektrum wurde
seitdem kontinuierlich ausgebaut: inzwischen kénnen Patienten mit einer
Vielzahl von Erkrankungen der Herzdurchblutung, des Herzmuskels oder der
Herzklappen untersucht und behandelt werden. Dazu zéhlen unter anderem
die Koronarangiographie, also die Darstellung der Herzkranzarterien, so dass
sich Verengungen oder Verschlisse leicht erkennen lassen; Koronarinter-
ventionen, mit denen eben diese Verengungen oder Verschlisse wieder
aufgedehnt werden konnen; die Versorgung - zundchst wie bereits erwdhnt
tagsiber, ab 2012 dann auch rund um die Uhr - von Patienten mit akutem
Herzinfarkt, der nach wie vor die Haupttodesursache in industrialisierten
Landern ist.

,Die Patientenzahl und ihre Zufriedenheit gibt uns Recht”, findet Bott-Fligel:
,Das ist die beste Bestatigung, die ein Krankenhaus bekommen kann.”
Zahlreiche Patienten missen nun nicht mehr in Minchner Kliniken verlegt
werden, sondern konnen direkt in Erding komplett untersucht und behandelt
werden, und das rund um die Uhr. Da bei Herz-
infarktpatienten eine wohnortnahe Behandlung
auBerordentlich wichtig ist, profitieren diese
besonders von der Einrichtung. Das Herzkathe-
terlabor wdchst zudem besténdig weiter: im
Dezember 2011 wurden die Rettungswagen des

terne Kooperationspartner zurickgreifen, dar-
unter das Deutsche Herzzentrum Minchen sowie
die kardiologische Praxis Drs. Zielinski, Schuf-
fenhauer und Adler im Medizin Campus Erding.
Auch in der Klinik Dorfen gibt es einen entspre-
chenden Schwerpunkt in Form der kardiologi-
schen Belegabteilung, die von den MVZ-Arzten
Dr. Walter Ruckdeschel und Dr. Carsten Huse-
mann gefiihrt wird. Diese stellt insbesondere
im dstlichen Landkreis die Versorgung von Herz-
patienten sicher und arbeitet eng mit Erding und
den Partnern zusammen. So besteht im ganzen
Landkreis hdchste Versorgungskompetenz rund
um die Uhr.

HERZKATHETERLABOR

Anfang April 2011 wurde das Herzkatheterlabor
im Klinikum Landkreis Erding offiziell erdffnet.
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auf eine Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems
zurlick. In Anbetracht steigender Lebenserwar-
tung und der wachsenden Anzahl chronischer
Herzerkrankungen ist mit einer weiteren Zunah-
me der Zahlen zu rechnen. Die Maglichkeit der
Untersuchung mittels Linksherzkatheter-Mess-
platz kann die Sterblichkeit in derartigen Not-
fallsituationen reduzieren.

2007 standen in Deutschland insgesamt 742
sogenannte Linksherzkatheter-Messplatze zur
Verfigung. 110.500 Einwohner kommen also
auf einen Messplatz, mit dem verschiedene
Stellen im Herz bzw. in den HerzkranzgefaRen
untersucht werden kdnnen. Uber einen Katheter,
der mittels der sogenannten Schliissellochtech-
nik in die Leiste, Adern in der Ellenbeuge oder
im Handgelenk eingefihrt wird, kdnnen so nicht
nur zahlreiche Erkrankungen festgestellt, son-
dern auch Behandlungen durchgefiihrt werden.

BRK und das Klinikum Erding mit einer speziel-
len Funkverbindung ausgestattet, die es mdglich
macht, bereits wahrend der Fahrt das erste EKG
zur Notaufnahme zu schicken. Sind auf diesem
Anzeichen eines Herzinfarkts zu erkennen, kann
im Krankenhaus noch vor Eintreffen das Team
des Herzkatheterlabors alarmiert werden - und
alles Notwendige fir die Behandlung vorbe-
reiten.

Seit Marz 2012 hat das Team eine weitere Ver-
starkung durch den Kardiologen Dr. Nader Jo-
ghetaei erfahren. Seit Januar 2013 besteht die
24-Stunden-Bereitschaft, um die Rund-um-die-
Uhr-Versorgung fiir Herzinfarktpatienten in der
Region sicher zu stellen. Durch die enge Koope-
ration mit dem Deutschen Herzzentrum in Miin-
chen sind auch Patienten, die herzchirurgisch
versorgt werden missen, bestens in Erding
aufgehoben.

www.klinikum-erding.de
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HERZKATHETER - WAS IST DAS EIGENTLICH? eines Rontgenkontrastmittels kann der
Kardiologe die zu untersuchenden Berei-
Mithilfe einer Herzkatheteruntersuchung kann ein Kardiologe - also ein Spe-  che auf einem Rontgenbildschirm sichtbar
zialist fiir das menschliche Herz - die Herzkammern und die HerzkranzgeféBe  machen.
eines Patienten begutachten. Besonders um einem Herzinfarkt vorzubeugen
spielt diese Untersuchung eine wichtige Rolle, denn der Kardiologe kann  Es gibt grundsatzlich zwei Formen der
dabei umgehend Engstellen in den HerzkranzgeféRen entdecken und diese  Herzkatheteruntersuchung, den ,Links-
auch wahrend des Eingriffes beheben. Dafiir wird in den meisten Féllen ein  herz-Katheter” und den ,Rechtsherz-Ka-
Ballonkatheter eingesetzt, der die verengte Stelle kiinftig offen halt. theter”. Die am haufigsten durchgefihr-
Unter einem Katheter versteht man in der Medizin grundsétzlich Rohrchen  te Untersuchungist der , Linksherz-Kathe-
oder Schlauche. Bei der Herzkatheteruntersuchung wird ein diinner Schlauch  ter”, der auch als ,groRer Katheter” be-
iber die Aorta oder eine Vene im Ellbogen- oder Leistenbereich bis in die  zeichnet wird. Dabei wird die linke  pp p; jorenz ott-Fligel,
Herzkammern oder die HerzkranzgeféRe vorgeschoben. Durch Einspritzen  Herzkammer und der Zustand der Herz-  jejtender oberarat der kardiologie und
kranzgefdRe genauer un- jeiter des Herzkatheterlabors
WENN DAS HERZ VERSAGT - WISSENSWERTES RUND UM DEN HERZINFARKT ter die Lupe genommen.

Beim ,Rechtsherz-Katheter” misst der Kardiologe den Druck
WAS VERS.TEHT DFR MED.IZINER UNTER|EINEMIHERTINFARKT> : in der rechten Herzkammer und in den Lungenschlagadern.
Einem Herzinfarkt liegt meist eine koronare Herzerkrankung zugrunde, also eine Verkal-
kung der HerzkranzgefaRe. Fett- oder Kalkablagerungen fiihren dabei zu einer Verengung
der GefaRe - im schlimmsten Fall fihrt dies zu einem Blutgerinnsel, welches das GefaR
vollstandig verstopft. Dadurch kdnnen Teile des Herzens nicht mehr mit Sauerstoff versorgt
werden, was zu einer Herzschwache oder eben zu einem Herzinfarkt fihren kann. Be-
sonders zu Beginn eines Infarktes kommt es meist zu einem Kammerflimmern - also zu
schweren Herzrhythmusstorungen - das nach wenigen Minuten zum Tod fihrt. Nach wie
vor zahlt der akute Herzinfarkt zu den héufigsten Todesursachen in Deutschland - allein
im Jahr 2009 erlagen ihm @ber 60.000 Menschen.

WELCHE SYMPTOME GEHEN MIT EINEM AKUTEN HERZINFARKT EINHER? Wie ein Sprichwort aber so schdn sagt: der Prophet gilt nichts
Die meisten Betroffenen berichten von einem starken Brustschmerz, der mehrere Minu-  im eigenen Land. Auf ForBmann geminzt heit das: seine
ten lang anhélt und meist in andere Korperregionen-zum Beispiel in die Arme-ausstrahlt.  Arbeit fand sowohl nach der Verdffentlichung im November
Haufig werden auch ein starkes Brennen im Bereich des Magens oder im Brustkorb, 1929 als auch nach einem Vortrag im April 1931 auf der
Ubelkeit sowie Atemnot als Symptome angegeben. Allerdings werden diese Symptome  Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir Chirurgie in der Fach-
von den Betroffenen oft nicht mit einem Herzinfarkt in Verbindung gebracht, vor allem  welt kaum Resonanz; die Verdffentlichung - aus der eine
wenn die charakteristischen Brustschmerzen ausbleiben, wie es bei etwa 30 Prozentder  Berliner Tageszeitung sogar eine Sensationsmeldung ge-
Betroffenen der Fall ist. macht hatte - hatte sogar zundchst negative Konsequenzen

fur ihn: es gab Plagiatsvorwirfe, und er verlor sogar seine
', !
WiE SOLI: ICH MICH IM FALL .EINES HERIINFARKTES VERHALTEN? Stelle als Volontarassistent an der Chirurgischen Klinik der
Wenn bei lhnen selbst oder einem Bekannten oben genannte Symptome auftreten, Charité, wo er kurz zuvor angestellt worden war
miissen Sie sofort die Notrufnummer 112 wahlen. Je schneller die Rettungskrafte infor- ' '
miert werden, desto groRer ist die Chance auf einen glimpflichen Ausgang.

Die erste Linksherzkathetermessung wurde 1929 von  Wer-
ner Otto Theodor ForBmann (* 29. August 1904 in Berlin;
T 1.Juni 1979 in Schopfheim) durchgefihrt - der Erzahlung
nach in einem Selbstversuch, bei dem er sich eigenhandig
von der Armvene aus einen Gummischlauch bis zur rechten
Herzkammer geschoben und diesen Versuch mit einer Ront-
genaufnahme dokumentiert hat.

Was damals noch als ,Zirkuskunststick” abgetan wurde,
WIE KANN ICH EINEM HERZINFARKT VORBEUGEN? brachte dem deutschen Mediziner erst iiber 20 Jahre spater
Bluthochdruck, erhohte Blutfettwerte, Diabetes mellitus und das Rauchen gehdren zu  Anerkennung: 1954 wurden seine Verdienste fir die the-
den groBten Herzinfarktrisiken. Ebenso wirkt sich chronischer Stress schlecht auf die  rapeutische Herzchirurgie mit der Verleihung der Leibniz-Me-
Gesundheit des Herzens aus. Wenn Sie Ihrem Herz etwas Gutes tun wollen, stehen daher  daille der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin
regelméRiger Sport, eine gesunde Ernahrung und ein maglichst rauchfreies Leben ganz  gewdirdigt; 1956 dann erhielt er den Nobelpreis - mit ihm
oben auf der Liste. AuBerdem sollten Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden auch |hr - ausgezeichnet wurden André Frédéric Cournand und Dickin-
Herz checken lassen - besonders dann, wenn Sie zum Beispiel bei kdrperlicher Aktivitat  son Woodruff Richards, die bei ihren Forschungen auf Forf-
Schmerzen im Brustkorb verspiren. manns Selbstversuche gestoRBen waren und diese ins Licht
der Offentlichkeit riickten.
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SCHLAGANFALL - JEDE MINUTE ZAHLT

Bei drohendem Schlaganfall sind die ersten drei Stunden entscheidend.
Meist vergeht die erste Stunde, bis iberhaupt realisiert wird, dass die Blut-
zufuhr zum Gehirn gestort ist. Die zweite verliert der Patient durch den
Transport ins Krankenhaus. Dann bleibt den Arzten oft nur eine Stunde fir
die richtige Diagnose und Therapie, sonst ist die Blutversorgung des Gehirns
soweit eingeschrankt, dass es zum Hirntod oder einer dauerhaften Behin-

derung kommen kann.

:

Um eine bestmdgliche Therapie fir Schlaganfallpatienten aus der Region
2u gewdhrleisten, wurde am 1. Juli 2013 eine Schlaganfall-Einheit im Klini-
kum Landkreis Erding eréffnet. Eine 24-stiindliche Erreichbarkeit eines in
der Schlaganfallbehandlung spezialisierten Neurologen an 365 Tagen im
Jahr wird durch die Anbindung an das TEMPiS-Projekt (telemedizinisches
Projekt zur integrierten Schlaganfallversorgung in der Region Stid-Ost-Bay-
ern) erreicht. Dieses TEMPiS-Team aus dem Schlaganfallzentrum Minchen
Harlaching und der Universitétsklinik Regensburg berdt bereits 15 regionale
Kliniken Gber ein telemedizinisches Netzwerk.

Seit Dezember 2011 kann bereits wéhrend der Fahrt das erste EKG zur Notaufnahme des Klinikums gefunkt werden

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstorungen
bei Kindern,
Jugendlichen und
Erwachsenen.
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Die Kooperationspraxen fiir Logopadie und Sprachtherapie
Ihre kompetenten Ansprechpartner fiir Beratung, Diagnostik und Therapie bei Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen.
Kontaktieren Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter. Alle Kassen. Termine nach Vereinbarung.

Florence Knooren
Diplom-Logopadin

Franz-Brombach-Str. 11
85435 Erding
Tel./Fax: 08122 - 90 94 666

kontakt@logopaedie-knooren.de
www.logopaedie-knooren.de

Praxis fiir Sprachtherapie
& Neurologopédie

Stefan Klenner M.A. (Univ.)
akad. Sprachtherapeut

WERKSTATT

Sprachiherapie Stefan Klenner

Dorfener Str. 18 - 85435 Erding
Tel. 08122/8683293

padagogisch, akademisch, nachhaltig, JME=PRRRSR Bparis st e Re T
klenner@wortwerkstatt-erding.de
www.wortwerktstatt-erding.de

www.klinikum-erding.de
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Die Spezialisten des TEMPiS-Projekts stehen nun auch fir Erdinger Patienten
zur Verfiigung - Gber eine direkte, datengesicherte Verbindung, die eine
Kommunikation ohne Zeitverlust erlaubt. Mdglich macht dies ein mobiles
Telemedizinsystem, also ein beweglicher Arbeitsplatz mit Computer, Video-
kamera und eigenem Internetanschluss. Unmittelbar nach der Aufnahme
und Anfertigung eines Computertomogramms des Gehirns wird der Patient
Uber eine Videokonferenzschaltung vom Schlaganfallexperten gesehen und
zusammen mit dem Arzt vor Ort untersucht. Gleichzeitig werden innerhalb
von wenigen Sekunden die Computertomographie-Bilder des Patienten
telemedizinisch berspielt. So kann innerhalb von Minuten entschieden
werden, ob eine Lysetherapie (Gerinnsel-auflosende Behandlung) durch-
gefiihrt werden kann. AnschlieBend kommt der Patient auf die Schlagan-
falleinheit, in der ihn ein Team von Arzten, Physiotherapeuten, Ergothera-

WAS IST EIN SCHLAGANFALL?

Bei einem Schlaganfall wird das Gehirn plotzlich nicht mehr mit ausrei-
chend Blut versorgt. Das kann grundsatzlich zwei unterschiedliche Ursa-
chen haben. In den meisten Fallen liegt eine Verstopfung der BlutgeféRe
vor, die zum Beispiel durch ein unentdecktes Blutgerinnsel zustandekom-
men kann. AuRerdem kann eine Gehirnblutung zu einem Schlaganfall
fahren, was allerdings grundsatzlich seltener der Fall ist. Meist sind dlte-
re Menschen zwischen 70 und 75 Jahren von Schlaganfallen betroffen -
allerdings nicht ausschlieRlich. Auch jingere Menschen und sogar Babys
und Kleinkinder kdnnen einen Schlaganfall erleiden.

WIE SEHEN DIE SYMPTOME AUS?

Typisch fir einen Schlaganfall sind einseitige Lshmungserscheinungen,
vor allem beim Arm. Hdngende Mundwinkel sind ebenfalls charakteris-
tisch. Zudem konnen Seh- und Gleichgewichtsstorungen bis hin zur Be-
wusstlosigkeit sowie Ubelkeit und Erbrechen auftreten.
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peuten und Logopaden betreut und wo er bis zur Entlassung oder Verlegung
bleibt. Gleichzeitig werden die Patienten auch auf internistischem Fachge-
biet untersucht und betreut.

Die Teilnahme am TEMPiS-Projekt ist ein weiterer Baustein im Schlaganfall-
konzept der Abteilung fir Innere Medizin. In den letzten Jahren wurde ei-
niges in Bewequng gesetzt, um den steigenden Anforderungen bei der
Versorgung von Schlaganfallpatienten gerecht zu werden. Fiir das gesamte
Team gibt es ein festgelegtes Fortbildungskonzept, und um eine hohe
Qualitdt zu gewdhrleisten, findet regelmaRig eine externe Qualitatssicherung
statt. Auf diese Weise wird ein gleichbleibend sehr hoher Standard der
Schlaganfallbehandlung erreicht und die Versorgung von Schlaganfallpati-
enten im Landkreis deutlich verbessert.

WIE LEISTE ICH ERSTE HILFE BEI EINEM SCHLAGANFALL?

m Wie immer in einer akuten Notsituation sollten Sie sofort unter der
Notrufnummer 112 Hilfe anfordern.

m Wenn der Betroffene bei Bewusstsein ist, reden Sie mit ihm und ver-
suchen Sie ihn zu beruhigen. Lassen Sie ihn keinesfalls alleine, geben
Sie ihm jedoch auch nichts zu essen oder zu trinken. Sorgen Sie dafir,
dass er ruhig und mit leicht héher gelagertem Oberkdrper liegen bleibt.

m Wenn der Betroffene bewusstlos ist, bringen Sie ihn in die stabile
Seitenlage. Kontrollieren Sie regelmaRig Puls und Atmung.

= Wenn der Betroffene nicht mehr atmet und keinen Puls mehr aufweist,
drehen Sie ihn auf einem harten Untergrund auf den Boden. Beginnen
Sie mit der Mund-zu-Mund-Beatmung und einer Herzdruckmassage.

www.klinikum-erding.de
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INNERE MEDIZIN - PNEUMOLOGIE

Die pneumologische Abteilung des Klinikums Landkreis Erding bietet beste
Voraussetzungen fiir die Behandlung von Patienten mit Lungenerkrankun-
gen. Bei diesen kommt es darauf an, rasch zu diagnostizieren und eine auf
den Patienten und seine Erkrankung zugeschnittene Therapie einzuleiten,
die bis hin zur Langzeitsauerstoffbehandlung und Heimbeatmung reichen
kann. Gerade bei Tumoren, aber auch bei Krankheiten, die die Lungen-
bléschen, die Lungenkapillaren oder die Bronchien betreffen, bei Asthma,
bei chronischer Bronchitis (COPD) und anderen Erkrankungen muss rasch
gehandelt werden. Im Rahmen der Disease Management Programme (DMP)
ist die pneumologische Abteilung dariiber hinaus eng in die therapeutische
Eskalation dieser Krankheiten eingebunden.

Um eine bestmdgliche Behandlung zu erreichen, arbeiten die Lungenspe-
zialisten dabei mit der facheigenen Intensivmedizin sowie fachiibergreifend
mit den anderen Abteilungen des Hauses, insbesondere der Thoraxchirurgie,
Hand in Hand. Durch die enge Zusammenarbeit und die kurzen Wege im
Klinikum Erding werden Patienten mit Lungenerkrankungen im Pneumolo-
gischen Kompetenzzentrum umfassend versorgt: Nach rascher Aufnahme-
diagnostik wird der Patient, je nach Art der Diagnose, von der pneumolo-
gischen oder der chirurgischen Abteilung weiter behandelt. In jeder Phase
der Behandlung steht dariiber hinaus die Physikalische Therapie zur Verfi-
qung, um dem Patienten weitere Therapien zu bieten. Sollte es ndtig wer-
den, kann umgehend die Intensivmedizin in Anspruch genommen werden.
Diese umfassende Zusammenarbeit aller Beteiligten fihrt dazu, dass Pati-
enten, obgleich sie verschiedene Abteilungen durchlaufen, ohne Informa-
tionsverlust wie aus einer Hand versorgt werden konnen.

WENN DIE AUGEN JUCKEN UND DIE NASE TROPFT -
WISSENSWERTES RUND UM ALLERGIEN

Allergien gehdren rund um den Globus zu den hdufigsten chronischen Er-
krankungen und befinden sich nach wie vor auf dem Vormarsch. Nach ei-
genen Angaben leiden allein in Deutschland zwischen 13 und 24 Prozent
aller Menschen an den Symptomen eines allergischen Schnupfens. Dieser
allergische Schnupfen - umgangssprachlich Heuschnupfen genannt - wird
durch eine Allergie auf Pflanzenpollen ausgeldst und hat daher in der Zeit
von Marz bis Juli Hauptsaison. Doch der Heuschnupfen ist bei weitem nicht
die einzige allergische Erkrankung. Die Ausldser fiir eine allergische Reak-
tion konnen vielseitig sein und von den Hinterlassenschaften von Haus-
staubmilben @iber Nahrungsmittel bis hin zu Nickel und Medikamenten
reichen. Auch die Symptome einer Allergie konnen je nach Schwere ganz
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unterschiedlich sein. Sie reichen von
Niesattacken, tranenden Augen und ei-
ner verstopften Nase bin hin zu Hautaus-
schlagen und akuter Atemnot.

Aber woran liegt es eigentlich, dass unser
Korper auf harmlose Stoffe auf diese Wei-
sereagiert? Die Antwort ist iberraschend:
Unser Immunsystem st schuld. Eigentlich
schitzt unser Immunsystem uns vor
Krankheitserregern und unerwinschten
Zellen in unserem Kérper. Genau durch
diesen Abwehrmechanismus kommt al-
lerdings auch eine Allergie zustande.
Denn durch einen Defekt identifizieren
unsere Immunzellen einen eigentlich
harmlosen Stoff als Bedrohung und starten die Bekdmpfung durch passge-
naue Antikorper. Sind die Immunzellen gegen einen Stoff, der nun zum
Allergen geworden ist, erst einmal sensibilisiert, erkennen sie das Allergen
bei jedem weiteren Kontakt wieder und reagieren erneut mit Abwehr. Mit
der Zeit verlduft dieser Prozess immer heftiger, bis es schlieRlich zu ersten
allergischen Symptomen kommt.

Prof Dr. Hans Peter Emslander,
Chefarzt der Inneren Medizin mit
Schwerpunkt Kardiologie und
Pneumologie

Warum es zu dieser Sensibilisierung iberhaupt kommt, kann sehr unter-
schiedliche Ursachen haben, die teilweise noch nicht bis ins Detail geklart
sind. So hat man in den vergangenen Jahren zum Beispiel herausgefunden,
dass die Kinder rauchender Eltern deutlich gefahrdeter sind, spater unter
einer Allergie zu leiden. Aber auch das Erbqut spielt eine wichtige Rolle:
Wenn ein Elternteil oder sogar beide Eltern vorbelastet sind, steigt das Ri-
siko einer Allergieentwicklung deutlich an. Das gilt besonders fiir Asthma,
Neurodermitis und Heuschnupfen.

Die Therapie einer Allergie richtet sich meist nach der jeweiligen Auspragung.
So gilt grundsatzlich die Regel: das Allergen meiden. Allerdings ist das
natirlich nicht immer méglich, gerade wenn ein Heuschnupfen oder eine
Allergie gegen die Hinterlassenschaften von Hausstaubmilben vorliegt.
Besonders bei Heuschnupfen empfiehlt sich eine sogenannte Hyposensibi-
lisierung. Dabei wird das Immunsystem durch die gezielte Zufuhr der aller-
gieauslosenden Stoffe an diese gewdhnt. Klassischerweise erfolgt diese
Behandlung iber drei Jahre Giber die monatliche Gabe des Allergens durch
eine Spritze ins Fettgewebe des Oberarms. Mit dieser Therapie lassen sich
qute Erfolge erzielen: Bei rund 90 Prozent der Behandelten lassen die Aller-
giereaktionen spirbar nach.

www.klinikum-erding.de
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Patienten- und Pflegemanagement sind
elementare Bausteine in der Behandlung
des Patienten im Klinikum Landkreis Er-
ding. Gemeinsam mit dem arztlichen
Dienst ist die Pflege die Berufsgruppe,
die den meisten Kontakt mit Patienten
hat. Mit insgesamt 300 Mitarbeitern in
der Gesundheits- und Krankenpflege, in
den Stationssekretariaten undin den Pfle-
geassistenzberufen sorgt sie gemeinsam
mit anderen Berufsgruppen fir eine qua-
litatsorientierte Patientenversorgung. Das
professionelle Pflegeteam nimmt den
Patienten dabei in seiner aktuellen Situ-
ation und Befindlichkeit stets als Mensch wahr. Die Mitarbeiter ermitteln
systematisch den individuellen Pflegebedarf und fihren pflegerische Tétig-
keiten strukturiert und geplant durch.

Gudrun Leifried,
stellvertretende Pflegedirektorin

r 1 PalliativTeam
» Erding
L

gemeinnutzige GmbH
Unser spezialisiertes ambulantes Palliativ-
team begleitet Sie mit hoher Fachkompe-
tenz und viel menschlicher Warme. In enger
Zusammenarbeit mit lhrem Hausarzt und
ambulanten Pflegediensten bieten wir
Ihnen ein umfassendes, rund um die Uhr

Katharina-Fischer-Platz 1
85435 Erding

verflighares Versorgungsnetzwerk. Bei
Bedarf erfolgt eine Unterstiitzung durch
Hospizhelfer, Seelsorger, Sozialarbeiter und
Fachkrafte aus angrenzenden therapeuti-
schen Bereichen. Bei Vorliegen einer schwe-
ren, weit fortgeschrittenen Erkrankung mit

Telefon 081 22/187 3232
Telefax 08122/2 27 07 37

Am Genesungsprozess arbeiten Pflegefachkrafte, Krankenpflegefachhelfer,
Arzthelferinnen, Stationssekretarinnen, sowie Pflegeassistenten gemeinsam
Hand in Hand, um die Patienten in ihrer kritischen Krankenhaussituation zu
begleiten. Die Qualitdt der Versorgung steht dabei an erster Stelle und
orientiert sich stets an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das
gemeinsame Ziel ist es, dieses hohe medizinische und pflegerische Niveau
stetig zu optimieren und die Zufriedenheit der Patienten zu steigern. Die
menschliche Betreuung, die Einbeziehung der Angehdrigen sowie der Abbau
von Angsten durch professionelle Begleitungen wéhrend des Patientenauf-
enthaltes nehmen dabei eine zentrale Rolle ein. Patienten werden in ihren
Ressourcen unterstiitzt und individuell geférdert, und durch Teamfahigkeit
und kommunikative Kompetenz soll ihnen und den Angehérigen ein Gefihl
der Sicherheit gegeben werden. AuRerdem bilden sich die Mitarbeiter
stetig fort, um eine Patientenversorgung auf hohem Niveau zu bieten.

einem besonderen Versorgungsbedarf wer-
den nach Verordnung durch den Hausarzt
und Genehmigung durch die Krankenkassen
die Kosten fiir eine , spezialisierte ambu-
lante Palliativversorgung (SAPV) von den
Krankenkassen iibernommen.

info@palliativteam-erding.de
www.palliativteam-erding.de

(aen fp
"00 9 u“‘a‘/

individuell — zuverlassig — fachlich kompetent

&

® Beratung nach § 45

® Begutachtung nach § 37 Abs. 3 SGB XI

® Pflegerische und medizinische
Leistungen far Privat- und Kassen-
patienten (Abrechnung direkt mit
den Kranken- oder Pflegekassen)

HUMANITAS
Ambulanter Pflegedienst

4 Elisabeth Magdalinski-Bir
Haager Strafle 3 - 85435 Erding
~ { Tel. 08122 / 40 15 1 oder: 0173 / 37 84 387

Eomy‘&

Ambulante Pflege

Mobil 01 71 / 8 78 34 85

HauptstraBe 7, 85664 Hohenlinden
Tel. 0 81 24 / 90 75 50, Fax 90 75 58

E-Mail rmeinhardt88@aol.ocm

A
N humanitas@online.de
Unsere Leistungen:

- Grundpflege - Behandlungspflege z.B.: Port-/
- Pflegebesuche bei Tracheostomaversorgung
Pflegegeldempfingern Wundversorgung / Wundmanager

- 24 h Rufbereitschaft

- Information und Beratung
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DIE 1. STATION: INTENSIV, INTERME-
DIATE CARE (IMC) UND
SCHLAGANFALL-EINHEIT

Im ersten Stockwerk des Klinikums befin-
det sich die interdisziplindre In-
tensivstation 1A mit 10 Betten, davon
8 Beatmungspldtze. Die Intensivstation
verfigt iber modernste Medizintechnik
im Bereich des invasiven Monitorings,
Respiratoren und Haemofiltration.

Die Patienten werden in Einzelzimmern
versorgt und erfahren gréRtmagliche psy-
chosoziale Unterstitzung. Ein Zertifikat
des deutschen Pflegerats e.V. iber die
Angehdrigenfreundlichkeit bestatigt auch den menschlichen Anspruch der
Erdinger Intensivstation.

Ricarda Schreiner, Pflegeleitung
intensiy, IMC und Schlaganfall-Einheit

Gegeniiber der Intensivstation befindet sich die Intermediate Care Station
1B mit 12 Betten. Hier werden chirurgische und internistische Patienten mit
den unterschiedlichsten Krankheitsbildern engmaschig iberwacht, erfahren
bedarfsgerechtes Monitoring und kompetente medizinische und pflegerische
Betreuung. In der Regel ist die Liegedauer in diesem Bereich auf wenige
Tage oder Stunden beschrankt - die IMC soll die Briicke zur allgemein sta-
tiondren Versorgung darstellen. Die neu etablierte Schlaganfalleinheit ver-
sorgt in Kooperation mit dem TEMPiS-Projekt alle Patienten mit Verdacht
auf apoplektischen Insult von der Aufnahme bis zur Entlassung in die Re-
habilitation nach neuesten Standards und Richtlinien. Die Patienten erhalten

frihestmdgliche Férderung ihrer Ressour-
cen und werden neurologisch engma-
schig Gberwacht. Mit drei Monitorbetten
und sechs Uberleitbetten gehart die re-
gionale Schlaganfall-Einheit des Klini-
kums Landkreis Erding seit dem 1. Juli
2013 zum TEMPiS-Netzwerk; das Klini-
kum Harlaching unterstitzt das Erdinger
Haus via Telemedizin rund um die Uhr.

DIE 2. STATION: INNERE MEDIZIN

Die Patienten der Erdinger Abteilungen
fir Innere Medizin befinden sich im
2. Stock des Klinikums Erding. Schwer-
punkte sind Gastroenterologie, Stoff-
wechsel und Diabetologie sowie Kardio-
logie, interventionelle Kardiologie, An-
giologie und Pneumologie.

DIE 3. STATION: CHIRURGIE

Im 3. Stock des Klinikums Erding werden
hauptsachlich chirurgische Patienten der
Abteilungen fir Unfallchirurgie und Or-
thopddie sowie der Thorax- und Visceral-
chirurgie und dem daran angegliederten
Darmzentrum drztlich und pflegerisch
betreut.

Ingrid Heeren,
Pflegeleitung 2. Station

Anja Kunitz, kommisarische
Pflegeleitung 3. Station

AWO

Arbeiterwohlfahrt — Bezirksverband Obb. e.V.
Seniorenzentrum
Markt Schwaben

Unsere Leistungen:

Wohnbereich - Einzelzimmer
Vollstationare Pflege
Kurzzeitpflege
Gerontopsychiatrischer Wohnbereich mit Tagespflege
Beratung rund um die Pflege

Trappentreustr. 12 - 85570 Markt Schwaben - Tel. 08121 /93 16 0
Internet: www.awo-obb.de - E-Mail: info@sz-mts.awo-obb.de

Anerkannte Zivildienst- und FSJ-Stelle
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DIE 4. STATION: CHIRURGIE SOWIE DIE 5. STATION: GYNAKOLOGIE
WAHLLEISTUNG UND GEBURTSHILFE SOWIE INTER-

Auf der Ebene des 4. Stocks befindensich ~ DISZIPLINARE KURZLIEGERSTATION
die Abteilung der GefaBchirurgie sowie Im 5. Stock des Klinikums in Erding be- |
die Plastische und Asthetische Chirurgie ~ finden sich die Entbindungsstation und = =
mitihren interessanten und umfassenden ~ eine interdisziplindr belegte Kurzlie-
Aufgaben und Behandlungsmaglichkei-  ger-Station. Die umfassende Betreuung
ten. Weiterhin befindet sich dort die in- ~ der jungen Mutter ist ein Schwerpunkt
terdisziplinre Wahlleistungsstation, die ~ auf der Entbindungsstation. Auf der Kurz-
iber 17 Einbettzimmer mit gehobener  lieger-Station werden Patienten aus fol- ‘
Einrichtung und zusatzlich angebotenen  gendenFachdisziplinen betreut: Gynako-  E-

Silke Krieger Service verfilgt. In drei gréBeren Zimmern  logie, Urologie, Herzkatheter, Orthopadie,  garbara koge/
Pflegeleitung 4. Station besteht die Maglichkeit einer Unterbrin-  Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Augen-  pflegeleitung 5. Station
qung einer Begleitperson. heilkunde.

Hier werden Patienten postoperativ Gberwacht und betreut sowie konser-
vative orthopadische Patienten anhand ihrer Symptomatik kompetent be-
handelt und versorgt.

WET hat viele Gesichter: Respekt, Aufmerksamkeit, ein gemeinsames Lachen. Wir
sind da, wenn Sie uns brauchen, helfen und geben Halt z.B. mit folgenden Diensten:

® Hausnotruf mit Rauchmelder | Unabhangigkeit und Sicherheit daheim
e Meniiservice | lecker, vielfaltig, zuverldssig
e Fahrdienste | unabhangig und mobil sein

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen méchten:

08122-9955 16 Malteser

www.malteser.de * malteser.erding@malteser.org ...weil Ndhe zihlt.

Barmherzige Brider Algasing

Heimat fir Menschen
mit Behinderung BARMHERZIGE

BRUDER

B Wohn- und Pflegeheim
B Sankt Josefs-Werkstatt o8 ) ala ke

B Forderstatte -~ 1_7@,#_%
B Tagesstitte FIREMEE :
B Ambulant Betreutes Wohnen 2o dawugts ma/

1863 - 2013

Algasing 1 - 84405 Dorfen - Telefon: 08081 /934 - 0
E-Mail info@barmherzige-algasing.de
Internet www.barmherzige-algasing.de
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Susanne Holzner,
Pflegeleitung Klinik Dorfen
und Kurzzeitpflege

INTERVIEW

DIE KLINIK DORFEN

Im Erdgeschoss der Klinik in Dorfen be-
findet sich eine internistische Station. Der
Schwerpunkthierist die Gastroenterologie
und Kardiologie.

Im Bereich der Intermediate Care werden
die Patienten mit den unterschiedlichs-
ten internistischen Krankheitsbildern
engmaschig mit Monitoring und durch
fachkompetente pflegerische und arztli-
che Betreuung Uberwacht. Im Oberge-
schoss befindet sich die Station fir Ha-
matologie und Onkologie, in denen die
Patienten in Einbettzimmern unterge-
bracht sind.

i,
)VERTRAUEN SIEUNS-WIR
BERATEN SIE GERNE {(

MIT GERTRUD FRIESS-OTT, PFLEGEDIREKTORIN
I

'

Gertrud Friess-0tt,
Pflegedirektorin
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PFLEGEDIREKTION

Die Pflegedirektion wird seit dem Frih-
jahr 2008 von Pflegedirektorin Gertrud
Friess-Ott (MBA) geleitet.

Patienten- und Pflegemanagement sind
elementare Bausteine in der Behandlung
und Betreuung von Patienten und Ange-
hérigen. Dazu bedarf es innerhalb des
Pflegedienstes vieler und kompetenter
Mitarbeiter.

Die Mitarbeiter der Pflege, dazu gehéren sowohl Gesundheits- und Kran-
kenpflegerinnen, Pflegefachhelferinnen als auch alle Kolleginnen in den
Pflegeassistenzberufen, setzen sich hier mit viel Engagement fiir die Be-
lange der Patienten in folgenden Bereichen des Klinikums ein:

= in allen Stationen der Kliniken in Erding und Dorfen

= in der Notaufnahme

m in der Operationsabteilung mit Andsthesieabteilung und Aufwachraum

m in der interdisziplindren Intensivtherapiestation (ITS) und Intermediate
Care Station (IMC)

m in der Schlaganfalleinheit

m in der Kurzzeitpflegestation in Dorfen

m in den Stationssekretariaten

= im Patientenbegleitdienst

www.klinikum-erding.de
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: SEHR GEEHRTE FRAU FRIESS-OTT,
WIE STEHT ES AUS IHRER SICHT MOMENTAN UM DIE SITUATION IN
DER PFLEGE IN DEUTSCHLAND?

Frau Friess-0tt: Es gibt viele junge und dltere Menschen, die gerne in
einem Pflegeberuf arbeiten mdchten. Vielfach wird jedoch trotzdem ein
erheblicher Personalmangel in den Kliniken im gesamten Bundesgebiet
und vor allem im Grofraum Minchen beklagt.

Haufig wechseln die Krankenschwestern nach kurzer Zeit in andere Be-
rufe, gehenin die Familienphase oder wechselnins benachbarte Ausland.

Die Lebenshaltungskosten in Minchen und Umgebung sind sehr hoch,
50 dass Pflegende oft attraktive Angebote von auRerhalb oder bei pri-
vaten Tragern oder Leiharbeitsfirmen annehmen.

Trotz zunehmender Akademisierung in den Pflegeberufen wird die Rol-
le der Pflegenden in und fiir unsere Gesellschaft vielfach heute noch
nicht gesehen und anerkannt. Wobei sich Anerkennung ausdriickt in der
Vergitung der Pflegeberufe und auch deren Prasenz in politischen Gre-
mien.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: UND WIE VERHALT SICH DIE
SITUATION IM KLINIKUM LANDKREIS ERDING?

Frau Friess-Ott: Aktuell haben wir in Bereichen wie Intensivstationen
und OP keinen Bewerbermangel und die Stellen kdnnen meistens zeit-
nah besetzt werden. So war die Gewinnung von Pflegekréften fir un-
sere neue Schlaganfalleinheit erfreulicherweise kein Problem.

Anders stellt sich die Situation auf den Pflegestationen unseres Hauses
dar. Hier sind wir bestrebt den Anteil der Fachkrankenpflege zu erhohen
und die gewonnenen Mitarbeiter langfristig an unser Haus zu binden.
Den Nachwuchs an Pflegekrdften gewinnen wir aus unserer Berufsfach-
schule fir Krankenpflege. Hier gilt mein besonderer Dank unserem
Landrat und dem Kreistag, die unseren Wunsch nach einer eigenen
Pflegeschule von Beginn an unterstitzt haben.

Dank unserer Berufsfachschule verzeichnen wir einen zunehmenden
Bewerberandrang, so mussten wir seit zwei Jahren eine zweite Klasse
er6ffnen um die Bewerber aufnehmen zu kdnnen. Von 22 Schul-Absol-
venten im letzten Jahr sind 12 von unserem Krankenhaus ibernommen
worden. Und dieses Jahr wird es wieder dhnlich sein. Insgesamt stellen
wir pro Jahr im Schnitt 30 neue Krankenschwestern ein.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: SIE SIND JETZT 5 JAHRE IM AMT,
BITTE EIN KURZER RUCKBLICK AUF DIE , HIGHLIGHTS,
AUCH PERSONLICH:

Frau Friess-Ott: Ein personlicher Meilenstein war sicher die Etablierung
der Krankenpflegeschule 2009, und als die ersten Absolventen 2012 ihr
Examen mit zum Teil hervorragenden Ergebnissen abschlossen, war dies
sicher einer meiner schonsten Momente am Klinikum in Erding.

Sehr erfreulich ist fir mich, dass wir in diesem Jahr alle unsere Stellen
im Pflegedienst besetzen konnten.

Und last but not least den Start des Ausbildungslehrgangs zum opera-
tionstechnischen Assistenten; auch hier machen die ersten Schiiler im
September 2013 ihr Examen und eine davon wird auch bei
uns im OP ihren Dienst antreten. In die zertifizierte Ausbil-

Brauchen Sie Hilfe?

e Essen auf Radern
¢ Breitenausbildung
e Schulkindergarten
e Psychomotorik

www.brk-erding.de

Bayerisches Rotes Kreuz +

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung!

e Betreuter Fahrdienst ¢ Hausnotrufdienst

¢ Rettungsdienst

¢ Krankentransporte
e Seniorengymnastik
e Seniorentanz

BRK - Kreisverband Erding
Wilhelm-Bachmair-Str. 2 e 85435 Erding
Tel. 08122-9762-0 » Fax 08122-9762-14

dung unserer Service- und Pflegeassistenten haben wir sehr
viel Zeit investiert. Die positiven Rickmeldungen unserer
Patienten bestdtigen diesen Weg, den mittlerweile viele
andere Kliniken auch gehen.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: FRAU FRIESS-OTT,
WELCHE ZIELE VERFOLGEN SIE? WELCHE WUNSCHE,
ANSATZE HABEN SIE FUR DIE ZUKUNFT, WO SEHEN
SIE NOCH OPTIMIERUNGSBEDARF?

Frau Friess-Ott: Fur die nahere Zukunft planen wir gemein-
sam mit unseren Pflegeleitungen die Einfihrung des soge-
nannten ,Bezugspflegesystems”. Dies bedeutet im Kern,
dass jeder Patient fiir die Dauer seines stationdren Aufent-
haltes einen festen pflegerischen Ansprechpartner be-
kommt.

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER

TU MUNCHEN
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INTERVIEW i
MIT GERTRUD FRIESS-OTT, PFLEGEDIREKTORIN )

Ein groer Fortschritt und eine Arbeitserleichterung fir alle
Beteiligten wird mittelfristig sicher die Einfdhrung der elek- :
tronischen Patientenakte sein. > Pﬂ e g e h eim Wa I te r h Of

Mein groRter Wunsch ist, dass es unseren Mitarbeitern bei
uns gefdllt und sie gerne am Klinikum in Erding und Dorfen

arbeiten. Unsere Patienten und deren Angehérige sollen Unsere Leistungen:

SI.Ch bel uns gut aufgehpben fahlen, wenn sie unser me- / vollstationare Pflege

dizinisches und pflegerisches Angebot in Anspruch neh- v Kurzzeit- und Verhinderungspfiege
men. v gerontopsychiatrische Pflege

v spezielle Demenzbetreuung
REDAKTION KLINIKZEITUNG: FRAU FRIESS-OTT,
WIR DANKEN FUR DIESES GESPRACH.

Pflegeheim Walterhof GmbH
Bahnhofallee 2
85570 Mark!l Schwaben

LENTRALE PRAXISANLEITUNG

Das Team der Zentralen Praxisanleitung bietet allen im Klinikum
Landkreis Erding eingesetzten Schiilern individuell gestaltete Pra-
xisanleitungen Uber den gesamten Ausbildungszeitraum an, die
sich an dem entsprechenden Ausbildungsstand orientieren.

MRDIE vYON »E
AGEMN 19EE U N
ANT UNTER L

Die Zentrale Praxisanleitung besteht aus freigestellten Praxisan-
leitungen, die als Bindeglied zwischen den Einsatzstationen und
den Berufsfachschulen fungieren.

Das Team begleitet und unterstiitzt die Berufsfachschiler fachlich
wahrend der Praxiseinsatze und sind zugleich Ansprechpartner fiir
die Mitarbeiter, insbesondere der Praxisanleiter auf den Stationen.
Wichtiger Bestandteil der taglichen Arbeit ist der stetige Kontakt
und Austausch mit den Berufsfachschulen und den Stationen.

Auch nach der Ausbildung unterstiitzt das Team der Zentralen
Praxisanleitung die neuen Mitarbeiter wahrend deren Einarbei-
tungszeit auf den jeweiligen Stationen, ebenso wie neue Kollegen
Die Leiterin der Zentralen Praxisanleitung Sybille Miiller (links) mit einigen FSjlern bis zum Abschluss ihrer Einarbeitungsphase.

AKADEMISCHES

LEHRKRANKENHAUS DER www.klinikum-erding.de
TU MONCHEN



mailto:info@pflegeheim-walterhof.de
http://www.pflegeheim-walterhof.de
http://www.klinikum-erding.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

PATIENTENVERWALTUNG

ADMINISTRATIVE AUFNAHME

Die Mitarbeiter der Patientenaufnahme sind zusténdig fur die Erfassung der
Patientendaten und fir den Abschluss der Behandlungsvertrage, fir die
Ermittlung und Abrechnung der Krankenhauszuzahlungen sowie fiir das
Standesamtswesen.

KOSTENSICHERUNG

Unser Haus sowie unsere Fachabteilungen bieten ein breites Spektrum an
Behandlungsmaglichkeiten an. Fir alle Fragen im Rahmen der Kostensiche-
rung stehen die Mitarbeiter gerne jederzeit zur Verfiigung. Die Kostensiche-
rung sollten Patienten friihzeitig kléren, damit eine Erstattung durch die
Erstattungsstellen erfolgen oder das Klinikum den Patienten die Eigenbe-
halte rechtzeitig nennen kann.

Fir Behandlungen, die nicht durch einen Kostentrager bezahlt werden, wird
in der Regel eine Vorauszahlung in Hohe der Behandlungskosten fallig.
Diese kann bar in unserer Kasse oder auch mittels Uberweisung getatigt
werden. Bei Bedarf erstellen die Mitarbeiter der Patientenverwaltung ger-
ne eine entsprechende Kostenschétzung.

WAHLLEISTUNGEN

Winschen Patienten die Behandlung durch einen liquidationsberechtigten
Arzt oder ein Einbettzimmer bzw. die Mitaufnahme einer Begleitperson,
konnen sie aus dem Wahlleistungsangebot des Klinikums Landkreis Erding
wahlen.

Patienten kdnnen sowohl als Privatpatient wie auch als Selbstzahler ent-
scheiden, ob sie von ihrem Wahlarzt behandelt und /oder in einem Ein-Bett-
Zimmer untergebracht werden mdchten. Eine Unterbringung in einem Ein-
Bett-Zimmer auf unserer interdisziplindren Wahlleistungsstation 4A in Erding
oder im Wahlleistungszimmer der Klinik Dorfen bietet zudem zusétzlichen
Service: gehobene Einrichtung, ein spezieller Wahlleistungsservice wie bei-
spielsweise freie Getrdnke, Betreuung durch Pflegeassistenten, Zeitungs-
service ans Bett oder Bademantel, Fén und Kosmetikartikel.

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
TU MUNCHEN
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Auch hierfir stehen die Mitarbeiter der Patientenaufnahme gerne beratend
2ur Seite und schlieBen die entsprechenden Vertrage.

KRANKENHAUSZUZAHLUNG

Wer Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse und volljahrig ist, fiir den be-
trdgt die Krankenhauszuzahlung 10,00 € pro Tag, hdchstens jedoch 280,00 €
im Kalenderjahr. Die Abrechnung erfolgt iiber die Mitarbeiter der Patienten-
aufnahme, fiir Fragen stehen sie ebenfalls gerne zur Verfiigung.

Patienten, die im jeweiligen Kalenderjahr bereits eine Zuzahlung geleistet
haben, kdnnen die entsprechenden Quittungen bei der Aufnahme vorlegen.
Der Betrag kann dann angerechnet werden.

HOTELLEISTUNG IM RAHMEN DES AMBULANTEN OPERIERENS
Patienten duern oft den Wunsch, bei einer geplanten ambulanten Opera-
tion einen Tag im Krankenhaus zu verbleiben. Hierfir bietet das Klinikum
Landkreis Erding die Unterbringung, pflegerische Versorgung sowie Verpfle-
qung in einem Ein- oder Zweibettzimmer als Wahlleistung an. Fiir weitere
Auskinfte stehen den Patienten die Mitarbeiter der Patientenaufnahme
gerne zur Verfiigung.

LENTRALE PATIENTENABRECHNUNG

Die Patientenverwaltung ist zustandig fir die zentrale Patientenabrechnung
der Krankenhausrechnungen sowohl fir den stationdren Bereich als auch
fir das ambulante Operieren im Krankenhaus. AuBerdem erstellt die Abtei-
lung die Abrechnungen fiir folgende Bereiche:

NOTAUFNAHME

m Berufsgenossenschaften

m Therapiezentrum

m Konsiliarabrechnung mit externen Partnern

= Ambulante und stationdre Privatliquidation fir die Fachabteilungen Un-
fallchirurgie, GefaBchirurgie, plastische Chirurgie, Visceralchirurgie und
Gyndkologie

m Sonstige Abrechnungen mit externen Leistungserbringern

www.klinikum-erding.de
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WISSENSWERTES RUND UM DEN AUFENTHALT

IM KLINIKUM LANDKREIS ERDING

AUFENTHALTSRAUME

In jedem Stockwerk befinden sich schrag gegeniiber den Aufziigen die
Aufenthaltsraume. Dort finden Patienten einen Platz, um in Ruhe mit ihren
Besuchern sprechen zu kdnnen. Zusatzlich liegen dort Zeitschriften zum
Lesen aus.

BESUCH

Besuch kann im Patientenzimmer, in den Aufenthaltsraumen auf den je-
weiligen Stationen (schrdg gegeniber dem Aufzug), in der Eingangshalle
oder in der Cafeteria empfangen werden. Zusatzlich ist es nach Absprache
mit dem aufnehmenden Arzt maglich, eine Begleitperson im Patientenzim-
mer unterzubringen.

CAFETERIA - KIOSK

Die Cafeteria befindet sich in der Eingangshalle im Erdgeschoss. Hier kdnnen
Patienten und Besucher in angenehmer Atmosphare verweilen und aus
dem jeweiligen Angebot an Getranken und Speisen wahlen. Bei schonem
Wetter |adt die angeschlossene, iberdachte Terrasse ein. Neben der Cafe-
teria befindet sich ein Kiosk, in dem Zeitungen, Zeitschriften, Bicher, Brief-
marken, Getranke und SiBigkeiten etc. erworben werden kdnnen.

DOLMETSCHERDIENST FUR UNSERE NICHT DEUTSCHSPRACHIGEN
PATIENTEN

Fir nicht deutschsprachige Patienten des Klinikums Landkreis Erding besteht
bei Verstandigungsschwierigkeiten die Mdglichkeit, einen Mitarbeiter des
Klinikums hinzuziehen, der die jeweilige Sprache beherrscht. Einige Mitar-
beiter sind mit den Sprachen in der EU, mit slawischen Sprachen sowie mit
dem Arabischen, Tirkischen, Chinesischen und Koreanischen vertraut.

3 KLINIKUM
‘ LANDKREIS
®/ ERDING
FERNSEHER

Ein Fernsehgerdt mit Kopfhorer wird auf Anfrage beim Stationspersonal
bereitgestellt. Der Bildschirm wird am Nachtkastchen angebracht und ist
nur fir den jeweiligen Patienten bestimmt. Pro Tag werden fir das Fern-
sehgerat 3,- € berechnet, die beim Pflegepersonal auf der Station entrich-
tet werden.

ISLAMISCHER GEBETSRAUM (MESCIT)

Im Erdgeschoss befindet sich in der Nahe der Aufziige ein islamischer
Gebetsraum. Bitte ziehen Sie sich vor dem Betreten des Teppichs die Schuhe
aus.

KAPELLE

Die Kapelle befindet sich in Erding zentral im Erdgeschoss, in Dorfen im 2.
Stock. Sie ist immer gedffnet - ein Ort der Stille, der Besinnung und des
Gebets. Neben dem sonntdglichen Gottesdienst in Erding finden mehrmals
im Jahr auch 6kumenische Gottesdienste statt.

Siehe auch Stichwort: ,Seelsorge”.

PATIENTENGARTEN

Das Klinikum Landkreis Erding verfigt an beiden Standorten @ber einen
eigenen Patientengarten. Er befindet sich direkt hinter den Kliniken und
bietet Sitzbanke zum Verweilen.
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An 365 Tagen - rund um die Uhr
fiir Sie da, auk Wunsch kommen wir ouch

©08122/2270 60 ()
Erding, Kirchgasse 2a
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Wir begleiten Sie

KARL ALBERT DENK
BESTATTUNGEN

www.Lchriolber‘cherll(.de

zu lhnen nach Hause
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POST

Die an die Patienten gerichtete Post wird durch das Pflegepersonal zugestellt.
Sollte Post fur Patienten nach der Entlassung eintreffen, sendet das Klinikum
Landkreis Erding diese Gber die Heimatanschrift weiter. Die abgehende Post
kann in den Briefkasten im Raum neben der Information im Erdgeschoss
eingeworfen oder dem Pflegepersonal der jeweiligen Station gegeben
werden.

RADIO

In den Patientenzimmern stehen Radiogerdte in der Handrufanlage zur
Verfiigung. Die dafiir bendtigten Kopfhérer kénnen bei den Schwestern
erworben werden.

SEELSORGE

Jemand an der Seite zu haben zum Sprechen ber das, was einen bewegt,
der zuhort, der eventuell mit einem betet, dazu sind die Mitarbeiter der
katholischen Seelsorge werktags tagstber sowie Sonntagvormittag auf den
Stationen unterwegs. Patienten konnen ihren Besuchswunsch dem Pflege-
personal oder den Mitarbeitern der Information melden oder eine Nachricht
im Briefkasten an der Kapelle hinterlegen.

TEEKUCHE
In jedem Stockwerk gibt es eine kleine Teekiiche. Hier stehen Wasserkocher,
Teebeutel und Mineralwasser zur Verfiigung.

Der Patientengarten in Frding

TELEFON

In jedem Zimmer stehen Telefone zur Verfiigung. Fiir die Benutzung wird
eine Telefonkarte benétigt, die im Automatenraum gegeniber der Infor-
mation in der Eingangshalle erworben werden kann.

Bestattungstradition seit 1844

WIR HELFEN WEITER

* Soforthilfe im Trauerfall

* Erledigung aller Behérdengénge

* grol3e Auswahl an Sargen und Urnen

* Gestaltung von Traueranzeigen
und -drucksachen

* Organisation wirdevoller und
individueller Trauerfeiern

» auf Wunsch jederzeit Hausbesuche

TrauerHilfe DEN K TrauerVorsorge

Erding | Itzlinger Stralke 7 | 08122 /97 420 Ta_g & Na_Cht
Dorfen | Haager StraRe 16 | 08081 /953 836 fiir Sie erreichbar
Taufkirchen | Dorfener StraBe 14 | 08084 / 946 782

www.trauerhilfe-denk.de
www.trauervorsorge.de

SICHERHEIT DURCH VORSORGE

* Art und Umfang der Bestattung regeln

» Wiinsche eigenverantwortlich festlegen

« Sicherheit und finanzieller Schutz fur die
Angehdrigen

 Beisetzungswiinsche werden rechtzeitig

umgesetzt, da sie vor einer eventuellen
Testamentseroffnung bekannt sind

| BESTATTUNGEN + UBERFUHRUNGEN + VORSORGE |
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HISTORIE KLINIKUM LANDKREIS ERDING
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HISTORIE KLINIKUM ERDING

1970:
1971:
1973:
1981:
1997:
1999-2003:
2000:
2001:

2002:
2003:
2005:

2006:

2007:

2008:

Baubeginn

Grindung der Berufsfachschule fir Krankenpflegehilfe
Aufnahme des Krankenhausbetriebes

Errichtung des Hubschrauberlandeplatzes

Einrichtung eines Computertomographen
Erweiterung/Sanierung des Funktionsbereiches

Einrichtung eines Kernspintomographen

Umwandlung des Regiebetriebes in einen Eigenbetrieb des
Landkreises Erding

Betriebsfihrung mit der SANA Kliniken Gesellschaft mbH
Grindung der Fachschule fiir Altenpflege

Erweiterung und Sanierung des Bettenhauses
Rechtsformwechsel: Kommunalunternehmen des Landkreises
Erding (Anstalt des dffentlichen Rechts)

Fertigstellung der Sanierung und Modernisierung des komplet-
ten Bettenhauses

Einweihung des Ambulanten OP Zentrums und der Intermedi-
ate Care Station

Etablierung der Urologie (Belegabteilung)

Sanierung und Erstzertifizierung der Zentralen Sterilgut-Ver-
sorgungsabteilung (ZSVA)

Erstzertifizierung des Klinikums Landkreis Erding nach DIN ISO
9001 durch den TOV Siid

Ernennung zum Akademischen Lehrkrankenhaus der TU Min-
chen

Sanierung der Notaufnahme

Etablierung des Medizin Campus Erding, ein Facharztzentrum
in unmittelbarer Nachbarschaft des Klinikums Landkreis Erding

2009: Grindung der Berufsfachschule fir Krankenpflege

2010: Etablierung der Plastischen und Asthetischen Chirurgie
Sanierung der Eingangsplattform und Umbau des Foyers

2011: Etablierung des Herzkatheterlabors

2012: Aufnahme in das TEMPiS-Netzwerk zur Schlaganfallversorgung

2013: Etablierung des KfH-Nierenzentrums Erding in Rdumlichkeiten
des Klinikums Landkreis Erding
Er6ffnung der Schlaganfall-Einheit
Umbenennung in Klinikum Landkreis Erding

HISTORIE KLINIK DORFEN

1926-1928: Errichtung des Krankenhaus Dorfen

1969: Ubernahme der Klinik Dorfen durch den Landkreis

1985-1989: Erweiterung/Sanierung des Krankenhauses

1995: Zusammenlegung mit dem Klinikum Landkreis Erding

1996: Einrichtung der Belegabteilung fir Innere Medizin
Einrichtung der Kurzzeitpflege

2003: Sanierung des Krankenhauses Dorfen
Anbau des Arztehauses in privater Tragerschaft

2005: Spezialisierung der Klinik Dorfen zur Kreisklinik Dorfen - Fach-
klinik fur Innere Medizin

2007 Etablierung der Hdmatologie und Onkologie

2011: Umbau des ehemaligen OP-Trakts

Er6ffnung des neuen Funktionstrakts

Aufenthaltsraum auf den Stationen

AKADEMISCHES
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Wer hétte das gedacht? Bereits im Jahr 1444 wurden in Erding die ersten
Schritte unternommen, um eine stationdre Versorgung von erkrankten Bir-
gern - damals handelte es sich vor allem um dltere Menschen - sicher zu
stellen. Das erste Spital, das hier gegriindet wurde, die HI. Geist-Spital-Kir-
che, war eine Kombination aus Krankenhaus und Altersheim. Uber 300
Jahre spater, genauer 1751, wurde der Bau der Josefi-Anstalt abgeschlossen
- damit erhielt Erding ein Krankenhaus im eigentlichen Sinn. Die drztliche
Behandlung wurde dabei noch ber Arzte der Stadt gewahrleistet, die
Verpflegung und Versorgung iber Angehdrige und freiwillige Helfer. 1802
erhielt das Krankenhaus eine eigene Kiiche, 1847 ibernahm der Orden der
Barmherzigen Schwestern die pflegerischen Aufgaben.

Der ndchste Schritt, der maligeblich zur Verbesserung der stationdren Ver-
sorgung beitrug, erfolgte in den Jahren 1883/84: damals wurde das stad-
tische Krankenhaus Erding errichtet, und zwar direkt neben der Josefi-Anstalt,
die zu einem Nebengebdude wurde. Das neue Krankenhaus besal nun ein
Erd- und ein Obergeschoss, es gab 4- und 8-Bettzimmer, und nach einer
Aufstockung um zwei weitere Etagen zwischen 1911 und 1914 bot das Haus
Platz fur insgesamt 98 Patienten.

Bis 1936 wurde das stadtische Krankenhaus nur von Belegarzten betreut
- dann erst erfolgte die Umwandlung in ein Anstaltskrankenhaus durch die
Griindung einer Abteilung fiir Innere Medizin und einer Abteilung fir Chi-
rurgie. Auch die Kapazitdten wurden konstant erweitert: 1943 gab es im
Krankenhaus bereits 125 Betten, und nach einer weiteren VergroRerung
und Modernisierung Anfang der 1950er Jahre knackte das Haus schlieBlich
die 200-Betten-Marke.

- -
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Ein Klinikum, zwei Standorte - links das Klinikum Erding, rechts die Klinik Dorfen

Mitte der 1960er wurde dann klar, dass das Stadtische Krankenhaus fiir die
kompetente medizinische Versorgung der Erdinger Bevélkerung nicht mehr
ausreichend war - woraufhin der Kreistag begann, einen Krankenhausneu-
bau zu planen. Einige Jahre zogen ins Land, 1973 war es dann so weit: das
Klinikum Landkreis Erding 6ffnete zum ersten Mal seine Pforten und steht
bis heute fir die exzellente stationdre Versorgung im gesamten Landkreis.

Auch in Dorfen gab es bereits in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts
ein Armen- und Krankenhaus, das von 1857 an zunachst von den Schwes-
tern vom Orden des HI. Franziskus betreut wurde und ab 1868 von den
Barmherzigen Schwestern. Zwischen 1926 und 1928 dann wurde die Klinik
Dorfen gebaut, die im Lauf der folgenden Jahre mehrfach erweitert und
saniert wurde. 1969 wurde die Klinik vom Landkreis Gbernommen - 1995
erfolgte schlieflich die Zusammenlegung mit dem Klinikum Erding.

www.klinikum-erding.de
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Die Geschdftsleitung bei der Vorstellung des neuen Markenauftritts

Im April 2013 hatte der Kreistag Uber die Namensénderung entschieden,
im Juli war es so weit: aus Kreiskrankenhaus Erding wurde Klinikum Landkreis
Erding - damit einher ging auch eine Anderung des Logos und des komplet-
ten Auftritts. Der Anderung des Namens und Auftritts ging eine langere
Geschichte voraus: bereits Mitte 2011 wurde entschieden, die AuRendar-
stellung des Krankenhauses grundlegend zu Giberarbeiten. Da die Verant-
wortlichen allerdings Nagel mit Kopfen machen wollten, wurde eine Pro-
jektgruppe ins Leben gerufen, die daran arbeitete, dem Erdinger Krankenhaus
einen neuen Markenauftritt zu geben. Ende August 2011 wurde eine Um-
frage unter allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern durchgefihrt, die die
Kernwerte des Krankenhauses benennen sollte; parallel dazu wurde eine
Agentur ausgewahlt. Im ersten Halbjahr 2012 wurden mit Unterstiitzung
dieser Agentur mehrere Workshops veranstaltet, in denen mit insgesamt
iber 100 Mitarbeitern aus den verschiedensten Bereichen eine neue Vision
und ein neues Leitbild erarbeitet wurden. Erst danach begannen die Arbei-
ten am eigentlichen, neuen Auftritt.

Dieser wurde im Rahmen eines Aktionstages den Krankenhaus-Mitarbeitern
und der Offentlichkeit vorgestellt. Am 10. Juli 2013 konnte sich jeder an
Info- und Servicestanden im Foyer Gber die Hintergriinde und den neuen
Auftritt informieren. Dazu gab es die Ausgabe von Mitarbeiter-Ausweisen,
Flyern und weiteren Unterlagen sowie die Maglichkeit, die neue Homepage
des Klinikums zu begutachten. GemdR der Namensdnderung ist diese seit
der Umstellung unter der Adresse www.klinikum-erding.de zu erreichen.
Um den Aktionstag fir die Mitarbeiter abzurunden, waren auch die VELIO
Erding (Kooperationspartner im Betrieblichen Gesundheitsmanagement)
sowie AOK Erding und die Techniker Krankenkasse mit Informationsstanden
vertreten.
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VISION UND AUFTRAG DES KLINIKUMS LANDKREIS ERDING
Gesundheit sehen wir als hichstes Gut.

Wir, das Klinikum Landkreis Erding,

stellen den Patienten

in den Mittelpunkt unseres Handelns.

Als Team mit Kompetenz und Herz

arbeiten wir Hand in Hand.

Unser wirtschaftlich erfolgreiches Klinikum
bietet ein attraktives Arbeitsumfeld

und fordert seine Mitarbeiter.

Innovative Spitzenmedizin vereint

mit personlicher Zuwendung ist unser Auftrag.

LEITBILD DES KLINIKUMS LANDKREIS ERDING

WIR SIND IHR PARTNER

Wir sind ein kommunales Klinikum mit anndhernd 1.000 Mitarbeitern in
Erding und Dorfen. Als Gesundheitsexperten im Landkreis sind wir Ansprech-
partner in lhrer Nahe. Wir ibernehmen Verantwortung als aktiver Begleiter
und Berater fir Ihre Gesundheit. Unser familidres Team aus breitgefacherten
Berufsgruppen ist fir Sie da. Auch als Arbeitgeber und Ausbilder leisten wir
einen bedeutenden und wichtigen Beitrag zum Wohl der Bevélkerung in
der Region und dartiber hinaus. Unser Handeln ist gepragt von der Wert-
schatzung fir alle Menschen in ihrer Vielfaltigkeit.

UNSER ANSPRUCH: PROFESSIONALITAT

Unsere Patienten, Partner und Mitarbeiter sind uns wichtig. Mit Engagement
und Verstand leisten wir Hand in Hand eine interdisziplindre medizinische,
pflegerische und serviceorientierte Versorgung nach neuesten Standards.
Unsere Mitarbeiter zeichnen sich durch fachliche Kompetenz und Professio-
nalitdt aus. Als akademisches Lehrkrankenhaus, mit den angegliederten Be-
rufsfachschulen fiir Pflegeberufe, fordern wir durch gezielte Aus-, Fort- und
Weiterbildung unsere Mitarbeiter von heute und morgen. Mit den Ressourcen,
die uns zur Verfiigung stehen, gehen wir verantwortungsvoll um. Die Sorgen
um Gesundheit wie auch die hilfreiche Begleitung in Krankheit ist unser Ziel.

WIR SIND FUR SIE DA

Unsere Unternehmenskultur ist gepragt von einem konstruktiven Miteinan-
der. Respekt und Offenheit kennzeichnen unseren Umgang mit unseren
Patienten, Partnern und Kollegen. Wir sind offen fir Verdnderungen und
orientieren uns an den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Mit
interner Vernetzung und unterschiedlichen Kooperationen sorgen wir fir
Transparenz nach innen und auRen. In unserem familienfreundlichen Un-
ternehmen pflegen wir eine positive Gesprachskultur. Damit stehen wir fir
eine zukunfts- und qualitdtsorientierte Entwicklung.

www.klinikum-erding.de
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UNSERE LEISTUNG: VERSORGUNG AUS EINER HAND

Iahlreiche Fachabteilungen an zwei Standorten bieten ein umfassendes
stationdres sowie ambulantes Spektrum. Vielfaltige Serviceleistungen - von
einem umfangreichen Versorgungsmanagement bis hin zu einem breiten
Informations- und Beratungsangebot - ermdglichen die Versorgung aus
einer Hand. Wir stehen fir hohe Qualitat und sichern diese durch regel-
maRBige interne und externe Kontrollen. Zahlreiche resultierende Zertifizie-
rungen belegen unsere Leistungs- und Wettbewerbsfahigkeit. Durch beson-
dere Mitarbeiterangebote sind wir auch als Arbeitgeber attraktiv.

INTERVIEW ,
MIT VORSTAND SANDOR MOHACS|

MOTIVIERT IN DIE ZUKUNFT

Als langjahriger Gesundheitspartner kdnnen Sie sich auch weiterhin auf uns
verlassen. lhre Zufriedenheit motiviert uns zur innovativen Spitzenmedizin,
zu neuestem technischen Fortschritt im Klinikum sowie achtsamem Umgang
mit Okonomie und Okologie. Fiir Verbesserungsvorschlége sind wir offen
und nehmen diese gerne entgegen.

Herr Sdndor Mohdcsi hat zum 1. Mdrz 2011 die Vorstandsposition im Kreis-
krankenhaus angetreten. Er wechselte von den Schon-Kliniken nach Erding;
zuvor hatte der gebiirtige Erlangener als Kaufmannischer Leiter die Schon
Klinik Berchtesgadener Land, eine Fachklinik mit 330 Betten, gefihrt.

1u den Uberzeugungen des verheirateten Vaters von zwei Kindern gehort,
dass im Krankenhaus der Patient im Mittelpunkt des Geschehens stehen
muss. Mohdcsi setzt auf Teamarbeit und pflegt einen offenen, pragmatischen
Fihrungsstil, ,der Freiheit und Verantwortung bei den jeweils zustandigen
Mitarbeitern lasst, diese aber auch einfordert”.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR MOHACSI, WIE BEURTEILEN
SIE DIE AKTUELLE LAGE AUF DEM GESUNDHEITSMARKT IM
ALLGEMEINEN ...?

Herr Mohacsi: Wir leben in einer spannenden Zeit. Unser System erfahrt
aroRere Umbriiche, die durch diverse Veranderungen verursacht werden.
Der Fachkraftemangel wird sich weiter zuspitzen, auch wenn wir es in
Erding bisher nur vereinzelt spiiren.

Durch den demografischen Wandel gibt es zudem immer mehr dltere
Menschen, die aktiv sind und bleiben werden. Diese Senioren erwarten,
dass es ihnen die moderne Medizin ermdglicht, bestmdglich am Leben
teilzuhaben. Hier entwickelt sich eine enorme Erwartungshaltung ge-
geniber der Medizin.

Ein weiterer Faktor ist die ,Explosion” an Wissen und Fertigkeiten in der
Medizin. Unsere Patienten kdnnen drztlich und pflegerisch viel, viel

AKADEMISCHES
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Vorstand Séndor Mohdcsi im Gespréch

besser betreut werden als noch vor 20 Jahren, sowohl in der Diagnostik
wie auch in der Therapie von Erkrankungen.

So gibt es in Deutschland zum Gliick bisher, anders als in vielen Léndern,
auch keine Altersbeschrankungen fir bestimmte OPs, auch mit 75 erhalt
man noch ein neues Kniegelenk . Aber diese steigende Qualitat und
Quantitdt der Versorgung verursacht auch eine enorme Kostenzunahme,
die mit den bisherigen Ansétzen kaum mehr zu finanzieren ist.

www.klinikum-erding.de

TU MUNCHEN
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MIT VORSTAND SANDOR MOHACS|
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: UND WIE BEURTEILEN SIE DIE LAGE IM
BLICK AUF DAS KLINIKUM LANDKREIS ERDING?

Herr Mohdcsi: Bedingt durch den sehr guten Ruf unseres Klinikums und
die wachsenden Einwohnerzahlen in unserem Landkreis verzeichnen
wir eine deutlich steigende Zahl an Patienten, sowohl in der Notfallver-
sorgung, als auch in der elektiven Versorgung.

Uber die ersten Monate 2013 hinweg betrachtet, hatten wir im Schnitt
eine Auslastung von ca. 75 %, unter der Woche hdufig sogar iber
90 %.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: SIE SIND JETZT GUT 2 JAHRE IM AMT,
EIN KURZER PERSONLICHER RUCKBLICK:

Herr Mohdcsi: Nach den ersten 2 Monaten Bestandsaufnahme musste
ich zu meiner groRen Uberraschung feststellen, dass das Klinikum ein
wirtschaftlicher Sanierungsfall war. Umso erfreulicher, dass der Verwal-
tungsrat danach eine sanfte Sanierung durch eine auf Wachstum aus-
gerichtete Strategie mitgetragen hat.

Zudem habe ich, aus der freien Wirtschaft kommend, die Beharrungs-
krafte unterschatzt, die in einem offentlichen Haus vorhanden sind und
die rasche Verdnderungen, Innovationen nur schwer umsetzen lassen.
Aber mein Glick war im Fall Erding, dass sowohl die Chefarzte als auch
die Pflegeleitung nicht in starren Strukturen und Hierarchien stehen
geblieben sind, sondern aktiv mitgezogen haben.

Die Folgen: Seit 2 Jahren spiirbares Wachstum, die Patientenzahlen und
die Umsatze entwickeln sich positiv, schlagen sich aber noch nicht ge-
bihrend im wirtschaftlichen Ergebnis nieder.
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REDAKTION KLINIKZEITUNG: WIE SIEHT DIE ZUKUNFT AUS, WIE
MUSS SICH DAS KLINIKUM AUS IHRER SICHT IM BLICK AUF DIE
PATIENTEN ZUKUNFTIG AUSRICHTEN?

Herr Mohdcsi: Alle Mitarbeiter missen kontinuierlich an der Verbesserung
nicht nur der Qualitat der medizinischen Versorgung, sondern vor allem
auch an der Verbesserung der Prozesse zur Erbringung von medizinischen
Leistungen arbeiten. Auf Dauer wird dies zu einer Entlastung der Mit-
arbeiter fihren.

Beispielhaft: Digitalisierung der Prozesse beginnend mit der elektronischen
Krankenakte dber die mobile Visite, das digitale Diktieren bis hin zum
elektronischen Datenaustausch mit den niedergelassenen Arzten zur
besseren vor- und nachstationdren Versorgung unserer Patienten. Oft
stehen wir aber erst am Anfang der nétigen Veranderungen. Denn die
bendtigen nicht nur finanzielle, sondern zundchst vor allem auch perso-
nelle Ressourcen; hier dirfen wir unsere Mitarbeiter nicht tiberfordern.
Neben derin jiingster Zeit neu etablierten Angebote wie Herzkatheter-La-
bor und Dialyse in Kooperation mit dem Kuratorium fir Heim-Dialyse
planen wir fir die Zukunft: Die Etablierung eines interdisziplindren kardio-
vaskuldren Zentrums, in welchem Kardiologie, Angiologie, GefdRchirurgie
und Radiologie eng verzahnt kooperieren kdnnen. Und den Ausbau un-
serer onkologischen Angebote z.8. durch die Anbindung einer Strah-
len-Therapie.

Zum Abschluss mein Ausblick in die wirtschaftliche Entwicklung des
Klinikums Landkreis Erding: Wir halten fest am Ziel eines ausgeglichenen
Ergebnisses fiir 2015, sofern sich die politischen Rahmenbedingungen
nicht deutlich verschlechtern.

REDAKTION KLINIKZEITUNG: HERR MOHACSI, WIR DANKEN FUR
DAS GESPRACH.

www.klinikum-erding.de
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NEU AM KLINIKUM LANDKREIS ERDING:
DAS KFH-NIERENZENTRUM ERDING
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Am 11. Juni 2013 feierten zahlreiche Gaste die Erdffnung des KfH-Nieren-
zentrums Erding - bereits seit dem 3. Juni 2013 kdnnen chronisch nieren-
kranke Patienten in dem KfH-Behandlungszentrum im Klinikum Landkreis
Erding dialysieren. Die ambulante Dialyse ist eine Nebenbetriebsstatte des
KfH-Nierenzentrums Freising und verfiigt iber zehn Dialysepldtze, so dass
eine Versorgung von bis zu 40 Patienten mdglich ist.

Die Verantwortlichen sind sehr erfreut iber die Eréffnung der ambulanten
Dialyse. ,Bereits seit Giber 40 Jahren setzt sich das KfH fiir eine qualitativ
hochwertige flachendeckende Versorgung chronisch Nierenkranker ein. Aus
diesem Grund sind wir sehr froh, nun auch den Patienten aus Erding und
Umgebung ein wohnortnahes KfH-Nierenzentrum bieten zu kénnen”, res-
mierte Dr. Ralf Sasse, Vorstandsvorsitzender des KfH. Landrat Martin Bayers-
torfer, Verwaltungsratsvorsitzender des Klinikums Landkreis Erding, der
jahrelang fur die Einrichtung einer ambulanten Dialyse in Erding gekdmpft
hat, erganzte: ,Die Bevdlkerung hier in der Region hat lange darauf warten
mussen, dass es eine Dialyse-Einrichtung vor Ort gibt, die sie aufsuchen
konnen. Ich freue mich dariber, dass wir dies nun endlich umsetzen konn-
ten.” Und Sandor Mohdcsi, Vorstand des Klinikums, fiigte hinzu: , Besonders
erfreulich ist, dass das KfH-Nierenzentrum direkt am Krankenhaus einge-
richtet werden konnte. So profitieren auch die stationaren Patienten des
Erdinger Klinikums davon und missen nicht mehr umstandlich verlegt
werden, wenn sie eine Dialyse benétigen. Das stationdre Versorgungsan-
gebotim Landkreis wird durch dieses neue ambulante Angebot abgerundet.”
Langfristig soll die Dialyse-Station in den geplanten Erweiterungsbau inte-
griert werden und dann 24 bis 30 Dialyse-Pltze bieten.
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Freuen sich Giber die Eroffnung der Dialyse: Dr. Ralf Sasse (Vorstandsvorsitzender des KfH),
Sandor Mohdcsi (Vorstand), Gisela van der Hejden (Kreisgeschéftsfihrerin des
BRK-Kreisverbands Erding und Vorsitzende des Klinik-Kuratoriums) und Martin Bayerstorfer
(Landrat und Verwaltungsratsvorsitzender)

Das gemeinnitzige KfH Kuratorium fir Dialyse und Nierentransplantation
e.V. ist Trager des KfH-Nierenzentrums Erding und war 1969 Wegbereiter
und Schrittmacher fir eine flachendeckende Dialyseversorgung in Deutsch-
land. Seitdem setzt sich das KfH fiir eine nachhaltige Verbesserung der
medizinischen Versorgung von chronisch nierenkranken Patienten ein. Bun-
desweit gibt es mehr als 200 KfH-Behandlungseinrichtungen, 75 davon in
Bayern.

www.klinikum-erding.de
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OP-ERWEITERUNG

Aufgrund der steigenden Patienten- und damit auch steigenden OP-Zahlen
sowie aufgrund deutlich gestiegener Hygiene-Anforderungen werden die
bestehenden Kapazitdten des OPs im Klinikum Landkreis Erding perspekti-
visch nicht ausreichen, um den Bedarf abzudecken, der im Klinikum in den
ndchsten Jahren entstehen wird. Daher bestehen bereits seit einiger Zeit
Planungen, den OP-Bereich zu erweitern. Neben der allgemeinen Erweite-
rung der Kapazitaten ist auch der Bau eines Hybrid-OPs geplant, der pers-
pektivisch auch durch die Kardiologen nutzbar ware. Seit Juli 2013 stehen
die Architekten und Fachplaner fest, die den Erweiterungsbau planen wer-
den. Dabei werden die zukiinftigen Nutzer - insbesondere die chirurgischen
Chefarzte - eng eingebunden werden. Bis November 2013 soll das plane-
rische Konzept ausgearbeitet sein, auf dessen Grundlage ein Antrag auf
Aufnahme in den Bayerischen Krankenhausplan 2014 gestellt werden kann.
Nach Klarung der Fordermdglichkeiten und des Finanzierungs-Konzepts kann
dann in 2014 dieses Vorhaben den zustandigen Gremien zur Genehmigung
vorgelegt werden.
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FACHAKADEMIE FUR GESUNDHEITSBERUFE

Im Juli 2012 hat der Erdinger Kreistag den Weg fir die Grindung einer
Akademie fir Gesundheitsberufe geebnet. Zundchst sollen die drei am
Standort Erding bereits bestehenden Berufsfachschulen fir Krankenpflege,
Krankenpflegehilfe und Altenpflege sowie die Innerbetriebliche Fort- und
Weiterbildung in einem Neubau unmittelbar neben dem Krankenhaus ein
neues Zuhause finden. Dariiber hinaus ist geplant, weitere Schul- und Aus-
bildungsprogramme in dieser Akademie zu etablieren.

Gerade im Hinblick auf den Fachkraftemangel im Bereich der Pflege ist
diese Entscheidung eine wichtige Weichenstellung fir die Zukunft des Kom-
munalunternehmens. Im Frihjahr erteilte der Ausschuss fir Bauen und
Energie der Verwaltung den Auftrag, die notwendigen planerischen Schrit-
te einzuleiten. Das Gremium beschloss zudem, das Gebdude in eigener
Tragerschaft auf Landkreisflache in unmittelbarer Nahe zum Klinikum zu
errichten.

www.klinikum-erding.de
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DARMKREBS VERHINDERN DURCH
REGELMASSIGE VORSORGE

Prof Riepl, Koordinator des Darmzentrums und Chefarzt der Gastroenterologie und Marianne Fusenig-Pelz, Krankenschwester in der Endoskopie, bei einer Untersuchung

Eine Darmkrebserkrankung entwickelt sich in den meisten Fallen aus ur-
springlich qutartigen Polypen - dies sind umschriebene gutartige Wuche-
rungen der Darmschleimhaut. Damit so etwas geschehen kann, sind iber
einen langeren Zeitraum schrittweise Verdnderungen im Erbgut der Zellen
der Darmschleimhaut notwendig. Ungefahr 6 % aller Menschen erkranken
im Laufe ihres Lebens an Darmkrebs. Zur sogenannten Risikogruppe geho-
ren Menschen, die bereits an Darmkrebs erkrankte Verwandte ersten Grades
haben. Die Ernahrung spielt eine wichtige, aber nicht ausschlieRliche Rolle,
bei der Entstehung von Darmkrebs: Der Genuss von viel rotem Fleisch und
fetthaltigen Lebensmitteln sowie von wenig Ballaststoffen ist eher ungiins-
tig. RegelmaRige korperliche Betétigung hat einen schitzenden Effekt.

Ina Bergner
Heilpraktikerin
Professor-Benjamin-Allee 1
82067 Ebenhausen

Telefon 08178 -86 8861
www.ina-bergner.de

Seit 23 Jahren spezialisiert auf

Biologische Begleit- und Nachbehandlung von Chemotherapien

Naturheilkundliche Tumortherapie « Entgiftungsverfahren « Immunmodulation
Colon-Hydro-Therapie - Misteltherapie - Schleimhauttherapie
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Beratungen in Erding nach Vereinbarung

Behandlungen des Verdauungstraktes
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Generell lohnt es sich, an den empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen teil-
zunehmen. Im Rahmen der jahrlichen Krebsvorsorge Gbernimmt die
Krankenkasse zum Beispiel ab dem 50. Lebensjahr einen Test auf Blut im
Stuhl. Diese Untersuchung tragt ebenso wie die Austastung des Mastdarms
durch Ihren Arzt dazu bei, (blutende) Tumore so schnell wie méglich zu
entdecken.

Ab dem 55. Lebensjahr werden zudem die Kosten fir eine Darmspiegelung
Ubernommen, bei der Ihr Arzt das Innere Ihrer Darmschleimhaut genaues-
tens untersuchen kann. Bei einem unauffalligen Befund ware eine Wieder-
holung dieser Untersuchung erst wieder in zehn Jahren notwendig.

- Eméihrungsberatu
- basische Anwend
- Treffpunkt Wunse

Andrea Romrig
Tel: 0178 /888 127 7

Franz-Brombach-Str. 11
85435 Erding

worwrwslslerii-wune
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DARMKREBS - WAS NUN?
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In Deutschland erkranken jahrlich ca. 70.000 Menschen an diesem Krank-
heitsbild. Der Dickdarmkrebs ist damit die zweithdufigste Krebserkrankung.
Durch regelméRige Vorsorgeuntersuchungen kann haufig eine Friiherken-
nung der Erkrankung erreicht und damit auch die Heilungschancen verbes-
sert werden. Dariber hinaus haben sich die Therapiekonzepte in jedem
Stadium der Krebserkrankung in den letzten Jahren deutlich erweitert, nicht
2uletzt durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse. Eine fachiibergreifende
und qualitatsgesicherte Zusammenarbeit der beteiligten Fachabteilungen
ist dabei selbstverstandlich.

LERTIFIZIERTES DARMZENTRUM ERDING -
HOHE QUALITAT UND BESTE BEHANDLUNG

Aus diesem Grund wurde, aufbauend auf dem bereits seit 1996 beste-
henden Onkologie-Arbeitskreis, vor drei Jahren das Darmzentrum Erding
gegriindet. Unter dessen Dach wurden die Kompetenzen verschiedener
Fachrichtungen gebindelt, um den Patienten Hilfe aus einer Hand zu
bieten. Seit Dezember 2010 ist das neue Darmzentrum im Klinikum Land-
kreis Erding nicht nur offiziell etabliert, sondern auch vom TOV Sid nach
der DIN IS0 9001:2008 zertifiziert. Das Zertifikat bescheinigt dem Darm-
zentrum eine hervorragende Struktur- und Prozessqualitat: Hochkompe-
tente Mitarbeiter und Kooperationspartner aus den verschiedensten Be-
reichen gewdhrleisten, dass die Betroffenen im Erdinger Klinikum die
bestmdgliche Versorgung erhalten. Neben der optimalen individualisierten
medizinischen Behandlung bietet das Darmzentrum Erding dariiber hinaus
ein breites Angebot an medizinischer, sozialer und psychologischer Unter-
stiitzung an und leistet gemeinsam mit den Haus- und Fachérzten der
Region seinen Beitrag zur Aufklarung iber Darmkrebs und den Maglich-
keiten der Verhinderung.

WAS ERWARTET SIE BEI DARMKREBS?
DIE DIAGNOSE DARMKREBS ...

.. oder der Verdacht darauf wird bei akuten Beschwerden oder einer Darm-
spiegelung festgestellt. In der Regel sind nun zundchst weitere Untersuchun-
gen erforderlich, um das Stadium der Kebserkrankung und die operativen
Maglichkeiten festlegen zu konnen. Diese Untersuchungen kdnnen sowohl
vom Hausarzt veranlasst als auch im Klinikum Erding vorgenommen werden.

DIE THERAPIE ...

... wird in der Tumorkonferenz festgelegt, einer Runde, in der sich zwei-
wachentlich die Arzte aller kooperierenden Fachabteilungen sowie weitere
Spezialisten aus der Region treffen. Hier hat der Hausarzt des Patienten die
Maglichkeit, die Erkrankung seines Patienten darzulegen, wenn die wesent-
lichen Befunde vorliegen; die Vorstellung kann aber auch gemacht werden,
wenn der Patient bereits stationdr im Klinikum Erding aufgenommen wor-
den ist. In der Tumorkonferenz wird jeder Fall intensiv besprochen, um die
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fir den Patienten am besten geeignete Behandlung herbeizufiihren. Der
Beschluss Gber die Therapie wird dem Hausarzt und den weiterbehandeln-
den Arzten - 7.B. der operativen Abteilung - direkt zugeleitet, so dass
diese sofort erste MaBnahmen ergreifen kénnen.

EINE OPERATION ...

... istin der Regel unumganglich. Der Dickdarmabschnitt, in dem das Krebs-
leiden sitzt, wird dabei entfernt. Bei Krebs im Mastdarmbereich kann es
notwendig sein, vor der operativen Therapie eine sogenannte neoadjuvan-
te Strahlen- und Chemotherapie durchzufihren. Die Koordination dieses
Behandlungsverfahrens erfolgtin der Regel in den kooperierenden hémato-
onkologischen Praxen. Uber den Aufnahmetermin zur Operation informiert
wird der Patient dabei entweder direkt vom Klinikum oder von seinem
Hausarzt. Samtliche nétigen Informationen iber das Aufnahmeprozedere
im Krankenhaus, den Ablauf der Operation und die weitere Therapie erhalt
der Patient von den behandelnden Arzten im Klinikum.

NACH DER OPERATION ...

.. wird vom Pathologen das endgiltige Ergebnis erstellt. Dieses wird in
der Tumorkonferenz besprochen, um eine Empfehlung fir die weitere
Nachsorge bzw. Therapie (z.B. Chemotherapie) festzulegen. Sollte wegen
der Lage des Darmkrebs und der Gegebenheiten ein kiinstlicher Darmaus-
gang notwendig werden, kann der Patient auf eine professionelle Sto-
mapflege nach der Operation zahlen. Mit Hilfe der hauseigenen physika-
lischen Abteilung wird der Patient nach der Operation mobilisiert, damit
er mdglichst rasch seine Selbstandigkeit wieder erhalten kann. Und auch
fir weitere Probleme, die im Zusammenhang mit Darmkrebs auftreten
kénnen, finden die Betroffenen im Klinikum Landkreis Erding kompeten-
te Ansprechpartner: ein Erndhrungsberater hilft den Patienten bei Ernah-
rungsproblemen; wenn seelische Probleme wie Depressionen auftreten,
steht eine psychoonkologische Betreuung zur Verfigung.

BEI DER ENTLASSUNG ...

... bekommt der Patient alle notwendigen Informationen in mindlicher
und schriftlicher Form gesammelt in einem kleinen individuellen Patien-
tenbuch, dariber hinaus wird auch ein Tumorausweis ausgestellt. Falls noch
eine weitere Wundnachsorge notwendig ist, steht einer Entlassung dennoch
nichts im Wege - der Patient kann ber das visceralchirurgische Sekretariat
Termine fir die Nachsorge vereinbaren.

DIE NACHSORGE ...

.. ibernimmt der Haus- oder niedergelassene Facharzt. Das Team des
Darmzentrums im Klinikum Landkreis Erding steht den Patienten aber wei-
terhin gerne zur Verfiigung und erkundigt sich im Rahmen der Qualitatssi-
cherung auch nach dem Befinden der entlassenen Patienten.

www.klinikum-erding.de
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VISCERAL- UND THORAXCHIRURGIE
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Leitender Oberarzt Michael Achatz bei der OP-Vorbereitung

In der Abteilung fir Visceral- und
~* Thoraxchirurgie werden Erkrankungen
der Eingeweide, der Bauchwand, der
Lunge und des Brustkorbs operativ be-
handelt.

Das Leistungsspektrum reicht dabei von
diagnostischen Malnahmen wie Spiege-
lungen der Bauchhdhle und des Brust-
korbs Gber den gesamten Bereich der
Allgemeinchirurgie wie z.8. Operationen
der Gallenblase, Blinddarm, Leisten- und
Narbenbriiche sowie Dickdarm und
Magen bis hin zu den gréRten Eingriffen
bei Krebserkrankungen der Eingeweide
und der Lunge. Im gesamten Bereich der Allgemeinchirurgie werden
Operationen, dem heutigen Standard entsprechend, auch in minimal-inva-
siver Technik (sog. Schliissellochchirurgie) durchgefiihrt, bei der der Patient
sich im Anschluss an die Operation in der Regel deutlich schneller erholt;

1. ! o
Dr. Hermann Bddeker, Chefarzt der
Visceral- und Thoraxchirurgie
und Leiter des Darmzentrums

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
TU MUNCHEN

dazu gehdren unter anderem die Entfernung von erkrankten Lungen-
anteilen oder von Teilen des Rippenfells. Einen besonderen Schwerpunkt
der Abteilung bilden technisch anspruchsvolle Operationen bei Krebserkran-
kungen. Neben diesen planbaren Eingriffen werden auch zahlreiche Not-
falleingriffe bei akuten Erkrankungen der Bauchorgane und der Lunge
durchgefiihrt.

In allen Fallen arbeitet die Visceral- und Thoraxchirurgie fachibergreifend
mit internen und externen Spezialisten zusammen. Vor allem die Kollegen
aus den hauseigenen Fachabteilungen, an erster Stelle die Arzte der Inne-
ren Medizin, werden beratend und gegebenenfalls behandelnd beteiligt,
um fiir die Patienten eine sichere und qualitativ hochwertige Behandlung
sicher zu stellen.

Durch das so entstehende breite Spektrum an diagnostischen und
therapeutischen Untersuchungs- und Behandlungsmaglichkeiten wird die
umfassende stationare Versorgung vervollstandigt. So kann sich der Patient
bei einem Aufenthalt im Kreiskrankenhaus Erding stets in besten Handen
wissen.

www.klinikum-erding.de
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HAMATOLOGIE UND ONKOLOGIE
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DER MENSCH IM MITTELPUNKT

Die Diagnose Krebs bedeutet zundchst einen Schock - und noch bevor
dieser wirklich verarbeitet werden kann, beginnen haufig schon zeitauf-
wdndige Untersuchungen und kérperlich belastende Behandlungen. Die
Station fir Hdmatologie und Onkologie der Klinik Dorfen leistet hierbei einen
wichtigen Beitrag, um die Patienten und deren Angehdrige vor Ort zu hel-
fen. Mit dem Aufbau dieser Station in der Klinik Dorfen ist es gelungen, eine
hochwertige, wohnortnahe Versorgung sicherzustellen, die auf die indivi-
duellen Bedirfnisse der Tumorpatienten abgestimmt ist. Schwerpunkt der
Station ist hierbei nicht allein die Anwendung der neuesten Standards der
Medizin, sondern vor allem die menschliche Zuwendung zu den Patienten
und deren Angehdrigen. Dazu gehért auch, ihnen so weit als mdglich den
Aufenthalt in den vertrauten vier Wanden zu ermdglichen. Durch die enge

Das Team der Onkologie bei einem Patienten

MVZRetiMed

Medizinisches Versorgungszentrum
(MVZ) RetiMed

Hématologie und Onkologie sowie Physikalische und Rehabilitative Medizin

Dr. med. ANNETTE BUCHHOLZ
Fachdrztin fir Physikalische und

Prof. Dr. med. FOLKE SCHRIEVER

Facharzt fur Innere Medizin,
Hamatologie und Onkologie,
Arztliche Leitung Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) RetiMed

Arztin im Medizinischen

STANDORT MUHLDORF
Prof. Dr. med. Folke Schriever

STANDORT DORFEN

Prof. Dr. med. Folke Schriever +
Dr. med. Annette Buchholz
Siemensstrafe 1a, 84405 Dorfen
Sprechzeiten:

Mo.-Do. 8.00 bis 16.00 Uhr

Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

3. OG, Krankenhausstrape 1a
84453 Mihldorf
Sprechzeiten:

nach Vereinbarung

Rehabilitative Medizin, Physiotherapeutin,

Versorgungszentrum (MVZ) RetiMed

STANDORT WALDKRAIBURG
Prof. Dr. med. Folke Schriever

1. OG, Mozartstrape 4
84478 Waldkraiburg
Sprechzeiten:

nach Vereinbarung

Anbindung der Station an die onkologi- ]
sche Schwerpunktpraxis von Chefarzt
Prof. Dr. Folke Schriever kann ein GroRteil
der Untersuchungen und Chemotherapi-
en im ambulanten Bereich durchgefihrt
werden. Ein stationdrer Aufenthalt wird 'l
nur notwendig, wenn der Krankheitsver-
lauf dies zwingend erforderlich macht. '
Zudem konnen hier Chemotherapien L

‘ -

Prof. Dr. Schriever, Chefarzt der
Hamatologie und Onkologie

durchgefiihrt werden, die im ambulanten
Bereich nicht maglich sind. ,Durch eine
enge Zusammenarbeit unserer Station
mit den umliegenden Praxen der Haus-
und Fachdrzte gelingt es uns, die Aufent-
haltsdauer fir unsere Patienten so kurz wie notwendig zu halten” so Prof.
Schriever. Die Zusammenarbeit mit hausinternen Arzteteams ermdglicht
eine Versorqung der Patienten auf allen Gebieten der Inneren Medizin.
Ebenso werden die Patienten bei speziellen Fragen von den vielen Facharz-
ten im Kreiskrankenhaus Erding mit versorgt. Die enge Anbindung an die
Tumorkonferenz mit Spezialisten aus Erding und den umliegenden Hausern
gewahrleistet interdisziplindre Empfehlungen zur Behandlung der Tumorpa-
tienten. Das Pflegepersonal wird regelmaRig geschult, um die Versorgung
von Tumorpatienten auf hdchstem pflegerischem und medizinischem Niveau
2u gewahrleisten. Die direkte Anbindung an die Kurzzeitpflege in der Klinik
Dorfen und die enge Kooperation mit dem Christophorus Hospizverein
Erding e.V. stellt sicher, dass die Uberleitung der Patienten von der statio-
ndren in die ambulante Betreuung flieBend erfolgt - und fir sie und ihre
Angehérigen so wenig Belastung wie maglich entstehen l&sst.

Durch unser Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) RetiMed
sind wir naher beim Patienten: mit vier Standorten in Dorfen,
Mihldorf, Waldkraiburg und Wartenberg. Somit kénnen wir unsere
Schwerpunkte - die Betreuung von Tumorpatienten sowie von Pati-
enten mit chronischen Schmerzen und Gelenkerkrankungen - noch
besser zusammenfiihren. Wir sind gerne fir Sie da.

DIESE ERKRANKUNGEN BEHANDELN WIR IM MVZ

Solide Tumore (gut- oder bésartige Vermehrung von Gewebe) |
Gut- und bosartige Bluterkrankungen | Stérungen des Gerinnungs-
systems | Erkrankungen des Immunsystems | Erkrankungen des Ner-
vensystems | Erkrankungen des Bewegungssystems | Erkrankun-
gen der Gelenke | Erkrankungen der Wirbelsaule | Palliativmedizin |
Langer andauernde Schmerzen | Psychosomatische Erkrankungen

STANDORT WARTENBERG KONTAKT ZU ALLEN
Dr. med. Annette Bucholz ~ VIER STANDORTEN:
Badstrafe 43 Tel.: 080 81/ 957 03-0

85456 Wartenberg Fax: 080 81/957 03-10
Sprechzeiten: E-Mail:  info@mvz-retimed.de
Mo.-Fr. 8.00 bis 9.30 Uhr Internet: www.mvz-retimed.de

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
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INDIVIDUELLE BETREUUNG DURCH DAS HEBAMMENTEAM
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MEHR ALS 600 MAL ...

... im Jahr beginntim Klinikum Landkreis
Erding ein neues Leben. Und jedes Mal
ist eine Geburt fir alle Beteiligten ein

J— — besonderes Ereignis. In der Abteilung fur
ho— ) Geburtshilfe steht im Vordergrund, dass
e ™ N die Eltern dieses einmalige Erlebnis mit-

b et bestimmen und genieRen kdnnen. Die

«w  werdende Mutter hat die groRtmagliche

= Gestaltungsfreiheit, was den Ablauf der

! Geburt angeht. Beginnend bei der

Dr. Michael Kraut, Chefarzt der Schmerztherapie, die von Riickenmarks-

Gynakologie und Geburtshilfe narkose Gber Akupunktur bis hin zur Ho-

méopathie reicht, iber die Betreuung

durch die gewiinschte Hebamme, die Auswahl der Geburtsmethode - bei-

spielsweise Kaiserschnitt, bei dem auch der Vater herzlich im OP willkommen

ist, oder Wassergeburt -, bis hin zur Wahl der Musikbegleitung im Kreisaal
steht der Patientin alles offen.

Neugeborenen vermitteln, damit die Eltern die neue Lebenssituation ge-
nieBen kdnnen.

Mit dem Konzept des sogenannten Rooming-In hat jede Mutter ihr Kind von
Anfang an bei sich, um Nahe zu vermitteln und die Bindung zu férdern. Auf
Wunsch stehen auch Familienzimmer fiir den Vater und Geschwister zur
gemeinsamen Ubernachtung zur Verfiigung. Das Frihstiicksbuffet, das Ende
2010 eingerichtet wurde, bildet einen weiteren Baustein in dem Konzept,
den Mittern einen schonen Aufenthalt zu bieten und einen gelungenen
Start in das Leben mit ihrem Kind. Ein bedeutender Vorteil fir die Patien-
tinnen hierbei ist, dass sie nicht schon am Abend entscheiden miissen, was
sie am ndchsten Tag frihsticken wollen, sondern in der Frih die freie Wahl
haben.

Viel wichtiger noch aber sind andere Aspekte, die das Buffet bietet: so wird
der Austausch und Kontakt der Patientinnen untereinander bewusst gefér-
dert. Dariiber hinaus haben die Wochnerinnen so die Gelegenheit, mit ihrem

Partner und den Kindern gemeinsam zu frih-

ANGEBOTE UND KURSE stiicken und flexibler zu sein in ihrem Tagesbe-
Steht die Geburt an, wird die werdende Mutter | NFORMATIONSABEND ginn. Mdchte eine Patientin ihr Bett nicht ver-
von einer Hebamme im Klinikum aufgenommen;  FilR WERDENDE ELTERN: lassen, ist das ebenso wenig ein Problem: in

im Anschluss daran stehen Untersuchungen an,
um das Wohlergehen von Mutter und Kind zu
iiberpriifen-beispielsweise eine gynakologische
Untersuchung, eine CTG-Kontrolle, Ultraschall und
Blutentnahme. Die Geburt selbst wird telemet-
risch iberwacht, d.h. die werdende Mutter ist
nicht ans Bett gebunden, sondern kann sich frei
im Krankenhaus bewegen, solange es ihr mdglich

2u besichtigen.

Zeit: 18:30 Uhr

ist. HEBAMMENSPRECHSTUNDE:

Ort: KreiBsaal
Nach der Geburt findet die Erstuntersuchung des

Neugeborenen durch den Kinderarzt oder die
Hebamme statt. Mutter und Kind bleiben dabei
noch ungefahr zwei Stunden im KreiRsaal, bevor
sie auf die Station verlegt werden. Die enge Ko-
operation mit der St. Marienkinderklinik in Lands-
hut stellt sicher, dass auch bei auftretenden
Problemen die Kinder bestens versorgt werden.

Ort: KreiRsaal

GEBURTSVORBEREITUNG

UND ANDERE KURSE )
GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE,
GEBURTSVORBEREITUNG FUR FRAUEN MIT
EINEM PARTNERABEND,
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK UND
GESCHWISTERSTUNDE AUF ANFRAGE
Telefon: 0 8122/59-57 70

Auf der Station fallt einem sofort die lebendige
Wandbemalung ins Auge, und ein groBzigiger
Aufenthaltsraum sowie ein Stillzimmer sichern
den Mttern nicht nur Rickzugsmaglichkeiten,
sondern schaffen auch eine familidre Atmospha-
re. Mutter und Kind, so das Ziel, sollen sich wohl
fihlen - und die Mitarbeiter im Klinikum méch-
ten Freude und Sicherheit im Umgang mit dem

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER

Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir Ihnen die
Maglichkeit, sich ber die Geburt zu informieren
und die Entbindungsréume und die Wochenstation
Ort: Eingangshalle des Krankenhauses

Keine Anmeldung erforderlich

Zeit: jeden Mittwoch 14-16 Uhr
Anmeldung: 0 81 22/59-57 70

ANASTHESIESPRECHSTUNDE:

Zeit: jeden Mittwoch 14-16 Uhr
Anmeldung: 0 81 22/59-57 70

diesem Fall richten die Serviceassistenten, die
auch fir die Betreuung des Buffets zustandig
sind, das Frihstiick her und bringen es ans Bett.

Natirlich bleibt bei all der Rundum-Versorgung
die medizinische Betreuung stets das Wich-
tigste: Erfahrene Kinderkrankenschwestern und
speziell ausgebildete Stillberaterinnen kiim-
mern sich um Mutter und Kind, sind Ansprech-
partner bei Fragen und Problemen und stehen
mit Rat und Tat zur Seite. Weiterhin wird die
Patientin auch auf Station von ihrer Hebamme
versorgt, so dass die Betreuung zu Hause iiber-
gangslos weitergehen kann. Die medizinische
Versorgung der neuen Erdenbirger ist im Kli-
nikum Landkreis Erding ebenso bestens ge-
wahrleistet: nach der Erstuntersuchung wird
auch die sogenannte U2-Untersuchung, die ein
Neugeborenen-Screening mit Stoffwechseltest,
Hortest und Huftsonographie beinhaltet, bereits
im Krankenhaus von niedergelassenen Kinder-
arzten und Orthopdden vorgenommen.

S0 missen die Mitter, wenn sie das Kranken-
haus verlassen, nicht in den ersten Tagen be-
reits zum Kinderarzt, sondern konnen sich ganz
ihrem Kind widmen.

www.klinikum-erding.de

TU MUNCHEN
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KOOPERATIVES BRUSTZENTRUM

Brustkrebs ist eine schwerwiegende Diagnose - kann aber in der Gynako-
logie des Klinikums Landkreis Erding hervorragend behandelt werden. Um
Patientinnen mit Brustkrebs bestmdglich zu versorgen, beteiligt sich die
gyndkologische Abteilung am kooperativen Brustzentrum des Klinikums
Landshut. Innerhalb von 24 Stunden bekommen Patientinnen einen Termin,
um die Diagnose zu stellen. Weiterhin beteiligen sich die Arzte an der ge-
meinsamen Tumorkonferenz, um interdisziplinar den weiteren Behand-
lungsweg zu besprechen, so dass die Therapie fiir jede Patientin individuell
optimal erstellt wird. Die Operation selbst, die stets der Chefarzt durchfiihrt,
bietet alle onkoplastischen Méglichkeiten - die Brust kann dabei in 85 %
der Falle erhalten werden. In der Nachbehandlung, die teils stationar, teils
ambulant stattfindet, wird von der psychoonkologischen Beratung und Auf-
klarung iiber Rentenanspriiche bis hin zur Uberleitung zu Selbsthilfegruppen
oder Anschlussheilbehandlungen alles angeboten.

Auch samtliche Krebsoperationen im Unterleib werden vom Chefarzt der
Abteilung behandelt und operiert. In enger Zusammenarbeit mit der chirur-
gischen Abteilung und der Urologie wird die Therapie festgelegt, und auch
hier bietet die interdisziplindre Tumorkonferenz mit landkreisibergreifenden
Spezialisten eine hervorragende Plattform, um fiir die Patientin den besten
Weg zu finden. Die Operationen selbst werden in Gber 80 % der Falle mi-
nimal-invasiv durchgefiihrt, das heiRt mit Schlissellochchirurgie: der Vorteil
ist, dass nicht nur Narben so gering wie mdglich gehalten werden, sondern
vor allem, dass die Heilung nach der Operation in der Regel weit schneller
fortschreitet. In Erding wird bereits seit einiger Zeit ein neues Verfahren
praktiziert, bei dem nur noch ein Einstich am Nabel gesetzt wird.

BECKENBODENZENTRUM

Das Beckenbodenzentrum schlieRlich bietet Hilfe bei einem Thema, das fir
viele Frauen unangenehm ist. Obwohl jahrlich vier Millionen Frauen davon
betroffen sind, gehdren Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden nach
Erektionsstorungen und Geschlechtskrankheiten zu den Tabuthemen in der
Medizin. Laut einer von Women’s Health Coalition e.V. 2006 initiierten Stu-
die nehmen nicht einmal die Halfte der Betroffenen arztliche Hilfe in An-

N

GESUNDHEIT
IST VERTRAUENS-
SACHE

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
TU MUNCHEN

Oberdrztin Irene Brotsack im Gesprach mit einer Mutter

spruch, sondern versuchen alleine zurecht zu kommen. Dabei ist die Medi-
zin heute weit genug fortgeschritten, dass vielen Patientinnen geholfen
werden kann. Erster Schritt hierbei ist zu diagnostizieren, welche Form von
Harninkontinenz vorliegt.

Um den Betroffenen zu helfen und zundchst eine umfassende Diagnostik
2u erméglichen, wurde bereits vor zwei Jahren im Klinikum Landkreis Erding
ein Beckenboden- und Inkontinenzzentrum implementiert und diese Ein-
richtung mit einem urodynamischen Messplatz ausgestattet. Die urodyna-
mische Messung ist in der individuellen Therapie unerldsslich, gibt sie doch
Aufschluss Uber die Ursache der Stérung. So erhélt der behandelnde Arzt
wertvolle Hinweise Uber die Grinde fiir die Beschwerden und kann im
Anschluss daran nicht nur die Symptome, sondern auch die Ursache behan-
deln. Damit lassen sich sehr viel bessere und auch langfristigere Ergebnisse
erzielen, da es sich bei Senkungs- oder Inkontinenzproblemen oftmals um
komplexe, zusammengesetzte Stérungen handelt, bei denen jeder einzel-
ne Teil zur Krankheit beitrdgt und entsprechend behandelt werden muss.
Die Entscheidung, ob Beckenbodengymnastik, eine medikamentdse The-
rapie oder eine Operation der richtige Weg sind, wird ebenso wie die indi-
viduelle Operationsmethode von einem Expertenteam, ganz individuell auf
die Patientin abgestimmt, festgelegt.

Prof. Dr. Bernd J. Klose

Frauenarzt

Bajuwarenstrafle 5 - 85435 Erding

Telefon: 0 81 22 - 59 50 40
Fax: 081 22-59 17 97

E-Mail: bernd.klose@kkh-erding.de

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

-

www.klinikum-erding.de
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DIE SCHWANGERSCHAFT

Die Hebammen beraten und helfen bei Schwangerschaftsbeschwerden,
bieten Akupunktur, homdopathische Begleitung, Aromatherapie und eine
individuelle Schmerztherapie an, sowohl um die Beschwerden zu lindern
als auch die Geburt vorzubereiten. Auch Geburtsvorbereitungskurse fir
die werdenden Eltern fiihren die Hebammen durch, in denen Themen
rund um die Geburt, Entspannung, Gymnastik und Atemibungen behan-
delt werden. Weiterhin gibt es eine Hebammensprechstunde, bei der
individuelle Themen besprochen werden kdnnen, ebenso wie ein mo-
natlicher Hebammenabend, bei dem auch KreiRsaalfihrung angeboten
wird, so dass die werdenden Eltern sich mit den Raumen vertraut machen
konnen.

DIE GEBURT

Die Vorstellung zur Geburt erfolgt ab der 36. Schwangerschaftswoche,
aufgenommen wird die werdende Mutter von der diensthabenden Heb-
amme. Die modern eingerichteten und mit wohnlichen Farben und
Mobiliar ausgestatteten KreiBsale lassen der werdenden Mutter die

Oberérztliche Leiterin der Geburtshilfe Ute Behrens mit einer werdenden Auswahl zwischen verschiedenen Geburtsvarianten - darunter auch die
Mutter im KreiBsaal Maglichkeit der Wassergeburt im Entspannungsbad.
NACH DER GEBURT

Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach sind eine einschneidende ~ Nach der Geburt findet eine tagliche Wochenbettbetreuung in der Ab-
Phase im Leben der Eltern und Familien - umso wichtiger ist, gerade in teilung fiir Geburtshilfe des Klinikums Landkreis Erding statt. Dort beginnt
dieser Zeit kompetent und umfassend begleitet zu werden. Im Erdinger  auch bereits die Still- und Erndhrungsberatung, die bis zum Ende der
Klinikum werden die werdenden Eltern durch das Hebammenteamrundum  Stillzeit in Anspruch genommen werden kann. Zusatzlich werden Rick-
die Schwangerschaft individuell betreut, sowohl im Krankenhaus als auch bildungskurse im Klinikum Landkreis Erding angeboten sowie Betreuung
7u Hause. und Nachsorge durch die Hebammen zu Hause.

GMELIN () NUSCH

Gemeinschaftspraxis Frauvendrztinnen

)Y UNSERE

ERFAHRUNG -
FUR IHRE

GESUNDHEIT ¢¢

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur - Homgopathie

Bajuwarenstr. 7 - 85435 Erding
Tel.: 08122//7632 - Fax: 08122 /961459
Mail: info@gmelin-nusch.de

www. gmelin-nusch. de

AKADEMISCHES
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ABTEILUNGEN FUR GASTROENTEROLOGIE
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Essen, so viel steht fest, bedeutet mehr
als bloBe Nahrungsaufnahme. Essen be-
deutet meist auch Genuss und Lust. Und
wenn ein Mensch das Essen nicht mehr
genieBen kann, ist es hachste Zeit, etwas
zu unternehmen. Im Klinikum Erding gibt
es eine Abteilung fir Magen-, Darm- und
Lebererkrankungen (Gastroenterologie),
in denen Patienten mit Problemen der
Bauchorgane behandelt werden. Und
auch in der Klinik Dorfen, die sich vor
einigen Jahren auf die Innere Medizin
spezialisiert hat, gibt es eine Abteilung
fir Gastroenterologie, in der Dorfener
Patienten mit den gleichen Beschwerden
behandelt werden.

F
Prof. Dr. Rudolf L. Riepl, Chefarzt der
Inneren Medizin mit Schwerpunkt
Gastroenterologie und Stoffwechsel
in Erding

Beide Abteilungen, in Erding und in Dorfen, bieten Diagnose und Therapie
von entzindlichen, tumorbedingten und funktionellen Erkrankungen des
Magens, des Dinn- und Dickdarms, der Leber, der Galle und der Bauchspei-
cheldriise. Dabei kommen die verschiedensten Untersuchungsmethoden
zum Einsatz: die wohl bekanntesten sind Ultraschall, Spiegelungen oder
Rontgenuntersuchungen. So wird zundchst festgestellt, an welcher Erkran-
kung ein Patient leidet, bevor der Behandlungsweg besprochen und mit
der Therapie begonnen wird. Ebenso wichtig ist die Vorsorge von Krebser-
krankungen, insbesondere die Dickdarmkrebsvorsorge mittels Darmspiege-
lung.

Neben Magen- und Darmkrankheiten umfasst das Leistungsspektrum der
Gastroenterologie in einem weiteren Schwerpunkt Behandlungen von St6-
rungen rund um den Stoffwechsel des Korpers. Bei diesen Vorgangen tauscht
der Korper Stoffe nicht nur - er verandert sie chemisch, bevor sie an ihren
jeweiligen Endorganen wirken konnen. Der Stoffwechsel ist damit nicht nur
fir die standige Erneuerung von Zellen zustandig, sondern sichert auch den
Energiehaushalt des Korpers. In Erding und Dorfen werden Erkrankungen
des Stoffwechsels, des blutbildenden Systems, Tumorleiden und Infektionen
behandelt. Fir Patienten, die an Diabetes mellitus leiden, gibt es in Erding
auRerdem tégliche Diabetesschulungen, fir die Fachdrzte, Diabetesberater
und Didtassistentin eng zusammenarbeiten, um den Patienten im Umgang
mit ihrer Erkrankung die grotmagliche Selbststandigkeit zu ermdglichen.
Darlber hinaus konnen Patienten sich taglich individuell am Krankenbett
schulen und beraten lassen. In Dorfen wird eine Diabetesberatung von den
Kooperationspartnern des benachbarten MVZ Dorfen angeboten. Vermittelt
werden sollen dabei Fahigkeiten und Kenntnisse im Umgang mit Diabetes:
die Grundlagen des Krankheitsbildes, Behandlungsmethoden sowie Opti-
mierung der Blutzuckereinstellung, richtige Erndhrung, Spritztechnik, Blut-
1ucker-Selbstkontrolle, Vorsorgeuntersuchungen sowie Folgeschaden kén-
nen dabei thematisiert werden. Die Angehdrigen werden gerne in die
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Schulung und Beratung miteinbezogen. Immerhin gilt: wer umfassend in-
formiert und geschultist und seine Erndhrungsgewohnheiten entsprechend
anpasst, kann die Folgeschaden von Diabetes weitgehend vermeiden oder
zumindest hinauszogern.

DIABETESBERATUNG IM KLINIKUM ERDING

Lurzeit gibt es in Deutschland mehr als sechs Millionen Menschen, die an
Diabetes mellitus erkrankt sind. Hierbei besteht eine Erhéhung des Blutzu-
ckers nichtern oder nach Mahlzeiten.

Mit einer gesunden Lebensweise, unterstitzt durch eine individuelle me-
dikamentose Therapie, kénnen Folgeschdden weitestgehend verhindert,
beziehungsweise reduziert werden.

Deshalb bieten wir fiir alle stationaren Patienten und deren Angehdrige im
Klinikum Landkreis Erding kostenlos Gruppenschulungen zu folgenden The-
men an:

m Was ist Diabetes?

m Gesunde Erndhrung und Bewegung

m Hoher Blutzucker und Folgeerkrankungen

m Unterzucker und Medikamentenwirkweise

m Besonderheiten der FuBpflege bei Menschen mit Diabetes

Die Themen der Schulungen werden bedarfsgerecht zusammengestellt.
Die Schulungen finden von Dienstag bis Donnerstag in der Zeit von 10:30
- 11:30 Uhr im Schulungsraum 219 der 2. Etage statt.

Firimmobile Patienten kdnnen auf Wunsch Einzelberatungsgesprache direkt
im Patientenzimmer angeboten werden. Hier finden ebenfalls Einweisungen
in den korrekten Umgang mit dem Blutzucker-Messgerat und dem Insu-
lin-Pen statt.

DIABETESBERATUNG
IN DER KLINIK DORFEN

In der Klinik Dorfen wird ebenfalls eine
Diabetesberatung fiir die dortigen Pati-
enten angeboten. Hier ibernehmen die
Kooperationspartner des MVZ Dorfen die
Beratung, das in direkter Nachbarschaft
zur Klinik Dorfen liegt.

Dr. Ludwig Rudolf, Chefarzt der
Gastroenterologie in Dorfen

www.klinikum-erding.de
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IERTIFIZIERUNGEN UND QUALITATSMANAGEMENT

IM KLINIKUM LANDKREIS ERDING
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LANDKREIS

®/ ERDING

QUALITATSMANAGEMENT

Einer der obersten Unternehmensgrundsatze im Klinikum Landkreis Erding
ist die Zufriedenheit der Patienten und deren Angehdrige sowie der Mitar-
beiter, Einweiser, Kostentrdger, Kooperationspartner und im Allgemeinen
die Offentlichkeit. Diese Zufriedenheit kann nur durch eine hohe Qualitét
des Leistungsangebots gewdhrleistet werden.

Seitdem 01.01.2000 sind die Krankenhduser gesetzlich zur Implementierung
eines internen Qualitatsmanagementsystems verpflichtet. Ziel aller Quali-
tatsmanagementsysteme ist es, die Qualitat der taglichen Arbeitsprozesse
und der Arbeitsergebnisse festzulegen, zu verbessern oder tberpriifbar zu
machen. Dies kann nur verwirklicht werden, wenn Probleme rechtzeitig
identifiziert, ausreichend analysiert sowie praktikable Verbesserungsvor-
schldge zigig erarbeitet und erfolgreich umgesetzt werden.

Jeder einzelne Mitarbeiter tragt dabei durch seine persénliche Leistung zu
einem hohen Qualitdtsstandard in der Patientenversorgung und der Dienst-
leistungen des Klinikums bei.

Die stetige Ermittlung der Patientenzufriedenheit iber das Meinungsma-
nagement leistet hier ebenfalls einen wichtigen Beitrag zur kontinuierlichen
Weiterentwicklung der Struktur- und Prozessqualitdt.

Bereits 2002 hat sich das Klinikum Landkreis Erding zum Aufbau eines
systematischen Qualitatsmanagements nach dem EFQM-Modell entschlos-
sen.

Im Dezember 2005 stand der Aus- und Umbau des bestehenden Systems
an. Die Einfihrung eines Qualitdtsmanagementsystems nach dem Modell
DIN EN IS0 9001, einer international giltigen Norm, mit dem Ziel der Zer-
tifizierung wurde auf Vorschlag des Vorstandes mit Zustimmung des Ver-
waltungsrates beschlossen.

Im Marz 2007 konnte erstmalig die Zertifizierung des Gesamthauses nach
DIN 150 9001:2008 durch den TV Siid erreicht werden.

Durch das Engagement aller Mitarbeiter auf allen Ebenen erfolgt ein konti-
nuierlicher Qualitatsverbesserungsprozess mit dem die Qualitat unserer
Dienstleistungen permanent gesteigert wird. In den jahrlichen mehrtagigen
Wiederholungszertifizierungen durch professionelle Auditoren des TUV Siid
wurde uns dies vom TUV Siid jéhrlich bestatigt.
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WEITERE ZERTIFIZIERUNGEN

NEBEN DER GESAMTHAUSZERTIFIZERUNG

Am 28. September 2006 war es soweit. Die neue ZSVA (Zentrale Sterilgut
Versorgungsabteilung) wurde im Klinikum Landkreis Erding nach einer Bau-
zeit von drei Monaten eingeweiht. Aufgrund erhohter Anforderungen im
Bereich der Hygiene, die in spezifischen Gesetzen und Richtlinien verankert
sind, war eine grundlegende Sanierung der ZSVA erforderlich. Fir die gesam-
te Mallnahme entstanden dabei Baukosten in einer Héhe von rund 1 Milli-
on Euro. Das neue Raumkonzept ist so angelegt, dass die ZSVA bei Bedarf
flexibel erweitert werden kann. Mit moderner Gerdtetechnik konnen exakt
reproduzierbare, validierte Verfahrensabldufe und die vom Gesetzgeber
geforderte Sicherheit in der Sterilisation gewahrleistet werden.

Der Weg jedes einzelnen Medizinproduktes, welches den Reinigungs- und
Sterilisationsprozess durchlduft, kann lickenlos nachverfolgt werden: bei-
spielsweise der Weg einer Pinzette von der Aufbereitung in der ZSVA bis
zur Anwendung am Patienten. Dieser hohe Qualitétsstandard kommt aller-
dings nicht nur den Patienten des Klinikums Landkreis Erding zugute, sondern
auch niedergelassene Arzte kannen hier ihre Medizinprodukte aufbereiten
assen. Die Zentrale Sterilgut- und Versorgungsabteilung hat im Rahmen der
Zertifizierung durch den TUV-Rheinland nach der EN IS0 13485:2003 und
den RKI/BfArM-Empfehlung ,Aufbereitung von Medizinprodukten” in 2006
erstmalig den Nachweis erbracht, dass es ein Qualitdtsmanagementsystem
nach den genannten Regelwerken betreibt und deren Anforderungen erfillt.
Jahrlich durchgefihrte Auditierungen mit Zertifikatserteilung bestétigen
diesen hohen Qualitatsstandard. Das Klinikum Landkreis Erding hat in den
vergangenen Jahren intensiv und konsequent die Zertifizierung einzelner
medizinischer Fachabteilungen verfolgt. Hierbei ist besonders die Imple-
mentierung des Darmzentrums im Jahr 2010 mit der erfolgreichen Zertifi-
zierung zu erwdhnen. Im Rahmen festgelegter Kooperationsvereinbarungen
treffen sich regelhaft Spezialisten aus den Fachgebieten der Chirurgie, Gastro-
enterologie, Radiologie, Strahlentherapie, Onkologie und Pathologie um die
bestmdgliche Therapie fur die betroffenen Patienten mit der Diagnose
Darmkrebs individuell und verbindlich festzulegen.

IERTIFIZIERUNGEN IM UBERBLICK

LENTRALE STERILGUT-VERSORGUNGSABTEILUNG (ZSVA)
Zertifiziert durch den TUV Rheinland nach EN 150 13485:2003 + AC:2007 und
der RKI/BfArM-Empfehlung ,Aufbereitung von Medizinprodukten”

DARMZENTRUM
Zertifiziert durch den TUV Siid nach EN 150 9001:2008

GEFASSZENTRUM
Lertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir GefaBchirurgie

TRAUMAZENTRUM
Lertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir Unfallchirurgie

www.klinikum-erding.de
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PLASTISCHE UND
ASTHETISCHE CHIRURGIE

Die Abteilung fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Cvetan Taskov hilft haufig
dann, wenn eine eigentliche Gefahr fir
Leib und Leben zwar nicht (mehr) besteht
-aber die AusmaRe von Vorerkrankungen
oder psychischer Leidensdruck so grof
sind, dass die Betroffenen weitere Hilfe
brauchen. Eine Hauttransplantation nach
einem Hundebiss ins Gesicht, um Narben
zumindern, eine Gewebetransplantation
nach einem komplizierten Unterschen-

Dr. Cvetan Taskow, Chefarzt der
Plastischen und Asthetischen
Chirurgie

kelbruch, um eine Beinamputation zu verhindern, eine mikrochirurgische
Brustrekonstruktion aus eigenem Gewebe nach Brustkrebs - all diese Falle
haben die plastischen Chirurgen im Klinikum Erding bereits erfolgreich
behandelt.

Die Plastische Chirurgie ruht dabei auf mehreren Standbeinen: Unter Re-
konstruktiver Chirurgie versteht man die Wiederherstellung von Kérperober-
flachen, Form und Funktion nach Unféllen, Krankheiten oder angeborenen
Fehlbildungen. Wegen der Vielfdltigkeit der Defekte sind eine groBe Me-
thodenvielfalt und mikrochirurgische Techniken die Voraussetzung fiir die
Durchfiihrung dieser Eingriffe. Hierunter fallen sowohl Brustrekonstruktionen
aus korpereigenem Gewebe, Defektdeckung mit kdrpereigenem Gewebe
nach Unféllen und bei Problemwunden. Daneben leistet die Abteilung auch
rekonstruktive Gesichtschirurgie nach Tumoren und Unféllen sowie oder
Rekonstruktion bei peripheren Nervenschaden.

Wir bieten fachliches Kénnen, ein gut geschultes, zuvorkommen-
des Team und modernstes Equipment, um lhnen in Zusammen-
arbeit mit Ihrer Zahnarztin oder Ihrem Zahnarzt wieder zu einem
festem Biss und einem strahlenden Lacheln zu verhelfen. Das
Einsetzen von Zahnimplantaten, Knochenaufbauten, Weisheits-
zahnentfernungen und Wurzelspitzenresektionen sind dabei die
haufigsten Eingriffe.

Ein weiterer zertifizierter Schwerpunkt unserer Tatigkeit ist die
asthetische Gesichtschirurgie. Wir entfernen Tumore oder Haut-
Gberschisse (Falten, Schlupflider) so, dass Sie mit uns zufrieden
sind und andere es nicht erkennen. Kleinere Faltchen kénnen wir
mit Botulinumtoxin (z. B. Botox®) oder Hyaluronsaure behandeln.

Fragen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!

Praxis flir Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie

Dr. med. Dr. med. dent.
Boris C. Blechschmidt

M Facharzt fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
B Fachzahnarzt fur Oralchirurgie
B Tatigkeitsschwerpunkte Implantologie
und asthetische Gesichtschirurgie
PD Dr. med. Dr. med. dent.
Rudolf M. Gruber
M Facharzt fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
M Plastische Operationen im Fachgebiet der MKG-Chirurgie

Praxis: WinterlestraBe 3, 85435 Erding
Tel.: 081 22-9 61 66 70, Fax: 0 81 22-9 61 66 79
E-Mail: praxis@med-et-dent.de
www.med-et-dent.de

UNSERE LEISTUNGEN

B Diagnostik und Therapie von Entziindungs-
krankheiten, Funktions-Stérungen und
Schmerzsyndromen

B Weitergende Diagnostik mittels Digitaler
Volumentomographie (Dental-CT)

B Dentoalveoldre Chirurgie
(operatives Entfernen von Weisheitszihnen,

B Parodontologie
(Zahnfleischbehandlu

B Asthetisch-plastische

Chirurgische Kiefero

chirurgie (Rezessionsdeckung etc.)

Unfall- und plastische
Wiederherstellungschirurgie

Wourzelspitzenresektionen etc.) Tumorbehandlung 5? E)
B Zertifizierte Implantologie Hautchirurgie des Gesichtes mzw? o )
(CT-gestiitzte Planung, Knochenaufbau etc.) Asthetische Chirurgie kS & MCE — Medizincampus Erding
T L BajuwarenstraBe 7
Dartiber hinaus behandeln wir in unserer Praxis | Sprechzeiten: 85435 Erding
alle Erkrankungen und Verletzungen der Mund- Mo. 8.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr | Telefon: 08122 — 901545
héhle, sowie Frakturen der Zihne, der Kiefer Di., Mi., Do.  8.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 19.00 Uhr Fax: 08122 — 901544
und des Gesichtes. Letztes erfolgt am Kreis- Fr. 8.00 — 14.00 Uhr E-Mail:  praxis@mbkg-erding.de
krankenhaus Erding und Klinikum Freising. sowie nach Vereinbarung Internet: www.mkg-erding.de

Fachpraxis fur
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Oralchirurgie

ng) LZertifizierte Implantologie

Zertifizierte Parodontologie
Dr. med. Bernd G. Rehberg

Dr. med. dent. Daniel Tolan M.Sc.
Dr. med. dent. Rainer Schenk

Parodontal-

rthopddie

eniica,,
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Die Asthetische Chirurgie befasst sich mit der Verénderung des &uReren
Erscheinungsbildes. Asthetische Operationen bedirfen eines HichstmaRes
an Vertrauen zwischen Arzt und Patient sowie einer fundierten Ausbildung
des Mediziners. Nach umfassender Beratung wird ein auf den Patienten
individuell zugeschnittenes und geeignetes Verfahren ausgewahlt und durch-
gefiihrt. Das Spektrum umfasst dabei die neuesten narbensparenden Ope-
rationsverfahren zur Straffung der Haut, VergréRerung und Verkleinerung
der Brust, Fettabsaugungen, Korrekturen der Nase und Ohren sowie die
Behandlung von Falten.

Lusatzlich wird am Klinikum Landkreis Erding die Verbrennungschirurgie

angeboten. Verbrennungen sind sehr behandlungsintensive Verletzungen,
die bei nicht fachgerechter Versorgung sowohl zu dauerhaften funktionellen

RADIOLOGIE

wie auch dsthetischen Einschrankungen fihren. Die Abteilung versorgt
dabei nicht nur kleinere, akute Verbrennungen einzelner Korperstellen,
sondern auch groBflachigere Verbrennungsfolgen. Dies umfasst die Wieder-
herstellung der Haut, Korrektur von Narben sowie Wiederherstellung der
Funktion von GliedmaRen.

Fir die Behandlung von Problemwunden wurde zudem zur Vernetzung der
Krankenhausbehandlung mit den Hausdrzten eigens eine Wundambulanz
eingerichtet. Sie stellt eine zentrale Anlaufstelle fir Patienten dar, die bei-
spielsweise unter Druckgeschwiren, chronische Wunden oder Verbrennun-
gen leiden. Seit November 2010 behandeln dort speziell geschulte Arzte
und Krankenschwestern die zahlreichen Patienten.

' RADIOLOGIE -
DIE UNSICHTBARE HELFERIN

0b nun Schilddriise, Herz oder Nieren - die

— Radiologie ist wichtig fur alle medizini-

‘f':'z;ﬁ ) schen Fachabteilungen, um Klarheit iber

TN A die Vorgange im Korper zu bekommen

‘ o und die passende Behandlungsmethode
A - / festzulegen. Mit nuklearmedizinischen

Untersuchungsverfahren kann etwa die
Funktion von Organen beurteilt werden
- zum Beispiel die Funktionstiichtigkeit
der Schilddriise, die Leistungsfahigkeit
der Nieren oder die Durchblutung des
Herzmuskels. Radiologische Untersuchungsverfahren wie die Computerto-
mographie kommen u.a. bei Erkrankungen der Lunge und des Bauches zum
Einsatz, die eine genaue Abbildung des Organs ermdglichen. Fir Erkrankun-
gen von Knochen, Muskeln und Gelenken stehen neben der Rintgendiag-
nostik auch die Computertomographie, Kernspintomographie und die
Skelettszintigraphie zur Verfiigung, mit deren Hilfe sowohl im Falle akuter
Verletzungen als auch bei chronischen Beschwerden wegweisende Diagno-
sen gestellt werden konnen.

Dr. Gerda Leinsinger, Chefdrztin der
Radiologie und Nuklearmedizin

Die Spezialisten der Abteilung fir Radiologie und Nuklearmedizin stehen
fur alle Patienten des Hauses zur Verfiigung; dariber hinaus besitzt die
Chefdrztin eine Kassen-Niederlassung fur Nuklearmedizin und kann so auch
ambulante Patienten wochentags in ihrer nuklearmedizinischen Praxis sowie
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jeden Donnerstag Nachmittag in ihrer Kernspinpraxis untersuchen. Im Rah-
men des GefaBzentrums erfolgt eine besonders intensive Zusammenarbeit
der radiologischen Abteilung mit der GeféRchirurgie. Hier werden im Bereich
der interventionellen Radiologie Behandlungen von GefdBerkrankungen
durchgefihrt, wie beispielsweise Aufdehnung von GefdBverengungen durch
Ballons und Implantation von Stents.

RADIOLOGIE
ERDING - DORFEN - POING

Dr. med. Jakob Sinzinger

Dr. med. (I) Virginia Brunnlechner

Dr. med. Simone Flexeder

¢ Digitales Rdntgen e Computertomographie

¢ Knochendichtemessung e Digitale Mammographie
* Kernspintomographie ¢ Ultraschall

Medizin Campus Erding
Tel.: 08122-8920460
Fax: 08122-8920469

Krankenhaus Dorfen
Tel.: 08081-9524693 .

VAUHAUS Poing
Tel.: 08121-2237039

www.radiologie-erding.de

www.klinikum-erding.de
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Gesund zu sein und zu bleiben ist ein
Grundbedirfnis von jedem einzelnen
Menschen. Alltaglicher Stress und Hektik
verstarken die Bedeutung von Gesund-
heit. So hat in den vergangenen Jahren
der Stellenwert der Gesundheit und damit
der Lebensqualitat von Menschen bestén-
dig an Bedeutung gewonnen. Menschen
aufgrund einer Erkrankung gesund zu
pflegen, Schwerstkranke auf ihrem letz-
ten Weg zu begleiten und gesunde Men-
schen vital und fit zu erhalten, ist die
Aufgabe des Pflegepersonals. Das Klini-
kum Landkreis Erding hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, junge Menschen in die-
sem Bereich auszubilden und fit zu machen auf die Aufgaben der Pflege in
Zukunft.

Das Klinikum Landkreis Erding betreibt dabei zwei Berufsfachschulen - eine
fur Krankenpflege, eine fir Krankenpflegehilfe. Wahrend die Berufsfach-
schule fir Krankenpflegehilfe bereits vor der offiziellen Inbetriebnahme des
Erdinger Krankenhauses die Tore gedffnet hat und in diesem Jahr sein
42jahriges Bestehen feiern konnte, ist die Berufsfachschule fiir Kranken-
pflege erst 4 Jahre alt. Die erste Klasse hat im Herbst vergangenen Jahres
ihren Abschluss gefeiert, und dabei hat sich vor allem gezeigt: es war nicht

Elke Freidhofer, Leitung der
Berufsfachschulen fiir Krankenpflege
und Krankenpflegehilfe

AKADEMISCHES
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nur die richtige Entscheidung, am Klinikum Landkreis Erding die Schule zu
etablieren - sie war auch ein voller Erfolg. Die Ausbildung in einer eigenen
Schule hat fachliche und menschliche Vorteile. Dazu kommt, dass in Zeiten
des zunehmenden Fachkraftemangels die friihzeitige Bindung von Nach-
wuchskraften eine immer wichtigere Rolle spielt.

Mit der Erweiterung des Bildungsangebotes am Schulstandort Klinikum
Landkreis Erding fordern Klinikum und Landkreis junge Menschen, die eine
Ausbildung mit vielfachen beruflichen Perspektiven und Karrierechancen in
Erding absolvieren kdnnen. Betrachtet man den demographischen Wandel
und die Bediirfnisse der Bevdlkerung des Landkreises, so wurde mit diesem
Schritt zudem eine Basis in der Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Berufsgruppen an der Klinik fir eine effiziente und effektive Versorgung der
Landkreisbevdlkerung und dariiber hinaus geschaffen.

Die Erweiterungsphase ist damit aber noch nicht abgeschlossen: bereits in
Planung befindet sich der Bau einer Akademie fir Gesundheitsberufe, unter
deren Dach nicht nur die beiden hauseigenen Berufsfachschulen Platz finden
werden, sondern auch die Berufsfachschule fir Altenpflege, die von der
Schwesternschaft des Bayerischen Roten Kreuzes e.V. am Standort Erding
betrieben wird, sowie die Innerbetriebliche Fort- und Weiterbildung, die
Kurse fiir Mitarbeiter und Externe anbietet. Zusatzlich werden Schiler mit
Abitur oder Fachabitur bald das Fernstudium Health Care Studies belegen
konnen - eine Mdglichkeit, die allen Pflegekraften mit der entsprechenden
Qualifikation offen steht. Geplant ist auch, in Zukunft weitere Ausbildungen
im Gesundheitswesen an der neuen Akademie zu etablieren.

www.klinikum-erding.de
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LANDKREIS

ERDING

BELEGABTEILUNGEN n cun

Neben den Hauptabteilungen gibt es sowohl im Erdinger Haus als auch in

Internistische Praxisgemeinschaft der Dorfener Klinik einige Belegabteilungen, die das Leistungsspektrum des
Klinikums Landkreis Erding ergénzen und abrunden. So wird fir den ge-

Dr. med. Karl Dichtl samten Landkreis eine umfassende und hervorragende medizinische
Internist Versorqung sicher gestellt.
Endoskopische Diagnostik und Therapie
— Magen- und Darmspiegelung — ERDING
Dr. med. Markus Marschall Im Erdinger Haus versorgen in den Bereichen Urologie, Orthopddie, Augen-

und Hals-Nasen-Ohrenheilkunde in und um Erding niedergelassene Arzte

Dr. med. Andreas Centner ihre Patienten. So umfasst das Leistungsspektrum der Urologie, vertreten

Internisten durch die Belegarzte Dr. Gabriela Klose und Dr. Albrecht Herold, u.a.

Pneumologle . Kinderurologie und Akupunktur. In der Orthopddie werden von Dr. Steffen

- Lungen- und Bronchialheilkunde — Mitzschke, Dr. Fritjof Schmidt-Hoehnsdorf, Dr. Ludwig Brunnlechner und Dr.
Robert Schweiger sowohl Behandlungen von Sportverletzungen angeboten

Tel. 0 81 22 /94 55 _80 als auch Endoprothetik von Hiift- und Kniegelenk, Wirbelséulenbehandlung,
www.pheumo-gastro-erding.de Handchirurgie und mehr. Im Bereich der Augenheilkunde bietet der Belegarzt
Bajuwarenstr. 7 - 85435 Erding Privatdozent Dr. Klaus Peter Leipert unter anderem Operationen gegen

Grauen und Grinen Star an. Die Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, vertreten

Filialpraxis im MVZ Dorfen durch Dr. Thomas Bauer und Dr. Johannes Weissmahr, umfasst u.a.

N IH

Dr. Weissmahr

Dr. med. Thomas Bauer
Dr. med. Johannes Weissmahr

Hals-Nasen-Ohrenarzte, Belegarzte am Klinikum Erding, ambulante OP’s
HNO-Praxis am Krankenhaus Dorfen

Sprechzeiten Erding: Mo.—Fr. 8.00 bis 11.30 Uhr e Mo., Di., Do. 14.30 bis 17.30 Uhr
Dorfen: Mo. 8.30 bis 11.30 Uhr @ Mi., Fr. 14.00 bis 17.00 Uhr

Lange Zeile 21 ¢ Erding ® Tel. (0 81 22) 89 25 22 ¢ Erdinger Str. 17a  Dorfen  Tel. (0 80 81) 41 32 60
www.hno-erding.de
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LANDKREIS

ERDING

BEI.EGABTE".UNGEN 3 KLINIKUM

Operationen der Nasenscheidewand, -nebenhdhlen, -atmungsbehinderung,
Tumore im Kopf-Hals-Bereich sowie plastische Eingriffe der Ohren und der
Nase. Uberdrtliche
& Urologische Gemeinschaftspraxis

DORFEN craging « uorren

DR.ALBRECHT HEROLD & DR. GABRIELA KLODSE
Die Klinik Dorfen hat eine Belegabteilung in den Bereichen Gastroentero- FACHARZTE FOR UROLOGIE
logie und Kardiologie. Die Gastroenterologie wird durch die Belegérzte Dr. G e s S R S e
Ludwig Rudolf und Christian Zillinger vertreten. Es wird ein breites Spektrum T:08132-59.1796 . T: 0B0B1-413.413
diagnostischer wie therapeutischer endoskopischer Untersuchungen ange- Mo./Di. 14.30-17.30 Uhr  Mo./Do. 14.30-17.30 Uhs
boten. Fin Schwerpunkt der Abteilungist die Diagnostik und ggf. Behandlung g s O s Bk
von Tumoren des Verdauungstraktes, von chronisch entziindlichen Darmer- S : '
krankungen und Erkrankungen von Gallenblase, -wege und Bauchspeichel- Notfille auflerhalb der Sprechzeiten bitte im Kreiskrankenhaus Erding ZANA melden!
drise.
In der Kardiologie, vertreten durch Dr. Walter Ruckdeschel und Dr. Christian
Husemann, werden alle Erkrankungen des Herz- Kreislauf- und GefaRsystems
mit Ausnahme invasiver Untersuchungstechniken diagnostiziert und be-
handelt. __)n

‘S?‘“F — i’

:'?*’_?:ﬁ:“*&

Klinik Wartenberg

Die Klinik Wartenberg wurde 1881 als Lungenheilstéatte gegrindet, 1925
als Sanatorium fortgefiihrt und ab 1975 durch Prof. Dr. Hans Selmair in
dritter Generation als internistische Fachklinik weiter ausgebaut. Seit
2003 ist die Prof. Dr. Selmair GmbH & Co. KG Trager der Einrichtung,
deren Anteile eine Familienstiftung hélt.
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Heute genieBt die Klinik Wartenberg mit knapp 200 Betten sowohl als
Rehabilitationsklinik als auch als internistisches Akutkrankenhaus einen
Uberregionalen Ruf, insbesondere im Bereich der Geriatrie, der Hepa-
tologie und der Palliativmedizin. Die Klinik liegt malerisch inmitten eines
30 Hektar groBen Wald- und Parkareal, das der Therapie, Ruhe und Erho-
lung dient, ca. 50 km norddstlich von Miinchen.

Wir streben fiir unsere Patienten durch unsere ganzheitlichen medi-
zinisch-therapeutischen Behandlungskonzepte an, Gesundung und
Selbstandigkeit, Wohlbefinden und Zufriedenheit zu erreichen.

Klinik Wartenberg
Prof. Dr. Selmair GmbH & Co.KG
BadstraBe 43 - 85456 Wartenberg - Telefonzentrale: 08762 / 91-0
Internet: www.klinik-wartenberg.de - E-Mail: info@klinik-wartenberg.de
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KURZZEITPFLEGE

KLINIKUM
LANDKREIS

ERDING

)

KURZZEITPFLEGE

Die Kurzzeitpflege ist eine stationdre Versorgung von pflegebedirftigen
Menschen, die voriibergehend weder hauslich noch teilstationar gepflegt
werden kdnnen. Sie befindet sich im Obergeschoss der Klinik Dorfen. Die
Bewohner konnen die Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen, wenn z.8. pfle-
gende Angehdrige krank werden, in den Urlaub fahren wollen oder durch
einen anderen Grund die Pflege ihres Angehdrigen fir einen gewissen
Zeitraum nicht mehr Gbernehmen konnen. Oft ist die Kurzzeitpflegestation
auch die Briicke vom Krankenhausaufenthalt zur hauslichen Pflege oder zu
einer Senioreneinrichtung. Das Team dieser Station verfiigt ber eine hohe
Kompetenz in der Pflege und Betreuung alter Menschen in deren unter-
schiedlichen Lebenssituationen. Bei der Priifung durch den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen (MDK), dem sogenannten Pflege-T0V, hat die
Kurzzeitpflege sehr qute Bewertungen erhalten - mit einer Gesamtnote von
1,2 liegt die Einrichtung @iber dem Landesdurchschnitt.

DAS LEISTET DIE KURZZEITPFLEGE

Das qualifizierte Pflegepersonal bietet den Bewohnern eine fachkompeten-
te pflegerische Versorgung. Die Pflegeassistentinnen sorgen dafir, dass
dariber hinausgehende, individuelle Winsche erfillt werden. Die Betreu-
ungskraft ibernimmt die Beschéftigungstherapie in Einzel- oder Gruppen-
tatigkeit. AuBerdem werden bei Bedarf auch kleinere Ausfliige z.B. auf den
Wochenmarkt unternommen. Medizinisch werden die Bewohner der Kurz-
zeitpflege wahrend des gesamten Aufenthalts von ihrem persénlichen
Hausarzt betreut. Zusétzlich haben sie die Maglichkeit, wahrend ihres Auf-
enthaltes Krankengymnastiktermine mit den klinikeigenen Physiotherapeu-
ten zu vereinbaren.

AKADEMISCHES
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In der Kurzzeitpflege Dorfen

SO WOHNEN SIE

Die Station fiir Kurzzeitpflege befindet sich in der Klinik Dorfen und umfasst
20 Betten. Die Unterbringung erfolgt in Ein-, Zwei- oder Drei-Bett-Zimmern
mit Bad und WC. Auf Wunsch kann der Bewohner ber Telefon und Fernse-
her in seinem Zimmer verfigen. Dariber hinaus steht den Bewohnern ein
ansprechender, gemutlicher Aufenthaltsraum zur Verfigung, in dem sie an
Gruppenaktivitdten wie Singen, Basteln oder Spielen teilnehmen konnen.
Auch die Mahlzeiten konnen hier eingenommen werden, die aus einem
reichhaltigen Angebot an Speisen bestehen. Besondere Ernahrungsformen
kénnen gerne beriicksichtigt werden. Bei schonem Wetter |ddt zudem der
Patientengarten zum Verweilen im Freien ein.

www.klinikum-erding.de
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CHIRURGISCHE SPRECHSTUNDEN
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SPRECHZEITEN DER

UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPADIE

Ambulanz allgemein:

Montag bis Freitag nach Terminvereinbarung unter 0 81 22/59-16 43
Handchirurgie: Dienstag und Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schulterchirurgie und privat: Mittwoch 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kniechirurgie: Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Endoprothetik: Donnerstag 12:00 Uhr - 14:00 Uhr

SPRECHZEITEN DER

VISCERAL-, THORAX- UND ENDOKRINEN CHIRURGIE
Ambulanz allgemein:

Montag bis Donnerstag von 13:00 Uhr - 14:00 Uhr
Schilddrisensprechstunde:

Donnerstag von 13:00 Uhr - 14:00 Uhr

und nach Vereinbarung unter 0 8122/59-17 11

AKADEMISCHES
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SPRECHZEITEN DER GEFASSCHIRURGIE

Ambulante Sprechstunden:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 09:00 Uhr - 13:00 Uhr
Mittwoch: Privatsprechstunde und Spezialsprechstunde Aorta
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung unter

0 8122/59-17 91; Notfalle jederzeit

SPRECHZEITEN DER GYNAKOLOGIE
Sprechstunde:

Montag bis Freitag: 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Anmeldung telefonisch unter 0 81 22/59-16 48

SPRECHZEITEN DER

PLASTISCHEN UND ASTHETISCHEN CHIRURGIE
Sprechstunde:

Dienstag: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Mittwoch: 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Freitag: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Telefon: 0 81 22/59-57 50

Telefax: 0 8122/59-17 48

www.klinikum-erding.de



http://www.klinikum-erding.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

TIPPS UND TRICKS RUND UM DIE ERSTE HILFE

KLINIKUM
LANDKREIS

®/ ERDING

Um zur Fihrerscheinpriifung zugelassen zu wer-
den, muss jeder Mensch einen Ersten-Hilfe-Kurs
absolvieren. Doch bereits nach wenigen Jahren
sind wichtige Inhalte dieses Kurses meist ver-
gessen, daher fiihlen sich viele Leute nicht in
der Lage, im Ernstfall helfen zu kdnnen. Ersetzen
kénnen wir eine Auffrischung des Erste-Hil-
fe-Kurses naturlich nicht, doch die nachfolgen-
den Tipps helfen Ihrem Gedéchtnis vielleicht auf
die Spriinge oder motivieren Sie, Ihr Wissen

UBRIGENS:

Die ersten Menschen an einem Unfallort sind
auch per Gesetz zur Ersthilfe verpflichtet. Wer
also nicht hilft, macht sich strafbar. Die meisten
Menschen bleiben jedoch keineswegs aus béser
Absicht untdtig, sondern weil sie fiirchten, etwas
falsch zu machen. Zahlreiche Studien belegen
jedoch, dass Erste Hilfe selbst dann Leben retten
kann, wenn sie nicht zu hundert Prozent richtig
ausgefiihrt wird. Ein Fehler ware es also nur, wenn

WAS IST EIN SCHOCK UND

WIE VERHALTE ICH MICH?

Ein Schock kann zum Beispiel infolge eines
schweren Blutverlustes oder aufgrund der psy-
chischen Belastung auftreten, auch erst einige
Minuten nach dem Unfall. Man erkennt einen
Schock daran, dass der Betroffene zum Beispiel
stark friert, sehr blass wird, kalt schwitzt und
sehr unruhig ist. Ein Schock kann lebensbedroh-
lich sein, denn wichtige Organe kdnnen nicht

praktisch wieder aufzufrischen. Sie untétig bleiben.
WAS TUN BEI EINEM HERZSTILLSTAND?

Wenn Sie feststellen, dass das Unfallopfer nicht

mehr atmet, drehen Sie den Betroffenen auf den Riicken und beginnen Sie
damit, kraftig mit dem Handballen auf die Mitte des Brustkorbs zu driicken.
Nach 30-maliger Wiederholung wird der Betroffene zweimal beatmet.

WIE VERARZTE ICH EINE SCHWERE BLUTUNG?

Besonders wenn eine Arterie verletzt ist, kann sehr schnell viel Blut aus-
treten. Heben Sie daher das Bein oder den Arm hoch und driicken Sie die
Arterie an der Innenseite ab. Legen Sie anschlieRend einen Druckverband
an: Nehmen Sie eine zusammengerollte sterile Kompresse, driicken Sie
diese auf die verletzte Arterie und fixieren Sie diese mit einer Binde.

AKADEMISCHES
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mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt wer-

den. Sorgen Sie dafir, dass sich der Betroffene

flach auf den Boden legt und die Beine hochla-

gern kann. Dadurch begiinstigen Sie den Rick-
fluss des Blutes zum Herzen.

WIE BRINGE ICH EINEN MENSCHEN IN DIE STABILE SEITENLAGE?
Winkeln Sie zunachst den Ihnen zugewandten Arm ab und legen Sie ihn
seitlich neben den Kopf des Betroffenen. Kreuzen Sie den anderen Arm vor
der Brust und legen Sie den Handriicken des Betroffenen an die Ihnen zu-
gewandte Wange. Beugen Sie anschlieRend das Bein auf dieser Seite,
greifen Sie dem Betroffenen an die Schulter und rollen Sie ihn auf die
Seite. Nun missen Sie noch den Kopf des Betroffenen Gberstrecken und
seinen Mund leicht 6ffnen.

www.klinikum-erding.de

TU MUNCHEN
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VERANSTALTUNGEN
IM KLINIKUM LANDKREIS ERDING

3 KLINTKUM
‘ LANDKREIS
®/ ERDING

PATIENTENFOREN

Das Klinikum Landkreis Erding bietet nicht nur modernste medizinische
Versorgung, sondern auch Infoabende Uber Behandlungsmethoden und
diagnostische Mdglichkeiten - sowohl fir Patienten als auch Interessierte.
Durchschnittlich einmal im Monat finden die Patientenforen im Lehrsaal 2
(UG) des Klinikums Erding oder in der Klinik Dorfen statt, vorgestellt werden
Themen aus den unterschiedlichsten Gebieten der Medizin und anderer
therapeutischer Bereiche. So haben im ersten Halbjahr 2013 Informations-
veranstaltungen u.a. zu Endoprothetik, Radiologie oder Bluthochdruck statt-
gefunden. Die ndchsten Termine sind:

8. OKTOBER: DARMKREBS (DR. BODEKER; ERDING)
12. NOVEMBER: HERZMONAT 2013 (DR. RUCKDESCHEL; DORFEN)
19. NOVEMBER: HERZMONAT 2013 (PROF. EMSLANDER; ERDING)

HEBAMMENABEND

Jeden 1. Mittwoch im Monat findet dartber hinaus im Lehrsaal 2 (UG) des
Klinikums Erding der Hebammenabend statt. Hier bietet die Abteilung fir
Geburtshilfe in Kooperation mit den Hebammen die Mdglichkeit, sich iber
die Geburt zu informieren.

Eine Oberdrztin der Geburtshilfe fihrt dabei gemeinsam mit einer Hebam-
me und einem Anasthesisten durch den Abend. Alle werdenden Eltern und

* Kiosk, Kaffee, Kuchén,
kleine Speisen, Zeitungen

e =
Mo - Fr: 07:30 - 18:00 Uhr
Sa / So: 10:00 - 17:00 Uhr
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weitere Interessierte werden Gber die wichtigsten Themen rund um die
Geburt informiert. Im Anschluss an die Vortrage konnen alle Interessierten
die KreiBsale mitsamt ihrer Ausstattung sowie die Patientenzimmer besich-
tigen und Fragen stellen.

AUSSTELLUNGEN

Das Erdgeschoss des Klinikums Landkreis Erding wird eifrig genutzt - nicht
nur von Patienten, Besuchern und Mitarbeitern, sondern auch von Kiinstlern.
Bereits seit Jahren sind regelmaRig Ausstellungen zu betrachten. Die wech-
selnden Kunst- und Fotografieausstellungen sorgen dabei fiir ein angeneh-
mes und abwechslungsreiches Ambiente sowohl fir Patienten und Besucher
als auch fir Mitarbeiter.

Im ersten Halbjahr hat unter anderem die Gruppe Art Filusa bereits ihre
Werke gezeigt.

WEITERE INFORMATIONEN

Auf der Homepage des Klinikums Landkreis Erding sowie in den Tageszei-
tungen finden sich aktuelle Informationen zu Ausstellungen, Vernissagen,
Patientenforen und weiteren Angeboten. Eine Anmeldung ist zu den Ver-
anstaltungen im Klinikum Landkreis Erding in der Regel nicht notwendig.

2 GUTER SERVICE -
GUTE BERATUNG «

Sparkasse.
Fair. Menschlich. Nah.

— Sparkasse
Erding - Dorfen

www.klinikum-erding.de
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NOCH FRAGEN?

< KLINIKUM
LANDKREIS
O’ ERDING

BESUCHEN SIE UNS!

KLINIKUM ERDING
Bajuwarenstrale 5, 85435 Erding
Telefon: 0 8122/59-0

SO ERREICHEN SIE DAS KLINIKUM ERDING:

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN:

m 5-Bahn: Linie S2 aus Minchen oder aus Erding kommend, Haltestelle
Altenerding: Von dort ist der Weg ausgewiesen, die Gehzeit betragt etwa
finf Minuten.

= Omnibuslinien: Linien 501, 507, 531, 568 sowie - mit Umsteigemdglich-
keit - ab Bahnhof: 550 und 560
Linien 502, 512, 561, 562, 564, 566, 567, 569 (nur an Schultagen morgens
und mittags) Haltestelle Kreiskrankenhaus

MIT PRIVATEN VERKEHRSMITTELN:

Anfahrt dber

m die B 388 bis Erding oder

m die A 92 Richtung Flughafen - Abfahrt Erding
Danach folgen Sie bitte der Beschilderung.

KLINIK DORFEN - FACHKLINIK FUR INNERE MEDIZIN
Erdinger StraRe 17, 84405 Dorfen
Telefon: 0 80 81/4 13-0

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
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SO ERREICHEN SIE DIE KLINIK DORFEN:

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN
= Bahn: DB 940 Miinchen Hauptbahnhof - Dorfen Bahnhof
= Omnibuslinien:

REGIONAL:

m Dorfen - Taufkirchen: Linie 9403

m Dorfen - Erding: Linien 564 und 565

m Dorfen - Griintegernbach: Linie 564

m Dorfen - Lengdorf - Erding: Linie 566

m Dorfen - St. Wolfgang - Isen - Walpertskirchen - Erding: Linie 567

DORFEN:
= Dorfen Bahnhof - Dorfen Marienplatz: Linien 565, 566, 567, 9403
Die Haltestellen an der Klinik sind:
Krankenhaus Nord: Linie 9403
Krankenhaus Ost: Linie 564
Krankenhaus Siid: Linien 564, 565, 566, 9403

MIT PRIVATEN VERKEHRSMITTELN:
Die Klinik Dorfen liegt an der B 15.

Dariber hinaus prasentiert sich das Klinikum Landkreis Erding auch auf
seiner Webseite. Unter der Adresse: www.klinikum-erding.de informiert
das Krankenhaus rund um das Thema Gesundheit und Gber das umfassen-
de Leistungsspektrum. Interessierte finden hier Ansprechpartner mit Sprech-
zeiten, aktuelle Veranstaltungen, Informationen tber die angebotenen
Serviceleistungen sowie eine Babyfotogalerie mit aktuellen Bildern der
Neugeborenen aus dem Klinikum Landkreis Erding. Aktuelle Stellenaus-
schreibungen sowie Angaben dber die Ausbildungsberufe und die Fort- und
Weiterbildungsangebote komplettieren das Angebot.

www.klinikum-erding.de
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IMPRESSUM

Il PUBLIKATIONEN I KARTOGRAFIE W MOBILE WEB

mediaprint
infoverlag
mediaprintinfoverlag gmbh
LechstraBe 2 - D-86415 Mering

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit dem Klinikum Fotos:
Landkreis Erding. Anderungswiinsche, Anregungen und Klinikum Landkreis Erding

Ergdnzungen fiir die ndchste Auflage dieser Broschiire
nimmt das Klinikum Landkreis Erding entgegen.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung des Inhalts
sind zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheber-
rechtlich geschiitzt. Nachdruck und Ubersetzungen in Print und
Online sind —auch auszugsweise — nicht gestattet.

Tel. +49 (0) 8233 384-0
Fax +49 (0) 8233 384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info
www.total-lokal.de
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Mayer & Sohne Druck- und Mediengruppe GmbH & Co. KG - Oberbernbacher Weg 7 - 86551 Aichach
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LANDKREIS

ERDING

BRANCHENVERZEICHNIS 3 KLINIKUM

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienst-
leistung. Die alphabetische Anordnung ermdglicht hnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose
Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Branche Seite  Branche Seite
Ambulanter Pflegedienst 26 Frauenarztin 48
Ambulantes Gesundheitszentrum U4  Gastronomie 59
Ambulantes Rehazentrum U4  Gerontopsychiatrische Pflege 31
AOK Gesundheitskasse 7 Gesichtschirurgie 51
AWO 27 Heilpadagogische Praxis 15
Bayrisches Rotes Kreuz 30 Heilpraktikerin 42
Bestattung 33,34 HNO-Praxis 54
Brauerei Erding 62 Internistische Praxisgemeinschaft 54
Coaching 15 Kieferchirurgie 51
Entspannungstechniken il Klangmassage 15
Ergotherapie 13 Klinik 55
Erndhrungsberatung 42 logopadie 23
Frauenarzt 47 Malteser 28

Erfrischend.

Der isotonische Durstloscher versorgt den Korper mit

lebenswichtigen Vitaminen wie z.B. Folsiure, daher ist
schon der Genuss von 0,51 ERDINGER Alkoholfrei ein
tiglicher Beitrag zur gesunden Erndhrung. Getreu dem
Reinheitsgebot gebraut, besteht ERDINGER Alkoholfrei Kol;[e;gllyd,~gfe""

ausschlielich aus natiirlichen Zutaten mit erfrischen-

* pro 100 ml

100% Leistung. 100% Regeneration.

Durch die enthaltenen wertvollen Vitamine B12 und Folsdure werden der Energiestoffwechsel, die Blutbildung und das Immunsystem geférdert
sowie die Mudigkeit verringert. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig!

—TEAM—

ERDINGER  Jetzt Mitglied werden im Team ERDINGER Alkoholfrei auf www.team-erdinger-alkoholfrei.de ERDINGER

ALKOHOLFREI ALKOHOLFREI
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Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) RetiMed 45

Mundchirurgie 51

Othopadie _ 17 SCHREINEREI ACHATZ

Orthopad|etechn[k 12,13 S i

Palliativteam Erding 26 e

Parkapotheke 13 84405 Dorfen

Pathologie U3 Telefon: 08082 949063

Phlegeheim 28,31, U2 Telefax: 08082 949067

Radiologie 52

Rechtsanwaltin 13

Reha-Kliniken 14 RAUMAUSSTATTUNG MITTERREITER

Ruckentraining 1 Simon Mitterreiter

Sanititshaus 1 Lollnerstrale 5

Sparkasse 59 85435 Erding

Sprachtherapie 53 Telefon: 08122 892358

Urologische Gemeinschaftspraxis 55 Telefax: 08122 54633

Wohnheim 28, U2

U = Umschlagseite

Im Fernsehen ruft der Kommissar immer nach dem
Pathologen ... Falsch! .00 -

j der Vorsorge:

Die Gemeinschaftspraxis Pathologie Miinchen-Nord
betreibt seit dem Jahr 2002 ein Labor im Kreiskrankenhaus
Erding, das dauerhaft mit einem Facharzt fir Pathologie
und einer medizinisch-technischen Assistentin besetzt ist.

Fir die Patienten des Kreiskrankenhauses Erding ergeben
sich dadurch eine Reihe von Vorteilen:

® schnellstmdgliche Befunderstellung durch kurze Wege im
Krankenhaus

® Moglichkeit zur direkten Besprechung komplizierter Falle
durch behandelnde Arzte und Pathologen, z. B. im Rah-
men von klinisch-pathologischen Konferenzen

PATHOLOGIE MUNCHEN-NOR

FUNK | DETTMAR | SARBIA | KARIMI | POREMBA www.pathologie-muenchen.de

@ Sofortuntersuchung von Gewebeproben wéhrend ope-
rativer Eingriffe mit der Méglichkeit zu gewebescho-
nenden und organerhaltenden Operationen

® qualitatsgesicherte Nachbehandlung, insbesondere von
Tumorerkrankungen durch standardisierte pathologische
Beurteilung von Operationspraparaten

® Auswahl der individuell besten Therapie, z. B. im Rah-
men gemeinsamer Besprechungen im , Onkologischen
Arbeitskreis” am Kreiskrankenhaus Erding

® Gemeinsame Beurteilung schwieriger Falle durch alle
Pathologen in der Gemeinschaftspraxis

® Nutzung modernster technischer Zusatzmethoden
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Jch witnsche den Patienten eine gute Bessev‘umg!

Bei allen Inserenten bedanke ich mich fb'w* die

gute Zusammenarbeit und witnsche Jhnen eine gute Zeit.



http://www.pathologie-muenchen.de
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{'totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Ambulantes Reho- und
Gesundheitszentrum

<~ mit Tiefgarage

Franz-Bromooch-Sir, 11-13
85435 Erding

Telefon 08122-22 99 00

www.rehazenirum-erding.de

Mo, - Fr. 7Z.30-20.00 Uhr
5a.9.00-13.00 Uhr

und im Zentrum von Erding,
beim Schonen Turm
Krankengymnastik &
Massagepraxis

im Gesundheitspork
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85435 Erding
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Wir begleiten Sie gerne auf
lhrem gesunden Weg durchs
Leben - von der aktiven Vor-
sorge iiber die akute Schmerz-
behandlung und notwendige
Therapie bis hin zur Nachsorge.

Ambulante Reha

Die Kur ohne Koffer

Cie Ambulante Rehabilitation fiir Onthe-
pédie und Traumatologie erméglich
nach Verletzungen und Operationen
schnelle, effiziente und nachhaliige
Behandlungserfolge - und dies wohn
ortnoh. Unser Reha- und Gesundheits
zentrum ist die einzige Einrichlung im
lanckreis Erding mit der Zulassung zur
Ambulanten Rehebilitation - EAP for clle
Krankenkassen, Berufsgenossenschafien
und der Deutschen Rentenversicherung,

Irena

Rehabilitationsnachsorge

Intensivierte Rehabilitationsnachsorge
im Anschluss an eine stationdre oder
‘{:l!l}.}l]l{]”'ﬁ HH"(:ll’l{]ﬁl'li]l'll'lH.

Physiotherapie
und Krankengymnastik

Wir verfigen Uber alle notwendigen
Zulassungen zur Durchfuhrung pysio-
therapeutischer Behondlungen von der
manuellen Theragie Ober klossische und
medizinische Massagen bis hin zu aner-
konnten Eigenleistungen wie die Therapie
nach Darm, die Cranio-Sacrole Therapie
oder die Akupunkimassage nach Penzel

Massage

und Wellness

Die Massage ist eines der éliesien Heil
miite! der Menscnheit. Staaflich anerkannte
Masseure tefreien Sie mit ihren geschulten
Handen von Verspannungen und anderen
Problemen und sorgen mil weltweil be

kannten Massagetechniken fur Ihr Wiohlbe
finden.

ambulantes
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REHA-und
GESUNDHEITS
ZENTRUM

Ergotherapie
Fir mehr Lebensqualitat

Die Ergotherapie kemmt bal Menschen
jeden Aliers mil molorischlunktionellen,
neurophysiologischen, sensomotarisch-
perzeptiven und psychosozialen Stsrungen
zum Einsolz, Seil 2008 bieten wir ergo-
therapeutische Behandlungen mit einem
speziell dafir ausgebildeten Hund als
Co-Theropeutan on

Logopadie
Therapie fur die Stimme

Die logopédie, Sprachtherapie, irégl zur
Verbesserung von kindlichen Sprach- und
i‘:prad‘ﬁlibrungur., lenungihl.h&:n Erkran-
kungen, Redellussstérungen sowie von
Stimm-, Scnluck- und Lemstérungen bei.
Ziel der l{]:_]L}pﬂdl{-.‘ ist es, die 5;}[{:::}1|i(:}'.l:'r|
und kommunikativen Fihigkeiten und gen
Schluckablaul der Patienten zu térdern,
Wi{‘?(‘lﬂl "-ﬁ.'?llﬁ'-ﬂ”f’.r!, ZU Vﬁfhfﬁﬁs‘?'.’ ﬂdF.‘I
zu erhalten,

Gymnastikprogramm/

Rehabilitationssport
Mobil im Alltag

Unser umtangreiches Gymnastik: und
Enlspannungsprogremm eignet sich fiir
Ménner und Frouen, fir Jung und All.
Intormigren Sie sich bei lhrer Krankenkasse
iiber eine Kostenneteiligung.

In der Medizinischen Trainingstherapie
MTT kann mit Hilte teilweise computer
gestiizier Tiginingsgerdile eine Verbesserung
der Kiell, Beweglichkeil und Ausdaver
erziell werden. Unser TrainingsParcours
verfigt ausschlieBlich boer speziell fir die
therapeutische Behondlung zugelassene
Trainingsgerdle.


http://www.rehazentrum-erding.de

