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Dynamische Website, Social Network,
Mobile Website, App & Co ...
Wir bereiten Sie auf die Zukunft vonr.

Classic Media Corporate Website // E-Shop App // E-Book Mobile Website
[Print // Audio // Video)

MARTINI Werbeagentur GmbH

MARKETINGKOMMUNIKATION
& INTERAKTIVE MEDIEN

www.martini-werbeagentur.de
HenleinstraBe 5 - 72285 Pfalzgrafenweiler
Tel. 07445 8545-0 - infol@martini-werbeagentur.de

Gefordert vom g Bundesministerium
& i fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Einsatzort:
in den Krankenhdusern Freudenstadt und Horb

Einsatzmaglichkeiten:

auf den Stationen, in den Ambulanzen, in der Klinik flr Geriatrische
Rehabilitation Horb, im Patiententransport, in der Hausmeisterei und
in der Verwaltung

Wir finden auch etwas Passendes fiir Sie!

IB Freiwilligendienste
Wittlensweiler Str. 12 - 72250 Freudenstadt - Tel. 07441 84922
freiwilligendienste-freudenstadt@internationaler-bund.de

im Internahonalen Bund B

www.ib-freiwilligendienste.de
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GruBwort des Landrats  //

Liebe Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen in den Gesundheitsein-
richtungen des Landkreises Freudenstadt! Als
Landrat unseres Landkreises freue ich mich
ganz besonders, dass Sie unsere Einrichtun-
gen fur lhre Behandlung ausgewahlt haben.
Dem Kreistag und mir ist eine gute medizini-
sche Versorgung fir die Bevolkerung aus dem
Landkreis und der Region wie auch fir die
vielen Gaste, die hier Urlaub machen, ein ganz
besonderes Anliegen.

Obwohl wir uns hier im landlichen Raum be-
finden, konnen Sie darauf vertrauen, dass Sie
hier medizinisch auf hohem Niveau versorgt
werden. Engagierte Arztinnen und Arzte,
Pflegerinnen und Pfleger und weitere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in Freudenstadt
und Horb setzen alles daran, dass Sie sich im
Rahmen der Moglichkeiten in unseren
Hausern wohlfiihlen. Sprechen Sie die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Hauser
gerne an, wenn Sie ein Anliegen haben.

Die medizinische Gesundheitsversorgung der
Krankenhauser im Landkreis Freudenstadt
gGmbH ruht auf zwei Saulen:

Zum Einen dem Standort des Krankenhauses
in Freudenstadt, in dem wir eine breite Regel-
und Grundversorgung anbieten. Aber auch
einige Besonderheiten gehoren zu den Leis-
tungen des Freudenstadter Hauses: In unse-
rer kardiologischen Abteilung werden Sie bei
allen Beschwerden rund um Herz und Kreis-
lauf auf hochstem Niveau betreut. Auch im or-
thopadischen und unfallchirurgischen Bereich
haben wir einen besonderen Schwerpunkt.
Daneben mdchte ich Sie auf unsere radiologi-
sche Abteilung mit einem modernen Kern-
spintomographiegerat ebenso hinweisen wie
unsere anerkannt gute Geburtshilfeabteilung
sowie die medizinische Fachzentren, wie das
regionale Traumazentrum, das Gefa3zentrum
und das Brustzentrum. Wir arbeiten als
akademisches Lehrkrankenhaus eng und ver-
trauensvoll mit der Universitatsklinik in

Tubingen zusammen und setzen diese Zusam-
menarbeit zum Wohl unserer Patientinnen
und Patienten ein.

Die zweite Saule unseres Angebots ist das
Hospital zum Heiligen Geist in Horb. Hier
werden seit iber 600 Jahren medizinische
Leistungen angeboten. Im Jahr 2014 konnen
wir nach umfassenden Sanierungs- und
Anbauarbeiten auch dort eine Vielzahl medi-
zinischer Leistungen anbieten:

So finden Sie dort unser medizinisches Ver-
sorgungszentrum mit den Fachrichtungen
Chirurgie/Unfallchirurgie, Gynékologie und
Psychiatrie. Daneben finden Sie in modernen
Praxen niedergelassene Arzte vom Internisten
bis zum Neurochirurgen. Zwei moderne am-
bulante Operationssale ermoglichen zeitge-
mafe chirurgische Eingriffe. Das Universitats-
klinikum Tibingen wird ab Januar 2015 eine
Strahlentherapie in Horb anbieten, damit wer-
den lange Wege fur Patientinnen und Patien-
ten sehr viel kiirzer. Und schlief3lich wird un-
ser Angebot in Horb abgerundet durch eine
zertifizierte geriatrische Rehabilitationsklinik,
die sich in den vergangenen Jahren ebenfalls
einen hervorragenden Ruf erarbeitet hat.

Nun wiinsche ich lhnen vor allem gute
Besserung, damit Ihre Gesundheit bald-
moglichst wieder hergestellt werden mdge
und ich hoffe, dass Sie sich im Rahmen der
Mdoglichkeiten eines Krankenhausaufenthalts
in unseren Hausern in Freudenstadt und
Horb wohlfihlen.

Freundlich grufit Sie

(s Aods AN

Dr. Klaus Michael Riickert
Landrat des Landkreises Freudenstadt

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

i
Dr. Klaus Michael
Riickert
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Das kérperliche Wohlbefinden sollte fir Sie an erster Stelle
stehen.
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Fachpersonal optimal betreut.

Das Betreuungskonzept betrifft Herzkreislauf-
training, Ricken- und Rehatraining wie auch

Detlev Werner . .
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdorige,

ich heif3e Sie sehr herzlich im Krankenhaus
Freudenstadt willkommen. Wir mochten Ihnen
den Aufenthalt bei uns so angenehm wie
moglich gestalten und dabei jederzeit auf lhre
Bedurfnisse eingehen.

Ein Aspekt zeichnet unser Handeln ganz be-
sonders aus: Wir bieten hochwertige Medizin,
von Menschen und fiir Menschen. In unseren
Behandlungsraumen und OPs verfiigen wir
Uber die modernste technische Ausstattung.
Gleichzeitig steht fir uns nach wie vor der
Patient im Mittelpunkt, und zwar mit seiner
ganz individuellen Krankengeschichte und
seinen Fragen. Der Kontakt mit lhnen und
Ihren Angehorigen, das gemeinsame Bestim-
men des optimalen Therapieweges, sind fur
uns deshalb wichtige Schritte auf dem Weg
zum Behandlungserfolg.

Von der Frauenklinik Uber die Innere Medizin
bis hin zu Psychiatrie, Orthopadie und Gefal3-
zentrum - unsere Klinik verfugt Gber ein breites
Spektrum an Behandlungsmaglichkeiten. Um

lhnen einen Uberblick iiber diese Leistungen zu
geben, stellen wir Ihnen auf den folgenden Sei-
ten unsere Fachbereiche einmal im Detail vor.

Haben Sie Fragen oder Anregungen bezlglich
Ihrer Behandlung, |hres Aufenthaltes oder zum
Krankenhaus Freudenstadt allgemein?
Wenden Sie sich gerne an unser Team oder
schreiben Sie eine E-Mail an infodklf-net.de.

Besuchen Sie auch jederzeit gerne unsere
Internetseite, www.klf-web.de. Dort finden Sie
Neuigkeiten zu unseren Angeboten sowie zu
unseren regelmafig stattfindenden
Info-Abenden.

Ich wiinsche |hnen weiterhin einen guten
Aufenthalt und verbleibe

mit besten Grif3en, Ihr

P. dlast

Peter Mast
Geschaftsflihrer Krankenhauser
Landkreis Freudenstadt gGmbH (KLF)

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

—g

Peter Mast
Geschaftsfiihrer

BR:

!| e

Sekretariat:
Frau Beate Kalmbach

Telefon:

07441 54-2376
Fax:

07441 54-2271
E-Mail:
beate.kalmbach(
klf-net.de

——g
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Kliniken

Chefarzt
Gunter Kaiflling

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  //

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Andasthesie

Frau Trik/Frau Betz
Telefon: 07441 54-2393
Fax: 07441 54-2309
E-Mail:
anaesthesie(@klf-net.de

Andsthesieambulanz
Taglich:

08:30 - 12:30 Uhr und
13:00 - 15:30 Uhr
Anmeldung in Zimmer
059, Ebene 1

Schmerzambulanz
Terminvereinbarungen
Uber das Sekretariat
Anésthesie (Telefon:
07441 54-2393)

Heutzutage wird mit dem Fach der Anasthesie

weit mehr verbunden, als nur die Narkose

wahrend eines operativen Eingriffs. Tagtaglich

kiimmern sich unsere Spezialisten um das

Wohlergehen unserer Patienten. Dabei um-

fasst die Anasthesie vier Saulen der modernen

Medizin:

e die Anasthesie selbst,

e die Intensivmedizin,

e die Schmerztherapie akuter und chroni-
scher Schmerzbilder sowie

e die Notfallmedizin

Unsere Abteilung verfugt dariber hinaus Uber
eine besondere Expertise in der Narkose-
versorgung von Kindern aller Altersgruppen
sowie Uber speziell in der Palliativmedizin
ausgebildete Arzte.

Durch eine umfassende Betreuung vor und
nach einer Operation geben wir unseren Pati-
enten das Gefiihl der Geborgenheit und sor-
gen vor allem dafir, dass eine bestmagliche
Genesung gewahrleistet ist.

Leistungsspektrum Andsthesie

Andsthesie

¢ Vollnarkosen als Intubationsnarkosen, Mas-
ken-Larynxmaskennarkosen, balancierte
Anisthesien, TIVA (total intravendse Anas-
thesie, auch computergesteuert als TCI)

¢ Regionalanéasthesie als Spinalanasthesie,
Periduralanasthesie (thorakal, lumbal),
Plexusanasthesie (VIC, axillar)

Kliniken - Anasthesie & Intensivmedizin

e Als Kombinationsanasthesie aus Regional-
anasthesie und Vollnarkose

e Fremdblutsparende MaBnahmen (Cell-
saver, Hamodilution)

Operative Intensivmedizin

e Interdisziplinare Intensivstation mit 10 Bet-
ten und 6 Beatmungsplatzen

e Modernste Uberwachungs- und Therapie-
verfahren z. B.:

e Kontinuierliche Nierenersatzverfahren
(Hamofiltration)

e Rechtsherzkatheter

e Kinetische Lagerungstherapie bei beatme-
ten Patienten

Schmerztherapie

e Perioperative Schmerztherapie durch pati-
entenorientierte intravenose Analgesie

e Patientenkontrollierte Schmerztherapie
tber PCA-Pumpen

e Einsatz von Schmerzkathetern wahrend der
Operation und an den postoperativen Tagen

e Periduralanasthesie zur
Geburtserleichterung

Notfallmedizin

Unter fachlicher und organisatorischer Lei-
tung des Institutes fir Anasthesiologie,
operative Intensivmedizin und Schmerzthera-
pie besetzt das Krankenhaus Freudenstadt
den Notarztwagen des Landkreises mit einem
Notarzt.

e
.
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Kliniken - Allgemein-, Viszeral- & Thoraxchirurgie  //

Unsere chirurgischen Abteilungen versorgen
alle chirurgischen Problemstellungen unter
Anwendung neuester Verfahren. Das Leis-
tungsspektrum umfasst dabei die gesamte
Bandbreite unfallchirurgischer, gefaf3chirurgi-
scher, allgemein- und viszeralchirurgischer
Fragestellungen. Durch eine enge Kooperati-
on mit dem Universitatsklinikum Tubingen als
Haus der Maximalversorgung gewahrleisten
wir die bestmdgliche Versorgung schwerstver-
letzter Patienten.

Seit dem Jahr 2011 verfligen wir zudem uber
ein eigenes Gefaflzentrum.

Einen detaillierten Uberblick unseres Behand-
lungsspektrums erhalten Sie auf den nachfol-
genden Seiten. Gerne stehen wir lhnen auch
fur ein personliches Gesprach jederzeit zur
Verfligung.

Leistungsspektrum

Die Allgemein- und Viszeralchirurgie versorgt
alle chirurgischen Problemstellungen unter
Anwendung neuester Verfahren.

Endokrine Chirurgie (Schilddriise /
Nebenniere)

Schilddriise und Nebenschilddriise:

Die Schilddriise kann durch gutartige Knoten-
bildung eine bestimmte Grofle Uberschreiten.
Andere Erkrankungen, wie der Morbus

Basedow oder ein Adenom kdnnen auftreten.
Bosartige Tumore konnen die Funktion der
Schilddrise beeintrachtigen und eine Gefahr
fir den gesamten Organismus darstellen.
Die Entscheidung, wann eine Operation not-
wendig ist, wird zusammen mit dem jeweili-
gen Hausarzt, Nuklearmediziner, Endokrino-
logen und Chirurgen getroffen.

Das Ziel einer Operation ist es, die verander-
ten Anteile der Schilddriise komplett so zu
entfernen, dass spater eine weitere Operation
(Rezidivoperation) nicht notwendig wird.

Wir leisten unter anderem:

e funktionsgerechte und befundadaptierte
Schilddrisenchirurgie gutartiger
Veranderungen

e Tumor- und stadiengerechte Chirurgie bos-
artiger Tumore der Schilddrise

e Eingriffe bei Rezidiven (Wiederholungsein-
griffe] an der Schilddriise

e Nutzung des Neuromonitorings zur
Identifizierung und Schonung der
Stimmbandnerven

Operationen des Bauchraums sowie der
Weichteile

Wenn maoglich und medizinisch sinnvoll favori-
sieren wir die sog. Schlussellochchirurgie. Sie
fuhrt zu in der Regel geringeren postoperati-
ven Schmerzen und verkirzt in vielen Fallen
die Aufenthaltsdauer im Krankenhaus.

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

4
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Chefarzt
Dr. Thorsten Maxeiner
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Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Chirurgie

Frau Huber

Telefon: 07441 54-2385
Fax: 07441 54-2622
E-Mail:
chirurgie@klf-net.de

Sprechstunden

Dr. med. Maxeiner
Terminvereinbarungen
ausschlieBlich bei
Frau Blecher-Storzer
Telefon:

07441 54-2340

Chefarzt Sprechstunde
Dienstag:

12:30 - 15:30 Uhr
Donnerstag:

13:00 - 15:30 Uhr

Proktologische
Sprechstunde
Mittwoch:

09:00 - 12:00 Uhr

GefaB-Sprechstunde
Dienstag:
09:00 - 12:00 Uhr

N
B,
B

e Nebenniere und andere Organe: offene bzw.
laparoskopische Adenomentfernung

e Operationen an Gallenblase, Gallengangen,
Leber, Milz und Bauchspeicheldriise

e Chirurgie von Magen, Dinndarm, Dickdarm,
und Enddarm

e Chirurgie bosartiger Erkrankungen des ge-
samten Bauchraumes, der Weichteile und
der Haut

e Operationen bei entzindlichen Darmerkran-
kungen (Morbus Crohn, Colitis ulzerosa,
Divertikulitis)

e Transanale Chirurgie, inklusive
Tumorchirurgie

e Weichteilchirurgie gutartiger Tumore wie
z. B. Lipome, Fibrome

Davon operieren wir laparoskopisch, wenn

vertretbar:

e Gallenblase, Appendix, Magen, Dinn- und
Dickdarm sowie bestimmte Erkrankungen
der Leber und der Milz (z. B. Cholezystoli-
thiasis, Appendizitis, Sigmadivertikulitis,
Hiatushernie)

e Nabelbruch, Narbenbruch und Bauchwand-
bruch sowie Leistenbruch

e Refluxkrankheit (Sodbrennen)

Proktologie (Enddarm)

Unsere Proktologen haben eine qualifizierte

Zusatzausbildung absolviert und fihren unter

anderem folgende Operationen am Enddarm

durch:

* Rektoskopie, Proktoskopie und
Endosonographie

e Therapie von Hamorrhoiden

e Therapie von Analfisteln und Fissuren

Kliniken - Allgemein-, Viszeral- & Thoraxchirurgie

- AERSUNERN

Wir fihren im Bauchraum unter anderem durch:

e Chirurgie von Enddarmvorfillen (Rektum-
prolaps, auch laparoskopisch)

e Chirurgie von SchlieBmuskelschaden bei
Inkontinenz

e Therapie von Darmentleerungsstérungen

Therapie chronischer Wunden und septische
Chirurgie

Der ,offene FuB” oder Druckgeschwiire sind
typische chronische Wunden, unter denen Pa-
tienten oft lange leiden. Als Wundarzte sind
wir bestens ausgebildet, um chronische Wun-
den zu behandeln. Anwendung findet eine sta-
dienadaptierte Infektchirurgie, die sich am
Keimspektrum orientiert. Dabei finden mo-
derne Wundauflagen Verwendung. Spezielle
Therapiekonzepte wie z. B. Vakuumverbande,
Madentherapie oder feuchte Wundbehandlung
werden erfolgreich umgesetzt.

Sonstige Leistungen der Allgemein- und

Viszeralchirurgie

Chirurgische Problemstellungen sind so viel-

faltig wie der menschliche Organismus. Aus

der Vielzahl der Bereiche, die wir chirurgisch

beherrschen, sehen Sie hier eine Auswahl

weiterer Operationsbereiche:

e Narbenkorrektur

e Hauttransplantation

e Chirurgie von Krampfadern

e Kinderchirurgische Eingriffe (Phimose,
Appendix, Hydrozele, Leistenbruch)


mailto:chirurgie@klf-net.de
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Kliniken - Sektion GefaBchirurgie //  Krankenh&duser Landkreis Freudenstadt gGmbH ’l

Sie umfasst die operative Behandlung der Diagnostische Verfahren
Blutgefafle. Haufig miissen Verengungen oder
Verschlisse entfernt oder schwache Gefaf3- e Wir arbeiten mit modernsten
wande verstarkt werden. Die haufigsten Er- Bildgebungsverfahren
krankungen der Gefafle finden Sie in der Liste e Invasive Diagnostik:
unserer Schwerpunkte. - Digitalisierte Angiographie auf hochmo-
dernen Geraten
Schwerpunkte e Nicht-invasive Diagnostik:
- Ultraschalluntersuchung der Gefaf3e mit
e Halsschlagader-Rekonstruktion zur Doppler- und Duplexsonographie
Schlaganfallpravention - Kernspinangiographie in einem offenen Oberarzt
¢ Behandlung von Aneurysmen, Erweiterun- Kernspintomographen (MRT) Dr. med. Uwe Gabsch
gen der Bauchschlagader und peripherer Hochauflosende Computertomographie Facharzt fir
GefaBe (CT-Angiographie) GefiBchirurgie und
e Behandlung und Operation arterieller Ver- Allgemeinchirurgie

schlusserkrankungen durch Plaqueausrau-
mung oder Implantation eines Gefaf3bypasses

e Notfallorientierte Rekonstruktion bei arteri-
ellen Embolien oder Thrombosen

e L egen von Dialyse-Shunts, Demers-Kathe-
ter- und Portsystemen

e Chirurgische Behandlung des
Krampfaderleidens

e Chirurgische Behandlung des diabetischen
FuBes (diabetischen FuBsyndrom)

e Konservative bzw. operative Behandlung der
tiefen Beinvenenthrombose

e Operative Behandlung des Ulcus cruris
(offenes Bein) nach postthrombotischem
Syndrom

e Chronische Wundbehandlung
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Chefarzt
Dr. Jiirgen
Schulze-Tollert

Herzlich willkommen in unserem Gesund-
heitszentrum fiir Frauen

Unsere Abteilung fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe heif3t Sie recht herzlich
willkommen.

Unser einfiihlsames Team kiimmert sich indi-
viduell um Frauen jeden Alters: Von Proble-
men bei Teenagern, Uber werdende Mitter
und Frauen im besten Alter bis hin zur Be-
handlung von altersbedingten Behandlungen
bei der reifen Frau - bei uns sind Sie in besten
Handen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne personlich zur Verfligung.

Wir haben immer ein offenes Ohr fir Sie!

Leistungsspektrum

Mammographiescreening

...die grofie Chance, die jede Frau nutzen
sollte

Was ist Mammographie?

Um eine Mammographie-Aufnahme zu erstel-
len, wird lhre Brust zwischen zwei Kunststoff-
platten gelegt, kurz zusammengedrtickt und
gerontgt. Da die Mammographie Verande-

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  // Kliniken - Frauenklinik

rungen im Brustgewebe sichtbar machen
kann, lange bevor sie tastbar sind oder andere
Symptome auftreten, eignet sie sich sehr gut
um Brustkrebs friih zu erkennen.

Mammographie-Screening - Ein Programm
zur Friiherkennung von Brustkrebs

Mammographie-Screening meint ein Pro-
gramm zur Friherkennung von Brustkrebs
mit Hilfe der Rontgenuntersuchung. .. Scree-
ning” kommt aus dem Englischen und bedeu-
tet Reihenuntersuchung. Angeboten wird die-
ses Programm allen Frauen von 50 bis 69 Jah-
ren. Gehoren Sie dieser Altersgruppe an, wer-
den Sie alle zwei Jahre personlich von der
einladenden Stelle in Baden-Baden zu dieser
Friherkennungsuntersuchung eingeladen.
Die Teilnahme ist kostenlos und freiwillig.
Nehmen Sie teil, werden |hre Daten und Auf-
nahmen verschlisselt erfasst und miteinan-
der verglichen. So kénnen selbst kleine Veran-
derungen bemerkt und - wenn notwendig -
sofort behandelt werden. Der Schutz lhrer
Daten ist dabei zu jeder Zeit sichergestellt.

Ziel des Programms ist es:

e Bosartige Tumore und deren Vorstufen zu
entdecken.

e Durch Erkennung kleinerer Tumore im Frih-
stadium schonendere Behandlungsmetho-
den einzusetzen.
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Kliniken - Frauenklinik — //

* Die Uberlebenschancen bei bésartigen
Brusterkrankungen zu verbessern.

e Die Qualitat der Friherkennung weiter zu
steigern.

Was kann Mammographie-Screening leisten,
was nicht?

Eine Teilnahme am Programm kann Brust-
krebs nicht verhindern. Wird aber ein Krebs
entdeckt, dann bietet das Screening in der Re-
gel die Vorteile einer Friherkennung: bessere
Behandlungs- und Heilungschancen.

Onkologie

Speziell ausgebildet fiir Gynakologische
Onkologie

...stehen wir lhnen bei der Tumortherapie zur
Seite. wir lassen Sie nicht alleine!

Zuversicht und ein positives Umgehen mit ei-
ner schwierigen Diagnose und Prognose sind
der richtige Weg, um mit Lebensmut und
Energie in die Zukunft blicken zu konnen.

In der Onkologie wagen wir zusammen mit
hinzu gezogenen Experten ab, ob chirurgische
Eingriffe, Chemo- und/oder Strahlentherapie
oder eine andere medikamentdse Therapie ei-
nes Tumors notig ist. Wir wissen, dass nicht
das starkste Mittel das Beste ist, sondern im-
mer jenes, das bei moglichst vielen Vorteilen
minimale Nachteile mit sich bringt.

Unsere gynakologischen Onkologen haben
eine mehrjahrige Zusatzausbildung absolviert.
Sie haben langjahrige Erfahrung und wissen,
was sie ihren Patientinnen in welcher Situati-
on zumuten konnen. Meist flhrt eine Kombi-
nation von Methoden zum Erfolg. Im Normal-
fall wird im ersten Schritt durch einen chirur-
gischen Eingriff der Kern des Problems besei-
tigt. Dabei werden unsere Patientinnen tber
die medizinische Behandlung hinaus auch
psychoonkologisch und sozialmedizinisch
betreut.

Chemotherapie

Vorher und/oder nachher - oder wenn aus
medizinischer Sicht eine Operation nicht in
Frage kommt - wird durch Chemotherapie
verhindert, dass im Korper vom Krankheits-
herd ausgehende Zellen Metastasen bilden.

Dabei ist es gut zu wissen, dass die Chemo-

therapie in den Folgen fiir das Gesamtbefin-
den viel vom Schrecken verloren hat, den sie
noch vor 20 Jahren ausldste. Unsere Onkolo-
gen dosieren nur so hoch wie es notig ist und
wahlen aus mehreren Maoglichkeiten die aus,

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

welche die wahrscheinlich wenigsten Neben-
wirkungen bei Patientinnen haben. Zudem
gibt es Medikamente, die die Nebenwirkungen
deutlich abschwachen.

Antikorpertherapie

Diese Therapieform hat sich in den letzten
Jahren zu einer echten Alternative und her-
vorragenden Erganzung zur Chemotherapie
entwickelt. Antikorper sind Eiweiimolekiile,
die eine ganz wichtige Rolle bei der Immunab-
wehr des Korpers spielen.

Vereinfacht gesagt bedeutet dies, dass in der
Hauptsache nur die korperfremden Zellen
.markiert” und daraufhin bekampft werden,
wodurch die Nebenwirkungen der Therapie
normalerweise geringer sind als bei der
Chemotherapie.

Rekonstruktion des Beckenbodens

Hochspezialisiert operiert oder konservativ
therapiert

Harninkontinenz

Harninkontinenz aufgrund von Senkungszu-
standen der Harnblase, des Enddarms und
der Gebarmutter nehmen mit steigendem Al-
ter zu. Viele Frauen meinen, sich damit abfin-
den zu mussen. Dabei gibt es eine Reihe guter
operativer oder konservativer Verfahren, wel-
che den Leidensdruck mindern und lhnen ein
normales Leben ermdoglichen konnen. Nicht
immer muss gleich operiert werden.

Unsere Physiotherapeuten helfen Ihnen, mit
gezielter Beckenbodengymnastik aus eigener
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Kraft wieder Spannung aufzubauen. Elektro-
stimulation kann als Bio-Feedback-Methode
sehr gute Ergebnisse erzielen, ohne dass ope-
riert werden muss.

Lasst sich die OP nicht vermeiden, so flihren
wir Verfahren wie zum Beispiel MESH durch,
bei denen Bander und Netze von der Vaginal-
seite aus zur Rekonstruktion eingesetzt wer-
den (TVT und TVT-0).

Wichtig ist uns, die Patientinnen in ihrer Le-
benssituation abzuholen und einen individuel-
len Behandlungsplan miteinander zu erarbei-
ten. Kommen Sie einfach mit einer Uberwei-
sung lhres Frauenarztes in unsere durch die
Deutsche Harninkontinenz Gesellschaft zerti-
fizierte Inkontinenz-Sprechstunde, um aus-
fuhrlich informiert und gut beraten zu werden.

Schwangerschaft & Geburt
Das gréfite Wunder

Die Geburt eines Kindes ist kein medizinisches
Ereignis, sondern ein natirlicher, grofBartiger,
aber auch Uberaus intimer Vorgang. Mit dieser
Einstellung helfen die Hebammen und Arzte
des Krankenhauses Freudenstadt Frauen in
einer angenehmen Atmosphare ihre Kinder
auf die Welt zu bringen; so natirlich wie mog-
lich und so sicher wie notig.

Nicht medizinisches Gerat, sondern die Ein-
zigartigkeit der Geburt sollen die mutterlichen
Empfindungen pragen. Dabei spielt die

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  // Kliniken - Frauenklinik

Gewissheit Uber die Bereitschaft maximaler
medizinischer Versorgung und das Vertrauen
in die Geburtshilfe im Krankenhaus eine wich-
tige Rolle. Neben der erwarteten Qualitat der
Arbeit auf modernem, wissenschaftlichen
Stand schatzen die werdenden und frischge-
backenen Eltern das Individuelle und Familia-
re in unserer Klinik.

Die Geburt
... erstklassige Versorgung vor Ort

Das Team der Hebammen unter Leitung von
Felicitas Krugmann hat gut Lachen. Immerhin
erlebt es Tag fir Tag das Wunder, wie kleine
Erdenblrger ins Leben finden. Dennoch ist fir
sie nichts Routine und jede Geburt einzigartig.
Hochkonzentriert und mit groem Einfih-
lungsvermaogen geben sie den Frauen das no-
tige Selbstvertrauen, um die Geburt gut beste-
hen zu konnen. Sie wissen - oft auch aus ganz
personlicher Erfahrung - wie sich das anfihlt,
Mutter zu werden. Vertrauen Sie sich dem
freundlichen Team an - in der Sicherheit,

dass alle Vorkehrungen getroffen sind, falls
es kompliziert werden sollte.

Herzlich willkommen im Kreifisaal

Wir betrachten die individuelle Betreuung als
wichtigstes Element jeder Geburt, immer mit
der Gewissheit, dass professionelle medizini-
sche Versorgung sofort zur Hand ist.

Unsere Angebote:
e individuelle Kreifisaalfihrungen nach Ab-
sprache, Telefon: 07441 54-2420
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e Informationsabende fiir werdende Eltern,
Termine im Internet auf www.klf-net.de

e Akupunktursprechstunde:
jeden Dienstag ab 14:30 Uhr nach telefoni-
scher Anmeldung (07442 54-2420), zur Ge-
burtsvorbereitung und bei allen
Schwangerschaftsbeschwerden

e AuBeren Wendung bei Beckenendlage ab der
36. Schangerschaftswoche

e Gekennzeichnete Storchenparkplatze im
Innenhof der Klinik und Tiefgarage, wenn Sie
zur Geburt |hres Kindes unsere Klinik auf-
suchen (kostenlose Nutzung auch bei
Abholung)

So medizinisch wie natig,

so familiar wie maglich

Wir bieten Thnen Homdoopathie, Aromathera-
pie, Akupunktur und Fufireflexzonenmassage
an, ebenso die in der Geburtshilfe gangigen
Schmerzmittel bis hin zur Peridualanasthesie.
Begleitpersonen zur Entbindung sind bei uns
jederzeit willkommen. Es stehen Ihnen neben
unserem Wehengarten, Pezziballe, Matten,
Tucher und eine Badewanne zur Verfiigung.

Gut. Fur

Wir beraten Sie bei der Wahl der fir Sie ange-
nehmsten Geburtsposition und unterstitzen
Sie bei Geburten im Sitzen, Hocken, Vierfi3-
ler, Seitenlage oder im Wasser.

Die Entbindung verlauft unkompliziert, Mutter
und Kind sind wohlauf und die Kinderarzte ge-
ben griines Licht? Dann kdnnen Sie im Rah-
men einer ambulanten Geburt bereits vier
Stunden nach der Geburt wieder nach Hause.

Perinatologischer Schwerpunkt

Gemeinsam mit der Kinderklinik mit neonato-
logischer und padiatrischer Intensivstation fur
Frihgeborene betreuen wir ab 1.500 g bzw.

32+0 SSW und kranke Neugeborene sowie in-
tensivpflichtige Kinder bis 20 kg Korpergewicht.

Der Frauenarzt kann Sie bei folgenden
Problemen zu uns liberweisen:

e Diabetes

e Wachstumsretardierung

e drohender Frihgeburt

e Verdacht auf Fehlbildungen

e Friihamniozentesen

¢ Plazentainsuffizienz

Sie.

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Frauenklinik

Frau Kube /

Frau Behlke

Telefon: 07441 54-2381
Fax: 07441 54-2545
E-Mail:
frauenklinik@klf-net.de

Sprechstunden
Montag:

10:00 - 14:00 Uhr
Dienstag:

13:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag:
13:00 - 17:00 Uhr

Dysplasiebehandlung
mit Radiowellen
Montag:

10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag:

14:00 - 17:00 Uhr
Freitag:

nach Vereinbarung

Terminvereinbarungen
Uber das Sekretariat
der Gynakologie (Tele-
fon: 07441 54-2381)

[ J
— Kreissparkasse
Freudenstadt


http://www.klf-net.de/
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Chefarzt
Dr. Gerald Hellstern

In unserer Abteilung fir Kinder- und Jugend-
medizin bieten wir eine umfassende medizini-
sche Versorgung fur Kinder und Jugendliche
jeden Alters: Angefangen bei der Versorgung
von Frihgeborenen, kranken Neugeborenen
und Sauglingen, bis hin zu Kindern und Ju-
gendlichen die das 18. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben. Dabei sind wir in der Lage
nahezu alle Krankheiten aus dem Bereich der
Kinderheilkunde zu untersuchen und entspre-
chend zu behandeln.

In unserem Mutter-Kind-Zentrum mit
Schwerpunkt Perinatologie versorgen wir
Frilhgeborene ab 32 Schwangerschaftswo-
chen sowie kranke Neugeborene in unserer
eigens daflr eingerichteten Intensivstation.
Fur Kinder mit Diabetes fihren wir regelma-
Big ausfihrliche Schulungen und Diatberatun-
gen nach neuesten Methoden und unter Ein-
beziehung der Eltern durch.

Weitere Schwerpunkte der Behandlung liegen
auf den Gebieten Anfallskrankheiten, Aller-
gien, Lungenheilkunde und Infektionskrank-
heiten. Eltern bieten wir dariber hinaus die
Maoglichkeit, auch bei einer stationaren Be-
handlung rund um die Uhr an der Seite ihres
Kindes bleiben zu konnen.

Unser erfahrenes und speziell ausgebildetes
Team ist auch im Rahmen der eigens auf

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  // Kliniken - Kinderklinik

Kinder ausgerichteten Notfallambulanz an
365 Tagen im Jahr fiir Sie und Ihr Kind da.

Neonatologie

e Intensivmedizinische Betreuung und
Beatmungsmaoglichkeit

e Modernste Gerateausstattung

e Mobiles EEG auf der Intensivstation, inkl.
Langzeit- und Videolberwachung sowie
Polysomnographie

e Sonographie inkl. Farbdoppler

e Zentralvendse/ -arterielle Katheter

e Chirurgische Eingriffe wie Leistenoperatio-
nen und Pylorusstenosen

e Entwicklungsneurologische Nachsorge in
Zusammenarbeit mit der eigenen padiatri-
schen Ambulanz
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Kontakt & Sprechstunden
Sprechstunden Montag:
Sekretariat der Kinder-  14:00 - 16:00 Uhr
und Jugendklinik Mittwoch:

Frau Giinther / 14:00 - 16:00 Uhr
Frau Roder Freitag:

Telefon: 0744154-2337  09:00 - 12:00 Uhr

Fax: 07441 54-2467  14:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: und nach telefonischer
kinderklinik@klf-net.de  Vereinbarung

Spezialsprechstunde
fiir Kinder mit Diabetes
(Diabetes-Ambulanz):
Sprechzeiten nach
Vereinbarung

ANDREAS
SPERBER

Physiotherapie
Gesundheitsférderung
Sportrehabilitation

Fiir die Kindertherapie

ab Séduglingsalter bieten wir
spezielle Behandlungsmethoden an:
Bobath, Vojta, Psychometorik

Bahnholsralie 5

FEIT0 Balershronn-Klateersichanbach
L, 07442 ) B34800

& ondreas@iperber-physio de

i wewsporbar-physio.de



mailto:kinderklinik@klf-net.de
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Chefarzt
Dr. Erich Arnold

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH ~ //

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat
Medizinische Klinik |
Frau Hartel /

Frau Braun

Telefon: 07441 54-2389
Fax: 07441 54-2612
E-Mail:
medizinischeklinik(d
klf-net.de

Sprechstunden
nach telefonischer
Vereinbarung

Unsere Medizinische Klinik | bietet ihren Pati-
enten eine kompetente und umfassende Be-
treuung, die auf die gesundheitliche Gesamt-
problematik abzielt. Die Schwerpunkte liegen
insbesondere in der Allgemeinen Inneren Me-
dizin, die beispielsweise auch Lungenkrank-
heiten, den Diabetes mellitus und Infektions-
krankheiten umfasst sowie in der Altersmedi-
zin (Geriatrie), der Magendarmheilkunde
(Gastroenterologie) und im Bereich der Blut-
und Krebserkrankungen (Hamatologie und
Onkologie).

Dabei stehen modernste Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren zur Verfligung. Bei
Herz- und Gefaflkrankheiten, die hochspezia-
lisierte Techniken erfordern (z. B. Herzkathe-
teruntersuchung, Schrittmacherimplantation),
arbeiten wir Hand in Hand mit unserer Medizi-
nischen Klinik Il. So gewahrleisten wir eine je-
derzeit optimale Versorgung fir unsere
Patienten.

Fur die bestmagliche Versorgung unserer
Patienten hoheren Alters beschaftigen wir
uns im Bereich der Geriatrie (Altersmedizin)
intensiv mit den seelischen und kdrperlichen
Besonderheiten dieser Patientengruppe

und sorgen bei der Heilung bzw. Linderung
von Krankheiten fur ein optimales Umfeld
verbunden mit einer hohen Lebensqualitat
und hochstmaglicher Selbststandigkeit.

Kliniken - Medizinische Klinik | - Innere Medizin

Bei Fragen zu unserem Leistungsspektrum
steht Ihnen unser kompetentes Team jederzeit
gerne auch personlich zur Verfiigung.

Leistungsspektrum

Erkrankungen von Magen, Darm und anderen
Bauchorganen

e Sonografie mit Doppler-/Duplexsonografie

» Osophagogastroduodenoskopie

e Neuanlage und Wechsel von perkutanen
Erndahrungssonden

» Osophagusvarizenligatur

« Osophagusbougierung bei Engstellen

e Pneumatische Dilatation bei Achalasie

e ERCP mit Papillotomie und ggf. Entfernung
von Gallengangsteinen bzw. Einlage von
Gallengangdrainagen

e Coloskopie mit Polypenentfernung und Dila-
tationsmaglichkeit bei Engstellen

e Blutstillung im oberen und unteren Verdau-
ungstrakt (incl. Argon-Plasmakoagulation)

 Manometrie von Osophagus

e L angzeit pH-Metrie der Speiserdhre

e Endoskopischer Ultraschall

Herz- und GefaBerkrankung
e Echokardiographie

e Doppler- und Farbdopplersonographie der
Gefalle


mailto:medizinischeklinik@klf-net.de
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Lungenerkrankung

e Bronchoskopie

e Lungenfunktionsuntersuchung einschlief3-
lich der Bodyplethysmographie

e Drainage von Pleuraergiissen /
Pleuraempyemen

e Schlafapnoediagnostik (Screening)

Blut- und Krebserkrankungen

e Diagnostik in enger Kooperation mit unserer
Rontgenabteilung

e Moglichkeit zur ambulanten Chemotherapie
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Chefarzt
Prof. Dr. Florian Bea

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH ~ //

Die Medizinische Klinik Il bietet als Schwer-
punkt die invasive und nicht-invasive Diagnos-
tik und Therapie im Bereich der Kardiologie,
Angiologie und Intensivmedizin an. Dabei
kommen neueste und gesicherte Therapiever-
fahren nach aktuellen Leitlinien zum Einsatz.

Unsere Chest Pain Unit verfiigt Gber vier Mo-
nitorbetten. Hier werden Uberwiegend kardio-
logische Notfallpatienten aufgenommen und
je nach Art und Dringlichkeit des Krankheits-
bildes direkt in das Herzkatheterlabor, auf die
Intensivstation oder auf die kardiologische
Station H1 des Hauses weiterverlegt. Dies ga-
rantiert die kompetente und zeitnahe Aufnah-
me und Behandlung herz- und gefaB3kranker
Patienten.

Die kardiologische Station H1 verfligt iber 29
Betten (max. 2-Bett-Zimmer) davon vier Moni-
torbetten. Zusatzlich stehen vier Telemetrie-
gerate zur Verfligung. Hier betreuen wir unse-
re Patienten wahrend ihres Aufenthaltes mit
fachlicher Kompetenz, aufmerksamer Beob-
achtung und gutem Informationsaustausch.

Im Herzkatheterlabor werden diagnostische
und therapeutische Coronarangiographien wie
z. B. medikamentenbeschichtete Ballondilata-
tionen oder Stentimplantationen durchge-
fihrt. Auch Rechtsherzkatheter, Rotablatio-
nen, intracoronare Druckdrahtmessungen,

Kliniken - Medinzische Klinik || - Kardiologie, Angiologie, Intensivmedizin

PFO-Verschlisse oder Myokardbiopsien geho-
ren zum Standard des Funktionsbereiches.
Die Rund-um-die-Uhr-Bereitschaft des Herz-
katheterlabors bietet jederzeit - einschlief3lich
an Wochenenden und Feiertagen - die Mog-
lichkeit zur sofortigen Intervention bei
Herzinfarkten.

Zudem werden in unserer kardiologischen Ab-

teilung unterschiedliche diagnostische und

therapeutische kardiologische Untersuchun-

gen durchgefihrt. Dazu gehoren

e Transosophageale und transthorakale Echo-
kardiographie incl. 3D-Echokardiographie
und Stress-Echokardiographie (dynamisch
und pharmakologisch)

e Kardioversionen

e Schrittmachertherapie

e Kardiologische Magnetresonanz-Tomogra-
phie (Kardio-MRT)

e L angzeit-Blutdruckmessung

e Langzeit-EKG, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG,
Spiro-Ergometrie

e Schrittmacher-, Defibrillator- und CRT-Im-
plantationen werden ebenfalls eigenstandig
durch unsere Abteilung durchgefiihrt.

Die 2010 neu gebaute interdisziplinare Inten-
sivstation unseres Hauses verflgt Giber zehn
Behandlungsbetten. Pflege und Arzte sorgen
fur eine kontinuierliche, professionelle Be-
treuung und Behandlung der Patienten.
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Wir setzen moderne, fundierte Therapiefor-
men aus dem Gesamtbereich der internisti-
schen Intensivmedizin ein und Uberwachen
unsere Patienten kompetent, umfassend und
fachibergreifend.

Ein weiterer Schwerpunkt der Abteilung ist die
GeféaBmedizin (Angiologie). In unserer inter-
disziplinaren Gefaf3sprechstunde wird durch
verschiedene diagnostische Untersuchungen
wie z. B. Duplex-Sonographie und Verschluss-
druck-Messung die Diagnose gestellt und

Praxis for

i

Telefon:
Fax:

Kunz ¢ Finkbeiner

Lauterbadstralie 20
72250 Freudenstadt

07441 - 4435
07441 - 4436

Email: info@logopaedie-freudenstadt.de
www.logopaedie-freudenstadt.de -

weiterfiihrende Therapiemalnahmen wie die
Becken-Bein-Angiographie mit interventionel-
ler Therapie besprochen und geplant.

Auf dem Gebiet der invasiven und nicht-invasi-
ven Diagnostik und Therapie wurden so im
Jahr 2013 insgesamt 2.400 Patienten behan-
delt. Es erfolgten 1.600 Kathetereingriffe, 210
Schrittmacher- bzw. ICD/CRT-Implantationen
und 310 Eingriffe im Bereich der Becken-/
Beinarterien, der Halsschlagader bzw. der
Nierenarterien.

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

ogopéclic Freudenstadt

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Medizinischen Klinik Il
Frau Heusch

Telefon: 07441 54-6011
Fax: 07441 54-2761
E-Mail: catrin.heusch(@
klf-net.de

Chest Pain Unit-
NOTFALLNUMMER:
07441 54-6414

Terminvergabe
nach telefonischer
Vereinbarung

Herzkatheterlabor
Telefon: 07441 54-6022
Fax. 07441 54-2520

E-Mail: HKL@kLlf-net.de

Terminvergabe
Montag - Donnerstag:
08:00 - 15:00 Uhr
Freitag:

08:00 - 14:00 Uhr

Gefafizentrum
Telefon: 07441 54-6012

Sprechstunde nach
Voranmeldung



mailto:HKL@klf-net.de
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Chefarzt
Dr. Wilhelm Dengler

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  //

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Psychiatrie,
Psychotherapie &
Psychosomatik
U. Mielke und

A. Rehberg

Telefon: 07441 54-2399
oder 54-2462
Fax: 07441 54-2504
E-Mail:
psychiatriefdklf-net.de

Die Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik umfasst vier Stationen mit ins-
gesamt 68 Betten und halt den Erfordernissen
entsprechend teilstationare Behandlungsplat-
ze vor.

Auf zwei allgemeinpsychiatrischen Stationen,
einer offenen mit 20 Betten (P4) und einer be-
schiitzenden Akutstation mit 18 Betten (P3)
werden samtliche Patientengruppen des psy-
chiatrischen Spektrums behandelt. Dagegen
ist die suchtorientierte Psychotherapiestation
(P2) mit 10 Betten spezialisiert auf psychische
Erkrankungen bei gleichzeitiger Alkohol- und/
oder Medikamentenabhangigkeit. Die 20-Bet-
ten-Einheiten Psychotherapie und Psychoso-
matik (P1) bietet einen speziellen Behand-
lungsrahmen fir Menschen mit neurotischen
Storungen, Personlichkeitsstorungen, Esssto-
rungen, Angst- und Zwangskrankheiten. Dar-
Uber hinaus unterhalt unsere Klinik eine Psy-
chiatrische Institutsambulanz (PIA) und bietet
ein eigenes interdisziplindres Tinnitus-Zent-
rum an. Die Klinik versorgt in erster Linie den
Landkreis Freudenstadt, in zweiter Linie Pati-
enten der umgebenden Landkreise.

Raumliches Ambiente

Der Klinik steht ein neu gestaltetes Therapie-
zentrum mit freundlichen, farblich

Kliniken - Klinik fur Psychiatrie

anregenden Gruppen- und Therapierdumen
zur Verfigung.

Leistungsspektrum

Umfassende medizinische Diagnostik (Anam-
nese, korperlicher, neurologischer und psy-
chopathologischer Befund, Labor, EKG, EEG,
CCT), test-psychologische Untersuchungen
(Leistung- und Persdnlichkeitsdiagnostik, dif-
ferentialdiagnostische und neurophysiologi-
sche Fragestellungen).

Jeder Patient erhalt neben einer arztlich-psy-
chologischen therapeutischen Begleitung eine
pflegerische Bezugsperson, der Therapieplan
wird individuell abgestimmt.

Stationare Psychotherapie integriert bewusst
therapeutische Ansatze und Methoden ver-
schiedener Schulen. So arbeiten wir ebenso
tiefenpsychologisch wie kognitiv-verhaltens-
therapeutisch und familientherapeutisch fun-
diert in Gruppen- und Einzelbehandlungen.
Soziales Kompetenz- und Angstbewaltigungs-
training, Suchtgruppe . fit for life", sind laufen-
de Programmpunkte. Grundlegend sind die
Angebote der Ergotherapie 8Buchbinden, Ton-
arbeiten, Korbflechten und Specksteinbear-
beitungen), einschlieflich Gestaltungstherapie
und kognitives Training am PC. Hinzu kommen
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erlebnisfordernde Verfahren und korperorien-
tierte Techniken, wie konzentrative Bewe-
gungstherapie, Musiktherapie, therapeutische
Theater- und Genussgruppe. Sport, Gymnastik
und Geratetraining runden die Stundenplane
der Patienten ab, die individuell zusammenge-
stellt sind.

Psychopharmakotherapie ist fur einen Teil un-
serer Patienten unverzichtbar, wobei auf mog-
lichst niedrige, aber optimale Dosierungen
geachtet wird. In den letzten Jahren kamen
bessere und nebenwirkungsarmere Medika-
mente auf den Markt, die von Patienten leich-
ter akzeptiert werden konnen.

Der Sozialdienst ist Kontaktstelle zu Bera-
tungsstellen und sozialen Einrichtungen un-
terschiedlichster Art. Fur viele Patienten ist es
wichtig, Probleme im hauslichen Umfeld, im
Bereich der Arbeit und Tagesstrukturierung,
sowie bei der Freizeit und sozialen Kontakten
klaren zu kénnen. Er bietet individuelle Orien-
tierungshilfe mit konkreter Unterstitzung zur
Einleitung der notwendigen psychiatrischen
und nichtpsychiatrischen Hilfen an. Dabei ist
die Zusammenarbeit mit Angehorigen eine
wichtige Voraussetzung.

Psychoeduktion hat sich zu einem therapeuti-
schen Basisbaustein in der immer umfassen-
der werdenden Therapie entwickelt. So ge-
nannte ,info-Gruppen” informieren Betroffene
Uber bestimmte Krankheitsbilder (z. B. De-
pressionen, bipolare Stérungen oder Psycho-
sen) und deren Behandlungsmaglichkeiten,
fordern den Austausch Gleichbetroffener un-
tereinander und wirken auf ein bessres
Krankheitsverstandnis und die Entfaltung von
Selbsthilfepotenzialen hin. Ein separates An-
gebot richtet sich auch an Angehorige, entlas-
tet sie und bindet sie behutsam in die Thera-
pie ein.

Der Psychiatrisch/ psychotherapeutische Kon-
siliardienst schlief3t die Mitbehandlung von
Patienten anderer Kliniken des Hauses ein.

Der Neurologische Konsiliardienst greift ins-
besondere auch auf verschiedene Untersu-
chungsverfahren, wie Elektroencephalografie
(EEG), Craniale Computer Tomographie (CCT],
Elektromyografie (EMG), Nervenleitgeschwin-
digkeit (NLG) und Evozierte Potenziale (EP)
zuriick.

Kooperation mit:

eNiedergelassenen Haus- und Facharzten

e Arztlichen und psychologischen
Psychotherapeuten

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

e Sozialpsychiatrischen Einrichtungen und
Diensten der psychosozialen Hilfsgemein-
schaft ,Die Treppe“e. V.

e Sozialpsychiatrischen Einrichtungen und
Diensten der Bruderhaus Diakonie

o Werkstatten fir Behinderte Menschen im
Landkreis

e Der Patientenfirsprecherin

e Alten- und Pflegeheimen

e Tagespflegestatten

e Angeboten betreuten Seniorenwohnens

e Ambulanten Pflegediensten

e Beratungsstellen

e Selbsthilfegruppen

e | eistungstragern

Psychiatrische Institutsambulanz PIA

Leitung: Ute Spannagel-Metzner

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Telefon: 07441 54-6606 oder

Sekretariat 07441 54-2399

Tinnitus-Centrum

Leitung: Dr. Stefan Lohr

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Diplompsychologe- Tinnitus-Retraining-
Therapie

Telefon: 07441 54-2399

E-Mail: stefan.loehr(@klf-net.de

Angehorigen-Forum - Wissenswertes iiber
Depressionen, bipolare Storungen und
Psychosen

Leitung: Joachim Schulte

Ltd. Diplompsychologe,
Psychologischer Psychotherapeut
Telefon: 07441 54-6464

E-Mail: joachim.schulte(dklf-net.de

4
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Chefarzt
Dr. Martin Hillitzer

Chefarzt
Dr. Stefan Stolpe

Unser Institut fir Radiologie und Nuklearme-
dizin deckt nahezu das gesamte Spektrum der
diagnostischen Radiologie ab.

Von hier aus werden samtliche Fach- und Be-
legabteilungen unseres Hauses mit bildge-
bender Diagnostik versorgt.

Dabei spielt Leistungsfahigkeit eine entschei-
dende Rolle: Denn pro Jahr werden circa
40.000 radiologische Leistungen erbracht.
Dies entspricht Gber einhundert Leistungen
pro Tag!

Als Teil des in unserem Hause etablierten in-
terdisziplinaren Gefaf3zentrums bieten wir zu-
dem nahezu das gesamte Spektrum der inter-
ventionell-angiologischen Radiologie an.

Unsere Patienten profitieren von modernster
Geratetechnik fur die digitale Projektionsra-
diographie, die digitale Mammographie,
Durchleuchtungsuntersuchungen und die
Bildgebung mit Ultraschall sowie Gammaka-
mera fur die nuklearmedizinischen Fragestel-
lungen. Daruber hinaus stehen Mehrzeilen-
Computertomographie (16-Zeilen-Spiral-CT)
und Magnetresonanztomographie (MRT mit
1,5 Tesla Feldstarke) zur Untersuchung unse-
rer Patienten zur Verfligung.

Die vollstandig digitale Vernetzung ist dabei
Philosophie unseres Hauses: Samtliche Bild-
daten werden an entsprechend leistungsfahi-
gen Workstations ausgewertet und stehen

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH // Kliniken - Radiologie

unmittelbar zur Betrachtung an allen Arbeits-
platzen der Stationen, Ambulanzen sowie im
OP zur Verfuigung.

Die Arzte des radiologischen Institutes bieten
regelmafige Fort- und Weiterbildungsveran-
staltungen an und sind in den verschiedenen
interdisziplinaren Konferenzen aktiv vertreten.

Leistungsspektrum
1. Schnittbilddiagnostik

Kernspintomographie (1,5 Tesla, 166 mT

Gradientensystem)

Untersuchungen aller Kérperregionen:

e GefaBuntersuchungen und Cardio-MRT

e Neuroradiologie: Gehirn und Riickenmark

e Muskuloskelettale Bildgebung der Wirbel-
saule, aller Extremitaten und Gelenke

e Alle Organe des Bauchraumes und Beckens
in gastroenterologischen, onkologischen und
gynakologischen Fragestellungen

e MR-Mammographie

Computertomographie (MSCT 16 Zeilen)
Gesamtgebiet der CT-Schnittbilddiagnostik
einschlief3lich CT-Angiografie und 3D-Rekons-
truktionen aller Kérperregionen. Untersu-
chungs- und patientengerechte Dosisoptimie-
rung zur Reduktion der Strahlenexposition.
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2. Radiologische Interventionen

CT-geflihrte Interventionen (Punktionen zur
Histologiegewinnung, Drainagetechniken)
CT-gesteuerte Schmerztherapie und
Sympathikolysen

Angiologische Interventionen in Kooperation
mit unserem interdisziplinaren Gefaf3zentrum
durch Prof. Bea und Team:

e Therapeutische Eingriffe mit Angioplastien
e Stentimplantation in allen Gefaf3iregionen

¢ | okale Katheterlyse bei akuten Verschlissen

3. Konventionelle Radiologie

Digitale Radiographie
Alle Kérperbereiche (orthopadisch, traumato-
logisch, internistisch)

Gastroenterologie

Alle durchleuchtungsgestitzten Darstellun-
gen des Gastrointestinaltraktes einschliefilich
Funktionsaufnahmen,

ERCP und PTCD, Zielaufnahmen sowie Myelo-
graphien und Phlebographien.

4. Mammographie

Volldigitalisierte Mammographie. Die Radiolo-
gie ist Kooperationspartner des zertifizierten
Brustzentrums.

5. Ultraschall/Sonographie
Sonographieuntersuchungen u. a. des Abdo-

mens, der Brust, Schilddriise sowie auch der
Weichteile und Gelenke.

6. Nuklearmedizin

Schilddriisenszintigraphie, Skelettszintigra-
phie, Lungenperfusionsszintigraphien und
Lymphszintigraphien

einschliefilich Sentinel-Node-Markierungen.

7. Teleradiologie

Teleconsulting mit den Universitaten in Tubin-
gen, Heidelberg, Mannheim sowie dem Klini-
kum in Karlsruhe und dem Herzzentrum in
Lahr.

8. Interne Organisation

e Komplett digitalisierte Ausstattung

* RIS (Radiologie Informations System)

¢ PACS (Picture Archiving and Communication
System)

e Digitale Spracherkennung

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Radiologie

Frau Schmidt

Telefon: 07441 54-2316
Fax: 07441 54-2231
E-Mail:
radiologie(@klf-net.de

Sprechstunden

Dr. med. Hillitzer
Chefarzt Sprechstunde
Nach Vereinbarung:
Terminvereinbarungen
telefonisch unter
07441 54-2405

Sprechstunden

Dr. med. Stolpe
Chefarzt Sprechstunde
Nach Vereinbarung:
Terminvereinbarungen
telefonisch unter
07441 54-6006

21
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Chefarzt
Dr. Benjamin Kdnig
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Kontakt &
Sprechstunden
Sekretariat der
Chirurgie

Frau Huber

Telefon: 07441 54-2385
Fax: 07441 54-2622
E-Mail:
chirurgie@klf-net.de

Sprechstunden

Dr. Benjamin Kdnig
Terminvergabe bei
Frau Blecher-Storzer
Telefon: 07441 54-2340

Unfall- / Orthopadische Chirurgie

Unsere chirurgischen Abteilungen versorgen
alle chirurgischen Problemstellungen unter
Anwendung neuester Verfahren. Das Leis-
tungsspektrum umfasst dabei die gesamte
Bandbreite unfallchirurgischer, sporttrauma-
tologischer und operativ orthopadischer Fra-
gestellungen. Durch eine enge Kooperation
mit dem Universitatsklinikum Tidbingen und
der berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik
Tubingen als Haus der Maximalversorgung
gewahrleisten wir die bestmdgliche Versor-
gung schwerst verletzter Patienten.

Unfallchirurgie und orthopadische Chirurgie

Bei der unfallchirurgischen Versorgung ver-
letzter Patienten werden unter Anwendung
modernster Implantate und gewebeschonen-
der Operationstechniken optimale Vorausset-
zungen fur eine schnelle und bestmdogliche
Rehabilitation geschaffen. Je nach Erfordernis
der vorliegenden Verletzung oder des zu
behandelnden Unfall-Folgeschadens werden
arthroskopische und offene Operationstechni-
ken bedarfsgerecht angewandt.

Kliniken - Unfallchirurgie

Endoprothetik

Freudenstadt kann auf eine lange und erfolg-
reiche Tradition in der Endoprothetik
zurickblicken.

Moderne Operationsmethoden, ausgesuchte
Materialien und Systeme gewahrleisten sehr
gute Erfolge. Dort wo die klassische Wieder-
herstellungschirurgie an ihre Grenzen stoft,
konnen wir mit der Endoprothetik helfen.

Die Funktion ausgefallener Korperteile wird
durch individuell gefertigte Endoprothesen er-
setzt. Der professionelle Einsatz dieser
chirurgischen Rekonstruktionshilfen kann in
sehrvielen Fallen zu einer nahezu gleichen
Lebensqualitat fihren, wie vor dem Ersatz.
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Orthopddietechnik
Reha-Zentrum HomeCare

Robert-Birkle-StraBe 34, 72250 Freudenstadt
Montag - Freitag 9:00-12:30, 14:00-18:00
Samstag 9:00-12:00

wwurster

GmbH

Das Gesundheitshaus
mit Rat und Tat

Tel. 07441 8895-0, Fax 07441 88 95-44

Sanitatshaus

Samstag 9:00-12:00

Sanitatshaus

HirschkopfstraBe 5, 72250 Freudenstadt
Montag - Freitag 9:00-18:00,

Tel. 07441 8895-20, Fax 07441 851 93

Freudenstddter StraBe 36, 72270 Baiersbronn
Montag - Freitag 9:00-13:00, 14:00-18:00
Mittwoch Nachmittag geschlossen

Tel. 07442 60 40 341, Fax 07442 60 40 343

info@wurster-rehazentrum.de
www.wurster-rehazentrum.de

Neben anderen Leistungen umfasst unser

Spektrum:

e Hiifte: Zementfreie bzw. teilzementierte
Hiftgelenke mit minimalinvasivem Zugang

e Knie: Kniegelenksoperationen mit compu-
tergestutzter Navigation, Vollgelenkersatz,
Teilgelenkersatz des Knies (sog.
Schlittenprothese)

e Ersatz der Kniescheibengleitflache (Retro-
patellarer Gleitflachenersatz)

e Schulter: Schultergelenke inklusive inverser
Prothese (hier wird das Drehzentrum
der Schulter nach unten verlagert, wodurch
man zur Funktion nur noch einen Muskel
(den Deltamuskel) benétigt)

¢ Prothesenwechseloperationen aller Gelen-
ke mit Revisionsimplantaten, z. B. bei alters-
bedingter Lockerung oder Lockerung durch
Falsch- oder Uberbelastung

e Operation periprothetischer Frakturen der
oberen und unteren Extremitat, also von
Briichen im Bereich von Prothesen

Sporttraumatologie

Neben dem Akuttrauma und dem Gelenker-
satz liegt ein Schwerpunkt auf der minimal-
invasiven Therapie von Gelenkschaden und
Fehlstellungen.

Wir operieren unter anderem an:

e Schulter: Rotatorenmanschette, Impinge-
ment, Instabilitat, Kalkschulter

e Knie: Kreuzbandinstabilitat, Meniskus inkl.
-Ersatz, Knorpel incl. Transplantation,
Patellainstabilitat, Beinachsenkorrektur

¢ Sprunggelenk und Ellenbogen: Knorpel-
schaden, Arthrose und Impingement

i deh)sietherape

Freudenstadter Str. 16
72270 Baiersbronn

Tel. 074427490073
www.physio-bangert.de

Termine nach Vereinbarung

R
@mg@ff@}?

Kontakt &
Sprechstunden
Chefarzt Sprechstunde
Privatpatienten-
sprechstunde:

Montag:

12:30 - 14:00 Uhr
Mittwoch:

12:30 - 14:00 Uhr

Endoprothesen-
sprechstunde:
Montag:

14:00 - 16:30 Uhr

KV-Sprechstunde und
Schultersprechstunde:
Mittwoch:

14:00 - 16:30 Uhr

BG-Sprechstunde
ganztagig

Terminvereinbarungen
tber die Anmeldung
Frau Giek

Telefon: 07441 54-2311
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Das moderne Uni-
versitats-Brustzent-
rum Tiibingen im
Krankenhaus
Freudenstadt

...erstklassige Ver-
sorgung vor Ort

In unserem Zentrum
arbeiten Spezialisten
fur Diagnostik, Pra-
vention, Therapie und
Erforschung von
Brusterkrankungen
Hand in Hand.

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  //

Unser Team hilft Ihnen, Veranderungen, die
sich in Threm Korper vollziehen, zu verstehen
und auf dadurch aufkommende Fragen malf3-
voll und doch entschieden zu reagieren. Bei
allen gesundheitlichen Fragen sind Zuversicht
und ein positives Umgehen damit der richtige
Weg. Diesen Weg gehen wir gerne mit lhnen
gemeinsam. Sprechen Sie uns an.

Wir sind zertifiziert nach den Kriterien der
Deutschen Krebsgesellschaft und der Deut-
schen Gesellschaft fir Senologie (DKG 5/209
und DGS). Die Zertifizierung gewahrleistet ei-
nen anhaltend hohen medizinischen Standard.

Operation

Es ist unser oberstes Ziel, den Tumor sicher
zu entfernen und dabei - wann immer moglich
- die Brust zu erhalten. Sollte die Entfernung
der gesamten Brust notwendig sein, beherr-
schen wir moderne Verfahren, die zum Wie-
deraufbau der Brust und zu guten astheti-
schen Ergebnissen fuhren.

Tumorkonferenz

Alle lhre Untersuchungs- und Operationser-
gebnisse werden in der wochentlich stattfin-
denden Tumorkonferenz beraten. Daran neh-
men alle Mitglieder des Brustzentrums teil
(Radiologe, Operateur, Pathologe, Strahlen-
therapeut, Onkologe, Psychoonkologe).

Kliniken - Universitats-Brustzentrum Tibingen

Uber die Ergebnisse der Tumorkonferenz wer-
den Sie ausfihrlich aufgeklart und beraten.
Auch lhre betreuenden Arzte werden dariiber
zeitnah informiert. Bei der Einholung einer
Zweitmeinung sind wir lhnen behilflich.

Anschlusstherapie

Nach einer Operation sind zumeist weitere
Behandlungen nétig, um eine bestmagliche
Genesung zu gewahrleisten. Die Therapie mit
Antihormonen (endokrine Therapie], Immun-
therapie oder eine Chemotherapie kdnnen
allesamt in unserer onkologischen Tages-
klinik durchgefihrt werden. Hier betreut Sie
ein engagiertes, freundliches Arzte- und
Pflegeteam.

Ist im Anschluss eine Bestrahlung notwendig,
haben wir enge Kooperationspartner.

Nachsorge

Wenn die Behandlung und die Anschlussthe-
rapie abgeschlossen wurden, sollen regelma-
Big Nachsorgeuntersuchungen stattfinden.
Ziel dieser Untersuchungen ist es, eventuelle
Behandlungsfolgen zu mildern und ein Wie-
derauftreten der Erkrankung frihzeitig zu er-
kennen. Durch begleitende Ma3nahmen kann
die Lebensqualitat gesteigert werden. In der
Regel fihrt Ihr Frauenarzt die Nachsorgeun-
tersuchungen durch.
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Das seit 2011 in unserem Haus etablierte Zen- e Internist/Angiologie, GefaBchirurgie und Ra-
trum fur GefaBmedizin beschaftigt sich inten- diologie kooperieren fur ein bestmagliches
siv mit der Behandlung von GefaB3krankheiten Therapieverfahren
und insbesondere der peripheren arteriellen e Als Akademisches Lehrkrankenhaus der
Verschlusskrankheit (pAVK]. Die oft in ihrer Universitat Tubingen haben wir einen engen
Mobilitat eingeschrankten Patienten profitie- Kooperationspartner
ren dabei von einer umfassenden Diagnostik
und Therapie, die heimatnah angeboten Diagnostik
werden kann. Durch die interdisziplinare Ar- e Klinische Untersuchung mit Analyse der
beitsweise bieten wir unseren Patienten dart- Risikofaktoren
ber hinaus die jeweils am besten geeigneten e Verschlussdruckmessung
Diagnostik- und Therapieverfahren. e Farbduplexsonographie mit moderner
Die interdisziplinare (facheriibergreifende) Technik
Leitung erfolgt dabei durch die Abteilungen e Angiographie mit DSA-Anlage Kontakt &
Medizinische Klinik Il (Kardiologie, Angiologie, e MR-Angiographie Sprechstunden
Intensivmedizin), Allgemein- und Viszeral- GeféBchirurgie:
chirurgie, Gefaf3-/ Thoraxchirurgie und Therapie Telefon: 07441 54-2340
Radiologie. e Risikofaktorintervention Anmeldung bei
e Medikamentos Aufnahme 3
e Interventionelle Kathetereingriffe (PTA und
Leistungsspektrum Stentimplantation) der Becken- & Beingefa- Angiologie:
e und der Arteria carotis Telefon: 07441 54-6012
Schwerpunkte e Alle chirurgischen Rekonstuktionen an Ca- Anmeldung bei
e pAVK rotis, der oberen Extremitaten und von der Herzkatheterlabor
e Carotisstenose infrarenalen Aorta bis zum Unterschenkel Fax: 07441 54-2301
e Bauchaorta e Varizen- & Shuntchirurgie
e Zuweisung aller Fachbereiche (Angiologie) Sprechstunden
moglich Nachsorge Dienstag & Donnerstag:
e Zuweisung vom Chirurgen (Chirurgie) e Regelmafige duplexsonographische Ver- 09:00 - 11:00 Uhr
e Interdisziplinare Befundbesprechung - laufskontrollen nach Gefaf3eingriffen Termin nach
kurze Wege und Fachkompetenz zur e Enge Abstimmung und Information mit be- Vereinbarung
Planung weiterer Schritte handelnden Arzten
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Kliniken - Geriatrischer Schwerpunkt

,_--""-‘:--_.__
OberlinHAus

Schulen + berufsorientierte Bildung * Internate
Sie suchen eine berufliche Perspektive?

Wir bilden aus:

B Altenpflegerhelferin
1jahrige Ausbildung an der Evang. Berufsfachschule
fiir Altenpflege in Voll- oder Teilzeit
B Altenpflegerin
3jahrige Ausbildung an der Evang. Fachschule
fiir Altenpflege in Voll- oder Teilzeit
B Erzieherln und Kinderpflegerin

Wir bilden weiter:

B Fachkréfte in der Pflege und Erziehung
zu verschiedenen Themen

B Berufsoberschule fiir das Sozialwesen (BOS)
Sie haben bereits eine abgeschlossene Ausbildung
in einem padagogischen, pflegerischen oder
medizinisch-technischen Beruf? An unserer BOS
kénnen Sie in 2 Jahren das Abitur erlangen.

Mehr Informationen:

www.oberlinhaus-fds.de

Telefon (07441) 9109-0
Oberlinhaus Freudenstadt e.V.
Wildbader Straf3e 20 | 72250 Freudenstadt

Versorgung und Befrevung

alterer, hilfs- und pflegebediirttiger,
psychisch erkrankter Menschen
durch examinierte Fachkrafte.

fGan\

_Am Tag betreut und nicht e T%Q ﬁpﬂ%@

abends nach Hause |,
nd

4 = W.f'@ﬂer
Informationen erhalten dg

Sie unter Telefon: 07445 / 852555 ."
oder Fax: 07445 / 852410

Gall Tagespflege o Im Lehnle 15 o 72285 Pfalzgrafenweiler

RUTIMEL

A Orthopidie-Technik
BO1 Das Sanititshaus

Lymph- und Venenkompetenzzentrum
72250 Freudenstadt » StraBburger Str. 57 » Tel. 0 74 41/950 982 50

72280 Dornstetten «  Hauptstr.55 +  Tel. 0 74 43/84 58
E-Mail: rummel-sanitaetshaus@t-online.de / Fax: 0 74 43 /9 13 30

Foto: © fotolia.com
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Was ist Geriatrie?

Geriatrie ist das medizinische Fachgebiet, das
sich mit den naturlichen Alterungsprozessen
und den Erkrankungen des alteren Menschen
befasst. Die Zielsetzung geriatrischen Han-
delns ist nicht primar auf vollstandige Heilung
ausgerichtet, sondern auf den Erhalt bzw. die
Wiederherstellung gré3tmaoglicher Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat.

Der geriatrische Patient ist im Allgemeinen
durch alters- und krankheitsbedingte Ge-
brechlichkeit bedroht, pflegeabhangig zu wer-
den. Um dies zu verhindern, muss die Gefahr
rechtzeitig erkannt und entsprechende Ge-
genmafinahmen eingeleitet werden.

Gemal den Empfehlungen des Landesgeriat-
riekonzeptes ist in jedem Landkreis Baden-
Wirttembergs ein Geriatrischer Schwerpunkt
eingerichtet, tblicherweise am grofiten Kran-
kenhaus des Kreises. Die Mitarbeiter des
Schwerpunktes gehoren verschiedenen Be-
rufsgruppen (Arzt, Pflege, Therapeuten, Sozi-
aldienst) an, damit die Gesamtsituation des al-
teren Menschen unter medizinischen, psycho-
logischen und vor allem auch sozialen Aspek-
ten maglichst vollstandig erfasst werden
kann.

Von besonderer Bedeutung fiir die alteren Pa-
tienten unserer Krankenhauser stellt sich die

enge Verbindung zwischen Geriatrischem
Schwerpunkt in Freudenstadt und der Klinik
fur Geriatrische Rehabilitation in Horb dar.
Dadurch kénnen wir unseren alteren Patien-
ten nach Schlaganfall, nach Sturz mit Kno-
chenbriichen oder nach Hift- und Knieprothe-
sen-Operation oftmals eine unmittelbare Wei-
tervorsorgung vom Akut-Krankenhaus in der
Rehabilitation vermitteln.

Tatigkeiten des
Geriatrischen Schwerpunktes

Wir kimmern uns um altere Menschen, die in

ihrer Selbststandigkeit eingeschrankt sind.

e Beratung von Patienten und Angehorigen

e Frihrehabilitation im Akut-Krankenhaus

¢ Organisation einer Rehabilitationsmafinahme

e Uberleitung in die hausliche Versorgung

¢ Organisation einer Pflegeheim-Versorgung

e Anregung eines notariellen Betreuungsver-
fahrens (oder Vollmachtserteilung)

e Spezielle Beratung bei ethischen
Fragestellungen

e Spezielle Beratung bei Schlaganfall, De-
menzerkrankung, Sturzproblematik

e Fragen zur Patientenverfigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuung

« Offentlichkeitsarbeit

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

Oberarzt Dr. med.
Klaus Rademacher
Arztlicher Leiter
des geriatrischen
Schwerpunktes

Kontakt &
Sprechstunden
Geriatrischer
Schwerpunkt

Herr Miissigmann
Telefon: 07441 54-6590
Fax: 07441 54-2718
E-Mail:
geriatrie@klf-net.de
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Verein Sozialer Dienstleister e. V.
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* 1 Verein o ey

* 33 Mitglieder

* 62 Betriebe

* iiber 2600 Mitarheiter

Sozialer
Dienstleister e. V.

™ Griindung: 1989

1. Vorsitzender: Uwe Lucian Raible

Tonbachstr. 59 = 72270 Baiersbronn - Tel. 07442 84100
2. Vorsitzender: Uwe Niibel

Grezenbiihl 1-4 < 72275 Alpirsbach * Tel. 07444 95050

7 Ziele:

Ausbau und Entwicklung in den Bereichen:
© Alten-, Krankenpflege und Behindertenhilfe
@ soziale Dienstleistungen

® ambulante, teilstationdre und stationdre Versorgung o
im Landkreis
/I Aufgaben:
4 ) ® Vernetzung aller sozialen Dienstleister

® Akquise fiir Sozial- und Pflegeberufe
© Offentlichkeitsarbeit zur Entwicklung der sozialen Bereiche

@ Kooperation und Zusammenarbeit mit Behdrden,
\ Vereinen, Schulen, Kirchen und Verbanden

N @ Forderung, Unterstiitzung und Planung von
Aus-, Fort- und Weiterbildungen sozialer Berufe

@ Forderung wissenschaftlicher Arbeiten
mit sozialM

info@ysd-fds.de ¢ www.ysd-fds.de
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Wohnen und Pflege
in familiarer Atmosphare

Stationare Pflege

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Betreute Senioren-Wohnungen
Betreuung fur Menschen mit Demenz

www.seniorenheim-besenfeld.de

Irmgard Millenbeck & Simone Kurz
Telefon 07447 / 562
72297 Seewald-Besenfeld

=
-
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Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH 'l
www.spitalstiftung-horb.de
Gutermannstr. 11 Katholische

72160 Horb am Neckar
Telefon 074 51 55 53-100
Fax 07451 5553-119

Spitalstifftung

Horb am Neckar

Ambulante Pflege:
Sozialstation Horb

Teil- und vollstationare Pflege:
Altenpflegeheime
“Bischof Sproll“

“Ita von Toggenburg*“

Seniorentagesstatte
“Ulrika Nisch*

Tel. 0 74 51 / 55 53-402

Tel. 0 74 51 / 55 53-700
Tel. 0 74 51 / 55 53-200

Tel. 0 74 51/ 55 53-770

Beratung:
IAV-Stelle der ortlichen
ambulanten Dienste

Tel. 0 74 51 / 55 53-420

Hohe Lebensqualitit in gepflegtem Ambiente
in Pfalzgrafenweiler

Ak Ak o\
Seniorenstift Seniorenstift KSD mobil
AM KURGARTENQ MANDELBERGQ Pflegedienst Uiy

o Im Seniorenstift AM KURGARTEN wohnen Sie in
einem freundlich ausgestatteten modernen Heim, das
nach aktuellsten pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen ein-
gerichtet wurde. Zentral im Ortszentrum beim Kurgarten er-
warten Sie groRzugige Einzelzimmer, Aufenthaltsraume mit
Wohnkiiche und eine Parkanlage mit ruhigen Sitzecken.

Weilerstr, 41
72285 Pfalzgrafenweiler-
Durrweiler
Tel. 074 45722 54

Dauerpflege  EEEE
Kurzzeitpflege i

Aktivierende Pflege zu bezahlbaren Preisen

www.seniorenheim-link.de Wir beraten Sie gern

Im Seniorenstift MANDELBERG bieten wir in einem
Landhaus mit Hotelcharakter seit Jahren eine Qualitéts-
pflege, die weithin bekannt und in Fachkreisen anerkannt
ist. Von Wiesen und der Gartenanlage umgeben finden
Sie hier Ruhe und therapeutische Betreuung fir lhren
Lebensabend.

Mit KSD Mobiler Pflegedienst bieten wir Ihnen
in lhrem Zuhause:

qualifizierte Pflege - Pflegeberatung und Uberleitung aus Senioren erméglichen wir die Teilnahme
dem Krankenhaus - 24 Stunden Rufbereitschaft - zuver- an unseren therapeutischen, kulturellen
ldssige Hilfe im Haushalt - Essen auf Riddern - FuRpflege und g ftlichen Ver g
und viele weitere Hilfen zu Ihrem Wohlbefinden. 0 e (A e,

Therapie - Kultur - Geselligkeit

Unseren n und

Uberzeugen Sie sich personlich von unserer Leistungsfihigkeit.
Sie werden sich bei uns wohlfiihlen.

Weitere Informationen und Terminvereinbarung unter:
Seniorenstift AM KURGARTEN & KSD Mobiler Pflegedienst

Lange StraBe 60, 72285 Pfalzgrafenweiler, Telefon: 07445-85118-0 / Fax: 07445-85118-111
www.seniorenstift-am-kurgarten.de | www.seniorenstift-mandelberg.de | www.ksd-mobil.de
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Seniorenzentrum

EMMAUS

Ganzheitliche Pflege auf
christlicher Grundlage mit
Betreuten Wohngruppen

Schwandorfer Straf3e 20

72221 Haiterbach-Beihingen
Telefon 074 56/94 45-0
www.seniorenzentrum-emmaus.de

Zu Hause bestens versorgt

Diakonie

Dornstetten. Glatten. Schopfloch

Ausgehend von unserem Verstandnis eines ganzheitlichen
Menschenbildes und der christlichen Nachstenliebe orientieren
wir uns an den individuellen Bedlrfnissen der Menschen.

Wir helfen bei der Pflege, im Haushalt, entlasten Angehorige
und versorgen Sie in lhrer vertrauten Umgebung.

B Alten- und Krankenpflege B Palliativpflege
B Hauswirtschaftliche Versorgung B Familienpflege
B Betreuung demenzkranker Menschen zu Hause

B Betreuungsgruppe ,Atempause” fur Demenzkranke

B Kostenlose Info und Beratung

Marktplatz 3, 72296 Schopfloch, Tel. 074 43/96 802-0, info@diakonie-schopfloch.de, www.diakonie-schopfloch.de

Mute talbhck

Betreuungszentrum

Malerische Wohnanlage im Wohlfiihlambiente

Stationare Einrichtung fiir pflegebediirftige
und psychisch erkrankte Menschen

Qualifizierte Kurzzeit- und Behandlungspflege

Karl-Frey-Weg 7 - 72270 Baiersbronn-Schwarzenberg - Tel.: 0 74 47 / 28 10 - Fax: 28 12 82
murgtalblick@fuehrergruppe.de - www.fuehrergruppe.de
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Martin-Haug-Stift

® Dauerpflege

® Kurzzeitpflege

® Betreutes Wohnen
® Tagespflege

‘ 5 individuelle Hilfeangebote,

moderne Pflegekonzepte,
liebevolle Betreuung

innovative Pflegeausbildung
im eigenen Ausbildungswohnbereich

Café Hoflesblick, Feste, Andachten,
Kultur, Kinderbetreuung, Frisér,
Gemeinschaftsrdume und

vieles mehr beleben unser Haus.

Hdusliche Pflege
Mahlzeitendienste
Hilfen im Haushalt und Besuche

Mobile Dienste Martin-Haug-Stift
Tel. (0 74 41) 8 69-240

] ) Karl-von-Hahn-Stral3e 9
Wir beraten Sie gerne! 72250 Freudenstadt

Tel. (0 74 41 ) 8 69-0 martin-haug-stift@ev-heimstiftung.de
www.martin-haug-stift.de
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Palliativ & Intensiv Care Team Nordschwarzwald

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung
ALYy in den Landkreisen Freudenstadt, Calw und Rottweil

& INTENSIV

CARE TEAM

Wir betreuen unheilbar Kranke und ihre Familien Dienst sowohl zu Hause,

Lindernde MaRnahmen bei Schmerzen, Atemnot, als auch im Pflegeheim
Ubelkeit, Erbrechen, Angst und Unruhe » 24-Stunden Rufbereitschaft

NORDSCHWARIWALD

PICT - Palliativ & Intensiv Care Team Nordschwarzwald UG Kosteniibernahme durch alle
BurgstraBe 40 - 72285 Pfalzgrafenweiler gesetzlichen Krankenkassen
Tel. 07445 1891-200 - Fax 1891-201

www.pict-nordschwarzwald.de - info@pict-nordschwarzwald.de

‘ AuBerklinische Beatmungs- und
‘? VIP VITALE INTENSIV PFLEGE Intensivpflege rund um die Uhr

VIP - Vitale Intensiv Pflege GmbH
StraBburger Str. 58

Tel. 07441 572860 - Fax 572862
www.vip-fds.de - buero@vip-fds.de

@ DEUTSCHE
FACHPFLEGE

GRUPPE

Qualitit verbindet.

Alten- und Pflegeheim

Miksch & Partner
KG

Alten- und Pflegeheim Haus St. Vinzenz
Fiirstenbergstr. 4 - 77776 Bad Rippoldsau

Tel. 07440 9299-0 - Fax 929944
www.haus-st.vinzenz.de - info@haus-st-vinzenz.de
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Alten- und Pflegeheime Oettinger

Haus Schonegriind
Haus am Kienberg

Alten- und Pflegeheime = o

Oettinger “7T°

{
i mdelenea &
e o,

Wir pflegen alle, herzlich und erfahren.”

Nach diesem Leitspruch leben und handeln
wir.

Ihre Angehdrigen und Sie sollen sich in
unseren behaglichen Pflegeeinrichtungen
wohlfiihlen.

Kein Heim, sondern ein Zuhause

Wir garantieren Ihnen, dass unsere Pflege

und Betreuung zur hochsten Giite umgesetzt wird.
Dafiir steht unser Name.
Familie Oettinger

Uns liegt viel daran, das Vertrauen unserer Bewohner

und ihrer Angehdrigen zu pflegen. Denn Vertrauen

schafft die Grundlage fiir vielfaltige

zwischenmenschliche

Beziehungen, fiir ein rundum positives Verhaltnis

der Bewohner untereinander und zwischen unseren
Bewohnern und ihren Pflegern. Denn wir wissen: Ein
schdnes Haus allein geniigt nicht, um sich schnell zuhause
zu fihlen. Es gehdrt auch ein funktionierendes

soziales Netzwerk dazu.

"Haus Schonegriind” Alten- und Pflegeheim Oettinger GmbH  “Haus am Kienberg" Alten- und Pflegeheim Oettinger
Murgtalstra3e 412, 72270 Baiersbronn-Schonegriind, HartranftstraBe 50, 72250 Freudenstadt
Telefon: (0 74 47) 9 10 80 Telefon: (0 74 41) 8 60 15-0

www.altenheim-oettinger.de
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Zuhause pflegen. Zuhause helfen.

Sie wollen in Ihrem Zuhause wohnen bleiben?
Wir helfen dabei!

Ambulante Pflege, Hausnotruf, Essen auf Radern,
Palliativ- und Wundversorgung, 24-Stunden-Pflege,
Pflegeberatung, Betreutes Wohnen ,,Am Jagerhof™,
Wildbader Str. 30 in Freudenstadt

Tel. 074 41 / 95 13 42

Ihr ASB in Freudenstadt und Umgebung!

Wir helfen
hier und jetzt.

www.asb-nsw.de

Arbeiter-Samariter-Bund

-

Im Mittelpunkt steht
der Mensch mit all
seinen Bediirfnissen
und Anforderungen

im Leben

34
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Alten- und Pflegeheim
Schillerhohe

Stationdre Lang- und Kurzzeitpflege

Geborgenheit & Pflege
Ein behutsames miteinander

Bei uns finden Sie zu allen Bereichen ein offenes Ohr,
wir helfen lhnen gerne, nehmen uns Zeit fiir Sie und beraten Sie rundum!

Wir freuen uns auf lhren Kontakt Tel. 07454-1617

Friedrich-List-StraBe 23 | 72172 Sulz am Neckar Weitere Infos unter:

www.altenheim-schillerhoehe.de

Tel 07454 1617 | kontakt@altenheim-schillerhoehe.de

Wir kommen zu lhnen nach Hause

Diakoniess

Station Freudenstadt

» Grund- und Behandlungspflege
» Verhinderungspflege

» Hauspflege/Nachbarschaftshilfe
» Palliativpflege (Sterbebegleitung)
» Beratung, Schulungsangebote

» 24-Stunden-Rufbereitschaft

mit— :
» FuBpflege He(;fen" witgtied Dlakanie w :
werde rtlichen §
+ Hausnotrufsystem in [;hr: 1O erein = i
Diakoniestation Freudenstadt

Ringstr. 47 - 72250 Freudenstadt - Tel. 07441/9175-0 - www.ds-fds.de

_gnatich Umeeratzuhayg
€ n
Alten- und Pflegeheim

Haus Auerhahn

Wir sind die Pflegeprofis.

Herzlich willkommen
in unseren
familisr gefilhrten Hausern!

Telefon: 074 44/9560-20 » schmidt haus-auerhahn@freenet.de = www.pflegeheim-reinerzauv.de
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Pflegeheime mit Herz

e Probewohnen In unseren

« Dauerpflege Hausern bieten
wir Thnen eine

* Tagespflege gemiitliche

* Kurzzeitpflege Atmosphare.

Haus am Kurgarten Haus Obertal
MurgstraBe 10 Caf e us Rechtmurgstral3e 34

72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach m Ha 72270 Baiersbronn-Obertal
Telefon 07442 123002 Telefon 07449 9269-0

Internet: www.seniorenheim-walter.de ¢ E-Mail: info@seniorenheim-walter.de

| Waldheim Tonbach
Senioren-, Kur- und Pflegeheim

TonbachstraBe 59 - 72270 Baiersbronn
Telefon 07442 /84100 pement’

Internet: www.Waldheim-Tonbach.de
E-Mail: Raible@Waldheim-Tonbach.de
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Renate Merkl
Pflegedirektorin

Kontakt
Sekretariat
Frau Barbara Oehrle

Telefon:

07441 54-2536
Fax:

07441 54-2379
E-Mail: barbara.
oehrle@klf-net.de

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  //  Pflege

Pflege
... bei uns steht der Patient im Mittelpunkt

Die professionell Pflegenden der KLF haben
mit dem Pflegeleitbild verbindliche Regeln
und ein verbindliches Wertesystem fiir ihr
berufliches Handeln. Die Umsetzung dieser
Regeln und die Einhaltung der Werte sind
der Mafistab, an dem wir uns messen lassen.

Wir sehen unsere Aufgabe in der Forderung
und Wiederherstellung von Gesundheit,

der Verhitung von Krankheit, Linderung von
Leiden und der Begleitung sterbender Men-
schen. In unserem pflegerischen Handeln
tibernehmen wir die Verantwortung fur die
Koordination der patientenbezogenen Pro-
zesse. Die komplexe Versorgung in unserem
Haus sollen die Patienten als abgestimmte
Leistung zwischen den verschiedenen Ab-
teilungen und Teams erleben.

Fur uns, die Pflegenden steht der Mensch als
einmalige Personlichkeit im Zentrum unse-
res taglichen Handelns. Wir begegnen jedem
Menschen von der ersten bis zur letzten
Lebensphase mit Wiirde und Respekt,

unabhangig von seiner Herkunft, seinem
Glauben, seiner Kultur oder Nationalitat.

Im Bewusstsein unserer Verantwortung emp-
fangen wir unsere Patienten und ihre Bezugs-
personen mit Wertschatzung und finden mit
ihnen gemeinsam eine Balance der individuel-
len Selbstbestimmung und der professionel-
len Firsorge.

Unsere Pflegequalitat macht aus, dass wir ge-
plant und zielgerichtet pflegen. Dafir setzen
wir Standards nach neuesten gesicherten Er-
kenntnissen ein. Der schnelle und umfassen-
de Informationsfluss zwischen allen an der
Pflege, Diagnostik und Therapie beteiligten
Mitarbeitern erfolgt durch prazise Dokumen-
tation, abgestimmte Schichtiibergaben und
Visiten. Regelmafige Besprechungen zwi-
schen den Stationen bzw. Bereichen und der
Pflegedirektion sichern den notwendigen
Informations- und Kommunikationsfluss.

Im Zentrum unserer kontinuierlichen Weiter-
entwicklung steht die Forderung interdiszipli-
narer Zusammenarbeit, die Qualifizierung von
Pflegeexperten, die Patienten- und Angehori-
genschulung und Beratung. Um diese Leitge-
danken zu realisieren, fuhren die pflegeri-
schen Leitungen nach festgelegten Fiihrungs-
grundsatzen. Sie unterstitzen die Eigenver-
antwortung der Mitarbeiter.

Trotz des zunehmenden Kostendrucks und
Fachkraftemangels im Gesundheitswesen ist
es uns ein besonderes Anliegen, die hohe
Qualitat der Versorgung und Betreuung unse-
rer Patienten nicht nur aufrechtzuerhalten,
sondern nach Moglichkeit zu erweitern, indem
neben dem Kernteam der Pflegekrafte weitere
Berufsgruppen in die Versorgung der Patien-
ten mit einbezogen werden.

Es ist unser Bestreben, den bestandigen Wan-
del im Bereich der Pflege frihzeitig zu erken-
nen, entsprechend innovative Mafinahmen zu
planen und diese in die tagliche Arbeit mit und
fur die Patienten zu integrieren. Besonderen
Wert legen wir auf die Fort- und Weiterbildung
unserer Pflegekrafte, da nur gut ausgebilde-
tes Personal hochste Pflegequalitat gewahr-
leisten kann.

Mit unserer Fuhrungsstruktur und der fach-
tbergreifenden Vernetzung aller am Behand-
lungsprozess Beteiligten stellt sich das
Pflegemanagement diesen laufenden Her-
ausforderungen. Gemeinsam mit unseren
engagierten Mitarbeitern arbeiten wir in
gegenseitiger Wertschatzung - Tag fur Tag
und rund um die Uhr.
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Ambulante Pflege durch die Diakonie-Sozialstationen

Moderne medizinische Versorgung auf dem
Fundament christlicher Werte

Die Diakonie- und Sozialstationen im Land-
kreis Freudenstadt bieten als moderne am-
bulante Pflegedienste ein breites Leistungs-
spektrum mit hochstem Qualitatsanspruch
und gezielter Spezialisierung.

Ein breites Leistungsangebot - kompetent,
zuverldssig, christlich motiviert

Im Rahmen der Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherung unterstitzen die Diakonie-
Sozialstationen in verschiedenen Bereichen.
Die personlichen Gewohnheiten und Beddirf-
nisse der Patienten stehen dabei immer im
Vordergrund, ob bei Korperpflege, Ernahrung
oder Mobilisation. Zum Standardangebot ge-
horen auBerdem auch Leistungen der so ge-
nannten Behandlungspflege, die der behan-
delnde Haus- oder Facharzt anordnet. Darliber
hinaus unterstiitzen die Diakonie-Sozialstatio-
nen durch vielfaltige hauswirtschaftliche Hilfe.
Auch individuelle, empathische Betreuung im
hauslichen Umfeld durch geschultes Personal
ist eine grundsatzliche Dienstleistung der Dia-
konie-Sozialstationen. Selbstverstandlich ist
eine kompetente und umfassende Beratung
durch erfahrene Pflegefachkrafte in Bezug

Pflegesituation: Examinierte Pflegefachkrafte der
Diakonie-Sozialstationen unterstitzen fachlich
kompetent bei der Pflege zu Hause.

auf Umfang und Finanzierung der genannten
Leistungen jederzeit gewahrleistet. Alle Diako-
nie-Sozialstationen halten dariber hinaus ge-
nerell eine personliche 24-Stunden Rufbereit-
schaft durch eine Pflegefachkraft vor.

Gezielte Spezialisierung auf verschiedenen
Fachgebieten

Die Mitarbeitenden der Diakonie-Sozialstatio-
nen werden kontinuierlich weiter qualifiziert.
Auch auf dem Gebiet der palliativen Versor-
gung von Schwerstkranken und Sterbenden
sowie der seelsorgerlichen Begleitung der
Betroffenen und ihrer Angehérigen setzen die
Diakonie-Sozialstationen eigens ausgebildete
Palliativpflegefachkrafte ein.

Wird Unterstiitzung fur Familien angefordert,
sind die Teams der Familienpflege zur Stelle.
Dariiber hinaus sorgen die Diakonie-Sozial-
stationen im Rahmen der so genannten Ver-
hinderungspflege, fiir die notige Entlastung
von pflegenden Angehdrigen.

Zusatzliche Serviceleistungen als wertvolle
Erganzung

Die umfangreichen Basis- und Spezialangebo-
te der Diakonie-Sozialstationen werden durch
sinnvolle Serviceleistungen erganzt. So bieten
einzelne Dienste beispielweise einen eigenen
Hausnotrufdienst mit zertifizierten Koopera-
tionspartnern, Essen auf Radern mit taglich
frisch gekochten Meniis, in die ortliche Struk-
tur integrierte Demenzgruppen sowie mobile
Fach-FuBipflege.

Mitarbeitende im Mittelpunkt: Tarifgebundene
Entlohnung und hochste Arbeitsplatzqualitat

Neben der Zufriedenheit der Patienten und
Klienten ist die Anerkennung und Wertschat-
zung fir die Mitarbeitenden das zentrale An-
liegen der Diakonie-Sozialstationen. Hierzu
gehoren tarifgebundene Entlohnung und Ur-
laubsanspruch ebenso wie ein gesichertes 13.
Monatsgehalt und eine eigene Betriebsrente
- unabhangig vom jeweils wirtschaftlichen Er-
folg der Station. Darliber hinaus werden Fort-
bildungen als Arbeitszeit angerechnet. Eine
besonders hohe Arbeitsplatzsicherheit garan-
tiert die Sicherungsordnung der kirchlichen
Trager.

- ANZEIGE -

A
) ¢
|

Betreuung: Der Bedarf
an individueller Betreu-
ung im hauslichen Um-
feld durch geschultes
Personal nimmt konti-

nuierlich zu.

Familienpflege: Die
Teams der Familien-
pflege kiimmern sich
darum, dass die Kinder
gut versorgt sind und
der Haushalt in verlass-
licher Form weiterlauft.

Beratungsgesprach:
Fachlich qualifizierte,

umfassende Beratung
bieten die Diakonie-

Sozialstationen z.B.

in Bezug auf Verhinde-
rungspflege oder auch
wenn es um die Einstu-
fung bzw. Hoherstufung
der Pflegebedirftig-
keit (Pflegestufen von

0 bis 4) geht.

Hauswirtschaft: Hilfe
im Haushalt durch die

Diakonie-Sozialstatio-
nen reicht von Reini-
gung der Wohnung
Uber Wascheversor-
gung bis hin zum Ein-
kauf und dem Zuberei-
ten von Mahlzeiten.
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Kontakt &
Sprechstunden
Physiotherapie
Leitung: Heike Krapfl
Telefon: 07441 54-2346
E-Mail:
heike.krapfl@klf-net.de

Offnungszeiten
Montag & Donnerstag:
07:30 - 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch &
Freitag:

07:30 - 16:00 Uhr

Physiotherapie

In der Physiotherapie unterstiitzen elf hoch-
qualifizierte Physiotherapeuten, eine Masseu-
rin und ein Diplomsportlehrer den Heilungs-
prozess unserer stationaren sowie ambulan-
ten Patienten. Regelmafige Fortbildung und
Zusatzqualifikationen sichern eine Vielzahl an
Behandlungsmethoden. Unser Einsatzgebiet
erstreckt sich Uber alle Fachabteilungen der
Klinik. Stationare Patienten werden sowohl in
ihren Zimmern, wie auch in unseren modern
eingerichteten Therapieraumen und in einem
groflen, hellen Gymnastikraum behandelt. Seit
1998 haben wir die Zulassung fir die Erwei-
terte Ambulante Physiotherapie (EAP), und
fuhren diese mit Erfolg durch. Eine Vielzahl an
Trainingsgeréaten (teilweise computerge-
steuert), sowie die enge Zusammenarbeit mit
Arzten ermdglichen es uns, ein speziell auf je-
den Patienten abgestimmtes Trainings- und
Therapieprogramm zu erstellen. Naturlich
konnen auch Personen, die nicht stationar bei
uns behandelt wurden, mit einem Rezept
ihres Arztes unsere therapeutischen Leistun-
gen in Anspruch nehmen. Sie finden uns im
Erdgeschoss.

Physiotherapie

Leistungsspektrum

Physiotherapeutische Leistungen

e Krankengymnastik, auch auf neurophysiolo-
gischer Basis ([PNF und Bobath)

e Krankengymnastik bei Kiefergelenkfunkti-
onsstérungen/ Myoarthropathie

e Gerategestitzte Krankengymnastik

e Beckenbodengymnastik

e Manuelle Therapie

e Schlingentischtherapie

e Atemtherapie

e Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)

Physikalische Therapien

e Aromadlmassage

e Bindegewebsmassage

e Eistherapie

e Elektrotherapie

e Fangopackungen

e Fufireflexzonentherapie
e Heifle Rolle

e Inhalation

e Kinesiotape nach Aufwand
e Manuelle Lymphdrainage
e Massage

e Rotlicht
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Labor und Apotheke  //

Apotheke
Leistungsspektrum

Einkauf und Versorgung des Krankenhauses
Freudenstadt, des Krankenhauses Horb und
verschiedener anderer Reha-Einrichtungen
des Landkreises mit:

e Arzneimitteln aus dem In- und Ausland

e Zytostatika

Zytostatika sind Arzneimittel, die neben der
erwinschten Wirkung auf Tumorzellen auch
die gesunden Zellen schadigen konnen.

Bei unsachgemafem Umgang mit diesen Arz-
neimitteln ist eine Gefahrdung des Personals
nicht auszuschlieBen. Es ist sinnvoll, die Her-
stellung von Zytostatikazubereitungen zu zen-
tralisieren unter Einhaltung entsprechend ge-
setzlich vorgeschriebener personeller, raum-
licher und geratetechnischer Anforderungen.
Wir arbeiten auf diesem Gebiet sehr eng mit
der Ginkgo-Apotheke in Balingen zusammen
(www.ginkgo-apotheke.de). Die therapeuti-
sche Mitverantwortung des Pharmazeuten
umfasst auch die Einbindung in die Durchfih-
rung von Begleittherapien:

e Narkosebedarf

e Betaubungsmittel

e Rontgenkontrastmittel

e Infusionsmittel

e Blutprodukte

e Trink- und Sondennahrung
e Kinder- und Babynahrung

Qualitativ hochwertige Produkte zu niedrigen
Preisen garantieren optimalen Einsatz auch
unter Berucksichtigung pharmaockonomischer
Kriterien.

Arzneimittelherstellung

Bei Produkten, die von der Industrie nicht zur

Verflugung gestellt werden, schafft die Kran-

kenhausapotheke durch Eigenherstellung von

Arzneimitteln Unabhangigkeit und kann sich

an den Bediirfnissen der Patienten orientie-

ren. Bei der Herstellung nichtsteriler Arznei-

mittel liegt der Schwerpunkt in der Kranken-

hausapotheke FDS auf der Zubereitung von:

e | 6sungen zur inneren und aufleren
Anwendung

e Salben

e Pulver / Kapseln

) A
Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH ’l

Leitung Apotheke:
Dr. Ulrich Maier
Fachapotheker

Kontakt
Krankenhaus-Apotheke
Leitung:

Dr. Ulrich Maier
Fachapotheker

Telefon: 07441 54-2304
Fax: 07441 54-2472
E-Mail: ulrich.maierfd
klf-net.de

Sprechstunden

fiir AuBendienst-
mitarbeiter

nur nach Vereinbarung
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Leitender MTA:
Werner Pfau

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH  //

Kontakt

Labor

Leitung: Werner Pfau
Telefon: 07441 54-2356
Fax: 07441 54-2471
E-Mail:
werner.pfauf@klf-net.de

Links:
www.labor-gaertner.de
www.medizin.uni-
tuebingen.de

Labor

Laboruntersuchungen stellen im modernen
Krankenhaus eine bedeutende und nicht mehr
wegzudenkende Komponente dar.

Die hierbei erzielten Ergebnisse sind wesent-
liche Voraussetzung fiir Diagnose, Therapie
und damit verbunden den gesamten Krank-
heitsverlauf des Patienten. Da sich die Anzahl
der nachweisbaren Substanzen in Blut und
Harn in den letzten Jahren deutlich erhoht
hat, bedarf es in der Labordiagnostik einer in-
novativen Laborausstattung mit hoch techni-
sierten Analyseautomaten.

Grundlage des hohen Qualitatsstandards in
unserem Krankenhauslabor sind die Richtlini-
en der Bundesarztekammer. Die regelmafige
erfolgreiche Teilnahme an Ringversuchen ist
mit Zertifikaten dokumentiert. Unser Kran-
kenhauslabor mit seinen 17 Mitarbeitern ver-
sorgen 24 Stunden am Tag an 7 Tagen in der
Woche unsere Kliniken mit Labordiagnostik
und Blutkonserven. Auflerdem werden Labor-
analysen im Rahmen unserer Laborgemein-
schaft Freudenstadt - Nordschwarzwald fur
umliegende Arzte, Kur- und Rehabilitations-
kliniken durchgefihrt.

Leistungsspektrum

Die Stationsvernetzung mit unseren Abteilun-
gen und den dazugehorenden Kliniken ermog-
licht eine rasche und sichere Ubermittlung
der Analyseergebnisse. Damit sind die erstell-
ten Befunde fiir unsere Arzte permanent ver-
fugbar. Hierzu ist das Labor mit einer moder-
nen EDV ausgestattet. Unser Zentrallabor mit
eingebundener Laborgemeinschaft ist die

Labor und Apotheke

meistfrequentierteste Untersuchungsstelle
unseres Klinikverbundes. Wir fiihren an 365
Tagen im Jahr, rund um die Uhr ca. 1,1 Millio-
nen Einzelanalysen durch. Fir unsere Spezial-
analytik besteht ein Managementvertrag mit
dem Labor Dr. Gartner & Partner in Ravens-
burg. Mit der sehr guten Ausstattung des La-
bors, bestehend aus voll- oder halbautomati-
schen High-Tech-Analyseautomaten, lassen
sich die meisten Laboruntersuchungen fiir
unsere Kliniken selbst durchfiihren. Hinzu
kommen natirlich auch noch manuelle Ar-
beitsplatze wie beispielsweise die Blutgrup-
penserologie. Analysen werden vorgenommen
aus Blut, Harn, Stuhl, Punktat und Liquor.

Diagnostisch ist die Arbeit ebenso vielfaltig
und umfasst die Klinische Chemie, Hormone,
Hamatologie, Harndiagnostik, Gerinnung,
Blutgruppenserologie und die Vertraglich-
keitsproben von Blutkonserven. Die Analysen
werden von qualifiziertem Laborfachpersonal
geprift und fir den Befund freigegeben. An-
schlieBend folgen der Befunddruck und die
Ubermittlung an die Einsender. Gleichzeitig
betreut unser Labor das Blutdepot in unseren
Kliniken. Als zusatzliche Aufgabe in unserem
Zentrallabor ist die Praktikantenausbildung
und Betreuung zu nennen. Hier besteht eine
Kooperation mit der MTA Schule des Universi-
tatsklinikums Tubingen sowie mit weiteren
MTA-Schulen in Baden-Wirttemberg.

Unser Analysespektrum umfasst
e Hamatologie

e Gerinnung

e Blutgruppenserologie

e Klinische Chemie
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Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) Freudenstadt  //

Die MVZ Freudenstadt GmbH tragt im Land-
kreis Freudenstadt - gemeinsam mit den nie-
dergelassenen Kollegen - zu einer Sicherung
einer guten, wohnortnahen, facharztlichen
Versorgung bei.

Im MVZ Freudenstadt sind die Fachrichtungen
Kardiologie, Neurochirurgie und Psychiatrie
angesiedelt.

Fur Sie als Patient ergibt sich der Vorteil, dass
ambulante und stationare Betreuung am
Standort des Krankenhaus Freudenstadt eng
verzahnt werden kdnnen. Fir Sie bedeutet
dies ein Wegfall von Doppeluntersuchungen
und ein reibungsloser Ubergang von ambulan-
ter Betreuung in den stationaren Bereich und
umgekehrt. Die modernen multifunktionellen
Praxisraume, die mit neuester Geratetechno-
logie ausgestattet sind, spiegeln eine ange-
nehme Atmosphare wieder, in denen Sie sich
wohlfiihlen sollen.

Kardiologie

Mit zunehmender Lebenserwartung kommt es
trotz grof3er Fortschritte in der Diagnostik und
Therapie zu einer stetigen Zunahme kardio-
vaskularer Erkrankungen. Hauptursache hier-
fur sind: Bluthochdruck, Herzschwache, Ge-
faBverkalkung, Herzklappen- und Herzrhyth-
musstorungen, die zu Herzinfarkt oder koro-

Krankenhauser Landkreis Freudenstadt gGmbH

narer Herzerkrankung fihren konnen.

Zur Behandlung dieser Krankheitsbilder wer-
den an unserem MVZ Freudenstadt alle gangi-
gen kardiologischen und angiologischen Un-
tersuchungen ambulant durchgefiihrt.

Leistungsspektrum Kardiologie

e EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG,
Langzeitblutdruckmessung

e Echocardiographie, 3-D-Echocardiographie,
Stressechocardiographie (dynamisch und
pharmakologisch)

e Transoesophageale Echocardiographie

e Duplexsonographie aller Gefaf3regionen

e Herzschrittmacher- und ICD-(Defibrillator)-
Kontrollen, echocardiographische Optimie-
rung von Herzschrittmachern und Defibrilla-
toren, Homemonitoring

e Pravention kardiovaskularer Erkrankungen

e Kardiologischer Facharztvertrag

Dr. med.

Said Mahsood Amin
Arztlicher Leiter
MVZ Freudenstadt

Neurochirurgie

Viele Menschen leiden unter Wirbelsaulen-
erkrankungen wie einem Bandscheibenvor-
fall, eine Wirbelkanalenge oder Instabilitat
der Wirbelsaule. Diese verursachen verschie-
dene Beschwerden wie Kreuzschmerzen,
Nackenschmerzen, Schmerzausstrahlung in

41
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Kontakt &
Sprechstunden
Kardiologie

Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung
unter:

Telefon: 07441 54-2730
www.klf-net.de

Neurochirurgie
Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung
unter:

Telefon: 07441 54-2730
www.klf-net.de

Psychiatrie
Terminvereinbarung
telefonisch unter:
Telefon Horb:

07451 94-1820
(Montag, Mittwoch,
Donnerstag)

Telefon Freudenstadt:
07441 54-2731
(Dienstag und Freitag)
www.klf-net.de

die Arme oder Beine, manchmal mit
Schwache und Gefihlsstorung oder auch
Gehstreckeneinschrankung.

Bei solchen Beschwerden helfen anfangs kon-
servative Therapiemaf3nahmen wie Kranken-
gymnastik, Warmebehandlung und Schmerz-
mittel. Gelegentlich versagen diese Therapie-
mafnahmen jedoch. Das ist meist der Fall,
wenn als Ursache der Beschwerden grof3ere
Bandscheibenvorfalle oder erhebliche Einen-
gungen des Wirbelkanals vorliegen.

Zur Behandlung dieser Krankheitsbilder sind
an unserem MVZ Freudenstadt zwei erfahrene
Neurochirurgen mit langjahriger Oberarztta-
tigkeit fir Sie da. Sie werden zunachst einge-
hend nach Ihren Beschwerden befragt und un-
tersucht. Notwendige Untersuchungen, wie
Computer- oder Kernspintomographien wer-
den von den Neurochirurgen veranlasst. An-
hand der Bilder wird dann mit lhnen bespro-
chen, ob weiterhin die konservativen Thera-
piemafnahmen fortgefiihrt werden sollen
oder eher eine Operation zu empfehlen ist.

Sollte eine Operation notwendig sein, wird mit
Ihnen ein Operationstermin vereinbart. Alle
notwendigen Vorbereitungen werden von dem
Neurochirurgen organisiert und mit [hnen be-
sprochen. Die Operation wird von dem Neuro-
chirurgen, der Sie in der Sprechstunde be-
treut, im Krankenhaus Freudenstadt per-
sonlich - nach neuestem Standard mikro-
chirurgisch - durchgefihrt. Wahrend der
stationaren Behandlung und bei der Nachkon-
trolle werden Sie ebenfalls von demselben
Neurochirurgen personlich betreut.

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ] Freudenstadt

Psychiatrie

Grundsatzlich sind Psychiater Facharzte, die
sich auf die Behandlung psychischer Sto-
rungen spezialisiert haben. Das wichtigste
Handwerkszeug des Psychiaters ist das
Gesprach.

Wenn Sie also einen Termin beim Psychiater
vereinbart haben, so wird in erster Linie aus-
fuhrlich Uber die vorliegenden psychischen,
seelischen und begleitenden korperlichen Be-
schwerden, wichtige Lebensereignisse und die
damit verbundenen Fragen gesprochen. Der
Psychiater macht sich aufgrund der ihm ge-
schilderten Symptome ein Bild, ordnet dies
diagnostisch ein und bespricht mit dem Be-
troffenen die Behandlungsmaglichkeiten und
weitere MaBnahmen.

Die Behandlungsmaglichkeiten sind vielfaltig
und hangen vom Storungsbild ab. Das thera-
peutische Gesprach ist eine wichtige Saule
der Therapie, auch der Einsatz von Medika-
menten ist oft notwendig und sinnvoll.

Im Fachbereich fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie des MVZ steht mit Frau Dr. med. univ.
Astrid Tontsch eine erfahrene Facharztin fur
Psychiatrie und Psychotherapie zur Verfu-
gung. Psychotherapeutisch hat sie Qualifikati-
onen fur tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie und fir Verhaltenstherapie
erworben.
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Die Asthetik Line ist ein Zentrum fiir astheti-
sche Medizin, dstehtische Chirurgie und
regenerative Medizin durch Biotechnologie.
Die asthetische Medizin erlaubt es Haaraus-
fall, Schwangerschaftsstreifen, Faltenproble-
me und vieles mehr zu behandeln.

Die asthetische Chirurgie ermoglicht es
Ubergewicht, Korperlinien, Brustprobleme,
Oberlider und andere Probleme zu behandeln.
Die regenerative Medizin gibt uns die Moglich-
keit Wundheilungsstorungen, Diabetikerfuf3,
Ulcus, Arthrose, Haut- und Gelenkproblemen
durch biologische Therapien wie Eigenplasma
entgegen zu treten.

Wir freuen uns auf ein personliches, unver-
bindliches Beratungsgesprach mit lhnen.

Asthetik Line

) A
/I Krankenh&duser Landkreis Freudenstadt gGmbH . 'l

Dr. Bruno Bioulac
Leitender Oberarzt
Asthetik Line
Asthetische und
Plastische Chirurgie

Kontakt &

Sprechstunden

Sekretariat:

Frau Bioulac

Telefon: 07441-54-6411

E-Mail: bruno.bioulac@
klf-net.de

Sprechstunden:
nach telefonischer
Vereinbarung
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Kontakt & Sprechstunden
HNO Station
Krankenhaus Ebene 3

Dr. med. Ulrich Schneider
Facharzt fiir Dermatologie,
Allergologie, Phlebologie

Telefon: 07441 54-6362
E-Mail: hnofdklf-net.de Praxis

Karl-von-Hahn-Strafle 28

72250 Freudenstadt

Telefon: 07441 83322

Fax: 07441 87234

Telefon (Privatpatienten): 07441 951616
E-Mail: praxisf@schneider-krueger.de

Internet: www.schneider-krueger.de

Dr. med. Jiirgen Stolper
und Michael Ehrmann
Facharzte fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Dr. med. Praxis

Katharinenstrafle 6

72250 Freudenstadt

Telefon: 07441 911197-0

Fax: 07441 911197-33

E-Mail: praxisf@hno-freudenstadt.de
Internet: www.hno-freudenstadt.de

Dr. med. dent. Carsten Schulte
Facharzt fiir Oralchirurgie:
Station C2 (Ebene 2)

Anmeldung iiber die Praxis
Karl-von-Hahn-Strafle 30
72250 Freudenstadt
Telefon: 0744187750

Sprechzeiten der Bestellpraxis
Montag, Dienstag & Donnerstag:

08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch & Freitag: 08:00 - 13:00 Uhr Fax: 07441 87789

. Voranmeldung erbeten E-Mail: infoldoralchirurgie-fds.de
Michael Ehrmann Internet: www.dr-schulte-fds.de

Kostenloser Hortest .
Horsysteme UWE WEB ER\

Tinnitusberatung

Larm- und
Schwimmschutz

Reparaturservice
Pflegeprodukte
TV-Zubehor
HOrFit® Hortraining

|
Stadtbahnhof

Uwe Weber | Meisterbetrieb Offnungszeiten:

Forststrafle 21 | 72250 Freudenstadt Montag bis Freitag

Telo 74 41-8 60 51 98 9 —12.30 und 14 — 18 Uhr

Fax 074 41-9 17 15 71 Mittwochnachmittag geschlossen
info@weber-hoeren.de und Samstag 9 — 12 Uhr
www.weber-hoeren.de

Rathaus

1
/M\
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Kaufmannischer Bereich Verwaltung inkl. Aufnahme  //

Anmeldung und Aufnahme

Liebe Patientinnen und Patienten,

der Aufenthalt in unserem Klinikum ist fir Sie
sicher eine Ausnahmesituation und eventuell
mit Sorgen um sich und Ihre Angehdorigen ver-
bunden. Wir tun unser Bestes, um Sie zu ent-
lasten und Ihnen mit praktischen Hilfen und
mit etwas Ablenkung zur Seite zu stehen. Ne-
ben einer guten medizinischen Versorgung
und pflegerischen Betreuung erhalten Sie Un-
terstitzung von Seelsorgern, Sozialdienst und
ehrenamtlichen Mitarbeitern, die lhnen fir
kleinere Besorgungen, Spaziergange oder ein
Gesprach zur Verfliigung stehen.

Patientenaufnahme

Bitte melden Sie sich bei lhrer Ankunft in unse-
rem Krankenhaus zunachst in der Patienten-
aufnahme (Stationdre Aufnahme) des Kranken-
hauses Freudenstadt im Erdgeschoss, Ebene 0.
Bei Ihrer stationaren Aufnahme im Erdgeschoss
flllen Sie bitte das Aufnahmeformular aus.

Anmeldezeiten

Montag: 07:15-17:15 Uhr
Dienstag: 07:15-16:15 Uhr
Mittwoch: 07:15-16:15 Uhr
Donnerstag: 07:15 - 16:00 Uhr
Freitag: 07:00 - 16:00 Uhr

AufBlerhalb der Anmeldezeiten wenden Sie sich
bitte an die Zentrale Information.

4
4
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Behandlungsvertrag

Bei der Aufnahme schlieflen Sie mit unserem Krankenhaus einen so
genannten Behandlungsvertrag ab. Fragen zu diesem Behandlungsver-
trag und zu den Allgemeinen Vertragsbedingungen unseres Kranken-
hauses beantworten |hnen die Mitarbeiter der Aufnahme.

Stadtwerke: 1 i

Freudenstadt

HIER LEBEN. WIR VERSORGEN.

EFFIZIENT und VORAUSSCHAUEND fiir unsere REGION

Die Stadtwerke garantieren die Versorgung mit Energie und Wasser.
Wir sorgen fiir leistungsstarke Leitungsnetze. Dariiber hinaus sind wir
kompetenter Partner fiir Strom, OkoStrom, Erdgas, Bio-Energie, Wér-

me, Wasser sowie DSL und das im ganzen Landkreis Freudenstadt.
Aktuelle Informationen im Kunden-Center in der Stuttgarter Strafie 7
und im Internet.

ERDGAS < WASSER < WARME ¢ NETZE

www.stadtwerke-freudenstadt.de

STROM -
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’l Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH //  Kaufméannischer Bereich Verwaltung inkl. Aufnahme
Wichtige Unterlagen
e Einweisungsschein (Verordnung von Kran-
SRR kenhausbehandlung) des Hausarztes oder

Audi Service

Auto-Kohler
Ihre Audi Adresse
in Freudenstadt

Die faszinierende Kombination aus Sportlichkeit, Innovation und
eshalb auch beim
Service auf erstklassige Qualitit. Wir bieten Ihnen moderne, genau
auf Thr Fahrzeug abgestimmte Diagnose- und Reparaturmethoden.

Hochwertigkeit zeichnet jeden Audi aus. Setzen Sie d

Uberzeugen Sie sich selbst - wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Auto
Kohler

Wildbader Str. 1 - 3, 72250 Freudenstadt
Tel.: 074 41 / 88 89-0
info@auto-kohler.de, www.auto-kohler.de

eines anderen einweisenden Arztes
(z. B. eines Facharztes)

e |hre Krankenversicherungskarte - Chipkarte
Ihrer Krankenkasse

e Falls vorhanden: Nachweis Uber Zusatzver-
sicherung fur Chefarztbehandlung und
Einzelzimmer

e |hr Stammbuch bei Entbindungen

e Personalausweis oder Reisepass

e Medizinische Unterlagen (z. B. Arztbrief,
Rontgenbilder, Laborbefunde usw.)

e | iste der Medikamente, die Sie dauerhaft
einnehmen

e Allergiepass, Impfpass, Marcumarausweis,
Blutgruppenausweis, Rontgenpass [falls
vorhanden), evtl. Mutterpass

e ggf. Vollmacht, Betreuerausweis (im juristi-
schen Sinne)

Denken Sie bitte daran, auch folgende

personliche Dinge mitzubringen

e Handtlicher und Waschlappen

e Hygieneartikel

e Nacht- und Unterwasche

e Bademantel

e Bequeme Kleidung

e Hausschuhe

e evtl. Jacke und feste Schuhe fir
Spaziergange

e ggf. Hilfsmittel wie z. B. Brille, Horgerat,
Rollator

‘aBAUHAUIS

Wenn's gut werden muss.

B/AlUH[AlUS

72250 Freudenstadt, Im Sulzhau 1

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH KG Siid,
Sitz: Basler Str. 98, 79115 Freiburg

Tel.: 07441 /95097-0
Fax: 07441 /95097-13

You
Tubey
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Hausordnung

Ein gro3es Krankenhaus kann nur verninftig
funktionieren, wenn ein Minimum an Regeln
eingehalten wird. Bitte halten Sie auch in |h-
rem Interesse unsere Hausordnung ein.

Mahlzeiten / Essenswiinsche

Unser Kichenchef und sein 30-kopfiges Team
bereiten taglich morgens, mittags und abends
jeweils 320 Patientenessen zu. Hinzu kommen
rund 180 Mittagessen fur die Mitarbeiter so-
wie eine etwas geringere Anzahl an Frihstiick
und Abendessen. Sofern Sie nicht eine beson-
dere arztliche Diat verordnet bekommen, rich-
tet sich lhre Verpflegung nach dem in lhrem
Zimmer ausliegenden Speiseplan. Sie haben
drei Menus zur Auswahl - davon ein fleischlo-
ses. Sie konnen ebenfalls zwischen einer gro-
Beren oder einer kleineren Portion wahlen.

Erndhrungsberatung / Didtberatung

Wenn Sie lhre Ernahrungsgewohnheiten um-
stellen missen, stehen |hnen zur Klarung
von Fragen unsere Diatassistentinnen zur
Verfligung.

Essenszeiten

Die Essenszeiten weichen von Pflegegruppe
zu Pflegegruppe geringfligig voneinander ab.
Grundsatzlich werden die Mahlzeiten inner-
halb der nachfolgenden Zeiten gereicht:

) 4
Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH ’l

Frihstilck: 07:00 - 07:45 Uhr
Mittagessen: 11:30 - 12:30 Uhr
Abendessen: 17:00 - 17:30 Uhr

Besuchszeiten und Nachtruhe

Unsere Besuchszeiten sind taglich von 14:00
bis 20:00 Uhr. Bitte halten Sie die Besuchszei-
ten ein. Denken Sie auch an das Ruhebeddrf-
nis lhrer Mitpatienten. Erkrankte Menschen
sind weniger belastbar und die Ruhe kann
eine wichtige Hilfe zur baldigen Genesung
sein. Die Nachtruhe beginnt um 22 Uhr.

Pflegerische Versorgung

Die Krankenpflege unterstitzt die Patienten
bei der Durchfiihrung von Handlungen, die zu
ihrer Gesundung oder Wiederherstellung bei-
tragen. Sie arbeitet patientenorientiert und
fachgerecht - und ist rund um die Uhr fir Sie
da. Mit der an |lhrem Bett befindlichen Rufan-
lage konnen Sie jederzeit das diensthabende
Pflegepersonal erreichen.

Unsere Pflegenden werden bei der taglichen
Stationsarbeit von den Schiilerinnen und
Schilern unserer Krankenpflegeschule
unterstdtzt.

Wertgegenstande

Bitte achten Sie auf lhre mitgebrachten Wert-
gegenstande. Auf Wunsch konnen Sie diese
dem Pflegepersonal gegen Quittung zur si-
cheren Aufbewahrung Uibergeben.
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Seelsorge

Die Krankenhausseelsorge ist ein Angebot
fur Patientinnen und Patienten, Angehorige
und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
verschiedenen Dienste im Krankenhaus
Freudenstadt.

Wir sind fir Sie da, wenn Sie eine Zeit durch-
leben, die belastend und mit vielen Fragen
verbunden ist. In der Begegnung, im Gesprach
und wenn gewiinscht auch im Gebet begleiten
wir Sie auf lhrem Weg.

Auch der Empfang einer Segnung, Kranken-
salbung oder eines Sakraments (Abendmahl,
Kommunion) sind maglich.

Wenn Sie den Besuch eines Seelsorgers win-
schen, kann Uber das Pflegepersonal oder tber
unsere Pforte der Kontakt hergestellt werden.

Folgende Seelsorger konnen Sie auch direkt
anrufen:

Krankenhauspfarrerin Susanne Thierfelder

(evangelisch)

Telefon: 07441 54-2335 oder 07441 9244822

Pater Emmanuel (katholisch)
Telefon: 07441 9125763

Pastor Michael Maule
(evangelisch-methodistisch)
Telefon: 07441 2147

Herr Aydin
(Turkisch-Islamischer Kulturverein)
Telefon: 07441 82687

Die Kirchen haben in unserem Haus eine Ka-
pelle eingerichtet, die zu Gebet und Besin-
nung einladt. Die Kapelle befindet sich im Erd-
geschoss des Krankenhauses und ist offen fur
alle Menschen unabhangig von Religions-
oder Konfessionszugehorigkeit.

In der Kapelle werden wochentlich Gottes-
dienste und Andachten gefeiert, die auf die
Zimmer Ubertragen werden (Krankenhaus-TV:
Kanal 21):
Dienstag:
Donnerstag:

19 Uhr Andacht
19 Uhr Eucharistiefeier

Zu den Gottesdiensten der evangelischen
Stadtkirche und der katholischen Taborkirche
in Freudenstadt konnen Sie sich tber den
Rundfunk auf dem Zimmer zuschalten.

Evangelische Gottesdienste (Kanal 3 Horfunk]:
Samstag: 18 Uhr, Sonntag: 10 Uhr
Katholische Gottesdienste (Kanal 2 Hérfunk]:
Samstag: 18:15 Uhr, Sonntag: 11 Uhr

Krankenh&user Landkreis Freudenstadt gGmbH //  Patienteninformation

Patientenentlassung

Ihr Entlassungstermin wird fur Sie individuell
festgelegt und auf lhren Genesungsverlauf ab-
gestimmt. Den Termin erfahren Sie von Ihrem
behandelnden Arzt. Dieser gibt lhnen auch die
notwendigen Unterlagen und Verhaltensre-
geln fur die ersten Tage nach dem Kranken-
hausaufenthalt mit. Er wird lhnen wenn notig
auch die Empfehlung geben, sich in einem be-
stimmten Zeitraum bei lhrem Hausarzt oder
dem einweisenden Arzt zur Weiterbehandlung
oder Kontrolle vorzustellen.

Die notwendigen Zuzahlungen (s. u.), even-
tuelle Wahlleistungen und lhre Telefonrech-
nung begleichen Sie bitte am Entlassungstag
an unserer Kasse auf der Ebene 0 des Kran-
kenhauses (bar oder mit EC-Karte). Sollte lhre
Entlassung aufBlerhalb der Kassenoffnungs-
zeiten erfolgen, konnen Sie die Zahlungen auch
durch Uberweisung erledigen. Sie erhalten von
uns eine entsprechende Zahlungsaufforderung.
Um die Abrechnung Ihrer Krankenhauskosten
brauchen Sie sich als gesetzlich Versicherter
nicht zu kimmern. Diese erfolgt durch das
Krankenhaus direkt mit Ihrer Krankenkasse.

Kassenzeiten

Montag - Donnerstag:

08:00 - 12:00 und 12:30 - 15:00 Uhr
Freitag:

08:00 - 12:00 Uhr

Notwendige Zuzahlungen

Das Krankenhaus ist gesetzlich verpflichtet,
bei vollstationaren Krankenhausbehandlun-
gen fur hochstens 28 Tage innerhalb eines
Kalenderjahres 10 € je Tag von lhnen
einzuziehen.

Dieser Betrag wird an lhre Krankenkasse wei-
tergeleitet. Bitte bewahren Sie Quittungen
Uber bereits geleistete Zuzahlungen gut auf.
Diese bendtigen Sie bei einem eventuellen
spateren Krankenhausaufenthalt als Nach-
weis Uber bereits geleistete Zuzahlungen.

Sozialdienst

Der Sozialdienst ist Ihr Ansprechpartner,
wenn es um verschiedene Hilfsmoglichkeiten
nach einem Krankenhausaufenthalt geht. Un-
ter Einbeziehung arztlicher, pflegerischer und
therapeutischer Informationen und der Ab-
stimmung der weiteren Vorgehensweise geht
es dabei um die Erarbeitung von Bewalti-
gungsstrategien und Problemldsungen ge-
meinsam mit den Patienten. Bei der Umset-
zung steht die Organisation der gesundheitli-
chen und sozialen Weiterversorgung sowie die
Koordination von Versorgungsleistungen im
Vordergrund. Dieser Service steht [hnen ohne
zusatzliche Kosten zur Verfiigung.
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Der Sozialdienst ist unterstiitzend und bera-
tend tatig in folgenden Bereichen:

Beratung, Einleitung und Kostenklarung von

Rehabilitationsmafinahmen:

e Anschlussheilbehandlung

e Geriatrische Rehabilitation

e Neurologische Rehabilitation

e Hilfestellung bei unversorgten Angehdérigen
- und /oder Kindern wéhrend der
Rehabilitationsmafinahme

Uberleitung in die hadusliche Versorgung:

e Unterstltzung bei der Suche nach Losungs-
moglichkeiten fur die Versorgung nach dem
Krankenhausaufenthalt, ggf. Vermittlung von
ambulanten Pflegediensten, hauswirtschaft-
lichen Hilfen und Hilfsmitteln.

e Beratung zu Leistungen der Pflegeversiche-
rung (SGB Xl)

e Beratung zu erganzenden Hilfen (Hausnot-
ruf, Hauswirtschaftliche Hilfen, Essen auf
Radern, Tagespflege ..]

Uberleitung in die stationire Versorgung:

e Beratung zu einer ggf. erforderlichen Heim-
aufnahme unter Abwagung von Alternativen

e Beratung zu Leistungen der Pflegever-
sicherung und Unterstitzung bei der
Antragstellung

e Vermittlung und Organisation der Aufnahme
in einer stationaren Pflegeeinrichtung, Kurz-
zeitpflege oder Hospiz

Informationen zu Wirtschaftlichen und Sozi-

alrechtlichen Fragen:

e Beratung zu Fragen gesetzlicher Betreuung,
Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung

e Anregung eines gesetzlichen Betreuungs-
verfahrens
Beratung und Hilfe bei der Antragstellung
wie zum Beispiel:

- Entgeltfortzahlung/Lohnersatzleistungen

- Arbeitslosengeld |

- Leistungen der Sozialhilfe

- Leistungen der Pflegeversicherung

- Schwerbehindertenrecht

- Wohngeld

- Leistungen der Jugendhilfe/Leistungen fir
Kinder und Familien

Psychosoziale Begleitung/ Beratung fiir

Patienten und Angehorige:

e Unterstitzung bei psychosozialen Schwie-
rigkeiten bzw. bei der Bewaltigung von
krankheitsbedingten Konflikten und
Problemen

e Informationen und Vermittlung von Kontakt-
adressen uber erganzende Hilfsangebote,
wie Selbsthilfegruppen, spezialisierte

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gGmbH

ambulante Beratungsstellen, z. B. bei
Krebserkrankung, u. a.

Zur Kontaktaufnahme wenden Sie sich bitte
an das Pflegeteam, an Ihre behandelnden Arz-
te oder direkt an den Sozialdienst.

Unsere Ansprechpartner
Allgemeiner Sozialdienst
Gudrun Glass

Telefon: 07441 54-6651
Stephanie Herbstreit
Telefon: 07441 54-6322

Griine Damen und Biicherfrauen

Wer sind die Grinen Damen?

Was heif3t Griine Damen?

Sie tragen grine Kleidung und werden daher
Grine Damen oder Grine Herren genannt.

Engagierte Frauen der ersten Stunde grinde-
ten 1969 die erste Gruppe der evangelischen
Krankenhaushilfe. Der heutige Sitz ist in
Bonn. 1995 entstand auch im Krankenhaus
Freudenstadt eine Gruppe, bestehend aus
mehreren Damen, die gerne die Patienten be-
suchen und ihnen zuhéren. Um die Fachkrafte
im Krankenhaus zu unterstiitzen, mochte der
Besuchsdienst ein Gesprachspartner fiir man-
cherlei Winsche sein. Wir gehen besonders
auf alleinstehende und einsame Patienten, so-
wie personliche Bedurfnisse ein.

e Unser soziales Engagement unterstitzt und
erganzt die arztlichen und pflegerischen
Mafinahmen.

e Wir bemihen uns therapeutisch und seel-
sorgerisch um den ganzen Menschen.

e Wir nehmen uns Zeit, horen den Patienten
zu und bieten die Maglichkeit, all das anzu-
sprechen, was sie bewegt.

e Wir erledigen kleine Besorgungen und
Ahnliches.

e Der Besuchsdienst kommt montags oder
dienstags auf alle Stationen.

¢ Eventuelle Wiinsche an den Besuchsdienst
konnen gerne Uber das Pflegepersonal an
uns weitergegeben werden.

e Wir unterliegen der Schweigepflicht.

é} barthel

Gardinen . Stoffe
Schienen - Sonnenschutz - Kurzw.

Wir winschen gute Besserung und baldige
Heimkehr. Wenn Sie dann Winsche nach
L. | schénen Fenstern haben, rufen Sie uns ein-
fach an. Wir kemmen vorbei und beraten Sie.

Ausmessen - Nahen - Montieren

Di bis Fr 10-18 / Sa 10-13 Uhr
Wittlensweiler Str. 18- FDS - Tel. 4444

4
4
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Kontakt

Gesundheits- und
Krankenpflegeschule
Herr Frank Schulz
(Schulleiter)

Telefon: 07441 54-23 27
Fax: 07441 54-2512
E-Mail: frank.schulz(@
klf-net.de

Kontakt

Service GmbH
Betriebsleitung

Frau Jeannette Schnalke
Telefon: 07441 54-6416
E-Mail: jeannette.
schnalkefdklf-net.de

stv. Betriebsleitung
Herr Andreas Seitz
Telefon: 07441 54-6147
E-Mail: andreas.seitz(d
klf-net.de

Pflegen lernen - Lernende pflegen
... ist das Motto in unserer Einrichtung

Im Zentrum der Ausbildung, steht die Vermitt-
lung von Handlungskompetenzen in einem Pfle-
geberuf, der standig den sich andernden gesell-
schaftlichen Anforderungen unterworfen ist.

Handlungskompetenz erfordert die Vermitt-

lung von Schlusselqualifikationen, wie:

e fachliche Sicherheit vermitteln

e methodisch-strategische Handlungswege
aufzeigen

Das Team der Service GmbH ist fiir Sie da!

Neben Arzten und Pflegekraften begegnen |h-
nen im Krankenhaus Freudenstadt noch wei-
tere Mitarbeiter: Ein ganzes Team aus Haus-
meistern, Kiichenpersonal, Reinigungskraften
und vielen anderen sorgt dafur, dass |hr Auf-
enthalt bei uns so reibungslos wie maglich
verlauft und Sie sich jederzeit wohlfiihlen.
Auch am Empfang, beim Patiententransport
und der Versorgung der einzelnen Abteilungen
mit Medikamenten und anderen Gitern spie-
len die Mitarbeiter unserer Service GmbH eine
wichtige Rolle.

Krankenpflegeschule - Service GmbH

e Zufriedenheit und Sicherheit im
mitmenschlichen-sozialen Umgang
gewahrleisten

e personliche Ausgeglichenheit, Stabilitat und
zugleich individuelle Entwicklung
ermoglichen

e die Fahigkeit Unterstitzung anzunehmen, zu
fordern

Unsere Stationsassistenten etwa unterstitzen
die Krankenpflegerinnen auf den Stationen,
indem sie |lhre Essenswiinsche aufnehmen
oder in den Zimmern nach dem Rechten se-
hen. Gerne stehen sie Ihnen auch bei Fragen
zur Verfliigung. Unsere Hausmeister kimmern
sich um die AuB3enanlagen und sorgen im
Winter fur freie Wege und sicheren Tritt.

Das gesamte Team der Service GmbH
wuinscht [hnen einen angenehmen Aufenthalt
und eine erfolgreiche Genesung!

...Naturerlebnisse: attraktive Wander- und Mountainbikestrecken, Natur- und Erdebnispfade und vieles mehr
... Leben und GenieBen: Einkaufsgenuss mit Flair, attraktiver Wohnraum in Neubaugebieten, kulinarische Késtlichkeiten

in urigen Wanderhitten bis hin zum Gourmetrestaurant

... Famiilie: Betreuungsangebote fir Kinder jeden Alters,

Bildungsperspektiven in allen Schularten bis zum Studium, vielldltige Angebote der sozialen Einrichlungen, der Gber

200 Vereine und des Kinder- und Jugendzenfrums

... Kulturelle Highlights: Theaterfreuden, Festivals, Ausstellungen,

Open-Airs, Feste und Markte bieten groBe Abwechslung

www.freudenstadt.de

Stadt Freudenstadt | Marktplatz 1 | 72250 Freudenstadt
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Begleitperson

Selbstverstandlich ist es moglich, in begrin-
deten Fallen eine Begleitperson mit aufzuneh-
men. Insbesondere bei der Behandlung von
Kleinkindern ist die Anwesenheit der Eltern
von Vorteil.

Besuchszeiten

Unsere Besuchszeiten sind taglich von 14:00
bis 20:00 Uhr. Kinder unter 12 Jahre diirfen
nur in Begleitung von Erwachsenen Besuche
machen. Auf der Intensivstation und der Neu-
geborenen-Intensivstation gelten besondere
Besuchsregelungen, bitte wenden Sie sich an
das Pflegepersonal der jeweiligen Stationen.

Blumen

Fur mitgebrachte Blumen stehen auf den Sta-
tionen Blumenvasen bereit. Topfpflanzen diir-
fen aus hygienischen Griinden nicht mitge-
bracht werden.

Biicherei
Mittwochvormittags verteilen ehrenamtliche
Bibliothekare Biicher direkt auf den Stationen.

Busverbindung

Die Bushaltestelle befindet sich direkt vor un-
serem Krankenhaus. Fahrplane der offentli-
chen Verkehrsmittel hangen im Eingangsbe-
reich bei der Zentralen Information.

Café / Bistro
Das Café und der Kiosk befinden sich im
Erdgeschoss.

Offnungszeiten des Cafés:
Montag bis Freitag
Samstag

Sonn-/ Feiertage

09:00 - 17:30 Uhr
12:00 - 17:30 Uhr
12:30 - 17:30 Uhr

Der Kiosk ist taglich von 09:00 bis 18:00 Uhr
geoffnet.
Telefon: 07441 6696

Erndhrungsberatung / Didtberatung

Wenn Sie |hre Ernahrungsgewohnheiten
umstellen missen, stehen lhnen zur Klarung
von Fragen unsere Diatassistentinnen zur
Verflgung.

Essenszeiten / Speiseplan

Die Essenszeiten weichen von Pflegegruppe

zu Pflegegruppe geringfiigig voneinander ab.
Grundsatzlich werden die Mahlzeiten inner-

halb der nachfolgenden Zeiten gereicht:

Frihstlick 07:00 - 07:45 Uhr
Mittagessen 11:30 - 12:30 Uhr
Abendessen 17:00 - 17:30 Uhr

Sie haben drei Menis zur Auswahl - davon ein
fleischloses. Sie konnen ebenfalls zwischen
einer grof3eren oder einer kleineren Portion
wahlen.

Fernsehgerate

In allen Patientenzimmern (aufBer in der Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin, Klinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoma-
tik und auf der Intensivstation) stehen lhnen
Fernsehgerate kostenlos zur Verfiigung.
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FuBipflege
Es besteht die Moglichkeit, eine externe Fach-
kraft fur medizinische FuB3pflege zu vermitteln.

Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste (Kanal 3)

Samstag: 18:00 Uhr (Winterzeit)
19:00 Uhr (Sommerzeit)

Sonn-/ Feiertage: ~ 10:00 Uhr

Katholische Gottesdienste (Kanal 2)

Samstag: 18:15 Uhr

Sonntag: 09:30 Uhr/ 11:00 Uhr

Jeden Dienstag findet im Raum der Stille eine
okumenische Andacht statt.

Griine Damen / Patientenbegleitdienst

Die ,.Griinen Damen” arbeiten ehrenamtlich
im Krankenhaus Freudenstadt. Sie stehen den
Patienten bei kleinen Alltagsverrichtungen,
beispielsweise bei internen und externen Be-
sorgungen, zur Verfigung. Ihr Pflegepersonal
vermittelt lhnen gerne einen Besuch.

Hausliche Pflege

Der Sozialdienst des Krankenhauses berat
Patienten, deren Angehorige und Bezugsper-
sonen in allen sozialen Fragen, die mit dem
Krankenhausaufenthalt verbunden sind. Er
vermittelt Ihnen auf Wunsch auch ambulante
Hilfe fir zu Hause.

Internet-Café
Das Internet-Café befindet sich im Erdge-
schoss gegentber der Radiologie.

KFZ

Lassen Sie Ihr Auto moglichst zu Hause. Park-
haus und Parkplatz sind geblhrenpflichtig,
um Fremdparker fernzuhalten und so den
zahlreichen Besuchern unserer Patienten im-
mer eine Parkmoglichkeit zu bieten.

e
DIE e M
NORDSTADT =~ it
APOTHEKE = = M
Gesundheit in lhrer Nahe Y
Parkplatze =

Inh.: Werner Klumpp

am Haus!

Durchgehend geéffnet Mo.-Fr. 8 bis 19 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr

Karl-von-Hahn-Str. 30 - 72250 Freudenstadt
Telefon 0 74 41/67 71 - Fax 0 74 41/8 17 50

info @ nordstadtapo.com - www.nordstadtapo.com
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Krankenhausfunk

Uber das integrierte Handbedienungsgerét an
Ihrem Bett konnen Sie den eigens fir Patien-
ten eingerichteten Krankenhausfunk auf KHF
Musik-Kanal-1 mit einem sehr abwechslungs-
reichen Musikangebot, das durch keine Wer-
besendung und Nachrichten unterbrochen
wird, horen.

Krankenhauskapelle

Im Erdgeschoss gegeniber der Radiologie ha-
ben die Kirchen einen Raum der Stille einge-
richtet, der zu Gebet und Besinnung einladt.

Patientenfiirsprecherin

Die Patientenflirsprecherin fur psychisch
kranke Menschen und deren Angehorige im
Landkreis Freudenstadt ist Frau Waltraut
Lumpp. Sie ist von Montag bis Freitag von 8:00
bis 9:30 Uhr unter der Mobiltelefon-Nummer:
0170 5460832 zu erreichen.

Patienteninternet

Unsere ambulanten und stationaren Patienten
konnen auf der Ebene 0 Giber das kostenlos
bereitgestellte W-LAN ins Internet. Zur Be-
nutzung stehen Ihnen neben lhren eigenen
Endgeraten auch zwei PC’s in der Mediathek
zur Verfugung. Tickets fiir den Zugang erhal-
ten Sie an der Kasse oder dem Empfang.

Post
Ein Briefkasten befindet sich im Erdgeschoss
neben der Zentralen Information.

Radio

Uber das integrierte Handbedienungsgerét an
Ihrem Bett konnen Sie zwei Rundfunkpro-
gramme empfangen.

Rauchen

Das Rauchen ist im gesamten Krankenhaus
und in den Patientenzimmern nicht gestattet.
AuBlerhalb des Gebaudes steht ein Raucher-
pavillion zur Verfligung

Telefon

Jedem Patienten steht ein Telefon am Bett
zur Verfiigung. Den Antrag auf Freischaltung
stellen Sie bitte bei der stationaren Aufnahme
oder an der Zentralen Information. Die Tele-
fongebiihren zahlen Sie bitte an der Kasse.
Offentliche Fernsprecher befinden sich

im Erdgeschoss (Kartentelefon) und auf der
Ebene 2 vor dem Kreif3saal (Miinztelefon).
Telefonkarten werden am Kiosk verkauft.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und
Dienstleister. Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche.
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermaglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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Fitnessstudio 2 mit de plan!
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‘S geplant hast. v
Internationaler Bund u2
Logopadie 17
Orthopadietechnik 23, 26 . .
Pflegedienste 28,29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
Pflegeheime 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35
Physiotherapie 13, 23 Wir machen den Weg frei.
Sanitatshauser 23, 26
Schulen 26 L
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Stark fur andere

"1

Gefordert und unterstiitzt von lhrem Diakonie- und Krankenpflegeverein.

B Kranken- und Altenpflege

B Behandlungspflege

B Hauswirtschftl. Unterstutzung
B Betreuungsleistungen

B Familienpflege

B Entlastung von Angehdrigen
B Kostenlose Info & Beratung
M 24 h Rufbereitschaft

M Serviceleistungen

l Begleitung Schwerstkranker
B Palliativpflege — vgl. APV

Diakonie- und Sozialstationen

Dornstetten

Glatten und Teilorte
Schopfloch und Teilorte
Tel. 0 74 43/96 80 213

Baiersbronn und Teilorte
Tel. 0 74 42/8 10 56
www.diakonie-baiersbronn.de

Alpirsbach www.diakonie-schopfloch.de
Tel. 0 74 44/952 82 60 S\ alstati
LoBburg Horb \, /9-"2 s Oﬂg—g

Tel. 0 74 46/952 11 28
www.bruderhausdiakonie.de

Tel. 0 74 51/55 53-4 02

www.jmilles@spitalstiftung-horb.drs.de

STATiON
- WALDAGHTAL - GROMBACH

Pfalzgrafenweiler
Waldachtal, Grombach

Tel. 0 74 45/63 36
www.zv-sozialstation-pfw.de

Freudenstadt

mit allen Stadtteilen und
Aach, Hallwangen, Seewald
Tel. 0 74 41/91 75-0
www.ds-fds.de

'Landkreis Freudenstadt.

- Ein Netzwerk
der Hilfe.

In Schmerz und
Leiden beistehen.
Trost und

Hoffnung schenken.

* Medizinisch-pflegerische
Kompetenz

¢ Sozial-diakonische
Verantwortung

9

Landrat
Dr. Klaus Michael Riickert

Schirmherr

¢ Spirituell-begleitende
Fiirsorge

Kontakt:

Wir sind fiir Sie werktags in der Zeit von 8.00 - 16.00 Uhr
erreichbar unter:

Telefon (kostenlos): 0800 - 0 74 41 00

AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie die 6rtlich
zustdndigen Diakonie- und Sozialstationen direkt im Rahmen
der 24-Stundenrufbereitschaft erreichen.

Alle Kontaktdaten und weitere Informationen finden Sie unter:

www.diakonie-freudenstadt.de/APV

Landkreis
H Freudenstzdt DIAKONI@ & caritas
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