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Caritasverband Jugendwerkstatt
Haltern am See e. V. Haltern gGmbH
Franziskushaus N Arbeitsloseninitiative
SixtusstraBe 39

Kath. Vereine und Verbande
Roost-Warendin-Platz 3 - 5
45721 Haltern am See

45721 Haltern am See

Unsere Angebote flr: Unsere Angebote:
e freiwillig sowie ehrenamtlich

Engagierte ¢ Fundgrube Haltern am See
* junge Menschen und Eltern zur Kleidung und mehr

Neugestaltung ihres familiaren Alltags
* ein unabhangiges Leben von Stchten

e rechtlich und personlich betreute * Mdbelhaus
Menschen sowie ehrenamtliche Gebrauchtes zu fairen Preisen
Betreuerinnen und Betreuer

¢ Haushaltsauflosungen

e Radstation

* Migranten in Haltern Verkauf — Verleih — Wartung

¢ pflege-/hilfsbedUirftige Menschen

e schwerkranke, sterbende und * Integrationsbetrieb
trauernde Menschen Garten und Landschaftsbau

¢ Erholungsuchende e | Adchen im I-Punkt

¢ Tagespflege Schones und Nutzliches
» haushaltsnahe Dienstleistungen aus Werkstatten fur Menschen mit
Behinderung

e Menschen mit geistigen und/oder
korperlichen Handicaps

Tel. 02364/10 99-0 Tel. 023 64/93 02 20
Fax 023 64/10 90-44 Fax 023 64/93 02 220
E-Mail  begegnen@caritas-haltern.de E-Mail  jw@caritas-haltern.de

Internet www.caritas-haltern.de Internet  www.caritas-haltern.de


mailto:begegnen@caritas-haltern.de
http://www.caritas-haltern.de
mailto:jw@caritas-haltern.de
http://www.caritas-haltern.de
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rulBwort des
urgermeisters

Liebe MitbUrgerinnen, liebe MitbUrger,

Politik und Verwaltung in Haltern am See haben sich zum Ziel
gesetzt, inr Handeln familienfreundlich und seniorengerecht
auszurichten. FUr die vielen dlteren Menschen unter uns ist
es wichtig, dass bedarfsgerechte Angebote in ausreichender
Anzahl vor Ort zur Verflgung stehen und diese auch bekannt
sind. Es kann sich hierbei zum Beispiel um Mitmachangebote
im Seniorensport, aber auch um die richtige Unterstitzung im
Pflege- oder Krankheitsfall, handeln.

Mit der neu aufgelegten Broschure ,Informationen flir Seni-
orinnen und Senioren“ mdchte ich Ihnen einen Ratgeber in
Fragen rund um das Alterwerden (in Haltern am See) an die
Hand geben.

Hier erhalten Sie einen ersten Uberblick (iber wichtige Ande-
rungen, wie etwa im Bereich der Pflegegesetzgebung, welche
die Leistungen fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen
ausweitet. Darliber hinaus unterstlitzt der Ratgeber Sie bei der
Suche nach der passenden Hilfe vor Ort, nennt die richtigen
Ansprechpartner und gibt zahlreiche Tipps fur den Alltag.

Ich méchte mich ausdricklich bei all denjenigen herzlich
bedanken, mit deren Unterstitzung die Herausgabe des neuen
Seniorenwegweisers ermdglicht werden konnte, und winsche
Ihnen, verehrte Mitbdrgerinnen und MitbUrger, viel Freude beim
Lesen der Lekture.

Haltern am See, im September 2016

M

Bodo Klimpel
BUrgermeister
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GruBwort des
Seniorenbeirates

Bereits am 10. Dezember 2014 fand die
konstituierende Sitzung des auf sechs
Jahre gewahlten Seniorenbeirates statt.
Unabhangig, parteipolitisch und konfessi-
onell neutral setzt sich der Seniorenbeirat
fur die Belange und Interessen der alteren
Burgerinnen und Burger ein. FUnf Frauen
und acht Manner méchten die erfolgreiche
Arbeit des Seniorenbeirates fortsetzen,
bestehende Netzwerke nutzen und neue
erschlieBen zum Wohle aller, und dies

generationenubergreifend.

Wir wollen, dass sich etwas bewegt! Es
gibt viel zu tun, packen wir es an!

Flr den Seniorenbeirat der Stadt Haltern

am See

Sigrid Geipel

P.S. Viele weitere Informationen finden Sie
unter www.seniorenbeirat-haltern.de

Sigrid Geipel
Tel. 02360 90014
sigrid.geipel@seniorenbeirat-haltern.de

Otto K. Rohde
Tel. 02364 949355
otto.rohde@seniorenbeirat-haltern.de

Marlies StevermuUr

Tel. 02364 5986
marlies.stevermuer@
seniorenbeirat-haltern.de


mailto:otto.rohde@seniorenbeirat-haltern.de
mailto:sigrid.geipel@seniorenbeirat-haltern.de
http://www.seniorenbeirat-haltern.de
mailto:marlies.stevermuer@seniorenbeitrat-haltern.de
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Wenn man sich mit der
richtigen Anlagestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
Wiinsche erfiillen kann.

Sprechen Sie uns an.

Wenn's um Geld geht

o
5 Stadtsparkasse
Haltern am See

sparkasse-
haltern.de

Hilfen fir den AlItag ....cccoivmmmmeiinmmmmsinmmmssnnssss.
Ambulante Pflegedienste
Angebote fir Demenzkranke und deren Angehdrige ...
Anti-Rost Haltern am See
Begegnungstag
Beratungsstelle fir dltere Menschen und
pflegende Angehorige
Essen auf Radern
Hausnotruf
Hospiz/Ambulanter Hospizdienst
PBZ Haltern am See
Pflegevertretung Silvia
Seelische Probleme
Selbsthilfegruppen

Tagespflege

Hilfe durch Betreuung .......cccccciiimmmmessinnmmsssnnnnssss.
Betreuung
Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfligung —
Patientenverfligung

Aktive Freizeit ...
Altentagesstatten
Gedé&chtnistraining
Jahreszeitencafé (des Seniorenbeirats)
Politische Parteien
Reisen
Seniorentreffen und Seniorengemeinschaften
Seniorengemeinschaften der katholischen
Kirchengemeinden
Seniorenkreise der
evangelischen Kirchengemeinde
Sonstige Seniorenkreise und -treffen
Senioren in den Medien
Sport und Bewegung
Volkshochschule Dulmen -
Haltern am See — Havixbeck
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier
eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Industrie. Die alphabetische Anordnung ermdéglicht lhnen
ein schnelles Auffinden der gewulnschten Branche. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschure
ermaoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter

www.total-lokal.de.

Ambulante Pflege 29, 30 Orthopédie Schuhtechnik 5

Betreutes Wohnen 20 Pflegeeinrichtungen 20, 22

Bestattungen 27 Sparkasse 4

Caritasverband U2 Stationdre Altenhilfe U3

Energieversorgung U4 24-Stunden-Pflege 32

Hausliche Pflege 30

Krankenhaus 23 Deshalb heiflt es bei uns:

Kunstschmiede,

Bauschlosserei, Metallbau 3

U = Umschlagseiten

Orthopadie-
Schuhtechnik

45721 Haltern am See
Tel.: 02364/3126

Erst wenn man sich frei und ohne Schmerzen
bei Arbeit, Freizeit und Sport bewegen kann,
ist ein gesundes und erfilltes Leben moglich.

1 .

GEHEN. LAUFEN. LEBEN.
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Beratung und Information
Curch die Stadtverwaltung

Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) BIP in Haltern am See
Rathaus

Durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt verandert sich das Dr.-Conrads-Stra3e 1

Leben vieler Menschen innerhalb kirzester Zeit. Damit das 45721 Haltern am See

Leben auch dann zu bewéltigen ist, gibt es eine Reihe von Erdgeschoss, Zimmer E.04 [BrLece

Hilfsangeboten, Uber deren Existenz man sich informieren und

beraten lassen kann. Das Beratungs- und Infocenter Pflege, Offnungszeiten:

kurz BIP, berat Senioren, Menschen mit Behinderungen, Pfle- Montag - Freitag 8:30 — 12:00 Uhr

gebedurftige und deren Angehdrige in allen Fragen rund um  Auf Wunsch werden auch

die Themen Pflege und Betreuung in der eigenen Hauslichkeit. Hausbesuche durchgefuhrt!

B erATUNGS- UND
[INFOCENTER

Auf Anfrage kommt die BIP-Beraterin gerne zu lhren Senio-
rennachmittagen oder sonstigen Veranstaltungen, um uber
die Grundzlge der Pflegeversicherung zu berichten und lhre
Fragen im Bereich der Pflege zu beantworten.

Weitere Informationen im Internet unter:
www.vestischer-kreis.de

Geben Sie als Suchbegriff BIP ein und Sie erhalten zahl-
reiche Erlauterungen und Informationen Uber die Ange-
bote der BIPs im Kreis Recklinghausen.

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort;

Sabine Jahnke
@ 933-231
sabine.jahnke@haltern.de

Infobdrse 55plus — richtiger Umgang mit dem Feuerléscher

6


http://www.vestischer-kreis.de
mailto:sabine.jahnke@haltern.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Burgerbiro

Das Burgerburo befindet sich im Erdgeschoss des neuen Rat-
hauses, Dr.-Conrads-StraBe 1. Es bietet einen umfassenden
Service zu einer Vielzahl personlicher Angelegenheiten, die es
im alltaglichen Leben zu erledigen gilt. Den breit gefacherten
Leistungskatalog kénnen Sie unter www.Haltern-am-See.
de abrufen oder lassen Sie sich wahrend der Offnungszeiten
persodnlich beraten.

Offnungszeiten:

Montag 8:30 - 17:30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag  8:30 — 16:00 Uhr
Freitag 8:30 - 12:00 Uhr
& 02364 933-180, Fax: 02364 933-181
E-Mail: buergerbuero@Haltern.de

EhrenAmt

Das EhrenAmt der Stadt Haltern am See ist eine kommunale
Anlaufstelle in allen Belangen des burgerschaftlichen Engage-
ments. Wenn Sie sich informieren, beraten oder in eine ehren-
amtliche Tatigkeit vermitteln lassen wollen, wenden Sie sich
an die zustandigen Ansprechpartner bei der Stadtverwaltung:

Klaudia Schild

EG, Zimmer E.05

@ 933-219
klaudia.schild@haltern.de
ehrenamt@haltern.de

[
'v

threnAmt

Haltern am S€°

Darlber hinaus initiilert und begleitet das EhrenAmt Projekte
im Bereich des burgerschaftlichen Engagements. So wurde in
2011 die Ehrenamtskarte NRW in Haltern am See eingeflihrt.
In diesem Jahr werden bereits zum sechsten Mal Halterner
Schulerinnen und Schler erfolgreich zu ,Jungen Seniorenbe-
gleitern® fortgebildet. Weitere interessante Informationen finden
Sie unter www.haltern-am-see.de (Suchbegriff: Ehrenamt).

Offnungszeiten: Nach telefonischer Vereinbarung

Das EhrenAmt steht im standigen Austausch mit der Stel-
lenbdrse fur ehrenamtich Tétige (SeT) des Caritasverbandes
Haltern am See (www.stellenboerse-haltern.de), beide sind
Mitglied im Forum der Freiwilligenagenturen im Kreis Reckling-
hausen (www.netzwerk-buergerengagement.de).

Michael Schniederjan

1. Etage, Zimmer 1.10

@ 933-250
michael.schniederjan@haltern.de
ehrenamt@haltern.de
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Hilfen nach dem SGB XIlI

Hilfe zum Lebensunterhalt (Drittes Kapitel)
Anspruchsberechtigt sind Personen, die ihren notwendigen
Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen
Kraften und Mitteln, insbesondere aus ihrem Einkommen
und Vermodgen, beschaffen kénnen. Es wird sich in der Regel
um Personen handeln, die aufgrund einer vortbergehenden
Erkrankung nicht erwerbsféhig und an der Aufnahme einer
Erwerbstatigkeit gehindert sind.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
(Viertes Kapitel)

Leistungen der Grundsicherung werden auf Antrag gewahrt,
wenn die Kosten fur den Lebensunterhalt wie Ernahrung,
Kleidung und Unterkunft einschlieBlich Heizung und andere
Bedurfnisse des taglichen Lebens nicht mehr aus eigenen
Mitteln getragen werden kénnen. Grundsicherung kénnen
Personen beantragen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben
(fGr Personen, die nach dem 31. Dezember 1946 geboren sind,
gelten individuelle — angehobene — Altersgrenzen) oder das
18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbs-
gemindert sind. Unterhaltspflichtige k&nnen nur in Anspruch

Stefanie Korte
| & 933-225
| stefanie.korte@haltern.de

genommen werden, sofern deren jahrliches Gesamteinkom-
men 100.000,- € Ubersteigt. Dartber hinaus gibt es wei-
tere Hilfen nach dem SGB Xll in besonderen Lebenslagen.
Hierzu gehdren Hilfen zur Gesundheit, Eingliederungshilfe
fur behinderte Menschen, Hilfe zur Pflege, Hilfe zur Uberwin-
dung besonderer sozialer Schwierigkeiten und Hilfe in anderen
Lebenslagen.

Information und Beratung erhalten Sie beim:

Fachbereich Ordnung und Soziales

Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1, 1. Etage, Zimmer 1.04 und 1.08
Frau Korte, Herr Schmidt und Frau Rentemeister

@ 033-225, stefanie.korte@haltern.de

@ 933-236, christian.schmidt@haltern.de

@ 933-384, heide.rentemeister@haltern.de

Offnungszeiten:
Die Vereinbarung eines Termins ist erforderlich.

Diesen kdnnen Sie telefonisch oder persénlich in der offe-
nen Sprechstunde taglich zwischen 11:00 und 12:00 Uhr
vereinbaren.

Christian Schmidt
& 933-235
| christian.schmidt@haltern.de
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Rentenangelegenheiten

Beratung und Betreuung in allen Rentenversicherungsan-
gelegenheiten nach telefonischer Terminvereinbarung unter
02364/933-219, Frau Schild.

Antrage kdnnen nur bei Vorlage der vollstandigen Unterlagen
aufgenommen werden. Informationen hierzu liegen im Warte-

SRS “‘/[

zonenbereich der Rentenstelle oder kdnnen telefonisch erfragt
werden.

FUr die zusatzlich an jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat eben-
falls im Rathaus, Raum E.O3, stattfindenden Beratungstermine
(keine Antragsaufnahme) der Deutschen Rentenversicherung
kénnen ebenfalls Termine unter der 0. g. Rufnummer vereinbart
werden.

Mitglieder des Seniorenbeirates der Stadt Haltern am See mit Verwaltungsmitarbeiterin Klaudia Schild vor dem Halterner Rathaus
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Weitere Auskunfts- und Beratungsstellen der
Deutschen Rentenversicherung

Auskunfts- und Beratungsstelle in Recklinghausen,
Koénigswall 16/18, 45657 Recklinghausen

Offnungszeiten:

Mo - Mi 8:00 - 13:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
Do 8:00 - 13:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

Telefonnummer zur Terminvereinbarung in Recklinghausen:
& 02361 3066740

Auskunfts- und Beratungsstelle bei der Deutschen Renten-
versicherung Westfalen (Hauptverwaltung der Deutschen Ren-
tenversicherung), GartenstraBe 194, 48147 Minster

Offnungszeiten:

Mo - Do 8:00 - 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

Telefonnummer zur Terminvereinbarung in Minster:
0251 238-4646

Ehrenamtliche Versichertenberater und Versichertenalteste der
Deutschen Rentenversicherung mit Wohnsitz in Haltern am See:

Friedrich Bauer (Deutsche Rentenversicherung Bund), Burg-
straBe 32, 45721 Haltern am See — Lippramsdorf, Telefonnum-
mer zur Terminvereinbarung: @ 02360 354

Klaudia Schild (Deutsche Rentenversicherung Bund), Lehm-
brakener StralBe 11, 45721 Haltern am See — Sythen, Telefon-
nummer zur Terminvereinbarung: 02364 68463

Wilfried Stiwe (Deutsche Rentenversicherung Knappschaft/
Bahn/See) SaarlauternstraBe 32, 45721 Haltern am See,
Telefonnummer zur Terminvereinbarung: 02364 14629

10

Kostenloses Servicetelefon der

Deutschen Rentenversicherung: 0800 1000 480 11
Mo - Do 7:30 — 19:30 Uhr

Fr 8:00 — 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin bei der Stadtverwaltung:

Klaudia Schild

EG, Zimmer E.05

& 933-219
klaudia.schild@haltern.de

Soziallotse

Der Lotse ist die zentrale Anlaufstelle im sog. ,Haus der sozialen
Leistungen®, die in allen kreisangehorigen Stadten geschaffen
wurde. Er ist der erste Ansprechpartner, wenn es darum geht,
Burgerinnen und Blrgern den richtigen Weg im Paragrafen-
dschungel der Sozialgesetzbicher zu weisen. So berét er und
gibt Orientierungshilfen, wenn es zum Beispiel darum geht,
einen Schwerbehindertenausweis, eine Parkberechtigung oder
einen Wohnungsberechtigungsschein zu beantragen.

Hermann Neukirchen

Rathaus, Dr.-Conrads-Straf3e 1
1. Etage, Zimmer 1.15

@ 933-220
hermann.neukirchen@haltern.de

Offnungszeiten:
Taglich in der offenen Sprechstunde von 11:00 bis 12:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
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Wohngeld/Sozialer Wohnungsbau

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen
und familiengerechten Wohnens und wird als Mietzuschuss fur
Mieter und Lastenzuschuss fur Eigentimer eines Eigenheims
oder einer Eigentumswohnung auf Antrag gewahrt.

Die Ho6he des Zuschusses bestimmt sich u. a. nach den
EinkUnften aller zum Haushalt rechnenden Familienmitglieder
sowie der bertcksichtigungsfahigen Miete.

Unter www.wohngeldrechner.nrw.de kénnen Sie unverbindlich
und kostenlos den von IT.NRW entwickelten Wohngeldrechner
nutzen und prufen, ob ein Anspruch auf Wohngeld besteht.

Information und Beratung erhalten Sie bei:

Wohngeldstelle der Stadt Haltern am See
FB Ordnung und Soziales

Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1

1. Etage, Zimmer 1.15/1.16

Frau Junk, Frau Haacke und Frau Ide

@ 933-267, & 933-294 und & 933-241

beate.junk@haltern.de
ulrike.haacke@haltern.de
silke.ide@haltern.de

Offnungszeiten:

Mo
Di - Fr

8:30 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr

Am 01.01.2016 ist das Gesetz zur Reform des Wohngeld-
rechts und zur Anderung des Wohnraumférderungsgesetzes
(WoGRefG) in Kraft getreten. Dieses sieht eine deutliche Erh6-
hung des Wohngeldes vor. Gerade auch Rentnerinnen und
Rentnern mit geringen Einklnften wird es somit auch weiterhin
ermdglicht, angemessen zu wohnen. Gerne beraten Sie die
Mitarbeiterinnen der ortlichen Wohngeldstelle.

Weitere Informationen kdnnen Sie im Internet beim Minis-
terium fUr Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen abrufen:
www.mbwsv.nrw.de (Suchbegriff: Wohngeld)

Die Mitarbeiterinnen der Wohngeldstelle der Stadt Haltern am See
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Finanzielle Hilfen

Neben den Hilfen nach dem SGB Xl und dem Wohngeld gibt
es weitere finanzielle Hilfen, die Sie bei Erflllung der jeweiligen
gesetzlichen Voraussetzungen in Anspruch nehmen kénnen.

Blindengeld und Hilfe fir hochgradig
Sehbehinderte

Zustandig fur die Gewahrung von Blindengeld und Hilfe fir
hochgradig Sehbehinderte ist der Landschaftsverband West-
falen-Lippe, LWL — Behindertenhilfe Westfalen, 48133 Munster.
Die Leistungen werden auf Antrag bewilligt. Die Antragsformu-
lare kdnnen Sie direkt auf der Homepage beim Landschafts-
verband unter http://www.lwl.org/spur-download/blinden/
antrag_bg_hsb.neu.pdf herunterladen oder beim Blrgerblro
der Stadt Haltern am See erhalten.

FUr den Bezug von Blindengeld muss das Augenlicht vollstandig
erloschen oder die Sehschéarfe auf beiden Augen auf 1/50 (2 %)
herabgesetzt sein. Als blind werden auch Personen mit einer
beidseitigen Zerstérung der Sehzentren (sog. Rindenblindheit)
angesehen. Bei der Hilfe fur hochgradig Sehbehinderte darf
die Sehscharfe auf beiden Augen nicht mehr als 1/20 (5 %)
betragen. Aber auch Personen mit massiven Gesichtsfeldein-
schrankungen, die das Sehvermdgen erheblich einschranken,
kénnen einen Leistungsanspruch haben. Das Sehvermdgen ist
durch eine augenfachérztliche Bescheinigung nachzuweisen
oder durch den Schwerbehindertenausweis, wenn in diesem
das Merkzeichen Bl (blind) eingetragen ist.

Halterner Tafel

Die Halterner Tafel e. V. sammelt Uberschussige und gespen-
dete Lebensmittel ein und gibt diese unburokratisch an Men-
schen in wirtschaftlich schwierigen Lebenslagen gegen ein
geringes Entgelt in Hohe von 2,— € pro Einkauf weiter.
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Der Tafelladen befindet sich an der Recklinghduser Str. 44,
45721 Haltern am See

@ 02364 606185, E-Mail: info@halterner-tafel.de

Internet: www.halterner-tafel.de

Offnungszeiten des Tafelladens:
Dienstag und Donnerstag

14:00 Uhr Neuaufnahmen

14:30 — 16:30 Uhr Warenausgabe

Hilfe fir Gehorlose

Personen mit angeborener oder bis zum 18. Lebensjahr erwor-
bener Taubheit oder an Taubheit grenzender Schwerhdrigkeit
(mindestens 80 % Horverlust auf beiden Ohren) erhalten auf
Antrag eine monatliche Hilfe. Der Antrag ist beim Landschafts-
verband Westfalen-Lippe, LWL — Behindertenhilfe Westfalen,
48133 Munster zu stellen. Antragsformulare kdnnen Sie direkt
herunterladen unter http://www.lwl.org/spur-download/blin-
den/antrag_hgl-neu.pdf. Das BlUrgerbUro der Stadt Haltern am
See hélt ebenfalls Antragsformulare fUr Sie bereit.

Hilfen nach dem SGB I

Anspruchsberechtigt sind Personen, die

e 15 Jahre alt sind und das 65. Lebensjahr noch nicht vollen-
det haben,

e erwerbsfahig sind,

¢ hilfebedUrftig sind und

e ihren gewdhnlichen Aufenthalt in der Bundesrepublik
Deutschland haben.

FUr Personen, die nach dem 31. Dezember 1946 geboren sind,
gelten individuelle (angehobene) Altersgrenzen.

HilfebedUrftig ist, wer seinen Lebensunterhalt nicht oder nicht
ausreichend aus dem zu bertcksichtigenden Einkommen oder
Vermdgen sichern kann und die erforderliche Hilfe nicht von
anderen erhalt.
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Erwerbsfahig ist, wer nicht wegen Krankheit oder Behinde-
rung auf absehbare Zeit auBerstande ist, unter den Ublichen
Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes mindestens drei
Stunden téglich erwerbstatig zu sein. Unerheblich ist hierbei, ob
eine Erwerbstatigkeit voribergehend unzumutbar (z. B. wegen
Kindererziehung) ist. Lassen Sie sich beraten und informieren:

Jobcenter Kreis Recklinghausen,
Bezirksstelle Haltern am See, Rathaus
Dr.-Conrads-StraBe 1, 45721 Haltern am See

lhre Ansprechpartner bei Erstantragen:

Herr Chiebowski @& 02364 10544-167
Herr Jantschik @& 02364 10544-154
Herr Zeise & 02364 10544-156
Zentrale & 02364 10544-0, Fax: 02364 10544120

Weitere Informationen unter
www.jobcenter-kreisrecklinghausen.de

Offnungszeiten: Die Vereinbarung eines Termins ist erforder-
lich. Diesen konnen Sie telefonisch oder personlich in der
offenen Sprechstunde taglich zwischen 11:00 und 12:00 Uhr
vereinbaren.

Leistungen der
Pflegeversicherung/Pflegezeit

Leistungen der Pflegeversicherung werden nur auf Antrag
gewahrt. Den Antrag kdnnen Sie bei Ihrer Pflegekasse stellen.
Wenn Sie Mitglied in einer privaten oder gesetzlichen Kran-
kenkasse sind, besitzen Sie im Regelfall gleichzeitig auch die
Mitgliedschaft in der angegliederten Pflegekasse. Weitere Aus-
kUnfte erhalten Sie bei der Geschéftsstelle Inrer Krankenkasse.

Durch das Erste Gesetz zur Starkung der pflegerischen Ver-
sorgung und zur Anderung weiterer Vorschriften — Erstes
Pflegestarkungsgesetz — wurden die Pflegeleistungen zum

1. Januar 2015 angepasst. Eine Ubersicht finden Sie in den
nachfolgenden Schaubildern.

Am 1. Januar 2016 ist das Zweite Pflegestarkungsgesetz —
PSG Il in Kraft getreten. Kernstlick des PSG Il ist die Einfihrung
des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs. Die Leistungen der
Pflegeversicherung werden weiter verbessert und flexibilisiert.
Der Umstieg auf das neue System erfolgt zum 1. Januar 2017.
Bis dahin &ndert sich an der Begutachtung und an den Pflege-
stufen nichts. Das Jahr 2016 dient der Vorbereitung des neuen
Begutachtungsverfahrens in der Praxis und der Umstellung
auf die funf Pflegegrade sowie die neuen Leistungsbetrage.

Im Jahre 2016 sind u. a. bereits neue Regelungen zur Verbes-
serung der Beratung von Pflegebedurftigen und ihrer Ange-
horigen sowie zur Weiterentwicklung von Qualitdtsmessung,
Qualitatssicherung und Qualitdtsdarstellung in der Pflege in
Kraft getreten.

Jahreszeitencafé des Seniorenbeirates im Juli 2015
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Die nachfolgenden Schaubilder und Erlauterungen sollen Ihnen
einen ersten Uberblick Gber wichtige Begriffe und aktuell gel-
tende Regelungen in der sozialen Pflegeversicherung geben.
Wenn Sie eine umfassende Beratung wiinschen, wenden Sie
sich bitte an lhre zustandige Pflegekasse.

Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) der Stadt Haltern
am See, 02364 933-231, steht ebenfalls flr weitergehende
Fragen zur Verflgung und informiert Sie gerne Uber die ab
Januar 2017 geltenden neuen Pflegegrade und die neuen
Leistungsbetrage.

Pflegestufe | (erheblich Pflegebedurftige)
Pflegestufe Il (Schwerpflegebedurftige)
Pflegestufe Il (Schwerstpflegebedurftige)

Die Einstufung erfolgt nach Prufung durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK) und richtet sich nach
der Schwere der Pflegebedurftigkeit.

Pflegegeld

PflegebedUrftige kdnnen anstelle der hauslichen Pflegehilfe ein
Pflegegeld erhalten, mit dem sie die erforderliche Grundpflege
und hauswirtschaftliche Versorgung in geeigneter Weise selbst
sicherzustellen haben. Die monatlichen Geldleistungen staffeln
sich wie folgt:

Pflegestufe seit 01.01.2015
Stufe O (mit Demenz*) 123 €
Stufe | 244 €
Stufe | (mit Demenz*) 316 €
Stufe I 458 €
Stufe Il (mit Demenz*) 545 €
Stufe Il 728 €
Stufe Il (mit Demenz*) 728 €

Wer von einer Privatperson gepflegt wird, hat bei den Pflege-
stufen | und Il halbjahrlich und bei Pflegestufe Il vierteljahrlich
eine Beratung in der eigenen Hauslichkeit durch eine aner-
kannte Pflegeeinrichtung abzurufen. Die Beratung dient der
pflegefachlichen Unterstlitzung und der Qualitatssicherung.

Pflegesachleistung

Wenn lhre héusliche Pflege von einem anerkannten Pflege-
dienst durchgefuhrt wird, haben Sie die Mdéglichkeit, Pfle-
gesachleistungen zu beantragen. Die von den Pflegekassen
zugelassenen Pflegedienste rechnen ihre Leistungen direkt
mit den Pflegekassen ab. Die Pflegeversicherung zahlt an den
Pflegedienst folgende monatliche Leistungen:

Pflegestufe seit 2015
Stufe 0 (mit Demenz*) 231 €
Stufe | 468 €
Stufe | (mit Demenz*) 689 €
Stufe Il 1144 €
Stufe Il (mit Demenz *) 1.298 €
Stufe lll 1.612 €
Stufe lIl (mit Demenz*) 1612 €
Hartefall 1.995 €
Hartefall (mit Demenz*) 1.995 €

Kombinationsleistung

Jede pflegebedurftige Person kann die erforderliche Hilfe nach
ihren personlichen BedUrfnissen kombinieren. Ist kein hoher
Pflegeeinsatz eines professionellen Pflegedienstes erforderlich,
kénnen Sie nur einen Anteil der Pflegesachleistung wahlen. Sie
erhalten dann noch einen Anteil an Pflegegeld. An diese Ent-
scheidung sind Sie dann jedoch fUr mindestens einen Zeitraum
von sechs Monaten gebunden, es sei denn, Ihr Gesundheits-
zustand verschlechtert sich gravierend oder Sie werden in eine
andere Pflegestufe eingestuft.

* Gilt fr Personen mit erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz im Sinne von § 45a SGB Xl — das sind vor allem an Demenz erkrankte Menschen
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Tages- und Nachtpflege

Wenn in hauslicher Umgebung eine ausreichende Pflege nicht
sichergestellt werden kann oder zur Entlastung lhrer Pflege-
person haben Sie Anspruch auf teilstationére Pflege in einer
Tages- oder Nachtpflegeeinrichtung.

Seit dem 1. Januar 2015 kénnen die Leistungen der Tages-
und Nachtpflege neben der ambulanten Pflegesachleistung/
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genommen
werden.

Pflegestufe seit 2015
Stufe O (mit Demenz®) 231 €
Stufe | 468 €
Stufe | (mit Demenz*) 689 €
Stufe Il 1144 €
Stufe Il (mit Demenz *) 1.298 €
Stufe Il 1.612 €
Stufe lIl (mit Demenz*) 1.612 €

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedurftige sind nur fur eine begrenzte Zeit auf
vollstationare Pflege angewiesen, insbesondere zur Bewal-
tigung von Krisensituationen bei der hauslichen Pflege oder
Ubergangsweise im Anschluss an einen Krankenhausauf-
enthalt. FUr sie gibt es die Kurzzeitpflege in entsprechenden
stationéren Einrichtungen.

Seit dem 1. Januar 2015 wird gesetzlich klargestellt, dass
der im Kalenderjahr bestehende, noch nicht verbrauchte
Leistungsbetrag fur Verhinderungspflege auch fur Leistungen
der Kurzzeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann
der Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt
werden; parallel kann auch die Zeit fur die Inanspruchnahme
von 4 auf bis zu 8 Wochen ausgeweitet werden. Der fur die
Kurzzeitpflege in Anspruch genommene Erhéhungsbetrag

wird auf den Leistungsbetrag fur eine Verhinderungspflege
angerechnet.

Pflegestufe seit 2015
Stufe O (mit Demenz*) 1.612 €'
Stufe |, Il oder lll 1.612 €'

Verhinderungspflege

Kann Ihre private Pflegekraft die Pflege vorUbergehend, z. B.
wegen Urlaub oder Krankheit, nicht leisten, Ubernimmt die
Pflegekasse die Kosten fur eine Ersatzpflegekraft.

Seit dem 1. Januar 2015 ist eine Ersatzpflege bis zu 6 Wochen
pro Kalenderjahr moglich. AuBerdem kann bis zu 50 % des
Leistungsbetrags fur Kurzzeitpflege (das sind bis zu 806 €)
kUnftig zuséatzlich flr Verhinderungspflege ausgehandigt wer-
den. Verhinderungspflege kann dadurch auf max. 150 % des
bisherigen Betrages ausgeweitet werden. Der fUr die Verhinde-
rungspflege in Anspruch genommene Erhéhungsbetrag wird
auf den Leistungsbetrag fur eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehdrige wird die Verhin-
derungspflege auch seit 1. Januar 2015 auf bis zu 6 Wochen
im Kalenderjahr ausgedehnt. Die Aufwendungen sind grund-
sétzlich auf den 1,5-fachen Betrag des Pflegegeldes der fest-
gestellten Pflegestufe beschrankt.

Pflegestufe seit 2015
Stufe O (mit Demenz*) 1.612 €2
Stufe |, Il oder lll 1.612 €2

Vollstationare Unterbringung
Bei Umzug und dauerndem Verbleib in einem Pflegeheim zahlt
die Pflegeversicherung monatlich folgende Betrage:

* Gilt fr Personen mit erheblich eingeschrankter Alitagskompetenz im Sinne von § 45a SGB Xl — das sind vor allem an Demenz erkrankte Menschen

' fUr Kosten einer notwendigen Ersatzpflege bis zu 4 Wochen
2 flr Kosten einer notwendigen Ersatzpflege bis zu 6 Wochen
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Pflegestufe seit 2015
Stufe O (mit Demenz®) 0€
Stufe | 1.064 €
Stufe | (mit Demenz*) 1.064 €
Stufe I 1.330 €
Stufe Il (mit Demenz *) 1.330 €
Stufe Il 1612 €
Stufe lll (mit Demenz*) 1.612 €
Hartefall 1.995 €
Hartefall (mit Demenz®) 1.995 €

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen

Wenn ein Pflegebedurftiger oder jemand, der in seiner Alltags-
kompetenz dauerhaft erheblich eingeschrankt ist, zu Hause
gepflegt und betreut wird, kann es hilfreich sein, das Wohn-
umfeld an die besonderen Belange des Pflege- und Betreu-
ungsbedurftigen individuell anzupassen.

Pflegestufe seit 2015
Stufe O (mit Demenz®) 4.000 €'
Stufe |, Il oder Il 4.000 £

Zusatzliche Betreuungs- (und Entlastungs-)leistungen

Den Betreuungsbetrag erhalten Versicherte mit erheblich ein-
geschrankter Alltagskompetenz (psychisch kranke, behinderte
oder demenziell erkrankte Menschen). Es wird je nach Betreu-
ungsbedarf ein Grundbetrag oder ein erhdhter Betrag gewéhrt.

Seit dem 1. Januar 2015 werden zusétzliche Betreuungsleis-
tungen um die Moglichkeit erganzt, niedrigschwellige Entlas-
tungsleistungen in Anspruch zu nehmen.

Wer seinen Anspruch auf ambulante Pflegesachleistungen
nicht voll ausschopft, kann zudem seit 1. Januar 2015 den
nicht fir den Bezug von ambulanten Sachleistungen genutzten
Betrag — maximal aber 40 Prozent des hierflr vorgesehenen
Leistungsbetrages — fur niedrigschwellige Betreuungs- und
Entlastungsangebote verwenden.

seit 2015
104 €

Pflegestufe

Stufe |, Il oder Il
(ohne erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz)

Stufe 0, I, Il oder Il

(mit dauerhaft erheblich eingeschréankter
Alltagskompetenz, der zur Inanspruchnahme
des Grundbetrages berechtigt)

Stufe O, I, Il oder Il

(mit dauerhaft erheblich eingeschréankter
Alltagskompetenz, der zur Inanspruchnahme
des erhohten Betrages berechtigt)

104 €

208 €

Pflegezeit

Beschaftigte haben die Mdglichkeit, sich vollstandig oder
teilweise fur maximal sechs Monate von der Arbeit freistellen
zu lassen, wenn sie einen nahen Angehdrigen in hauslicher
Umgebung pflegen. Dem Arbeitgeber gegentber bestehen
Mitteilungs- und Nachweispflichten. Bei Arbeitgebern mit in der
Regel 15 oder weniger Beschaftigen besteht kein Anspruch
auf die Pflegezeit.

Muss ein pflegebedUrftiger naher Angehdriger in einer akut auf-
getretenen Pflegesituation gepflegt oder eine bedarfsgerechte
Pflege organisiert werden, kdnnen Beschaftigte bis zu zehn
Arbeitstage freinehmen. Dem Arbeitgeber ist die Verhinderung
mitzuteilen und auf Verlangen eine arztliche Bescheinigung
vorzulegen. Seit dem 01.01.2015 kann fUr diesen Fall ein sog.
Pflegeunterstitzungsgeld beantragt werden.

* Gilt fur Personen mit erheblich eingeschréankter Alitagskompetenz im Sinne von § 45a SGB Xl — das sind vor allem an Demenz erkrankte Menschen

" bis 16.000 €, wenn mehrere Anspruchsberechtigte zusammen wohnen
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Umfassende Informationen mit den maBgebenden Neure-
gelungen seit Januar 2016 halt das ortliche Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP) fUr Sie bereit:

Frau Jahnke, @ 02364 933-231.

DarUber hinaus erhalten Sie auf den Internetseiten des Bun-
desministeriums fur Gesundheit weitere umfassende Informa-
tionen: www.bmg.bund.de.

Rundfunkbeitrag

Gerade fur altere Menschen sind Rundfunk und Fernsehen als
Informationsquelle von enormer Wichtigkeit. Pro Wohnung ist
ein Beitrag zu zahlen. Das heift: Eine Person entrichtet den
Rundfunkbeitrag flr die gemeinsame Wohnung — unabhangig
davon, wie viele Personen dort leben und wie viele Rund-

funkgerate dort vorhanden sind. Beim Vorliegen bestimmter

Voraussetzungen kénnen Sie auf Antrag von der Rundfunkbei-
tragspflicht befreit werden oder eine ErmaBigung beantragen.
Befreiungsgriinde liegen zum Beispiel in folgenden Féllen vor:

e Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt oder von Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

e Empfanger von Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld

e Empféanger von Hilfe zur Pflege

¢ taubblinde Menschen und Empfanger von Blindenhilfe

Weitere Informationen sowie Antragsformulare zum Down-
loaden (Tipp: Nutzen Sie die Onlinehilfe, die Schritt fur Schritt
durch das Formular fiihrt) erhalten Sie unter www.rundfunk-
beitrag.de oder beim Service-Telefon: 0180 6999 555 10
(montags bis freitags 7:00 — 19:00 Uhr; 20 Cent/Anruf aus
den deutschen Festnetzen, 60 Cent/Anruf aus den deutschen
Mobilfunknetzen (Stand: Juni 2016).

Antragsformulare in Papierform erhalten Sie beim Blrgerbiro
der Stadt Haltern am See.

Sozialtarif — Telekom

Als Privatkunde mit einem Festnetz-Anschluss der Telekom

erhalten Sie und Ihre im gleichen Haushalt lebenden Angeh6-

rigen den Sozialtarif, wenn:

¢ Sie durch den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutsch-
landradio (frlher; GEZ) von der Rundfunkbeitragspflicht
befreit sind bzw. eine ErmaBigung auf den Rundfunkbeitrag
erhalten;

e Sie Ausbildungsférderung aufgrund des Bundesausbil-
dungsférderungsgesetzes (Baf6G) erhalten;

¢ Sie blind, gehdrlos oder sprachbehindert sind und der Grad
lhrer Behinderung gemaf deutschem Schwerbehinderten-
recht mindestens 90 erreicht.

Bitte beachten Sie, dass die Telekom fUr Komplettpakete
mit Telefon-Flatrate-Tarifen keine sozialen Verglnstigungen
anbietet.

Auf welche Tarife der Sozialtarif anwendbar ist und wie hoch
die Verglinstigungen ausfallen, erfahren Sie in den Allgemeinen
Geschéftsbedingungen Sozialtarif (http://www.telekom.de/dlp/
agb/pdf/43833.pdf).

Antrags-/Auftragsformulare erhalten Sie in jedem Telekom-
Shop, wo die Antrége (Auftréage) auch ausgeflillt und unter-
schrieben abgegeben werden kdnnen. Antrags-/Auftragsfor-
mular zum Download: http://www.telekom.de/hilfe/downloads/
auftrag-sozialtarif.pdf.

Der Antrag ist zu senden an: Telekom Deutschland GmbH,
Kundenservice, 53171 Bonn (Stand: Juni 2016).

SozialTicket im
Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR)

Mit dem SozialTicket sind Sie zum Preis von 34,75 € im Monat
an lhrem Wohnort mobil. Sie kénnen alle Linienbusse, S-Bah-
nen, RB- und RE-Linien sowie StraBen- und U-Bahnen im
Geltungsbereich nutzen. Zum anspruchsberechtigten Perso-
nenkreis zéhlen beispielsweise:
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Empfanger von Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGB )
Empfanger von Sozialhilfe (SGB Xll)

Empfanger von Wohngeld nach WoGG
Leistungsberechtigte nach dem SGB VIil, AsylbLG und dem
Bundesversorgungsgesetz

Das SozialTicket besteht aus:

1. einem Berechtigtenausweis und einer Kunststoffhtille

2. einer Monatswertmarke, die Sie bei lhrem Verkehrsunter-
nehmen erhalten. Bei einigen Verkehrsunternehmen erhal-
ten Sie auch eine Chipkarte. Damit ersparen Sie sich den
monatlichen Wertmarkenkauf.

Ein Lichtbildausweis (z. B. FUhrerschein oder Personalausweis)

ist zur eindeutigen Identifikation notig.

Den Berechtigtenausweis mit einer Kunststoffhlille erhalten Sie
nach Prufung der Anspruchsvoraussetzungen im Rathaus der
Stadt Haltern am See:

Christine Matuszczyk
Dr.-Conrads-StraBe 1, 2. Etage
Zimmer 2.03

& 10544157

Offnungszeiten: Montag — Freitag 11:00 — 12:00 Uhr

Suppenkiiche

Menschen, die sich aus finanziellen Griinden oder anderen
Notsituationen keine warme Mahlzeit erlauben kénnen, sind in
der Suppenklche herzlich willkommen und erhalten fir 1,— €
eine warme Mahlzeit.

Dienstags und donnerstags ab 12:15 Uhr hat die Suppenktiiche
im Josefshaus, Richthof 18, getffnet. Ihre Ansprechpartnerin
fUr weitere Informationen: Christel Grewing, & 16213.
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Zuzahlungs- und Befreiungsregelungen an
lhren Krankenkosten

Wer muss die Zuzahlungen leisten und wann ist eine
Befreiung méglich?

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind — Ausnahme:
Zahnersatz und bei den Fahrtkosten — von allen Zuzahlungen
befreit. Die Ubrigen Versicherten haben Zuzahlungen nur bis
zu einer individuellen Belastungsgrenze zu leisten. Sie betragt
2 % der jahrlichen Bruttoeinnahmen zum Lebensunterhalt. Fur
chronisch Kranke, die wegen derselben schwerwiegenden
Krankheit in Dauerbehandlung sind, betragt diese Grenze 1 %.
Ob Sie mit den Zuzahlungen die Belastungsgrenze erreicht
haben, pruft Inre Krankenkasse. Diese stellt auch die Beschei-
nigung aus, die Sie von weiteren Zuzahlungen befreit.

Welche Zuzahlungen sind zu leisten?

* Arznei-, Verbandmittel, Fahrkosten, Hilfsmittel, Haushalts-
hilfe, Soziotherapie: 10 % des Abgabepreises bzw. der
Kosten, mindestens 5,— € und hdchstens 10,- €, jedoch
jeweils nicht mehr als die tats&chlichen Kosten

¢ Heilmittel: 10 % der Kosten zzgl. 10,- € je Verordnung

¢ Krankenhausbehandlung (vollstationar): 10,— € je Kalender-
tag fUr langstens 28 Tage im Kalenderjahr

e Hausliche Krankenpflege: 10 % der Kosten fur langstens
28 Tage im Kalenderjahr zzgl. 10,— € je Verordnung

e Stationare Vorsorge: 10,— €/Tag

e Medizinische Vorsorge und Rehabilitation fur Mutter und
Vater: 10,— €/Tag

¢ Medizinische Rehabilitation (ambulant und stationar): 10,— €/
Tag (bei Anschlussrehabilitation fir langstens 28 Tage im
Kalenderjahr)

e Zahnersatz: bis zu 50 % in Abhangigkeit von den eigenen
Bemuhungen zur Gesunderhaltung der Zdhne

Informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse Uber Befrei-
ungsmaglichkeiten von Zuzahlungen und bewahren Sie
alle Quittungen auf, z. B. aus Apotheken.
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VWohnen im Alter

Die Wohnbedlrfnisse verandern sich im Alter. Gerade fur
Senioren ist ein moglichst langes, unabhangiges und selbst-
stéandiges Leben in vertrauter Umgebung wichtig. Darum ist es
gut zu wissen, welche Wohnformen sich im Alter abgestimmt
auf die individuellen Bedurfnisse anbieten.

Zu allen nachfolgend aufgefUhrten Wohnformen halt das Bera-
tungs- und Infocenter Pflege (BIP), Erdgeschoss im Rathaus,
Raum E.04, & 933-231, umfangreiches Informationsmaterial
bereit.

DarUber hinaus ist seit inzwischen 4 Jahren eine Wohnbera-
tungsstelle installiert. Die kostenlose Wohnberatung unterstttzt
altere und behinderte Menschen dabei, ein moglichst unabhan-
giges und unfallfreies Leben in der eigenen hauslichen Umge-
bung zu flihren. Seit Jahresbeginn wird diese Aufgabe von der
Diakonie-Mitarbeiterin Ulrike Steck-Drescher wahrgenommen.

Sprechstunden:

Jeden Montag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr im
Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1, Erdgeschoss, Raum E.O03,
@ 933-339. Zudem bietet Frau Steck-Drescher jeden Dienstag
von 15:00 bis 17:00 Uhr Sprechstunden im Gemeindebiro des
Paul-Gerhardt-Hauses, Reinhard-Freericks-StraBe 17, an. Dort
ist sie unter @ 0160 8845629 zu erreichen.

Nach vorheriger Terminabsprache finden auch Hausbesuche
in der eigenen Wohnung statt.

Seniorengerechtes, selbststandiges
Wohnen in der eigenen Wohnung oder
frei finanzierten Altenwohnungen

Die meisten alteren Menschen haben den Wunsch, so lange
wie mdglich in der eigenen Wohnung zu verbleiben. Dafur ist
es oftmals notwendig, die Wohnung den neuen Bedurfnissen,
zum Beispiel nach mehr Barrierefreiheit, anzupassen, um ein
sicheres und selbststandiges Leben in der gewohnten Umge-
bung zu ermdéglichen. Oftmals reichen schon geringe bauliche
AnpassungsmaBnahmen oder der Einsatz von Hilfsmitteln aus,
um die eigene Wohnung den altersgerechten BedUrfnissen
anzupassen. Hier erhalten Sie Unterstitzung von der rtlichen
Wohnberatungsstelle.

SBERSE:

Handwerk,
das begeistert.

- Seniorengerechte Badgestaltung
- Barrierefreie Bader

- Bader aus einer Hand

- Badplanung in 3D

- Premiumbéder

- Heizung, Loftung, Haustechnik

- Kundenservice 365 Tage

Berse GmbH - AnnabergstraBe 100 - 45721 Haltern am See
Tel. 02364 / 7068 - www.berse.de
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Betreutes Wohnen fiir altere Menschen

Der Wunsch vieler &lterer Menschen nach einem selbststéan-
digen und selbstbestimmten Leben in der eigenen Wohnung
ist mit fortschreitendem Alter haufig immer schwieriger zu
bewaltigen. Das betreute Wohnen stellt hierbei eine Form der
notwendigen Unterstltzung im Alter dar. Es ermdglicht das

Leben in einer altersgerechten und barrierefreien Wohnung und
stellt bei Bedarf unterstutzende Hilfe zur Verflgung.

Ich will
mein
Leben
leben

Leben Sie Ihr Leben in einer

A 5§
Rudolf Straub,
Bewohner einer Pro Seniore Residenz

~w,
[pmﬁ(semore/

Pro Seniore Residenz Marienhof
An der Eisenhltte 3 — 5 - 48249 Dilmen
Telefon 02594 972-0 - www.pro-seniore.de
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Ziel ist es, dem Wunsch élterer Menschen nach Individualitat
und Selbststandigkeit in der vertrauten Umgebung zu ent-
sprechen, ohne gleichzeitig auf bedarfsgerechte Hilfe- und
UnterstUtzungsleistungen verzichten zu mussen.

Da die Anforderungen an das betreute Wohnen gesetzlich
nicht festgeschrieben sind, hat sich in den letzten Jahren
eine vielféaltige Angebotspalette wohnungsbezogener Betreu-
ungs- und Servicekonzepte entwickelt, die in ihren quantita-
tiven und qualitativen Leistungen sehr unterschiedlich sind.
Das Land Nordrhein-Westfalen hat mit dem Qualitatssiegel
,Betreutes Wohnen fur &ltere Menschen Nordrhein-Westfalen®
(www.kuratorium-betreutes-wohnen.de) Kriterien erarbeitet,
die den Interessenten die Mdglichkeit zur Beurteilung entspre-
chender Angebote geben. Eine Auflistung ortlicher Anbieter
Lbetreuter Wohnformen® erhalten Sie beim Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP) der Stadt Haltern am See.

Tipp: Broschure ,Servicewohnen im Alter — Beschreibung
der Wohnanlagen flr altere Menschen im Kreis Reck-
linghausen® — erhéltlich beim &értlichen Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP).

Wohnen in Gemeinschaft

Die Nachfrage nach nachbar-
schaftlichen und gemeinschaft-
lichen Wohnformen steigt stetig
an, da viele Menschen die Vor-
teile des Zusammenlebens alte-
rer Menschen in einer Gemein-
schaft schatzen. Mit dem Alter
auftretende korperliche Behin-
derungen kdnnen in der Gemeinschaft durch viele kleine
gegenseitige Unterstutzungen im Alltag aufgefangen werden.
Die Bedeutung einer solchen Wohnform liegt in ihrer praventi-
ven Funktion. Die Bewohnerinnen und Bewohner flhlen sich in
einer Gemeinschaft sicher und wohl, sie haben Aufgaben und
werden gebraucht. Die Lebensqualitat wird dadurch erhéht

[
ING—

n in Nacl
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und eine Pflegebedurftigkeit kann verzégert oder verhindert
werden.

Mit dem nachbarschaftlichen Wohnprojekt ,LiNa e. V. — Haltern
am See — Leben in Nachbarschaft” hat sich im Jahre 2010 in
Haltern am See erstmalig ein Verein gegrindet, der die Idee des
gemeinsamen Zusammenlebens umsetzen mdchte. Kernpunkt
des Wohnprojektes ist der Wunsch, in einer selbstbestimm-
ten Gemeinschaft auch im Alter das Leben sinnvoll und aktiv
miteinander zu gestalten. lhrem Ziel, ein gemeinschaftliches
Wohnprojekt mit Wohnungen und Gemeinschaftseinrichtun-
gen in zentraler Lage zu realisieren, ist ,LiNa“ mit dem ersten
Spatenstich am 21. Oktober 2015 einen entscheidenden Schritt
naher gekommen. Bereits am 1. Juli 2016 konnte gemeinsam
mit Vertretern aus Politik und Verwaltung sowie vielen Freunden
und Bekannten das Richtfest gefeiert werden.

Wer sich fur ,LiNa“ interessiert und Uber die aktuellen Entwick-
lungen informieren mdchte, kann sich an folgende Ansprech-
partner wenden:

Dietmar Rudiger, 1. Vereinsvorsitzender,

& 929909

Lambertus Kleine Stegemann, 2. Vereinsvorsitzender,
& 02360 582

Norbert Hoffmann, Vorstandsvorsitzender LiNa eG,
& 02364 6739

www.lina-haltern-am-see.de
E-Mail: info@lina-haltern-am-see.de

Jeden zweiten Dienstag im Monat findet der ,LiNa-Stamm-
tisch® um 17:00 Uhr in der Sythener MUhle statt. Gaste sind
herzlich willkommen.

Altenwohn-, Alten- und Pflegeheime

Sollte es Ihnen oder lhren Angehdrigen nicht mehr moglich
sein, sichin lhrer eigenen Wohnung selbst zu versorgen, gibt es
in Haltern am See vier stationdre Einrichtungen der Altenhilfe:

Sankt-Anna-Altenwohnhaus

Annaberg 40, 45721 Haltern am See

@ 02364 93750

Fax: 02364 937530
www.kath-altenwohnhaeuser-haltern.de

Altenwohnhaus Sankt Sixtus
GartenstraBBe 1, 45721 Haltern am See
@ 02364 96000

Fax: 02364 960030
www.kath-altenwohnhaeuser-haltern.de

LiNa — Richtfest im Juli 2016

21


http://www.lina-haltern-am-see.de
mailto:info@lina-haltern-am-see.de
http://www.kath-altenwohnhaeuser-haltern.de
http://www.kath-altenwohnhaeuser-haltern.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

ASB Seniorenzentrum Kahrstege
SundernstraBe 41, 45721 Haltern am See
& 02364 50600

www.asb-kahrstege.de

Lambertusstift Lippramsdorf

Dorstener StraBe 653, 45721 Haltern am See
@ 0800 6536536

www.Lambertusstift.de

Eine weitere Einrichtung mit 80 Platzen wird in Haltern-Sythen
entstehen (Baugebiet Elterbreischlag). Die Einrichtung wird
von der Alloheim Senioren-Residenzen GmbH betrieben wer-
den. Weitere Informationen hierzu beim oOrtlichen BIP unter
@ 933-231.

Hinweis: Mit dem Alten- und Pflegegesetz Nordrhein-Westfalen — APG NRW — hat das Land NRW das bisherige Landes-
pflegegesetz NRW abgeldst. Der Kreis Recklinghausen arbeitet gegenwértig zusammen mit den kreisangehorigen
Stadten an der Umsetzung des am 16. Oktober 2014 in Kraft getretenen Gesetzes, welches u. a. zur Zielsetzung hat,

die ambulante Versorgung in der eigenen Hauslichkeit und alternative Wohnformen im Quartier weiter zu starken.

Seit mehr als zehn Jahren
eine gute Adresse
fiir stationdre Pflege in Haltern:

ASB Seniorenzentrum Kahrstege
Sundernstrafie 41

45721 Haltern am See

Telefon 02364 5060-0
www.asb-kahrstege.de

Arbeiter-Samariber- - e
o J';%E'SD "
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Gesundheit

Ergotherapie als
klassische TherapiemaBnahme

Der Begriff Ergotherapie kommt urspriinglich aus dem Grie-
chischen und bedeutet so viel wie Gesundung durch Handeln
und Arbeiten. Ergotherapeutische MaBnahmen sollen demnach
die Beweglichkeit und Selbststandigkeit der Patienten wieder-
herstellen und aufbauen. Ergotherapie verfolgt jedoch einen
ganzheitlichen Ansatz. So sollen nicht nur Bewegungsablaufe
des Koérpers geschult, sondern auch das ganze menschliche
System mit einbezogen werden. Bei dieser TherapiemalBnahme
geht es also um Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und
ein harmonisches Zusammenwirken dieser einzelnen Faktoren.

Die Ergotherapie gliedert sich in funf verschiedene Einsatz-
bereiche. Durch die verschiedenen Einsatzbereiche kann eine
optimale Behandlung, speziell auf die BedUrfnisse des jeweiligen
Patienten angepasst, gewahrleistet werden. Altere Menschen, die
beispielsweise an chronischen Erkrankungen leiden, sollen durch
ergotherapeutische MaBnahmen die Moglichkeit bekommen,
ihren Alltag moglichst selbststandig bewéltigen zu kdnnen. Auch
wenn in manchen Fallen keine vollstandige Selbststandigkeit flr
den Patienten erreicht wird, so soll dennoch eine Erleichterung
flr den Patienten selbst und eine Unterstltzung der betreuenden
Person angestrebt werden.

Innerhalb der Behandlung k&nnen Trainings in den verschiedens-
ten Bereichen im Vordergrund stehen. So werden Bewegungs-
ablaufe trainiert und ebenso viel Wert wird auf ein Training von
Alltagssituationen gelegt. AuBerdem finden oftmals Beratungs-
gesprache mit Angehorigen von Patienten statt.

Foto: Peter Atkins - Fotolia

Medizin

KKRD
.\ \

( @ Zentrum fiir
0= Medizin im Alter
St. Sixtus-Hospital Haltern am See

Fur lhre GESUNDHEIT

und LEBENSFREUDE

Fachbereich MEDIZIN im ALTER

Unser Konzept fiir eine seniorengerechte Medizin besteht
aus mehreren Bausteinen, die alle ineinander greifen:

o die interdisziplindre Zusammenarbeit

® eine unverziglich beginnende Mobilisierung der Patienten

e ein professionelles Entlassmanagement

® umfangreiche Angebote fiir pflegende Angehdérige.

St. Sixtus-Hospital Haltern am See - Gartenstr. 2 - 45721 Haltern am See
Telefon 02364 104-25200 - haltern@kkrn.de - www.kkrn.de
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Tipps fur den Alltag

Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Beratungshilfe bedeutet, dass sich der bedrftige Burger
in rechtlichen Dingen kostenlos (ein Eigenanteil von 15— €
kann vom Anwalt erhoben werden) fachkundigen Rat einholen
und sich dariiber hinaus auch vertreten lassen kann. Uber
den Antrag auf Beratungshilfe entscheidet in aller Regel das
zustandige Amtsgericht und stellt den flr die Rechtsberatung
erforderlichen Berechtigungsschein aus.

Die Prozesskostenhilfe will Burgern, die nach ihren personli-
chen und wirtschaftlichen Verhaltnissen die Kosten der Pro-
zessfuhrung nicht, nur zum Teil oder nur in Raten aufbringen
koénnen, die Prozessfuhrung ermdaglichen.

Prozesskostenhilfe wird auf Antrag gewahrt, Gber den das
zustandige Gericht entscheidet. Neben den wirtschaftlichen
Voraussetzungen muss der Prozess hinreichend Aussicht auf
Erfolg haben.

Auskunfte erteilen alle Rechtsanwalte und das fur Haltern am
See zustandige Amtsgericht:

Amtsgericht Marl

Adolf-Grimme-StraBe 3, 45768 Marl

@ 02365 513-0

Die Kripo rat

Altere Menschen werden haufig Opfer von Trickbetriigern
oder sogenannten Hausturgeschaften. Wie man sich dagegen
schitzen und vorbeugende MaBnahmen treffen kann, erkla-
ren Ihnen die Mitarbeiter im Polizeiprasidium Recklinghausen.
Nahere Information und Beratung erhalten Sie beim:

Kommissariat flir Kriminalpravention und Opferschutz
Heilige-Geist-Strale 14

45657 Recklinghausen

@ 02361 553344
www.polizei-nrw.de/recklinghausen

Tipp: Ratgeber fir Altere und Junggebliebene ,Sicher
Leben” — Schutz vor Kriminalitat im Alltag — Herausgeber:
Programm Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und
des Bundes,

Zentrale Geschéftsstelle

TaubenheimstraBe 85, 70372 Stuttgart

@ 0711 5401-2062

WwWw.polizei-beratung.de

Foto: Werner Heiber - Fotolia
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Dokumente und Papiere

Im Laufe eines Lebens sammeln sich viele Dokumente und
Papiere an. Nicht alle Papiere muss man aufheben. Man sollte
jedoch wichtige Unterlagen jederzeit in einem Ordner zur Hand
haben.

Legen Sie sich deshalb —falls bisher nicht geschehen —mdglichst
bald einen Ordner an, der folgende Papiere enthalten sollte:

® Abo-Vertrége, -Quittungen

¢ Anschriftenverzeichnis von nahen Angehdérigen und Freunden
® Familienstammbuch

e Geburtsurkunde

¢ GrundstUckskaufvertrage

® Heiratsurkunde

* Mietvertrag, Mietquittungen

® Rentenbescheide

e Sozialversicherungsunterlagen
e SparbUcher

¢ Sterbegeldpolicen

® \lermdgensverzeichnis

¢ \ersicherungspolicen

¢ \Wertpapiere, Aktien

® Testament, Verflgungen

Erben und Vererben

Falls Sie etwas zu vererben haben und sicherstellen wollen,
dass auch tatsachlich Ihr Erbe nach lhren Winschen verteilt
wird, empfiehlt es sich, ein Testament zu machen. Das kann
auf unterschiedliche Weise geschehen:

Offentliches Testament

Das &ffentliche Testament wird vor einem Notar erklart und ist
gebuhrenpflichtig. Da es vom Notar beim Amtsgericht hinter-
legt wird, kann niemand seine Existenz und Echtheit bezwei-
feln. Sie haben auBerdem die Gewissheit, dass das Testament
sprachlich korrekt und im Hinblick auf die Konsequenzen nach
lhren Winschen abgefasst wird.

Eigenhandiges Testament

Sie haben auch die Méglichkeit, ein handgeschriebenes, soge-
nanntes eigenhandiges Testament zu errichten. Dieses hand-
geschriebene Testament sollte mit dem ganzen Namen, also
mit Vor- und Zunamen, unterschrieben werden. AuBerdem ist
es wichtig, dass Ort und Zeit der Niederschrift im Testament
festgehalten werden. Das ist notwendig, weil durch ein neues
Testament ein altes Testament ganz oder teilweise aufgehoben
werden kann.

Ihr eigenhandiges Testament kénnen Sie an einem Ort Ihrer Wahl
aufbewahren. Dabei besteht die Gefahr, dass das Testament
nach dem Tod verloren geht, vergessen oder beiseite gebracht
wird. Es ist aus diesem Grunde haufig empfehlenswert, das
Testament beim Amtsgericht in amtliche Verwahrung zu geben.

Foto: www.photl.com
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Gemeinschaftliches Testament von Ehegatten oder
Lebenspartnern

Ehegatten oder Lebenspartner nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz haben die Mdglichkeit, ein gemeinschaftliches
offentliches oder eigenhéndiges Testament fUr den Fall des
Todes eines Ehepartners zu verfassen.

Beim Errichten eines gemeinschaftlichen eigenhandigen Tes-
tamentes reicht es aus, wenn ein Ehegatte/Lebenspartner das
Testament eigenhandig verfasst. Beide Ehegatten/Lebenspart-
ner mussen aber auf derselben Urkunde unter Angabe von
Datum und Ort unterschreiben.

Das Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz
gibt in der Broschure ,Erben und Vererben* wichtige Informa-
tionen und Erklarungen zum Erbrecht.

Flr den kostenlosen Download nutzen Sie bitte die Such-
funktion auf der Internetseite www.bmijv.de.

Tipp: Wer ein Testament errichtet hat, mdchte auch,

dass sein letzter Wille tatsachlich verwirklicht wird — dies
gewabhrleistet das Zentrale Testamentsregister. Das Regis-
ter wird von der Bundesnotarkammer seit dem 1. Januar
2012 unter Rechtsaufsicht des Bundesministeriums der
Justiz gefuihrt. Weitere Informationen unter
www.testamentsregister.de

Fundsachen

Sollten Sie etwas verloren haben, fragen Sie zundchst im
stadtischen BlrgerbUro nach, ob nicht ein ehrlicher Finder den
Fund dort abgegeben hat. Ebenso geben Sie bitte dort den
Gegenstand ab, den Sie gefunden haben.

Stadt Haltern am See, Burgerbtiro

Dr.-Conrads-StraBBe 1, Erdgeschoss
@ 933-180
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Notfall-Karte

Eine Notfallkarte sollten Sie immer bei sich tragen, eine zweite
sollten Sie in Augenhéhe innen direkt neben ihrer Wohnungstir
befestigen. Sie gibt im Notfall entscheidende Hinweise zum
Beispiel Uber vorhandene Grunderkrankungen, eingenommene
Medikamente und sonstige gesundheitliche Besonderheiten.
Notfall-Karten erhalten Sie u. a. im Rathaus, Dr.-Conrads-
StraBe 1, 45721 Haltern am See, direkt an der Telefonzentrale.

Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft schwer,
klare Gedanken Uber zu erledigende Formalitaten zu fassen.
Die Bestattungsinstitute bieten Ihnen eine Komplettunterstut-
zung bei der Erledigung der notwendigen Formalitaten an.

Die nachfolgenden Hinweise kdnnen Ihnen beim Todesfall eines

nahen Verwandten helfen:

* Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt

e Nachste Angehdrige unterrichten und mit ihnen weitere
Schritte besprechen

e Wichtige Unterlagen suchen (Personalausweis, Geburts-
urkunde, Heiratsurkunde etc.)

e \ertrage und Verflgungen des/der Verstorbenen suchen
(z. B. Testament, Vorsorgevertrag mit Bestattungsinstitut,
Organspende etc.)

¢ Bestattungsinstitut einschalten (ein Bestatter organisiert
die gesamte Bestattung und Trauerfeier. Er erledigt alle
Formalitaten, Behérdengange und Terminabstimmungen
und kontrolliert den Ablauf der Bestattung)

e Klaren, ob der Verstorbene zu Lebzeiten seinen Willen hin-
sichtlich seiner Bestattung hinterlassen hat

¢ Meldung des Todesfalls beim zustandigen Standesamt und
Beantragung der Sterbeurkunde (erfolgt im Regelfall durch
das Bestattungsunternehmen)

¢ Benachrichtigung des Arbeitgebers (sofern der Verstorbene
noch berufstétig war), der Rentenversicherung, Sterbekasse
und Krankenkasse

¢ \ersorgung von Haustieren, Wasser und Gas abstellen
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mertens

BESTATTUNGSHAUS

Inh. Birgit Mertens

Bestattermeisterin &
Trauerrednerin

Tel.

,uUnd hiniiber fiihrt eine Briicke,

hinweg iber Trauer und Schmerz.”

Recklinghduser StraBe 25 Ab 15.10.2016 auch in Diilmen:
45721 Haltern am See
02364-92210

Fax 02364-922122

Coesfelder StralBBe 7
48249 Diilmen

Tel. 02594-7877090
Fax 02594-7877091

mertens-b@t-online.de | www.mertens-bestattungshaus.de

Im Jahre 1989 ilbernahm ich, Birgit Mertens, das
Bestattungsunternehmen Geldermann und firmiere
seitdem unter dem Namen ,Mertens Bestattungshaus”.

2001 legte ich die Prifung zur Bestattungsmeisterin
ab. Ebenso verflige ich lber die Ausbildung als Trau-
errednerin. Im Jahre 2013 ergdnzte ich diese Priifung
mit der Meisterpriifung nach der Meisterverordnung
von der Handwerkskammer Diisseldorf.

Zu meinem Team gehort eine Bestattungsmeisterin,
Anna Kamper und weitere geschulte Mitarbeiter. Wir
sind stets zu erreichen und stehen den Hinterbliebe-
nen zur Seite. Der bewusste Umgang mit der Trauer
beginnt schon in der Phase des Abschiednehmens und

der aktiven (titigen) Mitgestaltung des Abschieds, um
so die Endlichkeit des Lebens zu begreifen.

Wir haben einen Raum fiir Abschied und Trauer eingerich-
tet, in dem die Familie, Freunde und Bekannte in freund-
licher Atmosphare personlich Abschied nehmen kdnnen.

Wir informieren Sie, auf Wunsch in unserem Haus oder
in lhrer hduslichen Umgebung, liber die verschiedenen
Arten der Bestattungsformen und -mdglichkeiten.

Wir bieten die Bestattungsvorsorge, denn der letzte Tag
kommt oft aus heiterem Himmel. Dann l&sst sich nichts
mehr auf morgen verschieben. Deshalb ist Vorsorge so
wichtig. Fragen Sie uns.
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Halterner Senioren genieBen den Wochenmarkt

e Kindigung von laufenden Zahlungen wie: Miete, Einzugs-
erméchtigungen, Dauerauftrage, Bankkonten, Fernseh- und
Rundfunkgebuhren, Telefon, Handy, Internet, Versicherun-
gen, Zeitschriften sowie Vereins- und Klubbeitrage

Umzug

Wenn Sie Ihren Wohnsitz verlegen wollen, ist es erforderlich, sich
beim Einwohnermeldeamt Ihres neuen Wohnsitzes anzumelden.
Sie bendtigen fur die Ummeldung Ihren Personalausweis und
eine Wohnungsgeberbestatigung. Das entsprechende Formu-
lar erhalten Sie im BurgerbUliro der Stadt Haltern am See. Oder
Sie finden es auf der Internetseite www.haltern-am-see.de.
Ziehen Sie innerhalb von Haltern um, ist eine Ummeldung im
BurgerbUro der Stadt Haltern am See erforderlich. Ehegatten
oder Lebenspartner nach dem Lebenspartnerschaftsgesetz
kénnen auch ihren Partner ummelden. In diesem Fall sind beide
Personalausweise vorzulegen. Bei Umzug ist darauf zu achten,
dass auBerdem Strom, Gas, Wasser, Telefon, Radio, Fernsehen,
Zeitungsabonnements ab- oder umgemeldet werden mussen.

Denken Sie daran, lhre Anschriftendnderung der Rentenstelle,
Bank oder Sparkasse und lhren Verwandten und Freunden
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Rathaus

mitzuteilen. AuBerdem kénnen Sie beim Postamt einen Nach-
sendeauftrag fur Ihre eingehenden Postsendungen beantragen.

Verbraucherschutz

Sollten Sie Rat bendtigen vor oder nach VertragsabschlUssen
oder Anlass zu Reklamationen haben, kénnen Sie sich bei der
Verbraucherberatung informieren.

Ansprechpartner in drtlicher Nahe:

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Recklinghausen
Konigswall 14, 45657 Recklinghausen
& 02361 40559-01

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Marl

BergstraBBe 228 — 230, 45768 Marl
& 02365 85625-01

Weitere Informationen unter www.vz-nrw.de
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Hilfen fur den Alltag

Ambulante Pflegedienste

Bendotigen Sie Hilfe bei der Kérperpflege oder kdnnen Sie die
Pflege von Angehdrigen nicht mehr allein leisten, so haben Sie
die Mdglichkeit, einen ambulanten Pflegedienst zu beauftragen,
der alle oder einzelne Tatigkeiten mit Fachkraften durchfihrt.

Fur welche Aufgaben geschultes Personal zur Verflgung steht
und welche Aufgaben flr Sie erledigt werden sollen, kénnen Sie
mit dem von lhnen beauftragten Pflegedienst vereinbaren. Die
Kosten werden von der Pflegekasse bis zu einem festgesetzten
Hochstbetrag je Pflegestufe bezahlt. Dartber hinausgehende
Kosten missen von lhnen selbst gezahlt werden. Sollte das
aufgrund zu geringer Einklnfte nicht méglich sein, kénnen
Sozialleistungen beantragt werden.

o

Pflege- & Gesundheitsteam
‘3 (02364) 50838 66

Ambulanter Pflegedienst . Lavesumerstr. 3 a . 45721 Haltern am See

Personliche Hilfe und Beratung
rund um die Pflege

Danke Tir thr Vertranen!
(hr PUG-Team

Ulrike Wendker
Pflegedienstleitung
Fachkraft fiir Palliativpflege

Birgit Dilkaute
Pflegedienstleitung
Fachkraft fiir Palliativpflege

PUG

Ambulanter Pllegediensi

sehr gut

-~
S

i

e

Ansprechpartner

Thre

Anbieter von ambulanten Pflegeleistungen in Haltern am See:

ArteClean

Heinrich-Rumpf-StraBe 9, 45721 Haltern am See
& 02364 169510
www.pflegedienst-arteclean.de

Caritasverband Haltern am See e. V.
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
@ 02364 109050
www.cvhaltern.caritas.de

Diakoniestation Haltern am See
Reinhard-Freericks-StraBe 17, 45721 Haltern am See
@ 02364 16363

www.diakonie-kreis-re.de

¥ telfen, pflegen,

J " AA Sen
o
LEAN plotzlich |:’ﬂegefezll,
A was tun?
[\
RTE
ArteClean

Ambulanter Pflegedienst
Heinrich-Rumpf-StraBe 9
45721 Haltern am See

24 Stunden!
Rufdienst

www.pflegedienst-artclean.de

Tel.: 02364 - 16 95 10
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Hauskrankenpflege Wir Helfen Weiter
Breitenweg 8, 45721 Haltern am See
& 02364 929496
www.pflege-konietzka.de

Pflege im Quartier

Dorstener StraBe 653, 45721 Haltern am See
@ 02360 2484 400

www.lambertusstift.de

PuG Pflege- & Gesundheitsteam Haltern am See
Lavesumer StraBe 3 a, 45721 Haltern am See

& 02364 508866

Www.pug-team.de

Angebote fur Demenzkranke
und deren Angehorige

Die Diagnose Demenz bedeutet fur Betroffene und Angehdrige
gleichermaBen einen tiefen Einschnitt in ihr Leben. Die Pflege
von demenzkranken Menschen bringt die Betroffenen haufig
bis an ihre physischen und psychischen Grenzen. In Haltern
am See gibt es verschiedene Angebote:

In diesem Gesprachskreis kénnen sich Angehdrige miteinander
austauschen und gemeinsam nach L&sungen in schwierigen
Situationen suchen. Sie erfahren Verstandnis fur lhre Situation
und gegenseitige solidarische Unterstltzung.

Ansprechpartner:

Herbert Schmitt

Caritasverband Haltern am See e. V.
@ 02364 109023

» Café der Momente

Betreuungsgruppe fir demenzkranke Menschen. Die Gruppe
trifft sich an jedem 3. Mittwoch im Monat 15:00 — 17:30 Uhr
im Pfarrheim, St. Laurentius, Augustusstral3e 24.

Ansprechpartner:

Jeanette Norden

Caritasverband Haltern am See e. V.
@ 02364 109056

2%
Geht es um lhre Pflege? F
== )
Sprechen Sie uns gerne an. £} &
Clfex

Pflegedienst Konietzka
Breitenweg 8
Haltern am See

Tel.: 02364 / 929496

www.pflege-konietzka.de

i Hause (st es am schonstent

Leben im Alter - Sicher und gut versorgt

Hausliche Pflege
Diakoniestation -
Haltern am See

365 Tage im Jahr
Reinhard-Freericks-Str. 17
Tel. 163 63

Diakonie &&
im Kirchenkreis
Recklinghausen

www.diakonie-kreis-re.de
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Ganzheitliches Gedachtnistraining fur Menschen mit Demenz
im Frihstadium

Der Kurs findet vom 11.10. bis 06.12.2016 (nicht am 01.11.) statt,
jeweils dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr im Franziskushaus,
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See.

Ansprechpartnerin: Jeanette Norden
Caritasverband Haltern am See e. V.
& 02364 109056

» Projekt Freiraum - Betreuerische Hilfen im Einzelfall

Ehrenamtliche vertreten regelmaBig stundenweise Angehorige
in der Betreuung des PflegebedUrftigen. Die Angehdrigen kén-
nen so Entlastung erfahren und neuen Freiraum fUr sich finden.
Ansprechpartner: Simone Krluger, Caritasverband Haltern am
Seee. V., & 02364 109032

» Tanzcafé

Am 04.12.2016 findet in der Zeit von 15:00 bis 17:30 Uhr ein
Tanzcafé im Pfarrheim St. Laurentius, AugustusstraBBe 24, statt.

Ansprechpartnerin: Jeanette Norden
Caritasverband Haltern am See e. V.
& 02364 109056

Weitere Informationen rund um das Thema Demenz erhalten
Sie ferner bei:

Demenz-Servicezentrum Region Ruhr

UniversitatsstraBBe 77, 44789 Bochum

@ 0234 93538133

www.demenz-service-ruhr.de

Anti-Rost Haltern am See

Anti-Rost ist eine Gruppe von rlstigen Rentnerinnen und
Rentnern, die ihre handwerklichen Fahigkeiten ehrenamtlich
einbringen und sich als Hilfsangebot im Sinne einer Nach-
barschaftshilfe verstehen. Anti-Rost unterstitzt Menschen,

Anti-Rost Haltern am See

die anstehende Kleinstreparaturen, zum Beispiel wegen ihres
Alters oder aus gesundheitlichen Grinden, nicht selbst ausfih-
ren kdnnen. Erledigt werden ausschlieBlich kleine Reparaturen,
wie z. B. ein tropfender Wasserhahn, eine kaputte Gluhbirne
oder wackelnde Stihle.

Wenn Sie Hilfe bendtigen, rufen Sie an!

Montag — Freitag 10:00 — 18:00 Uhr
@ 0236-267

Anschrift: Anti-Rost Haltern am See
Walter van Endern

Richthof 18, 45721 Haltern am See

Begegnungstag

An jedem 2. Dienstag im Monat von 9:00 bis 13:00 Uhr sind
pflegebedurftige Menschen zu einem geselligen Treffen herz-
lich eingeladen. Der Begegnungstag beginnt mit einem gemut-
lichen Frihstiick und endet nach dem Mittagessen. Gaste
werden auf Wunsch zu Hause abgeholt und wieder nach Hause
zurlckgebracht.

Ansprechpartnerin: Jeanette Norden
Caritasverband Haltern am See e. V.
& 02364 109056
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Beratungsstelle flr altere Menschen und
pflegende Angehdrige

Caritasverband Haltern am See e. V.
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
Herbert Schmitt, & 02364 109023

Hier erhalten Sie Information, Beratung, Unterstitzung und
Vermittlung zur Pflegeversicherung und zu anderen sozialrecht-
lichen Leistungen, zu Unterstltzungsmaoglichkeiten in Pflege
und Alltag und zu Mdéglichkeiten einer Wohnungsanpassung
fir mehr Komfort und Sicherheit.

Dartber hinaus werden Hilfe- und Entlastungsangebote ver-
mittelt, zum Beispiel, wenn Sie Schwerstkranke und Sterbende
betreuen.

A -Jtunden—"F{lege

PROMEDlCAf;-’%‘E’???

>

P
£FR |
(+)

« Fursorglich « In hoher Qualitat « Zu fairen Preisen

Beratung und Information: Tel. 02361 408 1993

PROMEDICA PLUS Recklinghausen und Umgebung
Inhaber: Edward Kubis

45663 Recklinghausen

Recklinghausen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/Recklinghausen

SENIOREN Iy 7%%};

24-Stunden-Betreuung
osteuropdische Betreuungskrifte

www .seniorenbetreuung-mit-herz.com i
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Essen auf Radern

Seit Jahren ist ,Essen auf Radern” ein feststehender Begriff flr
die Versorgung alter Menschen mit warmen Mahlzeiten. Wer
keine Kraft oder Lust hat, sich ein warmes Essen zuzubereiten,
kann sich das Essen bestellen. Falls Ihr Einkommen fUr die
Bestellung einer taglichen warmen Mahlzeit nicht ausreicht,
kénnen Sie einen Zuschuss zu den Kosten der Mittagsmahl-
zeit vom Sozialamt erhalten. Dafir ist es selbstverstandlich
notwendig, dass Sie dem Sozialamt die Unterlagen Uber Ihr
Einkommen und Vermodgen vorlegen.

Nachstehend genannte Einrichtungen beliefern die Haushalte
entweder taglich mit einem warmen Essen oder stellen tief-
kUhlfrische Mahlzeiten zur Verfigung, die vom Kunden zu der
von ihm bestimmten Zeit erwarmt werden kénnen.

,Mobiler MenuUservice a la carte:
Caritasverband Haltern am See e. V.
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
Andrea Hllsmann-Allwardt, @ 02364 109013

,Malteser Menuservice:

Malteser Hilfsdienst e. V.

Dienststelle Recklinghausen, Petra Zobel

@ 02361 24100-10 oder

Bestellhotline Menlservice: @ 02361 241000
www.malteser-menueservice.de

Meyer Menu

Standort Gelsenkirchen

@ 0209 38653070 oder
Bestellhotline: & 0800 150 150 5
www.meyer-menue.de

TiefkUhlfrische Mahlzeiten:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

RV Ruhr-Lippe

EmscherstraBe 14, 45891 Gelsenkirchen
@ 0800 0939932


http://www.malteser-menueservice.de
http://www.meyer-menue.de
http://www.seniorenbetreuung-mit-herz.com
mailto:v.lapidous@seniorenbetreuung-mit-herz.com
mailto:Recklinghausen@promedicaplus.de
http://www.promedicaplus.de/Recklinghausen
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Hausnotruf

Viele altere oder pflegebedurftige Menschen fuhlen sich unsi-
cher in inrer Wohnung und Uberlegen, wie sie in Notsituationen
Hilfe erhalten k&nnen. Mit einem Hausnotruf, der mit geringem
Aufwand an das Telefonnetz angeschlossen werden kann,
kdnnen Sie sicher sein, dass Sie auf Knopfdruck schnell Hilfe
erhalten. Inzwischen werden verschiedene Systeme angebo-
ten. Zum Teil werden die Kosten einer Hausnotrufanlage von
der Pflegeversicherung Ubernommen. Erkundigen Sie sich bei
Ihrer Pflege- oder Krankenkasse.

Einige Anbieter von Hausnotrufen, die fUr den Bereich Haltern
am See tétig sind:

Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Vest Recklinghausen e. V.
MainstraBBe 4 a, 45768 Marl

@ 02365 2077712

Arbeiterwohlfahrt Minsterland Recklinghausen
Ansprechpartnerin: Anette Schulte
& 02365 9539841

Caritasverband Haltern am See e. V.
Herbert Schmitt, SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
2 02364 109023

Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Recklinghausen e. V.
Am Polizeiprasidium 1, 45657 Recklinghausen

& 02366 1815120 oder

die DRK-Hausnotrufzentrale @ 0800 1921900

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. — RV Ruhr-Lippe
EmscherstraBe 14, 45891 Gelsenkirchen
@ 0209 701040

Malteser-Hilfsdienst e. V. — Dienststelle Recklinghausen
MduhlenstraBe 29, 45659 Recklinghausen

& 02361 24100-0

@ 030 965340 2259 (Malteser Hausnotruf-Team)

Foto: Dan Race - Fotolia

Informationen Uber weitere Anbieter von Hausnotrufanlagen
erhalten Sie beim Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) der
Stadt Haltern am See, 02364 933-231.

Hospiz/Ambulanter Hospizdienst

Hospize sind Einrichtungen, die sich mit ambulanten, teilstatio-
n&ren oder station&ren Diensten unheilbar kranken Menschen
mit einer eng begrenzten Lebenserwartung widmen.

In Haltern am See ist ein ambulanter Hospizdienst tatig, der mit
ehrenamtlichen, geschulten Helfern den Sterbenden Zuwen-
dung und den Angehdrigen Hilfe und Unterstltzung gewahrt.

Ambulanter Hospizdienst des Caritasverbandes Haltern am
Seee. V.

SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See

Ansprechpartnerin:

Verena Cornelius, @ 02364 109027

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 9:00 — 13:00 Uhr und nach Vereinbarung
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PBZ Haltern am See

Im psychologischen Beratungszentrum Haltern am See erhal-
ten Paare und Einzelpersonen Hilfe durch Beratung und The-
rapie. Das PBZ ist eine unabhangige und uUberkonfessionelle
Paar- und Lebensberatungsstelle und steht allen Burgerinnen
und Burgern offen.

PBZ Haltern am See
Kirchgasse 1 (Ecke Zum Stadtgraben), 45721 Haltern am See
@ 02364 13200

Telefonische Anmelde- und Informationszeiten:
Montag bis Donnerstag 11:00 — 13:00 Uhr
Offene Sprechstunde:

Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr

Weitere Informationen unter: www.pbz-haltern.de

Pflegevertretung Silvia

Die Pflegevertretung Silvia unterstlitzt pflegende Angehd-
rige. Das private Dienstleistungsunternehmen bietet im Kreis
Recklinghausen und Umgebung vom Land NRW anerkannte
Entlastungsangebote und Beratung an.

Pflegevertretung Silivia — Silvia StevermUer
Hullerner StraBe 26, 45721 Haltern am See
& 02364 605118
www.pflegevertretung-silvia.de

Seelische Probleme
Viele Menschen leiden unter schweren psychischen Problemen

oder Krankheiten. Hilfe und Beratung fur Menschen mit seeli-
schen Problemen oder deren Angehdrige bietet der
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Sozialpsychiatrische Dienst des Kreises Recklinghausen
Ortliche Beratungsstelle:

Richthof 13 a, 45721 Haltern am See

Sprechstunden:

Montag — Freitag 8:30 — 10:00 Uhr und

nach Vereinbarung

@ 02364 92597911 (Frau Peisert)

Selbsthilfegruppen

Einen Uberblick, welche Selbsthilfegruppen sich in Haltern
am See gegriindet haben, erhalten Sie auch auf der stadti-
schen Homepage unter www.haltern-am-see.de (Suchbegriff;
Selbsthilfe).

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen dienen nicht nur den alten Men-
schen, die der Pflege bedurfen, sondern sie entlasten auch
pflegende Angehdrige, die Erholung und Entlastung brauchen.
Die Angehorigen kdnnen einmal ausspannen, Einkaufe machen
oder Dinge erledigen, woflUr sonst keine Zeit ist.

Haus der Begegnung (Caritasverband Haltern am See e. V.)
SixtusstraBe 29, 45721 Haltern am See
Anni Husse, @& 02364 109090

Die Tagespflege mit 12 Platzen ist Montag bis Samstag von
8:30 bis 16:30 Uhr gedffnet.

Tagespflege im Dorf (Lambertusstift Lippramsdorf)
Dorstener StraBe 653

45721 Haltern am See

@ 02360 2484-0

Die Tagespflege mit 17 Platzen ist Montag bis Freitag von
9:00 bis 17:00 Uhr getffnet.
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Hilfe durch Betreuung

Betreuung

Vom Betreuungsrecht betroffen sind erwachsene Menschen,
die wegen einer psychischen Krankheit oder einer korperli-
chen, geistigen oder seelischen Behinderung ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kénnen.
Vom Vormundschaftsgericht kann eine Person, auch eine
Verwandte, als Betreuer oder Betreuerin bestellt werden. Es
wird festgestellt, fur welchen Aufgabenbereich der Betroffene
Unterstutzung bendtigt. In einer Betreuungsurkunde wird die-
ser Bereich festgelegt.

Ausklinfte erteilen die folgenden Stellen:

Betreuungsstelle des Kreises Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen

& 02361 53-2713 Frau Bendieck oder

@ 02361 53-2010 Frau Ruping

Offnungszeiten:

Nach Absprache per Telefon oder per E-Mail (info@kreis-re.de)

Amtsgericht Marl Vormundschaftsgericht
Adolf-Grimme-StraBe 3, 45765 Marl
& 02365 513-0

Betreuungsverein Caritasverband Haltern am See e. V.
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See

& 02364 10900

betreuungsverein@caritas-haltern.de

Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfigung - Patientenverfligung

FUr den Fall einer eigenen Handlungs- oder Entscheidungs-
unfahigkeit bendtigen Sie Hilfe zur Erledigung der persoén-
lichen Angelegenheiten wie z. B. bei Bankgeschéften oder
Behdrdengangen.

Sowohl Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung als auch
PatientenverfUgung haben das Ziel, andere Menschen Uber
Ihre Werte und Wiinsche zu informieren; sie sollen dem Bevoll-
machtigten oder dem gesetzlichen Betreuer als Orientierung
dienen.

In der Vorsorgevollmacht wird eine andere Person erméch-
tigt, den Vollmachtgeber in bestimmten Angelegenheiten zu
vertreten. Der Bevollmé&chtigte kann rechtswirksam fur den
Vollmachtgeber handeln. Zeitpunkt oder Zeitraum, Bedingun-
gen und Aufgaben legen Sie individuell fest.

In der Betreuungsverfiigung benennen Sie eine Person, die
im Notfall als Betreuer zur Vertretung Ihrer personlichen und
rechtlichen Angelegenheiten befugt sein soll. Im Gegensatz
zum Bevollméachtigten bestellt das Vormundschaftsgericht
den Betreuer als gesetzlichen Vertreter, falls eine Betreuung
erforderlich ist.

In der Patientenverfiigung verdeutlichen Sie lhren Stand-
punkt als Patient zu bestimmten Krankheitssituationen und
erforderlichen medizinischen MaBnahmen. Sie geben Arzten,
Pflegern, Familienangehdrigen oder anderen nahestehenden
Menschen eindeutig lhren Willen kund flir den Fall, dass Sie
selbst nicht mehr entscheiden kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den zusténdigen
Betreuungsstellen (siehe: Betreuung). Darlber hinaus gibt
es zahlreiche Publikationen, Broschiren und Infoblétter, die
Sie u. a. auf der Internetseite des Bundesministeriums der
Justiz ansehen und herunterladen kénnen: www.bmj.bund.de.
(Geben Sie als Suchbegriff das gewlinschte Thema ein, z. B.
Patientenverfliigung.)

Tipp: Das Zentrale Vorsorgeregister (ZVR) ist die Regist-
rierungsstelle flr private und notarielle Vorsorgevollmach-
ten, Betreuungsverflgungen und Patientenverfigungen
aus dem ganzen Bundesgebiet. Mit dem ZVR steht ein
Registrierungssystem zur Verfugung, damit Ihre Vorsor-
geurkunde im Betreuungsfall auch gefunden wird. Weitere
Informationen unter www.vorsorgeregister.de.
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Aktive Freizelt

In Haltern am See gibt es gerade auch fur altere Menschen
viele Moglichkeiten, die Freizeit aktiv zu gestalten. Die nach-
folgenden Seiten geben lhnen einen Uberblick tiber zahlreiche
Angebote fUr Seniorinnen und Senioren.

Altentagesstatten

In den Altentagesstatten finden Sie Unterhaltung und Anregung
im Gesprach oder bei vielféaltigen Aktivitaten.

Begegnungsstétte der Arbeiterwohlfahrt

Recklinghduser StralBe 27, 45721 Haltern am See

Gedffnet:

Montag und Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr,

Freitag von 14:00 bis 19:00 Uhr.

Am letzten Mittwoch im Monat finden Geburtstags(nach)-
feiern statt.

Ansprechpartnerin: Maria Michalek, @ 4724

Paul-Gerhardt-Treff

Reinhard-Freericks-Stral3e 17, 45721 Haltern am See
Gedffnet jeden Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr
Ansprechpartner: Pfr. Karl Hentschel, @& 3407,
Dietlinde Belkner @& 168158 und Helga Adolph @& 7632

Seniorengemeinschaft St. Sixtus

Richthof 18, 45721 Haltern am See

a) ,Treffpunkt” Josefshaus, gedffnet Montag bis Freitag von
14:00 bis 18:00 Uhr. Neben Kaffee und Kuchen werden ver-
schiedene Unterhaltungsspiele sowie Gesprache angeboten.

b) GroBer Seniorennachmittag im Josefshaus, jeden letzten
Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr

Das Programm kann auch unter Internet-Adresse
www.st-sixtus.de eingesehen werden.

Weitere Information im Pastoralbtro St. Sixtus:
& 92360
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Gedéachtnistraining

An insgesamt 10 Vormittagen (jeweils mittwochs von 9:30 bis
10:30 Uhr) treffen sich Interessierte im Treffpunkt Josefshaus,
Richthof 18, zum Gedéachtnistraining. Pro Jahr werden im Regel-
fall drei Veranstaltungen mit jeweils zehn Terminen angeboten.
Die Termine werden in der Tagespresse bekannt gegeben.
Nahere Auskunfte erteilt Marlies Schafer, @ 6229.

Jahreszeitencafé (des Seniorenbeirats)

An jedem ersten Dienstag im Quartal ladt der Seniorenbeirat
der Stadt Haltern am See alle Halterner Burgerinnen und
Burger ab ca. 60 Jahren in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr
in das Alte Rathaus, Markt 1, zu gemeinsamen Gesprachen
unter dem Motto ,Wo drlckt der Schuh?* ein. Bei Kaffee und
Kuchen berichten fachkundige Referenten zu interessanten
Themen wie etwa ,Alter werden — sicher fahren® oder ,Krimi-
nalpravention®. Der Eintritt ist kostenlos. Die aktuellen Themen
werden in der Presse verdffentlicht. Ebenfalls werden Plakate
und Flyer ausgelegt.

Politische Parteien

Auch die politischen Parteien veranstalten Treffen, Freizeit-
gestaltung und Informationsveranstaltungen flir die Senioren
in Haltern am See.

Seniorenunion der CDU
Winfried Remplewski, @ 12831
www.cdu-haltern.de

AG 60 plus der SPD
Siegfried Terbrack, @ 4659
www.spd-haltern-am-see.de
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Reisen

Auch wenn Sie &lter und alleinstehend sind, brauchen Sie auf
einen erholsamen Urlaub nicht zu verzichten. Reisen fir Altere
in Begleitung von Betreuern zu ausgesuchten Zielen werden
angeboten:

Arbeiterwohlfahrt — ,Seniorenreisen, 60plus”

Weitere Informationen erhalten Sie bei der AWO Geschéfts-
stelle Haltern am See, Lippmauer 21, 45721 Haltern am See,
@ 5088613 oder unter
http://www.awo-msl-re.de/awo-reisen-mit-herz/seniorenrei-
sen-60-plus/seniorenreisen.html

Caritasverband Haltern am See ,Seniorenreisen”
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
Ansprechpartnerin: Ulrike Kottmann, @ 109021

Kataloge kénnen Sie direkt beim Caritasverband Haltern am
See, bei allen Pfarrgemeinden und auch bei den Banken und
Sparkassen kostenlos erhalten. Der Reisekatalog steht auch
im PDF-Format als Download unter www.caritas-haltern.de
(Stichwort: Seniorenreisen) zur Verflgung.

,Urlaub ohne Koffer*

Das Projekt wird in Kooperation der Halterner Pfarrgemeinden
und des Caritasverbandes Haltern am See geplant. Hochbe-
tagten Menschen sollen schone, gesellige und unterhaltsame
Tage bereitet werden. Gleichzeitig erfahren die Angehorigen
wahrend dieser Zeit eine Entlastung ihrer taglichen Pflege. Die
Gaste werden wahrend der ,Urlaubswoche” taglich morgens
von zu Hause abgeholt und zum Urlaubsdomizil, dem Pfarr-
heim St. Laurentius gebracht, wo der Urlaubstag mit einem
gemeinsamen Fruhstuck beginnt.

Ansprechpartner: Herbert Schmitt, @ 109023

Seniorentreffen und
Seniorengemeinschaften

In den Kirchengemeinden und auch in anderen Organisati-
onen in Haltern am See treffen sich Senioren regelmaBig zu
gemeinsamen Aktivitdten oder auch nur zu Gesprachen und
Kaffeerunden. Sie haben vielfaltige Gelegenheiten, sich ent-
sprechend zu beteiligen.

Seniorengemeinschaften der katholischen
Kirchengemeinden

Seniorenkreis HI. Kreuz Haltern am See-Hamm Bossendorf
Der Seniorenkreis trifft sich je einmal im Monat (mittwochs) zum
Bingo mit anschlieBendem Kaffeetrinken und zum ,Sitz-Tanz".
Ansprechpartnerin: Marianne Mathaa, @ 507643

Seniorengemeinschaft St. Andreas, Haltern am See-Hullern
Die Seniorengemeinschaft trifft sich jeden 3. Donnerstag im
Monat von 14:30 bis 17:30 Uhr im Pfarrheim. Nach der Feier
der hl. Messe finden bei Kaffee und Kuchen mit musikalischer
Begleitung gemeinsame Gesprache statt. Das Programm wird
regelmaBig durch spannende Vortrage mit Dia- und Filmbei-
tragen erganzt.

Ansprechpartnerinnen: Bettina Krimpmann, @ 9667868 und
Astrid Korste, & 14867

Forum der Freiwilligenagenturen im Kreis Recklinghausen
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Seniorengemeinschaft St. Antonius, Haltern am See-Lavesum
Die Seniorengemeinschaft trifft sich alle 14 Tage mittwochs
zur gemutlichen Runde mit Kaffee und Kuchen im Pfarrheim
St. Antonius (Antoniushaus). Beginn ist um 15:30 Uhr.
Ansprechpartnerin: Brigitte Eickhoff, @& 3556

Seniorenrunde St. Joseph, Haltern am See-Sythen

Die Seniorengemeinschaft trifft sich im 14-taglichen Rhythmus
dienstags von 14:30 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim zu Kaffee,
Kuchen und vielen gemeinsamen Aktivitaten. Begonnen wird
mit Gymnastik, die besonders auf die Gruppe zugeschnitten
ist. Pro Nachmittag wird ein Kostenbeitrag von 5 Euro erhoben.
Ansprechpartnerinnen: Monika Haverkamp, @& 68633 und
Alice Rohkemper, & 68174

Seniorengemeinschaft St. Lambertus, Haltern am See-
Lippramsdorf

Die Senioren aus Lippramsdorf sind eine aktive Gruppe
mit vielen Aktivitaten. Auskunfte erteilt Dorothee Ténnis,
& 02360 1215

Seniorengemeinschaft St. Laurentius, Haltern am See-Mitte
Die Seniorengemeinschaft trifft sich jeden 2. Dienstag im
Monat um 15:00 Uhr zu einem gemeinsamen Gottesdienst.
AnschlieBend geht es im Pfarrheim bei Kaffee, Kuchen und
gemeinsamen Gesprachen mit einem interessantem Rahmen-
programm weiter.

Ansprechpartnerinnen: Marlene Kalthues, & 7458,

Christel Nagel, & 8229, Leni JanBen, @ 7596,

Marie Theres Bomas und Karin Ricker

Seniorengemeinschaft St. Marien, Haltern am See-Mitte

An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat finden die Senioren-
nachmittage ab 15:00 Uhr statt. Am 1. Dienstag wird mit einem
Rosenkranzgebet begonnen. Am 3. Dienstag ist um 15:00 Uhr
Seniorenmesse, anschlieBend beginnt der gemeinsame Nach-
mittag mit Erzahlungen, Vortrdgen und Spielen bei Kaffee und
Kuchen. Ansprechpartnerin: Christa Pohl, @& 8570
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Seniorenkreis St. Maria-Magdalena, Haltern am See-Flaesheim
Die Seniorengemeinschaft trifft sich jeden 2. Mittwoch im
Monat um 14:30 Uhr zum gemeinsamen Gottesdienst und
anschlieBend im Pfarrheim ,St.-Norbert-Haus* zu Kaffee,
Kuchen und Unterhaltung. RegelméBig werden interessante
Referate gehalten oder sonstige Aktivitaten geboten.
Informationen unter @& 9236-160

~Flaesheimer Mittagstisch*

Jeden Freitag kocht eine kleine Gruppe von Frauen fir Senio-
rinnen und Senioren in Flaesheim. Weitere Auskiinfte erteilt
Helga Crabus, @ 167813

St. Sixtus, Haltern am See-Mitte
siehe Altentagesstatten

Alle Programminformationen und weitere Hinweise erhalten Sie
zudem unter www.st-sixtus.de

Seniorenkreise
der evangelischen Kirchengemeinde

Paul-Gerhardt-Treff

Jeden Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr fur Manner und
Frauen. Bei Kaffee und Kuchen bietet sich die Gelegenheit fur
gemeinsame Gesprache und Spiele, fir Andacht und Lieder.
Einmal im Monat wird ein besonderes Programm geboten.
Ansprechpartner: Pfr. Karl Hentschel, @ 3407

Seniorenclub Sythen

Jede Woche Dienstag von 14:30 bis 17:00 Uhr treffen sich ca.
25 Seniorinnen und Senioren zum geselligen Beisammensein.
Neue Gesichter sind herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin:

Renate Oertel, @ 6537


http://www.st-sixtus.de
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Seniorenclub Flaesheim

Jeden letzten Montag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr tref-
fen sich Seniorinnen und Senioren in zwangloser Runde zu
Andacht, Gedankenaustausch und geselligem Beisammensein
im Bodelschwinghhaus

Ansprechpartnerin:

Pfr. Bastian Basse, @ 5064777

Darlber hinaus gibt es weitere Angebote flir Seniorinnen
und Senioren sowie spezielle Programme fir Menschen ab
55plus. Diese finden Sie unter www.haltern.ekvw.de (Such-
begriffe: Gruppen — Seniorinnen und Senioren oder Junge
Alte — 55plus).

Sonstige Seniorenkreise und -treffen

Seniorenkreis der Neuapostolischen Kirche
Seniorentreffen jeden 2. Dienstag im Monat
N&here Auskunfte erteilt
Bernd Lisiecki, @ 4342

U70 - Treffen beim Pflege- und Gesundheitsteam

Jeden 1. Mittwoch im Monat treffen sich Menschen mit einer
anerkannten eingeschrankten Alltagskompetenz in den Rau-
men der PuG an der Lavesumer Stral3e 3 a zur Férderung und
Erhaltung ihrer Kompetenzen. Aber auch jede/r Interessierte
kann gegen einen Kostenbeitrag von 20,— € (Hol- und Bring-
dienst zuzlglich 5,— €) an den Treffen teilnehmen.

Nahere AuskUnfte beim PuG, @ 508866

Senioren in den Medien

Neben diesem Wegweiser gibt es weitere zahlreiche Moglich-
keiten, sich Uber seniorenspezifische Dinge zu informieren oder
Uber diese zu berichten.

Vor allem das bei den &lteren Menschen sehr beliebte Sprach-
rohr und das 6rtliche Magazin LOKALIlust informieren anschau-
lich Gber Aktivitaten vor Ort.

Sport und Bewegung

Gerade fUr altere Menschen ist regelmaBige Bewegung not-
wendig. Gezielte Gymnastik tragt dazu bei, dass Gelenke
beweglich bleiben. Bei sportlicher Betatigung tun Sie aber
nicht nur etwas fur Ihre Gesundheit, sondern treffen dabei
Menschen lhres Alters, mit denen Sie wdchentlich einige Zeit
gemeinsam verbringen.

Seniorensport findet in Haltern am See wie folgt statt:

ATV Haltern
Seniorengymnastik mit Annette Roters, @ 4520
dienstags 15:00 — 16:00 Uhr Jahnhalle am Lippspieker

Seniorensport mit Gerti Kndpker, @& 69437
donnerstags 14:45 - 15:45 Uhr
Turnhalle Erich-Késtner-Schule, DrususstraBe 2

Aktiv 60+

Donnerstags 14:20 — 15:20 Uhr
Jahnhalle am Lippspieker
Katrin Kalfhues, @ 9407515

Rollatortraining

Donnerstags 10:30 — 11:30 Uhr
Jahnhalle am Lippspieker
Marie-Luise Wiethoff, @ 68515

Darlber hinaus gibt es beim ATV viele weitere interessante
Angebote fur éltere Menschen, die unter www.atv-haltern.de
finden.

ETuS ,Fit bleiben im Alter — Geselligkeit — Freude an der
Bewegung*

montags 15:30 bis 17:00 Uhr in der ETuS-Halle
Ansprechpartnerin: Marie-Luise Wiethoff, @ 68515
www.etus-haltern.de
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KKRN-aktiv e. V.

Der Verein im Katholischen Klinikum Ruhrgebiet Nord, dem
auch das értliche St.-Sixtus-Hospital angeschlossen ist, unter-
stltzt Sie auf dem Weg der Gesundheitsvorsorge, Pravention
und gesundheitlicher Eigenverantwortung. Speziell fur altere
Menschen gibt es interessante Angebote. Das aktuelle Pro-
grammheft steht zum Download unter www.kkrn-aktiv.de zur
Verflgung.

Ansprechpartnerin: Susanne Sapinski, @ 104-27150

Kreissportbund Recklinghausen e. V.

Der Kreissportbund unterstiitzt und berat die Sportvereine
dabei, Angebote flr Bewegung, Gesundheit, Spiel und Sport,
u. a. im Bereich ,Sport der Alteren, zu schaffen. Seit Februar
2013 ist der Kreissportbund im Projekt ,Bewegt ALTER wer-
denin NRW* aktiv. Zahlreiche Informationen finden Sie auf der
Internetseite www.ksb-re.de.

Ansprechpartnerin: Petra Volker, @ 02365 381414

Mrs. Sporty

Ein Sportkonzept fUr Frauen jeden Alters. Das Training wird den
individuellen BedUrfnissen angepasst. Weitere Informationen
unter @ 9669591.

Outdoor-Fitnessgeréte — nicht nur bei den Alteren beliebt
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TuS Haltern er — sie — sport 60+

mittwochs 11:00 — 12:00 Uhr
Mehrzweckraum der Seestadthalle
Ansprechpartner; Georg Ockenga, @ 3018
www.tus-haltern.de

TuS Sythen

Seniorenleichtathletik fr Manner und Frauen
donnerstags 20:15 — 21:45 Uhr

in der Turnhalle Sythen/Sportplatz
Ansprechpartner: Hermann Dobber, @ 68047

St. Joseph — ,Seniorentanzgruppe”
donnerstags 15:30 — 17:30 Uhr

im Gemeindezentraum
Pastoralblro, @ 92360

St. Laurentius , Tanzen im Sitzen fir Senioren”
donnerstags (14-taglich) 15:00 — 16:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Birgit Korte, @ 12304

St. Antonius ,,Gymnastik far &ltere Frauen”
Montags 18:00 — 19:00 Uhr im Antoniushaus
Ansprechpartnerin: Maria Seidel @& 606607

Volkshochschule Dulmen -
Haltern am See - Havixbeck

Speziell fur Senioren bietet die Volkshochschule ein breit-
gefachertes Angebot, von Gesprachskreisen, Gymnastik-
kursen Uber Koch- und Sprachkurse bis hin zum Umgang mit
dem Computer.

AuskUnfte erhalten Sie bei der:

VHS - Geschéftsstelle Haltern am See
Muttergottesstiege 6, 45721 Haltern am See
@ 033442

Das Programm kann auch unter www.vhs-haltern.de online
abgerufen werden.
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Wohnen und leben

mit neuen Nachbarn
in christlicher Geborgenheit

Katholische Altenwohnhduser St. Anna
und St. Sixtus Haltern gGmbH

Moderne stationdre Altenhilfe fiir ein Leben mit Wiirde.

Stationare Altenhilfe
in der Diozese Miinster

Wir , S Sﬂﬁﬁé\fo anhaus

schaffen

S :
* Altelils)NO n§| \ \ Annaberg 40 - 45721 Haltern am See
anert Si

carlas Stationdre Tel. 023 64-9375-0- Fax 023 64-93 75-30
Altenhilfe in der

Didizese Miinster www.altenwohnhaeuser-haltern.de

Gartenstrafle 1- 45721 Haltern am See
Tel. 023 64-96 00-0 - Fax 0 23 64 - 96 00 - 30



http://www.altenwohnhaeuser-haltern.de

Abonnieren Sie unseren
Newsletter und nutzen Sie
unsere Vorteilsangebote!

fernstrom

Meine Stadt. Meine Energie

L

eBike leihen! Fiir unsere

Kunden besonders giinstig!

5 Mio. Liter Energie und
Lebensfreude: Das

Haltern am See
Energie und Lebensfreude

www.stadtwerke-haltern.de
Fon: 02364 9240-0
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