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FRAU HOLLE – DAS MÄRCHEN
Das Märchen von Frau Holle ist wohl jedem 
bekannt. Ein Mädchen wird von seiner Stief-
mutter schlecht behandelt, während diese 
die leibliche Tochter bevorzugt. Eines Tages 
soll das Mädchen in einen Brunnen springen, 
um eine verloren gegangene Spindel wieder 
zu finden. Das Mädchen springt und muss in 
der Brunnenwelt, die übrigens hoch oben, 
über den Wolken liegt, mehrere Bewährungs-
proben überstehen. So rettet sie ein Brot vor 

dem Verbrennen und schüttelt einen reifen 
Apfelbaum. Zuletzt trifft das Mädchen auf 
Frau Holle und tritt in ihre Dienste. Von nun 
an schüttelt sie vor allem Betten aus, worauf-
hin es auf der Erde schneit. Nach einiger Zeit 
plagt das Mädchen Heimweh und sie bittet 
schließlich darum, zu ihrer Stiefmutter und 
Stiefschwester zurückkehren zu dürfen. Als 
das Mädchen auf die Erde hinabsteigt, wird 
es mit einem Goldregen überschüttet. Die 
hässliche und faule Stiefschwester tut es ihr 
gleich, besteht jedoch die Bewährungspro-
ben nicht. So kehrt sie auf die Erde zurück 
und wird mit einem Pechregen überschüttet. 

DAS FRAU HOLLE-LAND
Vom Berg Hoher Meißner schüttelt Frau 
Holle die Betten auf, damit es auf der Erde 
schneit. So erzählt man sich das – hier in 
Hessisch Lichtenau. Der Hohe Meißner ist 
der höchste Berg der Region und bietet 
heute viele tolle Frau-Holle-Erlebnisse. Hes-
sisch Lichtenau selbst versteht sich als das 
Tor zum Frau Holle-Land. Wie verbunden die 
Stadt mit der Geschichte um Frau Holle ist, 
die auch als Perchta, Hulda, Frigga oder 

F Ü R S I E V O R O R T

bietet Ihnen folgende Leistungen 
der Kranken- und Pfl ege-
versicherung:

• Häusliche Krankenpfl ege 
• Leistungen der Grundpfl ege 
• Hauswirtschaftliche Versorgung 
• Verhinderungspfl ege 
• Betreuungsleistungen 
• Beratungsbesuche 
• Intensivpfl ege 
• Palliative Versorgung 
• Begleitung auch in den letzten 

Lebensstunden

37213 Witzenhausen
Kespermarkt 6,  Tel.: 05542 50 09 20 
Fax: 05542 50 09 19, www.ascleoncare.de
E-Mail: werra-meissner@ascleoncare.de

37235 Hessisch Lichtenau
Landgrafenstraße 16,  Tel.: 05602 9 14 45 45
Fax: 05602 9 16 13 45, www.ascleoncare.de
E-Mail: werra-meissner@ascleoncare.de

Das Frau Holle-Land

http://www.ascleoncare.de
mailto:werra-meissner@ascleoncare.de
http://www.ascleoncare.de
mailto:werra-meissner@ascleoncare.de
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Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um die Versorgung
von Pflege- und Hilfsmitteln.

Unsere Leistungen:
• Prothesen, Orthesen, Brustprothesen, Leibbinden
• Rollstühle, Toilettenstühle, Badewannenlifter,Rollatoren,

Pflegebetten etc.
• Kompressionsversorgung aller Art
• Schuheinlagen aller Art, Schuhreparaturen,

Orthopädische Schuhe nach Maß
• Bandagen, Inkontinenzprodukte,

Pflegeartikel

Wir sind Lieferant
aller Krankenkassen

Sanitätshaus

Mielke
Ermschwerder Str. 23
37213 Witzenhausen
Tel.: 0 55 42 / 91 01 12
Fax: 0 55 42 / 91 01 14

Klinik Werra Reha-Zentrum
37242BadSooden-Allendorf
Raum 555
Berliner Str. 3
Tel.: 0 56 52 / 951-555

Landgrafenstr. 7
37235 Hess. Lichtenau
Tel.: 0 56 02 / 91 47 72
Fax: 0 56 02 / 91 47 73

Marktplatz 15
37247 Großalmerode
Tel.: 0 56 04 / 63 92

gemeinnützige Gesellschaft für soziale
Einrichtungen und Dienste in Nordhessen mbH

AWO-Altenzentrum Hessisch Lichtenau

Günsteröder Straße 11
37235 Hessisch Lichtenau

Telefon 0 56 02 / 917 78 0
Telefax 0 56 02 / 917 78 - 700

uwe.marth@awo-nordhessen.de
www.awo-nordhessen.de/Senioren/
pflegeheime/hessisch-Lichtenau

Uwe Marth
Einrichtungsleiter

Kostenlose Pflegeberatung Telefon 0800 / 60 70 110

mailto:uwe.marth@awo-nordhessen.de
http://www.awo-nordhessen.de/Senioren/pflegeheim/hessisch-lichtenau
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Freya als uralte weibliche Erdgottheit 
bekannt ist, kann man in zahlreichen Akti-
vitäten der Stadt erkennen. 

DER FRAU HOLLE-PARK
Von der Arbeitsgruppe „Frau Holle“ wurde 
der ehemalige Rod’sche Park 2006 in einen 
Märchenpark umgestaltet und anlässlich 
des Hessentags als „Frau Holle-Park“ sei-
ner Bestimmung übergeben. 
Besucher können im Park auf den Spuren 
der wohl berühmtesten Figur der Brüder 
Grimm wandern. An zwölf Stationen zeigt 
der Rundweg die Sagen- und Märchenge-
stalt in Verbindung mit der Stadt Hessisch 
Lichtenau. So können Besucher beispiels-
weise ein futuristisch gestaltetes rundes 
Tor bewundern, welches einen Brunnen und 
somit die Verbindung zwischen Ober- und 
Unterwelt symbolisiert. Außerdem gibt es 
Spruchplatten mit Märchenzitaten, Skulp-
turen der Kunsthochschule Kassel und nicht 
zuletzt die bronzene Frau-Holle-Figur. Am 

Karpfenfängerteich setzen sich regelmäßig 
Schüler der Freiherr-vom-Stein-Schule mit 
wechselnden Kunstwerken zur Märchen
gestalt der Brüder Grimm auseinander. An 
Station 7 können Besucher die Göttin 
Freya – Sinnbild für Liebe, Glück und Frucht-
barkeit bestaunen. Im Holeum – dem Herz-
stück des Rundwegs – werden eindrucksvoll 
die vier Welten der Frau Holle dargestellt. 
Das Ende des Wegs stellt dann der Märchen-
brunnen mit Zugang zur Unterwelt dar. Die 
Figuren zeigen dort die glücklichen Kinder 
und den Hahn, der die Rückkehr von Gold- 
und Pechmarie verkündet. 

DIE BRÜDER GRIMM
Die Brüder Grimm besuchten Hessisch Lich-
tenau zwischen 1817 und 1821 – zu dieser 
Zeit haben sie auch den Hohen Meißner 
besucht. Die Geschichte von Frau Holle ist 
in der ersten Auflage bereits 1812 erschie-
nen. Außerdem veröffentlichten die Brüder 
in den „Deutschen Sagen“ die Beiträge 
„Frau Holle Teich“, „Frau Holle zieht umher“ 
und „Frau Holle Bad“. 
Die Werke der Brüder Grimm sind mittler-
weile in 140 Sprachen übersetzt und zum 
Weltkulturerbe erklärt worden. 

Rathaus

Frau Holle – Illustration von Hermann Vogel

Das Frau Holle-Land
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SOZIALSTATION HÄUSLICHE KRANKEN
PFLEGE LICHTENAU E. V.: Industriestr. 31,  
37235 Hessisch Lichtenau, Tel. 05602 83-1720

PROJEKT DEMENZBETREUUNG BÜRGER 
HELFEN BÜRGERN: Tel. 05602 83-1713

AMBULANTER HOSPIZDIENST: Industrie-
str. 31, 37235 Hessisch Lichtenau, 
Tel. 05602 83-1799 oder 0172 2433316

PFLEGEZENTRUM FÜRSTENHAGEN: 
Siedlung 1, 37235 Hessisch Lichtenau, 
Tel. 05602 83-1711 oder 05602 83-0

VEREIN HÄUSLICHE KRANKENPFLEGE 
HESSISCH LICHTENAU E. V.: Tel. 05602 831502

WEISSER RING: Hessisch Lichtenau, 
Tel. 05602 9134934

DIAKONISCHE BERATUNG SOZIAL- UND 
LEBENSBERATUNG: Kirchstr. 18,  
37235 Hessisch Lichtenau, Tel. 05602 4919

DIAKONISCHES WERK KURHESSEN-
WALDECK – MIGRATIONSBERATUNG: 
Ev. Gemeindehaus in Fürstenhagen, 
Tel. 05602 3032

LANDWIRTSCHAFTLICHE FAMILIENBERA-
TUNG DER EV. KIRCHE VON KURHESSEN-
WALDECK: Elisabeth-Seitz-Str. 16, 
34613 Schwalmstadt-Treysa, 
Tel. 06691 23008 
FRAUENHAUS: Tel. 05651 32665

MÜTTERNOTDIENST IM WERRA-MEISSNER-
KREIS: Eschwege, Tel. 05651 12528 oder 
Tel. 05677 959812

ARCHE E. V. HESSISCH LICHTENAU: 
Heinrichstr. 5, 37235 Hessisch Lichtenau, 
Tel. 05602 915788

FRAUENBÜRO WERRA-MEISSNER-KREIS:  
An den Anlagen 5, 37269 Eschwege, 
Tel. 05651 302-3010

SUCHTKRANKENHILFE – FREUNDESKREIS 
HESSISCH LICHTENAU E. V.: Biegenstr. 9, 
37235 Hessisch Lichtenau, 
Tel. 05602 700963

Folgen Sie diesem QR-Code �  
für weitere Informationen:

F Ü R S I E V O R O R T

Soziale Dienste & wichtige Adressen

http://www.eure-zahnaerzte-in-heli.de
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ÄRZTENOTDIENST Seit dem 06. Januar 2014 
gibt es eine neue Ärztliche Bereitschafts-
dienst-Leitstelle in Kassel. Hier gilt die zen-
trale Notrufnummer: 0561 1 92 92.
Außerdem gilt seit Anfang Januar 2014 auch 
für den Werra-Meißner-Kreis die bundes-
weit einheitliche Rufnummer 116 117. 

Wann rufen Sie die 116 117 an? Handelt es sich 
um eine Erkrankung, mit der Sie normaler-
weise einen niedergelassenen Arzt in der 
Praxis aufsuchen würden, aber die Behand-
lung aus medizinischen Gründen nicht bis 
zum nächsten Tag warten kann, ist der ärztli-
che Bereitschaftsdienst zuständig. Er ist in 
einigen Regionen Deutschlands auch als ärzt-
licher Notdienst oder Notfalldienst bekannt.
Der Bereitschaftsdienst ist nicht zu ver-
wechseln mit dem Rettungsdienst, der in 
lebensbedrohlichen Fällen Hilfe leistet. Bei 
Notfällen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall und 
schwere Unfälle, alarmieren Sie den Ret-
tungsdienst unter der Notrufnummer 112. 

Bei akuten Problemen mit den Zähnen kon-
taktieren Sie bitte den zahnärztlichen 
Bereitschaftsdienst in Ihrer Region.

AUGENÄRZTLICHER NOTDIENST
Zu erfragen bei der ärztlichen Notdienst
zentrale Eschwege 05651 19292

ZAHNÄRZTL. NOTFALLVERTRETUNGSDIENST
Zentrale Notrufnummer 01805  607011 
(gebührenpflichtig aus dt. Festnetz 14 ct./
Min. Mobil max. 42 ct./Min.)

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Hessisch Lichtenau/Großalmerode
Die jeweilige Notdienstapotheke können 
Sie wie folgt erfahren:
• Aushang an allen Apotheken
• 	Veröffentlichung in den Zeitungen
• 	Über die Rufnummer 01801 5557779317
• 	Im Internet www.apothekerkammer.de: 
	 Notdienstbereite Apotheken 
• oder unter der 22833 ohne Vorwahl kann 

von jedem Handy der Apothekennot-
dienst erfragt werden.

Folgen Sie diesem QR-Code �
für weitere Informationen:

©
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Bereitschaftsdienste

http://www.apothekerkammer.de:
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Polizei 110

Feuerwehr, Rettungsdienst, Notruf 112

DLRG Witzenhausen 05542 5551

E.ON Mitte AG Strom- und Gasversorgung
Entstörungsdienst Strom

Gas

0800 3250532
0800 3410134
0800 3420234

DEUTSCHES� Soziale Dienste
ROTES KREUZ � DRK-Ortsvereinigung

DRK-Rettungsdienstschule
DRK-Bereitschaftshandy

DRK-Schnelleinsatzgruppe
Krankentransporte 

05602 9190102
05602 5128
05602 700163
0173 2713992
05651 19222
05651 19222

Arbeiter-Samariter-Bund
ASB-Schnelleinsatzgruppe

05673 9979-0
05651 19222 oder 0172 5632263

Lebensqualität im Alter
Umsorgtes Wohnen in gepfl egter familiärer Atmosphäre, 
mit ganzheitlichen und qualifi zierten Pfl egeangeboten.

• Akti v sein und miterleben: individuelle Angebote, 
gemeinsame Akti vitäten mit wöchentlich wechselndem 
Programm

• Tagesstrukturierende Dementenbetreuung nach dem 
Wohnstubenkonzept

• Großzügig angelegter und akti vierender Sinnesgarten

• Hauseigene Küche mit vielseiti ger Vollkost und
schmackhaft er Diät- und Schonkost

• Pfl ege und medizinische Versorgung: unser qualifi ziertes 
Personal engagiert sich mit höchstem persönlichen 
Einsatz für eine ganzheitliche Pfl ege und Betreuung

34298 Helsa/Waldhof • Waldhof 53 • Tel.: 0 56 02 / 9 38 20 
Mail: info@seniorenzentrum-waldhof.de

Weitere Informati onen unter www.seniorenzentrum-waldhof.de

F Ü R S I E  V O R O R T

Notrufe

mailto:info@seniorenzentrum-waldhof.de
http://www.seniorenzentrum-waldhof.de


7

KRANKENHÄUSER
Orthopädische Klinik Hessisch Lichtenau 

Hotline (Krisenintervention/Beratung/Info.)

Institutsambulanzen des Zentrums für 
Psychiatrie und Psychotherapie des 

Kreiskrankenhauses Eschwege GmbH

Tagesklinik des ZPP 

05602 83-0
05651 821111

Eschwege 05651 82-1321
Witzenhausen 05542 9349-0
Hessisch Lichtenau 05602 3016

Eschwege 05651 9593-0
Witzenhausen 05542 5006800

Notruf Wasserwerk 05602 807-141 oder 05602 6677

Notruf bei Abwasserproblemen 05602 807-150, -151 oder 05602 2711

Winterdienst 0174 8123619

Folgen Sie diesem QR-Code für weitere Informationen:�

Unsere Praxis ist barrierefrei:
Der Fahrstuhl zu unseren Räumlichkeiten ist direkt
vom Bürgersteig aus zu betreten/zu befahren.

Physiotherapiepraxis
Bürger

. . . für I
HRE

Gesund
heit!

Heinrichstraße 2 · 37235 Hessisch Lichtenau · Telefon: 05602 3949
Telefax: 05602 9099019 · E-Mail: physio-buerger@gmx.de

Ansprechpartner
�ür Ihre Gesundheit

F Ü R S I E  V O R O R T

mailto:physio-buerger@gmx.de
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Ihr Partner für:

Hörsysteme •

Kommunikationsanlagen •

Schwimmschutz •

Weck- und Telefonhilfe •

Lichtsignalanlagen •

Standard- und Spezialgehörschutz •

Hausbesuche •

Landgrafenstraße 56
37235 Hessisch Lichtenau
Telefon
05602 919661
Telefax
05602 919662
info@klt-dieklangmeister.de
www.klt-dieklangmeister.de

Baustoffmarkt
meissner GmbH & Co. KG

am reichenbacher Weg 2-10

37235 Hess. Lichtenau
telefon 05602/9352-0

mailto:info@klt-dieklangmeister.de
http://www.klt-dieklangmeister.de
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In Hessisch Lichtenau ist was los! Lange-
weile gibt es hier nicht, denn seit 1998  
organisiert die Stadt gemeinsam mit der 
Kulturfördergemeinschaft jedes Jahr ein 
abwechslungsreiches Programm. 

Besucher wie auch Einwohner können sich 
auf Comedy, Autorenlesungen, Ausstellun-
gen, Konzerte, Kabarett, Laienspieltheater 
und Kinderveranstaltungen freuen. Kon-
zerte finden – neben dem Hauptveranstal-
tungsort, dem Bürgerhaus – auch oftmals 
in Kirchen statt. 

Hessisch Lichtenau hat sich vor allem als 
Gastspielort des Nordhessischen Kultur-
sommers einen Namen gemacht. Die Gala 
der Traumtänzer, Gastspiele mit Thomas 
Freitag, Sissi Perlinger, Ingo Appelt oder 
Helen Schneider machten Hessisch Lichte-
nau zum Kulturstandort mit überregionaler 
Bedeutung. 

Die Kulturfördergemeinschaft möchte 
neben der Organisation von zahlreichen 
Veranstaltungen auch die Lichtenauer 
Kulturszene stärken und unterstützen.

Folgen Sie diesem QR-Code �
für weitere Informationen:

Ergotherapiepraxis 
Glade
Friedenstraße 32

37235 Hessisch Lichtenau
05602-915522

F Ü R S I E  V O R O R T
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Kultur in Hessisch Lichtenau
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Veranstaltungen 2015

19.12.2015	 KONZERT KIRCHENKREIS, 18:00 Uhr, Kirche Velmeden
20.12.2015	 KONZERT FRAUENKIRCHENCHÖRE VELMEDEN, 18:00 Uhr, Kirche in Küchen
23.12.2015	 GÄNSE-WEIHNACHTSMARKT, 9:00 Uhr, Hof Bauer Küllmer Velmeden
27.12.2015	 „DIE RAUHNÄCHTE“ Vortrag mit Silvia Schaaf-Dormeier,  

17:00 Uhr im Holleum

Veranstaltungen 2016

15.01.2016	 GEMEINSAMER NEUJAHRSEMPFANG, Stadt und Lichtenau e. V. 19:30 Uhr 
im Dorothea-von-Wangenheim-Saal, Am Mühlenberg

17.01.2016	 „EIN MANN – EIN JAHR“ JAHRESRÜCKBLICK mit Thilo Seibel, 18:00 Uhr
17.01.2016	 2. NORDHESSISCHER HALLEN-WINTER-CUP, Reithalle Oberkaufungen
22.01.2016	 CCF, HERRENABEND, 20:11 Uhr, Mehrzweckhalle Fürstenhagen
23.01.2016	 SENIOREN-PRUNKSITZUNG, 14:30 Uhr
	 CCF, KINDERKARNEVAL, 14:33 Uhr, Mehrzweckhalle Fürstenhagen
24.01.2016	 CCF, SENIORENPRUNKSITZUNG, 14:11 Uhr, Mehrzweckhalle Fürstenhagen

F Ü R S I E V O R O R T

Alle Veranstaltungen finden, soweit nicht anders benannt, im Bürgerhaus statt.

Kultur in Hessisch-Lichtenau
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24.01.2016	 NEUJAHR AUF DER BURG, 10:00 Uhr Reichenbach, Sippelscher Hof
30.01.2016	 GALA-PRUNKSITZUNG, KV Heli 20:11 Uhr
04.02.2016	 KV – HELI, WEIBERFASCHING, 20:11 Uhr
04.02.2016	 CCF, WEIBERFASCHING, 20:11 Uhr, Mehrzweckhalle Fürstenhagen
06.02.2016	� KV – HELI, KINDERKARNEVAL, 14:30 Uhr,  

KV – HELI, KARNEVALS-DISCO, 20:11 Uhr 
CCF, PRUNK- UND GALASITZUNG, 20:11 Uhr,  
Mehrzweckhalle Fürstenhagen

07.02.2016	 KARNEVALSUMZUG & NÄRRISCHES TREIBEN, 13:11 Uhr
08.02.2016	� CCF, ROSENMONTAGSUMZUG, 13:11 Uhr,  

Mehrzweckhalle Fürstenhagen
14.02.2016	 KONZERT mit dem LUSCINIA-QUARTETT, Ev. Stadtkirche, 17:00 Uhr
15.02.2016	 INFOABEND ZUM WELTGEBETSTAG, 18:30 Uhr, Ev. Gemeindehaus
21.02.2016	 KABARETT MIT THOMAS FREITAG, 18:00 Uhr
27.02.2016	 Konzert mit „STONED“ Rolling-Stones-Cover-Band, 20:30 Uhr
28.02.2016	 FESTIVAL DER VOLKSMUSIK, 14:30 Uhr, 
04.03.2016	 WELTGEBETSTAG AUS KUBA, 18:30 Uhr, Edith-Stein-Haus
05./06.03.2016	 „DIE 7 HELDEN“, KINDERTHEATER mit HeLiLa, 16:00 Uhr
08.03.2016	 INTERNATIONALER WELTFRAUENTAG, 19:00 Uhr

» Personenbeförderung 
bis 8 Personen

» Krankenfahrten
» Kurier- & Einkaufsfahrten
» Geschäftskundenservice

Biegenstraße 27
37235 Hessisch Lichtenau

E-Mail: cityminicar@web.de

MiniCar
1212

Krankenfahrten

m

it MiniCar1212

05602/1212

Tag & 

Nacht

F Ü R S I E  V O R O R T

Alle Veranstaltungen finden, soweit nicht anders benannt, im Bürgerhaus statt.

mailto:cityminicar@web.de
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12.03.2016	 KONZERT CHORIOS, 19:30 Uhr

15.03.2016	 VORTRAG „GEFAHREN UND NUTZEN BEIM GEBRAUCH VON SMARTPHO-
NES DURCH KINDER UND JUGENDLICHE“ mit anschl. Diskussion, 19:00 Uhr, 
Aula der Grundschule Hessisch Lichtenau mit Torsten Felstehausen

16.03.2016	 WAPPENGESCHICHTE(N) aus dem Amt Reichenbach/Lichtenau, 19:00 Uhr

19.03.2016	 „HÜTTENGAUDI“ MIT DEM SCHRECKSCHUSS-SHOWTHEATER, 20:00 Uhr

20.03.2016	 KRÄUTERWANDERUNG mit Felicia Molenkamp, 14:00 Uhr, Parkplatz 
„Drei Linden“

26.03.2016	 OSTERFEUER in Velmeden

09.04.2016	 GRÜNER BALL, 20:00 Uhr

10.04.2016	 HISTORISCHE STADTFÜHRUNG mit Bernd vom Junkerhof, 14:00 Uhr, 
Obertorturm Hessisch Lichtenau

17.04.2016	 OTZ-WANDERTAG AUF DEM GRIMMSTEIG

24.04.2016	 KONZERT mit Claudia Riemann, Hildegard-Knef-Programm  
„’NE DAME WERD ICH NIE“ 17:00 Uhr, Bürgerhaus Hessisch Lichtenau

26.04.2016	 ORTSGRUPPENPRÜFUNG, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch 
Lichtenau

30.04.2016	 WALPURGISFEUER mit den Kirmesburschen Heli

05.–08.05.2016	 COUNTRY-FESTIVAL in Walburg

14.05.2016	 NATURKUNDLICHE WANDERUNG UM REICHENBACH, 11:00 Uhr

15./16.05.2016	 PFINGSTFLIEGEN, 10:00 – 18:00 Uhr, Segelfluggelände an der 
Hopfelder Straße

20.–29.05.2016	 HESSENTAG in Herborn

21.05.2015	 25. Lauf NORDHESSENCUP

22.05.2016	 INTERN. MUSEUMSTAG im Holleum

26.05.2016	 VOLKSWANDERUNG, 8:00 Uhr, Mehrzweckhalle Fürstenhagen

28.05.2016	 KONZERT MIT INGENIUM, Kultursommer Nordhessen, 20:00 Uhr, 
Klosterkirche Reichenbach

29.05.2016	 HESS. NATURPARK-WANDERTAG

29.05.2016	 „AB IN DIE STADT“ ALTSTADTMARKT mit verkaufsoffenem Sonntag

04.06.2016	 KONZERT mit den JUNGEN TENÖREN, 20:00 Uhr

08.–10.06.2016	 Musical „POCAHONTAS“ Kinderchor der Grundschule/Liedertafel

11./12.06.2016	 AGILITIY TURNIER, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch Lichtenau

12.06.2016	 HISTORISCHE STADTFÜHRUNG mit Bernd vom Junkerhof, 14:00 Uhr, 
Obertorturm Hessisch Lichtenau

Alle Veranstaltungen finden, soweit nicht anders benannt, im Bürgerhaus statt.

Kultur in Hessisch-Lichtenau
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19.06.2016	 MUSEUMSTAG, im Heimatmuseum Velmeden 

24./25.6.2016	 GRIMMSTEIG-TAGE

26.06.2016	 BAMBINI-WANDERUNG im Rahmen der GrimmSteig-Tage

02.07.2016	 BRUNNENFEST UND 10-JÄHRIGES BESTEHEN HEIMAT- UND KULTUR-
VEREIN VELMEDEN, Velmeden

02.07.2016	 50 JAHRE BURGVEREIN REICHENBACH E. V. HESSISCH LICHTENAU, 
Reichenbach; Sippelscher Hof

03.07.2016	 KIRCHENFEST an der Stadtkirche

16.07.2016	 WANDERUNG ZU DEN KRÄUTERBIOTIKA, 14:00 Uhr

29./30.07.2016	 WEINFEST am Karpfenfänger-Teich

31.07.2016	 FOLKLOREVERANSTALTUNG, 15:00 Uhr, Freilichtbühne Fürstenhagen

11.09.2016	 GEMEINDEFEST am Gemeindehaus

11.09.2016	 KARTOFFELFEST, 11:00, Heimatmuseum in Velmeden

14.09.2016	 WOHLTÄTIGKEITSKONZERT mit der EGERLÄNDER Besetzung des 
Heeresmusikkorps

24.09.2016	 ORTSGRUPPENPRÜFUNG, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch 
Lichtenau

07.10.2016	 GEMEINSAM LACHEN MIT SIMONE SOLGA UND MATHIAS TRETTER

09.10.2016	 LIEDERNACHMITTAG mit Kaffee und Kuchen anl. des 40jährigen 
Bestehens des FRAUENCHORES DER MGV LIEDERTAFEL 1844 E. V. 
Hessisch Lichtenau

16.10.2016	 KONZERT REQIEM OP. 48 mit der Nordhess. Kantorei, Kammer
orchester ACCOMPAGNATO u. a., Stadtkirche

30.10.2016	 JAZZ-KONZERT mit Heye’s Society

04.11.2016	 EINKAUFEN BEI KERZENSCHEIN

05.11.2016	 KONZERT DON KOSAKEN in der Ev. Stadtkirche

12.11.2016	 15. HUBERTUSMESSE in der Ev. Stadtkirche, 18:00 Uhr, Veranstalter: 
LIONSCLUB Hessisch Lichtenau 

27.11.2016	 KABARETT MIT FRIEDA BRAUN 

04.12.2016	 ADVENTSBASAR, 13:00 Uhr, Stadtkirche

11.12.2016	 ADVENTS- UND WEIHNACHTSLIEDERSINGEN, 17:00 Uhr Stadtkirche

22.12.2016	 Gastspiel SABINE UND KATHARINA WACKERNAGEL 
„DAMEN UNTER SICH“

23.12.2016	 GÄNSE-WEIHNACHTSMARKT, 9:00 Uhr, Hof Bauer Küllmer in 
Velmeden

Alle Veranstaltungen finden, soweit nicht anders benannt, im Bürgerhaus statt.
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1

14

MO 04.01.

DI 05.01.

MI 06.01. Heilige Drei Könige

DO 07.01.

FR 08.01.

SA 09.01.

SO 10.01.

MO 28.12.

DI 29.12.

MI 30.12.

DO 31.12. Silvester

FR 01.01. Neujahr

SA 02.01.

SO 03.01.

Tina Goebel OHG
Ottilienstraße 1 • 37235 Hess. Lichtenau

Telefon 0 56 02 / 8 09 70 • Fax 0 56 02 / 80 97 22

Dezember 2015/Januar 2016



KW 

KW 

2

3

15

MO 11.01.

DI 12.01.

MI 13.01.

DO 14.01.

FR 15.01. Gemeinsamer Neujahrsempfang, Stadt und Lichtenau e. V. 19:30 Uhr

SA 16.01.

SO 17.01. „Ein Mann – ein Jahr“ Jahresrückblick mit Thilo Seibel, 18:00 Uhr
2. Nordhessischer Hallen-Winter-Cup, Reithalle Oberkaufungen

MO 18.01.

DI 19.01.

MI 20.01.

DO 21.01.

FR 22.01. CCF, Herrenabend, 20:11 Uhr

SA 23.01. Senioren-Prunksitzung, 14:30 Uhr  |  CCF, Kinderkarneval, 14:33 Uhr

SO 24.01. CCF, Seniorenprunksitzung, 14:11 Uhr   |   Neujahr auf der Burg, 10:00 Uhr Reichenbach

Ihrer Gesundheit zuliebe!
Gregor Gamradt

Physiotherapeut

Mühlenweg 6 
(Ecke Poststraße)

37235 Hess. Lichtenau
Tel.: 0 56 02 / 2 09 86 80
Handy: 0170 / 2 91 27 81

ggamradt@gmx.de
www.physio-gamradt.de

Salzgrotte
Lymphtherapeut
Manualtherapeut
Bobath-Therapeut
PNF-Therapeut
Osteopatische 
Techniken
Schmerztherapie nach 
Liebscher & Bracht
Fußpfl ege

Praxen für Physio- & Ergotherapie Gamradt

Januar 2016

mailto:ggamradt@gmx.de
http://www.physio-gamradt.de


KW

KW

4

5

16

MO 01.02.

DI 02.02.

MI 03.02.

DO 04.02. Weiberfastnacht  |  KV – Heli, Weiberfasching, 20:11 Uhr  |  CCF, Weiberfasching, 20:11 Uhr

FR 05.02.

SA 06.02. KV – Heli, Kinderkarneval, 14:30 Uhr  |  KV – Heli, Karnevals-Disco, 20:11 Uhr
CCF, Prunk- und Galasitzung, 20:11 Uhr

SO 07.02. Karnevalsumzug & Närrisches Treiben, 13:11 Uhr

MO 25.01.

DI 26.01.

MI 27.01.

DO 28.01.

FR 29.01.

SA 30.01. Gala-Prunksitzung, KV Heli  20:11 Uhr

SO 31.01.

Hansmann Automobile Melsungen GmbH
Nürnberger Str. 16 • 34212 Melsungen
Tel.: 0 56 61/92 93-0 • Fax.: 0 56 61/42 00

•Neu- und Gebrauchtwagen
• Karosseriebau
• Lackiererei
•Waschanlage

Januar/Februar 2016
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KW 

6

7

17

MO 15.02. Infoabend zum Weltgebetstag, 18:30 Uhr

DI 16.02.

MI 17.02.

DO 18.02.

FR 19.02.

SA 20.02.

SO 21.02. Kabarett mit Thomas Freitag, 18:00 Uhr

MO 08.02. Rosenmontag  |  CCF, Rosenmontagsumzug, 13:11 Uhr

DI 09.02. Faschingsdienstag

MI 10.02. Aschermittwoch

DO 11.02.

FR 12.02.

SA 13.02.

SO 14.02. Valentinstag  |  Konzert mit dem Luscinia-Quartett, Ev. Stadtkirche, 17:00 Uhr

Kollmann e. K.
Inhaber Björn Burgheim
Am Tanzplatz 2 • 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 05602 917340 • Fax 05602 917339
www.maler-kollmann.de • info@maler-kollmann.de

e. K.

Februar 2016

http://www.maler-kollmann.de
mailto:info@maler-kollmann.de
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KW

8

9

18

MO 29.02.

DI 01.03.

MI 02.03.

DO 03.03.

FR 04.03. Weltgebetstag aus Kuba, 18:30 Uhr

SA 05.03. 05./06.03.2016 – „Die 7 Helden“, Kindertheater mit HeLiLa, 16:00 Uhr

SO 06.03.

MO 22.02.

DI 23.02.

MI 24.02.

DO 25.02.

FR 26.02.

SA 27.02. Konzert mit „Stoned“ Rolling-Stones-Cover-Band, 20:30 Uhr

SO 28.02. Festival der Volksmusik, 14:30 Uhr

Heizung • Sanitär • Solar • Öl- und Gasfeuerung
Kundendienst • Reparaturservice

Moderne Badezimmergestaltung - Funktionalität & Ästhetik - Raum für Entspannung

Michael Knieling . Meisterbetrieb
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
37235 Hessisch Lichtenau • Sudetenstr. 41 • Tel. 05602 / 64 60 • Fax 91 87 61

michael-knieling@t-online.de · www.heizungsmichel.de

Februar/März 2016

mailto:michael-knieling@t-online.de
http://www.heizungsmichel.de
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10

11

19

MO 14.03.

DI 15.03. Vortrag „Gefahren und Nutzen beim Gebrauch von Smartphones  
durch Kinder und Jugendliche“ mit anschl. Diskussion, 19:00 Uhr

MI 16.03. Wappengeschichte(n) aus dem Amt Reichenbach/Lichtenau, 19:00 Uhr

DO 17.03.

FR 18.03.

SA 19.03. „Hüttengaudi“ mit dem Schreckschuss-Showtheater, 20:00 Uhr

SO 20.03. Palmsonntag  |  Kräuterwanderung mit Felicia Molenkamp, 14:00 Uhr

MO 07.03.

DI 08.03. Internationaler Weltfrauentag, 19:00 Uhr

MI 09.03.

DO 10.03.

FR 11.03.

SA 12.03. Konzert Chorios, 19:30 Uhr

SO 13.03.

Schreinermeister

Jürgen Möller

Gozmarstraße 3 Telefon + Fax 0 56 02 / 91 71 76
37235 Hessisch Lichtenau Mobil 0176 / 55 97 37 32

schreiner-moeller@web.de www.schreinermoeller.de

Möbel nach
Maß

und mehr

März 2016

mailto:schreiner-moeller@web.de
http://www.schreinermoeller.de
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KW

12

13

20

MO 28.03. Ostermontag

DI 29.03.

MI 30.03.

DO 31.03.

FR 01.04.

SA 02.04.

SO 03.04.

MO 21.03.

DI 22.03.

MI 23.03.

DO 24.03. Gründonnerstag

FR 25.03. Karfreitag

SA 26.03. Karsamstag  |  Osterfeuer in Velmeden

SO 27.03. Ostersonntag

Sanitätshaus
Produkte und Dienstleistungen für Ihre Gesundheit Horn

GmbH & Co.KG Landgrafenstraße 39 
37235 Hessisch Lichtenau
Telefon 0 56 02 / 38 00

Steinstraße 15
37213 Witzenhausen
Telefon 0 55 42 / 7 12 52

Augustastraße 63
37269 Eschwege
Telefon 0 56 51 / 33 63 38

www.sh-horn.de

Orthopädische Maßschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck - Orthopädische Schuhzurichtungen 
Bequemschuhe - Berufs- und Sicherheitsschuhe - Einlagen nach BGR 191

Rehatechnik - Rollstühle - Krankenbetten - Lifter - Hilfen für Bad und WC - Pfl egebedarf
Wartung - Gehhilfen - Therapiefahrräder - Electro Scooter

Bandagen - Kompressionsstrümpfe - Stützmieder - Prothesen - Orthesen - Sanitätsbedarf
Sportartikel - Elektronische Laufanalysen - Diabetikerversorgung

– Zertifi ziert nach DIN EN ISO 13485 – 

Wir helfen Ihnen gern!

©
 s

to
ck

xp
er

t.
co

m

März/April 2016

http://www.sh-horn.de


KW 

KW 

14

15

21

MO 11.04.

DI 12.04.

MI 13.04.

DO 14.04.

FR 15.04.

SA 16.04.

SO 17.04. OTZ-Wandertag auf dem GrimmSteig

MO 04.04.

DI 05.04.

MI 06.04.

DO 07.04.

FR 08.04.

SA 09.04. Grüner Ball, 20:00 Uhr

SO 10.04. Historische Stadtführung mit Bernd vom Junkerhof, 14:00 Uhr

Immer fur Sie in Bewegung !
..

www.farbenhaus-pflueger.de seit 1961

Hess. Lichtenau-
Velmeden

Simmenet 2

Telefon
0 56 02 - 2178

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
08.00 h - 13.00 h und
14.30 h - 18.30 h
samstags
08.00 h - 13.00 h

� FARBEN
� TAPETEN
� TEPPICHE
� BODENBELÄGE
� MARKISEN
� SONNENSCHUTZ

April 2016

http://www.farbenhaus-pflueger.de


KW

KW

16

17

22

MO 25.04.

DI 26.04. Ortsgruppenprüfung, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch Lichtenau

MI 27.04.

DO 28.04.

FR 29.04.

SA 30.04. Walpurgisnacht  |  Walpurgisfeuer mit den Kirmesburschen Heli

SO 01.05. Tag der Arbeit

MO 18.04.

DI 19.04.

MI 20.04.

DO 21.04.

FR 22.04.

SA 23.04.

SO 24.04. Konzert mit Claudia Riemann, Hildegard-Knef-Programm „’ne Dame werd ich nie“ 17:00 Uhr

BEAUTY & WELLNESS IN HESSISCH LICHTENAU

www.wellness-studio-alex.de

Alexandra Dickel
Burgstr. 17, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 0 56 02 - 9 13 48 29 
Mobil 01 77 - 7 95 73 00 
alex-dickel@t-online.de

Wir bieten Ihnen
Kosmetikbehandlungen Gesicht & Körper 

Massagen & Relaxing ° Permanent Make-Up 
Warmwachsbehandlungen ° Spray-Tanning 

Nagelmodellage & -Maniküre 
Med. Fußpfl ege ° Tätowierungen ° Taping

April/Mai 2016

http://www.wellness-studio-alex.de
mailto:alex-dickel@t-online.de


KW 

KW 

18

19

23

MO 09.05.

DI 10.05.

MI 11.05.

DO 12.05.

FR 13.05.

SA 14.05. Naturkundliche Wanderung um Reichenbach, 11.00 Uhr

SO 15.05. Pfingstsonntag  |  15./16.05.2016 – Pfingstfliegen, 10:00 – 18:00 Uhr

MO 02.05.

DI 03.05.

MI 04.05.

DO 05.05. Christi Himmelfahrt  |  05.–08.05.2016 – Country-Festival in Walburg

FR 06.05.

SA 07.05.

SO 08.05. Muttertag

Sie finden uns in Hessisch Lichtenau und Witzenhausen
Wir bieten moderne Floristik zu allen Anlässen

Spezialist für Trauerbinderei
Friedenstraße 8-10 • 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon 0 56 02 / 17 24 • Telefax 0 56 02 / 7 04 35
info@suedholland.de • www.suedholland.de

Mai 2016

mailto:info@suedholland.de
http://www.suedholland.de
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KW

KW

20

21

26

MO 23.05.

DI 24.05.

MI 25.05.

DO 26.05. Fronleichnam  |  Volkswanderung, 8:00 Uhr

FR 27.05.

SA 28.05. Konzert mit Ingenium, Kultursommer Nordhessen, 20:00 Uhr

SO 29.05. Hess. Naturpark-Wandertag  |  „Ab in die Stadt“ Altstadtmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag

MO 16.05. Pfingstmontag

DI 17.05.

MI 18.05.

DO 19.05.

FR 20.05. 20.–29.05.2016 – Hessentag in Herborn

SA 21.05. 25. Lauf Nordhessencup

SO 22.05. Intern. Museumstag im Holleum

Mai 2016

mailto:andrea.ullrich@au-stb.de


KW 

KW 

22

23

27

MO 06.06.

DI 07.06.

MI 08.06. 08.–10.06.2016 – Musical „Pocahontas“ Kinderchor der Grundschule/Liedertafel

DO 09.06.

FR 10.06.

SA 11.06. 11./12.06.2016 – Agilitiy Turnier, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch Lichtenau

SO 12.06. Historische Stadtführung mit Bernd vom Junkerhof, 14:00 Uhr

MO 30.05.

DI 31.05.

MI 01.06.

DO 02.06.

FR 03.06.

SA 04.06. Konzert mit den Jungen Tenören, 20:00 Uhr

SO 05.06.

JÜRGEN GRAF
Steuerberater

DIPLOM-KAUFMANN
KURT OEHL
Wirtschaftsprüfer - Steuerberater

DIPLOM-VOLKSWIRT
RALF BLAUE
Steuerberater

Wirtschaftsprüfung
Steuerberatung

Unternehmensberatung, Finanz- und
Organisationsberatung,

Lohn- und
Finanzbuchhaltung

Hinter dem Hagen 5
37235 Hessisch Lichtenau
Telefon (0 56 02) 93 78 - 0
Telefax (0 56 02) 93 78 20

E-Mail: info@stb-graf-oehl-blaue.de

Mai/Juni 2016

mailto:info@stb-graf-oehl-blaue.de


KW

KW

24

25

28

MO 20.06.

DI 21.06.

MI 22.06.

DO 23.06.

FR 24.06. 24./25.6.2016 – GrimmSteig-Tage

SA 25.06.

SO 26.06. Bambini-Wanderung im Rahmen der GrimmSteig-Tage

MO 13.06.

DI 14.06.

MI 15.06.

DO 16.06.

FR 17.06. 17. Juni 1953

SA 18.06.

SO 19.06. Museumstag, im Heimatmuseum Velmeden

Tina Goebel OHG
Ottilienstraße 1 • 37235 Hess. Lichtenau

Telefon 0 56 02 / 8 09 70 • Fax 0 56 02 / 80 97 22

Juni 2016



KW 

KW 

26

27

29

MO 04.07.

DI 05.07.

MI 06.07.

DO 07.07.

FR 08.07.

SA 09.07.

SO 10.07.

MO 27.06.

DI 28.06.

MI 29.06.

DO 30.06.

FR 01.07.

SA 02.07. Brunnenfest und 10-jähriges Bestehen Heimat- und Kulturverein Velmeden
50 Jahre Burgverein Reichenbach e. V. Hessisch Lichtenau, Reichenbach

SO 03.07. Kirchenfest an der Stadtkirche

Kai Töllich · Geschäftsführer · Mobil 01 62 - 4 29 63 06
Wilhelmsweg 1 · 37235 Hessisch Lichtenau/Hausen · Tel. 0 56 02 - 9 17 01 94 

Fax 0 56 02 - 9 16 02 55 · info@montagebau-toellich.com · www.montagebau-toellich.com

• Innenausbau
• Fußbodenbeläge 

(Parkett, Laminat, Designböden)

• Fenster und Türen
• Bädersanierungen
• Küchen

(Planung, Aufbau, Abbau, Umbau)

Juni/Juli 2016

mailto:info@montagebau-toellich.com
http://www.montagebau-toellich.com


KW

KW

28

29

30

MO 18.07.

DI 19.07.

MI 20.07.

DO 21.07.

FR 22.07.

SA 23.07.

SO 24.07.

MO 11.07.

DI 12.07.

MI 13.07.

DO 14.07.

FR 15.07.

SA 16.07. Wanderung zu den Kräuterbiotika, 14:00 Uhr

SO 17.07.

Martin Trebing
Maler- und Lackiermeister
Staatl. gepr. Techniker für
Baudenkmalpflege und Altbauerhaltung

Töpferhof 2 - 37247 Großalmerode
Tel. 05604/918590
Mobil 0176/23987711
www.farben-fliege.de

Juli 2016

http://www.farben-fliege.de
http://www.restauratorenring.de


KW 

KW 

30

31

31

MO 01.08.

DI 02.08.

MI 03.08.

DO 04.08.

FR 05.08.

SA 06.08.

SO 07.08.

MO 25.07.

DI 26.07.

MI 27.07.

DO 28.07.

FR 29.07. 29./30.07.2016 – Weinfest am Karpfenfänger-Teich

SA 30.07.

SO 31.07. Folkloreveranstaltung, 15:00 Uhr, Freilichtbühne Fürstenhagen

Ihr Partner für Reinigungstechnik
aller namenhafter Fabrikate

Verk
auf

· Wa
rtun

g · E
rsat

ztei
le

Telefon 05602 909862 · www.ihle-technik.de
IHLE Technik · Industriestrasse 33 · 37235 Hess. Lichtenau

Juli/August 2016

http://www.ihle-technik.de


KW

KW

32

33

32

MO 15.08. Mariä Himmelfahrt

DI 16.08.

MI 17.08.

DO 18.08.

FR 19.08.

SA 20.08.

SO 21.08.

MO 08.08.

DI 09.08.

MI 10.08.

DO 11.08.

FR 12.08.

SA 13.08.

SO 14.08.

August 2016

http://www.eure-zahnaerzte-in-heli.de


KW 

KW 

34

35

33

MO 29.08.

DI 30.08.

MI 31.08.

DO 01.09.

FR 02.09.

SA 03.09.

SO 04.09.

MO 22.08.

DI 23.08.

MI 24.08.

DO 25.08.

FR 26.08.

SA 27.08.

SO 28.08.

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

DIPLOMA• Betriebswirtschaft (B.A.)
• Medienwirtschaft & -management (B.A.)
• Tourismuswirtschaft (B.A.)
• Mechatronik (B.Eng.)

Präsenzstudium in Bad Sooden-Allendorf

Am Hegeberg 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
Tel.: 0 56 52 / 58 77 70, www.diploma.de

Ausbildung Physiotherapie

Bachelor /
Master /
MBA /

Doktoratsstudium
noch freie Plätze zum
Wintersemester 2016

BBS

u. a. Medizinalfachberufe (B.A.)
an bundesweiten Studienzentren z. B. in Kassel

Private Berufsfachschule - blindow.de
Bernd-Blindow-Schule

Fernstudium

durch unseren Kooperationspartner

August/September 2016

http://www.diploma.de
http://www.blindow.de


KW

KW

36

37

34

MO 12.09.

DI 13.09.

MI 14.09. Wohltätigkeitskonzert mit der Egerländer Besetzung des Heeresmusikkorps

DO 15.09.

FR 16.09.

SA 17.09.

SO 18.09.

MO 05.09.

DI 06.09.

MI 07.09.

DO 08.09.

FR 09.09.

SA 10.09.

SO 11.09. Gemeindefest am Gemeindehaus  |  Kartoffelfest, 11:00, Heimatmuseum in Velmeden

Hauptvertretung | Marcel Bernhardt 
Hessisch Lichtenau 

Telefon 05602 3500 | Mobil 0177 5724176

September 2016



KW 

KW 

38

39

35

MO 26.09.

DI 27.09.

MI 28.09.

DO 29.09.

FR 30.09.

SA 01.10.

SO 02.10. Erntedank

MO 19.09.

DI 20.09.

MI 21.09.

DO 22.09.

FR 23.09.

SA 24.09. Ortsgruppenprüfung, Hundeplatz Am Güterbahnhof Hessisch Lichtenau

SO 25.09.

Lilienthalstraße 6-8 · 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 0 56 02 / 67 99 · Fax 0 56 02 / 7 08 54

KFZ-Reparaturen
Inspektion nach
Herstellervorgaben
HU/AU im Haus
Unfallinstandsetzung
Reifen und Räder

Kfz-Meisterbetrieb • Inh. Timo Schöse

Alles rund

um’s Auto!

Ihr kompetenter Fachbetrieb für

September/Oktober 2016



KW

KW

40

41

36

MO 10.10.

DI 11.10.

MI 12.10.

DO 13.10.

FR 14.10.

SA 15.10.

SO 16.10. Konzert Reqiem Op. 48 mit der Nordhess. Kantorei, Kammerorchester ACCOMPAGNATO u. a.

MO 03.10. Tag der Dt. Einheit

DI 04.10.

MI 05.10.

DO 06.10.

FR 07.10. Gemeinsam lachen mit Simone Solga und Mathias Tretter

SA 08.10.

SO 09.10. Liedernachmittag mit Kaffee und Kuchen anl. des 40-jährigen Bestehens des  
Frauenchores der MGV Liedertafel 1844 e. V. Hessisch Lichtenau

Aus Nord essen in die WeltH

CNC-Bearbeitung bis 12.000 mm

3D-Bauteilvermessung

Sondermaschinenbau

Industrielackierung

Montagearbeiten

Schweißbaugruppen

CNC-Drehtechnik bis Ø 900 mm

www.repa-maschinenbau.de

REPA Maschinenbau und Verwaltung GmbH
Industriestraße 21-23

37235 Hessisch Lichtenau

Oktober 2016

http://www.repa-maschinenbau.de


KW 

KW 

42

43

37

MO 24.10.

DI 25.10.

MI 26.10.

DO 27.10.

FR 28.10.

SA 29.10.

SO 30.10. Jazz-Konzert mit Heye’s Society

MO 17.10.

DI 18.10.

MI 19.10.

DO 20.10.

FR 21.10.

SA 22.10.

SO 23.10.

Ihrer Gesundheit zuliebe!
Gregor Gamradt

Physiotherapeut

Mühlenweg 6 
(Ecke Poststraße)

37235 Hess. Lichtenau
Tel.: 0 56 02 / 2 09 86 80
Handy: 0170 / 2 91 27 81

ggamradt@gmx.de
www.physio-gamradt.de

Salzgrotte
Lymphtherapeut
Manualtherapeut
Bobath-Therapeut
PNF-Therapeut
Osteopatische 
Techniken
Schmerztherapie nach 
Liebscher & Bracht
Fußpfl ege

Praxen für Physio- & Ergotherapie Gamradt

Oktober 2016

mailto:ggamradt@gmx.de
http://www.physio-gamradt.de


KW

KW

44

45

38

MO 07.11.

DI 08.11.

MI 09.11.

DO 10.11.

FR 11.11. Martinstag

SA 12.11. 15. Hubertusmesse in der Ev. Stadtkirche, 18:00 Uhr

SO 13.11. Volkstrauertag

MO 31.10. Reformationstag | Halloween

DI 01.11. Allerheiligen

MI 02.11. Allerseelen

DO 03.11.

FR 04.11. Einkaufen bei Kerzenschein

SA 05.11. Konzert Don Kosaken in der Ev. Stadtkirche

SO 06.11.

Kollmann e. K.
Inhaber Björn Burgheim
Am Tanzplatz 2 • 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 05602 917340 • Fax 05602 917339
www.maler-kollmann.de • info@maler-kollmann.de

e. K.

Oktober/November 2016

http://www.maler-kollmann.de
mailto:info@maler-kollmann.de


KW 

KW 

46

47

39

MO 21.11.

DI 22.11.

MI 23.11.

DO 24.11.

FR 25.11.

SA 26.11.

SO 27.11. 1. Advent  |  Kabarett mit Frieda Braun

MO 14.11.

DI 15.11.

MI 16.11. Buß- und Bettag

DO 17.11.

FR 18.11.

SA 19.11.

SO 20.11. Totensonntag

Heizung • Sanitär • Solar • Öl- und Gasfeuerung
Kundendienst • Reparaturservice

Moderne Badezimmergestaltung - Funktionalität & Ästhetik - Raum für Entspannung

Michael Knieling . Meisterbetrieb
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
37235 Hessisch Lichtenau • Sudetenstr. 41 • Tel. 05602 / 64 60 • Fax 91 87 61

michael-knieling@t-online.de · www.heizungsmichel.de

November 2016

mailto:michael-knieling@t-online.de
http://www.heizungsmichel.de


KW

KW

48

49

40

MO 05.12.

DI 06.12.

MI 07.12.

DO 08.12.

FR 09.12.

SA 10.12.

SO 11.12. 3. Advent  |  Advents- und Weihnachtsliedersingen, 17:00 Uhr Stadtkirche

MO 28.11.

DI 29.11.

MI 30.11.

DO 01.12.

FR 02.12.

SA 03.12.

SO 04.12. 2. Advent  |  Adventsbasar, 13:00 Uhr, Stadtkirche

Carmen Breithaupt
Friseurmeisterin

Poststraße 11
37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 05602-2984

November/Dezember 2016



KW 

KW 

50

51

41

MO 19.12.

DI 20.12.

MI 21.12.

DO 22.12. Gastspiel Sabine und Katharina Wackernagel „Damen unter sich“

FR 23.12. Gänse-Weihnachtsmarkt, 9:00 Uhr, Hof Bauer Küllmer in Velmeden

SA 24.12. Heiligabend

SO 25.12. 1. Weihnachtsfeiertag

MO 12.12.

DI 13.12.

MI 14.12.

DO 15.12.

FR 16.12.

SA 17.12.

SO 18.12. 4. Advent

Immer fur Sie in Bewegung !
..

www.farbenhaus-pflueger.de seit 1961

Hess. Lichtenau-
Velmeden

Simmenet 2

Telefon
0 56 02 - 2178

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
08.00 h - 13.00 h und
14.30 h - 18.30 h
samstags
08.00 h - 13.00 h

� FARBEN
� TAPETEN
� TEPPICHE
� BODENBELÄGE
� MARKISEN
� SONNENSCHUTZ

Dezember 2016

http://www.farbenhaus-pflueger.de


KW

KW

52

1

42

MO 02.01.

DI 03.01.

MI 04.01.

DO 05.01.

FR 06.01. Heilige Drei Könige

SA 07.01.

SO 08.01.

MO 26.12. 2. Weihnachtsfeiertag

DI 27.12.

MI 28.12.

DO 29.12.

FR 30.12.

SA 31.12. Silvester

SO 01.01. Neujahr

Vercase-Ballenpeter GmbH
Verwertung – Containerdienst – Abbruch

Kalkschotterbruch • Erddeponie • Erdarbeiten aller Art • Baustoffrecycling

37247 Großalmerode • Stadtteil Epterode 
Telefon 0 56 04 - 61 57 • info@vercase.de

Dezember 2016/Januar 2017

mailto:info@vercase.de
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Schulferien Zeitraum
WEIHNACHTSFERIEN 2015/2016 23.12. – 09.01.

OSTERFERIEN 29.03. – 09.04.

SOMMERFERIEN 18.07. – 26.08.

HERBSTFERIEN 17.10. – 29.10.

WEIHNACHTSFERIEN 2016/2017 22.12. – 07.01.

Rechtsanwalt Alexander Korn
IhrAnsprechpartner fürArbeits- und Familienrecht

Hinter dem Hagen 5 | 37235 Hess. Lichtenau
Telefon 05602 - 2140 | Telefax 05602 - 4183
info@ra-wiehage.de | www.ra-wiehage.de
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VEREINE/INSTITUTIONEN
Hessisch Lichtenau bietet sowohl in der 
Kernstadt als auch in den Stadtteilen ein 
breit gefächertes Angebot an Vereinen, Ver-
bänden und Institutionen für jedermann. 
Zahllose Menschen engagieren sich ehren-
amtlich für eine gute Sache oder haben sich 
organisiert, um ihre Freizeit gemeinsam zu 
gestalten und in Vereinen ihren Hobbys 
nachzugehen. Und natürlich freuen sich 
unsere Vereine stets, neue Interessenten 
begrüßen zu können. Eine aktuelle Über-
sicht mit Kontaktdaten finden Sie auf der 
Internetseite www.hessisch- 
lichtenau.de/leben-wohnen/
vereine-institutionen.

WANDERN UND RADWANDERN
Rund um Hessisch Lichtenau erwartet Sie 
ein Wanderwegenetz, so abwechslungs-
reich wie die zauberhafte Landschaft selbst.

GRIMMSTEIG
Das Wandererlebnis „Grimm-
steig“ lädt mit fünf abwechs-
lungsreichen Tagesetappen zum 
Genusswandern ein. 
www.grimmsteig.de

P10 PREMIUMWEG – REICHENBACH
Rundwanderweg 13 km, leichte bis mittel-
schwere Tour. Das schöne Naturschutzge-
biet Reichenbacher Kalkberge hält für seine 
Besucher viele Besonderheiten an Flora und 
Fauna bereit. 
Höchster Punkt der Wanderung ist der Eis-
berg (583 m). Kulturhistorische Kostbar-
keiten sind: das Naturdenkmal „Große 
Steine“, die Burgruine Reichenbach, die 
romanische Kloster- und Deutschordens-
kirche (erbaut 1140). Auf einem Kilometer 

begleiten die Kunstwerke des Ars Natura 
den Wanderweg.
www.hessisch-lichtenau.de/kul-
tur-tourismus/aktiv-erleben/
wandern.html

KUNSTWANDERPFAD ARS NATURA
„Zauberwälder – Frau Holle“
Streckenwanderung 17 km von Hessisch 
Lichtenau nach Waldkappel. Die Kunst-
werke befinden sich entlang der Fernwan-
derwege X8 und X3. Die Streckenabschnitte 
7 und 8 vereinen herrliche Ausblicke auf die 
reizvolle Landschaft Nordhessens und 
künstlerische Arbeiten, die the-
matisch bewusst natur- und orts-
bezogen sind. 
www.ars-natura-stiftung.de

ELISABETHPFAD 
Pilgerweg von Eisenach 
über Reichenbach nach 
Marburg, ca. 185 km. 
www.elisabethpfad.de

HERKULES-WARTBURG-RADWEG
Fernwanderweg auf 215 km durch eindrucks-
volle Fluss- und Tallandschaften. Den Herku-
les, Kassels Wahrzeichen, und die Wartburg 
in Eisenach als UNESCO-Weltkulturerbe ver-
bindet dieser erlebnisreiche Radweg. Hier 
führt er durch die märchenhafte Landschaft 
Hessisch Lichtenaus am Fuße des Frau-Holle-
Berges, des Hohen Meißner. Eine direkte 
Anbindung ergibt sich ab Hessisch Lichtenau-
Walburg an den Meißner- Rundweg mit 83 km 
Länge.  Ebenso kann man ab Walburg in den 
Werratal-Radweg einsteigen, der 
durch diese einmalige Flussland-
schaft führt.
www.herkules-wartburg-radweg.de

Freizeit in Hessisch Lichtenau

http://www.hessisch-lichtenau.de/leben-wohnen/vereine-institutionen
http://www.grimmsteig.de
http://www.hessisch-lichtenau.de/kultur-tourismus/aktiv-erleben/wandern.html
http://www.ars-natura-stiftung.de
http://www.elisabethpfad.de
http://www.herkules-wartburg-radweg.de
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Immer frisch und lecker

von Wilhelm's ... Ihrem Bäcker!

Heinrichstraße 1, 37269 Hessisch Lichtenau
Tel. 05602/700493, Fax 05656/4353, www.baeckerei-wilhelm.de

Monat Restabfall Bioabfall Gelber Sack Papier
Jan

Febr

März

Apr

Mai

Juni

Juli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dez

Weitere Informationen finden Sie unter www.abfall-kreis-kassel.de

Ihr individueller Abfallkalender

http://www.baeckerei-wilhelm.de
http://www.abfall-kreis-kassel.de
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Die Stadt Hessisch Lichtenau ist über  
den Nordhessischen VerkehrsVerbund 
(NVV) an das öffentliche Verkehrsnetz 
angebunden. 
Detaillierte Auskünfte zu den aktuellen 
Fahrplänen und die möglichen Verkehrsan-
bindungen erhalten Sie über den folgenden 
QR-Code.

HESSISCH LICHTENAU TRAM 4

http://kvg.de/filead-
min/kvg-ks/doku-
mente/Fahrplan/
Fahrplanbuch/004.pdf

Fahrpläne der N V V

http://kvg.de/fileadmin/kvg-ks/dokumente/Fahrplan/Fahrplanbuch/004.pdf
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Andrea Ullrich� 26 
 

Friedenstr. 32 b, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 935790, Fax 05602 7531 
andrea.ullrich@au-stb.de, www.au-stb.de 

AOZ Reha Vit � U2 
Am Mühlenberg 25 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 83-1296 
www.mtz-kopp.de 

ascleon care� 01 
Landgrafenstr. 16, 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 9144545, Fax 05602 9161345 
www.ascleoncare.de 
werra-meissner@ascleoncare.de 

AWO-Altenzentrum� 02 
Hessisch Lichtenau 
Günsteröder Str. 11 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 917780, Fax 05602 91778-700 
uwe.marth@awo-nordhessen.de 
www.awo-nordhessen.de/Senioren/ 
pflegeheime/hessisch-Lichtenau 

Baustoffmarkt� 08 
Meissner GmbH & Co. KG 
Am Reichenbacher Weg 2–10 
37235 Hess. Lichtenau, Tel. 05602 9352-0 

Blumenhaus Füllgraf� 23 

Sie finden uns in Hessisch Lichtenau und Witzenhausen
Wir bieten moderne Floristik zu allen Anlässen

Spezialist für Trauerbinderei
Friedenstraße 8-10 • 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon 0 56 02 / 17 24 • Telefax 0 56 02 / 7 04 35
info@suedholland.de • www.suedholland.de

 

Friedenstr. 8–10, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 1724, Fax 05602 70435 
info@suedholland.de, www.suedholland.de 

DIPLOMA� 33 
Am Hegeberg 2 

37242 Bad Sooden-Allendorf 
Tel. 05652 587770, www.diploma.de 

Ergotherapiepraxis Glade � 09 
Friedenstr. 32, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 915522 

Farben Fliege� 30 
Töpferhof 2, 37247 Großalmerode 
Tel. 05604 918590, Mobil 0176 23987711 
www.farben-fliege.de 

Farbenhaus Pflüger� 21, 41 
Simmenet 2, Hess. Lichtenau-Velmeden 
Tel. 05602 2178 
www.farbenhaus-pflueger.de 

Gesundheitszentrum � U2 
Gelstertal 
Poststr. 4 a,  
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 91670, Fax 05602 916727 
kontakt@gelstertal.de, www.gelstertal.de 

Hansmann Automobile � 16 
Melsungen GmbH 
Nürnberger Str. 16, 34212 Melsungen 
Tel. 05661 9293-0, Fax 05661 4200 Ihr Partner für Reinigungstechnik

aller namenhafter Fabrikate

Verk
auf

· Wa
rtun

g · E
rsat

ztei
le

Telefon 05602 909862 · www.ihle-technik.de
IHLE Technik · Industriestrasse 33 · 37235 Hess. Lichtenau

IHLE Technik� 31 
Industriestr. 33 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 909862 
www.ihle-technik.de 

Joachim Bornmann� 10 
Am Tanzplatz 1 

37235 Hess. Lichtenau-Walburg 
Tel. 05602 915222, www.bornmann.de 

Firmeneinträge

mailto:andrea.ullrich@au-stb.de
http://www.au-stb.de
http://www.mtz-kopp.de
http://www.ascleoncare.de
mailto:werra-meissner@ascleoncare.de
mailto:uwe.marth@awo-nordhessen.de
http://www.awo-nordhessen.de/Senioren/pflegeheime/hessisch-lichtenau
mailto:info@suedholland.de
http://www.suedholland.de
http://www.diploma.de
http://www.farben-fliege.de
http://www.farbenhaus-pflueger.de
mailto:kontakt@gelstertal.de
http://www.gelstertal.de
http://www.ihle-technik.de
http://www.bornmann.de
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JÜRGEN GRAF | KURT OEHL | � 27 
RALF BLAUE 
Hinter dem Hagen 5, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 9378-0 
Fax 05602 937820 
info@stb-graf-oehl-blaue.de 

Kanzlei Wiehage & Wiehage� 43 
Hinter dem Hagen 5 
37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 2140 
Fax 05602 4183 
info@ra-wiehage.de, www.ra-wiehage.de 

Ihr Partner für:

Hörsysteme •

Kommunikationsanlagen •

Schwimmschutz •

Weck- und Telefonhilfe •

Lichtsignalanlagen •

Standard- und Spezialgehörschutz •

Hausbesuche •

Landgrafenstraße 56
37235 Hessisch Lichtenau
Telefon
05602 919661
Telefax
05602 919662
info@klt-dieklangmeister.de
www.klt-dieklangmeister.de

KLT� 08 
Landgrafenstr. 56 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 919661 
Fax 05602 919662 
info@klt-dieklangmeister.de 
www.klt-dieklangmeister.de 

Kollmann e. K.� 17, 38 
Am Tanzplatz 2, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 917340 
Fax 05602 917339 
www.maler-kollmann.de 
info@maler-kollmann.de 

Mecklenburgische � 34 
Versicherungsgruppe 
Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 3500 
Mobil 0177 5724176 

Mein Bäcker Wilhelm� 45 
Heinrichstr. 1 
37269 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 700493 
Fax 05656 4353 
www.baeckerei-wilhelm.de 

Michael Knieling� 18, 39 

Heizung • Sanitär • Solar • Öl- und Gasfeuerung
Kundendienst • Reparaturservice

Moderne Badezimmergestaltung - Funktionalität & Ästhetik - Raum für Entspannung

Michael Knieling . Meisterbetrieb
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
37235 Hessisch Lichtenau • Sudetenstr. 41 • Tel. 05602 / 64 60 • Fax 91 87 61

 

Sudetenstr. 41 
37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 6460 
Fax 05602 918761 
michael-nieling@t-online.de 
www.heizungsmichel.de 

Minicar 1212� 11 
Biegenstr. 27 
37235 Hess. Lichtenau 

cityminicar@web.de 

MTZ Physiotherapie� U2 
GmbH 
Leipziger Str. 26 

37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 915063 
www.mtz-kopp.de 

Physiotherapiepraxis � 07 
Bürger 
Heinrichstr. 2 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 3949 
Fax 05602 9099019 
physio-buerger@gmx.de 

Praxen für Physio- & � 15, 37 
Ergotherapie Gamradt 
Mühlenweg 6 (Ecke Poststr.) 
37235 Hess. Lichtenau 

Tel. 05602 2098680 
Mobil 0170 2912781 
ggamradt@gmx.de 
www.physio-gamradt.de 
 

Firmeneinträge

mailto:info@stb-graf-oehl-blaue.de
mailto:info@ra-wiehage.de
http://www.ra-wiehage.de
mailto:info@klt-dieklangmeister.de
http://www.klt-dieklangmeister.de
http://www.maler-kollmann.de
mailto:info@maler-kollmann.de
http://www.baeckerei-wilhelm.de
mailto:michael-nieling@t-online.de
http://www.heizungsmichel.de
mailto:cityminicar@web.de
http://www.mtz-kopp.de
mailto:physio-buerger@gmx.de
mailto:ggamradt@gmx.de
http://www.physio-gamradt.de


REPA Maschinenbau und � 36 
Verwaltung GmbH 

 

Industriestr. 21–23, 37235 Hess. Lichtenau 
www.repa-maschinenbau.de 

REWE� 14, 28 
Tina Goebel OHG 
Ottilienstr. 1 

37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 80970 
Fax 05602 809722 

Sanitätshaus � 20  
Horn GmbH & Co. KG 
Landgrafenstr. 39  
37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 3800 
www.sh-horn.de 

Sanitätshaus Mielke� 02 
Landgrafenstr. 7 
37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 914772 
Fax 05602 914773 

Schreinermeister

Jürgen Möller

Gozmarstraße 3 Telefon + Fax 0 56 02 / 91 71 76
37235 Hessisch Lichtenau Mobil 0176 / 55 97 37 32

schreiner-moeller@web.de www.schreinermoeller.de

Möbel nach
Maß

und mehr
Schreinermeister� 19 
Jürgen Möller 
Gozmarstr. 3 

37235 Hess. Lichtenau 
Tel. + Fax 05602 917176 
Mobil 0176 55973732 
schreiner-moeller@web.de 
www.schreinermoeller.de 

Seniorenzentrum Waldhof� 06 
Waldhof 53, 34298 Helsa/Waldhof 
Tel. 05602 93820  
info@seniorenzentrum-waldhof.de 
www.seniorenzentrum-waldhof.de 

Stoepel – Ihr Friseur� 40 
Poststr. 11, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 2984 

Töllich Montagebau GmbH� 29 
Wilhelmsweg 1 
37235 Hess. Lichtenau/Hausen 
Tel. 05602 9170194, Fax 05602 9160255 
info@montagebau-toellich.com 
www.montagebau-toellich.com 

TS Car-Point� 35 
Alles run

d

um’s Aut
o!

 

Lilienthalstr. 6–8, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 6799, Fax 05602 70854 

Vercase-Ballenpeter GmbH� 42 
 

Stadtteil Epterode, 37247 Großalmerode 
Tel. 056 04 6157, info@vercase.de 

Wellness-Studio Alex� 22 
 

Burgstr. 17, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 9134829 
Mobil 0177 7957300  
alex-dickel@t-online.de 
www.wellness-studio-alex.de 

Zahnarzt Bernd Oehlmann� 04, 32 
 

Kirchstr. 65, 37235 Hess. Lichtenau 
Tel. 05602 915353 
www.eure-zahnaerzte-in-heli.de 

http://www.repa-maschinenbau.de
http://www.sh-horn.de
mailto:schreiner-moeller@web.de
http://www.schreinermoeller.de
mailto:info@seniorenzentrum-waldhof.de
http://www.seniorenzentrum-waldhof.de
mailto:info@montagebau-toellich.com
http://www.montagebau-toellich.com
mailto:info@vercase.de
mailto:alex-dickel@t-online.de
http://www.wellness-studio-alex.de
http://www.eure-zahnaerzte-in-heli.de
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