
Familienbroschüre 

Lenggries

http://www.total-lokal.de


ISARWELLE

Genießen Sie die aussichtsreiche Liegewiese mit Blick 
auf das Brauneck und den Wildwasser-Strudel im Au-
ßenbereich, der über einen Schwimmkanal mit dem Er-
lebnisbecken (innen) verbunden ist. Hier haben die Kids 
ihren Spaß! Whirlpools, Blubbermulden und Massage-
düsen entspannen herrlich und Schwimmer freuen sich 
über die große Schwimmhalle für das Fitness-Training. 
Der Kiosk bietet mit einem täglich frischen Angebot 
eine Stärkung für große und kleine 
Wassersportler.

NATURFREIBAD LENGGRIES

Das Badewasser wird nicht mit chemischen Mitteln, 
sondern allein auf biologische Art gereinigt. Die fleißi-
gen Helfer hierfür in der sogenannten Regenerations-
zone sind Wasserpflanzen. Die Gemeinde Lenggries 
erhielt für diese umweltschonende und völlig natürli-
che Wasseraufbereitung den „Landkreis Umweltpreis 
2003“. Für unsere kleinen und großen Badegäste ste-
hen Attraktionen wie 1-m-Sprungbrett, Kinderrutsch-
bahn, schwimmende Rutsche, Kleinkinderbecken mit 
Bachlauf sowie ein Wassertrampolin, Tischtennis und 
Spielgeräte zur Verfügung. 

Das Naturfreibad Lenggries ist von Mai bis Septem-
ber täglich von 10.00 bis 19.00 Uhr – nur bei schönem 
Wetter – geöffnet. Der täglich geöffnete Kiosk sorgt 
für das leibliche Wohl der Badegäste. Zum Sonnen-
baden und Ausruhen ist eine große Liegewiese vor-
handen.

Naturfreibad Lenggries
Großherzogin-Maria-Anna-Weg 17

Lenggries
Tel.: 08042 5096-20

E-Mail: naturfreibad@lenggries.de
www.lenggries.de

Bei schönem Wetter
ç täglich geöffnet

von Mai bis September

Ganzjährig geöffnet!

Wildwasser-Strudel im Außenbereich

Großes Hallen-Schwimmbecken

Kleinkinderbecken & Kiosk

www.isarwelle-lenggries.de

http://www.lenggries.de
http://www.isarwelle-lenggries.de
http://www.isarwelle-lenggries.de
mailto:info@isarwelle.de
mailto:naturfreibad@lenggries.de
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Liebe Lenggrieserinnen, liebe Lenggrieser,

der Gemeinde ist es ein großes Anliegen, dass 
sich Familien bei uns wohlfühlen und Lenggries als 
lebens- und liebenswert betrachten. Eine wichtige 
Voraussetzung dafür bildet die Infrastruktur einer 
Gemeinde mit zum Beispiel Kindertageseinrichtun-
gen, Schulen, Freizeiteinrichtungen, medizinischer 
Versorgung, Einkaufsmöglichkeiten usw.

Doch viele Familien benötigen darüber hinaus 
noch weitere Angebote für ihr tägliches Leben. 
Aus diesem Grund hat sich bei uns im Herbst 2012 
das „Netzwerk Lenggries für Familien“ gegründet. 
In diesem Netzwerk sind diejenigen Institutionen 
und Vereine zusammengeschlossen, die vor allem 
Angebote für Familien mit kleinen Kindern haben. 
Die Beteiligten haben es sich zur Aufgabe gemacht, 
den Familien das bestehende Angebot transparenter 
darzustellen und neu zuziehende Familien gleich von 
Anfang an über alle Möglichkeiten zu informieren. 

Aus der Arbeit des Netzwerks sind bereits neue 
Initiativen entstanden. So gibt es als ein Ergebnis 
seit Herbst 2015 eine jährliche „Neugeborenen
begrüßung“ durch die Gemeinde, zu der Eltern mit 
ihren neugeborenen Kindern eingeladen werden, 
untereinander Kontakte knüpfen können, sich aber 
auch bei den Vertretern der Gemeinde generell infor-
mieren können. Zu dieser Veranstaltung bekommen 
alle Eltern ein Informationsblatt mit allen wichtigen 
Einrichtungen und Vereinen für Familien mit Klein-
kindern, das ebenfalls aus der Initiative des Netz-
werks entstanden ist.

Das Ergebnis eines weiteren Vorschlags des Netz-
werks halten Sie gerade in Ihren Händen: die neue 
Familienbroschüre der Gemeinde Lenggries. Hier 
sind alle Angebote für Familien übersichtlich dar-
gestellt, unabhängig davon, wie alt die einzelnen 
Familienmitglieder sind. 

Sie werden schnell erkennen, dass es in Lenggries 
ein sehr umfassendes Angebot für alle Altersgrup-
pen unserer Bevölkerung gibt. Darüber können wir 
froh und stolz sein und dafür danke ich allen Insti
tutionen und Vereinen in unserer Gemeinde. Sie 
leisten hervorragende und wertvolle Arbeit. 

Ebenso danke ich den Mitgliedern des „Netzwerks 
Lenggries für Familien“ ganz herzlich für das große 
Engagement. In diesen Dank schließe ich die Mitar-
beiterinnen der Gemeinde, Frau Regina Grasmüller 
und Frau Heidi Kiefersauer, mit ein. Ein herzlicher 
Dank geht an alle Inserenten in dieser Broschüre,  
die durch ihre Unterstützung die Umsetzung des 
Projekts erst ermöglicht haben.

Ich wünsche Ihnen allen eine interessante Lektüre 
mit der Familienbroschüre und hoffe, dass Leng-
gries auch in Zukunft eine attraktive und beliebte 
Gemeinde für Familien ist.

Werner Weindl
1. Bürgermeister

© C. Bäck

Grußwort
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Inhaltsverzeichnis

Wir sind ein
Meisterbetrieb.

Als kompetenter Ansprechpartner vor Ort tragen wir dafür Sorge,
dass Sie Ihr Leben aktiv gestalten können, getreu unserem Motto:
„UNTERSTÜTZUNG IM BEWEGTEN ALLTAG!“
Mit unserem umfangreichen Sortiment bieten wir individuelle
Lösungen für Sie und Ihre Bedürfnisse – wir beraten Sie gerne!

Ihre Eva-Maria Hofer · Geschäftsführerin & Orthopädiemechaniker-
meisterin · mit ihrem Team vom Sanitätshaus Lenggries

Kompressionsbekleidung
Bandagen

Rollatoren / Gehwägen
Gehstöcke · Rollstühle

Reha-Artikel · Pflegebetten
Bade- und WC-Hilfen

Sanitätshausartikel
Krankenpflegeprodukte

Orthesen, Mieder
und Einlagen nach Maß

www.sanitätshaus-lenggries.de
Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr | 14 - 18 Uhr · Sa. 9 - 12 Uhr
Termine nach Vereinbarung unter Tel.: (0 80 42) 94 40

http://www.sanit�tshaus-lenggries.de
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Vermutlich kennen Sie das – Sie suchen eine Einrichtung 
oder Beratungsstelle und wissen nicht so recht, an wen 
Sie sich wenden sollen? Die Suche eines entsprechenden 
Angebotes bzw. eines Ansprechpartners soll Ihnen mit 
dieser Broschüre erleichtert werden. Es ist uns wichtig, 
dass sich Familien in Lenggries gut aufgehoben fühlen 
und Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen 
können.

In der „Familienbroschüre Lenggries“  möchten wir 
Ihnen daher Angebote für Lenggrieser Kinder, Jugendli-
che und Senioren vorstellen. So werden einige Familien 
neue Angebote entdecken, die ihnen bisher nicht bekannt 
waren. Neue Lenggrieser Bürger können sich informieren, 
was in Lenggries angeboten wird.

Öffnungszeiten: Montag ― Donnerstag 8.00 ― 18.00 Uhr
 Freitag 8.00 ― 20.00 Uhr
 Samstag 8.00 ― 13.00 Uhr

Marktstraße 7 · 83661 Lenggries · Telefon: 08042 8510
www.isartaler-haarstudio.de

© A. Greiter

Die Kommune – ein familienfreundlicher Ort

http://www.isartaler-haarstudio.de
http://www.rbtl.de
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Außerdem unterstützt das Sozialamt der Gemeinde Sie 
in folgenden Angelegenheiten:

dd Rentenauskunft und -antragstellung
dd  Finanzielle Schwierigkeiten
dd Ausstellen der Sozialcard
dd Schwerbehinderung  

(z. B. Antragstellung Feststellung Grad der  
Behinderung, Ausstellung von Parkausweisen, …)

Weitere Informationen zu Angeboten erhalten Sie  
im Sozialamt der Gemeinde:
Rathausplatz 1
Ansprechpartner: Regina Grasmüller
Tel. 08042 5008-140
r.grasmueller@lenggries.de

Viele weitere Informationen zu Angeboten für Familien 
und Senioren im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen 
finden Sie außerdem unter:
www.familienkompass.net
www.seniorenkompass.net

Marktstr. 7
83661 Lenggries

www.ak-trainings-art.de
anja@ak-trainings-art.de

0 80 42 - 97 85 18
0173 - 390 47 97

Anja Künkele

SCHUHHAUS J. BAMMER
Johann-Probst-Str. 1 · Lenggries · www.schuhhaus-bammer.de

Lust auf Schöne Schuhe

prakt. Tierärztin · Wings -Tierkinesiologin · Zusatzbezeichnung “Homöopathie”

Öffnungszeiten: Weitere Termine nach
Vereinbarung

Mo +Do
Di, Mi, Do
Fr

17 - 19 Uhr
9 - 10 Uhr
16 - 18 Uhr

®

Isarstr. 19 · 83661 Lenggries · Tel. 08042 / 8668

Isarstraße 17 | 83661 Lenggries | Tel./Fax: 08042/9737-05/-06

Öffnungszeiten: Di., Do. & Fr. 7:00 – 18:00 Uhr
Mi. 7:00 –13:00 Uhr, Sa. 7:00 – 12:00 Uhr

Montag ist Ruhetag.

Schraml
Inh. Georg Feuerer

Me
tzge r e i

© A. Greiter

mailto:r.grasmueller@lenggries.de
http://www.familienkompass.net
http://www.seniorenkompass.net
http://www.ak-trainings-art.de
mailto:anja@ak-trainings-art.de
http://www.schuhhaus-bammer.de
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Kindertageseinrichtung St. Josef
Träger: Gemeinde Lenggries
Kirchstraße 3 
Leitung: Sieglinde Bock
Tel. 08042 5008-700 
Fax 08042 5008-701
kindergarten@lenggries.de
www.lenggries.de

»» Betreuung von Kindern ab 1 Jahr bis zum Schuleintritt
„Wir lernen kleine Schritte für das große Leben“ (Leitbild)
Wir sind eine familienergänzende Einrichtung. Unser pädago-
gischer Auftrag lautet: Die Entwicklung des Kindes zu einer 
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfähigen Persönlich-
keit zu stärken und zu fördern. 
Als Grundlage dient der Bay. Erziehungs- und Bildungsplan.

Kindertageseinrichtung St. Antonius Wegscheid
Träger: Gemeinde Lenggries
Schulweg 6
Leitung: Katharina Rammelmaier
Tel. 08042 5008-720
Fax 08042 509 101
kiga-wegscheid@lenggries.de
www.lenggries.de

»» Betreuung von Kindern ab 1 Jahr bis zum Schuleintritt
Wir sind eine familienunterstützende Einrichtung, die Wert auf 
eine ganzheitliche Förderung der Kinder legt. Unsere pädago-
gische Arbeit orientiert sich an den Prinzipien des „Lebens
bezogenen Ansatzes“.

„Asklepios Zwergerl“ – Betriebskindergarten
Träger: Asklepios Klinik
Stangengasse 4
Leitung: Frau Klatte
Tel. 08042 5039670
Fax 08042 504 777

»» Betreuung von Kindern ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt
Waldtage, Spielen mit anderen Kindern, Förderung der Selbst-
ständigkeit und die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit,
Vorschule (Förderung der Kinder vor der Schule).

Albert-Schweitzer-Waldkindergarten Lenggries
Träger: Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e. V.
Leger
Leitung: Josef Kellner
Tel. 0170 2705177
Fax 08041 3455
waldkindergartenlenggries@albert-schweitzer.org
www.albert-schweitzer.org

»» Betreuung von Kindern ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt
Kindergarten mit naturpädagogischem Ansatz mit Alltag 
und pädagogischem Angebot primär in der freien Natur 
und einem möglichst spielzeugfreien Rahmen.

Kindergärten
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Spatzennest
Träger: Förderverein der Schulen im 
Isarwinkel e. V.
Nebengebäude am Pfarrheim in der 
Geiersteinstraße
Tel. 08042 978518
info@foerderkreis-lenggries.de
www.foerderkreis-lenggries.de

»» Betreuung von Kleinkindern ab 18 Monaten 
Erstes „Loslösen“ von der gewohnten Umgebung daheim, Kontakt 
mit anderen Kindern. Es gibt immer wieder freie Plätze. Fragen Sie 
einfach nach und nutzen Sie unseren Schnuppervormittag (nach tele-
fonischer Absprache).
Lenggries: Di., Mi., Do., Fr. jeweils von 8.30 bis 11.30 Uhr
Eine Betreuung ist max. nur drei Tage pro Woche/pro Kind möglich.

Großtagespflege „Wichtelvilla“
Geiersteinstraße 11
Ansprechpartner:
Anja Schellhorn (Dipl.-Sozialpäd., Tagesmutter)
Heidi Wametsberger (qualifizierte Tagesmutter)
Tel. 08042 91494-24
anja-schellhorn@t-online.de

»» Betreuung von Kindern ab 12 Monate bis ca. 3 Jahre
Kleinkindbetreuung mit Morgenkreis, gemeinsamer Brotzeit, Frei-
spiel; pädagogische Angebote: Lieder, Fingerspiele, Tänze, jahreszeit-
liches Bastelangebot – auch zu Festtagen, Gartenspiel, Spaziergänge 
mit Bollerwagen, gemeinsames Mittagessen und Schlafenszeit.
Max. Anzahl der zeitgleich zu betreuenden Kinder 10

Spielgruppe in der Natur von Lenggries
Waldfriedhofstraße 26 (evang. Waldkirche)
Ansprechpartner: Sabrina Bösl
Tel. 08042 564512

»» Angebot für Kinder: 2 bis 6 Jahre
Spielen, Singen, Lachen mit vielen Sachen in der Natur von Lenggries. 
Die Kinder erfahren erste Schritte in die Selbstständigkeit, genie-
ßen musikalische Früherziehung, spielerische Sprachentwicklung 
und neue motorische Bewegungen. Regelmäßige Elternabende und 
Möglichkeiten zu Einzelgesprächen, Ausflüge (umliegende Betriebe, 
Wildtierfütterung, Feuerwehr etc.) Die Spielgruppe findet im Freien 
statt. Außer bei starkem Regen und Kälte finden die Angebote in den 
Räumen der ev. Kirche statt. Max. werden bis zu 14 Kinder betreut, 
Schnuppertag nach Absprache jederzeit gerne.
Mo., Di., Fr. 8.45 bis 12.00 Uhr, Schulferien geschlossen

Spielgruppe „Waldzwergerl“
Träger: Förderverein der Schulen im 
Isarwinkel e. V.
Module westlich der GS Lenggries
Ansprechpartner: 
Mieke Schwald, Claudia Menacher 
Tel. 08042 973733 oder 08042 4861

»» Angebot für: „Vor-“Kindergartenkinder ab ca. 2 ½ Jahren
Betreuung von bis zu 12 Kindern an zwei Tagen. Viel Spaß und Spiel 
in gemütlicher Atmosphäre mit Freispiel, gemeinsamer Brotzeit, 
Singen, bei Bedarf Bastelangebot und vieles mehr. Der besondere 
Schwerpunkt liegt darin, viel Zeit im Freien zu verbringen, wobei wir 
auch die Möglichkeit haben, uns drinnen aufzuhalten.
Montag, Donnerstag von 08.30 bis 11.30 Uhr
Schulferien geschlossen

© A. Greiter

Sonstige Betreuungsmöglichkeiten und 
Spielgruppen Vorschulkinder

mailto:info@foerderkreis-lenggries.de
http://www.foerderkreis-lenggries.de
mailto:anja-schellhorn@t-online.de
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen im Landratsamt Bad Tölz

Prof.-Max-Lange-Platz 1, 83646 Bad Tölz
Tel. 08041 505-483 (Anmeldung Gesundheitsamt)
Fax 08041 505-132
schwangerschaftsberatung@lra-toelz.de
www.schwanger-in-badtoelz-wolfratshausen.de

Angebot für schwangere Frauen, deren Partner/Familien 
und Beratung nach Geburt bis zum dritten Lebensjahr der 
Kinder:

dd psychosoziale Beratung zu allen Fragen rund um 
Schwangerschaft, Geburt, Partnerschaft, Familie und 
Säuglings- bzw. Kleinkind-bezogenen Fragestellungen

dd Information über alle gesetzlichen, rechtlichen und 
finanziellen Leistungen vor und nach Geburt (z. B. 
Mutterschutz, Elternzeit, Partnermonate, Elterngeld, 
Landeserziehungsgeld, Betreuungsgeld etc.) 

dd Vermittlung finanzieller Hilfen (z. B. „Landesstiftung 
Hilfe für Mutter und Kind“)

dd psychosoziale Beratung vor, während und nach 
Pränataldiagnostik

dd psychosoziale Beratung zu unerfülltem Kinderwunsch
dd Schwangerschaftskonfliktberatung nach §§ 218 

StGB ff. mit Ausstellung der gesetzlichen Beratungs-
bescheinigung bei Schwangerschaftsabbruch

dd psychosoziale Beratung nach einem Schwanger-
schaftsabbruch, Tot- oder Fehlgeburt

dd Beratung zu Sexualität, Familienplanung und 
Empfängnisverhütung

dd sexualpädagogische Veranstaltungen für Schulklas-
sen, Jugendgruppen, Multiplikatoren und Eltern

Die Beratung erfolgt durch Sozialpädagoginnen mit Zusatz-
ausbildung in Schwangerschaftskonfliktberatung und 
Sexualpädagogik. Sie ist kostenlos, nicht an den Wohnort 
gebunden und unterliegt der Schweigepflicht. Auf Wunsch 
kann die Beratung anonym durchgeführt werden.

Um Terminvereinbarung wird dringend gebeten!

Juifenstraße 14
83661 Lenggries
Telefon: 08042 972833
Mobil: 0173 5964837
E-Mail: logopaedie_lenggries@gmx.de

Monika Wiedemann
Staatl. gepr. Logopädin
Zert. Dyslexie-Therapeutin 
nach BVL®

TAKTKIN® Therapeutin zert.

Praxis für Logopädie 
und Lerntherapie

© Albert Schleich – Fotolia

Schwangerschaft, Geburt, Kleinkinder

mailto:schwangerschaftsberatung@lra-toelz.de
http://www.schwanger-in-badtoelz-wolfratshausen.de
mailto:logopaedie_lenggries@gmx.de
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len, die mit und für Familien arbeiten (Beratungsstellen, 
Kinderbetreuungseinrichtungen). 

Caritas-Beratung für Eltern mit Babys und 
Kleinkindern

Sie kommen mit Ihrem Baby oder Kleinkind an Ihre 
Grenzen und wissen oft nicht weiter, weil es … 

dd zum Beispiel sehr häufig und lange schreit,  
dd sich schwer beruhigen lässt und insgesamt 

unruhig ist, 
dd schlecht einschläft oder häufig wach wird, 
dd wenig zufriedene Wachphasen hat, 
dd sehr ängstlich ist oder sehr klammert, 
dd nicht wie andere Kinder isst oder trinkt, 
dd oft trotzig ist oder Aggressionen zeigt. 

Sie erleben sich selbst dabei oft als erschöpft, hilflos und 
manchmal auch ärgerlich auf sich selbst oder Ihr Kind. 

dd Beratung bezüglich der Entwicklung und des Umgangs 
mit Babys und Kleinkindern 

dd Entlastung im Gespräch in geschütztem Rahmen
dd bei Bedarf Diagnostik durch speziell ausgebildete 

Beraterinnen 
dd Elterncafé für den Austausch mit anderen Eltern mit 

ähnlichen Fragen

Vor einer Anmeldung bei uns sollte beim Kinderarzt 
abgeklärt sein, dass Ihrem Kind nicht durch medizinische 
Maßnahmen geholfen werden kann. 

Caritas-Zentrum Bad Tölz
Ansprechpartnerin: 
Frau Eva Burchard, Dipl.-Psychologin 
eva.burchard@caritasmuenchen.de

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit 
Landratsamt Bad Tölz

Prof.-Max-Lange-Platz 1, 83646 Bad Tölz
Tel. 08041 505-421 oder 0151 14084384
Fax 08041 505 122
koki@lra-toelz.de

Frühe Hilfen für alle werdenden Eltern, Alleinerziehende 
und Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Die KoKi – Netzwerk frühe Kindheit ist eine Beratungs- 
und Vermittlungsstelle in allen Fragen rund um die Ent-
wicklung, Förderung und Erziehung. 

Wir informieren, beraten, begleiten:
dd bei Fragen rund um die Versorgung, Betreuung, Ent-

wicklung und Förderung Ihres Kindes (Schlafen, Essen, 
Schreien, Trotzen, Wutanfälle u. v. m.)

dd bei der Fragestellung nach Entlastungsmöglichkeiten
dd über aktuelle Angebote im Landkreis rund um das 

Thema Baby und Kleinkind
dd in belasteten Lebenssituationen (z. B. finanzielle Not-

lagen, Partnerschaftsproblemen, psychischen Proble-
men u. v. m.)

Unsere Beratungen sind vertraulich, kostenlos und 
anonym. Zur Vereinbarung eines Kennenlernens können 
Sie sich gerne per Mail oder telefonisch bei uns melden. 
Gerne kommen wir auch zu Ihnen nach Hause. 

Bei Bedarf vermitteln wir an unsere Netzwerkpartner 
oder setzen eine „Frühe Hilfe“ als Unterstützung ein. 
Wir kooperieren mit Fachkräften aus dem Gesundheits-
wesen (Familienhebammen, Kinderkrankenschwestern, 
Ärzt(inn)en, Frühförderstellen) und sonstigen Fachstel-

© Fotowerk – Fotolia

mailto:eva.burchard@caritasmuenchen.de
mailto:koki@lra-toelz.de
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Grundschule Lenggries 
Geiersteinstraße 11 
Tel. 08042 91494-21 
Fax 08042 98875 
sekretariat@gs.lenggries.de

Grundschule Wegscheid 
Schulweg 6 
Tel. 08042 4213 
lehrer.wf@gs.lenggries.de

Mittelschule Lenggries 
Geiersteinstraße 11 
Tel. 08042 91494-11 
Fax 08042 4458 
r.nagler@ms.lenggries.de

Erzbischöfliche 
St.-Ursula-Mädchenrealschule 
Hohenburg 3 
Tel. 08042 97481-0 
Fax 08042 97481-940 
realschule@st-ursula.net

Erzbischöfliches 
St.-Ursula-Gymnasium 
Hohenburg 3 
Tel. 08042 97481-0 
Fax 08042 97481-940 
gymnasium@st-ursula.net

Die Hohenburger Schulen bieten ein 
offenes Ganztagesangebot für ihre 
Schülerinnen. Betreuung von Mon-
tag bis Donnerstag von 12.50 Uhr bis 
16.00 Uhr mit gesundem Mittagessen.

© contrastwerkstatt - Fotolia

Schulen
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Eltern-Kind-Programm des kath. Kreisbildungs
werks Bad Tölz-Wolfratshausen e. V.

Im Pfarrheim St. Jakob, Geiersteinstraße 7, Lenggries

Beim wöchentlichen Treffen wird mit den Kindern gesun-
gen, gespielt, gebastelt und viel gelacht. Die Kinder erle-
ben Gemeinsamkeit und Förderung. Die Eltern bekommen 
Hilfe bei Erziehungsfragen, Anregungen für den Alltag 
und haben Zeit, sich auszutauschen und Kontakte zu 
knüpfen. Familientreffen und thematische Elternabende 
gehören mit zum Konzept.

Angebot für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
Pro Gruppe ca. 8 bis 10 Teilnehmer

Ansprechpartnerinnen:
·· Regina Kuhnhäuser 

Tel. 08041 6090 oder 08042 972935 
reginafamily@web.de

·· Mieke Schwald 
Tel. 08042 97373 
schwaldente@kabelmail.de 

www.kbw-toelz.de

Babycall – Babysittervermittlung

Individuelle Vermittlung einer Kinderbetreuung für Kinder 
ab dem Säuglingsalter bis Grundschulalter

Abdeckung aller Zeiten (einschließlich nachts) – nach 
Absprache mit den Eltern. Nach einem „Kennenlern
termin“ werden die Kinder in der Regel zu Hause, ggf. 
auch beim Babysitter betreut.

Die Babysitter sind mindestens 16 Jahre alt, auch ältere 
Frauen oder Omas können als Kinderbetreuung vermittelt 
werden. Viele Betreuer besitzen einen Führerschein und 
haben ausreichend Erfahrung.

Ansprechpartnerin: Christine Schwarzenberger
Günther-Eich-Straße 3 a, 83661 Lenggries
Tel. 08042 5125, 0174 2188053
christine.schwarzenberger@t-online.de

Tagespflege

Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen
Prof.-Max-Lange-Platz 1, 83646 Bad Tölz

Ansprechpartnerinnen:
·· Susanne Dichtl, Tel. 08041 505-170 

susanne.dichtl@lra-tolez.de
·· Judith Rinshofer, Tel. 08041 505-453 

judith.rinshofer@lra-toelz.de

dd Vermittlung von Tagesmüttern bzw. 
Tagespflegeplätzen

dd Beratung von Tagesmüttern und Eltern 
dd Fortbildung der Tagespflegepersonen

© Patrizia Tilly – Fotolia

© Franz Pfluegl – Fotolia

Angebote für Familien

mailto:reginafamily@web.de
mailto:schwaldente@kabelmail.de
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mailto:judith.rinshofer@lra-toelz.de
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Der Jugendtreff Lenggries ist ein offener Jugendtreff. 
Das heißt, alle Jugendlichen ab 12 Jahren können zu den 
Öffnungszeiten kommen. 

Angeboten werden u. a.:
dd Spielmöglichkeiten: von Kicker über Darts und Billard 

bis hin zu einer Vielzahl von Brett- und Kartenspielen
dd Mottopartys (Termine werden in den Lenggrieser 

Nachrichten veröffentlicht)
dd günstige Speisen und Getränke

Jeder kann sich an Programmgestaltung und -auswahl 
beteiligen und eigene Ideen einbringen

Wir wünschen uns neue Gesichter im Jugendtreff! Das 
heißt: jugendliche Besucher und Besucherinnen ab 
12 Jahren, die Lust auf Chillen, Spielen und am Miteinan-
der haben. 

Jeder kann sich mit seinen Ideen und Wünschen ein-
bringen – oder einfach nur da sein und die vorhandenen 
Möglichkeiten nutzen – oder neue schaffen !

Der Jugendtreff befindet sich im Pfarrheim,
Geiersteinstraße 7

Öffnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 16.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Samstag 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Ansprechpartner: 
Stefan Müller-Laugk, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
Tel. 08042 978154
jugendtreff@lenggries.de
www.lenggries.de

Jugendtreff

mailto:jugendtreff@lenggries.de
http://www.lenggries.de
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Amt für Jugend und Familie – Regionalteam Süd

Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen in Kooperation 
mit den Trägern der freien Jugendhilfe, insbesondere 
Brücke Oberland e. V. und Camino-Team für soziale 
Perspektiven e. V.
Prof.-Max-Lange-Platz 1, 83646 Bad Tölz

Ansprechpartner/-in: 
Helmut Patzak (Leitung Regionalteam Süd)
Julia Mummert (Sozialer Dienst für die Gemeinde Lenggries)
Tel. 08041 505-461 oder 08041 505-477
Fax 08041 505-149
helmut.patzak@lra-toelz.de, julia.mummert@lra-toelz.de
www.lra-toelz.de

Beratung in Fragen Trennung und Scheidung, Beratung 
in erzieherischen und familiären Fragen, Entgegennahme 
und Klärung von Kindeswohlgefährdungsmeldungen

FELS – Fachteam für Erstberatung bei sexuellem 
Missbrauch an Kindern und Jugendlichen im 
Landkreis

Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen
Prof.-Max-Lange-Platz 1, 83646 Bad Tölz
Ansprechpartnerin: Claudia Koch
Tel. 0152 24339685
felsteam@lra-toelz.de, www.felsteam.de

Bei Verdacht oder Fragen zum Thema sexueller Miss-
brauch an Kindern und Jugendlichen steht Ihnen das 
FELS-Team kostenfrei zur Verfügung. Das FELS-Team 
bietet Unterstützung, Beratung und fachliche Begleitung 
an. Auf Wunsch auch anonym.

© Getty Images/iStockphoto

© A. Greiter

Beratungsstellen 
Kinder, Jugendliche und Familie

mailto:helmut.patzak@lra-toelz.de
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Erziehungsberatung

Sie müssen es nicht alleine schaffen, nutzen Sie unsere 
Unterstützung. Zum Beispiel: 

dd wenn heftige Auseinandersetzungen und ständiger 
Streit die Familie entzweien, 

dd wenn Sie befürchten, dass sich Partnerschaftspro-
bleme negativ auf die Kinder auswirken, Sie aber nicht 
wissen, wie Sie damit umgehen sollen, 

dd wenn Sie sich nach einer Trennung oder Scheidung 
neu orientieren müssen, 

dd wenn Sie hilflos sind, weil Ihr Dreijähriger nur noch 
tobt und schreit, 

dd wenn Ihr Kind in Kindergarten oder Schule Schwierig-
keiten hat, 

dd wenn Sohn oder Tochter abends immer länger aus 
bleiben und Sie Sorge haben, dass etwas passiert, 

dd wenn Sie sich als Alleinerziehende(r) überfordert fühlen. 

Sie können sich Hilfe holen, nutzen Sie unser Angebot. 
Beratung bezüglich der Erziehung und Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen:

dd Beratung für Eltern, Familien, Jugendliche und junge 
Erwachsene 

dd Beratung zu Partnerschaft, Trennung und Scheidung 
für Eltern 

dd Diagnostik bei Entwicklungsauffälligkeiten, Lern- und 
Leistungsstörungen 

dd Beratung für Lehrer, Erzieher und Mitarbeiter anderer 
sozialer und pädagogischer Berufe 

dd Informationsveranstaltungen für Eltern und Fachkräfte 
dd Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche zu ver-

schiedenen Themen 

Ansprechpartner: Andreas Brommont
Tel. 08041 79316-130 
eb-toelz@caritasmuenchen.de

Kinder im Blick – Elterntraining

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich vieles – auch 
für Ihre Kinder! Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem 
anderen Elternteil und Stress fordern Kraft, Zeit und 
Nerven – dies geht oft nicht nur auf Kosten des eigenen 
Wohlbefindens, sondern auch auf das der Kinder. 

Im Fokus des Kurses stehen drei grundlegende Fragen: 
Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv 
gestalten und seine Entwicklung fördern? Was kann ich 
tun, um die eigenen Ressourcen zu aktivieren? Wie kann 
ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines 
Kindes gestalten? Einige der Themen im Überblick:

dd Was braucht mein Kind jetzt? 
dd Wie kann ich in Krisensituationen „auftanken“? 
dd Aufmerksamkeit und Beachtung – die Beziehung zum 

Kind pflegen 
dd Wie reagiere ich, wenn mein Kind unangenehme 

Gefühle hat? 
dd Wie lassen sich Konflikte mit dem anderen Elternteil 

entschärfen? 
dd Eine neue Lebensperspektive 

Details unter: www.kinderimblick.de 

Ansprechpartnerin: Eva Hager
Tel. 08041 79316-130 
eb-toelz@caritasmuenchen.de

Caritas-Zentrum Bad Tölz/Wolfratshausen 
Klosterweg 2 
83646 Bad Tölz

© A. Greiter

Beratungsstellen der Caritas Bad Tölz

mailto:eb-toelz@caritasmuenchen.de
http://www.kinderimblick.de
mailto:eb-toelz@caritasmuenchen.de
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dd Austausch von ähnlichen Erfahrungen, Gedanken und 
Gefühlen 

dd Aufbau von Beziehungen und Vertrauen 
dd Vermittlung von Kenntnissen über Veränderungen in 

Familien aufgrund von Trennung und Scheidung 
dd Vermittlung von Wissen über Abläufe bei Trennung 

und Scheidung und die beteiligten Einrichtungen 
dd Förderung der Akzeptanz und Toleranz bezüglich 

unterschiedlicher familiärer Strukturen 

Elternabende: 
Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist ein wesentlicher 
Bestandteil des Programms der Trennungs- und Schei-
dungskindergruppe. Inhalte und Ziele der drei Eltern-
abende sind: 

dd Klärung von Fragen bezüglich der Gruppenarbeit 
dd Verbesserung der Kommunikation zwischen Eltern und 

Kind und der Eltern untereinander 
dd Sensibilisierung für die Bedürfnisse der Kinder 
dd Erhöhung des Informationsstandes 
dd Reduzierung innerfamiliärer Spannungen 
dd Stärkung der elterlichen Erziehungskompetenzen 
dd Erleichterung des Transfers des neuen Wissens und 

Könnens der Kinder in den Alltag 

Es ist wünschenswert, dass beide Elternteile an den 
Elternabenden teilnehmen.

Ansprechpartnerin: Eva Hager
Tel. 08041 79316-130
eb-toelz@caritasmuenchen.de

Gruppe für Kinder aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien

Kinder erleben die Zeit der Trennung und Scheidung ihrer 
Eltern meist als schwierig und schmerzhaft. Sie fühlen 
sich ohnmächtig und hilflos in einer für sie unerwünsch-
ten und nicht kontrollierbaren Situation. Die Gruppe soll 
ihnen dabei helfen, mit dieser Situation besser fertig zu 
werden. Sie bietet Unterstützung, Begleitung und die 
Möglichkeit zum Austausch mit gleichaltrigen Kindern, 
die sich in der selben Situation befinden. 

Zielgruppe: 
Kinder im Alter von ca. sieben bis zehn Jahren, die die 
Grundschule besuchen und deren Eltern in Trennung 
leben oder geschieden sind. 

Voraussetzungen für die Teilnahme: 
Vorgespräch mit Eltern und Kind, freiwillige und regel
mäßige Teilnahme an den Sitzungen und Elternabenden 

Inhalte/Ziele: 
dd effektivere Bewältigung der Trennung/Scheidung und 

bessere Anpassung an die neue Lebenssituation 
dd Reduzierung der durch Trennung/Scheidung hervorge-

rufenen Belastungen in einer unterstützenden Gruppe 
dd Auseinandersetzung mit den Themen Gefühle und 

Wünsche 
dd Erwerb neuer Handlungskompetenzen und Entwick-

lung von Verhaltensstrategien 
dd Erhöhung des Selbstwertgefühls der Kinder 

© Paha – iStock © Vitaliy Hrabar - Fotolia
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Elterninitiative Eltern von „besonderen“ Kindern

Eltern von entwicklungsverzögerten, behinderten oder 
einfach nur anderen Kindern. Möglichkeit, sich in lockerer 
Runde zu treffen und auszutauschen.

Arzbacher Straße 48, 83646 Bad Tölz
Ansprechpartnerin: Gisela Hörath
Tel. 08041 4409914
g.hoerath@gmx.net

Mobile Sonderpädagogische Hilfe (MSH)

Träger: Regierung von Oberbayern - 
für den südlichen Landkreis ist das Sonderpädagogische 
Förderzentrum (SFZ) Bad Tölz zuständig
Alter Bahnhofplatz 7, 83646 Bad Tölz

Ansprechpartnerin: Pia Schauer 
(Sonderpädagogin M.A./Entwicklungspsychologische 
Beraterin)
Tel. 0152 04263008, SFZ: 08041 7932410
Fax 08041 7932420
pia.schauer@foerderzentrum-bad-toelz.de
www.foerderzentrum-bad-toelz.de

Angebot für Eltern und Kinder bis zur Einschulung

Die MSH berät in folgenden Förderschwerpunkten:
dd Sprache
dd Motorik und Wahrnehmung
dd kognitiver Bereich
dd lebenspraktischer Bereich
dd emotionale und soziale Entwicklung

Die MSH bietet an:
dd individuelle Beratung und Begleitung der Eltern
dd Anamnese und Diagnostik des Kindes
dd Förderung (einzeln oder in der Gruppe; 

ressourcenabhängig)
dd interdisziplinäre Zusammenarbeit
dd Organisation und Moderation von Gesprächen

Die MSH gilt als präventive Unterstützung bei Kindern mit 
Entwicklungsrisiken und ist kostenfrei.

KinderseeNot e. V. – Hilfen für Kinder in 
seelischer Not

c/o Praxis für Sprechende Medizin 
Karwendelstraße 14 a, Lenggries
Vorstand: Werner Hüttl
Tel. 08042 9689977, Fax 08042 9689970
info@kinderseenot.de
huettl@praxis-sprechende-medizin.de
www.kinderseenot.de

Satzungsauftrag des Vereins ist: Finanzierung von psy-
chotherapeutischen Hilfen von Kindern und Familien über 
das Sammeln von Spendenmitteln und Gerichtsbußen

Öffentlichkeitsarbeit: Bewusstseinsbildung im Bereich 
seelischer Not von Kindern/Jugendlichen/Familien, Ver-
besserung der Zugangswege zu therapeutischen Ange-
boten, Vermittlung von Angeboten, Netzwerkarbeit im 
Bereich psychosozialer Angebote

Fachliche Expertise und finanzielle Hilfestellung beim 
Aufbau von neuen Projekten und neuen Angeboten im 
Bereich psychosozialer Hilfe für Kinder, Jugendliche und 
deren Familien

© unsplash.com

Kontakte für verschiedene Bedarfe

mailto:g.hoerath@gmx.net
mailto:pia.schauer@foerderzentrum-bad-toelz.de
http://www.foerderzentrum-bad-toelz.de
mailto:info@kinderseenot.de
mailto:huettl@praxis-sprechende-medizin.de
http://www.kinderseenot.de
http://www.unsplash.com
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Der Weiße Ring�

Der Weiße Ring wurde 1976 in 
Mainz als gemeinnütziger Verein 
ins Leben gerufen und ist Deutschlands größte Hilfsorga-
nisation für Opfer von Kriminalität. Der Verein unterhält 
bundesweit 420 Außenstellen, wovon sich eine auch im 
Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen mit derzeit elf ehren-
amtlichen, professionell ausgebildeten Opferhelfern 
befindet. 

Leitung: Frau Dr. Helgard van Hüllen 
Tel. 08041 801713 und 0151 55164639
h.huellen@t-online.de 

Stellvertreter: Christoph Fuchs 
Tel. 08042 4260
fuxbau@online.de

Der Weiße Ring hilft Kriminalitätsopfern und ihren Ange-
hörigen u. a. durch: 

dd menschlichen Beistand und persönliche Betreuung 
nach der Straftat

dd Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft 
und Gericht

dd Hilfestellung im Umgang mit weiteren Behörden
dd Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen
dd finanzielle Unterstützung zur Überbrückung tat

bedingter Notlagen

All diese Hilfen erfolgen natürlich kostenlos. Daneben 
hilft das bundesweite Opfer-Telefon unter der Nr. 116 006 
(kostenfrei, ohne Vorwahl). Weitere Informationen sind 
aus dem Internetportal www.weisser-ring.de ersichtlich. 

Paten für Kinder e. V.

Was wird angeboten: Unterstützung für benachteiligte 
Kinder und Jugendliche, z. B. Zuschüsse zu Musik- und 
Sportunterricht, Einmalhilfen in aktueller Krise
Wer wird angesprochen: bedürftige Familien (mit Nachweis 
der Bedürftigkeit) mit Kindern im Alter von 0 bis 18 Jahren

Ansprechpartnerinnen: 
Cäcilia Peterhoff, Tel. 08042 4592
Judith Steinberger, Tel. 08041 75260
Gabi Fuchs, Tel. 08042 98446
patenverein@yahoo.com
www.patenverein-oberlandn.de

© zagorodnaya - Fotolia

© Marzanna Syncerz - Fotolia
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Lenggries wird geprägt durch das Vereinsleben. In dieser 
Broschüre werden Vereine mit Angeboten für Kinder, 
Jugendliche und Senioren vorgestellt. Da Vorstände und 
Ansprechpartner bei Vereinen immer wieder wechseln, 
wurden diese in der Broschüre nicht aufgeführt. Alle 
Lenggrieser Vereine und die jeweiligen Ansprechpartner 
und Kontaktdaten finden Sie unter www.lenggries.de.

Behinderten- und Versehrtensportgruppe 
Lenggries e. V.

Altersunabhängig, Menschen mit Behinderung oder 
gesundheitlichen Problemen. Voraussetzung zur Mitglied-
schaft: Behindertenausweis oder ärztliches Attest. Die 
meisten Teilnehmer sind zwischen 55 und 75 Jahre alt, 
einige auch schon über 80 Jahre. 

Schwimmen im Hallenbad Isarwelle inkl. Wassergymnas-
tik, Turnen in der Alten Turnhalle, einmal jährlich Ausflug 
mit Alpenjägerreisen.

Ziel des Vereins ist es, behinderten, kranken oder älteren 
Menschen die Möglichkeit einer Teilnahme am Sport zu 
bieten, ihnen zur Entfaltung ihrer Fähigkeiten und per-
sönlichen Interessen im Sport zu verhelfen sowie Kon-
taktaufnahme mit anderen Menschen bei Sport und Spiel 
anzubahnen und zu fördern. Die regelmäßige Teilnahme 
am Sportangebot soll die (verbliebende) Leistungsfähig-
keit wenn möglich steigern, zumindest jedoch erhalten, 
und Folgeschäden vorbeugen. Dadurch soll Hilfsbedürf-
tigkeit vermieden werden, die Selbstständigkeit und 
Handlungsfähigkeit gestärkt werden. Auch Menschen mit 
Behinderung oder gesundheitlichen Problemen sollen mit 
Freude am Familienleben, Beruf undam gesellschaftlichen 
Leben aktiv teilnehmen können.

Deutscher Alpenverein – Sektion Lenggries
¸¸ www.dav-lenggries.de

dd Bergzwergerl: Kinder von 0 bis 10 Jahren und deren 
Eltern – Kinder und Eltern unternehmen gemeinsam 
leichte Wanderungen 
Ziele: Natur erleben und Spaß haben

dd Jugendgruppen: 10 bis 20 Jahre; Klettern in der Halle 
und am Fels, Wochenenden am Berg und im Ausland. 
Ziele: Sport treiben, Verantwortung übernehmen, 
Natur erleben und Spaß haben

Eishockeyfreunde (EHF) Lenggries e. V. 

dd Winter: Eislauf und Eishockey auf dem Natureisplatz, 
jedoch nur bei entsprechender Witterung, täglich von 
13.00 bis 17.00 Uhr, gegen Eintritt

dd Sommer: Inline-Sport (bei trockener Witterung), 
kostenlos, jedoch auf eigene Verantwortung (keine 
Aufsicht)

dd Vereinssport: Vornehmlich Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 18 Jahren. Für das Training stehen von Ver-
einsseite geprüfte Übungsleiter zur Verfügung. Nähere 
Auskunft erteilt der Jungendleiter.

dd Öffentlicher Lauf: Keine Altersbeschränkung, Leih-
schlittschuhe vorhanden (gegen Gebühr)

© C. Bäck

Vereine
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Im Mittelpunkt stehen dabei die wöchentlichen Zusam-
menkünfte, bei denen Plattler und Tänze geschult wer-
den. Für alle Altersgruppen stehen diverse Aktivitäten im 
Laufe eines Vereinsjahres auf dem Programm, vorrangig 
mit dem Ziel der Gemeinschafts- und Brauchtumspflege. 
Details hierzu können rechtzeitig den Vereinsmitteilungen 
(Aushang, Tölzer Kurier) bzw. dem Jahresterminkalender, 
der allen Mitglieder zugeht, entnommen werden.

Gebirgstrachtenverein Lenggries Stamm 1904

»» Angebot für Kinder ab dem Schuleintritt

In den wöchentlichen Proben werden von den Kindern 
traditionelle Tänze gelernt. Die Buam lernen das Platteln 
und die Malan das Drehen. Gemeinsam wird getanzt und 
verschiedene Figurentänze geprobt. Für uns ist es sehr 
wichtig, dass ein guter Zusammenhalt da ist, die Kinder 
die Tracht gerne tragen und mit Spaß dabei sind.

Isarwinkler Bogenschützen e. V.�
¸¸ www.isarwinkler-bogenschuetzen.de 

»» Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Bogenschießen auf 3D-Parcours in Arzbach am Ende der 
Längentalstraße. Erlernen des richtigen Umgangs mit 
Pfeil und Bogen auf einem im Wald gelegenen Parcours 
mit 28 x 3D-Stationen. Monatliches Jugendtraining oder 
nach Absprache individuelle Betreuung. Schnupperschie-
ßen, Kindergeburtstage und Firmenveranstaltungen mög-
lich. Verleih von Ausrüstung gegen Leihgebühr.

Freiwillige Feuerwehr

»» Alter: 16 bis 63 Jahre

Es wird eine Ausbildung zum Feuerwehrmann bzw.-frau 
(Truppmann/Truppführer) angeboten. In der Ausbildung 
ist auch ein großer Erste-Hilfe-Kurs enthalten, der auch 
beim Führerschein anerkannt ist. Nach der Truppenführer-
ausbildung kann man z. B. als Atemschutzträger, Maschi-
nist, Gruppenführer usw. ausgebildet werden. Bei der 
Feuerwehr ist ein Verein angegliedert, der z. B. Ausflüge 
und Feste veranstaltet. 

In Lenggries gibt es sieben Viertelsfeuerwehren:
dd FFW Anger
dd FFW Fall
dd FFW Lenggries (www.ff-lenggries.de)
dd FFW Schlegldorf
dd FFW Vorderriß
dd FFW Wegscheid
dd FFW Winkl

Die jeweiligen Ansprechpartner zu den einzelnen Feuer-
wehren finden Sie unter www.lenggries.de

Gebirgstrachten-Erhaltungsverein 
Hirschbachtaler Lenggries e. V.

»» Kinder und Jugendliche ab ca. 8 Jahren, aber auch 
Erwachsene (als aktive oder passive Mitglieder), die 
Freude und Interesse an Tracht und gelebter Tradition 
haben

Geschulte Jugendleiter vermitteln Kindern und Jugend-
lichen Pflege und Erhaltung von Tracht und Brauchtum. 

© A. Greiter

http://www.isarwinkler-bogenschuetzen.de
http://www.ff-lenggries.de
http://www.lenggries.de
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Lenggrieser Sportclub e. V. (LSC)
¸¸ www.lenggriesersc.de

»» Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Fußball, Tischtennis, Badminton, Seniorensport
Festgelegte Trainingszeiten 

Lenggrieser Tennisclub e. V. (LTC)�
¸¸ www.ltc-lenggries.de 

dd 5 Tennisplätze und ein gemütliches Clubheim
dd Jugendtraining: 6 bis 18 Jahre 

von Mai bis Ende September
dd Ab 18 Jahren: Erwachsenentraining 

nach individueller Vereinbarung möglich
dd Freies Spielen gegen Platzgebühr 
dd Unbedingt erforderlich: Sandplatztennisschuhe! 

(Mit Joggingschuhen kein Zutritt!)
dd Schläger und Bälle können ausgeliehen werden.

Ministrantenverein Lenggries e. V. �

»» Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse

Neben dem liturgischen Dienst der Ministranten in der 
Pfarrgemeinde St. Jakob Lenggries ist uns ein wichtiger 
Punkt die kirchliche Jugendarbeit. Dazu gehören Freizeiten, 
Tagesausflüge, Gruppenstunden, Übernachtungen, Grillen 
und auch der Austausch mit anderen Ministranten. Durch 
den Verein werden die Kinder und Jugendlichen außerdem 
bereits früh in demokratische Strukturen eingeführt.

Isarwinkler Radsportfreunde e. V.
¸¸ www.irsf.de

»» Für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren und 
Erwachsene

Ausgebildete Jugendtrainer vermitteln Fahrtechnik, Werk-
stattkönnen und regelmäßiges Ausdauertraining rund 
um Lenggries. In den Wintermonaten findet ein wöchent-
liches Hallentraining statt. Ziel unseres Vereins ist es: 
Bewegung in der Natur zu fördern, sportliche Fairness zu 
vermitteln, jede Menge Freude am Radfahren erlebbar zu 
machen und darüber hinaus die Möglichkeit anbieten, ein 
Zusammengehörigkeitsgefühl entwickeln zu können. 
Die Kinder und Jugendlichen können an einer Vielzahl von 
MTB-Rennen teilnehmen und ein fester Bestandteil unse-
rer Rennmannschaft werden. Trainingszeiten und aktuelle 
Unternehmungen sind auf der Homepage ersichtlich.

Kgl. Privil. Feuerschützengesellschaft
¸¸ www.fsg-lenggries.de

»» Kinder ab 10 Jahren, Erwachsene

Erlernen und Üben des Schießsports (mit Luftdruck- und 
Kleinkaliberwaffen), wöchentliches Training

Kolping
¸¸ www.kolping-lenggries.de
¸¸ www.kolping-bezirk-toel-wor-mb.de

Zeltlager für Kinder: ca. 10 bis 14 Jahre, Jugendfreizeit 
Arta Therme/Italien: 14 bis 17 Jahre, Familienwochenende

© pmphoto – Fotolia

http://www.lenggriesersc.de
http://www.ltc-lenggries.de
http://www.irsf.de
http://www.fsg-lenggries.de
http://www.kolping-lenggries.de
http://www.kolping-bezirk-toel-wor-mb.de
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Turnverein Lenggries 1910 e. V. 
¸¸ www.tvlenggries.de

»» Kinder 2 bis 3 Jahre mit Eltern, Kinder ab 4 Jahren 
ohne Eltern, Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Sportangebote: Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Turnen, 
Judo, Volleyball, Leichtathletik, Teakwondo; Freizeitsport 
und Leistungssport. Die Sportstunden finden überwiegend 
wochentags am Nachmittag oder frühen Abend statt.

Sportangebote für Senioren: „Fit im Alter“ für 60- bis 
80-Jährige: leichte Gymnastik mit Musik, Damengymnas-
tik (Mitte 50 – 80 Jahre), Funktionsgymnastik (Wirbelsäule, 
Bauch-Beine-Po) mit flotter Musik

Wasserwacht

Träger: Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Bad Tölz

»» Kinder (ab ca. 10 Jahre – je nach Schwimmkenntnissen), 
Jugendliche und auch Erwachsene

Wasserwacht-Schwimmtraining von Oktober bis Pfings-
ten in der Isarwelle. Die Jugend wird durch das Training 
praktisch sowie theoretisch an die Arbeit der Wasserwacht 
herangeführt. Dazu gehört wöchentliches Schwimmtrai-
ning mit Abnahme entsprechender Schwimmabzeichen, 
Vermittlung von Erste-Hilfe-Maßnahmen und Unterricht in 
wasserwachtspezifischen Bereichen. Ausbildung im Ret-
tungsschwimmen; Ausbildung zum Rettungsschwimmer/
Wasserretter, fundierte Sanitätsausbildung, Wachdienst 
an der Station Sylvensteinsee. Im Sommer planen die 
Jugendlichen immer wieder Übernachtungen und Unter-
nehmungen an der Wasserwachthütte am Sylvensteinsee.

Obst- und Gartenbauverein Lenggries e. V.
¸¸ www.gartenbauverein-lenggries.de

Für Grundschulkinder wird im regelmäßigen Turnus eine 
Radlrallye in Zusammenarbeit mit dem Imkerverein unter 
dem Motto „Der Natur auf der Spur“ veranstaltet. Außer-
dem finden Einzelaktionen wie das Bauen von Nistkästen 
und das Binden von Frauenbüschel und Adventskränzen 
für Kinder statt. Für Erwachsene und auch Jugendliche 
finden monatlich Versammlungen statt mit Vorträgen und 
praktischen Tipps rund um das Thema Mensch – Natur – 
Garten – Gesundheit. Fachliche Themen, aber auch gesel-
liges Beisammensein, Ausflüge und Lehrfahrten wechseln 
sich ab. Der Jahresbericht ist auf der Homepage ersicht-
lich und Aktuelles auch im Schaukasten am Kirchplatz. 
Außerdem werden die Versammlungen und Aktivitäten 
auch in der Tagespresse im Tölzer Kurier angekündigt.

Partnerschaftsverein Lenggries-Bretagne
¸¸ www.lenggries.de/partnergemeinden-1

»» Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahren

Jährlicher 14-tägiger Jugendaustausch mit der Partner-
gemeinde in der Bretagne. Unterbringung in einer Sport
einrichtung in Zelten. Unternehmungen in der Bretagne, 
sportlicher und kultureller Art mit Kontakt zu den Jugend-
lichen vor Ort. Die Veranstaltung findet immer im August 
statt. Die ersten zwei Wochen sind die bretonischen 
Jugendlichen in Lenggries, dann fahren die Lenggrieser 
für zwei Wochen in die Bretagne.

Skiclub Lenggries
¸¸ www.skiclub-lenggries.de

http://www.tvlenggries.de
http://www.gartenbauverein-lenggries.de
http://www.lenggries.de/partnergemeinden-1
http://www.skiclub-lenggries.de
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Alle Eltern wollen, dass ihre Kinder in einem optimalen 
Wohnumfeld aufwachsen. Die Vorstellungen und Ansprü-
che an dieses können allerdings sehr verschieden sein. 
Für die einen ist ein eigenes Haus im Grünen mit viel Platz 
zum Spielen die Idealvorstellung, andere bevorzugen eine 
Lage, die gleichzeitig eine gute Anbindung zum eigenen 
Arbeitsplatz, Schule, Freizeit- und Einkaufsmöglichkeiten 
bietet.
Ideal ist es, bei einem Hausneubau von Anfang an die 
eigene Familienplanung zu berücksichtigen. Je größer 
die Familie ist oder einmal werden soll, desto mehr Platz 
muss her – das ist klar. Doch lohnt es sich, gleich ein 
zweites Bad einzuplanen? Vermutlich schon – das kann 
Stress und Ärger am Morgen ersparen. Bereiche wie 
Esszimmer oder Küche sollten von Anfang an möglichst 

großzügig geplant werden, da sie in der Regel auch die 
Kommunikationszentrale einer Familie sind. Neben einem 
großen Tisch sollte dieser Bereich auch noch Platz bieten 
für eine Spielecke, sodass man den Nachwuchs auch von 
der Küche aus im Blick hat.
Daneben sollte sich ein familiengerechtes Haus oder eine 
Wohnung durch Flexibilität auszeichnen. Denn die Kin-
der wachsen und dadurch ändern sich auch die Ansprü-
che: So benötigen Kleinkinder zum Beispiel die ständige 
Aufsicht ihrer Eltern, wohingegen Teenager eine Mög-
lichkeit brauchen, sich zurückzuziehen. Mit der richtigen 
Planung kann sich auch das gemeinsame Zimmer zweier 
Geschwister schnell in ein einzelnes Zimmer für jeden 
verwandeln – wenn von Anfang an zwei Zugänge geplant 
werden.

© Franz Pfluegl - Fotolia

Bauen und Wohnen

Küchen
Altholzprodukte
Massivholzmöbel
individueller Innenausbau

Andreas Gerg | Schreinermeister 
Waldfriedhofstr. 4 | 83661 Lenggries

Tel.: 08042 500 900 
E-Mail: info@altholz-unendlich.de oder 

info@gerg-moebel.de

www.gerg-moebel.de

Fasanenstraße 5, 83661 Lenggries 
Telefon: 08042 918409
Handy: 0170 2434503
E-Mail: klaus_schwimmer@gmx.de
www.schwimmer-immobilien.com

Seit 18 Jahren Verkauf und Vermietung 
von Wohn- und Gewerbeimmobilien.

Für Verkäufer kostenfrei!

Bernhard Simon
Geschäftsführer

Simon
Haus und Holzbau GmbH
Schlegldorf 67
83661 Lenggries

Telefon  08042 9780-0
Telefax  08042 9780-10
info@simon-holzbau.de
www.simon-holzbau.de

HAUS UND HOL ZBAU

http://www.schwimmer-immobilien.com
http://www.simon-holzbau.de
http://www.gerg-moebel.de
mailto:info@gerg-moebel.de
mailto:info@altholz-unendlich.de
mailto:klaus_schwimmer@gmx.de
mailto:info@simon-holzbau.de
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Elektrogeräte und insbesondere der Herd oder Messerblö-
cke zur Gefahr werden. Dort sollte daher darauf geachtet 
werden, dass Kinder keinen Zugriff auf entsprechende 
Geräte haben. Putzmittel und Chemikalien können verse-
hentlich verschluckt werden und gehören daher nicht in 
Kinderhände. Sie sind in abschließbaren Schränken unter-
zubringen. Gartenteiche und Zisternen bergen ebenfalls 
Gefahren. So sollten Gartenteiche durch eine Abdeckung 
oder durch einen Schutzzaun abgesichert werden. Auch 
die Zisterne ist durch eine Abdeckung vor dem Zugriff des 
Kindes zu schützen.

Kindersicherheit im Haus

Das eigene Haus ist insbesondere bei jungen Familien 
sehr beliebt. Allerdings birgt das Eigenheim insbesondere 
für kleine Kinder auch Gefahren. So stellen Treppen für 
Kleinkinder ein Risiko dar. Diese können durch Schutzgit-
ter abgesichert werden. Außerdem kann bei Kleinkindern, 
die anfangen zu krabbeln oder gerade beginnen zu laufen, 
eine Steckdose ein interessantes Spielobjekt darstellen. 
Durch Sicherheitsabdeckungen können Steckdosen vor 
Kinderhänden geschützt werden. In der Küche können 

© pixabay.com © A. Greiter

http://www.pixabay.com
http://www.spenglerei-wasensteiner.de
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anton.heiss-fussboden@t-online.de

Kapellengasse 12
83661 Lenggries-Wegscheid

Tel. 08042 5274
Fax 08042 918273

E-Mail: b.demmel@t-online.de

mailto:anton.heiss-fussboden@t-online.de
mailto:b.demmel@t-online.de
http://www.probst-heizung-sanit�r.de
mailto:probst.lenggries@t-online.de
http://www.bg-lenggries.de
mailto:info@bg-lenggries.de
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Gemeindebücherei

Die Gemeindebücherei befindet sich im Herzen von Leng-
gries und erstreckt sich mit 270 m² in einem wunderschön 
renovierten Gebäude auf drei Ebenen. 

In unserem vielfältigen Medienangebot findet jede Alters-
gruppe etwas Passendes für sich zum Ausleihen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Bahnhofplatz 1
Leitung: Katharina Kottmair
Tel. 08042 5008-732
Fax 08042 5008-731
buecherei@lenggries.de
www.lenggries.de

Insgesamt über 19.000 Medien, darunter 
Bücher: Belletristik/Romane, Sachliteratur, Kinder- und 
Jugendliteratur, sonstige Medien: Hörbücher für Groß 
und Klein, Musik-CDs, DVDs, Spiele und Computerspiele, 
Lernhilfen, Zeitschriften, tiptoi und natürlich E-Books

Öffnungszeiten:
Di. und Do. 	 15.00 – 19.00 Uhr
Mi. 		  09.00 – 13.00 Uhr
Fr. 		  13.00 – 17.00 Uhr

VHS – Volkshochschule Lenggries e. V.

Verschiedenste Kurse für alle Altersgruppen 
(Kinder ab 6 Jahre, Erwachsene, Senioren)
Kurse jeweils im Frühjahrs- und Herbstsemester

Geiersteinstraße 11
Leitung: Susanne Rau
Tel. 08042 98897
Fax 08042 978955
info@vhs-lenggries.de
www.vhs-lenggries.de

Bildung/Kultur

mailto:buecherei@lenggries.de
http://www.lenggries.de
mailto:info@vhs-lenggries.de
http://www.vhs-lenggries.de
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Das familiärgeführte
Outdoorhotel Jäger

von Fall
am malerischen
Sylvensteinsee in

Bayern verfügt über
68 Zimmer und zwei
Ferienwohnungen

sowie einen
Sportverleih direkt im

Haus.

Wir sind ein Hotel für
Naturliebhaber und

Genießer. Direkt in der
Natur, für alle, die Ruhe

und Entspannung
fernab vom Alltag

suchen.

Übernachtungsangebote
sowie unseren

kulinarischen Kalender
finden Sie auf

www.jaeger-von-fall.de

Für Familien oder als
Kindergeburtstag bieten
wir Geocachingtouren,

Bogenschießen,
Kinderklettern, Basteltage
und geführte Wanderungen
kombinierbar mit einem

Picknick oder
Versorgung im Hotel.

mehr unter
www.akademie-aktiv.de

Outdoorhotel Jäger von Fall
Ludwig-Ganghofer-Str. 8
83661 Lenggries-Fall

08045 130
www.jaeger-von-fall.de

Für Familien ist der Sylvensteinspeicher immer ein lohnendes Ausflugs-
ziel. Selten findet man in Bayern einen See, der so vom Massentouris-
mus verschont wurde. Hier kommen Besucher in den Genuss, die Natur 
ungestört zu erkunden. Der See mit seiner ungewöhnlichen, fjordarti-
gen Form bietet viele Möglichkeiten, die Idylle und Ruhe zu genießen, 
ob vom Wasser, zu Fuß oder mit dem Fahrrad. 
Ende der 50er-Jahre verschwand das alte Fall im gefluteten Sylvenstein-
see und mit ihm das alte Gasthaus. Seit Juli 1995 ist der neue „Jäger 
von Fall“ als modernes Dreisternehotel für Naturliebhaber und Genie-
ßer geöffnet. Der Name des Hauses erinnert an den berühmten Roman 
von Ludwig Ganghofer, dessen Handlung in Alt-Fall spielte. 
Sie finden im Hotel „Jäger von Fall“ einen Sportverleih mit Booten, 
Stand-up-Paddleboards, Fahrrädern, Inlineskates und Skikes, um die 
Umgebung sportlich zu erkunden. Nach einem erlebnisreichen Tag an 
der frischen Luft können Sie im Biergarten einkehren oder im Restau-
rant zu Abend essen. Saisonale Schmankerl und ein abwechslungsrei-
cher kulinarischer Kalender mit Grillabend im Sommer, Candle-Light-

Dinner jeden Freitag sowie das große Ludwig-Ganghofer-Frühstück 
jeden Sonn- und Feiertag sind nur einige der Highlights, die Sie im „Jä-
ger von Fall“ erwarten.
Unser Restaurant hat in der Hauptsaison von 12 bis 21 Uhr 
durchgehend warme Küche. Um eine Tischreservierung wird ge-
beten: 08045 13 431. Wir freuen uns auf Sie am Sylvensteinsee!

Sylvensteinspeicher

Innenhof

http://www.jaeger-von-fall.de
http://www.akademie-aktiv.de
http://www.jaeger-von-fall.de
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Über das Brauchtum, Handwerk, die Land- und Alm-
wirtschaft leitet der Museumspfad den Besucher zum 
Erwerbszweig der Flößerei, für den Lenggries damals 
wie heute bekannt ist. Nicht umsonst trägt die Gemeinde 
den Namen „Internationales Flößerdorf“. Aber auch die 
Jagd und ihr negatives Gegenstück, die Wilderei, findet 
der Besucher in der Dauerausstellung gezeigt. Die Füh-
rung gipfelt schließlich in der Gegenwart, im 20. und 21. 
Jahrhundert, bei den Themen: Verkehr, Tourismus und 
Skisport.

Im Bereich der Sonderausstellungsräume sorgen unter-
schiedliche Themen für Abwechslung. 

Im Heimatmuseum haben Sie ebenfalls die Möglichkeit 
aus den Ruinen der Burg die echte Hohenburg wieder 
erstehen zu lassen. Mittels eines virtuellen Rundgangs 
durch die alte Burg Hohenburg kann der Besucher die 
Strukturen der Burg aus der letzten Zeit kurz vor dem 
Verfall im 18. Jahrhundert nachvollziehen. Wenige Funde 
aus der alten Burg runden das Bild der ehemaligen Burg 
zur Hofmark Hohenburg ab. 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr 
und 14.00 bis 17.00 Uhr

Rathausplatz 2
Leitung: Manuela Strunz M.A.
Tel. 08042 5008-170 oder -800
Fax 08042 5008-101
m.strunz@lenggries.de
www.lenggries.de

Heimatmuseum Gemeinde Lenggries

Das Heimatmuseum Lenggries, direkt am Rathausplatz 
gelegen, zeigt Ihnen als Besucher in sieben Ausstellungs-
bereichen wertvolle kulturhistorische Stücke aus dem 
Isarwinkel. In den Räumen der Dauerausstellung wird 
neben Flora und historischer Fauna im Gemeindegebiet 
auch die Geschichte mit Beginn der Besiedelung des Isar-
winkels nahegebracht.

Während der Frühbronzezeit wurde der Bereich der obe-
ren Isar bei Lenggries aufgesiedelt, im Mittelalter entstan-
den zwei Burgen in optimaler Lage an einem Sperrriegel 
im Isartal. Über die Neuzeit bis in die Gegenwart wird im 
Museum das Verhältnis zwischen Burg und Dorf gezeigt. 
Wichtige Stationen sind Ortsgeschichte, Antlassschützen, 
Volksfrömmigkeit und Tracht mit Objekten aus dem 17. bis 
19. Jahrhundert.

mailto:m.strunz@lenggries.de
http://www.lenggries.de
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Katholische Pfarrei St. Jakob

Marktstraße 15
Ansprechpartner:
Pfarrer Josef Kraller
Christoph Freundl, Pastoralreferent
Rosmarie Meßmer, Gemeindereferentin
Tel. Pfarrbüro: 08042 8789
Pastorale Mitarbeiter (Kinder-/Jugendarbeit): 
Tel. 08042 9789929
Fax 08042 503630

st-jakob.lenggries@ebmuc.de
www.erzbistum-mjuenchen.de/stjakoblenggries

Das Alter der Zielgruppe richtet sich nach der Art des 
Angebots.

Freizeiten und Fahrten, Kinder- und Jugendgottesdienste, 
Kinderbibeltage, Gruppenstunden, Jugendnachtwache 
u. a., Adventfeier, Ausflug und Kreuzwegandacht für 
Senioren, Besuchsdienste.

In Zusammenarbeit mit der Pfarrei bietet der Ministran-
tenverein Lenggries (MiV) zudem ein buntes Programm 
an (s. Vereine).

Evangelische Kirchengemeinde Lenggries

Anton-Dräxl-Straße 20
Pfarrer Stefan Huber
Tel. 08042 2463
Fax 08042 97 89 48
pfarramt.lenggries@elkb.de
www.waldkirche.de

Das Alter der Zielgruppe richtet sich nach der Art des 
Angebots.

Gottesdienste und Andachten, Familiengottesdienste, 
Kindergottesdienste, Konzerte, Vorträge, Gemeindefeste, 
Seniorenkaffee, Kinderfasching, Bastelnachmittag im 
Advent u. v. m.

© C. Bäck

© A. Greiter

Kirchen

mailto:st-jakob.lenggries@ebmuc.de
http://www.erzbistum-mjuenchen.de/stjakoblenggries
mailto:pfarramt.lenggries@elkb.de
http://www.waldkirche.de
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Wohnen im Alter

Haus der Senioren – Betreutes Wohnen

Die Gemeinde Lenggries bietet mit dem Haus der Senio-
ren ein Betreutes Wohnen für rüstige und selbstständige 
Senioren, die dort ihren verdienten Ruhestand genießen 
können. Das Haus der Senioren steht für Menschlichkeit, 
aber auch für Selbstständigkeit. Der Tagesablauf kann 
von jedem Bewohner vollkommen frei gestaltet werden. 
Es werden verschiedene Leistungen gegen Entgelt ange-
boten, die nach freier Wahl abgerufen werden können.

Leistungen im Überblick:
dd seniorengerechte Verpflegung, frei wählbar
dd Reinigung der Wohnung und der Wäsche
dd kleinere Reparaturen durch den Hausmeister
dd hoch motiviertes und freundliches Personal
dd Notrufsystem Tag und Nacht
dd Beratung/Information
dd TV-(Kabel) und Telefonanschluss
dd Gottesdienst in der Hauskapelle
dd Hilfe bei Formalitäten
dd Kaffeebereitstellung (täglich ab 14.00 Uhr)
dd Stellplatz für das eigene Auto
dd Einstellplatz für Ihr Fahrrad

Außerdem werden gesellige Feste wie das Mai-, das 
Sommer- und das Oktoberfest und eine besinnliche Weih-
nachtsfeier veranstaltet. Auch ein gemeinsamer Ausflug 
der Bewohner und der Mitarbeiter des Hauses wird jähr-
lich angeboten. Einmal wöchentlich findet eine Senioren-
gymnastik statt. Neben 22 Einzelzimmern steht auch ein 
Appartement für Ehepaare zur Verfügung. Jedes Zimmer 
ist mit eigenem Bad mit Dusche und WC ausgestattet. 
Barrierefrei, Aufzug im Haus

Ansprechpartner:
dd In der Gemeinde: Verwaltung Haus der Senioren 

Frau Regina Grasmüller, Tel. 08042 5008-140
dd Im Haus der Senioren: Karwendelstraße 28 a 

Einrichtungsleitung, Herr Andreas Behrla 
Tel. 08042 503861 oder 0170 2018073

Kreispflegeheim

„Die höchste Anforderung an uns selbst ist das Wohlbefinden 
und die Zufriedenheit unserer Bewohner, dafür stehen wir mit 
unserem Namen“. „Umsorgt im Alter“ ist die unser Leitbild 
inhaltlich bestimmende Grundaussage. Wertschätzung in 
Begegnung und Kommunikation, Selbstbestimmtheit und 
Achtung der eigenen Kompetenzen sind die Handlungsan-
sätze unserer Mitarbeiter/-innen, die Sicherheit und Gebor-
genheit vermitteln. Das Kreispflegeheim Lenggries ist ein 
Nebenbetrieb der Kreisklinik Wolfratshausen gGmbH. Es liegt 
in schöner, ruhiger Umgebung in der Ortsmitte vom Luftkur-
ort Lenggries mit Blick auf das Karwendelgebirge und den 
Hausberg Brauneck. Wir betreuen liebevoll in freundlicher und 
familiärer Atmosphäre insgesamt 57 Bewohner, die in Doppel- 
und Einzelzimmern wohnen. Das Haus hat zwei Pflegestatio-
nen: Station Sonnenblume im Erdgeschoss mit 26 Bewohnern 
und Station Edelweiß im Obergeschoss mit 31 Bewohnern 
aller Pflegegrade. Beide Stationen bieten jeweils zwei liebevoll 
eingerichtete Aufenthaltsräume, in denen auch die Mahlzei-
ten eingenommen werden können. Sie verfügen jeweils über 
zwei moderne Gemeinschaftsbäder mit Sprudelbad und Lifter 
sowie über Pflegehilfsmittel jeglicher Art.

Kreisklinik Wolfratshausen gGmbH
Nebenbetrieb Pflegeheim Lenggries
Heimleiterin Frau Ruth Pirschel 
Karwendelstraße 28 b
Tel. 08042 91790, Fax 08042 917915
info@pflegeheim-lenggries.de 

Senioren

mailto:info@pflegeheim-lenggries.de
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Angebote des Fördervereins Jugend- und 
Seniorentreff und Förderung der Seniorenhilfe e. V.

Ansprechpartnerin: Birgitta Opitz
Tel. 08042 5211 oder 0151 40774237

»» Angebot: Demenzgruppe Freiraum

Wir möchten Sie – die pflegenden Angehörigen – entlas-
ten. Wir bieten eine stundenweise Betreuung Ihres an 
Demenz erkrankten Angehörigen.

Jeden Dienstag von 14.00 bis 17.00 Uhr 
Betreuungsraum im Haus der Senioren/1. Stock
Karwendelstraße 28 a
Nach verbindlicher Anmeldung

»» Angebot: Seniorentreff

dd Gedächtnistraining
dd Amicale (Deutsch-französischer Freundeskreis)
dd Rommé – Schafkopf
dd Erzählcafé
dd Schach
dd Kreis- und Gruppentänze

Zeiten und Ansprechpartner siehe www.lenggries.de.

Zusätzliche Veranstaltungen und Vorträge im Senioren-
treff finden Sie in der örtlichen Tagespresse.

Nur a bisserl Zeit e. V.

dd 1. Vorsitzende Birgitta Opitz 
Tel. 08042 5211 oder 0151 40774237

dd 2. Vorsitzende Regina Weindl 
Tel. 08042 4768 oder 0176 74533896

„Zu den wertvollsten aller Gaben zählt, sich Zeit zu neh-
men und zu haben, und zum kostbarsten seit Menschen
gedenken, jemand diese Zeit zu schenken.“ (Oskar Stock)

Unter diesem Leitgedanken organisiert der „Nur a bisserl 
Zeit“ e. V. unentgeltlich: 

dd Unterstützung finanziell bedürftiger Mitbürger,  
insbesondere Senioren, in der Gemeinde Lenggries 

dd Ehrenamtliche Seniorenbetreuung: Einkaufshilfen, 
Arztbegleitung, Fahrdienste, miteinander spazieren 
gehen, reden und spielen – gegen Vereinsamung von 
älteren Mitbürgern. 

dd Seniorenfrühstück: Immer am zweiten und letzten 
Donnerstag im Monat von 10.30 bis 12.00 Uhr im 
Seniorentreff des Pfarrheims mit Unterstützung durch 
ein Team der Schülerübungsfirma der Mittelschule 
Lenggries.

dd Basar: „Kaffee, Kuchen und Klamotten“ immer im 
Frühjahr und im Herbst. Verkauf von gespendeter, gut 
erhaltener Damen- und Herren-Oberbekleidung zu 
kleinsten Preisen an Senioren. Kaffee- und Kuchen-
Bewirtung mit Modenschau und Frisurenberatung.

Team des Kreispflegeheims

http://www.lenggries.de
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Nähere Informationen auch unter:  
www.seniorenkompass.net oder www.lra-toelz.de

Mobile Seniorenhilfe

Tel. 08041 505-236
Fax 08041 505-143

Die Mobile Seniorenhilfe unterstützt ältere Mitbürger/ 
-innen bei der Organisation ihres Lebens. Dabei steht der 
Erhalt einer selbstständigen und selbstverantwortlichen 
Lebensführung zu Hause im Vordergrund. Die Diplom-
Sozialpädagoginnen bieten die Beratungen bei den 
Senior(inn)en zu Hause an. 

Aufgaben der Mobilen Seniorenhilfe
dd Leistungserschließende und soziale Beratung für alle 

Bereiche, die den älteren Menschen betreffen
dd bei der Bewältigung schwieriger Lebenssituationen
dd in sozialen und sozialrechtlichen Angelegenheiten 

(keine Beratung in Rentenangelegenheiten)
dd in rechtlichen und finanziellen Fragen infolge von Not-

situationen, z. B. Krankheit und Pflegebedürftigkeit.
dd Konkrete Unterstützung bei Formalitäten und Kon-

takten mit Behörden; Organisation von ambulanten 
Diensten, Haushaltshilfen, Umzug, Renovierung etc.

dd Aufbau von individuellen sozialen Netzwerken
dd längerfristige Begleitung, wenn nötig
dd Unterstützung der (pflegenden) Angehörigen sowie 

der Selbsthilfe
dd Kooperation mit allen infrage kommenden 

Institutionen
dd Vernetzungsarbeit, Mitglied im Arbeitskreis 

„Gerontopsychiatrie

An die Mobile Seniorenhilfe können sich alle Senior(inn)en, 
die im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen leben und Hilfe 
bei der Organisation ihres Alltags brauchen, Angehörige, 
Bürger und Gemeinden, die von der Notsituation einer älte-
ren Mitbürgerin oder eines älteren Mitbürgers im Landkreis 
Kenntnis haben, Ärzte und Institutionen wenden.

Beratung von Betreuern und Bevollmächtigten 
und zu Vorsorgevollmacht und Betreuungs
verfügung, Betreuungsgerichtshilfe

Ansprechpartnerin: Anna Wiedeman
Tel. 08041 505-446
Fax 08041 505-147
anna.wiedemann@lra-toelz.de

Die Betreuungsstelle berät und unterstützt Betreuer und 
Bevollmächtigte auf deren Wunsch bei der Wahrneh-
mung ihrer Aufgaben. Sie berät auch zu allgemeinen 
betreuungsrechtlichen Fragen und bietet Informations
veranstaltungen an.

Fragen zu Vollmacht und Betreuungsverfügung können 
mit der Betreuungsstelle geklärt werden. Unterschriften 
auf Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfügungen 
können hier öffentlich beglaubigt werden. Diese öffentli-
che Beglaubigung (Kosten: 10 € pro Beglaubigung) steht 
bei Vollmachten der notariellen Beglaubigung gleich, 
beseitigt Zweifel an der Echtheit der Unterschrift und 
berechtigt den Bevollmächtigten, Immobilien zu erwerben 
oder zu veräußern.

© Yuri Arcurs – Fotolia

Beratungsstellen und Ansprechpartner für 
Senioren im Landratsamt Bad Tölz

http://www.seniorenkompass.net
http://www.lra-toelz.de
mailto:anna.wiedemann@lra-toelz.de


Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfähiger Betriebe aus 
Handel, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anordnung ermöglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der 
gewünschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschüre ermöglicht.  
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de

Bau� 23

Baugenossenschaft� 25

Fliesenverlegung� 25

Freibad�U  2

Friseur� 3, 4

Fussböden� 25

Hallenbad�U  2

Hebammenpraxis� 8

Heizung� 25

Holzbau� 23

Hotel� 27, U 3

Immobilien� 23

Keramikatelier� 5

Kosmetik�U 3

Küchen� 23

Logopädische Praxis� 8

Massage�U  3

Metzgerei� 5

Outdoorhotel� 27

Raiffeisenbank Tölzer Land eG� 4

Restaurant� 27

Sanitär� 25

Sanitätshaus� 2

Schreinerei	� 23

Schuhhaus� 5

Spenglerei� 24

Tierarztpraxis� 5

Wellness�U  3

�U  = Umschlagseite

◊ Zertifiziertes Landhaus
◊ Frühstück im ruhigen Garten/Wintergarten
◊  Auch für kleine Gruppen und Familien sehr 

geeignet
◊ Mehrfach ausgezeichnet

Landhaus Benediktenhof GbR
Alpenbadstraße 16 | 83646 Arzbach
Tel.: 08042 91470
E-Mail: info@benediktenhof.de
www.benediktenhof.de

Michaela Längst
Tel.: 0176 64315586
E-Mail: kosmetik@michaela-laengst.de
www.michaela-laengst.de

Alpaka-Touren
◊  Es stehen 5 zahme Alpakas zur Verfügung
◊  Wanderungen von 0,5 Std. bis 3 Std. möglich
◊ Zum Selberführen

Garten Eden
◊ Termine auch am Abend und Wochenende
◊  Hochwirksame Cosmeceuticals, Naturkosmetik 

mit medizinischen Inhaltsstoffen, natürlich, 
ohne chemische Duftstoffe, Paraffine, und dies 
alles selbstverständlich ohne Tierversuche

◊ Gesichts- und Körperbehandlungen
◊  Michaela Längst, Diplom-Kosmetikerin mit mehr 

als 25 Jahren Berufserfahrung
◊  Kosmetik und Wellness fernab von Hektik, 

Stress und Alltagslärm

Branchenverzeichnis

http://www.total-lokal.de
http://www.total-lokal.de
http://www.benediktenhof.de
http://www.michaela-laengst.de
mailto:info@benediktenhof.de
mailto:kosmetik@michaela-laengst.de


www.lenggries.de
www.familienkompass.net
www.seniorenkompass.net

http://www.lenggries.de
http://www.familienkompass.net
http://www.seniorenkompass.net
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