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,Leben im Blumenquartier”
Seniorenresidenz Pulheim

Im beliebten ,Blumenquartier” Pulheims am Narzissenweg entsteht im Frihjahr 2018
unsere neue Seniorenresidenz. Als Wohngemeinschaftsmodell im vollstationdren Umfeld
konzipiert, verflugt der moderne Neubau insgesamt iber 80 Pflegeplatze (davon 8 einge-
streute Kurzzeitpflegeplatze), die alle als komfortable und barrierefreie Einbettzimmer
gebaut werden. Zusatzlich zum vollstationdren Pflegeangebot entstehen im 3. Oberge-
schoss 9 barrierefreie Wohnungen fiir Senioren mit Betreuungs- und Pflegebedarf. Je nach
Bedarf konnen Service-Leistungen, wie 24-Stunden-Notrufbereitschaft, Haushaltshilfe

und Pflege in der eigenen Wohnung, zusatzlich angenommen werden.
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Gut gelegener Standort im beliebten Wohngebiet

,Lebenim Blumenquartier” bedeutet in einem seit Jahrzenten sehr beliebten
und gewachsenen Wohngebiet zu wohnen, nah am Stadtkern von Pulheim.
Einkaufsméglichkeiten, Arzte und Apotheken sowie Bars und Restaurants
sind fuBlaufig zu erreichen. Durch die gute Anbindung an die 6ffentlichen
Verkehrsmittel sind die Pulheimer Innenstadt und Koln sehr gut zu erreichen.
Und der Pulheimer See und der Nordpark laden zudem unsere Bewohner zu
einem entspannten Spaziergang ein.

Familiendhnliche Atmosphdre in der neuen Seniorenresidenz

Unsere Seniorenresidenz wird so gestaltet und eingerichtet, dass es eine
groBRtmaogliche private und wohnliche Umgebung bietet. Gruppenrdume,
offene Foyerbereiche und Wohnbereichskiichen ergdanzen die gemitliche,
familienahnliche Atmosphare. Die hauseigene Kiiche gewahrleistet unseren
Bewohnern eine téglich frische Speisenversorgung.

Unser offentliches Café mit schoner Terrasse ist ein Ort zum Wohlfihlen.
In freundlichem Ambiente haben unsere Bewohner die Gelegenheit, Ange-
horige, Freunde und Betreuer zu treffen und eine Mahlzeit zu geniefRen.

Vital Wohnen: Wer wir sind

Die Vital Wohnen Holding GmbH ist ein Unternehmen der Mohring Fir-
mengruppe. Den pflegebedirftigen Menschen ein sicheres Zuhause zu
bieten sowie qualitativ hochwertige Pflege und individuelle Betreuung zu
ermoglichen — dafiir stehen die Senioreneinrichtungen Mohring als privater
Betreiber von Pflegeeinrichtungen seit 20 Jahren.

Sie mochten mehr liber die Seniorenresidenz Pulheim erfahren?
Dann kontaktieren Sie uns, wir sind gerne fiir Sie da!

%

Vitalwohnen

Vital Wohnen Holding GmbH
Merschstrale 20 | 44534 Lunen

Telefon: 02306 / 30145-50

E-Mail: info@pflege-mohring.de


mailto:info@pflege-mohring.de
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Vorwort

Meine sehr geehrten Damen und Herren,
liebe Seniorinnen und Senioren!

Diese von der Stadtverwaltung Pulheim herausgegebene
aktualisierte Neuauflage des Seniorenwegweisers ist ein
wichtiges Nachschlagewerk fiir Seniorinnen und Senio-
ren in der Stadt. Er enthalt vielfaltige Informationen und
gibt Auskunft Gber Behorden, Verbande sowie kulturelle
und soziale Einrichtungen, die sich in der Seniorenarbeit
engagieren.

Die Zahl der Menschen in unserer Stadt, die 60 Jahre und
alter sind, steigt kontinuierlich. Mittlerweile gehdren von
den 54.800 Einwohnern bereits lGber 15.000 zu dieser
Altersgruppe.

Die Arbeit fir altere und alte Menschen ist wichtig und
nimmt an Bedeutung zu. Sie wird in der Uberzeugung
geleistet, dass das Alter eine eigenstandige Lebensphase
ist. Die stadtische Seniorenarbeit soll dazu beitragen, dass
diese Phase spannend und abwechslungsreich bleibt. Ziel
ist es, den Seniorinnen und Senioren zu helfen, ein aktives
und selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Das Alterwerden
verlangt eine standige Auseinandersetzung mit der sich
verdandernden Lebenssituation. Um sie zu erleichtern, sind
Informationen hilfreich.

Die Stadt ist froh, Ihnen das Heft kostenlos tGberreichen zu
konnen. Der Dank dafiir gebulhrt den zahlreichen Inseren-
ten, die geworben und damit die Auflage gefordert haben.
Sofern Sie weitere Informationen wiinschen, wenden Sie
sich bitte an die Seniorenbeauftragte der Stadtverwal-
tung, Barbara Vollmer, Telefon 02238 808-186. Erganzend
kdonnen Informationen im Internet unter www.pulheim.de
gefunden werden.

Frank Keppeler
Blrgermeister

Die Seniorenarbeit wird in einem erheblichen Umfang
von Menschen geleistet, die ehrenamtlich und damit un-
entgeltlich tétig sind. Ich danke ihnen herzlich fir ihren
wertvollen und unersetzlichen Einsatz. Zugleich bitte
ich sie, weiterhin fir ihre Mitblrgerinnen und Mitbirger
da zu sein.

Mit den besten GriiRen

~<t-w..-\'\\A.-,Y-vs«l-..r

Frank Keppeler
Blrgermeister


http://www.pulheim.de
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Rat und Hilfe

Koordinierungsstelle fiir Senioren-
fragen - kommunale Pflegeberatungs-
stelle der Stadt Pulheim

Beratung und Information ist eine wichtige Basis fiir das
Verhalten und die Entscheidungsfahigkeit der alteren
Menschen. Die Koordinierungsstelle fiir Seniorenfragen ist
eine Anlaufstelle flir Seniorinnen und Senioren und deren
Angehdrige sowie flir Menschen mit Behinderungen. Es
gibt viele Fragen, Probleme und Schwierigkeiten, die im
Alltag bewiltigt werden wollen; die Koordinierungsstelle
fur Seniorenfragen gibt niitzliche Hinweise und Ratschlage,
um gemeinsam Losungswege im Alltag finden zu kdnnen.

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Pulheim steht lhnen
gerne zur Verfigung, wenn Sie Rat und Hilfe benétigen.
Sie erhalten kostenlos und unverbindlich Beratung und
Informationen Uber:

« Hausliche Pflege

« Ambulante Pflegedienste

« Komplementare Hilfen
(u. a. Essen auf Radern, Hausnotruf)

+ Teil- und vollstationare Unterbringung

« Pflegeversicherung

« Wohnmaoglichkeiten im Alter

« Finanzielle Hilfen

« Initiativen/Selbsthilfegruppen

« Freizeitangebote/Begegnungsstatten/
Bildungsmoglichkeiten

« Projekte ,Jung und Alt”

« Patientenverfligung/Vorsorgevollmacht

+ Demenz

« Ansprechpartner fiir Menschen mit Behinderungen

Seniorenbeauftragte der Stadt Pulheim:
Frau Barbara Vollmer

Stadt Pulheim, Rathaus

Alte KolIner Stra3e 26, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/808-186

Fax: 0 22 38/808-478

E-Mail: barbara.vollmer@pulheim.de
Internet: www.pulheim.de

Sprechzeiten wihrend der Offnungszeiten des Rathauses,
nach vorheriger Vereinbarung:

Montag-Mittwoch 08.30-12.00 und 14.00-16.00 Uhr

Donnerstag 08.30-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Freitag 08.30-12.00 Uhr
Tipp:

Die Beratung im Bereich Pflege wird durch eine vom
Rhein-Erft-Kreis koordinierte Pflegedatenbank unter-
stlitzt. Die Angaben dieser Datenbank kdnnen (iber das
Internet abgerufen werden.
www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB/



mailto:barbara.vollmer@pulheim.de
http://www.pulheim.de
http://www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB/
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Rat und Hilfe
Wohlfahrtsverbande

Rat, Unterstlitzung und Hilfe bieten die Wohlfahrts-
verbande und Hilfsdienste an:

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V.
Zeiss-StraBe 1, 50126 Bergheim

Tel.: 022 71/603-0

Fax: 0 22 71/603-45

E-Mail: info@awo-bm-eu.de

Internet: www.awo-bm-eu.de

Caritasverband fiir den
Rhein-Erft-Kreis e. V.
Kreisgeschaftsstelle
ReifferscheidstraBe 2-4, 50354 Hiirth
Tel.: 022 33/79 90-0

Fax: 0 22 33/79 90-9162

E-Mail: info@caritas-rhein-erft.de
Internet: www.caritas-rhein-erft.de

Diakonisches Werk Koln

Kartausergasse 9-11, 50678 Koln

Tel.: 02 21/160 38-0

Fax: 02 21/160 38-74

E-Mail: ihrschnellerdraht@diakonie-koeln.de
Internet: www.diakonie-koeln.de

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-KV Rhein-Erfte. V.
Zeppelinstralle 25, 50126 Bergheim
Tel.: 022 71/606-0

Fax: 0 22 71/606-100

E-Mail: info@drk-rhein-erft.de
Internet: www.drk-rhein-erft.de

Malteser Hilfsdienst e. V.
Stadtgeschaftsstelle Koln

Stolberger Strae 319, 50933 Koln

Tel.: 02 21/94 97 60-0

Fax: 02 21/94 97 60-10

E-Mail: info@malteser-stadt-koeln.de
Internet: www.malteser-stadt-koeln.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Gliederung Pulheim

Hackenbroicher Stra3e 9, 50259 Pulheim
Tel.: 0 22 38/969 92 63

E-Mail: info@malteser-pulheim.de
Internet: www.malteser-pulheim.de

BDH Bundesverband fiir
Rehabilitation e. V.
Kreisverband Koln

Bonner Stral3e 263, 50968 Koln
Tel.: 02 21/932 05 64

Fax: 02 21/932 05 66

E-Mail: info@bdh-kvkoeln.de
Internet: www.bdh-kvkoeln.de


mailto:info@drk-rhein-erft.de
http://www.drk-rhein-erft.de
mailto:info@malteser-stadt-koeln.de
http://www.malteser-stadt-koeln.de
mailto:info@malteser-pulheim.de
http://www.malteser-pulheim.de
mailto:info@bdh-kvkoeln.de
http://www.bdh-kvkoeln.de
mailto:info@awo-bm-eu.de
http://www.awo-bm-eu.de
mailto:info@caritas-rhein-erft.de
http://www.caritas-rhein-erft.de
mailto:ihrschnellerdraht@diakonie-koeln.de
http://www.diakonie-koeln.de
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Rat und Hilfe

Der Paritatische NRW

Kreisgruppe Rhein-Erft-Kreis
Franz-Hennes-Stra3e 3, 50226 Frechen
Tel.: 022 34/185-70

Fax 0 22 34/185-711

E-Mail: erftkreis@paritaet-nrw.org
Internet: www.erftkreis.paritaet-nrw.org

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Regionalverband Rhein-Erft/Diiren e. V.
Am Hahnacker 1, 50374 Erftstadt

Tel.: 0 22 35/46 02-110

Fax: 0 22 35/46 02-299

E-Mail: info@asb-erft.de

Internet: www.asb-erft.de

Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF)
Rhein-Erft-Kreis e. V.

Geschaftsstelle Frechen

An St. Severin 11, 50226 Frechen

Tel.: 0 22 24/603 98-0

Fax: 0 22 34/603 98-20

E-Mail: info@skf-erftkreis.de

Internet: www.skf-erftkreis.de

Lazarus Hilfswerk

in Deutschland e. V.

Luxemburger Stal3e 305, 50354 Hirth
Tel.: 022 33/97 25-0

Fax: 0 22 33/97 25-44

E-Mail: bgst@lazarus.de

Internet: www.lazarus.de

Johanniter Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband KoIn/Rhein-Erft-Kreis/Leverkusen

Regionalgeschiftsstelle:

Frankfurter Stral3e 666, 51107 K6In-Ostheim
Tel.: 02 21/890 09-0

Fax: 02 21/890 31-00

E-Mail: zentrale.koeln@johanniter.de
Internet: www.johanniter.de/koeln

L8]

Familien & Seniorenservice

leisten zertifizierte Demenzbetreuung
helfen Ihnen im Haushalt

begleiten Sie zu Arzten, Behdrden und
zum Einkauf

entlasten Sie bei der Betreuung von
Angehdrigen

sind immer da, wenn man sie braucht

Alexandra Lindberg

Tel.: 0 22 38 / 46 888 46
www.pulheimer-engel.de



mailto:zentrale.koeln@johanniter.de
http://www.johanniter.de/koeln
mailto:erftkreis@paritaet-nrw.org
http://www.erftkreis.paritaet-nrw.org
mailto:info@asb-erft.de
http://www.asb-erft.de
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http://www.lazarus.de
http://www.pulheimer-engel.de
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Rat und Hilfe

Seniorenbeirat der Stadt Pulheim

Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen aller tiber 60-jah-
rigen Pulheimer Buirger und Blirgerinnen. Er arbeitet tGber-
parteilich und tGberkonfessionell.

Aufgaben des Seniorenbeirats

- Die Interessen von dlteren Menschen in der Offentlich-
keit und gegeniiber der Stadtverwaltung zu vertreten.

« Senioren und Seniorinnen Uber seniorenrelevante
Themen zu informieren.

« Das Interesse der dlteren Menschen an kommunalen
Aufgaben zu wecken und zu férdern.

« Eine kooperative Zusammenarbeit zwischen allen in der
Altenhilfe und Altenarbeit tatigen Tragern anzustreben.

+ Durch Aktionen zur Solidaritat zwischen der alteren und
juingeren Generation beizutragen.

« Hilfen zur Selbsthilfe anzuregen und zu férdern.

Die Sitzungen des Seniorenbeirates sind offentlich und
finden 6-mal im Jahr statt. Einladungen und Niederschrif-
ten kdnnen im Internet (iber das Ratsinfosystem auf der
Homepage der Stadt Pulheim unter www.pulheim.de
heruntergeladen werden. Weitere Informationen sind
auch Uber die Homepage des Seniorenbeirates unter
www.seniorenbeirat-pulheim.de abrufbar.

Auskinfte und Informationen sind erhaltlich:

Vorsitzender des Seniorenbeirates:
Herr Rolf Behrmann

JahnstraBe 7, 50259 Pulheim

Tel.: 022 34/843 07

E-Mail: rboehrmann@web.de

6

Stellvertretende Vorsitzende:
Frau Lotte Peltzer

Am Weidenbach 26, 50259 Pulheim
Tel.: 022 38/541 49

Seniorenbeauftragte der Stadt Pulheim:
Frau Barbara Vollmer

Alte Kolner Stral3e 26, 50259 Pulheim

Tel.: 022 38/808-186

E-Mail: barbara.vollmer@pulheim.de

Spezielle Auskiinfte und Hilfen

Renten- und Sozialversicherungsangelegenheiten
(fur Hinterbliebene)

Stadt Pulheim

Frau Brigitte Kottmann

Alte Kolner StraBe 26, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/808-175

E-Mail: brigitte.kottmann@pulheim.de

Internet: www.pulheim.de

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Service-Zentrum Koln

Lungengasse 35, 50676 Koln

Tel.: 02 21/33 17-01

Fax: 02 21/33 17-1961

Kostenloses Biirgertelefon: 0800 1000 48013

E-Mail: service-zentrum.koeln@drv-rheinland.de

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de


mailto:barbara.vollmer@pulheim.de
mailto:brigitte.kottmann@pulheim.de
http://www.pulheim.de
mailto:service-zentrum.koeln@drv-rheinland.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de
http://www.pulheim.de
http://www.seniorenbeirat-pulheim.de
mailto:rbehrmann@web.de
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Rat und Hilfe

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See

Knappschaftsallee 1, 50126 Bergheim
Tel.: 0800 3007004 (kostenlos)

Fax: 022 71/76 23 50

Internet: www.kbs.de

Leistungen nach dem Bundesversorgungsgesetz
Soziales Entschadigungsrecht
Kriegsopferfiirsorgestelle

Landschaftsverband Rheinland (LVR)

Kennedyufer 2, 50663 KdIn

Tel.: 02 21/809-0 (Zentrale)

Internet: www.lvr.de

Lastenausgleich

Bundesausgleichsamt

Dienstsitz Bad Homburg

Saalburgstral3e 155-157, 61350 Bad Homburg v. d. Hohe
Tel.: 030/18 70 30-0

Fax: 030/18 70 30-3450

E-Mail: bundesausgleichsamt@badv.bund.de

Internet: www.badv.bund.de

Sozialverband Deutschland NRW e. V. (SoVD)
Bezirk Koln/Leverkusen/Rhein-Erft-Kreis
Luxemburger Strae 378, 50937 KoIn
Ortsvereine:

« OV Hirth

« OV Frechen

« OV KdIn-Nord/Longerich

Kontakt Gber die Geschiftsstelle

Herr Denis Bangert und Frau Patrizia Von der Weiden
Tel.: 02 21/51 24 02

E-Mail: info@sovd-koeln.de

Internet: www.sovd-koeln.de

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e. V.
Kreisverband Rhein-Erft-Kreis
Kreisgeschaftsstelle

Kolner Stral3e 5, 50126 Bergheim

Tel.: 022 71/98 59-20 und 0 22 71/98 59-10

Fax: 022 71/457 46

E-Mail: kv-rhein-erft@vdk.de

Internet: www.vdk.de/kv-rhein-erft

VdK-Sozialverband -
Die Ortsverbdande im Kreisverband:

Ortsverband Pulheim

Auskunft erteilt: Herr Bernd Holweg, Tel.: 0 22 38/521 02
Internet: www.vdk.de/ov-pulheim

Ortsverband Brauweiler/ Dansweiler

Auskunft erteilt: Herr Kurt Pilgram, Tel.: 0 22 34/835 78
Ortsverband Stommeln

Auskunft erteilt: Herr Dieter Giilden, Tel.: 0 22 38/35 73
Internet: www.vdk.de/ov-stommeln

Schuldnerberatung
Sie haben sich verschuldet und wissen nicht, wie Sie diese
Situation bewaltigen kdnnen?

Schuldnerberatung der Stadt Pulheim

Alte Kolner Stral3e 26, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/808-166

E-Mail: christine.hafner-steinke@pulheim.de
Internet: www.pulheim.de

Termine nach Vereinbarung


mailto:kv-rhein-erft@vdk.de
http://www.vdk.de/kv-rhein-erft
http://www.vdk.de/ov-pulheim
http://www.vdk.de/ov-stommeln
mailto:christine.hafner-steinke@pulheim.de
http://www.pulheim.de
http://www.kbs.de
http://www.lvr.de
mailto:bundesausgleichsamt@badv.bund.de
http://www.badv.bund.de
mailto:info@sovd-koeln.de
http://www.sovd-koeln.de

~ N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Rat und Hilfe

AuBergerichtliche Schiedsstellen

SRR TR Schiedspersonen

Zum Thema Altersarmut und Uberschuldung
+Schuldenfrei im Alter”

Bestelladresse:

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e. V. (BAGSO)

Bonngasse 10, 53111 Bonn

Tel.: 02 28/24 99 93-0

Fax: 02 28/24 99 93-20

E-Mail: kontakt@bagso.de

Bezirk Pulheim | + ||

Herr David Oitzinger
Nordring 47, 50259 Pulheim
Tel.: 0 22 38/47 49 82

Bezirk Brauweiler/Dansweiler/Freimersdorf
Herr Christoph Fetten

Wolfhelmstral3e 23, Dansweiler

50259 Pulheim

Tel.: 022 34/95 98 60

Mobil: 0172/376 20 22

Broschiiren-Tipp:
Die Justizministerien auf Bundes- und Landesebene

bieten hilfreiche Broschiiren oder Downloads an: Bezirk Stommeln/Stommelerbusch/Ingendorf

Frau Elisabeth Buchholz
Bruchstral3e 100, Stommeln
50259 Pulheim

Tel.: 022 38/28 34

Bestellung beim Bundesjustizministerium (BMJ):
- Pfandungsfreigrenzen fiir Arbeitseinkommen
+ Beratungs- und Prozesskostenhilfe
Publikationsversand der Bundesregierung

Tel.: 030/18 272 2721, Fax: 030/18 10 272 2721
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
www.bmj.bund.de/publikationen

Bezirk Geyen/Sinthern/Manstedten
Frau Brigitte Wohlgemuth

An der Hille 30, Geyen

50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/96 31 67

Bestellung beim Justizministerium des Landes NRW
(JM NRW):

« Zwangsvollstreckung

Tel.: 0180 3 100 110*

(*9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz)

E-Mail: nrwdirekt@nrw.de

www.justiz.nrw.de (>Blrgerservice >Infomaterial)

Auskunfts- und Beratungsstelle fiir
Schwerbehindertenangelegenheiten im
Rhein-Erft-Kreis

Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

Tel.: 0 22 71/83-0 (Zentrale)

Durchwahl: 0 22 71/83-45024 oder -45025
Internet: www.rhein-erft-kreis.de


http://www.rhein-erft-kreis.de
mailto:kontakt@bagso.de
mailto:publikationen@bundesregierung.de
http://www.bmj.bund.de/publikationen
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KoKoBe Rhein-Erft-Kreis (Nord)

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle fiir Men-
schen mit geistiger und mehrfacher Behinderung sowie
flr deren Angehdrige, Freunde und Betreuer.

Kontakt:

KoKoBe Bergheim

Stidweststral3e 16, 50126 Bergheim

Frau Simone Dorn

Tel.: 022 71/98 44 51

E-Mail: s.dorn@kokobe-rhein-erft-kreis.de

Internet: www.kokobe-rhein-erft-kreis.de

Kontakt- und Beratungszentrum Pulheim

der Gold-Kraemer-Stiftung

Angebote fiir Menschen mit und ohne Behinderung
(u. a. Gesprachskreise/Freizeitangebote).

Alte Kolner Stral3e 35, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/964 63 81

Fax: 022 38/929 51 07

Internet: www.gold-kraemer-stiftung.de

Gesundheitsamt des Rhein-Erft-Kreises
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

Tel.: 0 22 71/83-0 (Zentrale)

Internet: www.rhein-erft-kreis.de

Verbraucher-Zentrale NRW e. V.
« Beratungsstelle Bergheim/FuBgangerzone
Hauptstral3e 108, 50126 Bergheim
Tel.: 022 71/450 25-01
Fax: 0 22 71/450 25-07
Internet: www.vz-nrw.de/bergheim
« Beratungsstelle Briihl
Carl-Schurz-StraBBe 1, 50321 Briihl
Tel.: 022 32/206 87-01 und -05 (Umweltberatung)
Fax: 0 22 32/206 97-06
Internet: www.vz-nrw.de/bruehl

Mieterverein Koln e. V.

Miihlenbach 49, 50676 Koln

Tel.: 02 21/202 37-0

Fax: 02 21/240 46 20

Internet: www.mieterverein-koeln.de

« Geschéftsstelle Bergheim:
Schiitzenstral3e 1-3, 50126 Bergheim
Tel.: 022 71/446 98

« Geschéftsstelle Briihl:
Carl-Schurz-StraBe 18, 50321 Briihl
Tel.: 022 32/94 16 23
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CaféF.e. V.
Beratung, Bildung, Kultur und Treff fiir Frauen.
Venloer StraBe 135, 50259 Pulheim
Internet: www.cafef.de
« Frauenberatungsstelle im Café F.:

Tel.: 022 38/814 52

E-Mail: frauenberatungsstelle@cafef.de
« Kurse und Kultur:

Tel.: 022 38/47 2279

E-Mail: bildung@cafef.de
- Café:

Tel.: 0 22 38/825 81

E-Mail: info@cafef.de

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Pulheim
Ansprechpartnerin flr Gleichstellungsfragen von
Frau und Mann sowie fiir frauenspezifische Fragen.
Frau Elvira Fabri

Alte Kolner Stra3e 26, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/808-322

Internet: www.pulheim.de

Caritas-Beratungsstelle

Nordring 11, 50259 Pulheim

Frau Irene Schiiller

Tel.: 022 38/70 56

Fax: 0 22 38/461 77 25

E-Mail: schueller@caritas-rhein-erft.de
Internet: www.caritas-rhein-erft.de
Sprechzeiten:

Dienstag-Freitag 09.00-12.00 Uhr,

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr nach Vereinbarung
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~Second Hand”-Laden in Pulheim
- Caritas — ,Stoberstiibchen”
Nordring 11, 50259 Pulheim
Tel.: 0 22 38/461 77 26 oder 0 22 38/70 56
Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 09.00-12.00 Uhr,
Mittwoch 09.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
- Kleiderstiibchen Stommeln
Hauptstral3e 78, 50259 Pulheim
Tel.: 0 22 38/21 42 (Pfarramt St. Martinus)
Internet: www.am-stommelerbusch.de
Offnungszeiten: Montag 10.00-13.00 Uhr,
Donnerstag 10.00-13.00 Uhr und 15.30-18.30 Uhr

,ratundtat”

Ein Angebot des katholischen Pfarrverbandes ,Am Stom-
melerbusch”: Sie benétigen Hilfe in Stommeln, Sinnersdorf
oder Stommelerbusch? Sie kénnen Rat und Tat gebrau-
chen oder mochten sich selbst ehrenamtlich engagieren?

Dann nehmen Sie Kontakt auf.

Kontakt:

Beratungsraum im Pfarrbiiro Stommeln

Bahnhofstraf3e 5 a, 50250 Pulheim-Stommeln

Tel.: 0 22 38/966 68 82

E-Mail: ratundtat@am-stommelerbusch.de

Internet: www.am-stommelerbusch.de
Offnungszeiten: Dienstag-Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
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Malteser Tafel

Hilfsbedirftige Menschen kdnnen sich bei der Malte-
ser Tafel mit Lebensmitteln versorgen. Personen ab dem
16. Lebensjahr zahlen einen Unkostenbeitrag in Hohe von
2,00 €. Fiir eine Registrierung bei der Tafel ist eine Beschei-
nigung des Sozialamtes oder des Jobcenters unbedingt
erforderlich. Ausgabe: Dienstag und Freitag ab 14.00 Uhr.
Kontakt:

Steinstraf3e 6, 50259 Pulheim

Tel.: 022 38/969 94 27

Mobil: 0171/804 24 52 (Herr Michael Fei)

Internet: www.malteser-pulheim.de

Lotsenpunkt

Beratung, Vermittlung von Informationen und Hilfe in
sozialen Fragen.

Von-Harff-Stral3e 4, 50259 Pulheim

Tel.: 0 22 38/546 70 (Pfarrbiiro Geyen)

E-Mail: lotsenpunkt@abteigemeinden.de
Sprechzeiten: Donnerstag 09.30-12.30 Uhr

Rat und Hilfe

Erfahrene ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen aus den ka-
tholischen und evangelischen Kirchengemeinden in Brau-
weiler, Geyen und Sinthern bieten jedem - egal welcher
Glaubensrichtung — unentgeltlich Rat und Hilfe an:
Kontakt:

Pfarrbiiro St. Nikolaus

Mathildenstral3e 20 a, 50259 Pulheim

E-Mail: ratundhilfe.brauweiler@web.de

Sprechzeiten: Mittwoch 17.30-19.00 Uhr

Ehrenamtsborse Pulheim
Wer mochte sich ehrenamtlich betatigen und weil3 aber
nicht, wo er etwas tun kann? Die Pulheimer Ehrenamts-
borse kann helfen. Denn tatsachlich werden viele Helferin-
nen und Helfer von Vereinen und Einrichtungen gesucht.
Die Ehrenamtsbdrse hilft bei der Vermittlung von Frauen
und Mannern. Wer méchte sich in Senioreneinrichtungen,
Kindertagesstatten, Vereinen, Initiativen und Gruppen
engagieren?
Kontakt:
+ Herr Heinz Abs
Tel.: 022 38/30 02 33
E-Mail: ehrenamtsboerse-pulheim@netcologne.de
+ Herr Udo Darius
Tel.: 022 38/808-171
E-Mail: udo.darius@pulheim.de
Sprechzeiten der Ehrenamtsbodrse in den Ortsteilen
(jeweils von 11.00 bis 12.00 Uhr):
+ Stommeln:
jeden 4. Donnerstag im Monat, im Martinushaus
+ Pulheim:
jeden 1. Freitag im Monat, im Caritas-Familienzentrum
Pulheim, Nordring 13
» Brauweiler:
jeden 2. Freitag im Monat, im alten Rathaus Brauweiler,
Konrad-Adenauer-Platz 2
« Sinnersdorf:
jeden 3. Freitag im Monat, Pfarrbiiro St. Hubertus,
Kolner Stral3e 4
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Informationen zum Themenbereich

»Senioren und Pflege”

Wenn Menschen infolge einer Krankheit oder wegen ih-
res Alters Hilfe im Alltag bendtigen oder sogar pflegebe-
dirftig werden, stehen Betroffene und Angehdrige dieser
Situation haufig hilflos gegeniiber. In solchen Féllen bietet
auch die Ehrenamtsbdrse Pulheim Hilfe an. Informationen
zu den vielfaltigen Themenkomplexen im Senioren- und
Pflegebereich sind erhaltlich im Rahmen der regelmaBig
stattfindenden Sprechstunden der Ehrenamtsbérse Pul-
heim (siehe oben) oder telefonisch unter 0 22 38/30 02 33.

Selbsthilfegruppen und hilfreiche
Organisationen

Mit einer schweren Erkrankung und/oder mit einer dau-
erhaften Behinderung zu leben ist fiir viele Betroffene oft
nicht einfach. Die Gesprache mit anderen Betroffenen so-
wie Vortrage durch Fachreferenten helfen mit der eigenen
Situation besser umgehen zu kdnnen. Selbsthilfegruppen
bieten die Mdglichkeit, sich im Gesprach mit anderen Be-
troffenen und/oder Angehdrigen auszutauschen, um sich
einerseits zu informieren sowie andererseits wertvolle
Hinweise und Anregungen an andere zu geben.

Nachfolgend werden in dieser Broschiire Selbsthilfegrup-
pen und Gesprachskreise aufgefiihrt, die eine Gruppe im
Pulheimer Stadtgebiet oder in der naheren Umgebung
aufweisen.

12

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe im Rhein-Erft-Kreis
suchen, erhalten Sie hier nahere Auskiinfte:
+ Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen im
Rhein-Erft-Kreis
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim
Tel.: 022 71/83-49421
E-Mail: info@ag-shg.de
Internet: www.ag-shg.de

- Der Paritatische — Selbsthilfe-Kontaktstelle
Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
Luxemburger Stral3e 305, 50354 Hiirth
Frau Gabriele Miller-Staudt
Tel.: 0 22 33/97 99-541
Fax: 0 22 33/97 99-566
E-Mail: selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-rhein-erft.de

S.A.M - Selbsthilfe gegen Alkohol- und

Medikamentenabhidngigkeit e. V.

+ Geschaftsstelle und Gruppenangebot Frechen:
Franz-Hennes-Stral3e 61, 50226 Frechen
Tel.: 0 22 34/586 65

» Gruppenangebot Bergheim:
Kolner Hohlweg 16, 50129 Bergheim-Oberauflem
Tel.: 022 71/991 11 30

E-Mail: suchthilfe-erft@web.de

Internet: www.suchthilfe-erft.de
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Selbsthilfe gegen Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit, Blaue-Kreuz-Gruppe Pulheim
Treffen im ev. Gemeindehaus
Gustav-Heinemann-Stral3e 28, 50259 Pulheim
immer Donnerstag 19.45-21.30 Uhr

Kontakt:

Herr Herbert Bockwinkel

Tel.: 022 38/84 01 44

Gesprachskreis fiir Krebskranke

Zanderhof, HackenbroicherstraBe 16, 50259 Pulheim,
jeden 1. Mittwoch im Monat Gruppenangebot und
Sprechstunde, um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt:

Frau Astrid Multhaupt

Tel.: 022 35/46 02-120

(ASB-Krebsberatungsstelle in Erftstadt)

Internet: www.asb-erft.de

Hospiz Pulheime. V.
Trauerbegleitung/Sterbebegleitung
Zanderhof, Hackenbroicher Stra8e 16, 50259 Pulheim
« Sprechstunde:
Dienstag 10.00-12.00 Uhr und
Donnerstag 15.00-17.00 Uhr
. ,Zeit-Café” — ein Café fiir Trauernde im Hospizforum
jeden 2. Dienstag im Monat 15.00-17.00 Uhr
« Frihstiick fir Trauernde im Hospizforum
jeden letzten Samstag im Monat 10.00-12.00 Uhr
Kontakt:
Frau Barbara Schwenzer und Frau Petra Schenzler
Tel.: 022 38/527 13
E-Mail: hospiz.pulheim@t-online.de
Internet: www.hospiz-pulheim.de

Bis ins hohe Alter
im eigenen Zuhause?

Ich bin fiir Sie da!

Ihre personliche
Senioren-Assistentin
im Rhein-Erft-Kreis

und Umgebung

JUTTA GROSS
ausgebildete Senioren-
Assistentin

Mein Angebot fiir Sie:
o Organisation im Alltag
o Freizeit und Bewegung

Individuelle Betreuung und aktivierende
Begleitung fiir Senioren - vertrauensvoll und
wertschatzend, kompetent und diskret.

o Vorsorge
Ich freue mich, Sie kennenzulernen! C.%j
Mobil: 0173 2511422 m
E-Mail: jutta@gd-seniorenassistenz.de Senioren Assistenz

Biiro: Hirschweg 8, 50259 Pulheim
Tel. 02238 2534

GRQSSDORES

www.gd-seniorenassistenz.de SeniorenAssistenz

r“m,”q "

. f@&ﬂ@ri.c_oﬁ
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Pflegebegleiter im Rhein-Erft-Kreis e. V.
Gesprachskreise fur pflegende Angehorige von Demenz-
und Alzheimererkrankten mit Betreuungsmoglichkeiten.
Treffen in Hlrth-Burbach und Hiirth-Gleuel.

Kontakt:

Frau Elisabeth Garz

Tel.: 022 34/20 79 69

Mobil: 0172/203 82 17

E-Mail: garz@pflegebegleiter-rheinerftkreis.de

Internet: www.pflegebegleiter-rheinerftkreis.de

© Wavebreakmedil

SHG Handicap e. V. Rhein-Erft-Kreis
Selbsthilfegruppe flir Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Monatliches Stammtisch-Treffen in Pulheim in der
Gaststatte ,En d'r Pump*, Venloer Stra8e 52 in Pulheim,
jeden 2. Donnerstag im Monat 18.00-21.00 Uhr.
Kontakt:

Frau Hanne Weiland, Tel.: 0 22 71/99 37 22

E-Mail: h.weiland@shghandicap.de

Internet: www.shghandicap.de

Arbeitsgemeinschaft psychisch Kranke im Rhein-Erft-
Kreis e. V.
Zanderhof, Hackenbroicher StraBe 16, 50259 Pulheim
« Gesprachsgruppe fir psychisch Kranke:
Treffen 14-tdglich, Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
« Frihstiickstreffen (Anmeldung erforderlich!):
Freitag 10.00-11.30 Uhr (TNB: 2,50 €)
Kontakt:
Frau Lisa Volkel, Mobil: 0163/574 27 66
Frau Renate Doleysch, Tel.: 0 22 38/83 83 30
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) in Bergheim
FischbachstraBe 32, 50127 Bergheim
Tel.: 0 22 71/47 65-0
E-Mail: info@spz-bergheim.de
Internet: www.spz-bergheim.de

» Stundenweise Betreuung

* 24 Stunden Betreuung

+ Uberpriifung der Betreuungsqualitat
* Pflegebegutachtung

Tel. +49 (0) 221 97 13 68 12
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AlltagsHilfeAgentur Seniorenbetreuung
» lchv bleibe zu Haunse <

@

Aleksandra Streitz
Pflegesachverstandige
TUV Rheinland zertifiziert

il

www.aha24.eu
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Beratungsangebot des Sozialpsychiatrischen
Dienstes des Rhein-Erft-Kreises

bei Suchtproblemen und psychischen Erkrankungen
Seniorenzentrum des Caritasverbandes,

Eingang JohannisstraBBe 28-30, 50259 Pulheim
Sprechstunde: Mittwochvormittag nur nach vorheriger
Terminabsprache.

Kontakt:

Frau Andrea Kutscher

Tel.: 022 71/83-15371

Internet: www.rhein-erft-kreis.de

Selbsthilfegruppe fiir MS-Erkrankte
(Multiple Sklerose)

Gruppentreffen jeden 4. Freitag im Monat
Kontakt:

Frau Gabi Meier-Rehbein

Tel.: 0 22 38/84 06 98

Schlaganfall-Gruppe von ,Hand in Hand e. V.”
Von-Bodelschwingh-Stral3e 25, 50259 Pulheim
Treffen: jeden letzten Mittwoch im Monat
Kontakt:

Frau Ursula Heuser

Tel.: 022 38/571 47

Tel.-Biiro: 0 22 38/84 10 24

E-Mail: info@hih-pulheim.info

Internet: www.hih-pulheim.de

Hilfen nach dem Betreuungsgesetz

Bei nachlassenden korperlichen und geistigen Kraften
kann es vorkommen, dass man nicht mehr in der Lage ist,
eigenstandig bestimmte Dinge des alltaglichen Lebens,
wie z. B. die Abwicklung von Vermdgensangelegenheiten,
Wohnungsangelegenheiten, arztlicher Versorgung etc. zu
erledigen. Hierflir kann von amtlicher Seite (Amtsgericht)
ein gesetzlicher Betreuer/gesetzliche Betreuerin; d. h. eine
Vertrauensperson bestellt werden, die in den entspre-
chenden Bereichen tatig wird. Als rechtlicher Betreuer/
rechtliche Betreuerin kdnnen sowohl Verwandte, Bekann-
te, Nachbarn als auch Berufsbetreuer oder Betreuungs-
vereine eingesetzt werden.

Der Betreuungsantrag wird beim zustandigen Amtsge-
richt gestellt:

Amtsgericht Bergheim
Kennedystral3e 2, 50126 Bergheim

Tel.: 022 71/809-0

Fax: 022 71/809-200

E-Mail: poststelle@ag-bergheim.nrw.de
Internet: www.ag-bergheim.nrw.de

Weitere Auskiinfte erteilt auch die
Betreuungsbehorde des Rhein-Erft-Kreises
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

Tel.: 0 22 71/83-0 (Zentrale)

Fax: 022 71/83-35014

Internet: www.rhein-erft-kreis.de
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Betreuungsvereine im Rhein-Erft-Kreis:
Betreuungsverein Lebenshilfe NRW e. V.
Gildenweg 5, 50354 Hiirth

Tel.: 022 33/93 51 09

E-Mail: rhein-erft-kreis@btv-lebenshilfe-nrw.de
Internet: www.btv-lebenshilfe-nrw.de

Sozialdienst kath. Frauen und Mdnner
Rhein-Erft-Kreis e. V.

Kerpener Stral3e 10, 50374 Erftstadt-Gymnich
Tel.: 022 35/79 95 51

E-Mail: nixdorf@skfm-rhein-erft-kreis.de
Internet: www.skfm-rhein-erft-kreis.de

Sozialdienst kath. Frauen Rhein-Erft-Kreis e. V.
KirchstraBe 1 a, 50126 Bergheim

Tel.:02271/49 27 13

E-Mail: schreiber@skf-erftkreis.de

Internet: www.skf-erftkreis.de

o) SENQREN

Beratung und Personalvermittilung Monika Broy

Pflege- und Haushaltshilfen Deutsch/Polnisch
stundenweise und 24-Stunden

Seniorenberatung Monika Broy
Tel. 02235 689 689 - Mobil 0177 6 68 9689
www.seniorenberatung.de
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Betreuungsverein der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband KoIn/Rhein-Erft-Kreis/Leverkusen
Immendorfer Stral3e 15 a, 50321 Briihl

Tel.: 02 21/89 00 93 90

E-Mail: bernhard.schmitz@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de

Arbeiterwohlfahrt Regionalverband Rhein-Erft &
Euskirchen

Zeiss-Sral3e 1, 50126 Bergheim

Tel.: 022 71/603 29

E-Mail: e.drach@awo-bm-eu.de

Internet: www.awo-bm-eu.de

Oftmals kann durch eine Vorsorgevollmacht eine rechtli-
che Betreuung vermieden werden. Auskiinfte Giber Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfi-
gung erhalten Sie bei den o. g. Betreuungsvereinen sowie
bei der Koordinierungsstelle fiir Seniorenfragen der Stadt
Pulheim, Frau Barbara Vollmer, Tel.: 0 22 38/808-186.

©VRD - Fotolia
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I3~ Wohngeld

Wohngeld kann als Zuschuss fir den Mieter einer Woh-

nung oder als Lastenzuschuss fiir den Eigentlimer eines

Eigenheimes bzw. Eigentumswohnung gezahlt werden.

Die Hohe des Wohngeldes hangt ab

« vom Familieneinkommen,

« von der Zahl der zum Haushalt gehérenden Familien-
mitglieder,

« von der monatlichen Miete oder Belastung, die bis zu
einem bestimmten Hochstbetrag berlicksichtigt wird.

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsanspruch. Jeder, der die
Voraussetzungen erfiillt, kann seinen Anspruch geltend
machen und bei der Wohngeldstelle der Stadtverwaltung
einen Antrag stellen.

Antragsformulare sowie weitere Auskiinfte liber die Vo-
raussetzungen, die im Einzelnen erfillt sein missen, er-
halten Sie bei der Wohngeldstelle der Stadt Pulheim,
Tel.: 0 22 38/808-0 (Zentrale).

=3~ Wohnberechtigungsbescheinigung

Fir den Bezug von Wohnungen, die mit offentlichen
Mitteln geférdert wurden, wird ein Wohnberechtigungs-
schein (WBS) bendétigt. Die Erteilung eines WBS ist vom
jeweiligen Einkommen abhéangig. Daher missen bei der
Beantragung des WBS Einkommensnachweise und Perso-
nalausweis/Pass vorgelegt werden.

Der WBS wird beantragt bei der Stadt Pulheim, Abteilung
Wohnungswesen. Weitere Auskiinfte sind erhaltlich unter
Tel.: 0 22 38/808-273.
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I3 Finanzielle Hilfen nach dem SGB XII
(Sozialgesetzbuch -Zwolftes Buch-)

Hierzu gehéren unter anderem:

+ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

+ Hilfe zum Lebensunterhalt (mit Ausnahme der Grund-
sicherung fiir Arbeitssuchende nach dem SGB Il)

« Hilfe fir hauswirtschaftliche Verrichtungen

- Hilfe zur Pflege - ggfs. ungedeckte Kosten des Pflege-
dienstes

+ Hausnotrufsystem

+ Anteil an einem Mabhlzeitendienst

« Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes

Es wird darauf hingewiesen, dass diese Hilfen abhdngig
sind von den jeweiligen personlichen und wirtschaftlichen
Verhdltnissen des Antragstellers und seines Ehegatten
oder Lebensgefahrten.
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Fir weitergehende Informationen zu diesen Leistungen
stehen Ihnen die Sachbearbeiter und Sachbearbeiterinnen
des Sozialamtes der Stadt Pulheim gerne zur Verfligung.
Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Informations-
bzw. Beratungstermin; Tel.: 0 22 38/808-0 (Zentrale).

Hinweis:

Sofern Sie unter 65 Jahre alt sind und ein Rententrager nicht
mindestens fiir 6 Monate eine Erwerbsminderung bei lh-
nen festgestellt hat, ist fiir Sie das Jobcenter Rhein-Erft, Ge-
schaftsstelle Pulheim, Industriestralle 1 zustandig. Weitere
Informationen sind erhaltlich unter Tel.: 0 22 38/969 40-0
oder im Internet Gber www.jobcenter-rhein-erft.de.

3~ Sonstige Vergiinstigungen

Schwerbehindertenausweise

Menschen, die unter korperlichen oder seelischen Funkti-
onsbeeintrachtigungen leiden, kénnen einen Antrag zur
Feststellung des Grades der Behinderung (GdB) stellen.
Zum Nachweis der Schwerbehinderung gegeniiber Be-
horden, Arbeitgebern etc. stellt der Rhein-Erft-Kreis, Ab-
teilung fur Schwerbehindertenangelegenheiten, einen
Schwerbehindertenausweis in Form einer Scheckkarte
aus. Hier sind der Grad der Behinderung und eventuelle
Merkzeichen eingetragen, die den Anspruch auf bestimm-
te Verglinstigungen kennzeichnen.

,,
"

wn-
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http://www.jobcenter-rhein-erft.de
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Antragsformulare sowie weitere Ausklnfte sind erhalt-
lich im Rathaus der Stadt Pulheim, Sozialamt, Zimmer 12,
Tel.: 0 22 38/808-123 oder -161.

Informationen zur Bearbeitung und Bewilligung sind
erhéltlich bei der zentralen Auskunftsstelle fir Schwer-
behindertenangelegenheiten des Rhein-Erft-Kreis, Tel.:
022 71/83-45024 oder -45025.

Blindengeld/Hilfe fiir Gehorlose

Blinde erhalten unabhangig von ihrem Einkommen und
Vermogen Blindengeld nach dem Landesblindengesetz.
Hochgradig Sehbehinderte sowie von Geburt an Horge-
schadigte kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen
eine finanzielle Unterstlitzung beantragen. Weitere Aus-
kinfte sind erhaltlich unter Tel.: 0 22 38/808-123 oder -161.

Befreiung/ErmaBigung von Rundfunk- und Fernseh-
gebiihren

Wer aufgrund von Krankheit oder Behinderung nicht in der
Lage ist, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, oder
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch bezieht, hat die
Méglichkeit, einen Antrag auf Befreiung bzw. ErmaBigung
von Rundfunk- und Fernsehgebiihren zu stellen. Voraus-
setzung bei Inhabern eines Schwerbehindertenausweises
ist das Merkzeichen RF.

Antrage auf Befreiung/Ermaligung von Rundfunkgebiih-
ren werden nur noch beim ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice, 50656 KoIn bearbeitet. Antragsformulare
und weitere Auskiinfte sind erhaltlich bei der Stadt Pul-
heim, Sozialamt, Zimmer 12, Tel.: 0 22 38/808-123 oder -161.

ErméBigung von Telefongebiihren

Antrage auf einen Sozialtarif fr T-Net-Verbindungen miis-
sen direkt bei der Deutschen Telekom oder bei einem
T-Punkt-Geschéft in der Region gestellt werden.

Deutsche Telekom AG
Venloer Strae 114, 50259 Pulheim
Tel.: 0 22 38/96 92 900

Parken fiir schwerbehinderte Menschen

Auf Antrag konnen Ausnahmegenehmigungen zur Be-
willigung von Parkerleichterungen fiir schwerbehinderte
Menschen mit auBBergewdhnlicher Gehbehinderung (aG)
und Blinde (BI) sowie flir schwerbehinderte Menschen au-
Berhalb des Merkzeichens ,aG" erteilt werden. Informatio-
nen Uber die Voraussetzungen und weitere Bestimmungen
Uber die Nutzung des Parkausweises bzw. der Parkerleichte-
rung sind beim Ordnungsamt im Rathauscenter erhaltlich,
Auskunft erteilt Frau Angelika Bloch, Tel.: 0 22 38/ 808-377.

Befreiung von der Zuzahlung bei Arzneimitteln
Personen, die (iber ein geringes Einkommen verfiigen, ha-
ben die Mdglichkeit, bei ihrer Krankenkasse einen Antrag
auf Befreiung von der Zuzahlung bei Arzneimitteln zu stel-
len. Nahere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Kranken-
kasse.
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I3~ Pflegeversicherung

Wer ist pflegebediirftig?

Seit dem 1. Januar 2017 wurde mit dem Zweiten Pflege-
starkungsgesetz die Pflegebediirftigkeit neu definiert. Im
Mittelpunkt der Betrachtung steht nun die Selbststandig-
keit des Betroffenen. Im Sozialgesetzbuch Xl ist die Pflege-
bedurftigkeit wie folgt festgelegt:

~Pflegebediirftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die
gesundheitlich bedingte Beeintrdchtigungen der Selbstdn-
digkeit oder der Féihigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe
durch andere bediirfen. Es muss sich um Personen handeln,
die kérperliche, kognitive oder psychische Beeintréchtigun-
gen oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforde-
rungen nicht selbstéindig kompensieren oder bewdiltigen kon-
nen. Die Pflegebedilirftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich
flir mindestens sechs Monate, und mit mindestens der in § 15
festgelegten Schwere bestehen.” (Vgl. § 14 Abs. 1, SGB XI)

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?
Zunachst muss der Betroffene einen Antrag auf Leistun-
gen der Pflegeversicherung bei seiner Pflegekasse einrei-
chen. Um die Pflegebediirftigkeit festzustellen, beauftragt
die Pflegekasse den Medizinischen Dienst der Kranken-
kassen (MDK) oder bei knappschaftlich Versicherten den
Sozialmedizinischen Dienst (SMD) mit der Begutachtung
zur Feststellung einer Pflegebediirftigkeit. Hierbei wird in
sechs Lebensbereichen (Modulen) gepriift, inwieweit be-
troffene Personen Beeintrachtigungen der Selbststandig-
keit oder Fahigkeitsstorungen aufweisen, die dazu fiihren,
dass sie auf Hilfe und Unterstiitzung durch andere ange-
wiesen sind.

Jedes Modul beinhaltet mehrere Kriterien, die einzeln be-
trachtet und mit einem Punktwert versehen werden. Um
den Grad der Beeintrachtigung zu messen, werden die
Teilergebnisse aus den 6 Modulen nach einer vorgege-
benen Gewichtung letztendlich zusammengefiihrt. Der
so ermittelte Gesamtpunktwert gibt Aufschluss Giber die
Einstufung in einen der finf Pflegegrade.

Telefon
02334/984400

Sprechzeiten:
Montag-Freitag
9.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Krankenpflege
VITALIS

* Crundpflege

» Behandlungspflege in Zusammenarbeit
mit dem Hausarzt

* Pflegeberatung

— zugelassen bei allen Krankenkassen —
NUR EXAMINIERTES PFLEGEPERSONAL/

“Langgasse 17 - 50259 Pulheim * www.krankenpflege-vitalis.com


http://www.krankenpflege-vitalis.com

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

=== Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Modul/Lebensbereich Kriterien (Beispiele) Gewichtung fiir die
Gesamtbeurteilung

1. Mobilitat u. a.: Bewegen im Wohnbereich,
Treppensteigen

10 %

2. Geistige und kommunikative Fahigkeiten u. a.: Verstehen und Reden,
zeitliche und raumliche Orientierung,
Sachverhalte verstehen

Zusammen mit Modul 3
insgesamt 15 %

direkte Kontaktaufnahme mit anderen
Menschen mdglich

3. Verhaltensweisen und u. a.: nachtliche Unruhe, Angstzustande, | Zusammen mit Modul 2
psychische Problemlagen Aggressionen insgesamt 15 %

4. Selbstversorgung u. a.: Korperpflege, Erndhrung 40 %

5. Selbststandiger Umgang mit krankheits- u. a.: Umgang mit Hilfsmitteln, 20 %
oder therapiebedingten Anforderungen und | eigenstdndiges Messen des Blutzuckers,
Belastungen - sowie deren Bewaltigung eigenstandige Medikamenteneinnahme

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer u. a.: eigenstandige Gestaltung des 15 %
Kontakte Tagesablaufes, inwieweit ist eine

Dariiber hinaus werden noch die Bereiche ,au3erhausli-
che Aktivitaten” und ,Haushaltsfiihrung” betrachtet, die
jedoch nicht in die Bewertung einflieen. Die hierfiir rele-
vanten Beeintrachtigungen finden bereits bei der Beurtei-
lung der Selbststandigkeit in den sechs Lebensbereichen
Berilicksichtigung. Allerdings helfen diese Informationen
den Angehorigen und Pflegeberater(inne)n bei der weite-
ren Hilfe- und Pflegeplanung.

(Vgl. ,Ratgeber Pflege”, HG: Bundesgesundheitsministerium,
Ausgabe Méarz 2017.)

Wir bieten

Diakoniezentrum
Pulheim

= 02238/57597

www.diakonie-gmbh.de
dz-pulheim@diakonie-koeln.de

Seit 30 Jahren

M Hilfe bei der Kérperpflege
W Medizinische Pflege

B Hauswirtschaftliche Hilfe
H Personliche Beratung

B Und vieles mehr ...

Diakonie

fesl
]
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=== Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Punktwert und Einstufung in einen Pflegegrad (PG):

Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte:

12,5 — unter 27 27 — unter 47,5 475 - unter 70 70 — unter 90 90 - 100

Geringe Beeintrach- | Erhebliche Beein- Schwere Beeintrach- | Schwerste Beein- Schwerste Beein-
tigungen der Selbst- | trachtigungen der tigung der Selbst- trachtigung der trachtigung der
standigkeit oder der | Selbststandigkeit standigkeit oder der | Selbststandigkeit Selbststandigkeit
Fahigkeiten. oder der Fahigkeiten. | Fahigkeiten. oder der Fahigkeiten. | oder der Fahigkeiten

mit besonderen An-
forderungen an die
pflegerische Versor-

gung.

Leistungen der Pflegeversicherung
Mit den Leistungen der Pflegeversicherung sollen von
Pflegebedurftigkeit Betroffene und deren Angehdrige bei
der Pflege unterstiitzt und entlastet werden. Das Spekt-
rum der Leistungen der Pflegeversicherung ist sehr grof.
Daher kann in dieser Broschiire nur ein Teil der Leistungen
dargestellt werden. Auskiinfte Uber das komplette Leis-
tungsangebot der Pflegeversicherung sowie tber Kom-
binationsmoglichkeiten mehrerer Leistungen erhalten Sie
bei lhrer Pflegekasse oder bei der kommunalen Pflege-
beratungsstelle der Stadt Pulheim, Tel.: 0 22 38/808-186.
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Hier werden folgende Leistungen mit den en