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Um sich im Alter sicher und gut versorgt zu fuhlen

Wohnen und Pflege — angenehm und sicher

Direkt am Senftenberger See gelegen bieten wir Pflege
und Service-Wohnen unter einem Dach.

Unter dem Motto , Lebensfreude kennt kein Alter finden
Senioren, die Wert auf Geselligkeit und gemeinsame
Aktivitaten legen in der Seniorenresidenz Senftenberg
ein vielseitiges Beschaftigungsprogramm fiir einen
abwechslungsreichen Alltag.

+ 50 barrierefreie, seniorengerechte Wohnungen

+ 69 vollstationdre Pflegeplatze in Einzel- und
Doppelzimmern (rollstuhlgerechte Ausstattung)

* Einrichtung mit eigenem Mobiliar méglich

+ ernahrungsphysiologisch ausgewogene
Vollverpflegung aus unserer hauseigenen Kiiche

Mensch sein und bleiben

Menschen mit Demenz finden bei uns Geborgen-
heit, Sicherheit sowie eine liebevolle und optimale
Versorgung.

Wir halten in der Seniorenresidenz Sanft am See ein
auf die individuelle Biografie bezogenes Beschafti-
gungs- und Therapieprogramm sowie ausgewogene
und seniorengerechte Mahlzeiten bereit.

+ 48 vollstationédre Pflegeplatze in Einzelzimmern
aktivierende Betreuung und Pflege (einfiihlsam und
biografiebezogen) flir Menschen mit Demenz

groRe Beschaftigungs- und Aufenthaltsbereiche
direkter Zugang zum groRziigig gestalteten Garten
hauseigene Wéscherei (Bewohnerwésche)

N

gemeinniitzige ProCurand GmbH & Co. KGaA

Seniorenresidenz Senftenberg
Seeadlerstrale 10 + 01968 Senftenberg

N

gemeinniitzige ProCurand GmbH & Co. KGaA
Seniorenresidenz Sanft am See
KranichstraRe 1 « 01968 Senftenberg

Telefon 03573/6700 « www.procurand.de

Telefon 03573/36 740 « www.procurand.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

maoglichst lange gesund und mobil zu bleiben, um ein eigenstandiges Le-
ben in vertrauter Umgebung fuhren zu kdnnen, erhofft sich wohl jeder im
Alter,

Mit dem Alterwerden kommt es aber auch haufig zu einem bestimmten
Hilfebedarf. Dann ist es wichtig zu wissen, an wen man sich mit seinen
Anliegen und Problemen wenden kann.

Im Landkreis Oberspreewald-Lausitz gibt es ein gut funktionierendes Netz
aus sozialen Diensten, Einrichtungen und Beratungsangeboten fir dltere,
hilfe- und pflegebedurftige und sozial schwache Menschen, aber auch viel-
faltige Moglichkeiten fur ein aktives Altern.

In der mittlerweile 5. Auflage der Broschure , Alter werden im Landkreis
Oberspreewald-Lausitz” erwarten Sie aktuelle Informationen zu Diensten,
Einrichtungen und wichtigen Ansprechpartnern sowie nitzliche Hinweise
in den Abschnitten , Pflege”, , Aktivim Alter” sowie ,Rente und Steuern”.

Die vorliegende Broschire soll Ihnen ein Wegweiser durch das vielfaltige
Angebot in unserem Landkreis sein.

Ich winsche Ihnen eine interessante und auch hilfreiche Lekttre.

Bleiben Sie gesund und aktiv.

Ihr Landrat

Siegurd Heinze
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STADTWERKE
SENFTENBERG

GmbH

dib

Stadtwerke Senftenherg GmbH
Laugkstrafe 13—15 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 709310 Fax: 03573 709315

www. stadtwerke-senftenberg.de

VERKEHRSGESELLS

CHAFT

OBERSFREEWALD - LAUSITZ mbH

IHR PARTNER
IM REGIONALEN LINIENVER

D

e Mobil im
Linienverkehr mit
integriertem
Schulerverkehr
auf 26
Regionallinien

Roltkaupe 6 » 01968 Senftenb

Ne

KEHR

e Mobil zusatzlich
auRerhalb des
Schilerverkehrs, zu
verkehrsschwachen
Zeiten auf 19
Regionallinien mit
RufBusverkehren

erg * www.vgosl.de

Telefon (0 35 73) 66 52-0 « Fax (0 35 73) 66 52-30
e-mail: mail@vgosl.de
RufBus-Bestellung: (0 35 31) 65 00 10
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1. MITEINANDER — FUREINANDER

1.1 Der Kreisseniorenrat des
Landkreises Oberspreewald-Lausitz

Seit 1994 gibt es im Landkreis Oberspreewald-Lausitz

einen Kreisseniorenrat, der durch den Kreistag berufen

L« =y wird. Die Mitglieder sind Vertreter aus den kommunalen

Reparatur - Neuanfem ng lalverkauf | Senjorenbeirdten unseres Landkreises, aus Vereinen und
pr - Verbanden.

® Der Kreisseniorenrat versteht sich als Interessen-
vertreter der dlteren Menschen des Landkreises.

o Er arbeitet aus seinem Selbstverstandnis heraus
parteipolitisch sowie konfessionell unabhdngig.

e Er sieht es als seine Aufgabe an, die Probleme der
alteren Menschen aufzugreifen und anzunehmen
und fur Behorden, Kirchen und Verbande als
Ansprechpartner zu wirken.

o Er leistet Offentlichkeitsarbeit, indem er tber

Annett Sander Aktivitaten berichtet und auf Probleme und Fragen

BahnhofstraBe 12 alterer Mengchen gufmgrksam macht und in Gremien
01945 Ruhland des Landkreises mitarbeitet.
m,TF Telefon: 035752 2744
|orthopad|e \ Ansprechpartner:
ik

schuhtechni Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter
Herr Dr. JUrgen Stérmer

OFFNUNGSZEITEN: _ Bei Beschwerden oder Problemen | Z€isigweg 2, 01968 Senftenberg
Dienstag 8-12 Uhr » mit ,,FiiBen“, Knie, Hiifte oder Tel.: 03573 663961
14.00 - 18.00 Uhr Rucken
Mittwoch 9-12 Uhr = Beratung von Handwerks-

Freitag 8-12 Uhr meisterin Annett Sander
14-18 Uhr — MabBanfertigung von Schuhen
sowie nach Vereinbarung » individuelle Einlagen und
Schuhzurichtungen
Nach Absprache - Konfektionsschuhe
besuche ich Sie » Bequem & Schick fiir jede
auch gerne zu Haus. Generation

6 Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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1. MITEINANDER - FUREINANDER

1.2 Seniorenbeirate in den Kommunen

Auch in den Stadten Senftenberg, GroBraschen, Lauch- |n |hrer
hammer, Schwarzheide, Calau, Libbenau, Vetschau, )
in den Amtern Ruhland, Ortrand und in der Gemeinde
Schipkau gibt es Seniorenbeirdte. Diese vertreten die Be-
lange der Seniorinnen und Senioren auf der jeweiligen
kommunalen Ebene.

1.3 Brandenburgische Seniorenwoche

Q3
Die Brandenburgische Seniorenwoche findet jahrlich :I

auch im Landkreis statt. Sie gilt als ein Hohepunkt in der Arbeiter-Samariter-Bund
Seniorenarbeit. In dieser Zeit werden im gesamten Land- | = ASB Wohnpark Lausitzer Seenland
kreis vielfaltige Einzelveranstaltungen von Seniorenbeird- | Helmut-Just-Str. 32, Senftenberg/OT Brieske, Tel.: 03573/ 66 6 - 0
ten, Vereinen und Verbanden vorbereitet und durchge-
fuhrt und von vielen Seniorinnen und Senioren besucht.
Hier stehen auch Gesprache mit Vertretern der Trager der
Altenarbeit und mit Kommunal- und Landespolitikern im
Vordergrund. = Kurzzeitpflege

Krankenhausstr. 2, Schipkau/OT Klettwitz, Tel.: 035754/ 644 50
Die Eréffnungsveranstaltung der Seniorenwoche im Land- | = Tagespflege

kreis wird vom Kreisseniorenrat organisiert und findet an | Kormoranstr. 1, Senftenberg, Tel.: 03573 /36 88 20
unterschiedlichen kulturellen Platzen statt.

= BetreutesWohnen
Helmut-Just-Str. 32, Senftenberg/OT Brieske, Tel.: 03573/ 36 98 54
Griinewalder Str. 3a—c, Lauchhammer, Tel.: 03573 / 36 98 54

= Sozialstationen/H#usliche Krankenpflege / Hausnotruf
Senftenberg, Tel.: 03573 /65 89 030, Mobil: 0172/ 36 94 527
(_{.ﬁ_‘m Lauchhammer, Tel.: 03574/ 46 67 42, Mobil: 0174/ 3275 956

= Begegnungsstatte Lausitzer Seenland

Kormoranstr. 1, Senftenberg, Tel.: 03573 /36 88 10
RAM l S ﬁ ASB Kreisverband

APOTHEKE IM _KAUFLAND T Senftenberg e.V.
Briesker Str.4, 01968 Senftenberg \ Era -7 i3 Platz des Friedens 2
-~ 3
www.aramisapotheke.de Telefon: 03573 - 36 90 22 st @J 01968 Senftenberg/OT Brieske
N

Mo - Sa von 8 - 20 Uhr RS Gt

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz 7
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2. BERATUNGSANGEBOTE

2.1 Kreisverwaltung

Kreissozialamt

Im Kreissozialamt k&nnen sich altere, kranke, behinderte
und sozial schwache Menschen Rat und Unterstitzung
bei verschiedenen Fragen holen.

Dubinaweg 1, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 8704101

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Mit dieser Hilfe soll der grundlegende Bedarf fur den
Lebensunterhalt von Menschen, die wegen Alters oder
aufgrund voller Erwerbsminderung endgdltig aus dem Er-
werbsleben ausgeschieden sind und deren Einklnfte und
Vermdgen fir den notwendigen Lebensunterhalt nicht
ausreichen, sichergestellt werden.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Als Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst die Sozialhilfe die
notwendigen Aufwendungen fir Erndhrung, Unterkunft,
Kleidung, Kérperpflege, Hausrat, Heizung und personliche
Bedurfnisse des taglichen Lebens. Die Hohe der Hilfe rich-

tet sich nach den gesetzlich festgelegten Regelbedarfen.
Das eigene Einkommen und Vermégen wird unter Beach-
tung von Anrechnungsvorschriften berticksichtigt.

Hilfe in anderen Lebenslagen (Bestattungskosten)
Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden Uber-
nommen, soweit den hierzu Verpflichteten nicht zuge-
mutet werden kann, die Kosten zu tragen.

Hilfe fiir Blinde

Blindenhilfe wird zum Ausgleich der durch die Blindheit
bedingten Mehraufwendungen gewahrt, soweit den
blinden Menschen die Aufbringung der Mittel nicht zu-
zumuten ist.

Hilfe zur Pflege

wird fir Menschen gewahrt:

e die pflegebeddrftig, aber nicht pflegeversichert sind

e die pflegebedrftig sind, aber nicht die
Voraussetzungen fUr eine Pflegestufe nach dem
Pflegeversicherungsgesetz erfillen oder

QhD Lausitzer
Pflegedienst

P ARSI = |
Sie méchten zu Hause versorgt werden?

Informationen:
Schipkauer Strafie 8 - 01987 Schwarzheide

Unsere Leistungen im Uberblick

=« Grundpflege (SGB XI)

« Behandlungspflege(SGB V)

« Hauswirtschaftliche Leistungen
= Spezielle Versorgung

lhr Lausitzer Pflegedienst hilft lhnen!

T 035752/962233 & 035752/96 22 34 Ll www.ihrpflegedienst.eu

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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2. BERATUNGSANGEBOTE

e bei denen die Leistungen der Pflegeversicherung zur
Sicherstellung der Pflege nicht ausreichen, soweit ihnen
die Aufbringung der Mittel dafiir nicht zuzumuten ist.

LT ) Stltzpunkt

Senftenberg / |

Neutrale Pllegeberatung
und -koordination

Pflegestiitzpunkt

Fragen stellen und kostenlos Antworten erhalten

® [ch mdchte die Pflege meiner Eltern Gbernehmen,
wie kann ich mich darauf vorbereiten?

* Welche Kosten kommen bei der Pflege auf mich zu?

* Wie beantrage ich eine Pflegestufe?

¢ Wie finde ich geeignete Pflege- und
Betreuungseinrichtungen und Dienste?

* \Welche pflegeerganzenden Dienste (Essen auf Radern,
Hauswirtschaftshilfe u. a.) kann ich in Anspruch nehmen?

¢ \Welche Voraussetzungen missen fur einen
Schwerbehindertenausweis gegeben sein?

e Wie kann ich meine Wohnung so anpassen,
dass ich trotz korperlicher Einschrankungen weiter hier
leben kann?
e \Was ist ein Pflegehilfsmittel und wo bekomme ich es?
e \Was ist Betreutes Wohnen und wer bietet
diese Leistung an?
* Ein Heimaufenthalt wird notwendig, welche Kosten fallen
an und welche Unterstlitzung kann ich beantragen?

Im Pflegestitzpunkt bekommen Sie Informationen und
kostenlose, tragerneutrale und kompetente Beratung aus
einer Hand rund um das komplexe Thema Pflege. Die Mit-
arbeiterinnen des Pflegestitzpunktes ermitteln systema-
tisch Ihren individuellen Hilfebedarf, koordinieren alle fir
lhre Versorgung und Betreuung wesentlichen pflegerischen
und sozialen Unterstlitzungsangebote und helfen bei der
Kontaktaufnahme und Klarung von Kostenibernahmen.
Der Pflegestiitzpunkt verflgt Uber ein leistungsfahiges re-
gionales Netzwerk mit Institutionen, Organisationen, Ein-
richtungen und Fachkraften. Die Beratungen erfolgen im
Pflegestitzpunkt oder bei Bedarf auch als Hausbesuch.

Wir sind gern fir Sie da

Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund OSL e.V.

Hospizdienst

lokales Geriatrisches Netzwerk Brandenburg

lhr gesundheitliches Wohl im Alter ist unsere Aufgabe!
Gesundheitszentren/Arzte

Tagespflegen
Gesundheitsamt
Ambulante Pflegedienste

HiisL

Beratungsstellen

Pflegeeinrichtungen Pflegestitzpunkt
Krankenhauser Bildungsanbieter
Logopaden Menschen mit Apotheken

Sanitatshauser
Kreissozialamt
Physiotherapeuten
Ergotherapeuten

Unterstutzungsbedarf

GPGV.OSL e.V. Krankenhausstr. 2, 01998 Klettwitz, Telefon:035754/739391, www.gpgv-osl.de

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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2. BERATUNGSANGEBOTE

Ansprechpartner:

Sozialberaterin: Frau Gorner, Tel.: 03573 363345

Pflegeberaterinnen: Frau Smerda und Frau Pfennig
Tel.: 03573 3693863

E.-Thalmann-Str. 129, 01968 Senftenberg

Sprechzeiten:

Dienstag 09.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
Donnerstag 09.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Freitag 09.00-12.00 Uhr

AuBensprechstunde in Liibbenau
Haus der Harmonie, Stral3e der Jugend 34
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ~ 09.00-12.00 Uhr

AuBensprechstunde in Lauchhammer
Rathaus, Liebenwerdaer Str. 69
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat ~ 16.00-18.00 Uhr
Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

wird fir Menschen gewadhrt, die nicht nur vortberge-
hend kérperlich, geistig oder seelisch wesentlich behin-
dert oder von einer Behinderung bedroht sind. Eingliede-
rungshilfe soll den behinderten Menschen vor allem die
Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft ermdglichen
oder erleichtern.

Versicherungsamt

Die Mitarbeiter des Versicherungsamtes geben Auskunf-
te Uber das gesamte Gebiet der Sozialversicherung. Sie
helfen beim Ausfillen von Renten- und Rehabilitations-
antragen sowie bei der Aufnahme von Widersprichen.
Auch die Anmeldung zur Krankenversicherung der Rent-
ner erfolgt durch die Mitarbeiter des Versicherungsam-
tes. Sie unterstiitzen bei der Vervollstandigung des Ver-

10

sicherungsverlaufs, recherchieren bei ungeklarten Zeiten,
holen Rentenauskinfte ein und fertigen Beglaubigungen
flr den Rentenversicherungstrager. Sie erhalten auch Hil-
fe bei Antragen auf Kontenklarung, das heil3t, es werden
alle zurlckgelegten Zeiten (auch Kindererziehung, Ar-
beitslosigkeit, Krankheit, Ausbildung) ermittelt und wei-
tergeleitet.

Alle Leistungen des Versicherungsamtes werden kosten-
los erbracht.

Telefon: 03573 8704188

Sprechzeiten:

Senftenberg

Kreissozialamt Di 09.00-12.00 und 13.00-18.00 Uhr
Do 09.00-12.00 und 13.00-17.00 Uhr

Calau

Kreisverwaltung Di 09.00-12.00 und 13.00-18.00 Uhr

Wohngeld

Leistungen nach dem Wohngeldgesetz (Mietzuschuss, Las-
tenzuschuss) kénnen fur die Stadte GroBraschen, Schwarz-
heide, Calau, Vetschau, die Amter Altddbern, Ruhland,
Ortrand und die Gemeinde Schipkau im Kreissozialamt be-
antragt werden. Die Stadte Senftenberg, Lauchhammer und
LUbbenau haben eigene Wohngeldstellen.

Behindertenbeauftragte

Die Behindertenbeauftragte tritt fir gleiche Rechte und
die gleichberechtigte Teilhabe in der Gemeinschaft ein.
Sie wahrt und vertritt die Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen und ihrer Angehorigen und unterstitzt bei
der Bewaltigung von Alltagsproblemen. Sie koordiniert
die Hilfen vor Ort und vermittelt zu Leistungstragern, Ver-
banden, Vereinen und Selbsthilfegruppen.

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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2. BERATUNGSANGEBOTE

DarUber hinaus nimmt sie Einfluss auf die barrierefreie
Bausweise offentlicher Einrichtungen, des Verkehrswe-
sens, von Dienstleistungen und im Wohnungsbau.

Behindertenbeauftragte
Frau Carola Wolschke
Tel.: 03573 8704104

2.2 Wohlfahrtspflege

Auch die Verbande der Freien Wohlfahrtspflege und Ver-
eine bieten allen Menschen soziale Beratungshilfen an.

¢ Allgemeine soziale Beratung in Senftenberg
und Liibbenau Caritas — Kreisstelle Senftenberg
Tel.: 03573 140493 oder 03542 2320

* Gehorlosenberatungsstelle in Liibbenau
Arbeiterwohlfahrt Brandenburg Sud, Tel.: 03542 8871415

e Familienentlastender Dienst in Senftenberg
DRK-Kreisverband Lausitz e. V., Tel.: 03573 70860

¢ Familienentlastender Dienst in Calau
DRK-Kreisverband Calau e. V., Tel.: 03541 89560

¢ Sozialarbeiter in den Sozialstationen im Landkreis
Telefonnummer siehe Sozialstationen

¢ Koordinierungsstelle fiir Ehrenamt und
Selbsthilfe in Lauchhammer, Tel.: 03574 464658

Schuldnerberatung

Bei finanziellen Problemen, mit denen Sie nicht mehr
weiterkommen, kdnnen Sie die Hilfe einer Schuldnerbe-
ratungsstelle im Landkreis in Anspruch nehmen.

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz

Arbeitslosenverband Deutschland e. V.
Schuldnerberatung GroBraschen
R.-Breitscheid-Str. 5

01983 Grof¥raschen

Tel.: 035753 3164

Schuldnerhilfe Senftenberg e. V.
Schuldnerberatung Senftenberg
Krankenhausstr. 14 b

01968 Senftenberg

Tel.: 03573 73268

Verein zur Hilfe sozial Schwacher e. V.
Schuldnerberatung Lauchhammer
Grinewalder Str. 12

01979 Lauchhammer

Tel.: 03574 124705

DRK Kreisverband Calau e. V.
Schuldnerberatung Libbenau
Dr.-Albert-Schweitzer-StraRRe
03222 Liubbenau

Tel.: 03542 403656

Caritas — Regionalstelle Senftenberg
Schuldnerberatung Senftenberg
Burglehnstr. 2

01968 Senftenberg

Tel.: 03573 73851

DRK-Kreisverband Lausitz e. V.
Schuldnerberatung Ruhland
Dresdner Str. 24

01945 Ruhland

Tel.: 035752 289936

11
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Itersmedizin im Wandel - Geriatrie im Klinikum Niederlausitz /‘_\.

»Wohin mit Oma und Opa nach dem Sturz zu Hause oder nach einem Schlaganfall?

Klinikum Niederlausitz

Den alten Menschen abschieben? Zu schlecht fiir eine Rehabilitation? NEIN!!! Bei uns geht das anders!“

Geriatrie (Altersmedizin) unterscheidet sich wegen
der Komplexitdt ihrer Aufgaben erheblich von den
Konzepten anderer medizinischer Bereiche. Geriatrie
folgt grundsatzlich einem ganzheitlichen Konzept,
welches alle Krankheiten, Begleitumstinde und
Wiinsche des Patienten berticksichtigt. Wir akzeptie-
ren jeden Patienten als Personlichkeit, lernen seine
biographischen Besonderheiten kennen und infor-
mieren uns umfassend iiber seine korperlichen und
geistigen Einschrankungen und Ressourcen, wobei
wir uns an den Lebenssituationen orientieren und
somit die jeweilige Lebensqualitdt und Selbststan-
digkeit fordern.

Durch die von uns durchgefiihrte Beziehungspfle-
ge gewdhren wir eine optimale aktivierende Rund-
umversorgung unserer Patienten in einem fiir ihn
vertrauten Team. Wir geben den Angehérigen die
Moglichkeit, an Therapien teilzunehmen und bieten
individuelle Schulungen an, in denen sie den Um-
gang mit dem Erkrankten erlernen konnen. Fir die
fachlich hochqualifizierte Behandlung unserer mul-
timorbiden Patienten (Patienten mit mehreren Zu-
satzerkrankungen) haben alle Teammitglieder eine
umfassende Aus- und Weiterbildung. Beispielsweise
verfligen wir tiber Fachpersonal fiir Schmerztherapie,
Wunden, Kindsthetik, Bobath, Erméhrung, Demenz,
Sturz und Basale Stimulation. Zudem ist unsere Kli-
nik Mitglied im Landes- und Bundesverband Geria-

trie und des geriatrischen Netzwerkes in Branden-
burg und wirkt somit aktiv bei der Gestaltung und
Weiterentwicklung der Altersmedizin regional und
deutschlandweit mit.

Neben den hohen pflegerischen und &rztlichen An-
forderungen stehen auch die therapeutisch angebo-
tenen Behandlungen im Fokus bei der Einschiatzung
des Patienten beztiglich seiner medizinischen, psy-
chosozialen und funktionellen Méglichkeiten. Hierbei
handelt es sich zum Beispiel um Therapiekonzepte
wie Bobath, Lymphdrainage, PNF', EO.T.T.?, physi-
kalische und manuelle Therapien, Bewegungsbecken,
spezielle Wahrnehmungsschulungen, Spiegeltherapie,
Schluck-, Sprach-, Sprechtherapien sowie klassische
Krankengymnastik. Dabei werden die Patienten indi-
viduell im Team, bestehend aus Arzten, Pflegeperso-
nal, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopéden,
Psychologen und Sozialarbeitern, fachiibergreifend
behandelt. Wir trainieren den Umgang mit Hilfsmit-
teln und kiimmern uns darum, dass die Patienten bis
zur Entlassung aus dem Krankenhaus auch mit Hilfs-
mitteln flr zu Hause versorgt sind.

Um eine wesentliche Steigerung der Lebensqualitat
zu erreichen, ist es unser Ziel die wiedergewonnene
Selbstandigkeit der Patienten stetig zu férdern. Dazu
beraten wir uns im gesamten Team zum jeweiligen
Therapiefortschritt jedes einzelnen Patienten. Da-
durch gewahrleisten wir eine personlich orientierte

Behandlung. Wichtig fiir den Behandlungserfolg
sind aber auch der entsprechende Antrieb und die
eigene Motivation der Patienten. Wir wollen die Pa-
tienten motivieren und fiir sie sowie ihre Angeho-
rigen erkennbar machen, welchen Sinn und Zweck
die aktive Mitarbeit bei der Behandlung hat und wie
wertvoll diese ist. Unser Anspruch ist es, die person-
lichen Fahigkeiten der Patienten zu steigern, seinen
Pflegebedarf zu vermindern, sein Selbstwertgefiihl
aufzubauen sowie die soziale Isolation zu vermei-
den.

Mit dem Umzug unserer Stationen innerhalb des Kli-
nikbereichs Lauchhammer kénnen wir unseren Pati-
enten verbesserte, groBe und altersgerechte Raum-
lichkeiten mit neuem Mobiliar, Orientierungshilfen
und einer farbenfrohen Gestaltung bieten und ihnen
so ein Stlick Lebensqualitit wahrend ihres Kranken-
hausaufenthaltes schenken.

Geriatrische Pflege ist eines der interessantesten und
dynamischsten Gebiete im gesamten Pflegebereich
und immer eine therapeutische Herausforderung.

1 PNF - Propriozeptive Neuromuskulédre Fazilitation: eine
Behandlungsmethode der Physiotherapie, die auf dem Zu-
sammenspiel zwischen Nerven und Muskeln beruht

2 F.O.T.T. - Facio-Orale Trakt Therapie: zur Behandlung von
neurogenen Beeintrachtigungen der Ausdrucksbewegungen
des Gesichtes, der oralen Bewegungen, des Schluckens und
der Atmung

Kontakt und Ansprechpartner

Klinikum Niederlausitz GmbH
Klinik fiir Geriatrie
FriedensstraBBe 18

01979 Lauchhammer

Dr. med. Karin Schmidt
Chefiarztin der Klinik fiir Geriatrie und Tagesklinik
Telefon (03573) 75-2901

Station 8

Telefon (03573) 75-2920
Station 9

Telefon (03573) 75-2930
Station 35 - Tagesklinik
Telefon (03573) 75-2940




N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

2. BERATUNGSANGEBOTE

Mehrgenerationenhauser

Fir Menschen verschiedenen Lebensalters bietet ein
Mehrgenerationenhaus Raum, sich ungezwungen zu
begegnen und gegenseitig von den jeweiligen Kompe-
tenzen der anderen zu profitieren. Es ist ein offener Ort,
an dem gegenseitiger Austausch von Jung und Alt und
Unterstltzung von Familien neu gelebt wird. Es vernetzt
Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen in der
Region und wird so zu einer lokalen Drehscheibe — auch
fir haushaltsnahe Dienstleistungen. Dort treffen sich
Angebot und Nachfrage.

Mehrgenerationenhaus llse GroBraschen
R.-Breitscheid-Str. 5

01983 Grolraschen

Tel.: 035753 3164

Mehrgenerationenhaus Lauchhammer
Vereinshaus ,, DomiZiel”

Alte Gartenstr. 24

01979 Lauchhammer

Tel.: 03574 464658

Geriatrische Versorgungsstrukturen und
gerontopsychiatrische Hilfen

In den ,Gesellschaften des langen Lebens” steigt die Le-
benserwartung. Sowohl die Zahl der alteren Menschen
als auch ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung nehmen
zu. Damit steigt auch die Zahl der Menschen, die von De-
menzerkrankungen betroffen sind.

Demenz - ist Vergessen normal?

Der Begriff ,Demenz” kommt aus dem Lateinischen und
lautet wortlich Ubersetzt ,weg vom Geist” bzw. ,ohne
Geist”. Es kommt zu einem Verlust der geistigen Leistungsfa-
higkeit. Die ,,normale” Vergesslichkeit betrifft eher unwichti-
ge Dinge bzw. Einzelheiten, wie ein Name oder ein verlegter
Gegenstand. Mit unserem Gedachtnis kann durch Konzent-
ration und Nachdenken die Erinnerung zurlickgebracht wer-
den, d. h., die Brille oder das Portemonnaie wird so wieder-
gefunden.

Eine Demenzerkrankung ist mehr als eine ,einfache” Ge-
dachtnisstérung. Wissenschaftlich werden verschiedenen-
Formen der Demenz unterschieden. Die bekannteste Form

Sprechzeiten:

Mittwoch und Donnerstag
13.00 bis 17.00 Uhr
Ansprechpartner:

Frau Bartilla, Frau Friedrich
Ernst-Thalmann-Str. 129
01968 Senftenberg

Andere Terminvereinbarungen
und Hausbesuche nach
vorheriger Absprache unter:
Telefon: 03573 658136
www.neue-wege-osl.de

Beratungs- und Selbsthilfekontaktstelle
fior Menschen mit Demenz und deren Angehérige mit Helfer/-innenkreis
zur stundenweisen Entlastung fiir pflegende Angehérige
von Demenzkranken fir den gesamten Landkreis OSL

“c\!"' Wege e.V,

e Beratungsgesprache

¢ Helfer/-innenkreis

¢ Pflegekurse fiir Angehorige

¢ Angehdrigengesprachskreise

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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2. BERATUNGSANGEBOTE

der Demenz ist die vom Typ Alzheimer. Es kénnen aber auch
kleine Schlaganfalle ahnliche Symptome hervorrufen. Bis zu
100 verschiedene Ursachen kann eine Demenzerkrankung
haben und ist somit behandlungsbedirftig. Es handelt sich
immer um eine Abnahme der geistigen Fahigkeiten und be-
eintrachtigt das ganze Sein des Menschen und seines sozialen
Umfeldes. Mdgliche Beschwerden kénnen auf eine Demen-
zerkrankung hindeuten:

e Schwierigkeiten, gewohnte Tatigkeiten auszufthren

e Stdrungen der Sprache

e \/ergessen kurz zurtickliegender Ereignisse

e Schwierigkeiten, sich in einer fremden
Umgebung zurechtzufinden

e Unfahigkeit, Neues zu erlernen

e Unfahigkeit, zweckmaBig zu handeln

e Unfahigkeit, Wahrgenommenes zu bewerten

e Beeintrachtigung von Denken, Planen, Entscheiden (z. B.
fehlender Uberblick bei finanziellen Angelegenheiten)

e Personlichkeitsveranderungen, Stimmungsschwankun-
gen usw.

Erste Warnzeichen sollte man auf jeden Fall ernst neh-
men und nicht verharmlosen. Es kénnte sich z. B. auch
um eine Erkrankungsform handeln, die sich bei richtiger
Diagnose und Behandlung maglicherweise vollstandig
zurtckbildet.

Rat und Hilfe geben:

e Beratungs- und Selbsthilfekontaktstelle
fir Menschen mit Demenz und
deren Angehorige ,,Neue Wege” e. V.
E.-Thalmann-Str. 129, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 658136

14

e Klinikum Niederlausitz GmbH
Klinikbereich Lauchhammer, Geriatrie
Friedensstr. 18, 01979 Lauchhammer, Tel.: 03574 752900

e Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund OSL e. V.,
Krankenhausstr. 2, 01998 Schipkau/OT Klettwitz
Tel.: 035754 739391

Niedrigschwellige Angebote

Nach § 45a Sozialgesetzbuch Xl erhalten Personen mit ei-
nem besonderen Betreuungsaufwand (Demenzkranke), die
hauslich gepflegt werden, besondere zusatzliche Betreu-
ungsleistungen. Sie kénnen damit Tages- und Nachtpflege,
Kurzzeitpflege, zugelassene Pflegedienste und anerkannte
niedrigschwellige Angebote nutzen. Niedrigschwellige Be-
treuungsangebote sind Angebote, in denen Helfer und Hel-
ferinnen unter pflegefachlicher Anleitung die Betreuung von
Pflegebedirftigen mit erheblichem Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung in Gruppen oder im haus-
lichen Bereich Gbernehmen sowie pflegende Angehdrige
entlasten und beratend unterstitzen. Auskunft Uber die
Angebote erteilt: Kreissozialamt, Tel.: 03573 8704164

Ambulanter Hospizdienst

Lebensbegleitung fur schwerkranke und sterbende Men-
schen, deren Angehérige und Freunde bietet der
,Hospizdienst Oberspreewald-Lausitz” e. V.

Kontaktstelle
Fischreiherstr. 7, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 368892

Stationdres Hospiz
Hospiz Friedensberg gemeinniitzige GmbH
Kirchstr. 23, 01979 Lauchhammer, Tel.: 03574 467970

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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HOSPIZ
FRIEDENSBERG

Regionalverband [=] e [m]
(AWO Brandenburg Siid e. V. I'ii- L

Viel mehr als gute Pflege!

| Hausliche Krankenpflege I Seniorenclubs .
o 4 Alles aus einer Hand.

| Tagesstdtten fiir Senioren I Sozial- und Pflegeberatung . . .
| Wohnen mit Service (incl. Hausnotruf) | private Zusatzleistungen Unsere DlenStIeIStungen fur Sle i
| Kurzzeitpflege I Leistungen der Pflegeversicherung
I Verhinderungspflege | Betreuung von Menschen mit Demenz
| vollstationdre Pflege einschl. medizin. | Tagespflegen in Calau und Liibbenau

Behandlungspflege ab 2015

| Kontakt
Elfrun Makowski
Telefon 03541 711-151
Fax 03541 711-Luk ¢ Behindertenfahrdienst e Krankenfahrten e Fahrdienste aller Art

EMail - elfrun.makonski@awo-bb-sued.de « Kinderkrankenpflege e Kinderhospizdienst « Hausnotruf/Mobilnotruf
« Sanitétsdienst e Kinder-/Jugendarbeit e Erste-Hilfe-Kurse

www.awo-bb-sued.de
www.facebook.de/awobbsued

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

DIE VS
Dienststelle Senftenberg: _( 03573 148760 JOHANNITER &
SOZ IAL I KO M P ETENT I I N N OVATIV D::::t:t:ll: L;Ebeenn: a _( 03546 225749  Aus Liebe zum Leben
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3. AMBULANTE PFLEGE

Altere pflegebediirftige Menschen méchten maéglichst lan-
ge ein eigenstandiges und annahernd selbststandiges Le-
ben in vertrauter Umgebung fihren kénnen. Die Bereitstel-
lung vielfaltiger ambulanter Dienste soll diese Zielsetzung
unterstitzen. Die ambulanten Hilfen werden von Sozial-
stationen und privaten Pflegediensten erbracht. Neben der
Pflege bieten die Sozialstationen Uber den Sozialarbeiter
auch eine Beratung und Begleitung von Pflegebedurftigen
und deren Angehorigen insbesondere bei Behdrdengan-
gen, Hilfe bei Antragstellung, soziale Beratung, Vermittlung
von Hauswirtschaftshilfe und mobile soziale Hilfsdienste an.

3.1 Sozialstationen im Landkreis
Oberspreewald-Lausitz

Caritas-Sozialstation , St. Martin”
Trager: Caritasverband der DIOZESE Gorlitz e. V.
Bahnmeistergasse 6, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 795689

Caritas-Sozialstation ,,St. Martin”
Trager: Caritasverband der DIOZESE Gorlitz e. V.
Karl-Liebknecht-Str. 30, 01983 GroBraschen

Volkssolidaritat-Sozialstation

Trager: Volkssolidaritat Std-Brandenburg e. V.
Am Schillerplatz 1, 01987 Schwarzheide

Tel.: 035752 7143

ASB-Sozialstation
Trager: ASB-Kreisverband Senftenberg e. V.
GrUnewalder Str. 3 b, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 466742

DRK-Sozialstation

Trager: DRK-Kreisverband Lausitz e. V.
Alte Gartenstr. 14, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 122885

HAUPTBURO: 01968 Senftenberg - SteigerstraBe 4
&= 03573 / 8791474 - Fax: 03573 / 8791474
www.sahl-team.de - info@sahl-team.de

16

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lau5|tz


http://www.sahl-team.de
mailto:info@sahl-team.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

3. AMBULANTE PFLEGE

DRK-Sozialstation
Trager: DRK-Kreisverband Lausitz e. V.
Dresdener Str. 24, 01945 Ruhland, Tel.: 035752 30878

DRK-Pflegedienst Spreewald
Trager: DRK-Kreisverband Calau e. V.
Rudolf-Breitscheid-Str., 03222 Lubbenau, Tel.: 03542 83200

Volkssolidaritat-Sozialstation

Trager: Volkssolidaritat Std-Brandenburg e. V.
E.-Thdlmann-Str. 66, 01968 Senftenberg

Tel.: 03573 80217

Sozialstation des ASB Senftenberg

Trager: ASB-Kreisverband Senftenberg e. V.

Platz des Friedens 2, 01968 Senftenberg OT Brieske
Tel.: 03573 6589030

ASB-Sozialstation/Hausliche Krankenpflege
Trager: ASB-Ortsverband Libbenau e. V.
Erich-Weinert-Str. 10 a, 03226 Vetschau

Tel.: 035433 78424

AWO-Sozialstation Calau

mit ambul. Pflegedienst Calau

Trager: AWO-Regionalverband Brandenburg Std e. V.
Waldstr. 12, 03205 Calau, Tel.: 03541 711100

Sozialstation ,Miickenberger Landchen”
Trager: Gesellschaft fur SeniorenDienste

in Berlin/Brandenburg gGmbH
Muckenberger Str. 45, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 4620

Lauchhammer

Seniorenhof Miickenberger Landchen

Stationadre Pflege
Tagespflege
Ambulanter Pflegedienst

Muckenberger StraBe 45 | 01979 Lauchhammer | Tel.: 03574 462-168 | www.diakonissenhaus.de

Gesellschaft fir
SeniorenDienste

in Berlin/Brandenburg

Pflege und Betreuung in geborgener Atmosphare.
Den Tag in Gemeinschaft verbringen, zu Hause wohnen.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen.

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz 17
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3. AMBULANTE PFLEGE

3.2 Private Pflegedienste im
Landkreis Oberspreewald-Lausitz

Auch von zahlreichen privaten Pflegediensten im Land-
kreis werden pflegerische und hauswirtschaftliche Hilfen
angeboten.

Senftenberg

e Ambulanter Pflegedienst Schernick,
Inh. Claudia Schneider, Tel.: 03573 810281

e Hauskrankenpflege Schwester I. Forster
Tel.: 03573 797760

* Biloba Hausliche Kranken- und Altenpflege
Tel.: 03573 369835

e Sahl-Betreuungsservice und Pflegeservice
Tel.: 03573 8791474

GroBraschen
Pflege mit Herz Ingeborg Karras, Tel.: 035753 14538

Das Ziel unseres
Tuns und Handelns

dient der Zufriedenheit
der Pflegekunden.

Schipkau
Biloba Schipkau — Hausliche Kranken- und Altenpflege,
Tel.: 035754 90363

Schipkau/OT Annahutte
Ambulanter Pflegedienst ,Die Schwestern”
Tel.: 035754 640313

Lauchhammer/OT Griinewalde
Hausliche Krankenpflege Schwester Monika Mielke
Tel.: 03574 3872

Ruhland
e Ambulanter Pflegedienst Susanne Linke GbR
Tel.: 035752 3872
e |LP — Ihr Lausitzer Pflegedienst, Tel.: 035752 509843

Ruhland/OT Arnsdorf
Hausliche Krankenpflege Andreas Viebig, Tel.: 035752 2152

é Freie Mobile\./
Hauskrankenpflege

Inh. Andreas Jahn
KirchstralRe 10

03226 Vetschau/Spreewald
Telefon: 03 54 33 / 59 85 33

www.freie-mobile-hauskrankenpflege.de

18
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Schwarzheide
Ambulanter Pflegedienst Spree-Care
Tel.: 035752 969686

Hohenbocka
Hauslicher Krankenpflegedienst Beata Schneidereit
Tel.: 035756 60586

Ortrand
Hauskrankenpflege Weigel, Inhaberin Sandra Kupfer
Tel.: 035755 50816

Lubbenau

e Hausliche Krankenpflege Petra Panitz
Tel.: 03542 83180

e Intensivpflege Spreewald Christian Fischer
Tel.: 03542 93869-70

Libbenau/OT Eisdorf
Hausliche Krankenpflege Dagmar B6hm
Tel.: 03542 44846

Vetschau

* Freie Mobile Hauskrankenpflege Andreas Jahn
Tel.: 035433 598533

¢ Villa Lebensbogen Hauskrankenpflege Schlott
Tel. 035433 59381

Calau
Pflegeteam ,Helfende Hande", Tel.: 03541 7024036

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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=/ Villa Lebensbogen
|

Hauskrankenpflege
Physiotherapie

Wir begegnen Ihnen in ganzheitlicher und
natiirlicher Anwendung

A tél‘
aber naturlich”

Jana & Thomas Schlott
Bahnhofstralse 35

03226 Vetschau/Spreewald
Tel : +49 35433 59380

Fax: +49 35433 5938 28
info@villa-lebensbogen.de
www.villa-lebensbogen.de
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4. WOHNEN IM ALTER

ilereibetri(f p m

* Maler- u. Tapezierarbeiten
e Bodenbelage

Naundorfer StraBe 72 * Trockenbau
01979 Lauchhammer-Ost e Vollwarmeschutz
Telefon (0 35 74) 22 82 ® Fassadengestaltung
Telefax (0 35 74) 12 24 32 e \erkauf
* Malerarbeiten Maler & Fliesenleger

= Trockenbau

= Fassadengestaltung

= Fliesenverlegung

= Warmeddmmsysteme
= FuBbodenverlegung

= Gestaltung von Raumen D[r

Schettelweg 4 Telefon: 03574 467666
01979 Lauchhammer Telefax: 03574 465084
Buro und Ausstellung: Funk: 0179 7424690
Elsterwerdaer Str. 1 email@maler-linde.de
01979 Lauchhammer www.maler-linde.de

&JJJ R
Xdd dadd D
| d Jd 4 Jd

ﬁ: WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT
L1% 3
R OF ScHWARZHEIDE EG

4
£
o4

bk

Ruhlander StraBe 65 a - 01987 Schwarzheide Un

. . env

info@wbg-schwarzheide.de Telefon 0357 52/7844 . %wf@éea’t

www.wbg-schwarzheide.de Telefax 0357 52/7 0453

- . : . Sitz: 5 Betriebsstatte: * Heizungs-, Sanitar-, Gasgeratetechnik
Geschéftszeiten: D'enStag 8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr Bernsdorfer Str.\10 WernerstraBe 38 o Warmepumpen u. Solaranlagen
Donnerstag 13.00-17.00 Uhr 01945 Ruhland 01159 Dresden o Zentral-Staubsaugeranlagen

Tel. 03 57 52/ 20 58 Tel. 0351 4216400 * Wascheabwurfschéchte
Fax 03 57 52/20 05 Fax 0351 4216410  Ladengeschéft fiir Heizungs- u. Sanitérartikel
www.GWH-Foerster-Drescher.de o altersgerechte Bader
eMail: GWH.Foerster.Drescher@t-online.de
Beratung e Planung e Lieferung e Einbau e 24-Stunden-Service
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4. WOHNEN IM ALTER

Das Wohnen ist fir Menschen gleich welchen Alters ein
wichtiger Bestandteil von Lebensqualitat. Altere Men-
schen, die in ihrer Aktivitat und Mobilitat eingeschrankt
sind, verbringen einen GrofBteil ihrer Zeit in ihrer Woh-
nung. Die Wohnung sollte daher den besonderen Bedrf-
nissen des Alters entsprechen.

4.1 Altersgerechtes/Altenfreundliches Wohnen

Um im Alter mdglichst lange selbststandig und eigenver-
antwortlich einen Haushalt fuhren zu kénnen, sind be-
stimmte Ausstattungsfaktoren wichtig, z. B. Fahrstuhl,
Lage in der unteren Etage, moderne Heizung, altersge-

rechte Sanitareinrichtungen, Hausmeisterbetreuung. Vie-
le Wohnungsvermieter halten im Landkreis schon ein ent-
sprechendes Angebot bereit.

4.2 Betreutes Wohnen

Ziel des Betreuten Wohnens ist es, selbststandiges Woh-
nen und eigenstandige Haushaltsfihrung im Alter zu for-
dern und den Eintritt der Pflegebedurftigkeit so weit wie
maoglich zu verhindern oder hinauszuschieben. Die Be-
treute Wohnform wird im Landkreis von den Alten- und
Pflegeheimen angeboten. Hierbei handelt es sich aber
nicht um Pflegeplatze.

= ; L]
Bl

%1 Moderne barrierefreie Wohnungen

mit Betreuungsangeboten fiir ein unbeschwertes Alterwerden.

j R o

b (D gepptest

‘Tel. 08000 898189 (gebiihrenfrei)

- WIS Wohnungsbaugesellschaft im Spreewald mbH
A=vi-Humboldt-StraRe 1103222 Liibbenau/Spreewald
verr_r!ﬁ;étung@wis—spreewaId.de | www.wis-spreewald.de

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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4.3 Tagespflege

Die Tagespflege ist eine wichtige Unterstitzung far
die pflegenden Angehdrigen. Man versteht darunter
die teilstationare Pflege und Versorgung pflegebe-
darftiger Menschen in einer Einrichtung wahrend des
Tages.

ASB-Begegnungsstatte Lausitzer Seenland
Tagesbetreuung
Kormoranstr. 1, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 368820

Seniorenhof ,,Miickenberger Landchen”
Tagespflege

Muckenberger Str. 45, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 4620

DRK-Tages- und Nachtpflege
Richard-Wagner-Str. 18, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 7438655

DRK-Tages- und Nachtpflege
Frauendorfer Str. 6, 01945 Kroppen, Tel.: 03574/122885

ASB-Pflegeheim Liibbenau
»Haus zum Spreewald”, Tagespflege
Beethovenstr. 20, 03222 Libbenau, Tel.: 03542 8770

DRK-Tagespflege
,Am Madchenbrunnen”
Cottbuser Str. 38, 03205 Calau, Tel.: 03541 712001

ASB-Altenpflegeheim ,,Am Birkenwaldchen”
Tagespflege, Pestalozzistr. 9, 03226 Vetschau
Tel.: 035433 540
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4.4 Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist ein Angebot fiir Menschen, die vo-
ribergehend stationare Pflege bendtigen, die Nachsorge
nach einem Klinikaufenthalt in Anspruch nehmen mdéch-
ten, die nach einem Aufenthalt in einer Rehabilitations-
einrichtung eine Ubergangsldsung suchen oder die haus-
liche Krisensituationen Uberbriicken missen.

ASB-Kurzzeitpflege Lausitzer Seenland
Krankenhausstr. 2, 01998 Schipkau/OT Klettwitz
Tel.: 035754 64450

Aber auch in Alten- und Pflegeheimen wird die Kurzzeit-
pflege angeboten.

4.5 Alten- und Pflegeheime

Wenn Betreutes Wohnen, hausliche Pflege oder Tages-
pflege nicht mehr ausreichen, stehen im Landkreis ver-
schiedene stationare Einrichtungen zur Verfligung. Sie
bieten eine umfassende Pflege, Betreuung und Versor-
gung chronisch kranker oder dauerhaft pflegebedurftiger
alterer Menschen an. Reicht das eigene Einkommen und/
oder das Vermoégen nicht aus, die nicht durch die Pfle-
geversicherung abgegoltenen Kosten zu decken, besteht
die Moglichkeit im Rahmen der Einzelfallhilfe finanzielle
Unterstlitzung vom Sozialamt zu erhalten.

Seniorenhof ,Miickenberger Landchen”
Gesellschaft flr SeniorenDienste

in Berlin/Brandenburg gGmbH
Mduckenberger Str. 45, 01979 Lauchhammer
Tel.: 03574 4620

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz
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ASB-Wohnpark Lausitzer Seenland
ASB-Altenpflegeheim GmbH Brieske
Helmut-Just-Str. 32, 01968 Senftenberg/OT Brieske
Tel.: 03573 666601

ProCurand-Seniorenresidenz
ProCurand AG
Seeadler Str. 10, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 6700

ProCurand-Seniorenresidenz ,Sanft am See”
ProCurand AG
Kranichstr. 1, 01968 Senftenberg, Tel.: 03573 36740

Seniorenheim ,Haus am Wege”
Evita GmbH

Reyersbach Str. 6, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 367821

DRK-Seniorenwohnpark

DRK Kreisverband Lausitz e. V.
Wilhelm-Pieck-Str. 22, 01983 GroRraschen
Tel.: 035753 25101

Altenpflegeheim ,,Arche Noah”
Diakonie-Sozialwerk Lausitz
Am Gerbergarten 1, 01990 Ortrand, Tel.: 035755 55690

ASB-Altenpflegeheim ,,Am Birkenwaldchen”
ASB-Ortsverband Libbenau e. V.
Pestalozzistr. 9, 03226 Vetschau, Tel.: 035433 540

AWO-Seniorenheim Calau
AWO-Regionalverband Brandenburg Sid e. V.
Waldstr. 12, 03205 Calau, Tel.: 03541 711140

Seniorenwegweiser des Landkreises Oberspreewald-Lausitz

ASB-Pflegeheim ,,Haus zum Spreewald”
ASB-Ortsverband Libbenau e. V.
Beethovenstr. 20, 03222 Libbenau, Tel.: 03542 8770

Alten- und Pflegeheim ,,Spreemowe”
Dammstr. 46, 03222 Libbenau
Tel.: 03542 83180

Altenpflegezentrum

~Haus am Waldrand”

E.-Thalmann-Str. 8, 01994 Schipkau/OT Annahutte
Tel.: 035754 640329

Seniorenpflegezentrum

~Haus am Waldrand”

E.-Thalmann-Str. 8, 01994 Schipkau/OT Annahutte
Tel.: 035754 640310

DA. HEIM ,,Am Schillerplatz”
Am Schillerplatz 1, 01987 Schwarzheide

Tel.: 035752 50950
I
l Traff)statiopen & BGV
=S I’/k A3-Uberprafungen
Montage & Wartung
- von Fenstern und
I'/k Tlren

Ralf Kaltschmidt

www.alles-elektrisch.de
ELEKTROANLAGEN

Blitzschutz & 77/~
Photovoltaik 7/

Elektro- & Stark- =
stromanlagen

Tel 03541-802222 - Fax 03541-802257
GutsstraBe 5,03205 Calau - mail@alles-elektrisch.de

23



mailto:mail@alles-elektrisch.de
http://www.alles-elektrisch.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

5. AKTIV IM ALTER

5.1 Begegnungsstatten fiir Senioren

Gerade im Alter ist der Kontakt zu anderen Menschen
sehr wichtig. Hierbei bieten Ihnen die Begegnungsstatten
die Méglichkeit, am gesellschaftlichen und kulturellen Le-
ben teilzunehmen.

Die Angebotspalette ist weit gefachert und reicht von
Tanznachmittagen, Hobbykursen, Spielenachmittagen,
Seniorensport, Informationsveranstaltungen bis zum ge-
selligen Kaffeenachmittag. Altentagesstatten und Clubs
stehen in vielen Kommunen des Landkreises zur Verfu-

gung.
5.2 Seniorenakademie

Seit 1999 bietet die BTU Cottbus-Senftenberg den Se-
niorinnen und Senioren der Region die Maglichkeit, am
Bildungsprozess einer Universitat aktiv teilzunehmen. Da-
mit hat die BTU Cottbus-Senftenberg eine altersadaqua-
te Bildungsmaglichkeit fir Menschen in der zweiten Le-
benshalfte geschaffen, die sich der Herausforderung zum
lebenslangen Lernen stellen mdchten. Die Auseinander-
setzung mit wissenschaftlichen Themen und Fragestel-

YOGA UND AYURVEDA

Gesund - Gelassen - Gliicklich

sanfter Beginn in Kursen, Einzelstunden,
innerer Frieden und Entspannung in Massagen,
liebevolles Miteinander in Gesundheitswochen.

Corina Jennrich
Telefon 03573 3055 - www.cunda-jennrich.de
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lungen an einer Universitdt erdffnet flr viele eine weitere
anspruchsvolle Mdéglichkeit, den neuen Lebensabschnitt
sinnvoll zu gestalten.

Kontaktstelle der Seniorenakademie
Marlies Hennig, GroBBenhainer Str. 57
01968 Senftenberg, Tel.: 03573 85-256

5.3 Kreisvolkshochschule

Das Bildungsangebot der Kreisvolkshochschule richtet
sich an alle Burger der Region, an spezielle Interessen-
gruppen wie Senioren oder Jugendliche, aber auch an
sozial benachteiligte Menschen. In jedem Semester steht
ein vielseitiges, interessantes Angebot zur Verflgung.

Kreisvolkshochschule Oberspreewald-Lausitz
Geschaftsstelle Senftenberg
Joachim-Gottschalk-StraBe 22, 01968 Senftenberg,
Tel.: 03573 363780

Kreisvolkshochschule Oberspreewald-Lausitz
Geschaftsstelle Libbenau

R.-Wagner-Str. 39 a, 03222 Libbenau

Tel.: 03542 875576

5.4 Seniorensport
Auskunft gibt:

Kreissportbund OSL e. V.
Schlossstr. 11, 03205 Calau, Tel.: 03541 802370
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5.5 FamilienCampus LAUSITZ — Gesundheit.Leben.Lernen.

Interview mit der Geschaftsfihrerin der Klinikum Campus GmbH und Klinikum Campus Service GmbH

Was ist der FamilienCampus LAUSITZ und was hat
Sie bewegt, so einen Ort in Oberspreewald-Lausitz
entstehen zu lassen?

Grundsatzlich kdnnte man das so formulieren: Der Fami-
lienCampus LAUSITZ ist der Begegnungsort fur alle Fami-
lien aus nah und fern, deren Angehdorige sich in den Be-
reichen Gesundheit, Leben und Lernen weiterentwickeln
und das Beratungs-, Bildungs- und Betreuungsangebot
nutzen mochten. Wir haben uns inhaltlich als Reaktion
der Bedurfnisse der Menschen vor Ort, insbesondere

Simone Weber-Karpinski

lasst in Schipkau einen einzigartigen
Ort der Begegnungen fir alle
Generationen entstehen

aus dem Krankenhaus heraus, entwickelt. Und Ubrigens:
Nicht nur Menschen werden interessanter und schoner,
wenn sie alter werden, auch Gebaude — eine Motivation
fr mich, das denkmalgeschitzte Ensemble neu zu bele-
ben.

Was bedeutet ,,Gesundheit.Leben.Lernen.” in Be-
zug auf Familie und den FamilienCampus LAUSITZ?

Eine Familie begreife ich als kleinste Zelle der Gesellschaft.
Familie ist Gesellschaft im Kleinen. Als 100%iges Tochter-
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unternehmen eines Krankenhauses ist es selbstverstand-
lich, dass sich die Themen auf dem FamilienCampus um
das Thema , Gesundheit” drehen. ,Leben” steht fir die
gesamte Entwicklung, die Biografie des Menschen. ,Ler-
nen” durchzieht alle Lebensbereiche, nicht nur des Einzel-
nen, sondern der ganzen Familie; deshalb ,Gesundheit.
Leben.Lernen.” auf dem FamilienCampus LAUSITZ. Hier
wachst eine Familie unaufhorlich zusammen und entwi-
ckelt sich fur alle Generationen zu einer regionalen Be-
gegnungsstatte.

Welche Moglichkeiten bietet der FamilienCampus
LAUSITZ der erfahrenen Generation/Generation
60+ und welche Angebote sind besonders interes-
sant?

Grundsatzlich wollen wir ein Ort sein, an dem sich Men-
schen Uber 60+ ausprobieren kdnnen. Sei es, den beste-
henden Altersrekord im Hochseilgarten von 75 Jahren zu
toppen, das erste Mal im Leben Bogen zu schieBen oder
sich gut betreut auf ein Pferd zu setzen. Aber auch Lern-
angebote fir pflegende Angehdrige (z. B. Kinasthetics),
Kurse fir Omas und Opas in ihrer Rolle bei der Kinder-
betreuung sowie demnachst Computerkurse in unserem
neuen ,RechenWerk"” speziell fiir uns Altere, um sich vor
den Enkeln nicht zu blamieren. Aber auch Yoga kann bei
uns gelernt werden. Und was in jedem Alter gut tut: Hier
kénnen Sie individuell geplante Jubilden und Geburtsta-
ge in unserer ,LernBar” mit integriertem ,KesselKino”
stattfinden lassen. Gestaltungsraume gibt es am Famili-
enCampus LAUSITZ also fir alles und jeden.
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Aus Alt wurde Neualt: Viele charakteristische Details des
ehemaligen Ensembles aus Garage, Werkstatt und Kes-
selhaus blieben bei der Umfunktionierung der Raumlich-
keiten erhalten. Heute |adt die LernBar von Montag bis
Freitag zum MittagsTisch ein und ist nach angemeldeten
Fihrungen die erste Anlaufstelle fir eine gute Tasse Kaf-
fee und ein leckeres Stuck Kuchen auf dem FamilienCam-
pus LAUSITZ.

Fotos FamilienCampus LAUSITZ:
Klinikum Campus GmbH, Kai Huttner
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Altes Bergmannskrankenhaus in Verjungungskur

B PferdeGut
Im Alltag bloB keine grauen Haare Durch Erfahrung stets;aufs ri(':_htrig-e‘. A

wachsen lassen. Pferdisetzen.

B FreiRaum

Ausreichend Platz fiir.die Feier Beim Yoga.mal'eine ruhige Kugel So vielfaltig,'um tber Nach't_z"u 1\ "
lhres Lebens: schieben: bleiben. = e UiE sl s

KrankenhausstraBe 2
01998 Schipkau OT Klettwitz
Telefon (03573) 75 3611

. « Gesundheit.Leben.Lernen.
Mehr Infos und individuelle Angebote auf

. n
[ ] . . [ 3 K]
www.familiencampus-lausitz.de 0 ._ FalllenCapus

LAUSITZ
*Ubrigens: Unser Alterskletterrekord liegt bei 75 Jahren.
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5.6 Seniorentheater

Im Januar 2005 griindete sich an der NEUEN BUHNE ein
Seniorentheaterclub. 20 Senioren ab 60 Jahre aufwarts
treffen sich unter der Leitung von Catharina Struwe wo-
chentlich zu Proben fur das jeweils neue Theaterprojekt.
Inzwischen ist der Club eine feste Einrichtung, eine Be-
reicherung fur das Theater, die Stadt und die Region, vor
allem aber flr jedes Mitglied selbst.

Die Aufnahme in den Club ist immer mdglich, setzt aber
die Kenntnis voraus, dass man neben der Spielfreude
tatsachlich viel Zeit und Energie fir die Theaterarbeit
aufbringen muss. Die Mitglieder sind in die groBen Ak-
tivitaten des Theaters wie dem Tag der offenen Tur am
1. Mai, dem Theaterspektakel und der Inszenierung ,,Die
Physiker” fest eingebunden.

Nach der erfolgreichen Premiere von VON WEGEN am
29. Januar 2010, STATIONEN am 1. Mai 2012 in der Regie
von Catharina Struwe und des Weihnachtsprogramms
SCHRILLE NACHT (ebenfalls in der Regie von Catharina
Struwe) am 5. Dezember 2013 wird bereits an einem
neuen Stlck geprobt.

Aus Anlass der Premiere SCHRILLE NACHT wurde der Club
im Dezember 2013 in THEATERJUGENDCLUB 60PLUS
umbenannt. Da die Mitglieder samtlich weit entfernt sind
von Sauerstoffmaske, Rollator und Seniorenteller und die
mit dem Wort ,Seniorentheaterclub” verbundenen ne-
gativen Assoziationen so gar nicht zu ihrer Vitalitat und
kreativen Spielfreude passen, war die Namensanderung
nur logisch und naheliegend.

Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen
Kontakt: Catharina Struwe, Tel.: 03573 80 10
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EUE BUHNE
z SENFTENBERG

Theaierkasse: 03573/801286
www.theater-senftenberg.de
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Seit dem Jahr 2005 sind mindestens 50 % der Brutto-
rente — also vor Abzug der Kranken- und Pflegeversiche-
rungsbeitrdage — einkommensteuerpflichtig. Der steuer-
pflichtige Rentenanteil steigt fur jedes Jahr des spateren
Rentenbeginnes um 2 % (Beginn 2006 = 52 %, Beginn
2010 = 60 %, Beginn 2014 = 68 %). AuBerdem ist zu

Steuerberater - Diplom-Finanzwirt (FH)

Steuerberatung mit 40-jéhriger Berufserfahrung
Steuererklarungen fiir Privatpersonen
Hausbesuche nach Vereinbarung moglich

Tel.: 035754 60200
Fax: 035754 60212
www.peterkille.de

Schillerstrafie 47
01993 Schipkau
stb-kille@datevnet.de

beachten, dass jede Rentenerhéhung in voller Hohe steu-
erpflichtig ist.

Das hat dazu gefuhrt, dass inzwischen nicht wenige
Rentner Einklinfte haben, die zu einer tatsachlichen Steu-
erzahlung fuhren. Da der Rentenversicherungstrager die
Betrdge mit Angabe der Steueridentifikationsnummer
elektronisch an das Finanzamt meldet, werden immer
mehr Rentner dazu aufgefordert, eine Einkommensteuer-
erklarung einzureichen. Dies ist besonders dann der Fall,
wenn durch den Tod eines Ehegatten zwei Renten bei
einer Person allein anfallen.

Auch Rentner haben jedoch oft Ausgaben, die steuerlich
begunstigt sind, sodass es sich lohnt, zumindest fur ein
Jahr eine fachliche Beratung in Anspruch zu nehmen und
ermitteln zu lassen, ob bereits eine Gefahr der Steuerhin-
terziehung besteht.

Peter Kille, Steuerberater, Schipkau
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Ich habe einen Unfall, kann nicht sprechen und mich
nicht rGhren, jetzt liege ich im Krankenhaus und wer
entscheidet jetzt far mich?

Jeder Mensch ab dem vollendeten 18. Lebensjahr sollte
sich diese Frage stellen — und: Vorsorge treffen!

Quelle: mediaprint infoverlag gmbh _d

Die Vorsorgevollmacht ermdéglicht lhnen ein hohes
MaB an Selbstbestimmung. Sie benennen eine oder
mehrere Personen lhres Vertrauens, die bereit sind, fur

Sie im Bedarfsfall zu handeln. P
Hierbei kénnen Sie sich von lhren persénlichen Win-
schen und Bedurfnissen leiten lassen sowie zusatzliche

. tige SHHY
D wickte =2 St
Anweisungen geben, wie lhre Angelegenheiten gere- | Rolladen & Jalousien Gmbriy
gelt werden sollen. Eine Formvorschrift zur Fertigung P 20, O Risinkosnan

Telefon: 03573 81581, Telefax: 03573 81599

gibt es nicht. Sie ist mit Ort, Datum und Unterschriften E-Mail info@wilerolladen de
. www.rolladen-wile.de
gultig.

Vertrauen Sie lhren guten Erfahrungen.

Vorsorge - damit Kinder und Enkel abgesichert sind.
Vermogensverwaltung - damit die Richtigen erben.

(]
— Sparkasse
Niederlausitz
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Wenn Sie niemanden haben, dem Sie eine Vollmacht
anvertrauen wollen, und lhre Winsche trotzdem fest-
legen wollen, dann sollten Sie sich fur eine Betreu-
ungsverfigung entscheiden. Darin legen Sie fest, wer
Sie pflegen soll oder wer Sie auf keinen Fall pflegen
soll; welche Winsche und Gewohnheiten respektiert
werden sollen; ob Pflege zu Haus oder im Heim erfol-
gen soll und wenn welches Pflegeheim infrage kommt.
Sie kénnen damit sicher sein, dass Ihr weiterer Weg so
verlauft, wie Sie es sich winschen.

.StlbiMe Oetter

NOTARIN

Biro: Am Friedhof 2 a Telefon 03541/800977
03205 Calau Telefax 03541/8013 07

E-Mail info@notarin-vetter.de
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Mit einer Patientenverfligung kénnen Sie fir den Fall
einer spateren Entscheidungsunfahigkeit im Voraus
festlegen, ob Sie in bestimmte, zum Zeitpunkt der Fest-
legung noch nicht unmittelbar bevorstehende Unter-
suchungen lhres Gesundheitszustandes, Heilbehand-
lungen oder arztliche Eingriffe einwilligen oder diese
untersagen.

Die Patientenverfigung bedarf der Schriftform, ist je-
derzeit bei klarem Willen widerrufbar und erganzbar.
Man sollte sich im Vorfeld genaue Gedanken machen,
was man will und was nicht und dieses mit dem Haus-
arzt abstimmen. Wenn es mdglich ist, sollte eine Kopie
auch beim Hausarzt hinterlegt werden, da im Notfall
mit diesem sofort Kontakt aufgenommen wird.

Auskunft dazu erteilen Ihnen die Mitarbeiterinnen der
Betreuungsbehorde des Landkreises Oberspreewald-
Lausitz, GroBenhainer Str. 62 (Gesundheitsamt)

Tel.: 03573 8704166,
Tel.: 03573 8704167,
Tel.: 03573 8704168.

Sprechzeiten:
Di 09.00-12.00 und 13.00-18.00 Uhr
Do 09.00-12.00 und 13.00-17.00 Uhr
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Exrfahrund

in allen
Lebenslagen

Steinmetzmeister Q§
Michael Merkle &

Grabmale - Restauration - Natursteinarbeiten

InfQlifil I IDNE

g DD Briesker Str.23 01968 Senftenberg
L Tel. (03573) 793022  Fax. (03573)793042 [T/
Images/Comstock Images g Mobil: 0173-2901852 E-mail: Michael.Merkle@t-online.de

Tel. (03 57 52)

Pamfeé&tme %(7@ Bestattungen 23 36
P Buct Ruanbe —in W. KRANKE 7l7un8d

SEIT1902 1M FAMILIENBESITZ

Ve Floristik fiir alle Anldsse =~
R, o HospitalstraBe 2 - 01945 Ruhland
E Y e £5 Ruhlander Str. 119 - 01987 Schwarzheide
Ruhlander Stral3e 119 - 01987 Schwarzheide - - www.bestattung-kranke.de

& 035752 - 7252 oder 035752 - 50805 kontakt@bestattung-kranke.de

33


mailto:Michael.Merkle@t-online.de
http://www.bestattung-kranke.de
mailto:kontakt@bestattung-kranke.de

]
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

Landkreis Oberspreewald-Lausitz
Dubinaweg 1, 01968 Senftenberg

Kreissozialamt
Tel.: 03573 8704101

Gesundheitsamt
Tel.: 03573 8704301

Klinikum Niederlausitz GmbH
Bereich Senftenberg, Tel.: 03573 750
Bereich Lauchhammer, Tel.: 03574 750

DRK-Kreisverband Lausitz e. V.
Puschkinstr. 2, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 70860

DRK-Kreisverband Calau e. V.
Am Friedhof 4, 03205 Calau
Tel.: 03541 89560

Caritas-Regionalstelle Senftenberg
Bahnmeistergasse 6, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 2698

Diakonie-Sozialwerk Lausitz

Muhlweg 6, 02826 Gorlitz
Tel.: 03581 38750
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Arbeiterwohlfahrt-Regionalverband
Brandenburg Sud

R.-Breitscheid-Str. 24, 03222 Lubbenau
Tel.: 03542 89160

Der Paritatische

Regionalbiro Lausitz
Zielona-Gora-Str. 16, 03048 Cottbus
Tel.: 0355 8669581

ASB-Kreisverband Senftenberg e. V.

Platz des Friedens 2, 01968 Senftenberg OT Brieske

Tel.: 03573 369854

ASB-Ortsverband Liibbenau e. V.
Erich-Weinert-Str. 10 a, 03226 Vetschau
Tel.: 035433 7840

Volkssoldaritat Siid Brandenburg
E.-Thdlmann-Str. 66, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 80210

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Stdbrandenburg
Dienststelle Senftenberg

Calauer Str. 18, 01968 Senftenberg
Tel.: 03573 148760
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Bestattungen & Trauerhilfe
Jorn & Kathrin Schreier

L&T Baune Senftenberg

Landschafts-, Tiefbau und kommunale

Dienstleistungen
Inh. Enrico Goller

Knappenstralie 1
01968 Senftenberg
Funk 0160 96036486
Tel. 03573 367264 - Fax 367265
www.l-t-bau.de

Wir sind
fiir Sie da

K!eedener Str. 20 Liibbenau
Tel. 0 35 42 - 4 66 50

) 4
¢ Medizinische Versorgung durch
f die Medizinische Einrichtungs-GmbH
MEDIZINISCHE EINRICHTUNGS-GMBH Senftenberg
1 9 9 2@1 2 www.meg-senftenberg.de ® info@meg-senftenberg.de e Telefon 03573-7074-131

Dr.-Dorothea-Erxleben-StraB3e 2 a

e Allgemeinmedizin ® Augenheilkunde ® Chirurgie ® Neurologie ®
* Radiologie ® Urologie ® Schmerztherapie ® Neurochirurgie ®

e Logopédie ¢ Arbeitsmedizinisches Zentrum e Sanitdtshaus

FischreiherstraBBe 2

e Allgemeinmedizin ® Hausérztlicher Internist ® Chirurgie ® Gynékologie ®
e Orthopédie * Zahnmedizin/Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
* Radiologie ® Pflegedienst ® Apotheke ¢
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BRANCHENVERZEICHNIS

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alpha-
betische Anordnung ermoglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewlinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose
Verteilung lhrer Broschtire ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Altersgerechtes Wohnen................. 20,21 Hospizarbeit ...........cooeviiiviiiiiiiiie 15 Seniorenpflege ...........ccccoeveiiiiiiie, U4
Ambulante Pflegedienste....8, 16, 17, 18, 19  Insektenschutz.................cccoooeireenrnnn. 31 SeniorenresSidenz........ccccvveeeeieiiieeeanen.. U2
Apotheke......cooviiiiiiiiiiic 7  Krankenhauser........ccccceeiivceeen... 12, U3 Seniorenwohnen........cccoovveeeiiieeinne.. U4
BanK .....oooviiiiiiee 31  Kurzzeitpflege ......ccooovevieeien 7,15, 17  Soziale Beratungsstellen........................ 13
Bauunternehmen ..........ccccceoevviiieien.n. 35  Landschaftsbau............cccccoooiiiiii, 36 Stationdre Altenpflege .............cco.oo. 17
Beratungsangebote..........cc.cccoeiiiiennn. 9 Linienverkehr ........cooooiiiiiiiiiiiice 2 Steuerberater.........cccccccviiiiiiiiiiiie 30
Bestattungen.........ccccoovviiiiiiinnn 33,35 Maler.ooiiiiiiiiiiii e 20 Tagespflege ........ccoooviiveiiiiinn, 7,15, 17
Betreutes Wohnen.........ccccoooeviieiennn. 7  Medizinsche Einrichtung ..........cc.......... 35 Tapezierarbeiten ..........coociiiiiiiiiiin 20
BetreUung......coovvveeeiiieeeiieeeceee 16 Naturstein.....occooveiiiiceeeee 33 Theater.....oocooiviiiiiiiiici e, 29
Elektroinstallation ..........cccccooovviiiiinn. 23 NOtal...oooiiiic e 32 Veranstaltungen .........ccccooviiiiiiniien, 29
Energieversorger.........ccccoevveeeeiiieeeenn... 2 Pflegedienste.........ccccoevieeiiiiiiii. 7,8 Verkehrsgesellschaft .........cc..cccoovein 2
Familiencampus ........cccccooevviieiiiiieee, 27  Physiotherapie ...........ccooviiiiiiiiieiiice, 19 Versicherungen.........cccceevviiiiciiieeenn, 31
Fliesenleger......ccoooveiviviiiiiiiiicie e, 20 POISTEI@I...ciiiiiiiiecciie e 6 Wasserverband .............ccooeiiiiiiiiieenn. 3
FIOFISTIK ..o, 33 Reparaturdienstleistungen..................... 35 Wohnenim Alter ........c.coeeeeiiiiiin. 20, 21
Gerontopsychiatrie..........ccoceeeeviiieieen.n. 9 Rollladenbau...........coooviiiiiiiiiiii 31  Wohnungsbaugesellschaft................... 20
Gesundheitsberaterin...............ccccoeeon 24 SANItAr....ooiiiic 20 YOQQ.....iioiiiiiiii e 24
Grabmale.......cccooooiiiii 33 Sattlerei...occiiiii 6

Hausliche Krankenpflege....................... 15 Schuhtechnik ...........oooiiiiii 6 U= Umschlagseite

VMIULTI
Service

Dienstleistungsgesellschaft fiir
den Landschaftsbau mbH

- Pflasterarbeiten

— Zaunbau

- Reinigungsarbeiten Tel. 035753/15800

- Garten- und Landschaftsbau Fax 035753/15801

- weitere Dienstleistungen 01983 GroBréschen
nach Absprache Barziger Str. 37
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Fach- und Privatkrankenhaus KLINIK BAVARIA Kreischa
Zentrum fir Langzeitbeatmung und Beatmungsentwohnung

(Weaningzentrum § 39 SGB V)

Unser Fach- und Privatkrankenhaus ist spe-
zialisiert auf Patienten, die eine Langzeit-
intensivtherapie bendtigen.

Ziele der Krankenhausbehandlung sind ne-
ben der Intensivbehandlung gleichermaBen
die Entwdhnung von Organersatzverfahren.
Dabei steht das Erreichen einer Unabhéngig-
keit vom Beatmungsgerét im Mittelpunkt der
Bemiihungen. Sollte eine Entwéhnung von der

Beatmung nicht mdglich sein, organisieren wir
zum Erhalt und zur Verbesserung der Lebens-
qualitdt eine invasive auBerklinische Beat-
mung inkl. fachlicher Beratung und Betreuung.

Neben dieser Unabhéngigkeit vom Organ-
ersatz ist das Erarbeiten der Rehabilitations-
féhigkeit ein weiteres wichtiges Ziel unserer
Krankenhausbehandlung.

: C :, ll.”

Fach- und Privatkrankenhaus
Neurologie und Innere Medizin
Zentrum fiir Langzeitbeatmung
und Beatmungsentwohnung
(Weaningzentrum)

KLINIK D AVARIA
in Kreischa

NS

KLINIK BAVARIA Kreischa | An der Wolfsschlucht 1-2 | 01731 Kreischa | Tel.: 035206 6-2953 | info@klinik-bavaria.de | www.klinik-bavaria-neurologie.de
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Ambulante Pflege

sf= Ambulante Pflege Ruhland
Dresdner StraBe 24
01945 Ruhland
Fon 035752 30872
Fax 035752 30871

Ambul. Pflege Lauchhammer
Alte GartenstraBe 14
01979 Lauchhammer
Fon 03574 122885

\ Fax 03574 122850 J

Tagespflege

+ Tagespflege Lauchhammer
Richard-Wagner-Str. 18
01979 Lauchhammer
Fon 03574 7438655
Fax 03574 7438656

+ Tagespflege Kroppen
Frauendorfer StraBe 6
01945 Kroppen
Fon 035755 664966

\_ Fax 035755 664964 Y,

Fahrdienst

sfs DRK-OSL Fahrdienst GmbH
Horlitzer StraBe 29
01968 Senftenberg
Fon 03573 2581

Fax 03573 2582
Mobil 0172 3694523

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Stationére Pflege

+ DRK-Seniorenwohnpark
Wilhelm-Pieck-Str. 22
01983 GroBraschen
Fon 035753 25 100
Fax 035753 25 102

Betreutes Wohnen

+ DRK-Seniorenwohnpark
Wilhelm-Pieck-Str. 22
01983 GroBraschen
Fon 035753 25 100
Fax 035753 25 102

+ Senioren-Service-Wohnen
R.-Luxemburg-Str. 24b
03238 Finsterwalde
Fon 035753 25 100

\_ Fax 035753 25 102 Y,

Kurzzeitpflege

+ DRK-Seniorenwohnpark
Wilhelm-Pieck-Str. 22
01983 GroBraschen
Fon 035753 25 100
Fax 035753 25 102

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

DRK-Kreisverband Lausitz e.V. « PuschkinstraBe 2 -+ 01968 Senftenberg
www.DRK-Lausitz.de - info@DRK-Lausitz.de - 03573 809410
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