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Liebe neue Mitbürgerin,  
lieber neuer Mitbürger,

als Oberbürgermeister der Stadt sage ich Ihnen im Namen des Stadt-
vorstandes, der Verwaltung und des Stadtrates:

Herzlich Willkommen in Trier!

Schön, dass Sie Trier für sich als Lebensmittelpunkt ausgewählt  haben.

Als Oberbürgermeister hoffe ich, dass Sie sich bei uns willkommen 
 fühlen. Trier ist zwar Deutschlands älteste Stadt – aber es ist auch eine 
sehr innovative und mit gut 20.000 Studierenden eine sehr junge 
Stadt. Sie werden sich sicherlich in der kommenden Zeit  näher mit der 
Historie der Stadt vertraut machen, daher  werde ich an  dieser Stelle 
dem nicht vorgreifen. Ich nutze die Gelegenheit vielmehr, um Ihnen 
einige Gedanken zur Gegenwart der Stadt mitzuteilen. Trier steht 
vor großen Herausforderungen, die wir  entschlossen angehen. Drei 
 Themen möchte ich beispielhaft nennen. 

Eine sehr entscheidende Frage ist der Verkehr: Trier soll Modellstadt 
für Elektro-Mobilität werden. Schon 2017 werden die ersten Elektro-
Busse hier fahren, aufgeladen mit dem Ökostrom unserer Stadt werke. 
„Es ist für die Zukunft dieses Planeten wichtig, endlich auf nach- 

haltigen  Verkehr umzusteigen!“ Ein Satz des Tesla-Chefs Elon Musk 
und ich bin überzeugt: Der Mann hat Recht. Trier wird zwar wohl kein 
 Tesla-Produzent, doch wir haben die Chance, Trier als Forschungsstadt 
einzubringen.

Mein zweiter Gedanke: Trier wird als Lebensmittelpunkt für Sie  attraktiv 
sein. Römerstadt, UNESCO-Stadt – das sind Alleinstellungs merkmale, 
doch die Menschen erwarten mehr, denn wir sind nicht nur eine Stadt 
für Touristen. Wir müssen immer wieder Neues bieten  und auch da 
haben Sie sich für die richtige Stadt entschieden.

„Gemeinsam  
      gut leben in Trier“
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2016 findet das große Nero-Jahr „Nero – Kaiser, Künstler und Tyrann“  
statt. Allein das Landesmuseum bietet eine Ausstellung auf 1.000 
 Quadratmetern. Sie können hier Funde aus der Zeit des großen 
 Brandes in Rom entdecken. Selbst dort wurden diese neuen alten 
 Exponate noch nie gezeigt, in Trier sind sie erstmals zu sehen.

2017 wird ein Sport-Jahr. Wir begrüßen die Special Olympics und die 
Handball-Weltmeisterschaft. Die französischen Damen werden hier 
ihre Spiele austragen. Und wir sind daran, die Tour de France nach Trier 
zu holen, die in Düsseldorf startet.

2018 steht dann ganz im Zeichen von Karl Marx. Zum 200. Geburtstag 
erinnern wir als Geburtsstadt mit einem großen Jubiläumsprogramm 
an Karl Marx.

Dritter Gedanke: Trier wächst. Ende 2015 waren in Trier insgesamt 
113.988 wohnberechtigte Menschen angemeldet, darunter 18.094 
ausländische Personen. Im Klartext: In Trier trifft sich die Welt. Und 
das Wachstum geht weiter. Wenn in einigen Jahren wohl eine Million  
 Menschen in Luxemburg leben, dann ist das auch hier in Trier zu 
 spüren. Es stellt sich die Frage: Wie werden wir dann hier zusammen-
leben? 

Klar ist das Ziel: Gemeinsam gut leben in Trier.

Wie gelingt uns das? Wie müssen wir Trier in den nächsten fünf, in 
den nächsten zehn Jahren neu aufstellen? Wie gestalten wir ge-

meinsam eine Strategie für diese Stadt? Das sind spannende Fragen. 
Lassen Sie uns gemeinsam darüber nachdenken. Ich bin gespannt 
auf Ihre Vorschläge und ich lade Sie ein: Gestalten Sie Trier mit. Mit  
www.trier-mitgestalten.de bietet die Stadt eine Plattform für Bürger-
Ideen. Oder gehen Sie in die Vereine, Parteien und Verbände. Bringen 
Sie sich ein.

Aber wenn Ihnen auffällt, wo wir besser sein können, dann sagen 
Sie es bitte. Schreiben Sie an OB.Wolfram.Leibe@Trier.de oder über 
Facebook. Sie können auch die 115 anrufen – dort erreichen Sie Ihre 
Möglich-Macher der Stadtverwaltung. Und ich verspreche Ihnen: Sie 
erhalten binnen zehn Werktagen eine Antwort. Nehmen Sie mich 
beim Wort.

Kurz zu meiner Person. 2014 wurde ich zum Oberbürgermeister 
dieser Stadt gewählt und ich bin seit dem 1. April 2015 im Amt. Ich 
bin  verheiratet und Vater einer Tochter. Ursprünglich stamme ich 
aus  Baden-Württemberg und habe dann hier eine zweite Heimat 
 gefunden.

Ihr

Wolfram Leibe
Oberbürgermeister

 Trier, April 2016
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger 
der Stadtteile Euren und Herresthal,

Euren hat eine lange Geschichte, die bis ins frühe 4. Jahrhundert zu-
rückreicht! An der Stelle der heutigen Kirche stand einst eine römische 
Villenanlage, auf dessen Spuren man auch noch heute stößt.

Auf einer mittelalterlichen Darstellung, die man heute noch in Form 
einer Bleiverglasung im Gasthaus Schütz bewundern kann, sieht man 
den Eurener Galgen im Bereich des heutigen Zeppelinweg (jenseits 
der Luxemburger Straße), die ehemalige Kirche und die Eurener Burg, 
deren Standort am Kreuzungsbereich Eligiusstraße – Verbindungsweg 
zur Burgmühlenstraße lag.

Euren war eine selbstständige Gemeinde, bis der Stadtteil 1930 
ein gemeindet wurde. Die hier lebenden 4.400 Einwohner bilden 
 flächenmäßig Triers zweitgrößten Stadtteil und dieser reicht von der 
Lamberti straße bis zum Schloss Monaisse. Zu Euren gehört somit 
 nahezu das gesamte Gewerbegebiet zwischen Konrad Adenauer 
 Brücke und  Zewen, bis auf wenige Betriebe.

Dieses Gewerbegebiet hat sich in den letzten Jahrzehnten gut 
entwickelt und die ansässigen Betriebe bieten Arbeit für über  
6000 Beschäftigte. Euren selbst verfügt über eine gute Infrastruktur 
und besitzt letztendlich alles, was eine gut funktionierende Orts-
gemeinschaft ausmacht. Von der ärztlichen Versorgung über die 
 Bereiche der Kirche, Kindergärten und Schule finden wir die Feuer-
wehr, Kinderspielplätze, das Bürgerhaus mit Namen „Druckwerk“, das 
Jugendzentrum genauso wie das neue Seniorenheim der AGO, den 
Pflegedienst, das Reha-Zentrum, die Apotheke, eine Postagentur und 
Lebensmittel versorgung, um nur einige zu nennen. Wir ver fügen über 
eine gute ÖPNV Anbindung, haben die Nähe zum Wald, zur  Mosel 
und zu Luxemburg und zählen ein großes Veranstaltungsgelände in 

den Moselauen zum Stadtteil. Euren bietet gute Freizeitmöglich keiten, 
nicht zuletzt durch die gut funktionierende Vereinsgemeinschaft 
des Eurener Kulturrings, dessen 17 Mitgliedsvereine nicht nur zahl-
reiche Veranstaltungen im Jahr durchführen, sondern auch das soziale 
 Ge füge des Stadtteiles  bilden.

Stolz ist Euren auf den dörflichen Charakter, den man bis heute  
 bewahren konnte. Wenn man dann noch die gute soziale 
Gemeinschaft  der hier lebenden Menschen mit dazurechnet, ist das 
wohl der Grund dafür, dass so viele den Weg in unseren Stadtteil 
 Euren finden. Im  Übrigen weist der Flächennutzungsplan der Stadt 
im Bereich des  Zewener  Weges noch größere Flächen aus, die zu 
einer künftigen Erweiterung der Wohnbebauung des Stadtteiles 
 genutzt werden  können. 
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Zu Euren gehört auch der Stadtteil Herresthal, wo 180 Menschen 
 leben. Er wird erstmals im Jahre 1247 erwähnt. Die 750-Jahr-Feier war 
ein großer Erfolg, zu dem der ganze Ort beigetragen hat. Seit diesen 
Festlichkeiten gibt es den Kulturkreis Herresthal. Der Verein hat gerade 
ein großes Gemeinschaftshaus im Bereich der ehemaligen Grillhütte 
errichtet. Auch Herresthal besitzt eine eigene Freiwillige Feuerwehr. 
Am Bau des Gerätehauses haben viele Herresthaler mitgewirkt.

Mit der dritten Auflage dieser Bürgerinformationsbroschüre möchte 
ich Ihnen die vielfältigen privaten und öffentlichen Angebote unseres 
Stadtteiles näher bringen.

Vorrangiges Ziel ist es, Ihnen Servicenummern, Kontaktadressen von 
Schulen, Kindergärten, der Kirchengemeinde, Vereinen, Initiativen, 
Dienstleistungsangeboten und Freizeitmöglichkeiten in kompakter 
Form an die Hand zu geben.

Dies soll Ihnen als Hilfe dienen sich im Stadtteil zurechtzufinden, 
 ins besondere dann, wenn Sie noch nicht so lange hier leben.

Ich bedanke mich ganz herzlich beim mediaprint infoverlag und 
 natürlich auch bei allen Inserenten, die diesen kostenlosen Ratgeber 
ermöglicht haben.

In der Hoffnung, dass ich Ihr Interesse am kulturellen und wirtschaft-
lichen Leben in unserem Stadtteil wecken konnte, verbleibe ich

mit freundlichen Grüßen

Hans-Alwin Schmitz
Ortsvorsteher Euren / Herresthal
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Seit 25 Jahren
Ihr Partner vor Ort.

Nikolaus-Theis-Straße 1
Tel. 0651-99 8 77 6 0
Mo.–Sa. 7–20 Uhr, www.hornbach.deTrier
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Seit über 25 Jahren die erste Adresse 
für Heimwerker und Gartenfreunde 
Der Trierer HornbachMarkt erfreut sich großer Beliebtheit – vor allem dank der riesigen Auswahl, verlässlicher 
Dauer tiefpreise sowie kompetenter Mitarbeiter.

Als Hornbach im März 1990 seinen ersten Bau- und Gartenmarkt in Trier eröffnete, umfasste das Filialnetz gerade 
einmal 22 Märkte. Die Mitarbeiterzahl lag bei 1.400 Beschäftigten. Heute betreibt das 1877 gegründete Familien-
unternehmen aus der Pfalz über 150 Märkte in neun Ländern Europas, mit mehr als 17.000 Mitarbeitern. Rund 80 
von ihnen stehen am neuen Trierer Standort in der Nikolaus-Theis-Straße für kompetente Beratung und starken 
Service.

Auf einer Verkaufsfläche von über 11.500 Quadratmetern bietet der Markt für jedes denkbare Projekt das  passende 
Werkzeug und Material. Das Sortiment umfasst mehr als 120.000 Artikel, die sofort verfügbar oder bestellbar sind. 
Viele können online reserviert und schon zwei Stunden später fertig kommissioniert im Markt abgeholt werden. 
 Zudem bietet der Markt Heimwerkern und Profis ein breites Angebot an Dienstleistungen wie die Zufuhr von  Waren, 
Handwerkerservice, Bilderrahmenservice, Zuschnitt, Farbmischservice, Gartengerätereparaturservice und  vieles 
mehr. Im Bad- und  Küchencenter übernehmen IHK-zertifizierte Fachberater das komplette Projekt – von der  Planung 
bis zur Montage. Und ein Profikundenbetreuer kümmert sich gezielt um die Bedürfnisse der gewerblichen Kunden.

Teamgeist und Zusammenhalt bestimmen die Arbeitsatmosphäre bei Hornbach. Das Unternehmen bildet Fach-
kräfte in vielen Bereichen aus und bietet auch Möglichkeiten zum Dualen Studium. Informationen dazu gibt es unter 
www.hornbach.de/heldengesucht. 

Seit 25 Jahren
Ihr Partner vor Ort.
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Tel. 0651-99 8 77 6 0
Mo.–Sa. 7–20 Uhr, www.hornbach.deTrier
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Der Stadtteil Euren hat sich in den letzten Jahren stetig weiter  ent - 
wickelt und konnte trotz allem seinen dörflichen Charakter  be wahren. 
Dies ist neben der guten Infrastruktur des Stadtteils auch ein Grund 
dafür, dass so Viele den Weg nach Euren finden, um hier zu  leben. Die 
Eurener Bürger haben diesen Wiedererkennungswert auch als For-
derung im Stadtteilrahmenplan festgeschrieben, den Sie vor Jahren 
bereits auf den Weg brachten.

Der starke Andrang von Wohnungs- und Grundstückssuchenden 
führte  schon früh dazu, dass Baugrundstücke in Euren sehr gefragt 
 waren. So mussten die Eurener 35 Jahre auf ihr Baugebiet „BW 51“ 
warten  (Bild Nr. 1). Schon jetzt gibt es Forderungen nach einem zweiten 
Bauabschnitt, da die Baugrundstücke des BW 51 bereits bis auf wenige 
Ausnahmen bebaut sind. Dem wird jetzt Rechnung getragen, weil im 
Flächennutzungsplan künftig über 9 ha für eine künftige  Be bauung, 
als Erweiterung des BW51 festgelegt wurden. Ein zu nehmendes   
Problem  stellt für den Stadtteil Euren der überörtliche Verkehr dar.

1930 wurde Euren eingemeindet und seine politischen Vertreter 
hatten damit auch die Hoffnung verbunden, dass sich insbesondere  
der schlechte Straßenzustand verändert. Diese Hoffnung wurde 
allerdings kaum erfüllt. Erst jetzt, 80 Jahre später, hat Euren eine 
deutliche Verbesserung erfahren. Die Stadt hat die  Eurener  Straße 
über eine Länge von 700 Meter vom Kreuzungs bereich Speyer bis 
zum Beginn der Eisenbahnstraße komplett neu gestaltet (Bild Nr. 
2). Der Ausbau eines Teiles der Udostraße und der Eisenbahnstraße 
folgen jetzt. Die Karelstraße wird später saniert.

Die Pfarrei trägt den Namen St. Helena und ist der Mutter von 
 Constantin dem Großen – der „heiligen Helena“ gewidmet. Am 
Standort der heutigen Kirche stand im 4. Jahrhundert eine römische 
Villenanlage, deren Reste auf alten Bildern noch zu sehen sind.  Kirche 
und Orgel wurden gerade sehr aufwändig renoviert und stehen  
jetzt der Pfarrei wieder zur Verfügung (Bild Nr. 3).

Bild Nr. 1: Das Neubaugebiet BW 51 Bild Nr. 2: Die neu ausgebaute Eurener Straße
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Jarre Autoteile GmbH
KFZ-Ersatzteile und Zubehör

Ottostraße 31
54294 Trier
Tel.: 0651 - 8 50 23
www.autoteile-jarre.de

Jarre Autoteile GmbH
KFZ-Ersatzteile und Zubehör

Jarre Autoteile GmbH
KFZ-Ersatzteile und Zubehör

Ottostraße 31
54294 Trier
Tel.: 0651 - 8 50 23
www.autoteile-jarre.de

Ihr KFZ-Meisterbetrieb in Trier-Euren

Dirk Weißkichel
KFZ-Meister

Im PI-Park 15 · 54294 Trier
Telefon: (06 51) 4 36 16 16
E-Mail: ast-gmbh@arcor.de

Kfz-Meisterbetrieb seit 1968

w w w . a u t o t e a m - k l i n k e - t r i e r . d e

Reparaturen & Inspektionen ALLE MARKEN
Beule-Kratzer-Unfall?

Ihr Profi für Lack und Wassertransfertechnik

Wir machen Kleider für Autos
54294 Trier · Gottbillstraße 39 · 0651 / 8200116

DEKRA Automobil GmbH
Luxemburger Str. 128
54294 Trier
Telefon 0651.82748-0
Stationen in Bitburg, Wittlich, 
Thalfang, Manderscheid.

www.dekra-in-trier.de

Hier können Sie sich  
sicher sein.

> Hauptuntersuchung
> Änderungsabnahme

> Schadengutachten
> Fahrzeugbewertungen

http://www.autoteile-jarre.de
mailto:ast-gmbh@arcor.de
http://www.dekra-in-trier.de
http://www.autoteam-klinike-trier.de


Zum Stadtteil Euren gehört auch das Gewerbegebiet beiderseits 
der Luxemburgerstraße, das sich in den zurückliegenden Jahren 
immer weiter entwickelt hat. Gegenwärtig finden dort etwa 6.000 
Menschen Arbeit. Größter Arbeitgeber ist „JTI“ (Bild Nr. 4).

In Euren selbst leben derzeit 4.400 Menschen. Der Ort verfügt über 
eine ausgesprochen gute Vereinsstruktur. Die Dachorganisation der  
17 Ortsvereine ist der Kulturring Euren, der ohne städtische Unter-
stützung in der Ottostraße gerade eine ehemalige Druckerei zum 
Bürgerhaus umgebaut hat. Jetzt hat es auch einen neuen Namen 
bekommen und heißt „Druckwerk“ (Bild Nr. 5). 

Das alte Bürgerhaus wurde abgerissen und dort hat die AGO ein 
Seniorenheim für 125 Bewohner errichtet.

Bild Nr. 3: Die neu renovierte Eurener St. Helena Kirche Bild Nr. 4: Das Eurener Industriegebiet

Bild Nr. 5: Das neue Eurener Bürgerhaus heißt ab sofort „Druckwerk“
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Michaela Mayer (links), Leiterin sozialer Dienst der AGO, freut sich über den Defibrillator. Außerdem im Bild (von links): Eric Lohn, Löschzugführer Feuerwehr Euren, 
Ortsvorsteher Hans-Alwin Schmitz, Thomas Reuter, stellvertretender Ortsvorsteher, Lioba Gilles Utzig (Leiterin Hornbach Euren). 

Lebensrettende Stromstöße bei Kammerflimmern 
Firma Hornbach spendet Defibrillator für Stadtteil Euren –  
Öffentlich zugänglicher Standort im Seniorenheim 

Bei 85 Prozent aller plötzlichen Herztode kommt es anfangs zu 
 einem sogenannten Kammerflimmern, das durch den Einsatz eines 
Defibrillators mit gezielten Stromstößen sofort therapiert werden 
kann. Ein solches Gerät ist nun im Seniorenheim in Euren installiert 
worden. Hocherfreut war Hans-Alwin Schmitz, Ortsvorsteher von 
Euren, als die Leiterin der Firma Hornbach Lioba Gilles-Utzig ankün-
digte, dem Stadtteil Euren einen Defibrillator zu schenken.

Der Stadtteilchef machte sich auf die Suche und fand im Senioren-
heim der AGO (Betriebsgesellschaft für Sozialeinrichtungen mbH) 

auch schnell in zentraler Lage einen geeigneten Platz, wo das 
 lebensrettende Gerät 24 Stunden am Tag für alle erreichbar instal-
liert werden konnte. 

Ein Defibrillator wird eingesetzt bei Herz kammerflimmern, das   ei-
nem plötzlichen Herztod vorausgeht. Durch Stromstöße wird das 
Kammerflimmern unterbrochen und das Herz kann wieder normal 
schlagen. 

Am Sommerfest der AGO hat Eric Lohn, Löschzugführer der Eurener 
Feuerwehr das  Gerät in einer Präsentation einer breiten Öffentlich-
keit vorgestellt. Dort konnten die zahlreichen Besucher miterleben, 
wie einfach und bedienungsfreundlich die Funktionsweise eines 
Defibrillators  eigentlich ist. 
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Eine der Hauptaufgaben des Kulturringes ist die Ausrichtung der 
 traditionellen Eurener St. Helena Kirmes. Diese findet immer im 
August  statt und richtet sich nach dem sogenannten „Helenentag“ 
dem 18. August.

Die gut funktionierende Vereinsgemeinschaft und die viel fältigen 
 Aktivitäten der Mitgliedsvereine sind vorbildlich für die ganze 
Stadt. Beispielhaft sei hier der Bau eines Kleinspielfeldes mit Kunst-
rasen durch den TuS Euren genannt. So hat man über 80.000 Euro 
an  Sponsorengeldern zusammengebracht ohne  städtische Unter-
stützung.

Eurens Zukunft sind seine Kinder und um deren Infrastruktur ist es 
sehr gut bestellt. 

Bild Nr. 8: zeigt links Ortsvorsteher Hans-Alwin Schmitz mit den Eurener Helfern 
beim Dreck-weg-Tag

Die Johann Herrmann Grundschule wurde vor einigen  Jahren in 
den Innenbereichen komplett generalsaniert. Sie ist stark zwei-
zügig und entgegen dem Trend vieler Grund schulen bleiben die 
Zahlen konstant. 

Euren verfügt über zwei Kindergärten mit unterschiedlicher Träger-
schaft. So verfügt der Stadtteil über den 5-Gruppen -Kindergarten 
St. Helena in kirchlicher Trägerschaft, der gerade eine größere Umbau-
maßnahme erfährt und am alten Standort Eisenbahnstraße ist seit 
dem Umzug das Montessori-Kinderhauses „am Fliederbusch“ unter-
gebracht. Der Stadtteil verfügt über drei Kinderspielplätze, die in der 
jüngsten Vergangenheit deutliche Verbesserungen erfahren haben.

Ältester Verein des Stadtteils ist der Eurener Kirchenchor. Dieser 
wurde  vor über 180 Jahren gegründet. Bereits vor über 120 Jahren 

Bild Nr. 7: das neue Feuerwehrgerätehaus vom Löschzug Euren!
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folgte die Feuerwehr, die ein neues Feuerwehrgerätehaus besitzt, 
das mit sehr viel Eigenleistung erbaut wurde (Bild Nr. 7). 

Es folgt neben dem Männergesangsverein der Kameradenverein, 
die beide die 100 bereits überschritten haben. Besonders das soziale  
 Engagement des Kameradenvereines sei hier genannt, die sich auf 
vielfältige Weise im Stadtteil einbinden. Mit den Freien Wählern hat 
man vor sieben Jahren beispielhaft den Eurener Weihnachtsmarkt 
ins Leben gerufen und beide organisieren im Frühjahr auch den 
Dreck–weg–Tag (Bild Nr. 8).

Zum Stadtteil zählt, mit dem Schloss Monaisse, auch ein „Denk-
mal von nationalem historischen Rang“, dessen Entstehung 
1780 dem  fran zösischen Frühklassizismus zugeordnet wird.  
Da das Schloss noch gut erhalten war und für seine Epoche  

einmalig, wurde es umfangreich renoviert und wieder eingewiehen 
(Bild Nr. 9). 

Eine neue Herausforderung stellt für Euren die Flüchtlingsströme 
dar und durch die Erstaufnahmeeinrichtung in der Luxemburger 
Straße (kurz ALux genannt) ist man sicherlich Herausforderungen 
ausgesetzt, die nur wenige Stadteile oder Gemeinden in Rhein-
land Pfalz be wältigen müssen. Dennoch sind schon heute knapp 
ein Jahr nach den großen Flüchtlingsströmen viele Ängste ver-
flogen, die angekommenen  Menschen leben mitten unter uns und  
Euren hat aufgrund seiner Offenheit und Herzlichkeit weit über den 
Stadtteil hinaus an Sympathie gewonnen.

Zu Euren gehört auch der Stadtteil Herresthal, dessen 
herausragendes  Ereignis die 750-Jahr-Feier war. Erste Erwähnung 
fand der Stadtteil 1247. Mit einem Jahr Verspätung feierte man an 

Bild Nr. 9: zeigt das Schloss Monaisse aus dem Jahre 1780

Bild Nr. 10: zeigt das neue Gemeinschaftshaus der Herresthaler!
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Euren – ein lebens- und liebenswerter Stadtteil!



 Pfingsten 1998 die 750-Jahr-Feier des Stadtteiles und gründete an-
schließend den Herresthaler Kulturkreis. Das Fest ist zu einem festen 
Bestandteil  des kulturellen Lebens der Herresthaler  Bevölkerung 
geworden. Auch die 180 Herresthaler Einwohner verfügen über 
eine eigene Feuerwehr und haben ein eigenes Feuerwehrgeräte-
haus, das sie mit viel Eigenleistung und per sönlichem Engagement 
gebaut haben. 

Derzeit hat man gerade ein Gemeinschaftshaus gebaut, das schon 
jetzt eine große Bereicherung für den Stadtteil darstellt. Auch 
 dieses Gebäude wurde ohne Zuschuss der Stadt nur durch eigene 
Mittel  und Sponsoren errichtet (Bild Nr. 10).

Seit über einem Jahr findet im Eurener Druckwerk in der Ottostraße 29  
ein Willkommenscafé statt, das mittlerweile den Namen „Lerncafé“  
trägt. Jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr treffen sich dort die Asyl-
begehrenden und Eurener Bürger zum Plausch. Zusätzlich wird 
montags,  dienstags und donnerstags jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr 

Deutschunterricht für die Asylbegehrenden angeboten. 25 ehren-
amtliche Helfer aus ganz unterschiedlichen sozialen Schichten haben 
sich dort zusammen gefunden und versuchen durch den ehren-
amtlichen Einsatz ihren Beitrag zur Integration der Flüchtlinge bei-
zutragen. Über die linke Seite des Druckwerks erreicht man durch ein 
kleines Tor die  Hinterfront des Hauses. Von dort aus gelangt man in 
das Kneippchen und dann folgt noch ein 90 m2 großer Raum, wo man 
die Asyl begehrenden willkommen heißt. Aber damit  nicht genug: 
Die engagierten Helfer übernehmen Patenschaften und begleiten 
Einzelpersonen und Familien zu Behördengängen oder man geht auf  
Wohnungs suche, klärt alles notwendige mit der Ver waltung, organi-
siert die Erstausstattung, wie derzeit Eureners Orts vorsteher. Andere 
 helfen bei der  Schul- und Kindergarten unterbringung von Kindern 
und  vieles mehr. Alle Eurener sind natürlich eingeladen einmal  mitt-
wochs das Willkommenscafé zu besuchen! Ein großer Dank geht 
aber an die Eurener Bevölkerung, die durch Ihre Toleranz mit dazu 
 bei getragen  haben, dass sich die Situation  mit den Asylbegehrenden 
so positiv entwickeln konnte.

Asylbegehrende und Aktive des Lerncafés feiern gemeinsam im Garten des Eurener Druckwerks!
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Neuer Zufluchtsort für Asylbegehrende



Ortsvorsteher
Hans-Alwin Schmitz

FWG / UBT (ab 2015)

13 Sitze

Person Stimmen

Hanakam, Anke 1.066

Schädlich, Jörg 836

Hanakam, Stefan 944

Reuter, Thomas 639

Grundheber, Olaf 737

Maes, Karl-Heinz 662

Graf, Patrick 573

Funk, Jörg 848

CDU

B90 / Die Grünen

Person Stimmen

Weber, Hans 728

Bisenius, Ingeborg 915

Kirn, Elke 764

Person Stimmen

Buchmann, Wolf 451

Resch, Torsten 708

32 Ortsbeirat Euren 2014

UBT

2 83

3 Sitze
4.501 Stimmen
23,9 %

2 Sitze
3.408 Stimmen
18,1 %

8 Sitze
10.932 Stimmen
58,0 %

Die FWG hat sich umbenannt in UBT – Unabhängige Bürgervertretung 
Trier.
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Zusammensetzung des Ortsbeirates

www.fleischerei-schaefer.de

54294 TRIER · St.-Helena-Straße 23
Tel.: (06 51) 8 78 48 · Fax: (06 51) 820 729
E-Mail: info@fleischerei-schaefer.de

• Partyservice
• täglich wechselnder  
 Mittagstisch
• heiße Theke
• Spezialitäten aller Art

EISCAFÈ RIGONI · Eurener Str. 181 · 54294 Trier · 0651 / 9983670
E-Mail: info@rigoni-trier.de · www.rigoni-trier.de

„Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen
und dann den Magen.“

Johann Wolfgang von Goethe

mailto:info@fleischerei-schaefer.de
http://www.fleischerei-schaefer.de
mailto:info@rigoni-trier.de
http://www.rigoni-trier.de


Das Schiedsamt ist zuständig für Fälle, in denen der Beschuldigte bzw. 
der Täter in Trier-West, Pallien, Euren, Zewen, Herresthai oder Oberkirch 
wohnt.

Vor einer Klageerhebung bei Gericht soll bzw. muss ein Schlich-
tungsversuch stattfinden bei den sogenannten Privatklagedelikten   
(z. B. Beleidigung, Körperverletzung, Sachbeschädigung, Haus-
friedensbruch, Bedrohung, Verletzung des Briefgeheimnisses usw.) 
außerdem bei Zivilstreitigkeiten wie z. B. Nachbarschaftsstreit  wegen 
Überwuchs, Hinüberfall von Laub / Früchten, Grenzabstand von 
 Pflanzen, Lärm- und Rauchbelästigung, Verletzung der persönlichen 
Ehre oder ähnlichen Delikten.

Im Zweifelsfall kann beim Rechtsamt der Stadt Trier (Telefon  
0651 718-1303) oder beim Amtsgericht Trier (Telefon 0651 466-403) 
Auskunft eingeholt werden.

Schiedsamt Trier Bezirk 6
Schiedsmann: Heinz Becker 
Herrmannstraße 29, 54294 Trier 
Telefon:  0651 85351 
E-Mail: heinz.becker@schiedsmann.de
Sprechstunde: Dienstag 19.00 bis 20.00 Uhr und nach Vereinbarung

Das Eurener Kriegerdenkmal im Kreuzungsbereich St. Helenastraße – Bürger-
mühlenstraße – Numerianstraße. Das Denkmal erinnert an die Verstorbenen 
beider Weltkriege. Hier im Bild mit schönem Osterschmuck.
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Das Schiedsamt Trier Bezirk 6

Inh. Tanja Reuter

Gottbillstraße 12 – 18
54294 Trier

Telefon 0651 / 821564
www.friseuroberbillig.de

.Einscheiben- und Scheuersaugmaschinen . Teppichreinigungsmaschine.
.Staub-und Wassersauger . Reinigungswagen . Spendersysteme.

.Dosiersysteme . Reinigungsmittel . .Spülmittel . Desinfektionsmittel.
.Hygienepapier. Müllsäcke . Müllbeutel usw.

Produkte für
Großküchenhygiene / Objektreinigung

Wäschereihygiene
Handwerk / Industrie / Haushalt.

Tel.: 0651 37 19 5 / Fax.: 0651 32 78 9   E-Mail.: info.lgb@email.de
Verkauf / Maschinenverleih: St. Helenastr. 9 / 54294 Trier

Hygiene und Chemische-Produkte
für Gastronomie, Industrie und Gewerbe.

mailto:heinz.becker@schiedsmann.de
http://www.friseuroberbillig.de
mailto:info.lgb@email.de


Familienleben bedeutet mehr als nur unter einem Dach zu leben. 
 Eltern versuchen ihre Kinder zu fördern und zu unterstützen, damit sie 
sich optimal entwickeln können.

Deshalb sind für einen Familienstandort Bildungseinrichtungen, Kitas und 
Kindergärten entscheidend. Euren punktet diesbezüglich mit einem aus-
gezeichneten Angebot an Kindertageseinrichtungen mit familienfreund-
lichen Öffnungszeiten, Schulen und Betreuungs möglichkeiten. Gerade 
die Kindertageseinrichtungen bieten berufstätigen Eltern die Möglichkeit 
Familie und Beruf miteinander zu vereinbaren. 

Einrichtung Anschrift Kontakt
Kinderkrippe
Krabbelstube Mäusenest e. V. Diedenhofener Straße 28, 54294 Trier Telefon:  0651 8242172 

E-Mail: info@maeusenest-trier.de 
Internet: www.maeusenest-trier.de

Kinderinsel Astrid Stoll 
Städtisch anerkannte Kinderkrippe für Kinder bis 
zum Alter von drei Jahren.

Herrmannstraße 27, 54294 Trier Telefon:  0651 80841 
E-Mail: astrid_stoll@t-online.de

Kindergärten
Kath. Kindergarten St. Helena 
Leiterin: Monika Büchel

Eurener Straße 157, 54294 Trier Telefon:  0651 86374  
E-Mail: info@kiga-st-helena.de  
Internet: www.kiga-st-helena.de

Montessori Kinderhaus „Am Fliederbusch“ 
Leiterin: Heidi Weis

Eisenbahnstraße 4, 54294 Trier 
Im Spilles 12 b, 54294 Trier

Telefon: 0651 86817 
Telefon:  0651 9986988  
E-Mail: montessori-kinderhaus-euren@t-online.de
Internet: www.montessori-trier.de

Kindertagesstätten

Für die Kleinsten: Tagesmutter und Kinderkrippe
Eine weitere Alternative ist eine Tagesmutter, die sich um das Kleinkind 
kümmert. Eine Tagespflegeperson mit pädagogischer Qualifikation  
sorgt dabei für das Wohl von bis zu fünf Kindern. Durch die kleinen 
Gruppen entsteht eine sehr familiäre Atmosphäre, die sich positiv auf 

die Entwicklung des Kindes auswirkt. Selbstverständlich kommen auch 
Kindertagesstätten und Kindergärten zur Betreuung ihrer Schützlinge 
in Frage. Hier werden ihre Kleinen von geschultem Fachpersonal be-
treut und optimal befördert.
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Bildung
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Eine bestmögliche Förderung der Entwicklung von Kindern und 
 Jugendlichen in jedem Alter ist in vielerlei Hinsicht eine Investition  
in die Zukunft. Natürlich liegt die Erziehung zum größten Teil bei 
Ihnen selbst, andererseits aber auch bei Einrichtungen, die sich 
professionell  um die Bildung und Ausbildung der Kinder und 
 Jugendlichen  kümmern. Der Grundstein für den späteren Lern erfolg 
wird meistens bereits im frühen Kindesalter durch pädagogisch 
hochwertige  Angebote in Kindertagesstätten gelegt.

Sobald Ihr Kind die Grundschule besucht, spielt jedoch die Qua-
lität der allgemeinen Schulbildung eine zentrale Rolle. Eltern 
wünschen sich für ihre Kinder ein möglichst anregendes schu-

lisches Umfeld, in dem die Kinder lernen, ihre Stärken zu nutzen 
sowie Schwächen und Defizite abzubauen. Ein qualitativ guter 
Schulunterricht fördert  ihre Selbstständigkeit und eröffnet  ihnen 
dadurch Lebens- und Berufschancen. Die Kinder profitieren  
besonders von einer guten  personellen und materiellen Aus-
stattung der Schulen, da sie auf  diese Weise von den Lehr kräften 
ein hohes Maß an Aufmerksamkeit und individueller Förderung 
 erhalten können. Was die schulische Aus bildung in Euren angeht, 
ist ihr Kind hier bestens auf gehoben. Den kleinen  ABC- Schützen 
steht die Johann-Hermann-Grundschule zur Verfügung. Die 
Kleinsten können ihre Zeit in Euren in zwei Kindergärten  
verbringen.
 

Bildungseinrichtungen
 
Grundschule Johann-Herrmann
Ansprechpartner Schulleiterin: Petra Schneider-Jung
Pestalozzistraße 3
54294 Trier
Telefon:  0651 88682
Fax:  0651 9935731
E-Mail: gseuren@web.de

Nachhilfestudios
Jedes Kind hat seine Begabungen auf unterschiedlichen Gebieten. 
Wenn es allerdings langfristig Probleme in einem oder mehreren 
Fächern gibt, lohnt es sich oft, ein Nachhilfestudio zu besuchen. 
Hier lernen die Schüler in Kleingruppen mit bis zu fünf anderen  
Kindern. Dieses Konzept hat sich als besonders wirkungsvoll  
erwiesen und ist nicht mit dem schulischen Frontalunterricht zu 
vergleichen. Die Kinder motivieren sich gegenseitig und fühlen, 
dass sie mit ihren Schulproblemen nicht alleine sind. Die Lehr-
kräfte der Lernstudios sind fachlich sehr qualifiziert und können auf 
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Wir initiieren, projektieren, 
bauen, verkaufen und 

vermieten Immobilienprojekte 
an zukunftsorientierten 

Standorten.

- barrierearm, energieeffizient, 
nachhaltig, architektonisch 
ansprechend, qualitätvoll, 

termintreu -

IFA Gesellschaft für Immobilien mbH, 
Am Kirchgarten 6 · 54429 Schillingen 

Tel.: +49 6589 / 91 875-0, Fax: DW -29
 kontakt@ifa-immobilien.de 

www.ifa-immobilien.de

Bauen ist Zukunft

Aktuelle Immobilienangebote

unter www.ifa-immobilien.de

IFA Gesellschaft für Immobilien mbH, 
Am Kirchgarten 6 · 54429 Schillingen 

Tel.: +49 6589 / 91 875-0, Fax: DW -29
 kontakt@ifa-immobilien.de 

www.ifa-immobilien.de

Bauen ist Zukunft

fotolia | Sushi Kingfotolia | WavebreakMediaMicro

Aktuelle Immobilienangebote
unter www.ifa-immobilien.de

Frau Böhm

mailto:gseuren@web.de
http://www.ifa-immobilien.de
mailto:kontakt@kontakt@ifa-ifa-immobilien.immobilien.de
http://www.www.ifa-ifa-immobilien.de


 jeden Schüler einzeln eingehen. Denn jedes Kind ist anders, daher 
 haben schlechte  Noten auch ganz unterschiedliche Ursachen.  Die 
Nachhilfe lehrer  arbeiten zusammen mit Ihrem Kind ganz gezielt 
 gegen das jeweilige  Problem an. Die Erfolgsquote dieser Lernstudios  
ist sehr hoch und zeigt, dass dieses Konzept funktioniert.  Mehrere  
 Studien haben nachgewiesen, dass sich durch die  individuelle 

 Förderung nicht nur die Noten verbessern, sondern auch das Selbst-
bewusstsein der Kinder  wieder steigt und sie mehr Spaß am Lernen 
entwickeln. 

So ebnet die Arbeit in den Lernstudios auch längerfristig den Weg 
zum Schulerfolg.

Renommierte Firmen am Bau
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RIES & SOHN GBR
Stuck- und Verputz-Geschäft

Gneisenaustraße 23
54294 Trier
Telefon: 0651 / 99 84 96 07
E-Mail: Ries-Kraemer@web.de

Container, Wertstoffe,
Dienstleistungen,
ab 01.10.2016 Wertstoffhof

Gottbillstraße 21 · 54294 Trier
Telefon: 0651 / 99 84 777 · Fax: 0651 / 99 85 900

Mobil: 0175 / 99 69 679
E-Mail: info@cwd-trier.de

http://www.cwd-trier.de

mailto:Ries-Kraemer@web.de
mailto:info@cwd-trier.de
http://www.cwd-trier.de
http://www.landschaftsbau-schneider.de
mailto:info@landschaftsbau-schneider.de


Einrichtung Anschrift Kontakt

Kath. Pfarramt St. Helena 
Jutta Ross, Pfarrsekretärin

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de  
Internet: www.pfarrei-euren.de

Kath. Kindergarten St. Helena 
Monika Büchel

Eurener Straße 157
54294 Trier

Telefon:  0651 86374 
E-Mail: info@kiga-st-helena.de 
Internet: www.kiga-st-helena.de

Verwaltungsrat St. Helena 
Pfarrer Franz-Joseph Hohn

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de  
Internet: www.pfarrei-euren.de

Pfarrgemeinderat St. Helena 
Jürgen Schmitt

Katherweg 12
54294 Trier

Telefon:  0651 99379330 
E-Mail: pgr@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Sachausschuss: Liturgie St. Helena 
Jürgen Schmitt und Pia Lutz

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: liturgie@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Sachausschuss: Lektoren Dienst St. Helena 
Jürgen Schmitt und Pia Lutz

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: liturgie@pfarrei-euren.de
Internet: www.pfarrei-euren.de

Sachausschuss: Kommunionhelfer St. Helena 
Jürgen Schmitt und Pia Lutz

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: liturgie@pfarrei-euren.de
Internet: www.pfarrei-euren.de

Sachausschuss: Familiengottesdienstkreis St. Helena 
Pfarrer Franz-Joseph Hohn

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Sachausschuss: KleinKinderKirche St. Helena 
Gemeindereferentin Karin Kinzig

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Messdiener St. Helena 
Jürgen Schmitt

Katherweg 12
54294 Trier

Telefon:  0651 99379330 
E-Mail: info@messdiener-euren.de 
Internet: www.messdiener-euren.de

Pfadfinder Stamm Tempelherren St. Helena  
Joris Schwarz

Pestalozzistraße 8
54294 Trier

Telefon:  0176 69757366 
E-Mail: pfadfinder@pfarrei-euren.de
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Kirchen und religiöse Einrichtungen
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Einrichtung Anschrift Kontakt

Kinderchor St. Helena „Eurener Kirchturmkooben“ 
Geschäftsführung: Alexander Mock 
Probe: Mittwochs 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Pfarrheim Euren. 
Sängerinnen und Sänger ab 5 Jahren sind herzlich will-
kommen!

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 9681316 
E-Mail: info@eurener-kirchturmkooben.de 
Internet: www.eurener-kirchturmkooben.de

Kirchenchor St. Helena
Pia Lutz 
Probe: Montags 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Pfarrheim Euren.

St.-Helena-Straße 104
54294 Trier

Telefon:  0176 46545163 
E-Mail: kirchenchor@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Orgelförderkreis St. Helena 
Pia Lutz

St. Helena-Straße 104
54294 Trier

Telefon:  0176 46545163 
E-Mail: orgelfoerderkreis@pfarrei-euren.de
Internet: www.pfarrei-euren.de

ALL YOU CAN TALK (Männergruppe) 
St. Helena Kath. Pfarramt St. Helena

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Frauen-IM-BISS (Frauengruppe) St. Helena 
Kath. Pfarramt St. Helena

Im Spilles 5 
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Frauengemeinschaft St. Helena 
Renate Rass

Burgmühlenstraße 27 a 
54294 Trier

Telefon:  0651 80680 
E-Mail: frauengemeinschaft@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Handarbeitskreis St. Helena 
Kath. Pfarramt St. Helena

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Seniorenkreis St. Helena 
Kath. Pfarramt St. Helena

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: pfarramt@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Perukreis St. Helena 
Christoph Thiele

Herrmannstraße 9
54294 Trier

Telefon: 0651 88215 
E-Mail: perukreistrier@web.de 
Internet: www.perukreis-trier.de

Kath. Erwachsenenbildung (KEB) St. Helena 
Brunhilde Thommes-Hibberd

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 88460, Fax: 0651 9983193 
E-Mail: keb@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de
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Die medizinische Versorgung ist in jedem Lebensalter eine wichtige 
Frage der Lebensqualität und damit auch der Standortentscheidung. 
Euren verfügt in dieser Hinsicht über eine wohnortnahe Versorgung 
mit Allgemein- und Fachärzten sowie über Beratungsstellen und 
sozialen  Einrichtungen für die unterschiedlichsten Lebenslagen. 

Zahlreiche Apotheken und Allgemeinmediziner stehen Ihnen bei 
Krankheit zur Verfügung. Aber auch Fachärzte aller Art sind in der 
Stadt zu finden. Vom Chirurgen über den Frauenarzt und Internisten 
bis hin zum Psychiater ist alles vertreten. Selbst für die Gesundheit Ihres 
 Haustiers wird durch eine Tierarztpraxis gesorgt.

Ärzte im Stadtteil Euren

Gemeinschaftspraxis
Frau Dr. med. Mechthild Matheus-Höller
Fachärztin für Allgemeinmedizin und Hausärztin 
und
Frau Dr. med. Karin Bach
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren und Hausärztin 
Eurener Straße 189, 54294 Trier 
Telefon:  0651 88122

Dr. med. Martin Hunger
Facharzt für Chirurgie, Schmerztherapie, Sportmedizin,  
Ambulante Operation
Luxemburger Straße 150, 54294 Trier
Telefon:  0651 82784-0
Fax:  0651 8278420

Dr. Michael Collet
Kinderarzt, Allergologie
Eurener Straße 10, 54294 Trier
Telefon:  0651 9989797
Fax:  0651 9989798

Zahnarzt
Dr. med. Rudolf Basten
Eurener Straße 189, 54294 Trier 
Telefon:  0651 88888, Fax: 0651 800335

Reha-Zentrum
Reha fit GmbH 
Kompetenz für Fitness und Gesundheit 
Luxemburger Straße 150, 54294Trier 
Telefon:  0651 9983140©
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Eurenerstr. 10, 54294 Trier
Tel. 0651 9989797
Fax 0651 9989798

Sprechstunden:
Mo, Di, Mi, Do  08:00 - 12:30
Mo, Di, Do  15:00 - 17:30
Freitag  08:00 - 15:00

Kinderärztlicher Notdienst:
01805 767546

DR. MICHAEL COLLET
KINDERARZT / ALLERGOLOGIE



Gesundheitstipps...

... für Kinder
Gesunde Ernährung bei Kindern: Der richtige Mix beim Pausenbrot 
Eine gesunde Ernährung spielt in keiner Lebensphase eine so zentrale  
Rolle wie im Kindesalter. Hochwertige Lebensmittel tragen dazu bei, 
dass ein Kind sich geistig und körperlich gut entwickeln kann. Be-
sonders wichtig ist eine optimale Versorgung mit Nährstoffen in der 
Schule, die an den kindlichen Organismus hohe Anforderungen stellt. 
Schüler, die regelmäßig ein ausgewogenes Frühstück zu sich nehmen, 
arbeiten in der Schule konzentrierter mit und sind ausdauernder. Viel 
Wert sollte auch auf das richtige Pausenbrot gelegt werden, um im 
langen Schulalltag den Energiehaushalt des Kindes wieder auf zufüllen. 
Der ideale Pausensnack ist dabei rohes Gemüse, Obst, Joghurt und 
gesundes Vollkornbrot – das ist kein Geheimnis. Allerdings muss die 
 gesunde Rohkost dem Kind auch schmackhaft gemacht werden, 
 damit es das Pausenbrot nicht regelmäßig wieder mit nach Hause 
bringt. Die goldene Regel lautet hier: für Abwechslung sorgen! Gemü-
se und Obst können zum Beispiel auf kleinen Spießchen präsentiert, 
der Pausen-Apfel als Geschenk verpackt werden. Es muss ja auch nicht 
immer ein belegtes Brot sein – in einer entsprechenden Dose aufbe-
wahrt, eignet  sich auch weißer Joghurt oder Quark mit vielen bunten 
Früchten  optimal als Pausensnack.

... für Eltern
Früher ein überlebenswichtiger Reflex, heute ein Zustand, der uns das 
Leben schwer macht: Stress ist in der Gesellschaft des 21. Jahrhunderts 
Volkskrankheit Nummer eins. Allein in Deutschland sollen rund zwei 
Millionen erwerbstätige Menschen unter Gesundheitsschäden leiden, 
die durch Dauerstress verursacht werden.

Stress kann sich durch vielseitige Symptome äußern. Als unmittelbare  
Folge erhöht sich der Herzschlag und die Atmung, die Muskeln  spannen 
sich an und das Gehirn befindet sich in höchster Alarm bereitschaft. 

©
 K

ze
no

n 
/ F

ot
ol

ia

23

Gesundheit

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 08.30 – 13.00 Uhr
Sa.  09.00 – 13.00 Uhr
Mo., Di., Do. und Fr. 14.30 – 18.00 Uhr

Inh.: Birgit Pesth
Eurener Str.189

54294 Trier
Telefon: 06 51 / 8 88 67
Fax: 06 51 / 9 98 05 79

EURENER THERAPIEZENTRUM

Termine nach
Vereinbarung

Eurener Str. 169a · 54294 Trier-Euren
Telefon: 0651 / 88269
ALLE KASSEN & PRIVAT

• Massagen
• Heißluft / Fango
• Krankengymnastik
• Lymphdrainagen
• Fußreflexzonen-Therapie
• Med. Fußpflege
• Hausbesuche



Dieser Zustand der Alarmbereitschaft war für unsere  frühen  Vorfahren 
überlebenswichtig, wenn sie sich plötzlich in  einer lebensbedrohlichen 
Situation  befanden und nur auf zwei ver schiedene Arten reagieren 
konnten: mit Flucht oder Kampf. So sinnvoll die Stressreaktionen des 
menschlichen Körpers also in früheren Zeiten waren, so unerwünscht 
und gesundheitsschädigend können sie heute sein. Denn den meisten  
stressbetonten Situationen können wir heute nicht mehr mit Weg-
laufen begegnen. Dadurch fehlt uns der natürliche  Ausgleich durch 
Be wegung und der Körper kann die freigesetzten Stresshormone nicht 
mehr abbauen. Wie nun kann man diesem Teufelskreis  am ehesten ent-
gehen? Die wirkungsvollste Methode zum Stressabbau ist der Ausgleich 
durch Bewegung. Sport baut die Stresshormone ab und setzt zugleich 
Glückshormone frei, die wesentlich zur Ent spannung des Körpers  bei-
tragen. Für welche Art von Sport Sie sich dabei entscheiden, hängt 
ganz von Ihren persönlichen Vorlieben ab: Meist reicht es bereits, eine 
Runde mit dem Hund um den Block zu drehen. Auch Ausdauersport-
arten wie Joggen oder Schwimmen haben sich als Gegenpol zum 
Dauerstress bewährt. Einige Experten sind der Meinung, dass Frauen 
besser mit Dauerstress umgehen können als Männer. Das liege daran, 
dass Frauen   kommunikativer sind und mehr Zeit in den Aufbau eines 
soziale  Netzwerks  investieren. Was könnte auch besser entspannen als 
ein netter Abend mit Freunden oder ein reinigendes Gespräch mit einer 
Vertrauens person? Kommunikation ist ein wichtiges Mittel zur Stress-
bewältigung, das ist mittlerweile eine bewiesene Tatsache.

... für Senioren
Geistige Fitness in jedem Alter leicht gemacht
Geistige Fitness in jedem Alter ist keine Kunst, sondern gelingt bereits 
mit vier einfachen Tricks, die sich problemlos in den Alltag integrieren 
lassen.

Intelligentes Essen
Von jedem Verfechter gesunden Essens verpönt, doch für das Gehirn  
unverzichtbar: Zucker! Das soll nun aber nicht heißen, dass Sie 

sich  jeden Tag eine Tafel Schokolade gönnen sollten. Süßes liefert 
zwar sehr schnell Energie für das Gehirn, wirkt dafür allerdings nur 
 vorübergehend. Besser geeignet als Fitmacher fürs Gehirn sind daher 
Vollkornprodukte, ungeschältes Obst oder auch Hülsenfrüchte, da sie 
den Zuckerspiegel nur langsam ansteigen lassen, dafür aber umso 
 länger Energie zur Verfügung stellen.

Das Nickerchen zwischendurch
Neueste Studien haben gezeigt, dass sich ein kleines Nickerchen 
zwischen durch positiv auf das Gedächtnis und das Denk vermögen aus-
wirkt. Schon durch eine sechsminütigen Kurzschlafperiode steigert  sich 
die Gedächtnisleistung merklich. Allerdings können ein paar  Minuten 
Dösen auf dem Sofa eine richtige Tiefschlafphase nicht ersetzen.

Kreuzworträtsel, Sudoku & Co
Leider ist es mit dem richtigen Essen und viel Schlaf dann aber doch 
nicht getan. Um fit zu bleiben, benötigt das Gedächtnis Training wie 
jeder andere Muskel des Körpers auch. Dazu gibt es verschiedene 
Möglichkeiten. Wenn Sie sich nur zehn Minuten pro Tag Zeit nehmen,  
um ein Kreuzworträtsel oder ein Sudoku zu lösen, haben Sie Ihrem 
Denkapparat bereits viel Gutes getan. Ebenfalls anregend für die 
 grauen Zellen ist Lesen, egal ob es sich um die Tageszeitung oder ein 
gutes Buch handelt.

Aufbruch ins Ungewisse
Der ärgste Feind eines wachen Geistes ist die Routine. Denn nur wer 
sich an neue Aufgaben und Denkweisen heranwagt, bleibt geistig fit. 
Bekannte Muster reizen das Gehirn nämlich bald nicht mehr. Diesen 
Grundsatz kann man meist schon mit ganz einfachen Mitteln um-
setzen, zum Beispiel, wenn man die Lösung eines Kreuzworträtsels 
einfach mal von hinten nach vorne einträgt.

Neuland wagen bedeutet aber auch, sich auf neue Ideen einzulassen: 
Gespräche und Diskussionen fördern ebenfalls die geistige Fitness.
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Soziale Einrichtungen in Euren

Deutschland wird älter. Lag vor 150 Jahren die Lebenserwartung  
 eines Menschen noch bei unter 40 Jahren, werden heute  geborene  
Mädchen durchschnittlich 80, Jungen 75 Jahre alt. Doch das 
Klischee  vom garstigen Nachbarn, der seine Freizeit in einer 
dunklen   Wohnung verbringt und die Nachbarskinder verschreckt, 
ist längst überholt. 

Die Generation 60plus ist so engagiert und aktiv wie nie  zuvor – 
Senioren bereisen die Welt, springen als  Babysitter in der Nachbar-
schaft ein und treffen sich mehrmals wöchentlich zum gemein-
samen Sport. Denn nun haben Sie nach dem harten Arbeitsalltag 
endlich Zeit, Ihr Leben in vollen Zügen zu genießen. Doch auch 
wenn sich viele Menschen bis ins hohe Alter einer  guten Gesund-
heit erfreuen, kann es nach Stürzen oder  chronischen Krank heiten 
auch vorkommen, dass Krankenpflege in einem Umfang not-
wendig wird, die Angehörige im Privathaushalt nicht bewältigen 
können. Dann kommt der Umzug des Patienten in eine stationäre 
Pflegeeinrichtung in Betracht. Hier wird er rund um die Uhr von 
qualifizierten Fachkräften versorgt und gepflegt. In Euren können 
Sie sich in solchen Fällen an das Seniorenbüro Trier  wenden. Hier 
werden Sie individuell beraten und können sich ein Bild von den 
Altenheimen vor Ort machen. Außerdem stehen  Ihnen die Mit-
arbeiter der Arbeitsgemeinschaft Pflegestützpunkte in Trier sowie 
des Seniorenzentrum AGO Trier mit Rat und Tat zur Seite.

Seniorenbüro Trier
Domfreihof 1 b, 54920 Trier
Telefon:  0651 75566, Fax: 0651 75567

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 09.00 bis 16.00 Uhr

Seniorenzentrum AGO Trier
Herr Ralf Schuh, Heimleitung
Eurener Straße 170, 54294 Trier
Telefon:  0651 99460-0, Fax: 0651 99460555 
E-Mail: info@ago-trier-de
www.ago-sozialeinrichtungen.de

AG der Pflegestützpunkte in Trier
C/o Birgit Herbst
Im Pi-Park 4, 54294 Trier
Telefon:  0651 99849563, Fax: 0651 99849565
E-Mail: b.herbst@psp-trier.

Die Seniorenresidenz Euren. Betrieben wird das Heim durch die Firma „AGO“.
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Was wäre das Leben in einer Stadt ohne aktive Vereine, die sich in 
der Gesellschaft engagieren? Vermutlich wäre es ziemlich lang weilig. 
 Dieses Problem ist in Euren allerdings kein Thema, denn in dem 

Stadtteil  gibt es eine Vielzahl verschiedenster Vereine, die mit ihren 
Veranstaltung das öffentliche Leben mitgestalten.

Verein – Einrichtung Anschrift Kontakt
Eltern und Förderverein 
Johann Herrmann Grundschule Euren e. V. 
1. Vorsitzender: Hans-Alwin Schmitz

Schweringstraße 24
54294 Trier

Telefon:  0651 821720, Mobil: 0175 4463958 
E-Mail: hans-alwin@gmx.de

1. FCK-Fanclub TREVERER TEUFEL e. V. 
1. Vorsitzender: Hardi Greza

Karelstraße 13
54294 Trier

Telefon:  0651 800850 
E-Mail: info@treverer-teufel.de 
Internet: www.treverer-teufel.de

Freiwillige Feuerwehr Herresthal 
Löschzugführer: Marco Petry

Herresthal 35 
54294 Trier

Telefon:  0651 80144 
E-Mail: mundb.petry@t-online.de

Freiwillige Feuerwehr Trier-Euren 
Löschzugführer: Eric Lohn

Udostraße 50
54294 Trier

Telefon:  0152 53137708 
Internet: www.feuerwehr-euren.de

Förderverein der DPSG Trier Euren Stamm Tempelherren e. V.  
1. Vorsitzender: Ulrich Schwarz

Pestalozzistraße 8
54294 Trier

Telefon:  0651 800156
E-Mail: f.ulrich.schwarz@online.de

Jugendförderverein Trier-Euren 1994 e. V. 
1. Vorsitzender: Kurt Birkel

St.-Helena-Straße 96 a
54294 Trier

Telefon:  0651 80895 
E-Mail: kurt.birkel@tus-euren.de

Jugendzentrum Trier-Euren 
Leiterin: Marita Wollscheid

Ottostraße 5 
54294 Trier

Telefon:  0651 89798 
E-Mail: juz-euren@t-online.de
Internet: www.jugendzentrum-euren.de

Kameradenverein Trier-Euren 1909 e. V. 
1. Vorsitzender: Alfons Mertz 
Treffen: Dienstags von 16.00 bis 20.00 Uhr
Anmietung der Hütte erfolgt nur vor Ort!

Eligiusstraße 26 
54294 Trier

Telefon:  0651 800946 
E-Mail: info@kameradenverein-euren.de 
Internet: www.kameradenverein-euren.de 
Telefon Hütte: 0651 821988

Karnevals-Club „Grün-Weiss“ Euren 1979 e. V.
1. Vorsitzender: Heiner Finke

Riverisstraße 40
54292 Trier

Telefon:  0651 149412
E-Mail: info@kc-euren.de
Internet: www.kc-euren.de

Kinderchor St. Helena „Eurener Kirchturmkooben“ 
Geschäftsführung: Alexander Mock 
Probe: Mittwochs 18.00 bis 19.00 Uhr im Pfarrheim Euren. Sänge-
rinnen und Sänger ab 5 Jahren sind herzlich willkommen!

Im Spilles 5
54294 Trier

Telefon:  0651 9681316
E-Mail: info@eurener-kirchturmkooben.de 
Internet: www.eurener-kirchturmkooben.de

Kirchenchor St. Helena
1. Vorsitzende: Pia Lutz 
Probe: Montags 19.30 bis 21.00 Uhr im Pfarrheim Euren.

St.-Helena Straße 104
54294 Trier

Telefon:  0176 46545163 
E-Mail: kirchenchor@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de
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Verein – Einrichtung Anschrift Kontakt
Koobengarde 111 e. V. 
1. Vorsitzender: Rudolf Geib

Jahnstraße 14 
54294 Trier

Telefon:  0651 86519
E-Mail: info@koobengarde.de
Internet: www.koobengarde.de

Kulturring Trier-Euren 1957 e. V. 
1. Vorsitzender: Karl Biegel

Ottostraße 29 
54294 Trier

Telefon:  0651 84834
E-Mail: info@kulturring-euren.de
Internet: www.kulturring-euren.de

Kulturkreis Herresthal 
1. Vorsitzende: Jutta Kuhn

Herresthal 26 
54294 Trier

Telefon:  0651 86462, Mobil: 0151 57271832 
E-Mail: Jutta_Kuhn1@yahoo.de

Männer-Gesang-Verein Trier-Euren 1912 e. V. 
1. Vorsitzender: Werner Götz 
Probe: Dienstags ab 20.00 Uhr im Druckwerk Euren.

Martin-Grundheber-Straße 8 
54294 Trier

Telefon:  0651 85144
E-Mail: info@mgv-euren.de
Internet: www.mgv-euren.de

Musikverein Trier-Euren 1927 e. V. 
1. Vorsitzende: Claudia Lehnert 
Probe: Freitags 19.30 bis 22.00 Uhr im Pavillon Euren.

Römerstraße 12
54294 Trier

Telefon:  0651 20199156
E-Mail: info@musikverein-euren.de
Internet: www.musikverein-euren.de

Messdiener St. Helena 
Jürgen Schmitt

Katherweg 12 
54294 Trier

Telefon:  0651 99379330 
E-Mail: info@messdiener-euren.de 
Internet: www.messdiener-euren.de

Pfadfinder Stamm Tempelherren St. Helena 
Joris Schwarz

Pestalozzistraße 8 
54294 Trier

Telefon:  0176 69757366 
E-Mail: pfadfinder@pfarrei-euren.de

Pfarrgemeinderat St. Helena 
1. Vorsitzender: Jürgen Schmitt

Katherweg 12
54294 Trier

Telefon:  0651 99379330 
E-Mail: pgr@pfarrei-euren.de 
Internet: www.pfarrei-euren.de

Reit und Zuchtverein Herresthalerhof e. V. 
1. Vorsitzender: Bernd Alt

Auf Propert 36 
54459 Wiltingen

Telefon:  06501 150732 Tel. Stall: 0651 87132 
E-Mail: Berndalt@gmx.net 
Internet: www.rzv-herresthalerhof.de.vu

Sozialverband VdK – Ortsverband Trier-Euren 
1. Vorsitzender: Reinhard Geisler

Burgmühlenstraße 12 
54294 Trier

Telefon:  0651 80900
E-Mail: nfo@vdk-euren.de 
Internet: www.vdk-euren.de

Tanzsport und Förderverein  
des KC „Grün-Weiss“ Euren 1979 e. V.  
1. Vorsitzende: Sabine Herschler

Im Waldtal 12 
54294 Trier

Telefon:  0651 8242936 
E-Mail: mail@goldene-kooben.de 
Internet: www.goldene-kooben.de

Turn- und Sportverein Trier-Euren 1969 e. V. 
1. Vorsitzender: Jörg M. Snijder

Eurener Straße 118 
54294 Trier

Telefon:  0651 9982212 
E-Mail: info@tus-euren.de 
Internet: www.tus-euren.de
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Polizei 110

Feuerwehr / Rettungsdienst 112

Ärztlicher Notdienst 0651 45555

Kinderärztlicher Notdienst 0180 57675463

Giftnotruf 06131 19240

Apotheken Notdienst 11880

Kartensperr-Nummer 116116

Frauennotruf 0651 49777

Frauenhaus Trier 0651 74444

Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110333

Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Trierer Krankenhäuser 

Brüder Krankenhaus 0651 208-0

Klinikum Mutterhaus Nord 0651 683-0

Klinikum Mutterhaus Mitte 0651 947-0

Klinikum Mutterhaus Ehrang 0651 683-0

Telefonauskunft 

Stadtverwaltung / Kreisverwaltung 0651 115

National / International 11880

ADAC Pannenhilfe 0180 222 22 22 (bundesweit)
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Branchenverzeichnis

Apotheke 23

Autolackiererei 9

Autoteile 9

Baumarkt 5, 7

Behindertengerechte Wohnung U4

Betreutes Wohnen U2

Containerdienst 19

Dachdeckerei 6

Eiscafé 15

Entsorgung 19

Friseursalon 16

Gartenbau 19

Großküchenhygiene 16

Hauptuntersuchung 9

Immobilien 18

Karosserie-Lackierung U3

Kfz-Gutachten 9

Kfz-Meisterbetrieb U3

Kfz-Werkstatt 9

Kinderarzt 22

Krankengymnastik 23

Landschaftsbau 19

Metzgerei 15

Partyservice 15

Pflegedienst U4

Seniorenheim U2

Stuckateurbetrieb 19

Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfähiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die 
alphabetische Anordnung ermöglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewünschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose  
Verteilung Ihrer Broschüre ermöglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de

U = Umschlagseite
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St.-Helena-Str. 2a, Trier
Tel.: 0651 / 5 37 66
pia.schirmer@gmx.com
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