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2 St.Josef

ALTENHEIM

lhr Zuhause im Alter

In einer griinen und reizvollen Umgebung
im Jahr 1998 erbaut, von der katholi-
schen Kirchengemeinde Willich-Anrath
getragen, ist unser Altenheim St.Josef mit
allen modernen Hilfsmitteln ausgestattet,
die einen wichtigen Lebensabschnitt so
angenehm wie mdglich machen.

Unser Haus verfligt Giber 62 Einzelzimmer
und 12 Doppelzimmer mit Dusche/WC.
Gemiitliche Wohn- und Esszimmer laden

zum Verweilen ein, denn Lebensqualitat
beginnt mit der Wohnqualitat. Unsere ge-
miutliche und helle Ausstattung genigt
hohen Anspriichen.

Im Haus wird eine lebendige und familia-
re Atmosphére gelebt, unsere Mitarbeiter
und die vielen Ehrenamtlichen unterstit-
zen Sie bei der Gestaltung der Freizeit
durch soziale und kreative Angebote.
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Wegweiser fir Senioren in Willich

Liebe Leserinnen und Leser des Willicher Senioren-
wegweisers,

den viel diskutierten ,demo-
grafischen Wandel“ kann man
beleuchten, wie man mag — min-
destens zwei Fakten bleiben
unverrlckbar: Erstens wird der
Anteil der alteren und alten Men-
schen in unserer Gesellschaft
immer gréBer, und zweitens
betrifft das Thema ,Alterwer-
den®, so Gott will, irgendwann
jeden von uns, denn lange leben

| wollen wir alle, aber nicht ,alt“
werden. Und da kann man sich vorbereiten, wie man
will: Der Eintritt in den dritten Lebensabschnitt bringt
viele Veranderungen, auch Unwéagbarkeiten mit sich.
Sicherlich auch viel Positives. Fur viele Dinge, die Sie
»Schon immer einmal tun“ wollten, finden Sie jetzt, so
winsche ich lhnen, die notwendige Zeit.

Die inhaltlich aktualisierte Broschure ,Wegweiser flir Se-
nioren in Willich®, die Sie gerade in den Handen halten,
mochte Ihnen ,wegweisend” Informationen, Ratschlage
und Tipps geben — angefangen bei Beratungsangebo-
ten Uber Wohnen im Alter, Gesundheit und finanzielle
Hilfen bis hin zur aktiven Gestaltung der nun vielleicht
in groBerem Umfang vorhandenen Freizeit.

Viele Trager, Institutionen und Vereine in unserer Stadt
Willich und im Kreis Viersen halten ein breites Angebot

Vorwort

fur altere Menschen bereit und bemuihen sich, auch
und gerade Senioren kompetent weiterzuhelfen. Erst
zuletzt hat sich da in der Stadt Willich wieder konkret
etwas getan: Schauen wir nur auf den neu gewahlten
Seniorenbeirat der Stadt Willich, das im Entstehen be-
griffene ,,Netzwerk Willich“ und zahlreiche Projekte, die
von Haupt- und Ehrenamtlern getragen werden, wie den
Besuchs- und Begleitdienst im Ortsteil Neersen oder
das digitale Mdbellager des Freiwilligen-Zentrums, um
nur zwei Beispiele von vielen zu nennen.

Mein Dank gilt allen, die an der Entstehung dieses ,,Se-
niorenwegweisers® beteiligt waren und die durch eine
Anzeige dazu beigetragen haben, dass diese Broschire
kostenfrei verteilt werden kann. Mein besonderer Dank
geht an dieser Stelle aber auch an alle, die durch eh-
renamtliche Arbeit zur Starkung unseres Netzwerkes
beitragen. Ich wirde mich freuen, wenn Sie bei der
Lektire dieses Wegweisers Antworten auf Fragen, aber
auch Anregungen flr ein aktives und selbstbestimmtes
Leben im Alter finden. So wiinsche ich Ihnen dabei
vielseitige Impulse und viel Freude.

J

Josef Heyes
Blrgermeister
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Horakustik Leuchtges — lhr Meisterbetrieb fiir gutes Horen

Wir passen moderne
Horsysteme mit neuester
Messtechnik an.

- Tinnitusberatung

- Hausbesuche

- Gehorschutz

- Unser ServiceAbo:
Batterien, Pflege und
Reparaturen inklusive

_dass ich die N:?tur
y\’:v.'\eder richtig geniefen
kann. Ich bin sehr g?rnT
drauken, hore die Vogel,
den Wind im Gras und in
den Baumen.«

Optik Leuchtges — Ihr Partner fiir bestes Sehen!

Dank modernster Technik lassen sich
Veranderungen des Sehvermdgens

conmensiezo dass mich durch d‘\e'Cht
'\r;.c.\iv‘\due\\e Beratung Nt

X ille mit super
nur einé Brille " durch den

Kommen Sie zu uns! Wir laden
Sie ein und iiberpriifen zuver-
ldssig Ihre Augen.

Unsere Auswabhl an Brillen-
fassungen wird Sie begeistern!

Wir beraten Sie gerne auch im
Bereich der vergroBernden Seh-
hilfen, Lupen und Lesegldsern.

hat.

i
Florian J., 35JahreL

Augenoptik m Kontaktlinsen m Hérakustik
WILLICH-SCHIEFBAHN

Optik und Horakustik
Hochstr. 4 - Tel. 02154 5562

WILLICH
Horakustik im Gesundheitszentrum
Burgstr. 10 - Tel. 02154 412648
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...wenn karperliche Einschriinkungen oder gesundheitliche Beschwerden
Hilfsmittel erfordern oder ein geliebter Mensch pflegebedirftig wird.
Dann sind wir fiir Sie da.

Mit zahlreichen Produkten verbessern wir Lebensqualitit.
Sorgen mit leistungsstarkem Service und kompetenter Beratung
fiir ein barrierefreies und selbst bestimmtes Leben.

Bei der Erledigung der Formalitiiten sind wir lhnen gerne behilflich.

o«
< 4 reha team West
Wir bringen Hilfen Y AATZ

P

Mevissenstiafe 64a - 47803 Krefeld "
Siidwall 11 - 47798 Krefeld - Ellenstrafie 41 - 47906 Kempen

Ménchengladbach, Jiichen, Grevenbroich,
Diisseldorf und Duishurg

Zentralruf 0800,/00914 20 - www.rtwest.de

Das starke Team der Spezialisten

1 Information und Beratung

1.1 Seniorenstelle

Die Seniorenstelle ist eine stadtische Einrichtung. Sie
gehort zum Geschéftsbereich Jugend und Soziales und
befindet sich im Verwaltungsgeb&dude St. Bernhard in
Schiefbahn. Im Rahmen der Offnungszeiten erhalten
Sie hier ein breites Spektrum an Informationen und
Hilfen. Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich.
Sie haben Fragen oder Sorgen und wissen nicht, an
wen Sie sich wenden sollen? Dann rufen Sie uns an,
wir finden eine L6sung.

Seniorenstelle

Seniorenstelle der Stadt Willich
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich-Schiefbahn
Offnungszeiten: montags - freitags 8.30 — 12.30 Uhr,
mittwochs auch 14.00 - 17.00 Uhr

Béarbel Blomen
Seniorenbeauftragte
Telefon: 02154 949-653

Inge Pintgen
Informationsbiiro und Hilfen in Einrichtungen
Telefon: 02154 949-657

Regine Hofmeister, Birgit Le
Seniorensozialarbeit, Pflegestitzpunkt
Telefon: 02154 949-631 oder 949-560



http://www.rtwest.de
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1.2 Seniorenbeirat

1 Information und Beratung
1.3 Wohlfahrtsverbande

Kennen Sie den Seniorenbeirat der Stadt Willich ?

Die Mitglieder des Seniorenbeirats werden in Urwahl
gewahlt. Neben neun gewahlten Mitgliedern gehéren
dem Beirat Vertreter(innen) der politischen Parteien,
der Wohlfahrtsverbande, des Heimbeirats und der Ver-
waltung ohne Stimmrecht an. An jedem ersten Montag
der geraden Monate finden &ffentliche Sitzungen des
Seniorenbeirates statt, die im Veranstaltungskalender,
auf der Homepage der Stadt Willich und in der Presse
verdffentlicht werden. Der Seniorenbeirat ist beratendes
Gremium fUr den Stadtrat und seine Ausschuisse. Er be-
fasst sich mit seniorenrelevanten Themen und versucht,
in diesem Bereich Anregungen, Hilfen und Verbesse-
rungen zu bewirken. Bei regelmaBigen Sprechstunden
in den Begegnungsstatten aller Ortsteile kénnen Sie
die Arbeit des Seniorenbeirates naher kennenlernen.
Kontaktdaten, Sprechstunden und Informationen erhalten
Sie auf der Homepage der Stadt Willich www.stadt-willich.
de unter dem Stichwort , Altere Menschen® oder bei der
Seniorenstelle der Stadt Willich, Telefon: 02154 949-653.

s

 Quelle Fofo: Stadt Willich, Pressestile

Zur besseren Koordination der sozialen Aufgaben-
bereiche haben sich die freien Wohlfahrtsverbande
in der Stadt Willich zu einer Arbeitsgemeinschaft zu-
sammengeschlossen, die zweimal jahrlich tagt. Die
Wohlfahrtsverbande bieten vielfaltige und weitreichende
Angebote vom Bereich der Freizeitgestaltung bis hin zu
Dienstleistungen im pflegerischen Bereich an. Neben
der Seniorenstelle und dem Seniorenbeirat gehdren
folgende Verbéande der Arbeitsgemeinschaft an:

Arbeiterwohlifahrt

Ortsverein Willich

Frau Gudrun Rehrmann-Seehdofer
RoéntgenstraBe 48, 47877 Willich
Telefon: 02154 427705

Ortsverein Anrath
De-Miilder-Gasse 4, 47877 Willich
Telefon/Fax: 02156 4374

Ortsverein Schiefbahn

Herr Henning Ehlers
Paul-Klee-StraBe 14, 47877 Willich
Telefon: 02154 6365

Ortsverein Neersen

Herr Detlef Nicola
Erlenweg 37, 47877 Willich
Telefon: 02156 6819



http://www.stadt-willich

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Wegweiser fir Senioren in Willich

1 Information und Beratung

Caritas Der Paritatische
Nordrhein-Westfalen e. V.
Caritasverband fir die Region Kempen-Viersen e. V.

HochstraBe 67, 47877 Willich Kreisgruppe Viersen

Telefon: 02154 413272 Am Klosterweiher 50
41747 Viersen

Pfarrcaritas Willich (Uber Pfarre St. Katharina) Telefon: 02162 15043

HulsdonkstraBe 11, 47877 Willich
Telefon: 02154 9537940

Deutsches Rotes Kreuz
Pfarrcaritas Schiefbahn (Uber Pfarre St. Hubertus)

Hubertusstr. 5, 47877 Willich DRK-Seniorenhaus Moosheide
Telefon: 02154 954960 Kiferstrale 1

47877 Willich
Pfarrcaritas Anrath Telefon: 02154 491-0

Huttendyk 15, 47877 Willich
Telefon: 02156 3587

Malteser Hilfsdienst e. V.
Pfarrcaritas Neersen

Frau Lore Frehn Fellernofe 1
Kastanienweg 34, 47877 Willich 47877 Willich
Telefon: 02156 5510 Telefon: 02154 81480-0

Daheim ambulante Pflegestation
seit 1995 in Willich

%ﬂg 1l %%g/‘ Beratungsbiiro:

Pflegedienstleitung Burgstrafie 1 - 47877 Willich
Tel.: 02154 /911569
E-Mail: annetterieger@me.com
Internet: www.daheimpflege.de
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1 Information und Beratung
1.4 Kirchen

Evangelische Emmaus-Kirchengemeinde
KrusestraBe 20

47877 Willich

Telefon: 02154 4996710

Evangelische Kirchengemeinde Anrath-Vorst
Jakob-Krebs-StraBe 121

47877 Willich-Anrath

Frau Birgit Schmidt-Lunk

Telefon: 0178-3329298

Katholische Kirchengemeinde St. Katharina
HulsdonkstraBe 11

47877 Willich

Telefon: 02154 9537940

Katholische Kirchengemeinde St. Hubertus
HubertusstraBe 5

47877 Willich-Schiefbahn

Telefon: 02154 95496-0

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes
HeribertstraBe 30

47877 Willich-Anrath

Telefon: 02156 2288

Katholische Kirchengemeinde St. Maria
Hauptstr. 34

47877 Willich-Neersen

Telefon: 02156 5205 Quelle Foto: Marco Grassilli — Fotolia
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1 Information und Beratung

1.5 Renten- und Sozialversicherung

Fragen zur Rente sind nicht immer leicht zu beant-
worten. Deshalb ist kompetente Beratung auf diesem

Sparkasse Krefeld. Gut fiir die Region. —

Gebiet besonders wichtig. Einzelheiten zu jedem Fall
sind bei den Rentenversicherungstrdgern zu erfahren.

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Service-Center Krefeld

GrenzstraBe 140, 47799 Krefeld

Telefon: 02151 534-01

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Konigsallee 71, 40215 Dusseldorf
Telefon: 0211 937-0

Fragen rund um das Thema Rente beantworten lhnen
die Experten der Deutschen Rentenversicherung am
kostenlosen Servicetelefon 0800 10004800.

Deutsche Rentenversicherung Bund
RuhrstraBe 2, 10704 Berlin
Telefon: 030 865-0, Telefax: 030 865-27240

Ansprechpartner der Deutschen Rentenversicherung
Bund finden Sie auch bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland in Krefeld oder Diisseldorf.

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft -Bahn- See
Hauptverwaltung

PieperstraBe 14 — 28, 44789 Bochum

Telefon: 0234 304-0, Telefax: 0234 304-66050

Weitere Infos
Homepage der Deutschen Rentenversicherung
www.deutsche-rentenversicherung.de
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Auskinfte Uber den Bereich Rentenversicherungen
und Rentenangelegenheiten erhalten Sie auch bei der
Rentenstelle der Stadt Willich

Telefon: 02154 949-803 Frau Manthey oder

Telefon: 02154 949-804 Frau Franz

1.6 Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentralen sind anbieterunabhangige,
Uberwiegend 6ffentlich finanzierte, gemeinnitzige Orga-
nisationen mit dem Ziel, Verbraucherinnen und Verbrau-
cher in Fragen des privaten Konsums zu informieren,
zu beraten und zu unterstitzen. Das Themenspektrum
ist so weitreichend, wie es die Verbrauchsguter sind,
z. B. werden Sie beraten, wenn Sie Arger am Urlaubsort
hatten, das Gerét nicht so funktioniert, wie Sie es sich
vorstellen, Ihnen die Telefonrechung zu hoch erscheint,
der Handwerker nicht korrekt gearbeitet hat oder Sie
Informationen zu Energieberatung, Baufinanzierung
oder Erndhrungstraining bendtigen. Ansprechpartner
in ortlicher Nahe:

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Krefeld
PetersstraBe 55 - 57, 47798 Krefeld
Telefon: 02151 29162

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Ménchengladbach
BahnhofstraBe 21, 41236 Mdnchengladbach
Telefon: 02166 49000

1 Information und Beratung
1.7 Schiedsstelle

Schiedsméanner und -frauen sind erfahrene, ehrenamt-
liche Schlichter, die bei Streitigkeiten versuchen, eine
gutliche Einigung zu erreichen. Das kann Zeit, Arger
und Kosten sparen.

Schiedsamt Anrath
Herr Hans-Theo Ohlenforst
Telefon: 02156 3331

Schiedsamt Neersen
Herr Dr. Wolfgang Boochs
Telefon: 02156 5156

Schiedsamt Schiefbahn
Herr Horst Simon
Telefon: 02154 7870

Schiedsamt Willich
Herr Ulrich Liebscher
Telefon: 0177 575 58 73

1.8 Telefonseelsorge

Sie erreichen lhre Gesprachspartner jederzeit — auch
nachts, sonntags und an Feiertagen — anonym, vertrau-
lich und gebihrenfrei unter der Rufnummer:

0800 1110111

0800 1110222

Die Telefonnummer des Anrufers wird nicht angezeigt.
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2 Wohnen im Alter

Die meisten Menschen méchten in ihrer gewohnten
Umgebung, sprich in ihrer Wohnung oder ihrem Haus,
alt werden. Vielleicht haben auch Sie sich schon gefragt,
was Sie tun kénnen, um lhr Zuhause so einzurichten,
dass Sie auch dort gepflegt werden kdnnen, und was
es fur Alternativen gibt.

2.1 Wohngemeinschaften

Immer mehr Menschen tendieren zu alternativen Wohn-
formen im Alter. Sie wollen unabhéngig und selbst-
bestimmt eigenverantwortlich leben in einem System
guter Gemeinschaft und Nachbarschaft. Die sozia-
len Kontakte werden mit zunehmendem Alter immer
wichtiger und flhren zu aktivem Lebensstil, héherer
Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden. Dem Thema
,Gemeinsames Wohnen* stellt sich der Verein PLAN A
Willich e. V. seit einigen Jahren.

Kontakt: PLAN A Willich e. V:
Gisela Duinmeyer
Telefon: 02154 8887140, plana.willich@yahoo.de

Die GWG (Gemeinntitzige Wohnungsgesellschaft fiir den
Kreis Viersen AG) hat in konstruktiver Zusammenarbeit
mit dem Verein PLAN A Willich e.V. ein in Willich derzeit
einmaliges Wohnprojekt realisiert - das Domizil Plan A
auf der Osterather StraBe in Alt-Willich. Gebaut wurden
18 barrierefreie Mietwohnungen in unterschiedlicher Gro-
Be, sowohl sozial geférdert als auch frei finanziert. Das
Projekt wurde im Mérz 2013 fertiggestellt und bezogen.

Kontakt und Information:

GWG Gemeinnutzige Wohnungsgesellschaft fir den
Kreis Viersen AG

Willy-Brand-Ring 17, 41747 Viersen

Telefon: 02162 57800, info@gwg-kreis-viersen.de

Quelle Foto-PLAN A Willich &. V.
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2.2 Senioren- und behindertengerechtes
Wohnen

Eine senioren- und behindertengerechte Wohnung be-
rlcksichtigt in ihrer GroBe, Gestaltung und Ausstattung
die Bedurfnisse &lterer oder behinderter Menschen.
Entweder wird die bestehende Wohnung diesen Bedirf-
nissen durch Umbau angepasst oder es wird geeigneter
Wohnraum gesucht.

Allgemeine Wohnberatung
Informationsmaterial, Adressen, Ausstellungen etc.
LAG Wohnberatung NRW

Verein fur Gemeinwesen- und Sozialarbeit
Kreuzviertel e. V.

KreuzstraBe 61, 44139 Dortmund

Telefon: 0231 124676
www.wohnberatungsstellen.de

Ve

fiir den Kreis Viersen AG

Wir verwalten 708 Wohnungen in ganz Willich
modernisiert, renoviert und preiswert.

Wir unterhalten den ,,Wohnpark Kaiserplatz*“

2 Wohnen im Alter

Wohnberatung in Willich

Wohnberatung hat zum Ziel, das selbstéandige Wohnen
bzw. die selbstindige Haushaltsfiihrung der Menschen
in ihrer Wohnung und in ihrem Wohnumfeld zu erhal-
ten, zu férdern oder wiederherzustellen. Die eigene
Wohnung ist der Ort, an dem sich vor allem &ltere oder
auch hilfebedurftige Menschen am meisten aufhalten.
Hier flihlt man sich sicher, jedoch passieren die meisten
Unfélle in der eigenen Hauslichkeit mit haufig schwer-
wiegenden Folgen fir die Gesundheit und dauerhaften
Einschrankungen im Alltag. Durch Umgestaltungen
und Verbesserung der Wohnsituation kénnen Unfalle
vermieden und der Verbleib in der eigenen Wohnung
unterstlitzt werden. Oft kdnnen schon kleine Verande-
rungen einen groBen Nutzen erzielen. Wohnberatung
dient daher der Unfallvermeidung und Pravention, aber
auch der Erleichterung von Pflege. Unsere Wohnberate-
rin besucht und beréat Sie kostenlos in lhrer Wohnung.

dem Alter angemessen, mit hohem Wohnkomfort und Leistungen nach Wahl.

Wir haben mit dem Verein ,,Plan A“ gebaut
18 Wohnungen fiir ein generationsgerechtes Wohnen.

Ilhre GWG - aktiv im Kreis Viersen, in Krefeld und Meerbusch.

Willy-Brandt-Ring 17

41747 Viersen

Telefon: 02162/5780-0
www.gwg-kreis-viersen.de
info@gwg-kreis-viersen.de
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OM'FW“
th ek

Das eigene Heim zu grof3;
die Familie zu weit weg;
die Wege zum Nachsten zu weit...

Dann haben wir genau das Richtige fir Sie:

Wkt Fiiflerit Whiick
In Ihren eigenen vier Wanden selbstverantwortlich, frei und
unabhangig, das heilt:

Sie kommen und gehen, wie es [hnen gefallt.
Sie haben Ruhe, wann immer Sie Ruhe brauchen,
Sie haben Gesellschaft, wenn Sie es wiinschen.

Wir bieten |hnen:
Betreutes Wohnen mit Service und Sicherheit-

Barriere freles Wohnen, gelegen in einer gepflegten Gartenanlage.
Alle Woehnungen sind mit Wohn- und Schiafzimmer, Kiiche, Diele,
Bad, Balkon oder Terrasse ausgestattel.

Ein Gemeinschaftsraum steht fir Freizeitaktivititen und Feste zur
Verfiigung oder Sie nutzen die Angebote des benachbarten
Seniorenhauses.

Zum bereits inklusiven Servicepaket (Hausmeisterleisiungen w.d.)
kannen Sie auf Wunsch, zusatzliche Dienstleistungen, insbesondere
durch den im Haus ansassigen Pflegedienst, in Anspmdl nehmen

Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an:

DRK-Betreutes Wohnen
Wohnfiihlen in Willich
Frau Aurelia Dittko

Telefon: 02154 — 491-600
www.drk-nordrhein.net
betreutes-wohnen-willich@drk-nordrhein.net

Eine Einrichtung des Doutsches
DRK Landesverband Mordrhein e.V. Kreuz

Stefanula Giannoulidis

Albert-Oetker-Str. 98, 47877 Willich

Telefon: 02154 949-604

E-Mail: stefanula.giannoulidis@stadt-willich.de
Di. und Mi. vormittags

Wohnen mit Service

Kaiserplatz, Willich

20 Mietwohnungen, alle frei finanziert, barrierefrei
Trager: Gemeinnutzige Wohnungsgesellschaft fir den
Kreis Viersen (GWG), Telefon: 02162 5780514

Wohnen am Park

Paschertz GrundstliicksGmbH
ParkstraBe 22-26 a, 47877 Willich
Telefon: 02154 95400990

Wohnen mit Service
Seniorenresidenz, LinsellesstraBe 53-57
47877 Willich-Schiefbahn
Ansprechpartnerin: Frau Rippegarten
Telefon: 02154 882930

Eigentumsanlage

Lorenz-Schmitz-StraBe 10-14, 47877 Willich-Anrath
Vermietung: Hausverwaltung TRV

Treueverwaltung GmbH, Telefon 02151 5095460

Wohnen am Schloss

Seniorenwohnen am Schloss Neersen, Rothweg 3 und 5
30 barrierefreie Eigentumswohnungen

Kontakt und Information:

Hausverwaltung Thunnissen, Telefon: 0211 56349200
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2 Wohnen im Alter

Im Bau: 2.3 Betreutes Wohnen

Barrierefreie Seniorenwohnungen Betreutes Wohnen bezeichnet eine Wohnform fiir altere
Kirchplatz 9-11 Menschen, bei der neben der senioren- und behinder-
47877 Willich-Anrath tengerechten Wohnung die Sicherheit einer Grundver-
22 offentlich geférderte Wohnungen sorgung angeboten wird. Im Bedarfsfall kbnnen weitere
LANGEN Massivhaus GmbH & Co.KG Dienstleistungen in Anspruch genommen werden.
Kontakt und Information:

Telefon: 02166 9573 Betreutes Wohnen im DRK-Seniorenhaus Moosheide

KuferstraBe 1 b, 47877 Willich, Telefon: 02154 491-0

‘ Dem Alltag wieder mehr Leben und dem Leben
wieder mehr Alltag geben

Ist das Ziel, das im neuen Johanniter-Haus Kaarst bei schwer
bis schwerst dementiell erkrankten Menschen umgesetzt wird.
In 24 Einzelzimmern auf zwei Etagen und einer wertschéat-
zenden, férdernden und kompetenten Betreuung in familia-
rer Atmosphare méchten wir unseren Bewohnern ein neues
Zuhause geben. Gerne beantworten wir Ihre Fragen in einem
personlichen Gespréch.

Johanniter-Haus Kaarst mE

Ober'm Garten 20a - 41564 Kaarst
Tel.: 02131 - 4067 0 JOHA""ITER ®

www.johanniter.de Johanniter-Haus Kaarst
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2 Wohnen im Alter

2.4 Senioren- und Pflegeheime

Altenheime und Pflegeheime bieten alteren Menschen,
die keinen eigenen Haushalt mehr filhren bzw. nicht
mehr allein leben kénnen, umfassende Pflege, Versor-
gung und Betreuung rund um die Uhr. Auch wenn ein
Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim fir Sie derzeit
nicht infrage kommt, halten die Einrichtungen in der
Stadt Willich ein offenes Beratungsangebot bereit. Bei
Tagen der offenen Tur, Informationsveranstaltungen,
dem Besuch der Cafeteria oder einem personlichen
Gesprach koénnen Sie sich einen Eindruck verschaffen.

DRK-Seniorenhaus Moosheide
KuferstraBe 1, 47877 Willich, Telefon: 02154 491-0

Quelle Fotoz:2 -nstelle StadbWilich

Altenheim Hubertusstift
Kdnigsheide 2-6
47877 Willich

Telefon: 02154 48593-0

Altenheim St. Josef
Josefsplatz 19

47877 Willich

Telefon: 02156 489300

Ein Verzeichnis der zugelassenen Pflegedienste und
Pflegeheime im Kreis Viersen erhalten Sie zum Herun-
terladen unter www.kreis-viersen.de / Downloads A-Z/
Pflegedienste und Pflegeheime.

E-Mail: sozialamt@kreis-viersen.de

0to: Subliotina Anna - Fotolia
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Bei uns fiihlen Sie sich zu Hause.

e

-

/ Bei uns sind Sie zu Hause

Unser Alten- und Pflegeheim liegt in einer kleinen Parkanlage im
Ortskern von Willich-Schiefbahn. Kirche, Geschafte aller Art und
Cafés sind ganz nah. Der Trager des Hauses ist die Katholische
Kirchengemeinde St. Hubertus, die sich fiir ein offenes und le-
bendiges Haus einsetzt.

Fir die Senioren im Willicher Raum bieten wir vielfaltige Hilfen an, die ganz auf die Beduirfnisse dlterer Menschen
ausgerichtet sind.

e \/ollstationare Pflege fiir 116 Bewohner [ innen e 5 Appartements fiir betreutes Wohnen
in kleinen Wohngruppen mit familidrer Atmosphare. ® Fahrbarer Mittagstisch
Eine individuelle Pflege, eigene Kiiche und ein reichhaltiges ¢ Tagespflege

Betreuungsangebot sind fiir uns selbstverstandlich.

® Zwei Wohngruppen halten wir vor als Gerontopsychiatrische  \nenn Sie daran interessiert sind, unsere
Wohnbereiche fiir die besondere Betreuung von demenziell
erkrankten Bewohner [ innen im geschiitzten Bereich.

e Fingestreute Kurzzeitpflegeplatze

Einrichtung kennen zu lernen, kdnnen
Sie gerne einen Termin mit uns vereinbaren.

Alten- und Pflegeheim Hubertusstift
Kdnigsheide 2—-6 ® 47877 Willich-Schiefbahn
Tel. 02154 [ 4 85 93-0 ® Fax 02154 [ 78 11
Internet: www.hubertusstift-willich.de
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Die steigende Lebenserwartung ermdglicht es fir immer
mehr Menschen, nach der Erwerbsphase noch aktiv
den Ruhestand zu gestalten und mit Lebensqualitat
zu genieBen. Es werden in fortgeschrittenem Alter aber
auch Themen wie Pflege- und Unterstitzungsbedarf

GUTE PFLEGE HAT EINEN NAMEN

Wenn es um Pflege geht, vertrauen immer mehr Menschen in
der Stadt Willich dem Caritasverband. Sie erfahren jeden Tag,
wie liebevoll und kompetent wir sie betreuen — ob durch unsere
Caritas-Pflegestationen oder unseren Ambulanten Palliativ-
pflegerischen Dienst. Gute Pflege hat einen Namen: Caritas.

Mehr Informationen Utber
unser Angebot finden Sie
im Internet:

www.caritas-viersen.de

caritas

Caritasverband \ %
fur die Region
Kempen-Viersen e.V. «;sn as

Caritas-Pflegestation Willich
HauptstraBe 34

47877 Willich-Neersen,

Tel. 02156 / 95 84 11,

Fax 02156 /9584 12
cps-willich@caritas-viersen.de

»

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001 : 2008

zunehmend aktueller. Die Leistungen der Pflegekassen
sind vielféltig und umfangreich. Bei der Beurteilung der
jeweiligen Pflegebediirftigkeit ist eine Einzelfallprifung
unumganglich. Deshalb ist es nicht mdglich, alle Falle
aufzuflihren. Bitte wenden Sie sich im Einzelfall immer
an Ihre Pflegekasse. Seit Anfang 2013 gibt es eine neue
gesetzliche Regelung, das Pflege-Neuausrichtungs-
Gesetz (PNG), welches die Betreuungsmdglichkeiten
fir Menschen mit Demenz erweitert.

Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer kér-
perlichen, geistigen oder seelischen Erkrankung oder
Behinderung fir die gewéhnlichen und regelmaBig
wiederkehrenden Verrichtungen im Alltag fir langere
Zeit oder auf Dauer in erheblichem MaBe Unterstit-
zung bendtigen. Fir diese Falle gibt es vielfaltige
Unterstitzung und Hilfsangebote. lhre Seniorenstelle
berat Sie dazu gern. Die Pflegekassen sind bei den
Krankenkassen angesiedelt und arbeiten eng mit ihnen
zusammen. Die Pflegeversicherung erbringt folgende
Leistungen: Pflegegeld wird gezahlt, wenn Pflegebe-
dirftige in einer hauslichen Umgebung z. B. von Ange-
hdrigen in geeigneter Weise gepflegt werden. Die Pfle-
gesachleistung wird durch ausgebildete Pflegekréfte
erbracht, die bei ambulanten Pflegeeinrichtungen
(Sozialstationen, private hausliche Krankenpflege
usw.) angestellt sind. Die Pflegeeinrichtung muss mit
der jeweiligen Pflegekasse einen Versorgungsvertrag
abgeschlossen haben. Eine Kombination von Pflege-
geld und Pflegesachleistungen (Kombinationsleis-
tungen) ist moglich. Bei einer solchen Kombination
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wird der nicht genutzte Prozentsatz der Pflegesachleis-
tungen anteilméBig als Pflegegeld ausgezahlt.

Hilfreiche Informationen zur Unterstiitzung
pflegebediirftiger Menschen

Kosten fur Pflegehilfsmittel werden von der Pflegekasse
Ubernommen, wenn sie zur Erleichterung der Pflege,
zur Linderung der Beschwerden oder einer selbststan-
digen Lebensflihrung des Pflegebediirftigen dienen.Um
soziales Engagement im Bereich der Pflege zu férdern
und Pflege und Betreuung zu erleichtern, bietet die
Pflegekasse kostenfreie Pflegekurse flir Angehdrige
und ehrenamtlich im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
Interessierte an. Pflegebedurftige kdnnen finanzielle Zu-
schiisse fiir MaBnahmen zur Verbesserung des indi-
viduellen Wohnumfeldes von der Pflegekasse erhalten.

3.1 Pflegestiitzpunkt

Der Pflegestutzpunkt der Stadt Willich ist an die stad-
tische Seniorenstelle gekoppelt. Die Einrichtung des
Pflegestitzpunktes griindet sich auf § 92 ¢ SGB XI
und dient der wohnortnahen Beratung, Versorgung und
Betreuung der Betroffenen.

Zu den Aufgaben:

1. Umfassende sowie unabhangige Auskunft und Bera-
tung zu den Rechten und Pflichten nach dem Sozial-
gesetzbuch und zur Auswahl und Inanspruchnahme
der bundes- oder landesrechtlich vorgesehenen So-
zialleistungen und sonstigen Hilfsangebote,

2. Koordinierung aller fir die wohnortnahe Versorgung

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

und Betreuung in Betracht kommenden gesundheitsfor-
dernden, praventiven, kurativen, rehabilitativen und son-
stigen medizinischen sowie pflegerischen und sozialen
Hilfs- und Unterstltzungsangebote einschlieBlich der
Hilfestellung bei der Inanspruchnahme der Leistungen,

CA)W';& Her~

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Betreuung
/ Tagesbetreuung

* Liebevolle und
qualifizierte Pflege

* Langfristige Tages- und
Stundenbetreuung

* Menschlich, herzlich,
fachkompetent sowie
kostentransparent

* Mebhr als eine alternative
zum Pflegeheim — Sicherheit
und Geborgenheit in den
eigenen vier Wanden

* Pflegekraftfindung nach den I
personlichen Bedirfnissen,
Anforderungen und Vorgaben ! \
des Patienten

* Kostenlose und §|
unverbindliche Beratung

Seniorenbetreuung mit Herz — Katharina Michels
Friedensstr. 11 « 47877 Willich

Tel.: (0 21 54) 888 6 444

info@seniorenbetreuung-mit-herz.com

www.seniorenbetreuung-mit-herz.com/michels
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

3. Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer  3-2 Sozialstationen, ambulante Pflegedienste
und sozialer Versorgungs- und Betreuungsangebote

Sie benétigen Pflege, hauswirtschaftliche Unterstit-

Seniorenstelle der Stadt Willich zung oder Alltags- und Demenzbegleitung, um in lhrem
Pflegestitzpunkt, Albert-Oetker-Str. 98, 47877 Willich Zuhause wohnen bleiben zu kdnnen?
Ansprechpartnerinnen: Wir helfen gerne dabei.

¢ Frau Regine Hofmeister e Frau Birgit Le
Telefon: 02154 949 631 Telefon: 02154 949-560 Caritas-Sozialstation
Mobil: 0152 018 12 160 Mobil: 0172 291 57 53  Hauptstr. 34, 47877 Willich-Neersen
zustandig fur Anrath zustandig fur Alt-Willich ~ Telefon: 02156 958411
und Schiefbahn und Neersen Ansprechpartner: Herr Novotny

‘ Selbstbestimmt wohnen, sicher leben

ist das Motto, unter dem das Johanniter-Stift Kaarst seinen Be-
wohnern ein umsorgtes und attraktives neues Zuhause bietet.
Sie stehen immer mit lhren Winschen und Bedurfnissen im
Mittelpunkt des Geschehens! Ansprechende Freizeitangebote,
leckere Mahlzeiten und gemutliche Gemeinschaftseinrichtun-
gen bestimmen das Leben im Haus genauso wie liebevolle
und professionelle Pflege und Betreuung. Gern kénnen Sie an
einer Hausflihrung teilnehmen, die jeden 3. Mittwoch im Monat
um 17.00 Uhr stattfindet.

Johanniter-Stift Kaarst mE %
Am Sandfeld 35 - 41564 Kaarst
Tel.: 02131 -40670 -IDHAHNITEII ®

www.johanniter-stift.de Johanniter-Stift Kaarst
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Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Sozialstation, KlferstraBe 1 b, 47877 Willich
Telefon: 02154 491655

Ansprechpartnerin: Frau Ulrike Hagel

Daheim Ambulante Pflegestation
BurgstraBe 1, 47877 Willich

Telefon: 02154 911569
Ansprechpartnerin: Frau Annette Rieger

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Gemeinsam Pflegebiro Willich
Neersener Str. 4, 47877 Willich
Telefon: 02156 490667

Pflegedienst AS

HochstraBe 63, 47877 Willich
Telefon: 02154 8866883
Ansprechpartner: Herr Ralf Franken

PFLEGE optimal Willich GbR
Elisabeth-Munse-Str. 4, 47877 Willich
Telefon: 02154 5021510
Ansprechpartner: Herr Oliver Smetten

3.3 Verhinderungspflege/Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Wenn eine private Pflegeperson wegen Urlaub, Krank-
heit oder aus anderen Griinden verhindert ist, finanziert
die Pflegeversicherung fir maximal 28 Tage im Jahr
eine Ersatzpflegekraft. Voraussetzung ist, dass der
Pflegebedirftige vorher mindestens sechs Monate von
der Pflegekraft versorgt worden ist.

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Kurzzeitpflege

Falls voribergehend weder die hdusliche noch eine
teilstationare Pflege realisierbar ist, besteht die M&g-
lichkeit der vorlibergehenden Unterbringung in einer
vollstationdren Pflegeeinrichtung (Pflegeheim).

PFLEGEDIENST AS

Thre héiusliche Alten- und
Krankenpflege mit Herz!

A

Unsere Dienstleistungen:
+ Grundpflege
* Behandlungspflege
» Pflegeberatungen
+ Verhinderungspflege
» Konstantes Pflegepersonal
= Hauswirtschaftliche Versorgung

* Qualifizierte, persénliche Betreuung

Inhaber: Beratungsbiiro:
Ralf Franken  Hochstrafie 63
47877 Willich

02154/88 66883
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Die Kosten daflir ibernimmt die Pflegekasse fur ma-
ximal 28 Tage unter Berlicksichtigung der jeweils fest-
gelegten Pflegestufe.

Der Pflegebediirftige hat einen Eigenanteil fir Verpfle-
gung selbst zu tragen.

DRK-Seniorenhaus Moosheide
KiferstraBe 1

47877 Willich
Ansprechpartnerin: Frau Keuren
Telefon: 02154 491-605

,Tagsiiber gut versorgt
und abends zu Hause!

Pflege und Betreuung in Gemeinschaft
Beratung und Hilfe fiir pflegende Angehérige

Tagespflege Haferkamp.

Eine gute Idee!

[ ] i
== DER PARITATISCHE

PARIMOBIL KREFELD

Haferkamp 29 - 47918 Tonisvorst - Telefon (02151) 9315830 - Fax 9315832
eMail: tagespflege@parimobil.de - www.parimobil.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir parititische Sozialdienste mbH

Alten- und Pflegeheim Hubertusstift
Kdnigsheide 2-6

47877 Willich

Telefon: 02154 48593-0

Eingestreute Kurzzeitpflegeplatze auf Anfrage

Alten- und Pflegeheim St. Josef

Josefsplatz 19

47877 Willich

Telefon: 02156 489300

Eingestreute Kurzzeitpflegesétze auf Anfrage

3.4 Tagespflege

Wenn die Pflege zu Hause nicht in ausreichender Form
mdglich ist, besteht die Mdglichkeit, teilstationéare
Pflege in Anspruch zu nehmen. Dies kann auch bei
kurzfristig erhdhtem Pflegebedarf méglich sein. Die
Leistungshéhe ist nach dem Grad der Pflegebedurf-
tigkeit gestaffelt.

Zwei Tagespflegeeinrichtungen in Willich bieten in lhrer
Einrichtung die Méglichkeit, pflegebedurftige Angehori-
ge zu betreuen, die tagsuber nicht (mehr) allein in ihrer
hauslichen Umgebung bleiben kénnen (wollen). Am
spaten Nachmittag werden die Besucher des Hauses
durch den Fahrdienst nach Hause gebracht.

DRK-Tagespflege Willich

Anrather StraBBe 48, 47877 Willich
Ansprechpartnerin: Frau Stefanie Mink
Telefon: 02154 922410
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DRK Kreisverband Viersen e.V. Eg;ggches
Kreuz

Seniorenzentrum Willich
Alles aus einer Hand

Volistationare Dauerpflege
02154/ 491-630
Betreutes Betreutes Wohnen
Wohnen 02154/ 491-527
Kurzzeitpflege
02154/ 491-605
www.drk-seniorenhaus-moosheide.de
info@drk-seniorenhaus-moosheide.de

Kurzzeitpflege

Vollstationare Dauerpflege Tagespflegehaus

02154/ 922-410

Hausliche Pflege
Verhinderungspflege

Tagespflegehaus

www.drk-kv-viersen.de
tph@drk-kv-viersen.de

Ambulante Dienste

02154/ 491-655

02156/ 1092827
Familien- und Seniorenservice

02154/ 491-652
Ehrenamtlicher Besuchsdienst

02154/ 491-651
www.drk-pflegedienste-viersen.de

hspf@drk-nordrhein.net

Seniorenservice

Hausnotruf

Ehrenamt

Unsere Arbeit bedeutet fiir uns Menschlichkeit Wir freuen uns auf lhren Anruf

Das heil3t, die Wirde des Menschen zu achten, gegenseitiges Verstandnis, Zusammenarbeit, Freundschaft und
Selbstandigkeit zu férdern, Gesundheit und Leben zu schiitzen und auch kulturelle und religiose Besonderheiten
zu respektieren und anzunehmen.

Unter anderem suchen wir flr unser Seniorenhaus Moosheide, unser Tagespflegehaus und den hauslichen
Besuchsdienst ehrenamtlich engagierte Burger/innen, die bereit sind, etwas Zeit zu spenden. Sie sollten Freude
am Zuhoren, an einer Unterhaltung oder auch an gemeinsamen Aktivitaten haben. Es ist nur ganz wenig, was
einen Menschen glucklich macht.
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Alten-und Pflegeheim Hubertusstift
Tagespflegeeinrichtung ,,Gute Zeiten®
Konigsheide 2-6

47877 Willich

Leiterin: Frau Manuela Petrasch
Telefon: 02154 48593-55

3.5 Hausnotruf

Jede Person, die einen Telefonanschluss hat, kann
einen Hausnotruf einrichten lassen. Im Notfall werden
Angehorige, Nachbarn oder sonstige nahestehende
Personen oder gegebenenfalls der Rettungswagen rund
um die Uhr benachrichtigt.

Der Wohnungsschlissel kann fur den Notfall hinterlegt
werden. Eine Liste der Anbieter von Hausnotrufdiensten
kann bei der Seniorenstelle der Stadt Willich, Telefon:
02154 949-560 oder 02154 949- 631 kostenlos ange-
fordert werden.

3.6 Mittagessen

Mittagessen der Alten- und Pflegeheime

Die Alten- und Pflegeheime in der Stadt Willich bieten
in der Woche und zum Teil auch am Wochenende die
Mdoglichkeit an, dort ein Mittagessen einzunehmen. Die
Preise fur ein Essen liegen zwischen 4,50 € und 6,00 €.
Eine Voranmeldung ist erwlinscht. Néhere Informatio-
nen erhalten Sie unter den im Kapitel 2.4 aufgefiihrten
Telefonnummern der Alten- und Pflegeheime.

Mittagessen der Caritas

Der Ortsverband Neersen bietet jeden Mittwoch um
12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Maria, Hauptstr. 34 in
Neersen ein gemeinsames Mittagessen flr 5,70 Euro
an. Anmeldung bis montags erforderlich.

Kontakt:

Frau Lore Frehn

Telefon: 02156 5510

Das Angebot gilt nicht in den Schulferien.

3.7 Fahrbarer Mittagstisch

Ein Fahrbarer Mittagstisch kann in Anspruch genommen
werden, wenn lhnen die Zubereitung der Mahlzeiten
zunehmend schwerer fallt. Angeboten werden neben
regularer Kost auch Schonkost und Gerichte fiir Diabe-
tiker sowie passierte Kost. Das Mittagessen wird frisch
gekocht jedenTag ausgeliefert.

Eine Liste der Anbieter eines Fahrbaren Mittagstisches
in Willich kann bei der

Seniorenstelle der Stadt Willich

Telefon: 02154 949-560 oder 949-631

kostenlos angefordert werden.

3.8 Fahrdienste

Mobiler Sozialer Dienst
Altenhilfe Stadt Willich e.V.
Kaiserplatz 1, 47877 Willich
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Ansprechpartnerin: Frau Peitz
Telefon: 02154 428055
Internet: www.altenhilfe-willich.de

Fahrdienst und Krankenfahrten
auch fur Rollstuhlfahrer

Malteser Hilfsdienst

Fellerhofe 1, 47877 Willich
Telefon: 02154 81480-0

Internet: www.malteser-willich.de

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Die Kosten beider Fahrdienste missen selbst getragen
werden oder kdnnen von der Pflegekasse ibernommen
werden.

Um genauere Informationen zur Kostenibernahme zu
erhalten, wenden Sie sich bitte direkt an die Pflegekasse
Ihrer Krankenkasse.

Weitere private Fahrdienste kénnen Sie dem Branchen-
buch oder dem Internet entnehmen.

Pccilin 2
LANDHAUS
KUCHE

Fur mich gekocht.
Fiir mich gebracht.
Von apetito

Landfrische, kostliche PROBIERB-OT
Gerichte, mit dem ANGE

Jatat pestellen Und

Liefer-Service ins Haus | seibst iberzeuoent

Rufen Sie uns an! 02151-701272

www.landhaus-kueche.de
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause
3.9 Gesprachskreise/Selbsthilfegruppen

3.10 Hilfsdienste

Gespréachskreise flir Angehdérige von demenzkranken
Menschen (Nahere Informationen siehe Kapitel 5.3
Demenz.)

Weitere Informationen Uber Gesprachskreise und
Selbsthilfegruppen zum Thema ,Hilfen und Entla-
stungen zu Hause bei Pflegebediirftigkeit® im Kreis
Viersen erhalten Sie bei:

BIS Beratung - Information — Selbsthilfe e. V.
Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Kreis
Viersen

KlosterstraBe 5, 41379 Briiggen

Telefon: 02163 5622

Mo., Di., Do.: Fr. 9.00-13.00 Uhr

Mi.: 16.00-20.00 Uhr

Internet: www.bis-brueggen.de

diensth ~
ienstbar =Y
Ly P GEBAUDE-
S -@? B O REINIGUNG
Herman Vrieze
betreuung .
alltagshilfen WW ﬁzﬁ]@@h@m
raumpflege richiig saulber!
Albrechtplatz 15 - 47799 Krefeld - Telefon 02151 - 513309
www.ov-gebaeudereinigung.de - vrieze@ov-gebaeudereinigung.de

Besuchsdienst ,,Herbstlicht“ der Malteser
Seniorinnen und Senioren werden zu Hause von eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfern besucht. Dieser
freiwillige Dienst geschieht uneigennttzig und unent-
geltlich. Umfang und Zeit bestimmt jede Helferin/jeder
Helfer selbst.

Besuchsdienst heift:

- zuhdren kénnen

- Spiele spielen

- Zeitungen oder Geschichten vorlesen

- spazieren gehen

- Lieder singen ... und vieles andere mehr

Es werden auch regelmaBig gemeinsame Kaffeeklat-
sche und Ausfliige gemacht. Melden kénnen sich Per-
sonen, die besucht werden méchten, aber auch Men-
schen, die sich im Besuchsdienst engagieren méchten.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Fellerhofe 1, 47877 Willich
Telefon: 02154 814800

oder Herr Kurt Schumacher
Telefon 0172-3715163

Internet: www.malteser-willich.de

Besuchs- und Begleitdienst des Deutschen Roten
Kreuzes

Ehrenamtliche Helfer und Helferinnen verschiedener
Nationen besuchen auf Wunsch zu Hause lebende
Senioren. Der Dienst umfasst Zeit fir Gesprache, Frei-
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zeitgestaltung, Begleitung bei Besorgungs- und Spa-
ziergdngen und sonstige Hilfen, ausgenommen haus-
wirtschaftliche oder pflegerische Tatigkeiten.

Der Besuchsdienst ist Teil eines Sozialnetzwerks, das die
Vernetzung verschiedener Trager mit ihren Angeboten
zur umfassenden Hilfeleistung fur Senioren beinhaltet.
Kooperationspartner sind zurzeit neben dem DRK der
Seniorenbeirat, stadtische Einrichtungen und Gruppen
wie ,,Senioren flr Senioren“ oder ,,Wohnberatung®.
Wenn Sie das Angebot in Anspruch nehmen oder sich
selbst ehrenamtlich betatigen méchten, kdnnen Sie sich
bei folgenden Ansprechpartnern melden:

DRK Seniorenhaus Moosheide

Ansprechpartner: Frau Gilbert-Hoeren

Telefon: 02154 491651

Quelle Foto: Stadtiillich, Seniorenstelle

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Netzwerk Neersen — Besuchen und Begleiten

Engagement so wie Sie es brauchen im Stadtteil
Neersen. Wir kommen zu Ihnen, wenn |hnen manche
Verrichtungen des taglichen Lebens schwer werden.
Wir besuchen Sie, wir begleiten Sie und unterstitzen
Sie. Wenn Sie unser Angebot nutzen mdéchten oder
jemanden kennen, der dies méchte, dann nehmen Sie
bitte Kontakt mit uns auf — und ebenso, wenn Sie Inte-
resse haben, sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren.

Netzwerk Neersen

Begegnungsstatte Neersen
Minoritenplatz 29, 47877 Willich
Ansprechpartner: Herr Thomas Niehaus
Telefon: 02156 6763
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Freiwilligen-Zentrum

Das ,,Freiwilligen-Zentrum® ist die Beratungs-, Service-
und Anlaufstelle fir Menschen, die sich engagieren
wollen. Ziel ist die Férderung und Unterstitzung birger-
schaftlichen Engagements. Auch fiir Senioren, die Ange-
bote suchen oder selbst ihr Erfahrungswissen einbringen
wollen, bietet sich hier ein breites Betatigungsfeld.

Hier einige Beispiele:

¢ Unterstltzung bei der Entwicklung von Projektideen

¢ Verwirklichung neuer Projekte und Dienstleistungen
im Bereich Senioren

e gezielte Suche und Vermittlung von Ehrenamtlern, z. B.
fUr Besuche zu besonderen Anlassen wie Geburtstag,
Jubildum etc.

e Hilfe bei der Suche nach Gleichgesinnten zur Frei-
zeitgestaltung wie Karten oder andere Spiele spielen,
gemeinsames Musizieren oder Handarbeiten

Bitte wenden Sie sich an das
sFreiwilligen-Zentrum®

HochstraBe 67, 47877 Willich

Telefon: 02154 413 270

Ansprechpartnerin: Frau Marita Gentsch
Internet: www.freiwilligenzentrum-willich.de

Senioren fiir Senioren

Bei kleinen Reparaturen, wie das Auswechseln der de-
fekten Glihbirne, leisten die ,Senioren flir Senioren®
schnelle und kostenlose Hilfe durch Helfer aus der Nach-
barschaft. AusschlieBlich die Fahrtkosten sind zu erstatten.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Altenhilfe Stadt Willich e. V.
Kaiserplatz 1, 47877 Willich

Telefon: 02154 428055

Internet: www.altenhilfe-willich.de

Kommen Sie zu einer kostenlosen Probefahrt! Elektromobile + Rollatoren

»
()
e Siegfried Frenzen GmbH
.. Willich- Schiefbahn
O Am Nordkanal 21
E {links neben Dursty)
I: ’F
[}) Tel. 02154-8106-24
O Wir beraten Sie gerne!

Beratung

Reparatur

Parkpldtze hinter der Halle!
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Tauschring Will-ich

Der Tauschring Will-ich ist eine Burgerinitiative im Rah-
men der ,Lokalen Agenda 21 der Stadt Willich. Ziel ist
die Férderung des bargeldlosen Tauschs von Dienstlei-
stungen. Gesucht werden Menschen, die gern Aufga-
ben fir andere Ubernehmen und als Ausgleich daftr die
Dienste anderer in Anspruch nehmen méchten.

Es gibt keinen Unterschied zwischen Kopf- und Handar-
beit, Mdnner- und Frauenarbeit oder unterschiedlichen
Qualifikationen. Getauscht werden Dienstleistungen aus
SpaB, aus nachbarschaftlicher und sozialer Gesinnung
und aufgrund wirtschaftlicher Uberlegungen. Eigene
Fahigkeiten und Vorlieben kénnen gezielt eingebracht
werden. Ungeliebte Muss-Aufgaben kénnen gegen
geliebte Arbeiten getauscht werden.

AuBerdem werden Gegenstande getauscht, denn was
einerseits Uberzahlig ist, kann an anderer Stelle noch
gute Dienste leisten. So wird Verschwendung entgegen
gewirkt und Nachhaltigkeit geférdert.

Kontakt:

Tauschring Will-ich

HochstraBe 67

47877 Willich

In den Raumen des Freiwilligen-Zentrums

Telefon: 02154 886488

E-Mail: info@tauschring-will-ich.de

Internet: www.tauschring-will-ich.de

Die Burozeiten: Mittwochnachmittag 15.00 - 17.00 Uhr,
jeden vierten Mittwoch im Monat 15.00 — 19.00 Uhr

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Kleiderkammern

Bei den Kleiderkammern der Pfarrcaritas kdnnen Klei-
dung und Textilien sowohl abgegeben als auch ausge-
sucht werden.

Pfarrcaritas Neersen:

Offnungszeiten fiir die Abgabe:
mittwochs von 10:00 — 11:30 und 14:30 - 16:30 Uhr,
(auBer in den Schulferien)

Offnungszeiten fiir die Mitnahme:
mittwochs zwischen 14:30 und 16:30 Uhr
(auBer in den Schulferien)

HauptstraBe 34

47877 Willich

Ansprechpartnerin: Frau Hausmann
Telefon: 02156 6149

Pfarrcaritas Anrath:

Offnungszeiten fiir die Abgabe:

montags und dienstags zwischen 9:00 und 12:00 Uhr
Offnungszeiten fiir die Mitnahme:

jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat zwischen
14:30 und 16:30 Uhr

Huttendyk 15

47877 Willich

Telefon: 02156 3587
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ALEXIANER TONISVORST GMBH

GESUNDHEIT IM ALTER BRAUCHT EINEN STARKEN PARTNER
KRANKENHAUS, REHABILITATION UND SENIORENHILFE

» Medizinische Seniorenversorgung in den Kliniken °
des Krankenhauses Maria-Hilf in Tonisvorst

N

» Seniorenhaus St. Tonis

N

» Seniorenhaus Vorst - Kandergarten

N

» Kurzzeitpflege im Seniorenhaus St. Tonis
Geriatrische Rehabilitationsangebote

ALEXIANER TONISVORST GMBH | Hospitalstr. 2 | 47918 Ténisvorst

T (02151) 99-0 | info@alexianer-toenisvorst.de | www.alexianer-toenisvorst.de
www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de
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ALEXIANER KREFELD GMBH

GUT, WENN ZWEI STARKE PARTNER VOR ORT SIND
VERNETZTE ANGEBOTE FUR MEHR LEBENSQUALITAT IM ALTER

Vertrauen Sie unseren Gesundheitsangeboten

» Medizinische Seniorenversorgung in den Kliniken
und Zentren des Krankenhauses Maria-Hilf in Krefeld

» Medizinische Angebote fiir Menschen mit Demenz
in der Gerontopsychiatrie

» Alexianer-Tagespflege Krefeld
» Pflegedienst St. Augustin

Treff Aktiv - Freizeitangebot fiir Menschen mit Demenz

ALEXIANER KREFELD GMBH | DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

T (02151) 334-0 | info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de
www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de
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3 Hilfen und Entlastung zu Hause

Mobelborse ,,Von mir zu dir - Willich“ Willicher Tafel e.V.

Das Freiwilligen-Zentrum Willich und die katholischen Wenn Sie bedurftig sind, kdnnen Sie kostenlos Lebens-
Pfarrgemeinden in Willich bieten mit dem Online-Projekt mittel bei der Willicher Tafel erhalten. Jeder, der sich
ein kostenloses Angebot fir Blirger/innen, die kostenfrei  bei einer der vier Lebensmittelausgabestellen meldet,
gebrauchte Mébel abgeben mdchten und Burger/innen, wird bedient.

die auf der Suche nach gebrauchten Mébeln sind.

Die Projektmitarbeiter stellen den Kontakt zwischen Na&here Auskinfte erhalten Sie bei der

Anbieter und Interessent her. Willicher Tafel e.V.
Der Transport und Aufbau erfolgt in Eigenverantwor- Fellerhéfe 1, 47877 Willich
tung. Internet: www.willicher-tafel.de
Telefon: 02154 890815
E-Mail: info@von-mir-zu-dir-will-ich.de Ausgabestellen:
Internet: www.von-mir-zu-dir-will-ich.de
Neersen
Pfarrzentrum St. Maria
HauptstraBe 34

montags zwischen 14.30 Uhr und 16.00 Uhr

Schiefbahn

Kulturhalle
SchulstraBe 14
dienstags zwischen 15.30 Uhr und 17.00 Uhr
Willich
ZU

Sport-Schulungsraum in der Jakob-Frantzen-Halle
Schiefbahner StraBe 10
donnerstags zwischen 15.30 Uhr und 17.00 Uhr

Anrath
AWO-Begegnungsstétte
De-Mdilder-Gasse 4
Quelle Foto: Freiwilligen-Zentrum Willich freitags zwischen 14.30 Uhr und 16.00 Uhr



mailto:info@von-mir-zu-dir-will-ich.de
http://www.von-mir-zu-dir-will-ich.de
http://www.willicher-tafel.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Wegweiser fir Senioren in Willich

Haustierprojekt — Tierschutz fiir Willich e.V.

Tiere halten uns fit und gesund. Der Tierschutz fir Wil-
lich e.V. méchte Sie bei der Anschaffung, Haltung und
Versorgung lhres Haustieres unterstitzen, damit lhr
Liebling so lange wie mdglich mit Ihnen zusammenleben
kann. Wenn Sie lhr Tier kurzfristig nicht alleine versor-
gen kénnen, z.B. wegen Krankheit, dbernehmen wir
die Versorgung des Tieres bei lhnen zu Hause (Katzen/
Kleintiere) oder organisieren die zeitweise Unterbrin-
gung in einer Pflegestelle.

Und wenn Sie lhr Tier gar nicht mehr behalten kon-
nen, suchen wir fur lhren Liebling ein schénes neues
Zuhause.

Héatten Sie gerne ein Tier, scheuen sich aber, ein neues
anzuschaffen? Bewerben Sie sich gerne als Pflegestelle
bei uns: Wir beraten und unterstiitzen Sie, wenn Sie ein
Tier aufnehmen mdéchten. Vor allem altere Tiere haben
selten eine Chance auf ein neues Zuhause.

Vor allem fiir diese Tiere sucht der Verein nach Pflege-
stellen. Sdmtliche Kosten der Pflege werden dabei vom
Verein Gbernommen.

Tierschutz fur Willich e.V.

Sichtelner StraBe 41

47877 Willich

Telefon: 02156 4943454

Handy: 01520 — 36 35 556

Internet: www.tierschutzwillich.de
Bulrozeiten mittwochs von 19:00 — 21:00 Uhr
Ansprechpartner: Frau Renate Starke

3 Hilfen und Entlastung zu Hause

3.11 Parkerleichterung
fur Schwerbehinderte

Wenn in Ihrem Schwerbehindertenausweis, den Sie
beim Versorgungsamt beantragt haben, das Merkzei-
chen ,,G“ oder ,,aG“ (auBergewohnlich gehbehindert)
verzeichnet ist, haben Sie die Mdglichkeit, bei der Stadt
Willich einen Parkausweis zu beantragen.

Stadt Willich

Geschaftsbereich Landschaft und StraBen
Rothweg 2 (Technisches Rathaus)

47877 Willich

Telefon: 02154 949-314

Internet: www.stadt-willich.de

Mit Unterstitzung der Seniorenstelle, Telefon 02154
949-560 oder 949-631, kdnnen Sie einen entspre-
chenden Antrag flir einen Parkausweis stellen.

) .
NP A

o % ‘\\ l
| Quelle Foto: ﬁerschut}g(ﬁr'VWllich eV
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4 Finanzielle Hilfen
4.1 Wohngeld

Das Wohngeld hilft den einkommensschwachen Mie-
tern von Wohnungen und selbst nutzenden Eigenti-
mern von Eigenheimen oder Eigentumswohnungen die
angemessenen Wohnkosten zu tragen. Der Bezug von
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il (Hartz 1V)
oder Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Xl (SGB
Xll) schlieBt den Bezug von Wohngeld aus.

Auskiinfte und Antragstellung:
Stadt Willich

Soziale Grundversorgung
GieBerallee 6

47877 Willich

Telefon: 02154 oder 02156 949-0
Internet: www.stadt-willich.de

4.2 Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch XllI (SGB Xill),
4. Kapitel

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung

Leistungsberechtigt wegen Alters ist, wer die Alters-
grenze erreicht hat. Personen, die vor dem 1. Janu-
ar 1947 geboren sind, erreichen die Altersgrenze mit
Vollendung des 65. Lebensjahres. Fir Personen, die
nach dem 31. Dezember 1946 geboren sind, wird die
Altersgrenze angehoben. Uber die Staffelungen infor-
miert Sie die Soziale Grundversorgung.

Leistungsberechtigt wegen einer dauerhaften vollen
Erwerbsminderung ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet
hat und seinen notwendigen Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Vermodgen
sicherstellen kann.

Auskunfte und Antragstellung:

Stadt Willich — Soziale Grundversorgung
GieBerallee 6

47877 Willich

Telefon: 02154 oder 02156 949-0
Internet: www.stadt-willich.de

4.3 Hilfe zur Pflege nach dem
Sozialgesetzbuch Xl (SGB XII)

Ziel der ambulanten Hilfe zur Pflege ist es, die hdus-
liche Pflege sicherzustellen, sofern die Leistungen der
gesetzlichen Pflegeversicherung nicht ausreichen oder
die hierfir erforderliche Pflegestufe | nicht erreicht wird.
Die Sozialhilfe tritt nicht ein, wenn andere Hilfen zur
Verfligung stehen.

Auskunfte und Antragstellung:

Stadt Willich — Soziale Grundversorgung
GieBerallee 6

47877 Willich

Telefon: 02154 oder 02156 949-0
Internet: www.stadt-willich.de
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4.4 Hilfe in Einrichtungen/Heimen

Die Heimpflegekosten richten sich nach dem Pflegebe-
darf (Pflegestufe | bis Ill). Stellt sich heraus, dass eine
Aufnahme in ein Pflegeheim erforderlich ist, sind Leis-
tungen bei der Pflegeversicherung zu beantragen. Diese
gewahrt einen Zuschuss. Mit diesem Zuschuss soll es
Ihnen leichter gemacht werden, die Kosten des Pflege-
heimes zu bestreiten. Z&hlen Sie zu dem Personenkreis,
der trotz des Zuschusses der Pflegekasse nicht in der
Lage ist, die Heimkosten aus eigenem Einkommen und
Vermogen zu bestreiten, kann bei Vorliegen der gesetz-
lichen Voraussetzungen Sozialhilfe beantragt werden.

Auskunft:

Sozialdienst des jeweiligen Heimes oder
Stadt Willich — Seniorenstelle
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich
Telefon: 02154 949-657

Internet: www.stadt-willich.de

4.5 Weitere finanzielle Hilfen

4.5.1 Kranken- und Pflegeversicherung

Im Krankheits- oder Pflegefall ist es gut zu wissen, dass
es soziale Leistungen gibt, die einem weiterhelfen kon-
nen. Die Krankenversicherung zahlt die Kosten fir die
medizinisch notwendigen Hilfen, wie zum Beispiel die
h&usliche Krankenpflege nach einem Krankenhausauf-
enthalt. Welche Leistungen angeboten und tbernom-

4 Finanzielle Hilfen

men werden, erfahren Sie bei lhrer Krankenkasse. Bei
andauernder Pflegebedlirftigkeit kdnnen Sie Leistun-
gen aus der Pflegeversicherung bei der Pflegekasse
beantragen, die Sie Uber Ihre Krankenkasse erreichen.
Andauernde Pflegebedirftigkeit liegt vor, wenn der
Hilfebedarf Uber sechs Monate hinausgeht. Im Rahmen
des Antragsverfahrens prift der Medizinische Dienst
der Krankenkassen die Pflegebedirftigkeit und gibt
eine Empfehlung flr die Pflegestufe.

Die Pflegestufen

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhalten,
muss ein bestimmter Pflegebedarf erflillt sein. Dieser
ist in Form von Pflegestufen festgeschrieben.

- Pflegestufe | erhalten erheblich Pflegebedurftige.
So wird eingestuft, wer mindestens einmal taglich Hilfe
bei der Koérperpflege, der Erndhrung oder Mobilitat
und mehrmals wdchentlich bei der hauswirtschaft-
lichen Versorgung bendtigt.

Der tagliche Hilfebedarf liegt durchschnittlich bei
1,5 Stunden.

- Pflegestufe Il erhalten schwer Pflegebedlrftige.
Diese wird bewilligt, wenn Hilfe mindestens dreimal
taglich bei der Kérperpflege, der Erndhrung oder Mo-
bilitdt oder mehrmals wdchentlich bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung benétigt wird. Der tagliche
Hilfebedarf liegt bei durchschnittlich drei Stunden.

- Pflegestufe Il erhalten schwerst Pflegebediirftige.
Rund um die Uhr, auch nachts, muss eine Pflege-
person fur die Kérperpflege, die Erndhrung oder
die Mobilitat erreichbar sein. Zuséatzlich wird Hilfe
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4 Finanzielle Hilfen

mehrmals die Woche bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung bendétigt. Der tagliche Hilfebedarf liegt
bei durchschnittlich finf Stunden.

Dariiber hinaus gelten seit 01.01.2013 die Re-
gelungen des Pflege-Neuausrichtungsgesetzes
(PNG), welche Menschen mit Demenz umfas-
sendere finanzielle Mittel zur Verfiigung stellen.

MaBnahmen zur Verbesserung des
individuellen Wohnumfeldes
Zuschusse kdnnen unterstitzend durch die Pflegever-

sicherung gewahrt werden, beispielsweise fir tech-
nische Hilfen im Haushalt. Je nach Einzelfall kann
ein MaBnahmenzuschuss bis zu 2.557 Euro gewéahrt
werden.

Zusatzliche Betreuungsleistungen

in der Pflege fiir Menschen mit Demenz

Zur Verbesserung der hduslichen Versorgung kénnen
Pflegebediirftige mit Demenz und pflegende Ange-
hoérige zusatzliche Leistungen bei der Pflegekasse
beantragen.

Naheres hierzu siehe Kapitel 5.3 ,,Demenz“.

Beispiele fiir Leistungen aus der Pflegeversicherung

Pflege- | Pflegesachleistung, | Pflegesachleistung, | Pflegegeld Pflegegeld Tages- und | Kurzzeitpflege Vollstationére
stufen wird durch die Pfle- | wird durch die Pfle- | wenn Sie selbst | wenn Sie selbst | Nachtpflege Pflege
gedienste erbracht | gedienste erbracht | pflegen pflegen Pflegeheim
ohne Demenz bei Demenz ohne Demenz | bei Demenz
0 0 Euro 225 Euro 0 Euro 120 Euro
1 450 Euro 665 Euro 235 Euro 305 Euro 450 Euro | max. 1550 Euro je Kalender- 1023 Euro
jahr fur langstens vier Wochen
2 1100 Euro 1250 Euro 440 Euro 525 Euro 1100 Euro | max. 1550 Euro je Kalender- 1279 Euro
jahr fur langstens vier Wochen
3 1550 Euro 1550 Euro 700 Euro 700 Euro 1550 Euro | max. 1550 Euro je Kalender- 1550 Euro
jahr fur langstens vier Wochen

Dariiber hinaus gibt es Hartefallregelungen. Im Einzelfall kénnen hier héhere Betrage zur Auszahlung kommen.
Informationen hierzu erteilt die

Stadt Willich — Seniorenstelle
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich
Telefon: 02154 949-560 oder 949-631, Internet: www.stadt-willich.de
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4.5.2 Schwerbehindertenausweis

Wer einen Schwerbehindertenausweis besitzt, steht
unter dem Schutz des Schwerbehindertengesetzes
und kann damit auch Vergtinstigungen und steuerliche
Erleichterungen in Anspruch nehmen. Die Versorgungs-
amter bieten die Mdglichkeit, einen Antrag zur Feststel-
lung einer Behinderung zu stellen. Fur den Kreis Viersen
ist das Versorgungsamt der Stadt Mdnchengladbach,
FliethstraBe 86-88, 41061 Monchengladbach, Telefon
02161 25-0, Internet: www.moenchengladbach.de,
zusténdig. Der Besitz eines Schwerbehindertenaus-
weises mit der Bewilligung bestimmter Merkzeichen,
die z. B. die Schwere einer Behinderung verdeutlichen,
ist Voraussetzung fir die Inanspruchnahme von Nach-
teilsausgleichen.

Die Seniorenstelle unterstitzt Sie beim Ausflllen des
Antrages fur einen Schwerbehindertenausweis.

4.5.3 Hilfe fiir hochgradig sehschwache, blinde
und gehoérlose Senioren

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR), 50663 KoIn,
Telefon 0221 809-0, Internet: www.lvr.de, ist fur Hilfen
fur blinde, hochgradig sehschwache und gehdrlose
Menschen zustédndig. Da jede Situation eines schwer-
behinderten Menschen unterschiedlich ist, kann hier
nicht umfangreich Uber einzelne Hilfen fir den o. g.
Personenkreis berichtet werden.

Die Seniorenstelle unterstitzt Sie bei der Beantragung
der Leistungen.

4 Finanzielle Hilfen
4.5.4 Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

Wenn in Inrem Schwerbehindertenausweis das Merk-
zeichen ,RF“ eingetragen ist, haben Sie Anspruch auf
eine Gebuhrenbefreiung von Rundfunk und Fernsehen.
Der Bezug von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
kann ebenfalls einen Anspruch auf Gebulhrenbefreiung
rechtfertigen. Bei Fragen zur Rundfunk- und Fernseh-
geblhrenbefreiung wenden Sie sich bitte an die GEZ
50656 Koéln, Internet: www.gez.de.

4.5.5 TelefongebiihrenermaBigung/Sozialtarif

Soziale Verglinstigung beim Telefonanbieter erhalten Sie,
wenn Sie von der Rundfunkgebuhrenpflicht befreit sind.
Dies ist in lnrem Schwerbehindertenausweis ebenfalls
mit dem Merkzeichen ,,RF“ verdeutlicht. Eine Vorlage
des Sozialhilfebescheides bei der GEZ kann ebenfalls
ebenso eine Befreiung bewirken. Eine héhere Vergln-
stigung erhalten Sie aufgrund einer Behinderung (blind,
gehorlos oder sprachbehindert mit einem Grad der Be-
hinderung von mindestens 90%). Dies gilt auch, wenn
ein Angehoriger, der mit Innen in Haushaltsgemeinschaft
lebt, die Voraussetzungen erflillt. Bitte kontaktieren Sie
Ihren Telefonanbieter. Im Einzelfall unterstitzt Sie beim
Beantragen der Merkzeichen auch die Seniorenstelle.

4.5.6 Schuldnerberatung in der Stadt Willich

Beratung und Betreuung von tiberschuldeten Menschen
in der Stadt Willich

GieBerallee 8, 47877 Willich

Tel./Fax: 02154 819797, Ansprechpartner: Johannes Jacobs
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5 Gesundheit und Vorsorge
5.1 Krankenbefdrderung

Fahrkosten zur ambulanten &rztlichen Behandlung kén-
nen durch die Krankenkassen fur Versicherte, deren
Mobilitat ungewohnlich eingeschrénkt ist, bernom-
men werden. Das trifft auf Patienten zu, die z. B. einen
Schwerbehindertenausweis mit dem Merkmal ,,aG", ,,BI*
oder ,H* haben. Ebenso gilt dies fir Pflegebedurftige
der Pflegestufen Il und lll. Anbieter fiir Krankenfahrten/-
beférderung, Beférderung flir Menschen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind:

Malteser-Hilfsdienst

Fellerhofe 1, 47877 Willich
Telefon: 02154 81480-0

Internet: www.malteser-willich.de

und private Taxiunternehmen.

5.2 Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamtes

Menschen mit psychischen Problemen, die hinsichtlich
ihrer Krankheit Beratung und Hilfe benétigen, kdnnen
sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesund-
heitsamtes des Kreises Viersen wenden:

Kreisverwaltung Viersen
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen
Ansprechpartner: Frau Corda
Telefon: 02162 39-1505
Internet: www.kreis-viersen.de

Der sozialpsychiatrische Dienst trifft sich zum Austausch
montags 16.00 — 19.00 Uhr mit Betroffenen jeden Alters
in der Begegnungsstétte ,,Krumm®, Hllsdonkstr. 203 in
Willich. Ansprechpartner ist ebenfalls Frau Corda.

Anonym stehen Hilfesuchenden auch die Telefonseel-
sorgen zur Seite:

Katholische Telefonseelsorge:
0800 1110111

Evangelische Telefonseelsorge:
0800 1110222

Es fallen keine Telefongebihren an.

5.3 Demenz

Eine dementielle Verande-
rung fUhrt zu Beeintrachti-
gungen im Denken, Fihlen
sowie im sozialen Handeln
und geht mit einer dia-
gnhostizierbaren Erkran-
kung des Gehirns einher.
Das Kurzzeitgedachtnis,
ferner das Denkvermd&gen,
die Sprache und die Mo-
torik, bei einigen Formen
auch die Persdnlichkeits-
struktur kénnen betroffen
sein.

o
&
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Die Deutsche Alzheimer-Gesellschaft bietet Betroffenen,
pflegenden Angehdrigen und professionell/ehrenamt-
lich Engagierten kompetente Beratung. So erfahren
Sie z. B. Uber das Alzheimer-Telefon, wo Sie Angeh6-
rigengruppen und regionale Alzheimer-Gesellschaften
finden. Alzheimer-Telefon: 01803 171017 (9 Cent pro
Minute aus dem dt. Festnetz)

Zusatzliche Betreuungsleistungen in der Pflege
von Menschen mit Demenz nach § 45b SGB Xl
Pflegebediirftige, die eine erheblich eingeschrankte
Alltagskompetenz aufweisen, haben Anspruch auf zu-
satzliche Betreuungsleistungen/Gelder aus der Pfle-
gekasse. Die Personen, die diese Voraussetzungen
erflllen, missen bei ihrer Kranken-/Pflegekasse einen
entsprechenden Antrag stellen.

Der Medizinische Dienst der Krankenkasse Uberpriift,
ob die pflegebedurftige Person in ihrer Alltagskom-
petenz erheblich eingeschrankt ist. Monatlich kénnen
Betrége von 100 bis zu 200 Euro - je nach H6he des
Betreuungsbedarfs — ausgezahlt werden.

Unterstiitzungsangebote vor Ort

Individuelle Beratung
Rheinische Kliniken Viersen
Johannisstr. 70

41749 Viersen

Sozialdienst

Telefon: 02162 966223
Internet: www.rk-viersen.lvr.de

5 Gesundheit und Vorsorge

Gerontopsychiatrisches Zentrum

LVR-KIinik Viersen / Kreis Viersen

Oberrahser StraBe 2

41748 Viersen

Ansprechpartner: Frau Silke Numrich oder Herr Helmut
Woerner

Telefon: 02162 897 48-110

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige
Veranstalter: Caritas-Pflegestation in Kooperation mit
dem Freiwilligen-Zentrum.

Austausch, Entlastung und Information flir Menschen,
die zuhause einen Angehdrigen pflegen.

Termin: Immer der dritte Mittwoch im Monat, 15:30-
17:00 Uhr in der Caritas-Pflegestation Neersen, Haupt-
stra3e 34, 47877 Willich

Gesprachskreis ,,Vergiss dich nicht* fiir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz

Im Gesprachskreis besteht fir Angehérige von Men-
schen mit Demenz die Mdéglichkeit, sich auszutau-
schen.

Um telefonische Voranmeldung wird gebeten!

DRK-Tagespflegehaus
Anrather StraBBe 48
47877 Willich
Ansprechpartnerin:
Frau Stefanie Mink
Telefon: 02154 922410
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Cafe ,,Malta“ - Gesprachskreis fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehérige

Jeden ersten Freitag im Monat besteht flir Angehérige
die Mdéglichkeit des Austausches, wahrend zeitgleich
die Betroffenen von geschulten Helferinnen und Helfern
betreut werden.

Ort: Fellerhofe 1, 47877 Willich

Zeit: 15:00-17:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst e. V.
Fellerhofe 1

47877 Willich

Ansprechpartner:

Herr Kurt Schumacher

Telefon: 0172-3715163

Internet: www.malteser-willich.de

Besuchs- und Entlastungsdienst ,,Lebensgarten”
fir Menschen mit Demenz

Durch den Besuchsdienst fiir dementiell erkrankte Men-
schen, bei dem speziell geschulte Helferinnen und Hel-
fer den Betroffenen zu Hause regelméBig besuchen und
Zeit mit ihm verbringen, sollen pflegende Angehdrige
zeitweise entlastet werden.

Malteser Hilfsdienst e. V.
Fellerhofe 1

47877 Willich

Ansprechpartner:

Herr Kurt Schumacher

Telefon: 0172-3715163

Internet: www.malteser-willich.de

5.4 Interessenvereinigungen
und Selbsthilfegruppen

BIS Beratung - Information - Selbsthilfe e.V.
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Kreis
Viersen

KlosterstraBe 5, 41379 Briiggen

Telefon: 02163 5622

Internet: www.bis-brueggen.de

Mo., Di., Do., Fr. 9.00-13.00 Uhr,

Mi. 16.00-19.00 Uhr

AuBenstelle Kempen

WiesenstraBe 59, 47906 Kempen

Telefon: 02152 9980979

Mi. 10.00-13.00 Uhr

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe zu einem speziellen
Bereich suchen, wenden Sie sich bitte direkt an die BIS
Beratung-Information-Selbsthilfe e. V. Der Rahmen des
»~Seniorenwegweisers” wirde gesprengt werden, alle
Selbsthilfegruppen hier zu verzeichnen.

Selbsthilfegruppe fiir

Angst - Panik - Depressionen

— Unabhéngige Selbsthilfegruppe von Frauen und
Mé&nnern —

Durch eine offene Kommunikation kénnen betroffene
Gruppenmitglieder Ratsuchenden zuhoren, sie verste-
hen, Trost geben. Man kann sich gegenseitig helfen,
sich unterstlitzen und Tipps geben. Die Selbsthilfe-
gruppe trifft sich donnerstags von 19.00 bis 20.30 Uhr
im Begegnungszentrum Krumm,
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HulsdonkstraBe 203 in Willich.
Ansprechpartner: Herr Ludewig
Kontaktaufnahme von 10.00 bis 20.00 Uhr
Tel.: 0172 5110011

Offener Treff fiir Menschen mit psychischen Pro-
blemen

Jeden Montag von 16:00-18:30 Uhr im Bistro des KRUMM
Ein Angebot folgender Institutionen:

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes
Viersen, Telefon: 02162 39-1514
E-Mail: gabriele.kissmann-holzapfel@kreis-viersen.de

Sozialpsychiatrischer Verbund

»Haus an der Dorenburg*

Herr Happel, Telefon: 0172 1536189

E-Mail: happel@sozialpsychiatrie-dorenburg.com

PHG Viersen gGmbH

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft Viersen e.V.
Marie Heinisch, Telefon: 02162 266298-17
E-Mail: m.heinisch@phg-viersen.de

Familienpatenschaften

- Was macht ein Familienpate?

- Haben Sie SpaB beim Spielen mit Kindern?

- Lesen Sie gern Geschichten vor?

- Haben Sie Lust auf gemeinsame Aktivitaten mit einer
netten Familie?

- Wirden Sie sich Uber ein gegenseitiges Miteinander
freuen?

5 Gesundheit und Vorsorge

Dann werden Sie doch Familienpate!

Wir méchten Familienpaten und Familien zusammen
bringen, die zueinander passen! Dazu méchten wir
neben Ihren persénlichen Daten auch gerne etwas tber
Ihre Interessen und Vorstellungen erfahren.

Informationen zu allen Angeboten und Aktivitdten im
KRUMM unter 02154/481507

5.5 Vorsorge

Im Laufe des Lebens sammeln sich viele Dokumente
und Papiere an. Man sollte wichtige Unterlagen jederzeit
in einem Ordner zur Hand haben, dazu gehdéren:

¢ Geburtsurkunde

* Rentenbescheide

* Abovertrage, -quittungen

¢ Heiratsurkunden

® Versicherungspolicen

* Mietvertrag

* Familienstammbuch

¢ Sterbegeldpolicen

¢ Mietquittungen

® Sozialversicherungsunterlagen

¢ Testament, Verfigungen

5.6 Vollmachten und Betreuungen

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage
kommen, dass er wichtige Angelegenheiten seines Le-
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bens nicht mehr selbstverantwortlich regeln kann. Auch
nahe Angehdrige diirfen ohne schriftliche Willenserkla-
rung diese Angelegenheiten nicht fir Sie entscheiden!
Deshalb gibt es fir Erwachsene (Volljghrigkeit), die
aufgrund einer psychischen Erkrankung oder einer kér-
perlichen, geistigen oder seelischen Behinderung ihre
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen
kénnen, die gesetzliche Betreuung.

Auf eine gesetzliche Betreuung kann verzichtet wer-
den, wenn rechtzeitig Vorsorge getroffen wird. Sie
kénnen einer Person lhres Vertrauens eine umfas-
sende Vorsorgevollmacht erteilen. Entscheiden Sie
jetzt, wer Ihre Angelegenheiten spater in Ihrem Sinne
regeln soll.

Wenn Sie selber eine Betreuung wahrnehmen wollen,
erhalten Sie Informationen und Unterstlitzung beim
Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF Kempen e. V)
EllenstraBe 29

47906 Kempen

Telefon: 02152 2387.

5.6.1 Vorsorgevollmacht

Sie ist geeignet, wenn Sie eine Vertretung flir den Zeit-
punkt der eigenen Hilflosigkeit winschen und eine
vormundschaftsgerichtliche Kontrolle des Bevollmach-
tigten nicht fir notwendig halten. Sie sollten sie nur
wahlen, wenn Sie sie einer absolut vertrauenswirdigen
Person erteilen kénnen. Vordrucke erhalten Sie unter
der Homepage des Amtsgerichts Krefeld oder des
Bundesministeriums fir Justiz.

Informationen erhalten Sie bei:
Amtsgericht Krefeld/Betreuungsstelle
PreuBenring 49

47798 Krefeld

Telefon: 02151 847-0

Internet: www.ag-krefeld.nrw.de

Stadt Willich

Seniorenstelle

Albert-Oetker-StraBe 98

47877 Willich

Telefon: 02154 949-657 oder 949-560 oder 949-631
Internet: www.stadt-willich.de

Sozialdienst Katholischer Frauen

(SKF Kempen e. V.)

EllenstraBe 29

47906 Kempen

Telefon: 02152 2387

Internet: www.skf-kempen.de

Sprechstunde: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis 12.00
Uhr und nach Vereinbarung

5.6.2 Betreuungsverfiigung

Sie empfiehlt sich, wenn Sie niemanden kennen, dem
Sie eine Vorsorgevollmacht erteilen wollen. Mit der
Betreuungsverfigung kénnen Sie auf eine kiinftige
Betreuung Einfluss nehmen. Die Betreuungsverfiigung
enthélt Ihre Wiinsche und Vorstellungen, die Sie dem
Vormundschaftsgericht zur Bestellung eines rechtlichen
Betreuers und dem spéateren Betreuer zur Erfullung
seiner Aufgaben mitteilen méchten.
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Zustandig fur die Stadt Willich ist das

Amtsgericht Krefeld (Betreuungsstelle)

PreuBenring 49

47798 Krefeld

Telefon: 02151 847-0

Vordrucke erhalten Sie unter der Homepage des Amts-
gerichtes Krefeld.

Informationen erhalten Sie auch beim

Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF Kempen e. V)
EllenstraBe 29

47906 Kempen

Telefon: 02152 2387

Internet: www.skf-kempen.de

Sprechstunde: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

5 Gesundheit und Vorsorge

5.6.3 Patientenverfiigung

Sie dokumentiert Ihren Willen beziglich jeder medizi-
nischen Behandlung gegeniiber dem Arzt fir den Fall,
dass Sie sich nicht mehr entsprechend duBern kénnen.
Wenn Sie im Falle einer schweren und aussichtslosen
Erkrankung eine Begrenzung der Behandlung win-
schen, kann sie ein wichtiges Indiz fur Ihren mutmaB-
lichen Willen sein. Vordrucke hierzu gibt es in der Regel
in den Arztpraxen oder Krankenhausern.

Informationen und Beratung erhalten Sie auch beim
Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF Kempen e. V)
EllenstraBe 29

47906 Kempen

Telefon: 02152 2387

Internet: www.skf-willich.de
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5.7 Erben und Vererben

Es empfiehlt sich, ein Testament zu verfassen. Hat man
kein glltiges Testament, wird die Erbschaft nach der
gesetzlichen Erbfolge erteilt, die als allgemeine Rege-
lung nicht immer |hren speziellen Winschen fir den
Todesfall entspricht.

Quelle Foto: Hubertusstift, Schiefbahn

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren
von Liebe, die wir hinterlassen,
wenn wir ungefragt weggehen
und Abschied nehmen miissen.

Albert Schweitzer

Testament eigenhdndig

Sie haben die Mdglichkeit, ein handgeschriebenes,
sogenanntes eigenhandiges Testament aufzusetzen.
Dieses handgeschriebene Testament muss mit ganzem
Namen, also mit Vor- und Zunamen, unterschrieben
werden. AuBerdem ist es wichtig, dass Zeit und Ort der
Niederschrift im Testament festgehalten wird. Das ist
notwendig, weil durch ein neues Testament ein altes Te-
stament ganz oder teilweise aufgehoben werden kann.
Ihr eigenhandiges Testament kdnnen Sie an einem Ort
Ihrer Wahl aufbewahren. Dabei besteht die Gefahr, dass
das Testament nach dem Tod verloren geht, vergessen
oder beiseitegebracht wird. Es ist aus diesem Grunde
empfehlenswert, das Testament beim Amtsgericht in
amtliche Verwahrung zu geben.

Offentliches Testament

Das o6ffentliche Testament wird von einem Notar erklart
und ist gebuhrenpflichtig. Da es vom Notar beim Amts-
gericht hinterlegt wird, kann niemand seine Existenz und
Echtheit bezweifeln. Sie haben auBerdem die Gewissheit,
dass das Testament sprachlich korrekt und im Hinblick auf
die Konsequenzen nach lhren Wiinschen abgefasst wird.

Zustandiger Notar fur Willich:
Marius Klingler

Drahtzieherweg 15, 47877 Willich
Telefon: 02154 9220-50

Auch einige Banken kbénnen zu diesem Thema Aus-
kunfte geben bzw. bieten Informationsbroschiren und
Veranstaltungen an.
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5.8 Hospiz und Sterbebegleitung

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Hospizinitiative Kreis Viersen e. V. kommen aus den
verschiedensten Berufen mit vielféaltigen Lebenserfah-
rungen und Fahigkeiten.

Sie unterliegen der Schweige- und Weiterbildungs-
pflicht.

Schwerstkranke sollen in Wirde, schmerzfrei und be-

treut die letzte Phase ihres Lebens zu Hause, in ver-

trauter Umgebung verbringen kdnnen. Hierzu halt die

Hospizinitiative folgendes Angebot vor:

e Anwesenheit, Nahe, Zeit fir Schwerstkranke

¢ Gesprachsbereitschaft

* Beratung im Bereich der Schmerzlinderung

¢ Schaffung von Freirdumen fiir Angehérige

e Mithilfe bei der Gestaltung und Bewaéltigung des
Alltags

e Spirituelle Begleitung

e Ubernahme kleiner Handreichungen — keine Pflege

* Begleitung der trauernden Angehdrigen auch Uber
den Tod hinaus

¢ Beratung und Begleitung von trauernden Kindern
und Erwachsenen in Einzelgesprachen und Gruppen

¢ Informationen zum Thema Hospiz in Kindergarten,
Schulen, Vereinen und Gruppen auf Anfrage durch
Vortrage, Gesprache, Lernwerkstatten, Podiumsdis-
kussionen

» Offentliche Fortbildung fiir jeden, der Interesse an
einem der angebotenen Themen hat

I

Ouélllié,ff{[

f #,
LEln Haus zum Sterben - mitten im Leben*
m Bodelschwingh-Hospiz GmbH ,Haus Franz*

Nicht alle Menschen bediirfen des Hospizes, um wiirdig zu
sterben, aber immer mehr Menschen benétigen ein Hospiz,
um wiirdig bis zum Ende zu Leben.

Das Hospiz ,Haus Franz* will unheilbar kranke Menschen, ohne
Rucksicht auf Alter, Nationalitat und Konfession,
eine Heimat sein, in der sie ihren letzten
Lebensabschnitt weitestgehend
selbstbestimmt verbringen kénnen.

Spendenkonten:

Sparkasse Krefeld

IBAN: DE67 3205 0000 0059 2322 80
BIC: SPKRDE33XXX

Volksbank Viersen
IBAN: DE33 3146 0290 0001 1220 10
BIC: GENODED1VSN

Unterstiitzen Sie uns durch eine Mitgliedschaft im Férderverein Hospiz ,,Haus Franz“,

Telefon 02162 /48380 -0

Fax 02162/48380-199
bodelschwingh-hospiz @t-online.de
www.bodelschwinghwerk-duelken.de

Bodelschwingh-Hospiz GmbH

,Haus Franz*
Tilsiter StraBe 12
41751 Viersen-Dilken
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Hospizinitiative Kreis Viersen e.V.

Hildegardisweg 3

41747 Viersen

Telefon: 02162 29050

Internet: www.hospizviersen.de

E-Mail: hospiz.viersen@t-online.de

Die Hospizgruppe Willich trifft sich an jedem 3. Dienstag
im Monat in der Anrather Begegnungsstatte

von 19.00 bis 21.00 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei der Hospizini-
tiative, Telefon: 02162 29050

In Willich befindet sich kein stationdres Hospiz, welches
Schwerstkranke und Sterbende betreut. Das Hospiz im
Kreis Viersen befindet sich in Viersen-Dilken.

Bodelschwingh-Hospiz GmbH - ,,Haus Franz“
Tilsiter StraBe 12

41751 Viersen

Telefon: 02162 48380-114 oder -1420
Internet: www.bodelschwinghwerk-duelken.de

Weitere stationidre Hospize im Umkreis:
Kaarst

Marienheim Hospiz Kaarst e. V.
GiemesstraBe 4 a

41564 Kaarst

Telefon: 02131 797520

Internet: www.marienheim-hospiz.de
Ansprechpartner: Frau Petra Jung

Krefeld

Hospiz am Blumenplatz
JagerstraBe 84

47798 Krefeld

Telefon: 02151 931330

Internet: www.hospiz-krefeld.de

Ménchengladbach

Hospiz St. Christophorus

RathausstraBe 19

41061 Mdnchengladbach

Telefon: 02161 21737

Internet: www.hospiz-st-christophorus.de

Erkelenz

Hospiz der Hermann-Josef-Stiftung
GoswinstraBe 28

41812 Erkelenz

Telefon: 02431 892425

Internet: www.hospiz-erkelenz.de

Palliativpflege

Zunehmend kommt man Menschen mit dem Wunsch,
zu Hause zu sterben mit Palliativpflegediensten und spe-
zialisierten Palliativpflegedienst-Angeboten entgegen.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)
Home Care linker Niederrhein gGmbH

Venloerstr. 40, 41751 Viersen

Telefon: 02162 953850, Fax: 02162 953855
info@homecare-INR.de
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Caritasverband f.d. Region Kempen-Viersen e.V.
Ambulant Palliativpflegerischer Dienst d. CPS-Stationen
im Kreis Viersen

Nordring 3, 47918 Tdnisvorst

Telefon: 02151 970797, Fax: 02151 970798

Quelle Foto: darknightsky — Foltolia

5.9 Sterbefall Bestattungshaus

Bei einem Sterbefall bieten lhnen die Bestattungsinsti- d Qccm
tute eine Komplettunterstiitzung bei der Erledigung der

Formalitaten an. Wenn Sie diese Aufgaben selbst tber- ... eine Spur personlicher.

nehmen, kénnen Ihnen folgende Hinweise hilfreich sein:

e Zwecks Ausstellung des Totenscheins einen Arzt
hinzuziehen

 Angehérige benachrichtigen Kompetente Ausfiihrung

¢ Bestattungsinstitut einschalten

* Meldung des Todesfalles spatestens am néchsten
Werktag beim Standesamt (fragen Sie vorher nach,
welche Unterlagen beizubringen sind) [ N

¢ Bestattungsart klaren und Grabstelle beim Friedhofs-
amt bestellen

¢ Beerdigung beim zustandigen Pfarramt anmelden

¢ Todesanzeigen aufgeben, Drucksachen bestellen

¢ Benachrichtigung der Renten- und Lebensversicherung,
der Krankenkasse und Sterbekasse, der Bank/ Sparkasse

¢ Nachlassregelung beim zustandigen Amtsgericht einleiten

Individuelle Beratung

Vorsorgliche Gespriche

0215492700

stattungsunternehmen selbst, die Ausstellung der Ur- BahnstraRe 135 - 47877 Willich - wwwj-beenen.de - info@j-beenen.de
kunden, den Transport der Leiche und die gewiinschten

Die Kosten einer Bestattung sind von Ihren persdnlichen et
Wiinschen abhéngig. Es entstehen Kosten fiir das Be- —



http://www.j-beenen.de
mailto:info@j-beenen.de

www.total-lokal.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:

Wegweiser fir Senioren in Willich

5 Gesundheit und Vorsorge

Dienstleistungen, wie z. B. den Druck der Trauerkarten,
fur Krénze und Bewirtung nach der Beisetzung.

Nach der Beerdigung fallen Kosten fiir den Grabstein und
gegebenenfalls fur die Grabpflege an. Sie haben auch die
Mdglichkeit, einen Bestattungsvorsorgevertrag mit einem
Bestattungsinstitut abzuschlieBen. Informationen dazu er-
halten Sie beim Bundesverband der Deutschen Bestatter
e. V. (Internet: www.bestatter.de) oder Sie lassen sich von

Familienunternehmen anno 1897

Mit Herz & Pietiit

BESTATTUNGEN
Willi Lingen
® 02154 - 54 49

Mitglied: Bestattungsverband NRW

www. wa bestattungen de

Konigsheide 78 - Stadt Willich & Umgebung

einem Bestattungsunternehmen unverbindlich beraten.
Eine Ubersicht der Bestattungsunternehmen finden Sie
in den Gelben Seiten unter Bestattungen.

Im August 2009 wurde zudem das Krematorium Nie-
derrhein Willich er6ffnet.

Kempener StraBe 1, 47877 Willich

Telefon: 02154 486860

Internet: www.krematoriumniederrheinwillich.de
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Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer Kontakte und
Freundschaften pflegt, wer vielféltige Moglichkeiten nutzt,
Sinnvolles und Nutzliches zu tun, wer sich flr andere
engagiert und auch die schénen Dinge und Erfahrungen
zu genieBen versteht, der bleibt innerlich jung und ist
weniger anféllig flir Krankheiten. Auch Weiterbildung
ist keine Frage des Alters, denn viele Menschen haben
erst im Alter die Zeit und die MuBe, sich schon lange
erwiinschtes Wissen anzueignen. Sei es, das Hobby zu
perfektionieren oder etwas zu lernen, was man schon im-
mer kdnnen wollte: Mit Gleichgesinnten zu lernen, bringt
nicht nur neue menschliche Kontakte, sondern auch die
Herausforderungen, die zur sinnvollen Beschaftigung
anreizen und somit zu mehr Zufriedenheit beitragen.
Ausgehend von diesen Erfahrungen gibt es in unserer
Stadt viele Angebote, Uber die wir nachfolgend einen
Uberblick geben.

6.1 Begegnungsstatten

Die Begegnungsstatten bieten vielfaltige Programme,
um den Alltag der alteren Blrgerinnen und Blrger ab-

6 Bildung und Freizeit

wechslungsreich mitzugestalten. Durch standig neue
Angebote wird versucht, den wechselnden und wach-
senden Bedirfnissen der Besucher zu entsprechen.
Oft findet man dort neben Gemdutlichkeit auch Partner
fur Spiel und Unterhaltung und man kann Vortrage
héren und Erfahrungen austauschen.

Begegnungsstitte Willich

Trager: Altenhilfe Stadt Willich e. V.

Kaiserplatz 1, 47877 Willich

Telefon: 02154 428055

Internet: www.altenhilfe-willich.de

Ansprechpartnerin: Frau Renate Kirsch

RegelmaBige Offnungszeiten:

Mo.-Do. 13.30 - 17.30 Uhr

Do. 9.00 — 12.00 Uhr, Marktfrihstiick

Infos Uber regelméBige und besondere Angebote auf
Anfrage.

Der Besuch der Begegnungsstétte und die Teilnahme
an den Veranstaltungen der Begegnungsstétte ist fir
alle Besucherinnen und Besucher offen. Eine Vereins-
mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Raum WERK

A e T 1857

Mit allen Sinnen
geniessen

INTERIEUR

|
=
- e =

i
Pl i
Hausgem. Kuchen

Jeden 1. Samstag
Hausmanns Suppe

Mébel Dekorationen
www. mldesign .de
Geschenkartikel uvm

Konigsheide 78
Willich - Schiefbahn
Telefon 02154 - 48 49 41
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Ev. Frauenhilfe Willich

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Willich, KrusestraBe 20, 47877 Willich

Telefon: 02154 427340 oder 49967-10

Internet: www.emmaus-willich.de

Ansprechpartnerin: Frau Angela Parkhof-Klein
Offnungszeiten: alle 14 Tage mittwochs,

15.00-17.00 Uhr, auBer in den Sommerferien

Infos Uber regelméBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Witwentreff

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Willich, KrusestraBe 20, 47877 Willich

Telefon: 02154 427340 oder 49967-10

Internet: www.emmaus-willich.de

Ansprechpartnerin: Frau Angela Parkhof-Klein
Offnungszeiten: ein Samstag im Monat

15.00 - 17.00 Uhr, auBer in den Schulferien

Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Begegnungsstatte Anrath

Neersener StraBe 41 (Seiteneingang rechts)

Umzug im Herbst 2014:

Kirchplatz 9-11, 47877 Willich

Telefon: 02156 2594

RegelmaBige Offnungszeiten:

Di.-Do.: 14.00-18.00 Uhr,

Fr.: 9.00-13.00 Uhr Frihstick

Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Begegnungsstitte der Arbeiterwohlifahrt
AWO-Ortsverein Anrath

De-Miulder-Gasse 4, 47877 Willich

Telefon und Fax: 02156 4374

Ansprechpartnerin: Frau Renate Mertens
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.: 8.00 - 13.00 Uhr

Mi.: 8.00 — 18.00 Uhr, Fr.: 8.00 — 16.00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch und ein Sonntag im Monat Bingo.
Weitere Infos Uber regelmaBige und besondere Ange-
bote auf Anfrage

Seniorenkreis der Ev. Kirchengemeinde
Anrath-Vorst

Gemeindehaus

Jakob-Krebs-Strale 121

47877 Willich

Telefon: 0178-33 29 298

Ansprechpartnerin: Frau Schmidt-Lunk
Jeden 1. Montag im Monat, 15.00 Uhr

Begegnungsstitte Schiefbahn (Trager: Caritas-
verband fiir die Region Kempen-Viersen e. V.)
HochstraBe 67, 47877 Willich

Telefon: 02154 4809907

Ansprechpartnerin: Frau Marita Gentsch
RegelmaBige Offnungszeiten:

Mo.: 15.00-18.00 Uhr

Di.—Fr.: 14.00-18.00 Uhr

Jeden 2. und 4. Di. im Monat ab 9.00 Uhr Frihstick
Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage
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Ev. Frauenhilfe Schiefbahn

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Schiefbahn, Wallgraben 29, 47877 Willich

Telefon: 02154 5638

Ansprechpartnerinnen: Frau Jutta Lutter, Frau Renate
Wapler

Offnungszeiten: alle 14 Tage dienstags 15.00-17.00 Uhr
Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Seniorenklub

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Schiefbahn

Wallgraben 29, 47877 Willich

Telefon: 02154 957040

Ansprechpartnerin: Frau Iris Thommes
Offnungszeiten: Mi. 14.30-16.30 Uhr

Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Mannergruppe 55+/Treffpunkt ,, KRUMM*
HulsdonkstraBe 203

47877 Willich

Ansprechpartner: Herr Bolduan und Herr Wapler
Jeden 2. Donnerstag im Monat 20.00 Uhr
Nahere Informationen unter 02154 481507

Begegnungsstitte Neersen
Minoritenplatz 29

47877 Willich

Telefon: 02156 6763
RegelmaBige Offnungszeiten:

6 Bildung und Freizeit

Mo.-Do.: 14.00-18.00 Uhr,

Fr.: 9.00-13.00 Uhr Frihstick

Infos Uber regelméaBige und besondere Angebote auf
Anfrage

Ev. Frauenkreis Neersen

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Neersen

NeustraBe/Ecke BengdbruchstraBe

47877 Willich, Telefon: 02156 60273
Ansprechpartnerin: Frau Edith Lamm

Offnungszeiten:

alle 14 Tage dienstags 15.00-17.00 Uhr

Infos Uber regelméBige und besondere Angebote auf
Anfrage
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Seniorenklub

Gemeindezentrum der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
in Neersen

NeustraBe/Ecke BengdbruchstraBe, 47877 Willich
Telefon: 02156 952004

Ansprechpartnerin: Frau Edith Lamm

Offnungszeiten: montags 14.30-16.30 Uhr
Wéchentlich wechselnde Themen

Seniorencafé

Pfarrzentrum ,,St. Maria“

Hauptstr. 34, 47877 Willich

finfmal im Jahr

Informationen und Kontakt: Frau Lore Frehn
Telefon: 02156 5510

—_—

6.2 Bildungsangebote

Kreisvolkshochschule Viersen

Seniorenprogramm ,,Fragen des Alterwerdens*
Geschéftsstelle: Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
Telefon: 02162 934818, Internet: www.kreis-viersen-vhs.de
Ansprechpartner: Herr Erich Schitzendorf

FAUST - Hochschule Fiir Alte Und Studierende
Hochschule Niederrhein — Fachbereich Sozialwesen
Richard-Wagner-StraBe 101, 41065 Mdnchengladbach
Telefon: 02161 1865637 oder 1865661
Ansprechpartner: Dipl.-Gerontologin Sigrid Verleys-
donk-Simons

Senioren Computer-Club Willich e. V.
Umfangreiches Kursangebot fir Senioren, von Anfan-
gern bis Fortgeschrittenen.

Neersener StraBe 41, 47877 Willich-Anrath

Kontakt: Marie-Luise Schwelm, Telefon: 02154 7398
Internet: www.computer-club-willich.de

Mail: info@computer-club-willich.de

Angebote fiir Senioren

Begegnungszentrum KRUMM (Komm Rein Und Mach Mit)
Ein Zentrum fur Begegnung und Kommunikation fir
Willicher Blrgerinnen und Burger aller Altersgruppen.
Wir informieren Sie gerne:

Judith Knipp und Heike Brings

Familienzentrum Wekeln - Begegnungszentrum KRUMM
Hulsdonkstr. 203 in 47877 Willich

Mo, Mi, Fr: 10:00-12:00 Uhr
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Do: von 15:00-17:00 Uhr

Telefon: 02154 481507, Fax: 02154 481509
E-Mail: krumm@caritas-viersen.de

Internet: www.begegnungszentrumkrumm.de

Angebote fiir Senioren / Offene Treffs:

z.B. Café KRUMM, jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 10:00-12:00 Uhr

Viele weitere Angebote wie Meditation, Sprachkurse,
Kreativangebote, Veranstaltungen zu verschiedenen
Themen wie Erndhrung, Homdopathie, Medien etc.
Auch in den Begegnungsstatten werden z. T. Veranstal-
tungen der Kreisvolkshochschule Viersen und andere
Bildungsveranstaltungen angeboten.

6.3 Biichereien

Willich

Katholische Offentliche Blicherei

HulsdonkstraBe 9 a, 47877 Willich

Telefon: 02154 427032, Internet: www.buecherei-willich.de

Anrath

Katholische Offentliche Blicherei

Berliner StraBe 10, 47877 Willich

Telefon: 02156 41129, Internet: www.buecherei-anrath.de

Schiefbahn

Offentliche Evangelische Blicherei

Wallgraben 29, 47877 Willich

Telefon: 02154 957030-31

Internet: www.ev-buecherei.emmaus-willich.de

6 Bildung und Freizeit

Stadtbiicherei

Albert-Oetker-StraBe 98-102, 47877 Willich
Telefon: 02154 949600, 949601, 949602
Internet: www.stadt-willich.de

Neersen
Katholische Offentliche Blicherei
Hauptstr. 34, 47877 Willich, Telefon: 02156 9150580

6.4 Kultur

Das Kulturteam der Stadt Willich stellt alljghrlich ein
vielfaltiges Programm zusammen. Die Palette der Kul-
turveranstaltungen reicht von Kunstausstellungen tber
Kammerkonzerte bis hin zu Kabarett, Kindertheater und
Jazz. Den aktuellen Kulturkalender, Karten und weitere
Infos erhalten Sie bei:

Stadt Willich — Kulturteam

Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich

Telefon: 02154 949-630, Internet: www.stadt-willich.de

Wussten Sie, dass Willich Festspielstadt ist?
Seit Jahren bis weit Uber das Stadtgebiet bekannt sind
die Schlossfestspiele Neersen. Wahrend der Sommer-
monate wird mit einem festen Ensemble rund um das
Schloss Neersen Theater gespielt, das in Nordrhein-
Westfalen seinesgleichen sucht. Das Programm, Karten
und Informationen erhalten Sie bei:

Stadt Willich — Schlossfestspiele — Kulturteam
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich

Telefon: 02154 949-630

Internet: www.stadt-willich.de
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6.5 Sport und Fitness

Fast alle der Uber 40 Sportvereine der Stadt Willich bie-
ten verschiedenste sportliche Betatigungen an: Gym-
nastik, Tanz, Wandern, Fahrradfahren, Schwimmen,
Ballspiele und auch Behindertensport.

Auskiinfte erteilen:

Stadtsportverband Willich e. V.

Geschéftsstelle: Schiefbahner StraBe 10 a, 47877 Willich
Telefon und Fax: 02154 41818

Vorsitzender: Joachim Broch

Geschaftsflhrer: Friedrich Kruger

Ubersicht (iber alle angebotenen Sportarten in Willich:
www.ssv-willich.de

Stadt Willich — Team Sport

Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich

Telefon: 02154 949-568

Internet: www.stadt-willich.de

Ansprechpartner: Olaf Starck

»De Butt“ - Freizeitbad der Stadt Willich

Zum Schwimmbad 1, 47877 Willich

Telefon: 02154 949494

Internet: www.debuett.de

Neben dem ,normalen“ Schwimmbetrieb bietet das
Freizeitbad zahlreiche Aktionen und Kurse im 28 bis
33 Grad warmen Wasser. Speziell fir Seniorinnen und
Senioren ist dreimal pro Woche die Teilnahme an der
kostenlosen Wassergymnastik méglich. Aqua-Cycling-
Kurse (Unterwasser-Fahrrad), Sauna, der zweimal im
Jahr stattfindende ,,Entspannungsabend®, Massagedi-
sen, Sportbereich und GanzjahresauBenbecken bieten
den Géasten Bewegungs- und Ruhemdglichkeiten. Das
gesamte Freizeitbad ist behindertengerecht ausgestattet.
Uberdies besteht die Mdglichkeit, in der hauseigenen
»Butt-Boutique*® alles rund ums Schwimmen zu erwerben
oder gemutlich im Restaurant einen Kaffee zu genieBBen.
Das freundliche Personal steht mit Rat und Tat zur Seite.

Auch die in Willich ansassigen Fitness-Studios bieten
ein zum Teil umfangreiches Programm speziell fur die
altere Generation an. Hierliber kdnnen Sie sich im
Branchenverzeichnis informieren.
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6.6 Reisen

Mit Beginn des Ruhestandes erdffnet sich fir viele
erstmals die Mdéglichkeit, ausgiebig zu reisen, da nun
ausreichend Zeit zur Verfigung steht. Wohlfahrts-
verbande und andere Trager bieten Seniorenreisen
an, die auch von der Seniorenstelle bezuschusst
werden. Die Besonderheit dieser Angebote liegt in
der Betreuung und beinhaltet sorgféltig ausgesuchte
Urlaubsziele.

6 Bildung und Freizeit

Caritasverband fir die Region Kempen — Viersen e. V.
HeierstraBBe 17, 41747 Viersen

Telefon: 02162 938930

Internet: www.caritas-viersen.de

Lourdesfreunde Kath. Kirchengemeinde
St. Hubertus

Schiefbahn

Ansprechpartner: Herr Hans-Peter Peters
Telefon: 02154 7530

Gezieltes Kraftigungstraining ist ein wichtiger
Schiliissel fiir ein langes und gesundes Leben...

Aktive Muskulatur sorgt fiir:

P> Steigerung der allgemeinen Lebensqualitét

P (Re)Vitalisierung des gesamten Korpers

P Vorbeugung gegen Osteoporose und Arthrose
P Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit

P Sicherung Mobilitit und der Bewegungssicherheit

P Verbesserung des Gleichgewichtssinns

Jungbrunnen Muskulatur

Halle 22 Fitness & Gesundheit e.K. ® Schmelzerstr. 5 e 47877 Willich * Telefon: (02154)88 66 0 » www.halle22.de

HALLEZ2

Fitness & Gesundheit

‘ 'y v L s
vereinbaren Sie thre individuelle
Beratung unter: Tel. 021 54-88 660

K

LY
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Altenhilfe Stadt Willich e. V.
Kaiserplatz 1, 47877 Willich
Telefon: 02154 428055

Internet: www.altenhilfe-willich.de

Auch auf dem Reisemarkt haben sich betreute Seni-

orenreisen etabliert. Informationen hierliber erhalten
Sie im Reiseblro in lhrer Nahe.

6.7 Seniorenwochen der Stadt Willich

In den Jahren 2013 und 2014 fanden keine Senioren-
wochen statt. Der Sozialausschuss der Stadt Willich
wird im Herbst 2014 (iber das weitere Verfahren ab dem
Jahr 2015 entscheiden.

Information:

Stadt Willich — Seniorenstelle
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich
Telefon: 02154 949-653 oder 949-657
Internet: www.stadt-willich.de

6.8 Informationsmaterial und Broschiiren

Um Ihnen einen guten und gezielten Uberblick tiber Ver-
anstaltungen, Themen und Projekte in verschiedenen
Bereichen geben zu kénnen, verdffentlicht die Stadt
Willich, insbesondere die Seniorenstelle, zahlreiches
Informationsmaterial. Nachfolgend erhalten Sie einen
Uberblick iber die regelméBigen Verdffentlichungen.

Veroffentlichungen der Seniorenstelle

6.8.1 Veranstaltungskalender fiir Senioren
Halbjahrlich gibt die Seniorenstelle der Stadt Willich
einen Veranstaltungskalender heraus, der in Gibersicht-
licher Form einen Uberblick Uiber die Veranstaltungen
von Seniorenstelle, Seniorenbeirat und den Begeg-
nungsstatten der Stadt Willich gibt. Der Erscheinungs-
termin wird in der Presse veréffentlicht. Der Kalender
ist in allen 6ffentlichen Gebduden erhaltlich und auf der
Homepage der Stadt Willich einsehbar.

Kontakt:

Stadt Willich — Seniorenstelle
Albert-Oetker-StraBe 98, 47877 Willich
Telefon: 02154 949-657

Internet: www.stadt-willich.de

6.8.2 Seniorenzeitungen

In der Stadt Wilich erscheint zur Zeit eine Senioren-
zeitung:

Willicher Spatlese

Herausgeber: Altenhilfe Stadt Willich e. V.

Internet: www.altenhilfe-willich.de

Erscheint zweimal im Jahr.

Veroffentlichungen des Kulturteams

6.8.3 Kulturkalender

Der Kulturkalender der Stadt Willich erscheint als Jah-
reskalender und enthélt das gesamte stadtische kultu-
relle Programmangebot. Der Erscheinungstermin wird
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in der Presse verdffentlicht. Das Programmheft ist in  6.8.5 Veranstaltungskalender der Stadt Willich
allen 6ffentlichen Gebauden erhéltlich. Auf Wunsch wird  Dieser Kalender erscheint vierteljahrlich und enthélt eine

Ihnen auch ein Exemplar zugeschickt. Ubersicht der Veranstaltungen im gesamten Stadtgebiet.
Der Kalender ist in allen 6ffentlichen Gebauden, bei vie-
Kontakt: len Vereinen und Unternehmen (z. B. Banken) erhéltlich.
Kulturteam der Stadt Willich
Information und Kartenverkauf Kontakt:
Telefon: 02154 949-630 Pressestelle der Stadt Willich
Internet: www.stadt-willich.de HauptstraBBe 6, 47877 Willich
Telefon: 02156 949-165 oder 949-121
6.8.4 Informationsflyer Schlossfestspiele Internet: www.stadt-willich.de

Das komplette Programm der Schlossfestspiele mit
Daten, Preisen und einer kurzen Beschreibung wird
jahrlich in einem Informationsflyer verdffentlicht. Aus
diesem sind auch die Vorverkaufsstellen und Kas-
seno6ffnungszeiten ersichtlich. Der Flyer liegt in allen
offentlichen Geb&uden, vielen Geschaften und nattrlich
in den zahlreichen Vorverkaufsstellen aus.

Kontakt:

Stadt Willich — Schlossfestspiele
Information und Kartenverkauf
Telefon: 02154 949-132

Internet: www.stadt-willich.de

Veroffentlichungen der Pressestelle

Die Pressestelle der Stadt veroffentlicht eine Reihe
von Broschiren, halt aber auch das Internet- und
Social-Media Angebot der Stadt (www.stadt-willich.
de) mit umfassenden Informationen auf dem aktuellen
Stand.
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Weitere Veroffentlichungen

6.8.6 Broschiire ,,Was erledige ich wo?*

Die Broschure soll Ihnen die Suche nach dem richtigen
Ansprechpartner in der Willicher Stadtverwaltung er-
leichtern. Das Heft wird vom Geschéftsbereich Zentrale
Dienste der Stadt Willich verdffentlicht und liegt in allen
Verwaltungsgebduden aus.

Kontakt:

Stadt Willich

Geschaftsbereich Zentrale Dienstleistungen
HauptstraBe 6, 47877 Willich

Telefon: 02156 949-159

Internet: www.stadt-willich.de

6.8.7 Der Friedhofswegweiser

Der Friedhofswegweiser enthélt viele Informationen
und Hinweise, Standorte, Beitrdge zur Historie der
Friedhdfe und vieles mehr und liegt in allen &ffentlichen
Gebauden aus.

Kontakt:

Stadt Willich

Friedhofsverwaltung

Niersplank 5, 47877 Willich

Telefon: 02156 949-503

Internet: www.stadt-willich.de
Ansprechpartnerin: Frau Michaela Schillberg

Wenn Sie mehr Uber Willich erfahren mdéchten, besu- !
chen Sie uns auf unserer Internetseite unter ]
www.stadt-willich.de. Quelle Foto: iceteasto

tolia
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe
aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffin-
den der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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Augenoptik 3 Menuservice 23
Banken 8 Orthopéadietechnik 4
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