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Christliche Seniorenhiuser

littzeln
Lebensqualitit im Alter.
Jeden Tag kompetent und freundlich gepflegt leben.

Selbstindigkeit
erhalten und fordern.
Selbstbestimmt

zu Hause leben.
Pflegende Angehdrige
entlasten.

#

Stationare Pflege inko-versand.de Mobile Pflege
Gemeinsam wollen wir Menschen Damit Sie Ihr Leben ohne Wir unterstiitzen Sie zu Hause
mit Pflege- und Betreuungsbedarf Einschrankungen fithren kénnen, von der Grundpflege bis hin

sleben helfen®. Das heif3t: beglei- bieten wir im Internet ein umfang- zur arztlichen Versorgung.
ten, hinhéren und beraten, pflegen reiches Sortiment an Pflegehilfs- Gerne beraten wir Sie vorab

und heilen, trésten und férdern. mitteln zu gunstigen Preisen an.

Christliche Seniorenhdiuser Liitzeln « Holzhiuser Weg 7 « 57299 Burbach « infoechristliche-seniorenhaeuser.de » www.christliche-seniorenhaeuser.de « Tel: 02736 204-0
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Seniorenwegweiser

B GruBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

die neueste Ausgabe ,Seniorenwegweiser Sudliches Siegerland”
ist da!

Die Broschuire erhalten Sie nun in der aktualisierten Fassung, gefiillt
mit Informationen rund um das ,Leben und Wohnen im Alter” im
stdlichen Siegerland.

Die Zeiten haben sich gedndert: Wer in unserer auf ewige Jugend
fixierten Gesellschaft bei Senioren an Langeweile denkt, tduscht
sich gewaltig. Nie waren die Senioren so aktiv, vital und engagiert
wie heute. Sie machen Weltreisen, surfen im Internet, arbeiten eh-
renamtlich in Vereinen, Verbanden und in der Politik mit. Ohne die
Erfahrung der Senioren wiirden viele Bereiche unserer Gesellschaft
kaum funktionieren. Die Chancen, das Alter positiv zu gestalten,
sind umso groRer, je friher man sich mit dieser Lebensphase be-
schaftigt und darauf vorbereitet.

Die Gemeinden Burbach, Neunkirchen und Wilnsdorf, die sehr eng
in der Seniorenarbeit zusammenarbeiten, méchten Sie hierbei be-
gleiten und informieren. Hierzu finden Sie eine breite Palette von
Angeboten in der Broschire Ubersichtlich nach Themen sortiert.
Natdrlich stehen Ihnen die Senioren-Service-Stellen der drei Kom-
munen auch personlich gerne zur Verfiigung. Die Kontaktadressen
der Ansprechpartnerinnen finden Sie auf einer gesonderten Seite.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, die Eigenstandigkeit der Seni-
orinnen und Senioren, gemeinsam auch mit der Zukunftsinitiative
Siegen-Wittgenstein 2020, mdglichst lange zu erhalten, um damit
ein selbstbestimmtes Leben zu férdern. Um diesem Anspruch ge-
recht zu werden, arbeiten wir eng mit verschiedenen Partnern aus
Vereinen, Gruppen, Institutionen sowie Einrichtungen und priva-
ten Personen zusammen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen, die sich, ehrenamtlich
oder professionell, in die kommunale Seniorenarbeit mit Ideen,
Konzepten und Angeboten einbringen.

Freuen Sie sich auf eine informative und unterhaltsame Lektlre
und entdecken Sie die Méglichkeiten, die hnen das Alter bietet.

Herzliche GriRRe
lhr [hr

A A

Christoph Ewers
BUrgermeister
der Gemeinde
Burbach

lhre

S,
Bernhard Baumann
Blrgermeister
der Gemeinde
Neunkirchen

Christa Schuppler
Blrgermeisterin
der Gemeinde
Wilnsdorf
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M Arzneimittel-Beratung M Diabetes-Beratung M Lieferservice
Bei Fragen zu Wechsel- und Umfangreiches Sortiment an Diabetes- Beguem und einfach liefern wir die
Nebenwirkungen sind wir fUr Sie da. produkten zur Ernahrung und Pflege. Medikamente zu Ihnen nach Hause.
M Verleihservice B Fufpflege Bl Enzymtherapie
Nutzen Sie unser Angebot an Gehhilfen, Verschiedene Anwendungen, damit Sie Flr ein gesundes und starkes
Rollstiihlen oder Inhalationsgeraten. sich von Grund auf wohl fuhlen. Immunsystem.

v

Rathaus-Apotheke Offnungszeiten:

Marktplatz 3 - 57234 Wilnsdorf rathaus@apotheke-wilnsdorf.de Mo - Fr: 8:00 - 19:00
Tel.: (027 39)3500 www.apotheke-wilnsdorf.de Sa: 8:00 - 15:00
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[l Beratung und Information

Es gibt viele Stellen, die beraten und helfen. Das richtige Angebot
zu finden, kann allerdings schwierig sein. Deshalb ist es wichtig, die
richtige Anlaufstelle fur die eigenen Fragen und Probleme zu fin-
den. Dabei wollen wir Sie unterstUtzen, indem wir die unterschied-
lichen Beratungsstellen und Hilfsangebote vorstellen.

Rathduser der Gemeinden

B Burbach 02736 45-0
Neunkirchen 02735 767-0
Wilnsdorf 02739 802-0

Senioren-Service-Stellen

Mit den Senioren-Service-Stellen bieten die Gemeinden Burbach,
Neunkirchen und Wilnsdorf &lteren Mitbirgern und deren Ange-
horigen eine zentrale Anlaufstelle mit persénlicher Beratung am
Telefon oder im Gesprach. Sie sind der erste Ansprechpartner zu
allen Fragen rund um das Alter. Sie vermitteln Informationen zu Hil-
festellungen bei der Alltagsbewaltigung, zu Angeboten aus dem
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ambulanten, teilstationdren und stationdren Bereich der Pflege, zu
Hilfen fir pflegende Angehdrige und zu Begegnungs-, Bildungs-
und Freizeitangeboten. Bei Bedarf wird der Kontakt zu weiteren
sozialen Diensten, Beratungsstellen und zur Senioren- und Pfle-
geberatung des Kreises Siegen-Wittgenstein hergestellt, mit dem
Angebot einer Beratung bei lhnen zu Hause .

Die Sprechstunden im Rathaus wurden eingerichtet, um Senioren
einen kostenfreien und unabhdngigen Service vor Ort zu bieten.

B Senioren-Service-Stelle Burbach
Mo.-Fr. 8:30-12:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Birgit Meier-Braun
Telefon: 02736 45-56
Gemeinde Burbach
Eicher Weg 13, 57299 Burbach, Zimmer 17
E-Mail: b.meier-braun@burbach-siegerland.de

Senioren-Service-Stelle Neunkirchen

Mo. - Do. 08:30 — 12:00 Uhr

Do. 14:00 - 18:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Bettina GroShaus-Lutz
Telefon: 02735 767-200

Gemeinde Neunkirchen

Bahnhofstral3e 3, 57290 Neunkirchen, Zimmer 201
E-Mail: b.grosshaus-lutz@neunkirchen-siegerland.de

Senioren-Service-Stelle Wilnsdorf
Mo. - Fr. 08:30 - 12:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Jutta Schmidt
Telefon: 02739 802-129

Gemeinde Wilnsdorf

Rathausstrafie 9, 57234 Wilnsdorf Il OG
E-Mail: j.schmidt@wilnsdorf.de



mailto:b.meier-braun@burbach-siegerland.de
mailto:b.grosshaus-lutz@neunkirchen-siegerland.de
mailto:j.schmidt@wilnsdorf.de

]
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Seniorenwegweiser .

Biirgerbiiros

Die Burgerburos sind die Service-Zentren der Gemeindeverwal-
tungen. Ohne viele Wege gehen zu missen, kénnen Sie hier eine
Vielzahl von Angelegenheiten an einer Stelle erledigen.

Rentenberatung

Fragen zur Rente sind nichtimmer leicht zu beantworten, deshalb ist
kompetente Beratung gerade auf diesem Gebiet besonders wichtig.
Auskunfts- und Beratungsstelle der deutschen Rentenver-

W Biirgerbiiro Burbach

Eicher Weg 13, 57299 Burbach
Petra Reuter

Sandra Streit

Sina Lomberg

Michaela Reinelt

Norina Wal3er
Offnungszeiten:

Mo., Di. 07:30 — 16:00 Uhr
M. 07:30 — 12:00 Uhr

Biirgerzentrum Neunkirchen

02736 45-74
02736 45-75
02736 45-79
02736 45-79
02736 45-76

Do. 07:30 - 17:30 Uhr
Fr.  07:30 - 15:30 Uhr

Kolner StralRe 174 a, 57290 Neunkirchen

Silke Strunk

Daniela Kreutz

Sandra Becker

Nicole Haubrich

Christiane Heismann
Daniela Keipert

Ellen Adam
Offnungszeiten:

Mo., Di. 08:00 — 15:30 Uhr
M. 08:00 — 12:00 Uhr

Biirgerbiiro Wilnsdorf
Marktplatz 1, 57234 Wilnsdorf
Monika Wolf

Andrea Hambdrger

Dietmar Oerter

Mario Faller
Offnungszeiten:

Mo. = Mi.  07:30 - 17:00 Uhr
Do. 07:30 - 18:00 Uhr

02735 767-605
02735 767-606
02735 767-604
02735 767-603
02735 767-608
02735 767-602
02735 767-601

Do. 08:00 - 18:00 Uhr
Fr.  08:00 - 13:00 Uhr

02739 802-121
02739 802-119
02739 802-113
02739 802-213

Fr.  07:30 — 12:00 Uhr

sicherung
Spandauer Stral3e 34, 57072 Siegen
Telefon: 0271 3338410

exklusiv™

Bargeld-Bring-Service

] Lassen Sie sich ein Mal pro Monat bequem |hr Bar-
geld nach Hause liefern. Buchen Sie als Mitglied der
Bank einfach das exklusiVplus-Paket zu lhrem Kon-
to dazu und wir bringen lhnen lhren Wunschbetrag
{mind. 200 € bis zu 2.000 €) bequem nach Hause.
Ein Anruf genlgt. Einfach, komfortabel und sicher!

Volksbank
= == Siegerland eG

Siegen /23000 e  www.voba-si.de/bringservice
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Unterstiitzung bei der Rentenantragstellung
in den Kommunen:
W Burbach
Ute Klein, Zimmer 11, Eicher Weg 13
Telefon: 02736 45-47
Neunkirchen
Sandra Becker, Burgerzentrum Neunkirchen
Telefon: 02735 767-604
Wilnsdorf
Dieter Zimmer, Zimmer 26
Telefon: 02739 126

Kirchengemeinden

Evangelische Kirchengemeinden Burbach
B Gemeindeblro
Nassauische Stra3e 3, 57299 Burbach
Telefon: 02736 1759

B Pfarrerin Daniela Walter und Pfarrer Thomas Walter

Burbach, Krankenhausweg 2
Telefon: 02736 2994900

W Pfarrer Jochen Wahl
Wahlbach, Lindenstockstralse 12
Telefon: 02736 448791

W Pfarrer Rainer Heuschneider
Holzhausen, Zehnstlck 15
Telefon: 02736 3441

Katholische Kirchengemeinde Burbach

B Pastor Klaus Niggemann
Pfarramt, Bonifatiusweg 5, 57290 Neunkirchen
Telefon: 02735 2257

Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen
Evangelische Kirchengemeinde
Gemeindebiiro, Hochstrale 54
Telefon: 02735 770588
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Pastor Reiner Klein

(Neunkirchen und Salchendorf), Untere Kirchbergstral3e 22
Telefon: 02735 2358

Pastor Martin Schreiber

(Zeppenfeld, Wiederstein und Altenseellbach), Struthstralle 7
Telefon: 02735 3372

Katholische Kirchengemeinde Neunkirchen

Katholisches Kirchenamt
Pastor Niggemann, Pfarramt Bonifatiusweg 5
Telefon: 02735 2257

Evangelisch ref. Kirchengemeinde Rodgen-Wilnsdorf

Gemeindebiro

Ringstralle 11

Telefon: 02739 4406

Pfarrer Christoph Otminghaus
Brennerfeld 1, Rddgen
Telefon: 0271 399474

Evangelische Kirchengemeinde Siegen Eisern/Rinsdorf

Gemeindeburo und Pfarrer Michael Goldau
Auf dem Groben 1, Eisern
Telefon: 0271 390547

Evangelische Kirchengemeinde Deuz/Gernsdorf/Rudersdorf

Pfarrer Bernd Munker
Am Hofacker 4, Wilgersdorf
Telefon: 02737 4772828

Katholische Kirchengemeinden Wilnsdorf

Pfarrei Rodgen in Niederdielfen
Siegener Strale 14, Niederdielfen
Telefon: 0271 399298

Pfarramt Wilnsdorf Uwe Wiesner
Frankfurter StraBe 2, Wilnsdorf
Telefon: 02739 7918
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Sozialverbande

VdK

Der Sozialverband VdK ist mit 1,6 Millionen Mitgliedern der grofSte
Sozialverband in Deutschland. Er vertritt die Interessen von Men-
schen mit Behinderungen, chronisch Kranken, Seniorinnen und
Senioren, Patientinnen und Patienten gegentber der Politik und an
den Sozialgerichten. Ob Gesundheits-, Renten- und Pflegereform,
Behinderten- oder Arbeitsmarktpolitik — der Sozialverband VdK
bringt seine Erfahrung in die Gremien der Bundes- und Landes-
parlamente ein, damit sozial Schwache zu ihrem Recht kommen.
Kommunal engagiert sich der VdK bei Seniorenveranstaltungen
und bietet Besuchsdienste fur seine Mitglieder an.

Sozialverband VdK

B Kreisverband Siegen
Morleystrale 15-17, 57072 Siegen
Telefon: 0271 303829-0

VdK-Ortsverband Burbach

B Karl-Heinz Fries, Martin-Luther-Stral3e 17
Telefon: 02736 6708

VdK-Ortsverband Hickengrund

B \Wolfgang Dohle, Hickengrundstral3e 10
Telefon: 02736 7560

VdK-Ortsverband Neunkirchen

B Hans-Erich Friedrich, Wohnpark am Weiher 5
Telefon: 02735 6589810

" Hans-Dieter Seyfarth, Am Kirchweg 56
Telefon: 02735 3595

VdK-Ortsverbande Wilnsdorf
Dielfen, Rudersdorf, Wilden, Wilgersdorf, Wilnsdorf
Alle Kontaktdaten zu den Ortsverbdnden Uber
Klaus Gorg, KornstraRe 7
Telefon: 02737 91394

Diakonie in Stidwestfalen
Ambulante
Diakonische Dienste

Tagliche Grundpflege
Hauswirtschaftliche Hilfe

Arztlich angeordnete
Behandlungen

Mahlzeitendienst

@ 0271 3 33-68 90
(Mo - Frvon 9 - 12.30 Uhr)
www.pflege.diakonie-sw.de

T

Familidre

Zu Hause
91»{ verso L‘

ﬁ = ‘
Auch in lhrer Nahe: Neunkirchen,
Wilnsdorf, Siegen, Siegen-Weidenau,

Siegen-Geisweid, Siegen-Seelbach,
Siegen-Eiserfeld, Freudenberg

Diakonie &&
in Slidwestfalen
Altenhilfe

Demenzbetreuung

Pflege und Sicherheit
rund um die Uhr

R Vermittlung von

Haus Hohwaldchen (Wilnsdorf),

Haus Obere Hengsbach, Fliedner-Heim
und Sophienheim (Siegen),
Altenzentrum Freudenberg

Diakonie in Stidwestfalen
ARZ Siegeriand

Ambulante Rehabilitation
Physiotherapie

Pravention/
Gesundheitssport

Trainingskurse
© 027181088

www.diakonie-sw.de

Seniorenwohnungen
und Service-Wohnen

@ 0271 3 33-68 25

www.diakonie-sw.de

Auch in lhrer Nahe: ARZ Siegen,
ARZ Freudenberg, ARZ Kredenbach,
ARZ Siegbogen (Siegen-Weidenau)


http://www.pflege.diakonie-sw.de
http://www.diakonie-sw.de
http://www.diakonie-sw.de
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Sozialverband Deutschland e. V.

Der Sozialverband Deutschland e. V. (SoVD) macht auf soziale
Missstande aufmerksam und nimmt Einfluss auf die Sozial- und
Gesellschaftspolitik, um die Ursachen von Benachteiligung und
Ungleichheit aus der Welt zu schaffen. Neben der Arbeit auf poli-
tischer Ebene steht die ganz konkrete Hilfe und Beratung im Ein-
zelfall — eben als Partner in sozialen Fragen”. Der SoVD setzt sich
fUr Rentnerinnen und Rentner, behinderte und chronisch kranke
Menschen, alle Sozialversicherten, Pflegebedurftige und Sozialhil-
feempfanger und Arbeitsunfallverletzte ein. Wesentliches Merkmal
des SoVD ist seine Arbeit als Dienstleistungsverband, von der in
ganz Deutschland rund 500.000 Mitglieder profitieren. Kommunal
engagieren sie sich bei Seniorenveranstaltungen und bieten Be-
suchsdienste fur ihre Mitglieder an.

SoVD Sozialverband Deutschland e. V.

B Bezirksverband Siegen-Olpe-Wittgenstein
Briderweg 17, 57074 Siegen
Telefon: 0271 51754

Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbdande bieten allen Menschen unabhangig von Alter,
Geschlecht, Nationalitat oder Religionszugehorigkeit soziale Hilfen
und Beratung an.
B Arbeiterwohlifahrt

Kreisverband Siegen-Wittgenstein/Olpe

Koblenzer StraBe 138, 57072 Siegen

Telefon: 0271 3386-0
B DRK-Kreisverband Siegen-Wittgenstein e. V.

Bismarckstral3e 68, 57076 Siegen

Telefon: 0271 337160
B Caritasverband Siegen-Wittgenstein e. V.

Hautebachweg 5, 57072 Siegen

Telefon: 0271 236020

8 | Beratung und Information

B Diakonie Siidwestfalen
Wichernstral3e 47, 57074 Siegen
Telefon: 0271 3333
B Malteser Hilfsdienst e. V.
Stadt- und Kreisgeschéftsstelle Siegen-Wittgenstein
Am Bernstein 14, 57250 Netphen
Telefon: 02738 1717

Kreisweite Dienste

Sozialpsychiatrischer Dienst

Zielgruppe des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind chronisch
psychisch kranke Menschen. Neben den Erkrankten selbst wer-
den auch Angehorige und Freunde bei Bedarf beraten. Ziel dieser
sozialpsychiatrischen Arbeit ist es, den Aufenthalt und das Leben
auBerhalb stationarer Einrichtungen zu ermoglichen und zu ver-
bessern. Der Dienst ergdnzt als gemeindenahes ambulantes An-
gebot die fachérztliche Behandlung, macht diese jedoch nicht zur
Bedingung. Das Angebot der Sozialpsychiatrischen Dienste unter-
liegt der Schweigepflicht und ist unentgeltlich.

B Burbach
Sozialpsychiatrischer Dienst
Gabriele Jerke
Telefon: 0271 33327-69
Neunkirchen
Gabriele Jerke, Bahnhofstra3e 3, Zimmer 104
Telefon: 02735 767-124
Wilnsdorf
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hagener Strae 20, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 0271 33327-70
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Regionaler Sozialdienst

Der Regionale Soziale Dienst (RSD) ist der von seiner Aufgaben-
stellung am umfassendsten angelegte soziale Dienst auf Gemein-
deebene in Deutschland. Er umfasst ganzheitliche Hilfe zielgrup-
pen- und problemibergreifend, aber auch dmteribergreifend. Der
RSD ist wesentlicher Garant der sozialen Grundversorgung fur die
Gemeindebewohner. Er ist die ortliche Anlaufstelle fir personliche
Hilfen und soziale Fragen. Er hat die Aufgabe, Ursachen von Not-
situationen zu erkennen und zu der Bewaltigung, Verhinderung
oder Beseitigung von Konflikten beizutragen.

B Burbach (Burbach-Ort, Gilsbach, Wahlbach, Holzhausen)
Udo Hther, Hagener Straf3e 20, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 02736 33327-73
E-Mail: u.huether@siegen-wittgenstein.de
Sprechzeiten: Di. 09:00 - 12:00 Uhr

Do. 15:00 — 17:00 Uhr
in der Dienststelle Wilnsdorf

B Burbach (Niederdresselndorf, Oberdresseindorf,
Lippe, Liitzeln)

S. Wilhelm, Hagener Stra8e 20, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 02736 33327-73
E-Mail: s.wilhelm@siegen-wittgenstein.de
Sprechzeiten: Di. 09:00 - 12:00 Uhr

Do. 15:00 — 17:00 Uhr

in der Dienststelle Wilnsdorf
Neunkirchen
Thomas Schneider und Maude Fitzner-Klein
Bahnhofstra3e 3, Zimmer 104 a, Telefon: 02739 8931-19
Sprechstunde: Di. 09:00 — 12:00 Uhr

Do. 15:00 — 17:00 Uhr
Wilnsdorf
Hagener StraBBe 20, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 0271 33327-70
Sprechstunde: Di. 09:00 — 12:00 Uhr

Do. 15:00 — 17:00 Uhr

Kreisbetreuungsbehorde Kreis Siegen-Wittgenstein

Die Betreuungsbehorde unterstltzt Betroffene und ihre Angehori-
gen im Betreuungsverfahren und erstellt die zur Einrichtung einer
Betreuung erforderlichen Gutachten. Eine Betreuung kann einge-
richtet werden, wenn Menschen vorlbergehend oder auf Dauer
nicht mehr in der Lage sind, ihre Angelegenheiten selbst zu regeln.
Die Betreuungsbehorde beglaubigt nach Terminvereinbarung kos-
tenlos Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfigungen. Bei Be-
darf werden Vorsorgevollmachten auch im Hausbesuch beglaubigt.

Servicezentrum fiir soziale Beratung, Betreuung und Pravention
Bismarckstral3e 45, 57076 Siegen
Telefon: 0271 33327-06 (Frank Kléckner)

Senioren- und Pflegeberatung

Kreis Siegen-Wittgenstein

Das Team der Senioren- und Pflegeberatung des Kreises Siegen-
Wittgenstein bietet Senioren und Pflegebedurftigen Beratung und
Information u.a. zu den Themen,Leben und Wohnen im Alter” oder
,Organisation und Finanzierung von Pflege”. Auf Wunsch kann ein
Hausbesuch direkt mit den Beratern des Kreises Siegen-Wittgenstein
oder Uber die ortliche Senioren-Service-Stelle vereinbart werden.

Kontakt:

Kreis Siegen-Wittgenstein

Servicezentrum fUr soziale Beratung, Betreuung und Prévention
Bismarckstral3e 45, 57076 Siegen

Telefon: 0271 333-2722, 2723, 2728, 2729

E-Mail: pflegeberatung@siegen-wittgenstein.de

Fachdienst fiir Migration und Integration

Der Fachdienst fUr Integration und Migration der Caritas hélt ein
breites Beratungs- und Hilfsangebot fir Menschen aus unter-
schiedlichen Landern der Welt bereit. Ziel ist, Orientierung und
Hilfe zu bieten, die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben in
Deutschland zu erdffnen und ein friedliches Zusammenleben von
Menschen verschiedener Herkunft und Kulturen zu ermoglichen.

Beratung und Information | 9
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Die Mitarbeiterinnen des Fachdienstes beraten, begleiten und in-
formieren im personlichen Gesprach.

Caritasverband Siegen-Wittgenstein e. V.
Fachdienst flr Integration und Migration
Hautebachweg 5, 57072 Siegen

Telefon: 0271 23602-10

E-Mail: integration-migration@caritas-siegen.de

Handeln statt Misshandeln e. V.

Zielsetzung des Vereins ist es, das Thema Gewalt zu enttabuisieren.
Der Verein bietet Krisenintervention fir dltere Menschen und de-
ren Angehorige an. Dies geschieht durch Beratung und konkrete
Unterstltzung unter Wahrung absoluter Vertraulichkeit. Der Verein
wendet sich dartber hinaus aber auch an die Mitarbeiter(innen)
aus der professionellen Alten- und Pflegearbeit.

Der Verein versteht sich als ein niedrigschwelliges Angebot und sichert
absolute Anonymitat dem anfragenden Personenkreis zu. In Notféllen
sind die ehrenamtlichen Mitarbeiter rund um die Uhr erreichbar.

Beratungsstelle:
St. Johann Stral3e 7, 57074 Siegen , Telefon: 0271 6609787

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 09:00 — 12:00 Uhr

Rechtsberatung und Prozesskostenhilfe

Im Fall eines Rechtsstreites kann einer Person mit geringem Ein-
kommen Prozesskostenhilfe gewdhrt werden. Dazu muss der An-
tragsteller Uber den Anwalt seines Vertrauens oder direkt bei dem
zustandigen Gericht nach Vorlage des Einkommensnachweises
Prozesskostenhilfe beantragen.

AuskUnfte erteilt:

Amtsgericht Siegen
Berliner Stral3e 21, 57072 Siegen, Telefon: 0271 3373-449

10 | Beratung und Information

Schiedsmanner

Der Gang zum Schiedsmann ist zwar nicht immer vorgeschrieben,
dennoch ist es oft der schnellste, kostengtnstigste und unbiro-
kratischste Weg, einen Streit beizulegen. In den sog. Privatklage-
sachen missen die Schiedsmanner aufgesucht werden, bevor die
Gerichte Uberhaupt bemuiht werden kénnen. Vor dem Schieds-
mann kénnen aber auch birgerlichrechtliche Streitigkeiten beige-
legt werden, die im Falle einer gerichtlichen Auseinandersetzung
von den Zivilgerichten zu entscheiden waren.

Burbach
Schiedsmann fiir die Ortschaften Burbach,
Wahlbach, Gilsbach, Wiirgendorf und Lippe:
M Tilla-Ute Schéllchen

Masurenstral3e 7, 57299 Burbach

Telefon: 02736 447018

Schiedsmann fiir die Ortschaften Holzhausen,
Niederdresselndorf, Oberdresselndorf und Litzeln:
B Friedhelm Eibach

Erlenweg 5, 57299 Burbach

Telefon: 02736 3700

Neunkirchen

Schiedsbezirk |

Ortsteile: Altenseelbach, Neunkirchen, Struthiitten
Martina Massaro
Kolner Strae 126, 57290 Neunkirchen
Telefon: 02735 406016

Schiedsbezirk II

Ortsteile: Salchendorf, Wiederstein, Zeppenfeld
Martin Kautz
Waldenburger StraBe 5 a, 57290 Neunkirchen
Telefon: 02735 4161
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Wilnsdorf
Schiedsbezirk Anzhausen, Flammersbach,
Gernsdorf, Rudersdorf
Rudiger Schneider
Rudersdorf Eichertshecke 1, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 02737 97241

Schiedsbezirk Nieder- und Oberdielfen,
Obersdorf, Rinsdorf
Hans-Peter Reusch, Niederdielfen
Pfarrfeld 34, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 0271 399730

Schiedsbezirk Wilden, Wilgersdorf, Wilnsdorf
Werner Boller, Wilgersdorf
In der Bleielsbach 11, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739 1656

By vy

,'L\L-;_unmtm

Seniorenwegweiser Sudliches Siegerland .

AWO Biirgerservice Briickenbauer

Die Brlckenbauer stehen als neutrale Ansprechpartner zur Seite
und haben ein offenes Ohr fir alle Fragen und Probleme - bei Ar-
beitslosigkeit, mit Behorden, bei Trennungs- und Familienfragen,
rund um das Thema Sozialleistungen (z. B. Grundsicherung, Wohn-
geld, Kindergeld, Elterngeld, Pflegeversicherung, Schwerbehinder-
tenausweis, Unterhaltsvorschuss). Die Brickenbauer engagieren
sich ehrenamtlich, um ihren Mitmenschen in schwierigen Lebens-
situationen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Burgerservice Briickenbauer
Koblenzer StraRe 136, 57072 Siegen
Telefon: 0271 3386-144

Telefax: 0271 3386-199

E-Mail: brueckenbauer@awo-siegen.de
Internet: www.awo-siegen.de

Sprechzeiten:

Di. 09:00 - 12:00 Uhr und
Do. 15:00 — 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratung und Information | 11
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B Gesundheitswesen

Arzte
Arztin/Arzt Adresse Telefon
Burbach
Arzte fiir Allgemeinmedizin und praktische Arzte
Dr. Katharina Girod Marktplatz 3 02736 1245
Dr. Dietmar Werner Lange Gewann 23 02736 3033
Arzte fiir Innere Medizin Burbach
Dr. Fudu Yu Litzelner Stral3e 8 a 02736 3595
Dr. Konstantin Schorkops Nassauische Strafe 30 02736 50069
Dr. Thomas Zibold Nassauische Strafle 10 02736 8011
Dr. Hamid Kermani Burgweg 23 02736 2995300
Arzte fiir Chirurgie Burbach
Dr. Anke Nolling/Dr. Claudia Sickelmann Praxisklinik Am Flisschen 12 02736 5995
Dr. Karl-Hermann Klein
Arzte fiir Frauenheilkunde Burbach
Dr. Miroslav Bator Jagerstralle 27 02736 50091
Zahnarzte Burbach
ZA Andreas Hager Freier-Grund-Stral3e 8 02736 5520
Dr. Sven Hoffmann/Dr. Andreas Hulvershorn Bahnhofsplatz 1 02736 291122
Dr. lliodor Oprea Zum Grofen Stein 37 a 02736 3470
ZA Reinhold-Hans Peter Am Flisschen 14 02736 8318
Dr. Birgit Schroder-Metz TriftstralSe 25 02736 5906
ZA lsabelle Voigt-Pletz Jagerstral3e 27 02736 1077
Weitere Arzte
Medizinisches Zentrum Siegerlandflughafen: Radiologie, Neurologie,  Flughafenstral3e 2 02736 50987100

Nuklearmedizin, Onkologie, Erndhrungsmedizin

12 | Gesundheitswesen
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Arztin/Arzt Adresse Telefon
Neunkirchen
Arzte fiir Allgemeinmedizin und praktische Arzte
Dr. Farid Hasrat-Nazimi Gartenstralle 18 02735 1444
Dr. Jakob Wiens und Seung-Yong Chung Bitzegarten 10 02735 90982-22
Dr. Dirk Ritter und Dr. Frank Lohmar Bitzegarten 10 02735 2066
Dr. Richard Frief Kolner Stral3e 207 02735 1889
Ira Noll Bahnhofstral3e 5 02735 77440
Dr. Christa Alwani Tannenstral3e 28 02735 77360
Marc Stemmel Bahnhofstral3e 5 02735 6564335
Arzte fiir Innere Medizin
Dr. Frank Lohmar Bitzegarten10 02735 2066
Arzte fiir Orthopadie
Dr. Markus Mayer Bitzegarten 10 02735 2099
Arzte fiir Frauenheilkunde
Dr. Georg Beldoch KéIner Stral3e 190 02735 6589990
Arzte fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Dr. Hans-Martin Cullmann Bahnhofstralle 18 02735 4019
Augenarzt
Dr. Frank Zauder Kolner Stralle 198 02735 65690
Zahnarzte
Dr. Frank Borgemeister Bahnhofstral3e 18 02735 60500
Annette Homilius Kolner Stralle 322 a 02735 781053
Dr. Katrin und Mugur Dietrich Kolner Stral3e 145 02735 2040
Dr. Hans-Jirgen Strott Obere Kirchbergstral3e 19 02735 2440
Andreas Vieweg Feldstralle 11 02735 2730

(Behindertengerechte Zahnarztpraxis)

Gesundheitswesen | 13
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Arztin/Arzt Adresse Telefon
Wilnsdorf

Arzte fiir Allgemeinmedizin und praktische Arzte

Klaus Bahrend Gartenstralle 42 027173913
Dr. Gerd-Michael Hagemeyer, Dr. Henning Muller SchulstraBe 24 02737 97071
Dr. GUnther Loibl Alleestrale 16 02739 2020
Dr. Helmut Knebel, Falko Biidenbender Lindenplatz 3 0271 393300
Monika Richter Erlenstral3e 31 0273947610
Dr. Gerhard Riehl Rathausstralle 11 027393053
Dr. Hans-Walther Schmidt, Berthold Hahn, Bjorn Hartmann Marktplatz 4 02739 2241
Akupunktur

Dr. Gerd-Michael Hagemeyer SchulstraBe 24 02737 97071
Dr. Gerhard Riehl Rathausstralle 11 02739 3053
Diabetologie

Dr. J6rg Baumann, Dr. Hildegard Greiten Rathausstralle 5 02739 477997
Innere Medizin

Dr. Hildegard Greiten RathausstraBe 5 02739477997
Dr. Hamid Kermani und Kollegen Am Haardtchen 8 02739 47880
Matthias Neef Rathausstralle 11 027393053
Frauenheilkunde

Dr. Doris Ecker-Lueg Rathausstralle 5 02739 2989
Orthopadie

Michael Griinig Hagener Strale 25 0273930380
Psychologische Psychotherapie/Psychologische Beratung

Carla Baldus-Flick Ringstral3e 35 02739892575
Dipl.-Psych. Caroline Gonnenwein Bergstralle 14 02739 4772856
Martina Mura Flammersbacher Stral3e 60 02737 2185677
Monika Richter Erlenstrale 31 0273947610
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Arztin/Arzt Adresse Telefon

Zahnarzte

Praxisteam Dr. Hoffmann, Dr. Hulvershorn, Hauptstral3e 11 02739892763

ZA Graf von Briihl und ZA Gabert

Dr. Friedrich W. Klingelhofer Rathausstrale 5 02739 2846

Dr. Thomas Rein Kolner Straf3e 3 02737 91185

Dr. Uwe Reinsch Oberdielfener Stra3e 49 02739 891360

Dr. Klaus Schmidt Lindenplatz 2 0271 3937044

ZA Ulrich Vogt Hagener StraRe 35 02739891285
Krankenkassen

Krankenkassen Adresse Telefon

Neunkirchen

AOK Bahnhofstrale 3 02735 7858-0
Audi BKK Bitzegarten 10 02735 6594-0
Montag bis Dienstag, Donnerstag bis Freitag
Apotheken 8.00-13.00 Uhr und 14.00-19.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Apotheken Adresse Telefon g
Samstag 8.30-13.00 Uhr
Burbach
Adler-Apotheke  Nassauische StraBe 25 02736 44320 Filialapotheke der A-Vita Apotheke
Hickengrund-  Am Kirchplatz 3 02736 3004 Hlans-Joschim Schneider ¢ K. B
Apotheke Kélner StraBe 197 el
Schwanen- Nassauische StraBe 10 02736 44250 57290 NEUNKIRCHEN Hellerthaler-
Apotheke Fon 02735 - 785959, Rotheke
Neunkirchen Fax 09735 - 785999
Hellerthaler- K&Iner StraBe 197 0800 2796343 oder info@hellerthaler hirsch-apotheke.de
HirSCh—ApOtheke 02735 5028 www‘apotheke-neunkirchen.de

Gesundheitswesen | 15
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/me Gegundheit
/{\‘ib\ - nnfer Zw&l

Inh. Christian Schmitt e,K
Frankfurter StraBe 12
57290 Neunkirchen
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Apotheken

Adresse

Telefon

Neue Apotheke

Frankfurter Straf3e 12

0800 05729000
oder 02735 3222

A-Vita Apotheke

Bitzegarten 10

02735 65647

Wilnsdorf
Briicken- Dielfestrale 2 0271399091
Apotheke
Laurentius- Dillenburger Stral3e 1 02737 9506
Apotheke
Rathaus- Marktplatz 3 02739 3500
Apotheke

Augenoptiker
Augenoptiker Adresse Telefon
Burbach
Hermann-Optik Marktplatz 3 02736 5468
(Hausbesuch mog-
lich)
Neunkirchen
Optik-KaSa Kolner StralRe 227 02735 781684
Oehm Optik Kolner StraRe 156 02735 7752-0
Wilnsdorf
Hermann-Optik Hagener StraBe 35 02739 891228
Birlenbach-Optik Marktplatz 2 02739 8987001
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Horgerateakustiker

Horgerateakustiker Adresse Telefon
Die Horgerateakustiker kommen gerne zum Hausbesuch.
Horgerate Fiebing 02739 479085
Neunkirchen
Horgerate Scholl Bahnhofstrale 18 02735781018
Geers Horgerate Bahnhofstralie 6 25;3;44 Horen wie friiher - mit der Technologie von heute
Moderne Horsysteme verhelfen zum bes-
Wilnsdorf seren Sprachverstehen in vielen Lebensla-
gen. Bei Familienfeiern, im Berufsleben,
.. . o (g in der N der im Th di - :
Horgerate Fiebing RathausstraBe 2 02739 479085 techmisenen Wanderwerke fo ein nahezu »‘;ﬁ* e
natiirliches Héren und Verstehen. Dank . -
neuester Technik sind moderne Horgeréte
heute sehr klein und besitzen gute Klang- [
Ergotherapeuten eigenschaften. Fiir Ihr besseres Horen. ‘ 51
Wir beraten Sie gerne.
Kostenlos und unverbindlich.
Ergotherapeuten Adresse Telefon S
a = 2o 57290 Neunkirchen, Bahnhofstr. 18
Neunkirchen hérgeréte D scholl A
Oliver Reuter Bitzegarten 10 02735781771 ...und Ihr Héren wird gut. Termine: 02735 - 78 10 18
W_I d f 3 x in Siegen, Netphen, Hilchenbach, Wenden, Haiger, Dillenburg, Herborn, Hachenburg, Wirges
lnsaor
Meike Bertenrath Rathausstralle 18 02739 403863

Praxis fGr Ergotherapie &
Handrehabilitation

Meike Bertenrath ‘
RathausstraBe 18 (Barrierefreier Zugang) Padiatri
57234 Wilnsdorf Neﬁofffgr:i
Telefon 027 39/403863 Orthopadie
Telefax 02739/4793399 Handrehabilitation
www.ergotherapie-wilnsdorf.de Hausbesuche

Gesundheitswesen | 17
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Logopdden

Logopaden Adresse Telefon
Burbach

Regine Schofer Gambach 7 02736 449990
Neunkirchen

Regine Schofer Bitzegarten 10 02735 656397
Wilnsdorf

Gabriele Schipp Marktplatz 4 02739 479350

Krankengymnastik/Physiotherapie/Massage

Krankengymnastik/Physiotherapie/Massage Adresse Telefon

Burbach

Praxis fUr Krankengymnastik, Jens-Oliver Hain Bahnhofsplatz 8 02736 509569
Reha fit-Physiopraxis, Carina Zahn Am Flisschen 12 02736 50300
Praxis fUr Physiotherapie, Gerlinde Moller Weiherstralie 9 02736 6043
Physiotherapie, Medizinisches Training GmbH — Flughafenstral3e 2 02736 50987 800

Siegerlandflughafen Annika Hoferer, Joshua Schell

Neunkirchen
Cornelia Freier

Matthias Diehl Nassauische Stral3e 15 02736 4944161
Peter Loser Freier-Grund-Stra3e 19 a 02736 4492850
Sine Dolore Dillenburger Stral3e 26 02736 4486130

Alte Apotheke 5

02735 657250

Ulf Marxmeier Bahnhofstrale 5 02735 600800
Physio-Fit, Jenny Wegmann Weidenstral3e 8 02735 6638
Thomas Poll Kolner StraRe 200 02735 60234
Wilnsdorf

Uta Hecht, Praxis Naturamed Zum Rodgen 4 0271 3900883
Wilhelm Hylla SchulstralBe 24 02737 93630
Carola Kaiser Ringstral3e 10 02739 2986

18 | Gesundheitswesen
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Krankengymnastik/Physiotherapie/Massage Adresse Telefon
Ursula Maal} Franz-Dango-StrafRe 12 027397853
MediFit Hylla GbR Physiotherapie Am Haardtchen 8 02739477550
Hermann Merschpeitz Siegener Straf3e 36 0271392153
Susanne Reintgen Rathausstrae 1 a 02739 875666
Carmen Stotzel Rodgener Stralle 109 027122011693
Dagmar Utsch-Schautz SeilbachstralSe 20 02737 217047
Heilpraktiker/Naturheilpraxis
Heilpraktiker Adresse Telefon
Burbach
Egon Hartmann Sudhang 22 02736 6215
Bernd Manderbach Braache 4 02736 294593
Wolfgang Schulz Ober den Hofen 7 02736 8344
Uwe Zumbrock Forstweg 6 02736 292183
Charlotte Fischer, Neulander 6 02736 291958
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Gestalttherapie
Simone Klein, Gassenweg 14 02736 298476
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Gestalttherapie

Wir mochten
Sie lacheln sehen...

rahm - das moderne Sanitiatshaus
| |
|
|

Zentrum

Gesundheitswesen | 19
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Heilpraktiker Adresse Telefon
Neunkirchen

Denker und Graf Hohenseelbachstralie 1 02735 2632
Dr. med. Ute Cullmann Bahnhofstralle 18 027354019
Rudolf Stolz Am Hellerberg 12 02735 2511
Harald Mirus (und Osteopathie) Untere Liebach 7 02735 657766
Ingeborg Glaser-Merboth Kélner Stralle 118 02735 600452
Christine Beyer Altenseelbacher Weg 20 02735781848
Michael Klein Oranienstralle 11 02735 60257
Steffen Hahn Breitelbachstrafle 4 02735 619443
Dr. Gerda Mailinger Wildener Straf3e 6 02735 656146

Jaworek Naturheilpraxis

Pfarrau 4

02735659112

Gerd-Rudiger Weil3
Wilnsdorf

Kolner Strae 309

Henning Briichert Fortunastral3e 3 02739 301499

Martina Mura, ,Freiraum” Flammersbacher Stralse 60 02737 2185677

Elsa Hullner Hauptstral3e11 02739 892743

Heike Schmidt-Rath Auf den Hofen 2 02739301789

Petra Wertebach In der Dahl 10 02737 214846

Kristina Pruin, Heilpraktikerin und Chiropraktikerin Marktplatz 4 02739 4037390

Kristina Vitt-Khonja, Heilpraktikerin fir Psychotherapie Bitzenweg 20, Praxis in Neunkirchen 02739 479641
Sanitatshauser/-firmen

Sanitdtshauser/-firmen Adresse Telefon

Burbach

Sani Team Hoffmann & ReilSner (Hausbesuch maglich) Am Flusschen 12 02736 294897

Neunkirchen

Sanitdtshaus Rahm (Hausbesuch moglich) Bitzegarten 10 02735 6574747

Wilnsdorf

Firma EKH Seniorenprodukte aus Essener Stral3e 1 02739 8908040

Reha- und Pflegebereich
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FuBpflege
FuBBpflege Adresse Telefon
Burbach
Esther Metz (Hausbesuch mdoglich) Dillenburger Stral3e 64 02736 447033
Hedwig Schafer (Hausbesuch maoglich) Oranienstrale 43 02736 7943
Heidi Schnorrenberg Steinhardtstra3e14 02736 8601
Heidrun Treckmann (Hausbesuch maglich) Auf der Heister 4 02736 1860
Birgit Konrad Freier-Grund-Stral3e 32 02736 4494333
Heike De Coiitis Kappellenweg 1 02736 5093796
Elena Schneidmdiller Wilnsdorfer Straf3e 39 02736 4492467
Podologie Adresse Telefon

Angela Schupp (Hausbesuch moglich)

Freier-Grund-Straf3e 52

015110610875

Gabriele Zahn
Neunkirchen

Am FlUsschen 12

02736 50300

Nadine Rose GartenstraRe 19 02735659016
Ute Rose Langewiese 3 02735 3074
Nicole Forster Bitzegarten 10 02735 6585821
Nicol's Fu- und Wellnessstudio

Arthur Gomer Kolner Strale 8 02735 6902
Anette und Gunther Hassel Altenbergstrale 45 027351710
Wilnsdorf

FuBBpflegestudio Heiersche Stral3e 28 02737 214905
La Bella Vita, Susanne Kauke Marienburg 3 02739718923
Petra Pieck Drosselweg 10 02739 7997
Gabriele Stahl Weillbachstral3e 21 0273947628

Gesundheitswesen | 21
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Selbsthilfegruppen und Angebote

B Kiss - Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Im Kirchenkreis Siegen werden sowohl in der Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle als auch in der Diakonie insgesamt etwa
300 Selbsthilfegruppen zu Uber hundert Themen betreut. Hilfe
zur Selbsthilfe ist die Devise, nach der in diesem Bereich verfahren
wird. Viele Moglichkeiten der Information, der Kommunikation, der
gegenseitigen Unterstitzung und des Erfahrungsaustausches bie-
ten diese Gruppen. Hier werden Probleme geldst, Sorgen geteilt,
Note gelindert, Lasten getragen und man freut sich gemeinsam
Uber Erfolg.

Kiss-Telefon: 0271 2502850 (fir Betroffene)
Koordinationsstelle fur Selbsthilfegruppen: 0271 5003-102

B Osteoporose-Selbsthilfegruppe Burbach

Osteoporose macht sich durch einen stark fortschreitenden oder
auch nur allmahlichen Verlust von Knochensubstanz bemerkbar.
Die Folgen sind Schmerzen, eingeschrankte Beweglichkeit und
Belastbarkeit der Knochen.

Die Osteoporose-Selbsthilfegruppe Burbach unterstitzt Sie in re-
gelmaligen Gruppentreffen durch gezielte Aufkldrung und den
Erfahrungsaustausch. Sie bietet gemeinsame Wasser- und Trocken-
gymnastik, Erndhrungsberatung und Vortrage mit Experten an.

Ansprechpartnerinnen:
Inge Dormann, Telefon: 02736 6694
Sigrid Hiekisch, Telefon: 02736 4179065

Treffen:

Di. 08:15-09:00 Uhr, Familienbad Freier Grund Neunkirchen

Do. 16:00 — 16:45 Uhr, Gymnastik, Katholisches Gemeindezentrum
Burbach
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Neunkirchen

DRK Psychosoziale Krebsnachsorge - Gesprachsgruppe
Leben bleibt lebenswert. Angebot fir Krebspatienten und deren
Familien. Kontakte zu anderen Betroffenen finden, Erfahrungen
austauschen, Freude erleben u. v. m. bietet die Gesprachsgruppe
in Neunkirchen.

Ansprechpartnerin:
Ingrid Wenzelmann, Telefon: 02735 4688

Treffen:
Jeden ersten Donnerstag im Monat, DRK Zentrum in der Daaden-
bach, Untere Daadenbach 5

Neunkirchen

Kontakt- und Beratungsstelle Pluspunkt Neunkirchen

Sozialwerk St. Georg Westfalen-Siid gGmbH
Die Pluspunkte St. Georg sind ein niedrigschwelliges Kontakt-
und Beratungsangebot an mehreren Standorten im Kreis Siegen-
Wittgenstein. Sie stehen jedem offen. Betroffene kdnnen hier ihre
Freizeit mit anderen verbringen und die regelméaligen Aktivitdten
nutzen. Professionelle Beratung und Informationsveranstaltungen
erganzen das Angebot. Offene Angebote und Beratungen finden
parallel wahrend der Offnungszeiten oder nach persénlicher Ver-
einbarung statt.

Frankfurter StraRe 8, 57290 Neunkirchen
Telefon: 02735 90979

Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Siegen
Es wird offen Uber alle Probleme, die mit unserer Krankheit zusam-
menhdngen, geredet. Es findet ein Austausch Uber die jeweiligen
Krankheitsgeschichten und personlichen Erfahrungen statt. Es
wird Uber neue Diagnose- und Therapiemaoglichkeiten informiert.

Ansprechpartner: Lothar Stock, Telefon: 02735 5260
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Demenz

Demenz-Servicezentrum Region Siidwestfalen im Caritasver-
band Siegen-Wittgenstein e.V. (DSZ-RSW)

Das DSZ-RSW ist Teil der Landesinitiative Demenz-Service NRW,
die vom Ministerium fir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und
Alter des Landes NRW sowie den Pflegekassen finanziert wird.
Das DSZ-RSW kooperiert mit Anbietern von Pflegeleistungen,
Senior(innen)organisationen, Selbsthilfegruppen und Entlastungs-
diensten u. a. in der Region Siegen-Wittgenstein. Die primare Auf-
gabe besteht darin durch Netzwerkarbeit im Bereich Demenz, die
Angebotsstruktur fir Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen zu verbessern. Das DSZ-RSW bietet Vortrdge, Qualifizierungen
und Informations- und Fachveranstaltungen in Kooperation mit
seinen Partnern an und fihrt Beratungen von Tragern, Initiativen
und Kommunen zum Aufbau von Entlastungs- und UnterstUt-
zungsangeboten durch sowie zur Verbesserung der lokalen Versor-
gungsstruktur und der Férderung kultureller und gesellschaftlicher
Teilhabe von Betroffenen und ihrem Umfeld.

Kontakt:

Demenz-Servicezentrum Region Stdwestfalen
Eremitage 9, 57234 Wilnsdorf

Telefon: 0271 234178-17

Telefax: 0271 39122

E-Mail: demenz-servicezentrum@caritas-siegen.de
Internet: www.demenz-service-suedwestfalen.de

Alzheimergesellschaft

Die Alzheimergesellschaft bietet eine Anlaufstelle fir Menschen,
die Fragen, Probleme oder Sorgen im Zusammenhang mit einer
Demenzerkrankung haben.

Sie mochte die Angehorigen in ihren Familien und in deren Umfeld
unterstltzen, damit erkrankte Menschen maglichst lange in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kénnen.

Auskunft, Rat und Information:
Kreuzbergstral3e 19, 57250 Netphen
Telefon: 0271 79121

E-Mail: ag-siegen@gmx.de

Internet: www.alzheimer-siegen.de

Selbsthilfegruppe Frontotemporale Demenz

Diese Selbsthilfegruppe bietet betroffenen Angehdrigen und Interes-
sierten die Mdglichkeit zum Austausch tber die Erkrankung, zum Er-
fahrungsaustausch und Informationen zu Entlastungsmaglichkeiten.

Wann: jeden letzten Mittwoch im Monat
von 15:00 bis 16:30 Uhr
Wo: Ernsdorfstralie 5, 57223 Kreuztal im Café Auszeit

Demenz-Servicezentrum Region Sudwestfalen

im Caritasverband Siegen-Wittgenstein e. V.

Birgitt Braun, Telefon: 0271 23417817

Birgit Lippemeier, Telefon: 02761 2643

E-Mail: demenz-servicezentrum-suedwestfalen@caritas-siegen.de

Selbsthilfegruppe ,Mitten im Leben”

fur Menschen im frithen Stadium der Demenz

Das Demenz-Servicezentrum Region Stdwestfalen und die Alz-
heimer Gesellschaft Siegen e. V. bieten einmal im Monat eine mo-
derierte Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz im frihen
Stadium an. Die Treffen finden an jedem zweiten Donnerstag im
Monat in den Rdumen der Seniorenwohnanlage im Siegbogen
statt. Die Gruppe bietet die Moglichkeit zum Austausch mit ande-
ren Betroffenen und zur Information.

Wann: Jeden zweiten Donnerstag im Monat
von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo: Seniorenwohnanlage Siegbogen, Weidenauer Stral3e 202,
Siegen-Weidenau, Gemeinschaftsraum der KSG in der 1. Etage

Telefon: 0271 234178-14
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Hospiz

Ev. Hospiz Siegerland

Diakonisches Werk im Ev. Kirchenkreis Siegen
Wichernstral3e 48, 57074 Siegen

Telefon: 0271 33366 81

Hospizgruppen

Die Hospizbewegung hat sich zum Ziel gesetzt, sterbenskranke
Menschen in der letzten Lebensphase zu begleiten und die Ange-
horigen zu unterstitzen. Die Menschen sollen moglichst zu Hause
in ihrer gewohnten Umgebung sterben kdnnen. Daflr steht die
ambulante Hospizbewegung. Ehrenamtliche Begleiter machen
unterstitzende Hausbesuche in der letzten Phase des Lebens kos-
tenfrei.

Ambulante Hospizdienste
B Ambulante Hospizhilfe Diakonie
Wichernstral3e 46, 57074 Siegen
Koordinatorin: Silvia Teuwsen, Telefon: 0271 3336681
B Ambulante 6kumenische Hospizhilfe Siegen e. V.
Caritasverband Siegen-Wittgenstein e. V.
Haardstral3e 45, 57076 Siegen
Telefon: 0271 23602-62
BUrozeiten: 08:00 — 12:00 Uhr

Ansprechpartner:
Iris Dittmann/Katharina Jung/Maria Emes-Soleymani

jederzeit Kontaktaufnahmen maglich unter 0160 99494056.

Zu dem Angebot gehdrt auch ein Trauercafé im Haus Herbstzeitlos
in Siegen.
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Trauergruppen

Hier haben Menschen, die um einen Angehdrigen trauern, die
Maoglichkeit, in einem geschitzten Rahmen Gefihle der Trauer
und leidvolle Erfahrungen auszutauschen. Der Trauernde soll spU-
ren, dass er mit seinen Gefiihlen und Empfindungen ernst genom-
men wird, und er soll Verstandnis und Beistand erfahren.

B Telefon-Seelsorge Siegen
c/o Kirchenkreis Siegen
Burgstrale 21, 57072 Siegen
Telefon: 0800 1110111 oder 0800 1110222
Telefax: 0271 2330410
E-Mail: ts-siegen@kka-siegen.de

Burbach

B Trauercafé
Wahlbach, Lindenstockstralle 12 a
Jeden dritten Donnerstag im Monat 15:00 Uhr,
Mitfahrgelegenheit maglich

Ansprechpartner:
Birgit Sahm, Telefon: 02736 1780
Ev. Kirchenbdro, Telefon: 02736 1759

Neunkirchen
Gesprachskreis fur Trauernde, 14-téglich im evangelischen
Gemeindehaus in der Hochstra8e 54 in Neunkirchen,
dienstags von 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Inge Dormann, Telefon: 02735 1316
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Il Finanzielle Hilfen

Leistungen bei Pflegebediirftigkeit

Mit hoherem Alter sind viele Menschen auf Hilfe und Pflege an-
gewiesen. Die Leistungen der Pflegekassen sind vielfaltig und um-
fangreich. Bei der Beurteilung der jeweiligen Pflegebedurftigkeit
ist eine Einzelfallprifung unumganglich. Bitte wenden Sie sich
deshalb immer im Einzelfall an Ihre Pflegekasse oder die Senioren-
Service-Stelle in lhrer Kommune.

Wichtig: Ab Januar 2017 tritt das Pflegestarkungsgesetz PSG Il in
Kraft und bringt zahlreiche Anderungen mit sich, Informationen
dazu erhalten Sie ab Ende des Jahres 2016 in den Senioren-Ser-
vice-Stellen ihrer Kommune.

Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Erkrankung oder Behinderung fur die
gewohnlichen und regelmaRig wiederkehrenden Verrichtungen
im Alltag fur langere Zeit oder auf Dauer in erheblichem Mafe
Unterstitzung bendtigen. Das heil3t, wenn die Pflegebedrftigkeit
eines Menschen voraussichtlich ldnger als sechs Monate dauert,
konnen Leistungen der Pflegeversicherung beantragt werden. Je
nach Dauer des Pflege- und Hilfebedarfs werden verschiedene
Pflegestufen zuerkannt, nach denen sich die Hohe der Leistungen
berechnet. Die Feststellung der Pflegebeddrftigkeit erstreckt sich
auf die vier Bereiche: Kérperpflege, Erndhrung, Mobilitat und haus-
wirtschaftliche Versorgung. Doch nur wer die Voraussetzungen fir
Pflegebedurftigkeit erfillt, hat einen Anspruch auf Leistungen aus
der Pflegeversicherung. Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit
erfolgt durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen.

Arten der Pflege und Leistungen

Pflegekassen

Die Pflegekassen sind bei den Krankenkassen angesiedelt und ar-
beiten eng mit ihnen zusammen. Die Pflegeversicherung erbringt
folgende Leistungen:

Pflegegeld

Pflegegeld wird gezahlt, wenn Pflegebedirftige in einer hausli-
chen Umgebung, z. B. von Angehdrigen, in geeigneter Weise ge-
pflegt werden.

Pflegesachleistungen

Die Pflegesachleistung wird durch ausgebildete Pflegekréfte er-
bracht, die bei ambulanten Pflegeeinrichtungen (Sozialstationen,
private hausliche Krankenpflege usw.) angestellt sind. Die Pfle-
geeinrichtung muss mit der jeweiligen Pflegekasse einen Versor-
gungsvertrag abgeschlossen haben.

Kombinationsleistung

Pflegegeld und Pflegesachleistungen konnen nebeneinander
bezogen werden. Je nach prozentualem Verbrauch der Pflegesach-
leistung werden die verbliebenen Prozente des Pflegegeldes aus-
gezahlt. Beispiel: Fir den Besuch des Pflegedienstes zum Duschen
werden wochentlichen etwa 30 Prozent der Pflegesachleistung
verbraucht. In diesem Fall werden noch 70 Prozent des Pflegegel-
des ausgezahlt.

Pflegekurse

Zur Unterstltzung der Pflege in der Hauslichkeit und um die Be-
treuung zu erleichtern, bieten die Pflegekassen kostenfreie Kurse
fur pflegende Angehdrige an.
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Zuschiisse zur Wohnumfeldverbesserung

Pflegebedrftige kdénnen finanzielle Zuschusse fir MaBnahmen
zur Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes erhalten. Infor-
mationen erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse.

Verhinderungspflege

Die Verhinderungs- oder Ersatzpflege ist eine Leistung der Pfle-
geversicherung. Wenn die Hauptpflegeperson wegen Krankheit
oder Urlaub an der Pflege gehindert ist, zahlt die Pflegekasse bis
zu 1,612 Euro bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr. Voraussetzung
ist, dass bereits seit sechs Monaten gepflegt wird. Die Leistungen
der Verhinderungspflege kdnnen auch stundenweise, z. B. fir freie
Nachmittage, abgerufen werden. Dann greift die Begrenzung auf
die Hochstdauer von sechs Wochen nicht. Der Anspruch auf Leis-
tungen der Verhinderungspflege entsteht nach 6 Monaten Pflege-
zeit und mit jedem Kalenderjahr neu, Verhinderungspflegeleistun-
gen missen jahrlich neu bei der Pflegekasse beantragt werden.

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflegeeinrichtungen nehmen pflegebedirftige Menschen
fUr einen voriibergehenden Zeitraum auf, z. B. wenn die pflegen-
den Angehdrigen erkranken oder Urlaub brauchen. Bei vorhan-
dener Pflegestufe zahlt die Pflegekasse einen Zuschuss von bis zu
1.550 Euro pro Kalenderjahr fir den Kurzzeitpflegeaufenthalt. Viele
Senioren- und Pflegeheime haben neben ihren Wohnpldtzen auch
einige Pldtze fur Kurzzeitpflege. Die Einrichtungen mussen einen
Versorgungsvertrag mit den Pflegekassen haben, da ansonsten der
oben genannte Zuschuss nicht gezahlt werden kann.

Die Unterkunfts- und Verpflegungskosten werden von der Pflege-
kasse nicht Ubernommen. Kurzzeitpflege und Verhinderungspfle-
ge kénnen beide im gleichen Kalenderjahr beansprucht und in
Einzelfdllen kombiniert werden.

Tages- und Nachtpflege

Unter Tages- und Nachtpflege (teilstationdre Versorgung) versteht
man die zeitweise Betreuung im Tages(Nacht-)verlauf in einer Pfle-
geeinrichtung. Seit dem 1. Januar 2015 kénnen die Leistungen
der Tages- und Nachtpflege neben der ambulanten Pflegesach-
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leistung/dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genom-
men werden, eine Anrechnung der Leistungen aufeinander erfolgt
nicht mehr.

Betreuungs- und Entlastungsleistung

Die Leistungsbetrage der Betreuungsleistungen wurden angeho-
ben und betragen seitdem 01.01.2015 monatlich 104 Euro bzw. 208
Euro. Diese Gelder kénnen fir eine Betreuung durch zugelassene
Dienste genutzt werden, um Pflegende im Alltag zu entlasten.

Vollstationare Pflege

Reichen hdusliche, teilstationdre oder Kurzzeitpflege nicht mehr
aus, kann sich die pflegebedurftige Person fir ein Pflegeheim ent-
scheiden. Um einen Heimplatz missen sich die Angehdrigen aller-
dings selbst bemhen. Der Antrag zur Heimaufnahme muss direkt
bei dem betreffenden Alten- und Pflegeheim erfolgen.

Grundsicherung im Alter

Die Grundsicherung ist eine soziale Leistung, die den grundlegen-
den Lebensunterhalt dlterer bzw. dauerhaft voll erwerbsgeminder-
ter Menschen sicherstellen soll. Die beitragsunabhangige Leistung
ist bedarfsorientiert, d. h., sie greift nur dann, wenn das eigene Ein-
kommen und Vermogen nicht ausreichen, um den Grundbedarf
abzudecken. Antragsberechtigt auf Leistungen der Grundsiche-
rung sind alle Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben.

Beratung oder Antragsannahme sind an folgenden Stellen még-
lich:

B Rathaus Burbach
Yannik Gorlt, Zimmer 16
Telefon: 02736 4532
Rathaus Neunkirchen
Alexandra Ebener, Zimmer 205
Telefon: 02735 767205
Rathaus Wilnsdorf
Frank Lehmann, Zimmer 27
Telefon: 02739 802127
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Wohngeld

In Abhdngigkeit vom Einkommen und von der Hohe der Miete
kann ein Anspruch auf Wohngeld, das als monatlicher Zuschuss
zur Miete vom Staat gezahlt wird, bestehen. Das Wohngeld ist ein
Zuschuss zur wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und fami-
liengerechten Wohnens; es wird jedoch nur auf Antrag geleistet.

B Burbach
Wohngeldstelle Rathaus, Ute Klein, Zimmer 11
Telefon: 02736 45-47
Neunkirchen
Wohngeldstelle Burgerzentrum, Sandra Becker
Telefon: 02735 767-604
Wilnsdorf
Wohngeldstelle Rathaus, Frank Lehmann, Zimmer 27
Telefon: 02739 802127

Hilfe zur Pflege

Kosten, die durch die Pflegeversicherung nicht gezahlt werden,
mussen privat Ubernommen werden. Bei Pflegebeddrftigen, die
die notwendige Pflege aus privaten Mitteln nicht bestreiten kon-
nen, springt unter bestimmten Bedingungen auch das Sozialamt
ein. Eine festgelegte Einkommensgrenze und eine Vermdgens-
schongrenze von 2.600 Euro (bei Ehepaaren 3.214 Euro) darf dann
nicht Gberschritten werden.

B Burbach
Yannick Gorlt, Rathaus, Zimmer 16
Telefon: 02736 45-32
Neunkirchen
Senioren-Service-Stelle
Bettina Grol3haus-Lutz, Rathaus, Zimmer 201
Telefon: 02735 767-200
Wilnsdorf
Frank Lehmann, Rathaus, Zimmer 27
Telefon: 02739 802-127

Wohnberatung

Fir den Fall, dass die Wohnung den Anforderungen im Alter nicht
mehr gerecht wird, ist nicht immer ein Umzug notwendig. Haufig ist es
mdglich, mit einfachen Mitteln und geringem Aufwand die Wohnung
altersgerecht auszustatten. Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die das
Leben erleichtern. Zum Beispiel Haltegriffe im Bad, ausreichend Platz
im Schlafzimmer oder gut erreichbare Hangeschranke in der Kiiche.

Im Kreis Siegen-Wittgenstein wenden Sie sich bitte an:

Wohnberatung Siegen-Wittgenstein e. V.

Die Wohnberater suchen die Betroffenen in der eigenen Hauslichkeit
auf, um die Sicherheit und Barrierefreiheit in der eigenen Wohnsitua-
tion zu kldren und gegebenenfalls zu verbessern, Ziel ist es, so lange
es geht, ein Leben in der gewohnten Umgebung zu erméglichen.
Die Wohnberater leisten Hilfestellung bei der Planung, Koordination
und Durchfihrung der MaBnahmen und beraten zu Finanzierungs-
maoglichkeiten und Fordergeldern. Die Beratung wird ,ergebnisof-
fen” gefuhrt, d. h,, sie ist am Interesse des Ratsuchenden orientiert.
Mit der Beratung sind keine Produktverkaufsinteressen verbunden,
sie orientiert sich am Gebot der Wirtschaftlichkeit und ist kostenlos.

Wohnberatung Siegen-Wittgenstein e. V.
St-Johann-Stral3e 7, 57074 Siegen
Veronika Beckmann und Gundolf Janz
Telefon: 0271 31392751

Luftung - Heizung - Sanitar

® Beratung, Planung, Ausfihrung von Wohnungsliftungs-,
Heizungs- und Sanitéranlagen fir Neu- und Altbauten

® Gebdudeenergieberatung und Erstellung von
Energieausweisen

® Der LHS-Service:
Reparaturen, Wartungen, Notdienst und Stérungsbeseitigung

Hans Josef Miiller LHS - Liiftungs-, Heizungs- und Sanitiirtechnik e..
Heizungsbaumeister Frankfurter Straie 33a - 57234 Wilnsdorf

b | I \J Gebiiudeenergieberater Telefon 027 39 87 16 77 - Telefax 0 27 39 47 00 86

LEFTUNG - HEIZUNG - SAAITAR - Mobil 01 75 2 67 36 37 E-Mail info@!hs-fechnik.de - www.Ihs-technik.de
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I Leben und Wohnen im Alter

Hilfe- und Unterstiitzungsdienste Ambulante Pflegedienste

Der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit und die damit verbunde-

ne Lebensqualitat sind gerade fir dltere Menschen von besonderer . . . .
DRK-Diakonie-Sozialstation Burbach 02736 5665

Bedeutung.
Die unterschiedlichsten Dienste und Angebote kénnen Sie dabei Evvald—S‘ahm—S.traBe / 0170 5526847
Pflegedienstleitung: Peter Metz

unterstutzen. .
24-Stunden-Bereitschaft

Hauskrankenpflege ,am Puls” 02736 6983
Am Flisschen 12 0171 6459090
Pflegedienstleitung: Helga Sahm und Michael

Schneider, 24-Stunden-Versorgung

Liitzeln mobile Pflege 02736 204204
Holzhduser Weg 7
24-Std.-Betreuungspersonal aus Polen Pflegedienstleitung: Michael Benkner

memovria 24 24-Stunden-Versorgung

Ewelina Hoffmann, Meilerweg 5, 57234 Wilnsdorf Neunkirchen
Telefon 02 71/2 338490, E-Mail info@memoria24.de

Diakonie Station Neunkirchen 027353111
Bitzegarten 10
Leitung: Bernd von der Heyden

. Deutsches
Kreisverband Rotes Wilnsdorf

Siegen-Wittgenstein e.V. Kreuz
Ambulanter Pflegedienst ,Haus an der Weil3” 0271 39840

Avs Lieloe zum Menschen,

- Augraben 15, 57234 Wilnsdorf
WI r pfl ege n Zu H a u Se ! Pflegedienstleitung: Nicole Klemm

Unsere Pflege-Teams: Menschlich, Ehrlich, Zuverlassig | | Ambulanter Pflegedienst 0271 40579320
DRK-Hausliche Pflege Wilnsdorf/Neunkirchen  Tel.: 02739 - 60 81 Meifner & Kupka GbR

DRK-Diakonie Hausliche Pflege Burbach Tel.: 02736 - 56 65 Siegener Strafe 55, 57234 Wilnsdorf

DRK-Hausliche Pflege Hilchenbach Tel.: 02733 - 35 57 Pflegedienstleitung: Stefanie MeiSner

DRK-Hausliche Pflege Siegen Tel.: 0271 -77 0166 1 Caritas-Pergestation 02737 218379

Wir bieten auch: Menii-Lieferservice, Hausnotruf,Fahrdienste, Hilfen im Haushalt St-Johann-StraRRe 1 O, 57234 Wilnsdorf

www.drk-siegen-wittgenstein.de Pflegedienstleitung: Gabi Klein
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Diakoniestation Wilnsdorf 02739 477664
Hagener Strae 4, 57234 Wilnsdorf

Pflegedienstleitung: Stefan Kosch

DRK-Sozialstation
Hagener Stral3e 43 a, 57234 Wilnsdorf
Pflegedienstleitung: Helmut Gerdesmeier

02739 6081

Kroner & Team 02737 2490572
Wohlfiihlende Pflege daheim
Werkstra3e 2, 57234 Wilnsdorf

Pflegedienstleitung: Margarete Kroner

Mobile Pflege humanitas 02739 4037450

Rathausstral3e 5, 57234 Wilnsdorf

Pflegedienstleitung: Ellen Stracke

Teilstationare Einrichtungen

Tagespflege

Wenn die Pflege zu Hause nicht in ausreichender Form maglich ist,
besteht ein Anspruch auf teilstationdre Pflege. Dies kann auch bei
kurzfristigem erhdhtem Pflegebedarf moglich sein. Die Leistungs-
hohe ist nach dem Grad der Pflegebeddrftigkeit gestaffelt.

Burbach
B Tagespflege im Haus St. Raphael Caritasverband Siegen-
Wittgenstein e. V.
Steinhardtstrale 4, 57299 Burbach
Pflegedienstleitung: Hartmut Winkel
Telefon: 02736 5093-480

Wilnsdorf
Tagespflegehaus Eremitage
Eremitage 9, 57234 Wilnsdorf
Telefon: 0271 39121

Einzelne Tagespflegepldtze gibt es auch in einigen stationadren Ein-
richtungen.

Unterstiitzende Angebote

Burbach

B Helfende Hande e. V. Burbach

Immer mehr Menschen auch in unserer Region sind durch Krank-
heit, Alter oder Behinderung nicht mehr in der Lage, allen Situatio-
nen des taglichen Lebens allein gerecht zu werden. Sie wollen sich
aber eine moglichst gro3e Selbststandigkeit erhalten und in ihrer
eigenen Wohnung leben. In diesen Féllen springen die geschul-
ten Mitarbeiterinnen des Vereins ,Helfende Hénde e. V. Burbach”
ein. Seit 25 Jahren arbeiten sie ergdanzend zu den Pflegediensten
und helfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung, erledigen Ein-
kdufe, begleiten bei Arztterminen und in der Freizeit. Sie betreuen
Pflegebedirftige und Menschen mit Demenz und unterstitzen
Angehorige bei der Pflege.

Helfende Hande e. V.

Biiro Burbach

Nassauische Straf3e 3, 57299 Burbach
Telefon: 02736 4907123

Sprechzeiten:
Mo. + Mi. 09:00 — 12:00 Uhr
jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:00 bis 19:00 Uhr

Buro Hickengrund
Kapellenweg 4, 57299 Burbach
Telefon: 0151 22605463

Sprechzeiten:
Di. 10:00 - 13:00 Uhr

B Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
»~Herbstsonne”

Jeden Mittwochnachmittag von 14:00 bis 17:00 Uhr verbringen

die Géaste der Betreuungsgruppe unter fachkundiger Leitung einer

Demenzassistentin und einiger Pflegekrafte eine abwechslungsrei-

che Zeit. Neben den Gymnastikrunden gibt es Kaffee und Kuchen.
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Beim ganzheitlichen Gedachtnistraining haben die Gaste sehr viel
Freude daran, ihre vorhandenen Féhigkeiten einzusetzen.

Angeboten werden:

— Gemeinsames Kochen und Backen
— Jahreszeitliche Kreativarbeiten

— Geddachtnistraining

— Zeitungsrunden

- Sing- und Gesprachskreise

— Spiel- und Ratselrunden

Neue Gaste, auch in Begleitung ihrer Angehérigen, sind jederzeit
willkommen. Die Gruppe trifft sich in den Raumen der ehemaligen
Packkammer der Alten Post, Naussauische Straf3e 40.

Hauskrankenpflege ,am Puls’, Therapiezentrum
Am Flusschen 12, 57299 Burbach
Telefon: 02736 6983

B Taschengeldborse Burbach

Schiler/-innen ab 14 Jahren Gbernehmen fur maximal zwei Stun-
den am Tag und hochstens zehn Stunden in der Woche Hilfeleis-
tungen (z. B. Gartenarbeiten, Einkaufen, Unterstitzung bei PC- oder
Smartphone-Problemen).

Burbach, Wahlbach, Wiirgendorf, Gilsbach, Lippe:
Heike Jung

Heisterner Weg 61, 57299 Burbach

Telefon: 02736 8476

Holzhausen, Liitzeln, Nieder- und Oberdresselndorf:
Brunhilde Kollin

Westerwaldstrae 116, 57299 Burbach

Telefon: 02736 4494328

Gemeinde Burbach, Senioren-Service-Stelle:
Birgit Meier-Braun, Telefon: 02736 4556
E-Mail: b.meier-braun@burbach-siegerland.de
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B SoliDa - Hilfe zur Selbsthilfe
SoLiDa hilft und unterstitzt im Rahmen einer Nachbarschaftshilfe.

Ansprechpartner:
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Barbara Weinert, Telefon: 02736 2430
Jakob Schmidt, Telefon: 02736 2676
www.solida-burbach.de

Neunkirchen

Hand in Hand Neunkirchen e. V.
Der Verein ,Hand in Hand Neunkirchen e. V" vermittelt Helferinnen
zur hauswirtschaftlichen Unterstitzung, zur Erledigung von Ein-
kdufen, Begleitung bei Arztbesuchen oder Behdrdengédngen fir
alte, kranke oder behinderte Menschen. Bei Notlagen in Familien,
wenn z. B. die Mutter durch einen Unfall oder Krankheit die Versor-
gung nicht leisten kann, Ubernehmen die Helferinnen von ,Hand
in Hand Neunkirchen e. V" Uber die Krankenkasse die Unterstit-
zung der Familie. Die Helferinnen sind geschult im Umgang mit
hilfebedirftigen Menschen und kénnen gegen ein Entgelt dazu
beitragen, dass Hilfsbedirftige moglichst lange in der eigenen
Hauslichkeit verbleiben. AuBerdem betreuen die Helferinnen de-
menzkranke Menschen nach §45b SGB X|, um pflegende Angeho-
rige zu unterstitzen und zu entlasten.

Einsatzleitung:
Susanne Melis, Telefon: 02735 767227

Sprechzeiten:

taglich von 10:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
im Biro der Senioren-Service-Stelle, Bahnhofstra3e 3
Rathaus, Zimmer 201

Gruppe Lebensfreude (Demenzkranke)
Zur Entlastung der Angehdrigen betreuen die Frauen der DRK-
Frauenvereine Neunkirchen einmal in der Woche, jeweils dienstags,
Demenzkranke und altersverwirrte Menschen in der Gruppe ,Le-
bensfreude”. Die Abholung erfolgt zu Hause ab 14:00 Uhr und die


http://www.solida-burbach.de
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Rickfahrt ist gegen 17:30 Uhr. Die Gruppe trifft sich im Schulungs-
raum des DRK Ortsvereins in der unteren Daadenbach 5, im Ortsteil
Altenseelbach. Fir jeden zu Betreuenden steht eine Betreuerin zur
Verfiigung und so wird durch dieses Angebot den Angehdrigen ein
freier Nachmittag ermoglicht. Neben verschiedenen Formen der
Beschéftigung findet auch ein gemeinsames Kaffeetrinken statt. Die
Kosten flr dieses Angebot betragen zurzeit finf Euro pro Person.

Ansprechpartnerinnen:
Sigrid Bader, Telefon: 02735 1029
Barbara Kétting, Telefon: 02741 25921

Tabs Neunkirchen/Taschengeldbérse

Seit Mai 2011 gibt es in der Gemeinde Neunkirchen die Taschengeld-
borse Tabs. Mit diesem Angebot kommen junge Menschen aus der
Nachbarschaft mit dlteren und jingeren Menschen in Kontakt und
Ubernehmen kleinere Tatigkeiten im Umfang von Nachbarschafts-
hilfe. Folgende Arbeiten werden Ubernommen: Gartenarbeit, Ver-
sorgung von Haustieren, Babysitten, Einkaufen, StraBefegen, Au-
towaschen und vieles mehr. Auch Unterstitzung im Umgang mit
Smartphone und Computer oder Tablet ist moglich.

Die Unterstutzung wird von Schilerinnen und Schilern ab 15 Jahre,
die tatkréftige Hilfe bei einfachen Arbeiten anbieten, geleistet.

Ansprechpartnerinnen:

Heike Jendrek, Telefon: 02735 767100

E-Mail: h.jendrek@neunkirchen-siegerland.de
Katrin Jung, Telefon: 02735 767100

E-Mail: kjung@neunkirchen-siegerland.de

Informationen auch in der Senioren-Service-Stelle unter
Telefon: 02735 767 200

Telefax: 02735 5342

Internet: www.neunkirchen-siegerland.de

Wilnsdorf

Pflegekreis Wilnsdorf e. V.

Unterstiitzende Hilfe zu Hause
Der Pflegekreis Wilnsdorf e. V. bietet alten, kranken und behinder-
ten Menschen und ihren betreuenden Angehdrigen Hilfen an, die
das Leben in ihrem hauslichen Bereich erleichtern bzw. das Leben
in ihrem gewohnten Umfeld ermoglichen. Das Angebot umfasst
Dienste, die mit der Versorgung Hilfebedurftiger im Zusammen-
hang stehen. Das sind Hilfen bei alltdglichen Verrichtungen im
Haus, bei der Korperpflege, Besuchs- und Begleitdienste und eine
stundenweise Entlastung fur Angehorige von Demenzkranken
sowie eine Nachtbetreuung.

Einsatzleitung:

Jutta Schmidt und Christine Kapitza

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 08:30 — 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Rathausstralle 9, Il OG, 57234 Wilnsdorf

Telefon: 02739 802186

Taschengeldborse in Wilnsdorf

in Kooperation mit ALTERAktiv e. V.
Es werden Tatigkeiten an Schiler ab 13 Jahren vergeben, die in der
Regel von Familienmitgliedern ausgefihrt werden kénnen und
ungefdhrlich sind. Bei allen Tatigkeiten handelt es sich um gering-
fugige Hilfeleistungen, welche gelegentlich erbracht werden, z. B.
Einkaufen, Versorgung von Haustieren, Gartenarbeit, Computerhil-
fe und vieles mehr ... Jugendliche und Jobanbieter zahlen fir die
Aufnahme in die Datenbank eine einmalige Pauschale von zwei
bzw. zehn Euro.

Informationen zur Taschengeldborse erhalten Sie bei:
Claudia Oster

Telefon: 0271 2346066 (mittwochs von 14:30 bis 17:30 Uhr)
E-Mail: taschengeldboerse@senioren-si.de

und in der Senioren-Service-Stelle
Telefon: 02739 802-129
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Einkaufen/Warenzustellservice
Warenzustelldienst

Burbach
B Nahkauf Meier
Hickengrundstral3e 73-75
Telefon: 02736 291060
Bestellung: donnerstags bis 12:00 Uhr, Lieferung freitags
Mindestbestellwert: 50,00 Euro
Lieferzuschlag: 3,00 Euro

Neunkirchen
Fleischereifachgeschaft Fritz Finfsinn
Kolner StraRe 294, Telefon: 02735 4361
Metzgerei Stefan Scholl
Frankfurter Stralle 113, Telefon: 02735 2279
Fleischerei Adam
Breitelbachstralse 19, Telefon: 02735 2391

Wilnsdorf
Edeka-Markt Eisern (fiir Eisern, Obersdorf und Rinsdorf)
In der Bitze 11, 57080 Siegen-Eisern, Telefon: 0271 399346

Getranke-Lieferservice in allen drei Gemeinden
B Monis und Buggis Getrankeheimlieferservice
Frankfurter Stra3e 75, 57290 Neunkirchen, Telefon: 02735 2491
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Besuchsdienste

Kirchengemeinden, Frauenhilfen, Caritasgruppen, DRK, VdK und
Sozialverband sowie verschiedene Vereine bieten Besuchsdiens-
te an. Bitte entnehmen Sie die Ansprechpartner in den jeweili-
gen Ortsteilen aus den Rubriken ,Beratung und Information” und
JAktivim Alter”.

Neunkirchen
Besuchsdienst

Der Besuchsdienst hat sich zum Ziel gesetzt, anderen Menschen
ein wenig Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. Frauen und
Madnner, die diese Tatigkeit ehrenamtlich Gbernommen haben,
besuchen Alte, Kranke, Einsame und BedUrftige, gehen mit ihnen
spazieren, horen zu und spenden Trost. Sie lesen vor, spielen oder
musizieren mit ihnen und sind auch einfach nur mal fir sie da.

Ansprechpartnerin:
Karin Flick, Telefon: 0271 38796238

Mabhlzeitendienste/Essen auf Radern

DRK Kreisverband
Bismarckstral3e 68, 57076 Siegen

02713371624

Johanniterunfallhilfe 0271 2390764

Am Lausbecher 19, 57074 Siegen

Malteser-Hilfsdienst 027381717
Am Bernstein 14, 57250 Netphen
Malteser-Mahlzeitendienst 027381717
Mittagstisch

Ansprechpartnerin: Elvira Sarx

Burbach

DRK ,Mahlzeitendienst auf Radern”
Ansprechpartnerin: Claudia Muller

02735 4545
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Neunkirchen

DRK ,Mahlzeitendienst auf Radern”
Ansprechpartnerin: Claudia Muller
Untere Daadenbach 5

Wilnsdorf
Mahlzeitendienst

02735 4545

02713336777

Diakonie in Stidwestfalen 02739 477664
Mo. = Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Tatjana Sagebarth, Petra Eickhoff, Bettina Weber

Mittagstisch Haus an der Weif3 Anmeldung:
tdglich ab 12:15 Uhr bis 13:15 Uhr 0271 3984-0

zwei seniorengerechte Menus zur Wahl

Hausnotruf

Hausnotrufsysteme machen es moglich, sich auch im Alter oder
bei Krankheit zu Hause sicher zu fihlen. Sie werden an das vor-
handene Telefon angeschlossen und bieten Gber einen Sender per
Knopfdruck die Moglichkeit, einen Notruf auszuldsen. Bei erfolgter
Pflegeeinstufung kann die Pflegekasse die Kosten Ubernehmen.

Johanniterunfallhilfe 0271 2390764

Am Lausbecher 19, 57074 Siegen

DRK-Hausnotruf
Bismarckstral3e 68, 57076 Siegen

0271 3371620

Malteser-Hilfsdienst 027381717

Am Bernstein 14, 57250 Netphen
Neunkirchen

Diakonie-Station Neunkirchen 027353111

Bitzegarten 10
Wilnsdorf

Hausnotruf im Weif3tal
Haus an der Weif3, 24-Std.-Dienst/
7 Tage in der Woche

0271 39840

Kleiderstube

Neunkirchen

Second-Hand-Mode -

Kleiderstube in der Christuskirche
In der Christuskirche in Zeppenfeld kann gut erhaltene Bekleidung
fur Kinder, Damen und Herren zu glinstigen Preisen gekauft werden.

Der Second-Hand-Laden wird betreut von:
Christa Klein, Telefon: 5291 und
Gudrun Kreutz, Telefon: 5597

Offnungszeiten:
jeweils dienstags von 14:30 bis 15:30 Uhr

Wilnsdorf

Wilnsdorfer Laden
Der Laden bietet ginstige Kleidung fiir Menschen, die Unterstit-
zung in dieser Form bendtigen. Es gelten keine Einkommensgren-
zen. Der Laden wird vom Okumenischen Netzwerk Wilnsdorf be-
trieben.

Rathausstral3e 1, 57234 Wilnsdorf, Telefon: 02739 4786855

Offnungszeiten:
montags, mittwochs und freitags jeweils 10:00 — 12:00 Uhr und
15:00 — 18:00 Uhr

Tafeln

In den Einrichtungen der Tafelvereine werden an Menschen mit
geringem Einkommen Lebensmittel weitergegeben, die aus ver-
schiedenen Griinden nicht mehr verkauft werden kénnen, aber
noch gut verwertbar sind. Gegen einen geringen symbolischen
Preis werden diese Waren an die bedrftigen Personen verteilt.
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Burbach
B Burbacher Tafel, Evangelische Gemeinschaft Burbach e. V.
Ausgabe: Ginnerbach 19, Mi. 09:00 — 11:00 Uhr
Telefon: 02736 5099671
B Zweigstelle Hickengrund
Ausgabe: Am Kirchplatz Holzhausen
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Neunkirchen
Neunkirchener Tafel
Nach den Richtlinien der Tafel gelten Menschen als bedurftig,
deren Einklnfte den sogenannten Regelsatz nicht Uberschrei-
ten. Dazu gehoren Empfénger von SGB Il (Hartz 4), Sozial-
hilfe- und Asylbewerberleistungen und Rentenempfénger mit
Anspruch auf Grundsicherung. Soweit genligend Lebensmittel
vorhanden sind, werden diese auch an Menschen in besonde-
ren Notlagen abgegeben, auch wenn sie die oben genannten
Voraussetzungen nicht oder nur zeitweise nicht erfillen.

Kolner StraRe 241 (Christliche Gemeinschaft)
Ausgabe: freitags ab 15:00 Uhr

Tafelcafé
Offnungszeiten: freitags von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Elke Rink, Telefon: 02735 2325

Wilnsdorf
Wilnsdorfer Tafel
Lebensmittel erhalten alle, die Sozialleistungen erhalten,
arbeitslos sind, Wohnungsbeihilfe bekommen, Asylsuchende
sind oder sich in dhnlichen Umsténden befinden.
Anmeldung beim ersten Besuch mit Einkommensnachweis
oder Hilfeleistungsnachweisen.

RathausstraBe 1, Offnungszeiten: Do. 14:30 — 16:30 Uhr

Wahrend dieser Zeit kann man sich auch anmelden:
Telefon: 02739 891206
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Mobile Dienstleistungen

Gartenpflege/Hauswirtschaft/Hausmeisterdienste

Hausmeisterservice & Seniorenhilfe 02736 449874
Dreilandereck 01634732922
Steinpfad 7

Ansprechpartner: Familie Czogalla

Haus- und Garten-Service 02736 8951
Jagerstralle 31 0160 8077985
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt

Hausmeisterservice - 02736 1457

Dienstleistungen rund ums Haus
Steinhardtstral3e 31
Ansprechpartner: Michael Scholko

0171 2688121

Tahiri Hakif
ZollstralBe 6

Neunkirchen

Mobile Anderungsschneiderei

0160 204 0046

02735 60922

Kolbestral3e 22, 52734 Wilnsdorf

llda Schutz 01603896512
Briicher Gartenbau 02735 658480
Jens Brucher, LindenstraRe 17

Wilnsdorf

Anton Bauer 027393679
Alleestral3e 38, 57234 Wilnsdorf

nur Gartenpflege und Renovierungen

Seniorenservice Eberhard Schiitz 0178 2481503
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GSS
Gesundheits-Service
Siegen

Stark fiirs LebenI
Vil

Unsere Wohn- und Pflegeeinrichtungen moéchten mit lhnen in den
dritten, aktiven Lebensabschnitt starten.

Informieren Sie sich Uber unsere Einrichtungen in Weidenau, Burbach,
Netphen, Friesenhagen und Niederfischbach.

www.marienkrankenhaus.com/stark-fuers-leben | Tel.: (0271) 231-2106


http://www.marienkrankenhaus.com/stark-fuers-leben
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Beforderung

B Burbach

Biirgerbus Burbach

Der Blrgerbus Burbach ist ein Angebot im &ffentlichen Nahver-
kehr. Enrenamtlich tatige Blrgerinnen fahren die entsprechenden
Haltestellen innerhalb der Ortschaften Burbach, Wahlbach, Gils-
bach, Wiirgendorf und Lippe an. Fahrplane und weitere Informati-
onen sind im Rathaus Burbach erhaltlich.

Ansprechpartnerin:
Beate Jung, Eicher Weg 13, Zimmer 241
Telefon: 02736 45-50

Taxi Meyer 02736 6042
Krankenfahrten, Rollstuhlfahrten, Fahrten zur Dialyse,
Strahlen- oder Chemotherapie

Friseure mit Hausbesuchsmdéglichkeit Taxi Mockenhaupt 02736 6637
Krankenfahrten, Rollstuhlfahrten, Fahrten zur Dialyse, Strahlen-
oder Chemotherapie

Inken Schupp 02736 8152I
Anke Weller 02736 492891
016090351127 Neunkirchen

In Neunkirchen fahrt seit dem Jahr 2004 der Burrgerbus. Taglich wird
durch ehrenamtliche Fahrer des Blrgerbusvereins der ortliche Per-

Neunkirchen

Friseur Claudia Bander 02735 600821 sonennahverkehr in Neunkirchen umfassend versorgt. Fahrpléne
Friseur Krentscher 02735 2659 und weitere Informationen sind im Rathaus erhaltlich.
Friseur B2 Sabine Bedenbender 02735 658079
: : : Ansprechpartner:
Friseur Nadines Haarambiente 027355143 Hans-Jrgen Schneider
Wilnsdorf Telefon: 0171 8001290
Studio HAIR FASHION 027394148

Fahrdienst DRK Ortsverein Neunkirchen e. V.
Der DRK-Fahrdienst steht allen zur Verfliigung, die durch eine vo-
ribergehende oder dauerhafte korperliche Einschrénkung keine
offentlichen Verkehrsmittel benutzen kénnen. In vielen Fallen wer-
den die Kosten fur die Fahrten von den Krankenkassen oder dem

Hausbesuche in Wilgersdorf, Wilnsdorf
und Rudersdorf, Hol- und Bringservice

Viele Salons bieten nach Absprache ortsnah auch Termine zu
Hause an.
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Sozialhilfetrdger Ubernommen. Es sind Fahrten in der gesamten
Gemeinde Neunkirchen mdéglich und auf Anfrage auch auf8erhalb
dieses Gebiets.

Ansprechpartner:
Claudia Mller/Jorg Capito
Telefon: 02735 4545, Telefax: 02735 658656

Taxi-Unternehmen Weiss 02735 656365

Kranken-, Dialyse-, Bestrahlungsfahrten

Wilnsdorf

Seniorenservice Eberhard Schiitz

Personenbeférderung 0178 2481503

Service-Wohnanlagen/Betreutes Wohnen
und andere Wohnformen

Das betreute Wohnen wird fir altere Menschen immer mehr zur
interessanten Alternative. Spezielle altersgerechte Wohnanlagen
ermdglichen ein selbstbestimmtes Leben in einer eigenen Woh-
nung. Grundgedanke des betreuten Wohnens ist, so viel Selbst-
standigkeit wie moglich in der Wohnung zu erhalten und so viel
Betreuung, Verpflegung und Pflege wie nétig zu bieten.

Betreutes Wohnen bietet in der Regel:

— eine barrierefreie Wohnung

- Grundleistungen, fur die eine monatliche Pauschale entrichtet
werden muss

- zusétzliche Wahlleistungen, die bei Bedarf in Anspruch genom-
men werden kénnen und auch nur dann bezahlt werden mis-
sen. Auskiinfte Uber Angebote zum betreuten Wohnen erteilen
die Senioren-Service-Stellen in lhren Kommunen.

Burbach

Christliche Seniorenhauser Liitzeln
Wohnen und Service GmbH
Holzhauser Weg 7

02736 2040

Senioren-Wohnanlage ,Wohnen im 0271 2326834
Alter” Kreiswohnungsbau- und

Siedlungsgesellschaft mbH Siegen

Gassenweg 27-31

Ansprechpartner: Thomas Marschner

0271 2326834
015117561760

Senioren-Wohnanlage ,Ginnerbach”
Kreiswohnungsbau- und Siedlungs-
gesellschaft mbH Siegen
Ansprechpartner:

Thomas Maschner und Hulya Bektes
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Wohngemeinschaft fiir Menschen 02736 6983 Senioren-Residenz ,Neunkirchen” 02735770319
mit Demenz , Alte Post Burbach” Gartenstrale 12 a
Nassauische StraRe 40 Ansprechpartner: Silke Lichtenthaler
Kontakt: Hauskrankenpflege ,am Puls” Altengerechte Wohnungen 02735 1419
Am Fldsschen 12, 57299 Burbach Wildener Stral8e 50, Rolf Nikolai
Neunkirchen Wilnsdorf
Servicewohnanlage der 02735 766-0 Betreutes Wohnen/Servicewohnen: 027139840
DRK-Stiftung Altersheim Haus an der Weif3
Van-Kinsbergen-Ring 90 Augraben 15, 57234 Wilnsdorf
Betreutes Wohnen/Servicewohnen 02735 766-0 Seniorengerechtes Wohnen: 02733 286690
Haus am Finkenweg Bergwende 1, Wilnsdorf
Altengerechtes Wohnen 02735 5325 Wohnungsbgugenossenschgft Hilchenbach eG
. . . " Zum Burgweiher 1, 57271 Hilchenbach
mit Service,,Am Birkenwald
Frankfurter Stral3e 45 a Hohwaldchen 7 und 9 0271 8909376
Ansprechpartner: Rolf Glinther Neuser Haus- und Wohnungsverwaltung Buttner
o wo.man zu Hause ist. wieb mit®  ®ambulanter Pflegedienst
\/ pamilienb® B Seniorenwohn- und Pflegeheim

3 B Geronto-psychiatrische Betreuung

@ cazs: P B Kurzzeitpflege

g S T i %) ‘

2 B Krankenhausverhinderung

-;'? =-d. @_&%@@ i l;}ﬂ -71 B kostenlose individuelle Beratung und Pflegeschulung fiir Angehorige
g d [S W Senioren-Wohnen:

§ H a u S a n e r We | so viel Selbststandigkeit wie moglich,

';' Betreuungseinrichtung fiir Senioren so viel Hilfe wie notig in unseren Appartements von 40 bis 60 gm.
§ Pflege- und Dienstleistungszentrum Hauswirtschaftliche Versorgung bei Bedarf.

G. Eickhoff Betriebs-GmbH - Augraben 15 - 57234 Wilnsdorf-Niederdielfen - Tel.: 0271-39840 - Fax: 0271-3907 93
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Seniorenheime/Betreuungseinrichtungen

Wenn die notwendige Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist,
besteht die Moglichkeit eines Umzuges in ein Altenpflegeheim.
Dort wird eine umfassende Betreuung gewabhrleistet.

N

Christliche Seniorenhauser Liitzeln 02736 2040 et S
Holzhduser Weg 7, 57299 Burbach-Liitzeln i
Heimleitung: Jochen Loos

Haus St. Raphael 02736 5093-0
GSS Gesundheits-Service Siegen gem.

GmbH

Steinhardtstralle 4, 57299 Burbach
Heim-/Pflegedienstleitung: Christiana Fahl

Neunkirchen Pflege- und Kurzzeitpflegeplatze
q a Bei Vorliegen einer Pflegestufe unterstitzt die
DRK'StIftung Altersheim 02735 766-0 Senioren- und Pflegezentrum Pflegekasse die stationare Pflege. Lassen Sie sich
Freier Grund” Freier Grund bei der Einleitung der notwendigen Schritte von uns

helfen. Gerne senden wir Ihnen auch unseren
i Hausprospekt und beraten Sie.
Am Birkenwald 1 Betreuung, Pflege, prose

Wilnsdorf Lebensfreude Neben professioneller Pflege bieten wir:
A o Eine hohe Fachkraftquote
Haus an der Weif3 0271 39840 ® Speisenzubereitung durch unsere eigene Kiiche
Betreuungseinrichtung fir Senioren ® hauseigene Wasche- und Raumpflege
. . e Gartenanlage und Sinnesgarten
Pﬂege_ und Dlenstlelstungszentrum DRK-Stiftung o offentliches Café mit Wintergarten und
Niederdielfen Freier Grund AuBenterasse
ol ® Seniorenmittagstisch fir Gaste im Café

Augraben 15, 57234 Wilnsdorf

® Birgerbusanbindung zur Ortsmitte

Haus Hohwaldchen 027394780 DRK Stiftung Freier Grund z 2
Diakonische Altenhilfe Siegerland gGmbH Senioren- und Pflegezentrum gt
) Am Birkenwald 1 |
Wilnsdorf 57290 Neunkirch
eunkirchen-
Hohwaldchen 3, 57234 Wilnsdorf Salchendorf
Haus Sonne GmbH 0271 2389950
Tel. (02735) 766-0
Obersdorf

www.drk-stiftung.de

Hohenweg 31, 57234 Wilnsdorf
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B Aktivim Alter

Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer Kontakte und Freundschaften pflegt und auch die schénen Dinge und Erfahrungen zu genie-
Ben versteht, der bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig fur Altersbeschwerden und Krankheiten. Ausgehend von diesen Erfahrun-
gen gibt es in unseren Kommunen viele Angebote.

Treffpunkte/Begegnungsstatten

Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Ort, Zeit
Burbach
DRK-Frauenarbeitsgemeinschaft Ulla Herzbruch 02736 6747 Ewald-Sahm-StraBe 7
Burbach Karin Schollchen 02736 6478 Do. 14:30 Uhr (14-tdglich )
DRK-Frauenarbeitsgemeinschaft Hannelore Leiwen 02736 1889 Feuerwehrgeratehaus
Wahlbach Brlckenstral3e

Mi. 14:30 Uhr (14-taglich)
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde  Heinz Just 02736 3444 Holzhausen/Niederdresselndorf

Zum Grof3en Stein 16
einmal im Monat Seniorentreffen

Evangelische Frauenhilfe Burbach Marianne Becker 02736 447166 Gemeindezentrum
Mi. 14:30 Uhr (14-taglich) Frauenhilfe
Di. 19:30 Uhr (14-taglich) Frauenkreis

Evangelische Frauenhilfe Erika Spreckelmeyer 02736 7197 Gemeindehaus

Holzhausen Mi. 16:30 Uhr (14-taglich )
Evangelische Frauenhilfe Christine Krombach 02736 3369 Kirche Litzeln

Liitzeln Do. 18:30 Uhr (14-taglich)
Evangelische Frauenhilfe Anna Schitz 02736 3745 Gemeindehaus Niederdresselndorf
Ober- und Niederdresselndorf 2.+ 4. Mi.im Monat: 15:00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Jutta Ginsberg 02736 8345 Gemeindehaus

Seniorenkreis Wahlbach Fr. 15:00 Uhr (14-taglich)
Frauenstunde Gilsbach Alte Schule Gilsbach

Mi.14:30 Uhr (14-taglich)
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Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Ort, Zeit
Frauenstunde Wiirgendorf Kirche Wirgendorf

Mi. 15:00 Uhr
Evangelische Gemeinschaft Eva Danecker 02736 5099663 Vereinshaus
Holzhausen Mi. 19:30 Uhr (14-taglich )
Evangelische Gemeinschaft Vereinshaus Hoher Weg 3
Niederdresselndorf
Senioren-Mannerkreis Ernst Hauschild 02736 3519 1. Mo. im Monat: 10:00 Uhr
Frauenkreis Anita Rothe 02736 3377 3. Mo. im Monat: 19:30 Uhr
Evangelische Gemeinschaft Doris Ginsberg 02736 8756 Vereinshaus, Freier-Grund-Straf3e 93
Wahlbach, Frauentreff 60+ Jutta Ginsberg 02736 8345 Mo. 15:00 Uhr
Frauenkreis Lippe Heike Kreckel 02736 8467 Dorfgemeinschaftshaus Lippe

Di. 20:00 Uhr

im Winterhalbjahr, wochentlich
Freie Evangelische Gemeinde Liitzeln  Berthold Georg 02736 7817 Gemeindehaus, Kleine Stral3e

letzter Samstag im Monat: 15:30 Uhr
Freie Evangelische Gemeinde Nieder-  Ulrich Wejel 027363186 Demmershof 3
dresselndorf 3. Mittwoch im Monat: 15:00 Uhr
Heimatverein Holzhausen e. V. Ulrich Krumm 02736 7814 Alte Schule

Hiltrud Strohmann 02736 291292 Di. 14:00 Uhr, Seniorenrunde
Heimatverein Liitzeln e. V. Volker Gerstner 02736 5094990 Dorfgemeinschaftshaus
erster Mittwoch im Monat:
15:00 Uhr, Seniorenrunde
Heimatverein Bernd Eckhardt 02736 7724 Heimatstube (Alte Schule)
Niederdresselndorf e. V. Margarete Beinke 02736 7375 1. Mi.im Monat: 15:00 Uhr
Seniorenrunde
Heimatverein Oberdresselndorfe.V.  Gerold Klein 02736 2244 Dorfgemeinschaftshaus
Annegret Zint 02736 3378 1. Mo. im Monat: 15:00 Uhr
Seniorenrunde
Katholische Pfarrgemeinde Burbach  Cornelia Forster 02736 8913 Kath. Gemeindezentrum

Seniorengruppe, monatlich
(Termine erfragen)
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Gemeinde Neunkirchen

Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Ort, Zeit

Manner-Seniorengruppe Gunther Hauschild 02736 6809 In den Rdumen des CVJM Gilsbach

Gilsbach Kurt Stlcher 02736 6394 3. Do. im Monat: 10:00 Uhr

Alternativ-Aktiv Gottfried Baumer 02736 3592 Ev. Gemeindezentrum Burbach
Nassauische StralSe 3, Termine erfragen

Neunkirchen

Seniorenclub der Brunhilde Hans 02735 2837 Otto-Reiffenrath-Haus

wochentlich: Do. ab 14:30 Uhr

Seniorenrunde des
Heimatvereins Altenseelbach

Hannelore
Marquardt

02735 659926

Dorfgemeinschaftshaus Altenseelbach
jeden 2. Donnerstag ab 15:00 Uhr

Seniorenrunde des
Heimatvereins Zeppenfeld

Dietlinde Reichenau

02735 5442

Dorfgemeinschaftshaus
Zeppenfeld, jeden 1. Dienstag im
Monat ab 14:00 Uhr

Seniorenrunde des
Heimatvereins Struthitten

Marion Bliker
Ursula Dubner

02735770017

Mehrzweckhalle Struthitten kl. Saal
jeden 2. Dienstag
im Monat ab 14:30 Uhr

Seniorenkreis Rassberg ev. Kirche Marie-Luise Backer 02735 3328 Gemeindezentrum Rassberg,

jeden 2. Donnerstag im Monat

ab 14:30 Uhr
Seniorinnen Neunkirchen ev. Kirche Sieglinde Germann 02735 3755 Gemeindehaus Hochstrale 54

Donnerstags 16:00 Uhr, monatlich
Frauenbhilfe Altenseelbach Ehrfried Eckam 02735 3868 zweiwodchentlich dienstags, 20:00 Uhr
Frauenhilfe Zeppenfeld Elke Marxmeier 027353832 zweiwodchentlich mittwochs, 15:00 Uhr
Frauenhilfe Salchendorf llse Meyer 02735 4322 zweiwochentlich mittwochs, 15:30 Uhr
Wilnsdorf
Caritas-Konferenz Wilnsdorf Rosemarie Wagener 02739 6417 Martiniheim Wilnsdorf

jeden 1. Do.im Monat 15:00 Uhr
Caritas-Seniorengruppe Obersdorf Beate Dreisbach 0271 39761 Katholisches Pfarrheim Obersdorf

jeden 1. Mi.im Monat 15:00 Uhr
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Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Ort, Zeit
DRK-Seniorengruppe Obersdorf Gudrun Eckhardt 02739 479864 DRK-Heim Obersdorf
jeden 2. Do. im Monat 15:00 Uhr
Ev. Frauenhilfe Anzhausen Anneliese Muller 02737218122 Gemeindehaus in der Bosselbach
Mi. 14-taglich 14:30 Uhr
Ev. Frauenhilfe Niederdielfen Anneliese Muller 02737218122 Trinitatiskirche Niederdielfen
Flammersbach jeden 1. Mi.im Monat 15:00 Uhr
Ev. Frauenhilfe Rudersdorf Hedwig Glnther 02737 91377 jeden 1. Mi.im Monat 14:30 Uhr
Kirche Rudersdorf
Ev. Frauenhilfe Wilden Marlies Klaes 027397956 Gemeindezentrum Wilden
jeden Mi. 16:00 Uhr
Ev. Frauenhilfe Wilnsdorf Else Wurmbach 02739 2431 Evangelisches Vereinshaus
jeden Mo. 14:00 Uhr
Ev. Frauenhilfe Wilgersdorf NN Gemeindesaal ev. Kirche
jeden Mi. 14:00 Uhr
kfd-Gruppen Wilnsdorf Hildegard Neuser 027397937 auf Anfrage
kfd-Gruppen Wilgersdorf Sabine Blidenbender 02793 4137 auf Anfrage
Seniorencafé Willi Schepp 02739 1889 Evangelisches Gemeindezentrum
Ev. Kirchengemeinde Rodgen
Roédgen jeden 1. Mo. im Monat 14:30 Uhr
Seniorencafé Ev. Kirche Niederdielfen = Margit Hasselbach 02737 3432 Trinitatiskirche Niederdielfen
jeden 3. Mo. Monat 15:00 Uhr
Seniorentreff CVJM-Kreisverband Jurgen Daub 02739 2616 Jugendbildungsstatte Wilgersdorf
Wilgersdorf Hans Werner Debus 027163784 jeden 1. Samstag im Monat
Seniorentreff Freie ev. Gemeinde Bernd Jirgen Mller 02739892025 FeG Burgstralle
Wilnsdorf jeden 3. Mi.im Monat 15:00 Uhr
Seniorentreff VdK-Ortsverband Helga Petri 02737 3077 BuUrgerhaus Flammersbach
Rudersdorf/Flammersbach Klaus Gorg 02737 91394 1. Do. im Monat 15:00 Uhr
SGV Flammersbach Heribert Gotthardt 02737 4543 Jugend- und Wanderheim Flammers-
bach, jeden 2. Do.im Monat
Spiele-Treff Evelin Ladebhoff 02737 91668 Gemeindehaus Rudersdorf

Ev. Kirche Gernsdorf/Rudersdorf

letzter Sa. im Monat 15:00 Uhr
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Bildung

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Denn viele Menschen ha-
ben erstim Alter die Zeit und die Muf3e, sich schon lang erwinsch-
tes Wissen anzueignen. Sei es das Hobby zu perfektionieren oder
etwas zu lernen, was man schon immer kdnnen wollte. Mit Gleich-
gesinnten zu lernen, bringt nicht nur neue menschliche Kontakte,

S5}

Siegen-Wittgenstein
in Sidwestfalen

Partnerin sachen

Weiterbildung
e o =l

Geschaftsstelle der VHS :
Tel. 02 71.333-1519/Fax 333-2915 19

75

Siegen-Wittgenstein

Bad Berleburg-:
Bad Laasphe - i
Burbach -
Erndtebrick -
Freudenberg -
Hilchenbach -
Kreuztal -
Netphen -
Neunkirchen - -;
Wilnsdorf - eeeeeeit

WEITERE INFOS www.siegen-wittgenstein.de/vhs
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sondern auch die Herausforderungen, die zur sinnvollen Beschéfti-
gung anreizen und somit zu mehr Zufriedenheit fihren.

Volkshochschule

Unstrittig ist, dass unsere Gesellschaft immer alter wird. Die Zahl
derer, die nicht bis zum offiziellen Renteneintrittsalter arbeiten,
wachst von Jahr zu Jahr. Eine Herausforderung fir die Einrichtun-
gen der Weiterbildung wie die VHS, die spezielle Programme fur
Senioren anbietet. Das Angebot ist umfangreich: Gesundheitsvor-
sorge, Sprach- und Computerkurse, Kreativkreise, Besichtigungen
Usw.

Burbach/Neunkirchen

VHS-Zweigstelle Burbach
Martina Diehl
Koppelsfeld 8

Wilnsdorf

VHS-Zweigstelle Wilnsdorf
Gerlinde Kittler-Klein
Hirtenwiese 5, 57234 Wilnsdorf

02736 5094-109

02739 301457

Seniorenkurse Burbach, Neunkirchen und Wilnsdorf

Die Senioren-Service-Stellen der Gemeinden bieten regelmafig
Kurse und Projekte zu unterschiedlichen Themengebieten wie
Gedachtnistraining, Verkehrssicherheitsmallnahmen usw. an. In-
formationen dazu bekommen Sie in den Senioren-Service-Stellen
und werden aktuell in der 6rtlichen Presse mitgeteilt.

Wilnsdorf
In Wilnsdorf findet zum Herbstsemester jeden Schuljahres im Gym-
nasium Wilnsdorf das Projekt ,Briicken bauen, Senioren treffen
Schiiler” - Schule in der Schule - statt. Schiler und Schilerinnen
vermitteln ihre Kenntnisse in unterschiedlichen Themenbereichen
an Senioren. Die Teilnehmer erhalten in den Kursen nicht nur neue
Kenntnisse zu Sprachen, dem Umgang mit dem Computer oder
dem Handy, sondern sie lernen auch im gemeinsamen Gesprach


http://www.siegen-wittgenstein.de/vhs
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die Jugendlichen ndher kennen, die sich fir ein Engagement in
diesem Projekt entschieden haben.

Es wird eine Teilnahmegebihr von 10 Euro erhoben.

Anmeldungen werden nach Erscheinen des aktuellen Flyers nur
postalisch an das Gymnasium Wilnsdorf angenommen.
Gymnasium Wilnsdorf

Hoheroth 94, 57234 Wilnsdorf

Bibliotheken

Um den BedUrfnissen auch alterer Menschen zu begegnen, gibt es
viele Medien in der Bibliothek, z. B. wenn die Sehkraft nachlasst, Ro-
mane im Gro3druck; ferner Horbucher, Sachliteratur, Hobby- und
Fachzeitschriften, regionale und internationale Zeitungen, Rad-
und Wanderkarten sowie Stadtpldane. Wer mit den Medien der neu-
en Zeit Schritt halten will, fir den stehen CD-ROMs zur Verfligung.
Auch ein offentlicher Zugang ins Internet ist gewahrleistet. AuSer-
dem finden regelméaRig Veranstaltungen und Ausstellungen statt.

Gemeindebiicherei Burbach 02736 446990
~Romerpassage”

Nassauische StralSe 4

Offnungszeiten:

Mo., Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Di., Do. 10:00 — 12:00, 14:00 — 18:00 Uhr

Mi. geschlossen

Neunkirchen

Bibliothek Neunkirchen 02735767190
Blrgerzentrum in der Kélner Stralle 174 a

Offnungszeiten:

Mo., Do. 13:00 — 18:00 Uhr

Di., Fr. 08:00 — 16:00 Uhr

Mi. geschlossen

Wilnsdorf

Bibliothek Wilnsdorf
Rathausstral3e 9, 57234 Wilnsdorf
Offnungszeiten:

Mo., Di,, Do, Fr.

09:30 — 12:00 Uhr 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 — 14:00 Uhr

Mi. geschlossen

In sieben Ortsteil-Blichereien stehen weitere Lese- und Hor-
angebote zur Verfligung. Die Offnungszeiten kénnen Sie bei
der Senioren-Service-Stelle erfragen, Telefon: 02739 802-129,
oder der Homepage der Gemeinde Wilnsdorf entnehmen:
www.wilnsdorf.de

02739 802-200

Kultur

Viele Menschen nutzen die kulturellen Angebote nach dem ak-
tiven Berufsleben wieder starker. Man hat einfach mehr Zeit und
MuBe, um interessante Ausstellungen zu besuchen, ins Theater
oder Konzert zu gehen oder auch eine Sehenswurdigkeit in der
naheren oder weiteren Umgebung zu besuchen.

Theater und Konzerte

Burbach

Kulturbiiro

Ansprechpartnerin: Katrin Mehlich

Alte Vogtei, Ginnerbach 2, 57299 Burbach
E-Mail: kulturblro@burbach-siegerland.de
Kulturprogramm ,Buntes Burbach”
www.burbach-siegerland.de

02736 5577

Kultur im Alten Dorf in Holzhausen 027367814
Forderkreis Alte Schule im Heimatverein Holzhausen
Ansprechpartnerin: Erika Spreckelmeyer

Internet: www.heimatvereinholzhausen.de
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Forderverein Heimhof-Theater e. V. 02736 8945
Ansprechpartner: Theodor Petera

Pommernstrale 21, 57299 Burbach
Neunkirchen

Kultur in Neunkirchen

Ansprechpartnerin: Nicole Morgenschweis 02735 767-409
Rathaus Bahnhofstra3e 3, Zimmer 409 Fax: 02735 5342
E-Mail: n.morgenschweis@neunkirchen-siegerland.de

Kartenverkauf: 02735 767-700
Burgerbro,

Kolner StralBe 174 a Fax: 02735 767-707
E-Mail: Buergerbuero@Neunkirchen-Siegerland.de

Hier erhalten Sie auch Karten

fur die Veranstaltungen des Kulturrings Herdorf.

Choére
Die Arbeitsgemeinschaft der Burbacher und Neunkirchener
Chore gibt Auskunft Gber die Aktivitaten der Chére in Burbach
und Neunkirchen.

Arge Burbach-Neunkirchen
Ansprechpartner: Herbert Jappche

Wilnsdorf

In jeder Saison finden in Wilnsdorf Theater- und Konzertveran-
staltungen statt. Informationen und Karten zum gemeinsamen
Kulturprogramm der Gemeinde Wilnsdorf und der Stadt Haiger:
,Hai-Wi-Kultur” und zu anderen Veranstaltungen erhalten Sie
bei der Gemeinde Wilnsdorf im

02736-6963

Amt fiir Schule/Sport/Kultur

Marktplatz 1 02739 802-272
RKilling@wilnsdorf.de oder auf der Homepage der Gemeinde
Wilnsdorf

Chore:

Die Arbeitsgemeinschaft der Wilnsdorfer Chore gibt Auskunft
Uber Chore in der Gemeinde Wilnsdorf.

Arge Wilnsdorf

Ansprechpartnerin: Lieselotte Weiland 02739478874
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Sehenswiirdigkeiten

Auskinfte zu den Sehenswurdigkeiten in den verschiedenen Ge-
meinden erhalten Sie bei den Gemeindeverwaltungen und auf
deren jeweiliger Homepage.

Burbach

H Die Alte Vogtei Burbach

Ginnerbach 2, ist eines der stattlichsten Fachwerkhduser des Siegerlan-
des, ein etwa 500 Jahre alter nassauischer Amts- und Gerichtssitz. In der
Zehntscheune der Alten Vogtei befindet sich das Handwerksmuse-
um, Leben und Arbeiten in Burbach”.\Von Marz bis Oktober kdnnen
jeweils am letzten Sonntag des Monats ab 14:00 Uhr Gber 20 funkti-
onierende Handwerksstatten von der Schmiede bis zur Schusterei
besichtigt werden. Neben der Alten Vogtei befindet sich Haus Herbig,
Jagerstral3e 1, das Haus der Vogte, der Gerberfamilien und der Dorfge-
meinschaft. Es wurde 1994 vom Heimatverein gekauft und restauriert.

Ansprechpartner:
Volkmar Klein, Telefon: 02736 491376

Neunkirchen
Museum des Freien Grundes, Heimatmuseum am Leyhof

Das Museum des Freien Grundes présentiert auf circa 600 m? Aus-
stellungsflache Uber 3.000 Exponate in den Ausstellungsbereichen:
Land- und Haubergswirtschaft, Handwerk, Bergbau, Wohnraumge-
staltung friherer Jahre. Es zahlt zu den groften und schonsten Hei-
matmuseen im stdlichen Siegerland und zeichnet sich besonders
durch die Geschlossenheit des Sammlungsbestandes aus.

Museum des Freien Grundes
Trager: Gemeinde Neunkirchen
Am Leyhof 2, 57290 Neunkirchen
www.hvv-neunkirchen.de

Ansprechpartner: Dieter Hans, Telefon 02735 5963
Offnungszeiten: jeden 2. Sonntag im Monat
und nach Vereinbarung.


mailto:n.morgenschweis@neunkirchen-siegerland.de
mailto:Buergerbuero@Neunkirchen-Siegerland.de
mailto:R.Killing@wilnsdorf.de
http://www.hvv-neunkirchen.de
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Wilnsdorf
Museum Wilnsdorf

Das Museum Wilnsdorf bietet neben einem Einblick in das dorfliche
Leben im stdlichen Siegerland Anfang des 20. Jahrhunderts eine kul-
turgeschichtliche Begegnungsstétte, ein naturkundliches Kabinett und
wechselnde Ausstellungen. Das,Museumsdorf” unter einem Dach gibt
auf zwei Etagen Zeugnis vom ganz normalen Alltag unserer Vorfahren
im Siegerland. Die Museums-Cafeteria 1adt ein zu einer gemutlichen
Unterhaltung bei einer Tasse Kaffee und einem Stick Kuchen.

Rathausstra3e 9, Telefon: 02739 802-211

Offnungszeiten:

Di. - So. 14:00 - 18:00 Uhr

Besichtigungstermine fir Gruppen nach Vereinbarung auch auf3er-
halb der Offnungszeiten.

Museums-Momente
Jeden ersten Dienstag im Monat findet von 14:30 bis 16:00 Uhr der
besondere Museumsbesuch fir Menschen mit Demenz und ihren
Begleitpersonen statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Telefon: 02739 802 211
E-Mail: museum@wilnsdorf.de

Weitere Sehenswdirdigkeiten in der Gemeinde Wilnsdorf finden Sie
auf der Homepage: www.wilnsdorf.de.

Sport und Bewegung

Die gesundheitlichen Vorteile fir Menschen jeden Alters durch
Sport, Bewegung und Spiel sind unbestritten. Regelmafige Bewe-
gung schitzt vor zahlreichen Beschwerden - vorteilhaft fur dltere
Menschen sind Schwimmen, Walking oder Wandern, Radfahren
und Gymnastik, also vor allem Ausdauersportarten mit einer mo-
deraten Belastung.

Schwimmen

Senioren-Schwimmgemeinschaft Burbach

Johanne Theilen 02736 1564
Hannelore Ginsberg 02736 6602

Wassergymnastik/Schwimmen

Donnerstag: 14:30 Uhr

Abfahrt von Wahlbach tber die Haltestellen Burbach, Wirgen-
dorf und Holzhausen zum Schwimmbad Haiger und zurlck
Wandern/Nordic Walking

Wanderverein Dreilandereck 1995 e. V. Burbach
Alfred Hochst 02736 3537
Wandergruppe Wiirgendorf
Helmut Hein

Nordic Walking

Ski-Club Burbach e. V.

Mo. 18:30 Uhr

Skihang im Industriepark
(April = Oktober)

Katja Bonicke

02736 8455

02736 8656

Tanzen

Volkstanzgruppe im Heimatverein
Do. 17:30 Uhr, Fliederweg, Kath. Gemeindezentrum
Horst Schelp 02736 50115

Tennis

Tennisclub

Training Senioren-Herrenmannschaft

Do. 18:00 - 20:00 Uhr, Tennisanlage Wahl-
bach, Rolf Knapinski

Skat

VfB Burbach 1907/1920
Do. 18:00 Uhr, Vereinsheim
Wolfgang Schneider

02736 8580

02736 492707
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Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Zeit, Kurs, Ort
Burbach
Gymnastik und Turnen
TSV Burbach Andrea Bechtel 02736 5307 Seniorengymnastik 60+
[rmi Riederer 02736 491373 Mo. 14:30 Uhr, Burgerhaus Burbach
Stuhlgymnastik fiir Senioren Irmi Riederer 02736491373 Di. 10:00 Uhr
BUrgerhaus Burbach
Funktionsgymnastik 60+ Ursel Schepp 027361710 Mi. 19:30 Uhr
Turnhalle Grundschule Burbach
Turnverein Holzhausen 1962 e. V. Martina Maurer 02736 2127
60+ Gymnastik fiir Frauen Martina Maurer 02736 2127 Do. 19:00 Uhr
Turnhalle Holzhausen
Seniorengymnastik fiir Frauen Maria Zug 02736 7354 Mo. 15:30 Uhr, Turnhalle Holzhausen
TV ,Frisch auf” Liane Otto 02736 291391
1912 Dresselndorf e. V.
Seniorengymnastik llse Georg 02736 7270 Mo. 09:00 — 10:15 und 10:15 - 11:30 Uhr
Grof8e Turnhalle Niederdresselndorf
TV Wiirgendorf 1957 e. V. Renate Feldmann 02736 5675
Edeltraut Kruschwitz 02736 5439 Seniorengymnastik Do. 09:00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Wirgendorf
Herzsportgruppe 02739 875881 Dorfgemeinschaftshaus Wurgendorf
Gruppe 1: Mi. 17:45 — 18:45 Uhr
Gruppe 2: Mi. 19:00 — 20:00 Uhr
(unter arztlicher Aufsicht)
E-Bikes In der Gemeinde Burbach besteht die Moglichkeit, 2 E-Bikes auszuleihen.

Die Rader sind gegen eine Gebuhr von 10 Euro pro Tag/Rad bzw. 25 Euro pro Wochenen-
de/Rad und unter Vorlage des Personalausweises bei der Tourist-Information im Burba-
cher Rathaus, Eicher Weg 13 in 57299 Burbach auszuleihen.

Eine Reservierung wird unter 02736 45-79, -31 oder -22 empfohlen.
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Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Zeit, Kurs, Ort
Neunkirchen
Schwimmen
Familienbad Freier Grund, 02735 2397 Offnungszeiten Hallenbad:
Jung-Stilling-Straf3e 30 Mo., Do. 14:00 — 21:00 Uhr (Wintersaison),
Di. 10:00 — 21:00 Uhr
Mi.,, Sa. 11:00 — 21:00 Uhr
Fr.09:00 — 21:00 Uhr
sonn- und feiertags 09:00 — 21:00 Uhr
Offnungszeiten Hallen- und Freibad:
taglich 10:00 — 20:00 Uhr (Sommersaison)
Di. Frihschwimmen 06:00 — 07:30 Uhr
wahrend der Sommerferien: 09:00 — 20:00 Uhr
Schwimmbhalle Kramberg 02735 61641 (jeden Sonntag 09:30 — 12:00 Uhr
Fasanenstralie auler in den Schulferien)

Gymnastik und Turnen

Turnverein Salchendorf 1896 e. V. Wolfgang Binder 027353172 Mehrzweckhalle Salchendorf,
Seniorensport Herren Mo. 17:00 — 18:30 Uhr
Gunther Neeb 02735 2995 Turnhalle Kramberg,
Herren Fr. 15:30 — 17:00 Uhr
Seniorengymnastik Erika Zimmermann 02735 60747 Grundschule Neunkirchen,
Mo. 16:10 — 17:30 Uhr
Jutta Hoffmann 02735 781628 Grundschule Neunkirchen,

Di. 16:30 — 18:30 Uhr
Mehrzweckhalle Salchendorf,
Fr. 14:00 — 15:00 Uhr (nur Frauen)

DRK-Wassergymnastik Renate Wingenroth 02735 2549 Familienbad

Do. 10:00 - 11:00 Uhr
DRK-Gymnastik fiir Senioren Renate Wingenroth 02735 2549 Salchendorf, Mo. 14:30 — 15:30 Uhr

Wiederstein, Mo. 14:00 — 15:00 Uhr
Fit ins Alter und Sturzprophylaxe Renate Wingenroth 02735 2549 Struthtten Mehrzweckhalle

Mi. 16:00 — 17:00 Uhr
Herzsportgruppe Neunkirchen Norbert Bidenholzer 02744 1253 Grundschulturnhalle Neunkirchen,

Mi. 16:00 — 20:00 Uhr
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Telefon
02735 781454

Zeit, Kurs, Ort

Wandern, Nordic Walking,
Sa. ab 16:30 Uhr Skihutte a. Hochsten (Frih-
jahr, Sommer)

Einrichtung
Skizunft Freier Grund

Ansprechpartner/-in
Reiner Capito

Wandern

In Neunkirchen laden ausgedehnte Waldgebiete und idyllische Bachtaler zu Wanderungen ein. Der Kiinstlerweg ,Ansichten — Aus-
sichten” fuhrt durch malerische Naturlandschaften und zeigt auf einer Strecke von 37 Kilometern 24 Gemalde und Skulpturen lokaler
Kinstler. Auf den Spuren der Bergmanner kann man auf dem Bergmannspfad in Salchendorf wandern. Ausgehend vom Wodanstolin
fuhrt er Gber rund acht Kilometer vorbei an vielen Zeugnissen des Erzbergbaus.

Nahere Informationen:
Rathaus Neunkirchen
Nicole Morgenschweis

Wilnsdorf
Einrichtung
Niederdielfen

Zimmer 409

Ansprechpartner/-in

02735 767-409

Telefon

Zeit, Kurs, Ort

TSG Adler Dielfen Seniorensport

Renate Reinschmidt

0271 392274

Di. 15:30 — 16:45 Uhr
Grundschulturnhalle

Méannergymnastik und Volleyball

Rudersdorf

Herzsportgruppe Wilnsdorf e. V. Heribert Schwunk 02737 93295 Mi. 1 17:00 - 18:30 Uhr
Mi. 11 18:30 — 20:00 Uhr
Turnhalle Hauptschule Rudersdorf

TG Rudersdorf Karl Dornhofer 02737 97044 Do. 20:15 Uhr

Gymnastik fiir Altere/Volleyball Turnhalle Hauptschule

TG Rudersdorf Fit fiirs Alter, Christa Schéfer 02737 91589 Do. 19:00 Uhr

altere Frauen Turnhalle Grundschule

TG Rudersdorf Dagmar Wlochowicz 02737 97577 Mo. 16:45 Uhr

Diabetessportgruppe Judith Vitt-Vollprecht Turnhalle Hauptschule

TSV Weildtal Gerhard Hartmann 02737 93002 Di. 20:15 - 22:00 Uhr

Turnhalle Grundschule
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Einrichtung Ansprechpartner/-in Telefon Zeit, Kurs, Ort
Wilden
DRK-Seniorengymnastik Verena Reichmann 027391428 Mo. 14:30 — 15:30 Uhr

Turnhalle Wilden
VfB Wilden Reinhild Wunderlich 02739 6336 Di. + Do. 20:00 - 21:30 Uhr
Indiaca fiir Senioren
Wilgersdorf
DRK Seniorengymnastik Verena Reichmann 02739 1428 Di. 14:30 - 15:30 Uhr

Turnhalle Wilgersdorf
TuS Wilnsdorf-Wilgersdorf Peter Hellmann 02739 2430 Do. 18:00 — 19:00 Uhr

Turnhalle Wilgersdorf
Reha-Sport nach Schlaganfall Peter Hellmann 02739 2430 Mi. 10:00 — 11:30 Uhr

Mehrzweckhalle Wilgersdorf
Wirbelsaulenschonende Gisela Stein 027373136 Di. 15:30 - 16:30 Uhr
Seniorengymnastik Jugendbildungsstatte
Wilnsdorf
DRK Seniorengymanstik Verena Stein 02739 1428 Mo. 16:30 — 17:30 Uhr

ev. Gemeindehaus
VTB Wilnsdorf Fit ab 50 Ursula Schlabach 02739 2660 Fr. 17:00 - 18:30 Uhr

Turnhalle vorm Brandt
Wandern
Naturfreunde kommen in Wilnsdorf auf ihre Kosten: Die waldreiche Umgebung an den stdéstlichen Auslaufern des Rothaargebirges
bietet ausgesprochen gute Erholungsmaoglichkeiten. Ein ausgebautes und dichtes Netz an Rad-/Wanderwegen I&dt zur Entspan-
nung und zur aktiven Freizeitgestaltung ein. Die Wanderkarte der Gemeinde zeigt nicht nur die 200 Kilometer Wanderwege der elf
Ortsteile, sondern weist auch auf Sehenswirdigkeiten wie Denkmaler, Museen, schéne Aussichtspunkte etc. hin und informiert Gber
Gasthofe, Freibdder, Sport- und Spielmoglichkeiten und sonstige Einrichtungen, die fur den Wanderer von Interesse sind. Die Karte
kann zum Preis von 7,90 Euro bei der Gemeinde erworben werden. Der rund 160 km lange Wanderweg Rothaarsteig verlauft auf
dem Gebiet der Gemeinde Wilnsdorf fast deckungsgleich mit dem Siegerlander Hohenring. Einen Blick in die Siegerlander Berg-
baugeschichte kdnnen Wanderer entlang des Themenweges Auf Bergmannspfaden werfen. Uber 15,5 km fihrt der Weg an alten
Stollen und Grubenarealen vorbei und erlaubt wundervolle Aussichten Uber das Siegerland.
E-Bike
In der Gemeinde Wilnsdorf besteht die Moglichkeit, 2 E-Bikes auszuleihen. Die Rader kdnnen im Museum gegen Voranmeldung per
Telefon (Telefon: 02739 802-211) oder E-Mail (museum@wilnsdorf.de) ausgeliehen werden. Die Ausleihe erfolgt gegen eine Gebuhr
von 10 Euro pro Kalendertag und Fahrrad, fir maximal drei Tage.
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Reisen

m AWO
+Reisen mit Herz"

Reisen und Tagesausflige fir Menschen in der zweiten Lebens-

halfte, mit Begleitung und Betreuung am Urlaubsort.
Ansprechpartner: Matthias Hess

Telefon: 0271 3386-132

E-Mail: reisen@awo-siegen.de

www.vgws.de

Das 60plusAbo der VGWS

Jeden Tag aktiv unterwegs.

= gilt fir eine Person ab 60 Jahre

= gilt im gesamten Binnennetz der VGWS

= gilt fiir tagliche Fahrten montags bis freitags ab 8 Uhr,
samstags, sonn- und feiertags ohne zeitliche Einschrankung

[re— l' (d' " L mei;nem ’E
Z WS Verkehrsgemeinschaft B U s Ticket F
e e BAHN ./

©
perta®
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Soziales Engagement

Wer gerne ehrenamtlich tatig sein mdchte, aber noch nicht weil;,
welche Art von Tatigkeit infrage kommen koénnte, kann sich an die
drtlichen Senioren-Service-Stellen wenden.

B Burbach
Senioren-Service-Stelle 02736 4556
Neunkirchen
Senioren-Service-Stelle 02735 767200
Wilnsdorf

02739802129

Senioren-Service-Stelle
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I Vorsorge, Testament und Todesfall

Sich mit dem Thema Tod und Sterben zu beschéftigen, sich be-
wusst zu sein, dass der Tod genauso selbstverstandlich zu unserem
Leben gehort wie die Geburt, muss uns nicht die Lust am Leben
nehmen. Im Gegenteil — vielleicht wissen wir erst dann, wie kostbar
jede Minute und jede Stunde unseres Lebens ist, und wie wichtig
es ist, die Zeit, die uns geschenkt ist, zu nutzen und auszukosten.

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden in eine Situation
bringen, in der er aulerstande ist, fUr sich selbst zu entscheiden,

Winsche zu duBern und selbstbestimmt zu handeln. Auch wenn
Angehdrige und andere Vertrauenspersonen um die Wiinsche des
jeweils anderen wissen, kénnen sie nicht rechtsverbindlich ent-
scheiden und tatig werden. Daflr bendtigen sie eine Vollmacht.

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Durch eine Vollmacht / Vorsorgevollmacht kann der Betroffene
eine oder mehrere Personen des Vertrauens bevollmachtigen, die
seine Angelegenheiten regeln sollen. Dadurch kann eine rechtli-
che Betreuung vermieden werden. Die Vollmacht kann sich auf
alle oder auf bestimmte Aufgabengebiete beziehen. Vorausset-
zung fur die Erteilung der Vollmacht ist, dass der Vollmachtgeber
bei der Erteilung geschéftsfahig ist und vollstes Vertrauen zum

gepflegter, alter
Baumbestand in Stadtndhe
barrierefreie Erreichbarkeit,
gut ausgebaute Wege
Andachtsplatz, Friedhofs-
halle

kostenlose und individuelle
Betreuung und Beratung in
allen Bestattungsfragen
preiswerte Bestattungsart
auch fur Ortsfremde

Wenden Sle sich vertrauensvoll an uns!

Universitatsstadt Slegen, Grunflachenabtellung, Tel. 0271/404 4807, www. S|egen de
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Bevollméachtigten hat. Die Unterschriften auf Vorsorgevollmachten
kénnen durch die Betreuungsbehoérde oder durch einen Notar be-
glaubigt werden. Dadurch wird die Echtheit der Unterschriften be-
statigt und man erlangt mehr Rechtssicherheit. In den Kommunen
Burbach, Wilnsdorf und Neunkirchen werden einmal im Quartal
Beglaubigungs-Termine in den Rathdusern (jeweilige Senioren-
Service-Stellen) angeboten. Es ist ratsam, bei hohen Vermégens-
werten die Vollmacht notariell bestatigen zu lassen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie in den Senioren-Service-Stellen oder bei der
Kreisbetreuungsbehorde des Kreises Siegen-Wittgenstein.

Patientenverfiigung
In einer Patientenverfligung kénnen Sie schriftlich fiir den Fall Ih-
rer Entscheidungsunfahigkeit im Voraus festlegen, ob und wie Sie

VELTE

vertrauen

planen gestalten

B Duschbéden bodengleich

NATURSTEIN

B Grabmale inindividueller Gestaltung

= Grabmalvorsorge

In der Kohlenbach Siegen Elserfeld
Fon 0271-384300 2 e

www.velte-steinmetz.de
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"©JohannesMenk-Fotolia

in bestimmten Situationen arztlich behandelt werden méchten.
Sinnvoll ist es, auch persdnliche Wertvorstellungen, Einstellungen
zum eigenen Leben und Sterben und religidse Anschauungen als
Ergdnzung und Auslegungshilfe Ihrer Patientenverfligung zu schil-
dern und sich bei der Formulierung mit lhrem Arzt abzustimmen.
Auf diese Weise kdnnen Sie trotz aktueller Entscheidungsunfahig-
keit Einfluss auf die arztliche Behandlung nehmen und damit Ihr
Selbstbestimmungsrecht wahren. Die Patientenverfigung richtet
sich in erster Linie an die Arztin oder den Arzt und das Behand-
lungsteam. Sie kann sich zusatzlich an einen Bevollmachtigten
oder gesetzlichen Vertreter richten. Die Patientenverfiigung ist an
keine besondere Form gebunden. Bevollmachtigte oder Vertrau-
enspersonen sollten darlber informiert sein.

© sxc.hu.com
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Wiirdevoll Abschied nehmen ... www.rompf-bestattungen.de
» Erledigung aller Formalitaten  » Trauerfloristik » Baumbestattung » Bestattungsvorsorge
» Uberfiihrungen » Erdbestattung » Anonyme Bestattung  » Eigene Sargherstellung
» Gestaltung der Trauerfeier » Feuerbestattung » Trauerredner
» Abschiedsraum » Seebestattung » Trauerdruck
56479 Willingen - BergstraRe 1a - & 02667 247 om?
57290 Neunkirchen - & 02735 2713 Bestattungen seit 1898

Nutzen Sie die Moglichkeit, unabhangig von der Wetterlage und
ganzjahrig, komplett gestaltete Grabanlagen zu besichtigen.
Sonntags ist Schautag! Auf tiber 500 m? zeigen wir lhnen vom klassischen Denkmal bis zur
Von 13.00 bis 16.00 Uhr geosffnet* modernen Grabgestaltung eine Vielfalt von Materialien, Formen und
Ausfihrungen. :

*Keine Beratung, kein Verkauf

Steinmetzbetrieb Rainer Paul
Holdinghauser StraBe 16 | 57078 Siegen-Langenholdinghausen | Telefon 0271/81920
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Testament

Notariell aufgesetztes Testament

Das offentliche, vor einem Notar mundlich erkldrte, gebihren-
pflichtige Testament bietet den Vorteil, dass der Notar sachkundig
berdt und Uber die Konsequenzen der geplanten Verfligungen
aufklart. Das Testament wird beim Amtsgericht hinterlegt. Zweifel
dartber, ob tUberhaupt ein Testament vorliegt, ob es echt ist oder
wie es zu verstehen ist, kdnnen in der Regel nicht aufkommen.

Eigenhdndiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufsetzen.
HierfGr muss der gesamte Text eigenhandig niedergeschrieben
werden. Das Schriftstick muss mit Ort, Datum versehen und mit
Vor-und Zunamen unterschrieben werden. Das Testament kann zu
Hause verwahrt oder sicherheitshalber bei einem Notar hinterlegt
werden.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten, ein gemeinschaftliches Tes-
tament, das fir den Tod eines jeden Ehegatten gilt, entweder in

RECHTSANWALTSKANZLEI

m CARSTEN KUNZE
RECHTSANWALT

® BIRGIT KOCH-KUNZE
RECHTSANWALTIN

Marktplatz 1
572899 Burbach

Fon 027 36/50938-13
Fax 027 36/50938-14

info@rechtsanwaltskanzlei-kunze.de
www. rechtsanwaltskanzlei-kunze.de

* ARBEITSRECHT

¢ \VERKEHRSRECHT
e STRAFRECHT

* FAMILIENRECHT
* MIETRECHT

e BAURECHT
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eigenhandiger oder notarieller Form zu verfassen. Es reicht aus,
wenn ein Ehegatte das Schriftsttick handschriftlich niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen unterschreiben.

Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die persénliche Trauer oft schwer, kla-

re Gedanken Uber die zu erledigenden Formalitaten zu fassen.

Die nachfolgenden Hinweise kdnnen dabei helfen:

— Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.

— Nachste Angehdrige unterrichten.

- Bestattungsinstitut einschalten.

- Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden Werktag beim
Standesamt.

— Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage der Be-
erdigungserlaubnis, die das Standesamt ausstellt, die Beerdigung
anmelden.

- Todesanzeige aufgeben.

- Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versicherungs-
trager: Rentenversicherung, Lebensversicherung, Sterbekasse,
Krankenkasse.

— Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

- Kundigung laufender Vertrage, Benachrichtigung von Vereinen,
Verbanden, Organisationen, denen die/der Verstorbene ange-
hort hat.

Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Polizeiwache Wilnsdorf 02739 479090
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
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Il Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie.
Die alphabetische Anordnung ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewtinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kos-
tenlose Verteilung Ihrer Broschire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de

24-Stunden-Betreuung 28 Heizungsbau 27
Apotheke 3,15,16  Horakustik 17
Ambulante Pflege 7,28,U2 Natursteine 54,55
Augenoptiker 16 Optiker 16
Bestattungen 55 Rechtsanwilte 56
Buchhandlung 2 Sanitdranlagenbau 27
Erbrecht 56  Sanitdtshaus 19
Ergotherapie 17  Seniorenheim 7,38,39,U2
Erndhrungsberatung 3 Steinmetzbetrieb 54,55
Fremdsprachen 44 Wohn- und Pflegeeinrichtung 35,38,39
Friedhofswald 53 Verkehrsbetriebe 52
Geldinstitut 5 U4 Volkshochschule 44
Geschenkartikel 2

Grabmale 54,55

Hausliche Pflege 28 U = Umschlagseite

mediaprint infoverlag gmbh
LechstraBe 2, 86415 Mering
Registergericht Augshurg, HRB 27606
USt-1dNr.: DE 118515205
Geschaftsfiihrung:

UIf Stornebel

in Zusammenarbeit mit:

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: mediaprint infoverlag gmbh — Goran Petrasevic

Angaben nach Art. 8 Abs. 3 BayPrG: Alleinige Gesellschafterin der mediaprint infoverlag gmbh ist die

Media-Print Group GmbH, Paderborn

IAhhild,

Quell hweis fiir Fotos/

57234057/3. Auflage/2016

Umschlag: 250 g Bilderdruck, dispersionslackiert
Inhalt: 115 g weil, matt, chlor- und saurefrei

E ~¥ Stellvertretend fiir die Gemeinden Burbach, Wilnsdorf und Neunkirchen
Gemeinde Neunkirchen, Bahnhofstrae 3, 57290 Neunkirchen Druck:
— ﬁ t Ot a I - I o ka I Media-Print Informationstechnologie GmbH
v Regional. Genial. | Redaktion: EggertstraBe 28
()] Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: 33100 Paderborn
Ll die Senioren-Service-Stellen der Gemeinden Burbach, Neunkirchen und Wilnsdorf
o Herausgeber: Verantwortlich fiir den sonstigen redaktionellen Inhalt: mediaprint infoverlag gmbh Papier:
(a1
=

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anord-
nung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen

Gemeinde Burbach: Titel 2 Bilder oben, Seite 32, 55; Gemeinde Neunkirchen: Tietl 2 Bilder Mitte, Seite 11, 52;
Gemeinde Wilnsdorf: Titel 2 Bilder unten, Seite 2, 4, Ralf Dommermuth: Seite 19, Sandra Waschkies: Seite 36,
Elfi Jung: Seite 37, Uwe Viehmann: Seite 39

Ansonsten stehen die Bildnachweise in den jeweiligen Fotos.

Tel.: 08233 384-0
Fax: 08233 384-247
info@mediaprint.info

Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt.
Nachdruck und Ubersetzungen in Print und Online
sind — auch auszugsweise — nicht gestattet.

Branchenverzeichnis | U 3


http://www.total-lokal.de
mailto:info@mediaprint.info

ot N - - - R
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

.....

A
&

J' B! 'éﬁéigrte-.r_lps‘cﬂws B,ewo-h e'r__ f

£ SbflsﬂlcheSenlgen ﬁge’&,; et : > g QLT g \ { -;__ :
;': <. Lutzeln’l’r&BurbaCh' o : ‘-"-‘("‘#‘"' i rate L : B L :ﬁ
2= mﬂ-@ﬁsch,aﬁtsfuhrerJochen Lg%% ¥ . : S M LS R~
f-f o SR o D A o g e e F o : RIS o MC A :
A o B AL /g A RREAT R i, '

Ein verlasslicher Partner an lhrer Seite:
lhre Sparkasse

( }
— Sparkasse
Burbach-Neunkirchen

Als Geldinstitut, das fest in unserer Region verwurzelt ist, filhlen wir uns den Menschen sehr verbunden. Mit Menschlichkeit

und Fairness sind wir nah an den Bedirfnissen unserer Kunden. In allen Lebensphasen Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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