Tipps fiir das
Wohnen im Alter

Neue Broschiire des Pllegestiitzpunktes

SCHWALM-EDER. Besser
wohnen zu Hause — Malnah-
men  @ur Wohnraumanpas-
sung” heifst die neue Broschii-
re, die der Pflegestiitzpunkt
des Schwalm-Eder-Kreises
jetzt in neuem Layout heraus-
gegeben hat.

Maoglichst lang in den eige-
nen vier Wianden wohnen zu
kinnen, sei neben Gesundheit
oft der grifte Wunsch, wenn
man an das Alter denkt, heifft
es in einer Mitteilung des
Landkreises. Doch die gesund-
heitlichen Einschrimkungen
des Alters seien manchmal
schwer damit in Einklang #u
bringen. Treppen und Stufen
werden zu uniiberwindbaren
Hiirden, Riume kénnen nicht
mehr erreicht werden und
dunkle Ecken sowie Schwel-
len werden zu potenziellen
Stolperfallen.

Um in vertrauter Umge-
bung alt werden zu kinnen,
missen fmih genug Vorkeh-
rungen getroffen werden.

Jnsere  Wohnraumbro-
schiire ,Besser wohnen zu
Hause* bietet Wissen, Tipps
und Hilfestellungen, um im ei-
genen Zuhause alt werden zu
kénnen®, so Erster Kreisbeige-
ordneter Jirgen Kaufmann.

Neben der Druckausgabe ist
die Broschiire auch im Inter-
net abrufbar. Von der Home-
page www.schwalm-eder-
kreis.de fiihrt ein Link zur On-
line-Version der Broschiire.

Der Ratgeber wird nun in al-
len Rathiusern, Kliniken und
verschiedenen  Bankfilialen
ausgelegt. Bei Bedarm kinnen
Exemplare in der Kreisverwal-
tung, im Pflegestiitzpunkt, un-
ter Tel. 0 56 81/ 77 52 51 ange-
fordert werden. (ras)
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