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AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Kirchliche Sozialstation Zittau e.\V.

¢ Hausliche Krankenpflege ¢ Urlaubs- und
e Behandlungspflege Verhinderungspflege

nach arztlicher Verordnung ¢ Beratungseinsétze zur Pflegestufe
¢ Pflegeversicherungsleistungen e Vermittlung ergdnzender Dienste

¢ Betreuungsangebote bei ¢ Entlastungsangebote fiir
Demenz pflegende Angehdérige

,LEiner trage

Wir sind 24 Stunden telefonisch fir Sie erreichbar unter: des anderen Last,
02763 Zittau - FrauenstraBe 20 so werdet ihr
Telefon: 0 35 83/54 06 70 das Gesetz Christi
) — , ) erfiillen.
Internet: www.kirchliche-sozialstation.de GAL. 6.2

E-Mail: info@kirchliche-sozialstation.de
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Grufwort des Oberbiirgermeisters

Unsere Zeit ist von standigen Verande-
rungen gepragt. Deshalb war es auch
erforderlich, den Seniorenwegweiser der
Stadt Zittau erneut zu Uberarbeiten.

Unter dem Motto: ,Alt und Jung — wir
brauchen einander” geben wir in der nun
vorliegenden 3. Ausgabe den A&lteren
Blrgern unserer Stadt aktuelle Informati-
onen zur aktiven Freizeitgestaltung, zum
altengerechten Wohnen und zu sozialen
Diensten. Den jungeren Burgern geben
wir mit dieser Publikation wichtige An-
regungen und Hinweise zur Betreuung
ihrer alteren Angehorigen.

Die Erfahrungen zeigen, dass man auch
im Alter noch sehr aktiv das geistig kul-
turelle Leben mitgestalten kann. Des-
halb ist es uns wichtig, Uber die Ange-
bote einer aktiven Freizeitgestaltung zu
informieren.

Dass es Miihe macht und der Mitarbeit
vieler bedarf, ein solch umfassendes

Material zu erarbeiten und zusammen
zu stellen, muss sicher nicht besonders
betont werden. Deswegen ist es mir ein
Anliegen, sowohl denen zu danken, die
sich mit ihren vielfaltigen Informations-
und Hilfsangeboten in diese Broschire
eingebracht haben, wie auch allen Fir-
men und Gewerbetreibenden, die durch
ihre finanzielle Unterstitzung eine kos-
tenlose Abgabe ermdglichen.

Ihnen, liebe Seniorinnen und Senioren
sowie Ihren Angehdrigen, winsche ich,
dass Sie in der Nutzung der vorliegen-
den Broschire im wahrsten Sinne des
Wortes einen Wegweiser in der Hand
haben.

lhr //,/

Arnd Voigt
Oberburgermeister der
GroBen Kreisstadt Zittau
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Hausnotruf
Hospizdienst
Hilfe fir Demenzkranke

Teilstationére Angebote
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Notrufe — Wichtige Rufnummern

Polizei
Feuerwehr
Rettungsstelle
Giftnotruf

Medizinische Hilfe in Notféllen
Notruf

Rettungsleitstelle/

Notarzt

Krankentransport

Krankenhaus
Krankenhaus Zittau

Notversorgung
Stadtwerke Zittau
Kommunale Dienste
Hirschfelde

Verwaltungen
Stadtverwaltung Zittau
Stadtverwaltung Zittau —
AuBenstelle Hirschfelde
Landkreis Gorlitz —
AuBenstelle Zittau

Verkehrsbetriebe
Séachs. Oberlausitzer, Eisenbahngesellschaft, Service-Buro

KVG
Dreilandereck mbH

Deutsche Bahn AG Auskunft

110

112

112

0361 730730
112

03585 404000
03585 862404
03583 880

03583 681010

035843 27114

03583 7520

035843 27110

03583 720

03583 540540

03583 774125

0800 1507090
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht, leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alpha-
betisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschire ermoglicht. Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Altenhilfe

Altenpflege
Altenpflegeheime
Ambulanter Pflegedienst
Apotheken
Behindertenhilfe
Bestattungen
Bestattungsinstitut
Bildhauer

Bildung

Bowling

Demenzbegleitung
Familienentlastender Dienst
Garten- und Landschaftspflege
Gartnerei

5 Haushaltshilfe 22 Physiotherapie 20, 21

27 Hausliche Betreuungsdienste 16, 17 Podologie 20
27, U3 Hauslicher Pflegedienst 18 Rechtsanwaélte 37
18, 27  Heil- und Hilfsmittel 22 Rehabilitation 20
19, 21 Heilpraktikerin 20 Sanitatshaus 22
5 Horgerate 22 Schuhtechnik 22

38, 37  Immobilien 26 Seniorenbetreuung 22
38 Ingenieurblro 27  Seniorenpflegeheim 27

38 Kurzzeitpflege U3 Sozialstation Uz, 4

34 Logopéadie 19 Steinmetze 38

33 Lohnsteuerhilfe 6 Steuerberatung 6

20 Natursteine 37 Vermietungen 26, U4

7 Orthopadie 22 Wohnen 24

38 Pflegedienste U2, 7,18, 27 Wohnungsvermietungen 26, U4

38 Pflegeheime 4, U3 U = Umschlagseite

Caritas-Altenpflegeheim
,»St.-Antoni-Stift“ Ostritz
(035823) 80 30
Gorlitzer Str.7
02899 Ostritz

Volistat. Pflege
Essen auf Rader
Betreutes Wohnen

Allgemeine Sozialberatung in Zittau u. Ostritz
(03583) 51 02 90

Caritassozialstation

Pflege SGB V u. Xl Ostritz
Zus. Betreuung (035823) 86 598
Hausw. Versorgung Bahnhofstr. 1
Medz. FuRpflege 02899 Ostritz

Caritasverband Oberlausitz e.V.
in Zittau Lessingstrafle 16
in Ostritz BahnhofstralRe 1
www.caritasverband-oberlausitz.de

_ AR ziTAU
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Unter einem Dach Lebensraume teilen und gestalten

Der Martinshof bietet verschiedene Leistungen aus einer Hand. Denn jeder soll ganz nach seinen
Winschen selbst entscheiden, welche Hilfe er annehmen méchte. Unsere Angebote (iberzeugen durch
eine fachlich hohe Qualitét und durch menschliche Nahe.

Altenhilfe
Altenpflegeheime in Rothenburg und Klein Priebus

Sozialstationen in Gorlitz, Rothenburg, Krauschwitz und WeilRwasser
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Niederschwellige Betreuungsangebote

Kontakt: Barbel Schuster, Bereichsleiterin
Telefon: 035891 - 38 269

Behindertenhilfe

Wohnstitten in Garlitz, Niesky, Rothenburg, Lodenau und
Weiltwasser

Wohnpflegeheim in Rothenburg

Ambulant betreutes Wohnen in Gorlitz, Niesky, Rothenburg und
Weiltwasser

Beratung und ambulante Dienste in Niesky

Werkstétten fiir behinderte Menschen in Niesky und Rothenburg

Kontakt: Achim Trobisch, Bereichsleiter
Telefon: 035891 - 38 295

Mawti HSI/\C-]( RDH"\EF\[’JMFQ Diakoniewerk

Mihlgasse 10, 02929 Rothenburg www.martinshof-diakoniewerk.de
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Beratung und Information dfb-Regionalverband Sachsen Ost e.V
Regionalstelle Zittau = 03583 704787
Beratungsstellen der freien Trager Caritasverband BahnhofstraBe 17, 02763 Zittau
Oberlausitz e.V. = 03583 510290 e Frauen- und Familienzentrum
Viele Vereine und Verbande sind auf den  LessingstraBe 16, 02763 Zittau e Sozialkaufhaus
Gebieten der sozialen Arbeit prasentund e Allgemeine Sozialberatung e Nahstube
verfigen somit auch fur dltere Menschen e Vermittlung von Kur- und
Uber ein breit gefdchertes Angebot. Es Erholungsplatzen DRK-Kreisverband
reicht vom individuellen Beratungsdienst Zittau e.V. = 03583 5779 0
bis hin zur ambulanten Betreuung. Diakonisches Werk AuBere WeberstraBe 84
im Kirchenbezirk = 03583 5740 0 02763 Zittau
Arbeiter- Lébau-Zittau gGmbH ¢ Behindertenfahrdienst
Samariter-Bund = 03583 7760 0 Bdhmische StraBe 6, 02763 Zittau ¢ Betreutes Wohnen
Ortsverband Zittau e.V. e Behindertenberatung und allgemeine e Kleiderkammer
LessingstraBe 24, 02763 Zittau Sozialberatung o Kurzzeitpflege
¢ Hausliche Alten- u. Krankenpflege e Schuldnerberatung ¢ Rettungsdienst
¢ Hauswirtschaftshilfe e Familien-, Ehe- und ® Hausnotruf
e Fahr- und Begleitdienst Lebensberatung ¢ Hauswirtschaftshilfe
e Hilfe bei Behdrdengéangen ¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege
¢ Mahlzeitendienst e Suchdienst

¢ |Informations- und Beratungsstelle fur
Demente und deren Angehdorige

LOHNSTEUERHILFE BAYERN E.V.|[mz=

Lohnsteuerhilfeverein Ste u e rw I sse n Ist G e I d ! *
Wir beraten Sie gerne und erstellen www.lohi.de
im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre Wir leisten Hilfe in Veranite
Einkommensteuererkldarun Loh hen thnsteuerilfe c.v.
s onnsteuersacne
bei ausschlieBllich Einkiinften aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten bei Einkinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und
und Pensionen. Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum.
B t telle Zitt i Die Nebeneinnahmen aus Uberschusseinkiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) dirfen
era pngss elle Zittau ) die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveran-
zertifizierter Beratungsstellenleiter Gerald Sonntag o T lagung nicht Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.
Beratungsstellenleiterin: Frau Schuck
Bautzner Str. 1 Tel. (03583) 5104 34 02763 Zittau - Theaterring 4 - Tel. 03583 709234
02763 Zittau Fax (03583) 5104 12 02747 Strahwalde - Lébauer Str. 41 « Tel. 035873 2582
E-Mail: LH B-o452@lohi.de Bei Bedarf Hausbesuche moglich!

Kostenloses Info-Tel.: 08 00-1 81 76 16, E-Mail: info@vlh.de, Internet: www.vlh.de

Mitglied im BDL - Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine e.V. - Berlin

6 ZITTAU




Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Seniorentelefon: = 0800 3233800
(kostenfrei 24h)

Kirchliche

Sozialstation e.\V. = 03583 510895
FrauenstraBe 20, 02763 Zittau

e Hausliche Alten- und Krankenpflege

Ambulanter

Hospizdienst = 03583 794269

LessingstraBBe 2, 02763 Zittau

e Begleitung schwerstkranker, sterben-
der Menschen und deren Angehdrige

e Trauerbegleitung

e Trauerkaffee

Malteser Hilfsdienst Kreisverband
Zittau e.V. = 03583 512594
KirchstraBBe 1, 02763 Zittau

¢ Behindertenfahrdienst

e Mahlzeitendienst

e Hausnotruf

Verband der Behinderten,
Betroffenen, chronisch Kranken,
Kriegs- und Wehrdienstopfer
und Sozialrentner e.V. (VdK)

= 03583 704108
OststraBe 16, 02763 Zittau
e Beratungsstelle in Sozialrechtsfragen

SFZ Foérderzentrum gGmbH
Beratungsbiiro

Cottbus = 0355 701793
Flamingo-Gesundheitscenter
BahnhofstraBBe 63, 03046 Cottbus
Angebot flr blinde und sehbehinderte
Menschen

Volkssolidaritat Gorlitz/

Zittau e.\V. = 03583 511859
Gorlitzer StraBe 9, 02763 Zittau

e Betreutes Wohnen

e Begegnungsstatte

e stationérer Mittagstisch

e Seniorenreisen

(L
Zittau e.V.

NeiBstraBe 5
Tel. 0 35 83/79 46 40

Lebenshilfe

Ambulante Pflege
Familienentlastender Dienst

info@lebenshilfe-zittau.de
www.lebenshilfe-zittau.de

® Hauswirtschafts-

hilfe
® Hausliche Alten-
und Krankenpflege

Seniorenvertre-
tung Landkreis
Gorlitz
AuBenstelle Zittau
= 03583 722660
HochwaldstraRe
29, 02763 Zittau
e |[nformationen zu
sozial- und seni-

02763 Zittau

orenpolitischen
Gesetzen

¢ Informationen zu Seniorenvereinen
und -klubs

e GrenzUberschreitende
Zusammenarbeit

Sprechstunde jeden 1. u. 3. Dienstag im
Monat von 9.00 Uhr — 10.30 Uhr.

Die Seniorenvertretung nimmt Anregun-
gen, Vorschldge und Hinweise entge-
gen.

Mietberatung

Rechte und Pflichten von Mietern und
Vermietern sind im Mietvertrag konkret
festgelegt und garantieren einen gewis-
sen Schutz. Betriebskostenabrechnun-
gen, Mieterhbhungen oder Belastungen
bei Modernisierungs- und Sanierungs-
arbeiten sind fur viele Burger oft nicht
Uberschaubar.

Information und Unterstitzung zum
Mietrecht und allen damit im Zusam-
menhang stehenden Problemen erhal-
ten sie beim Mieterschutzverein oder
einem Rechtsanwalt.

Mieterschutzverein

Oberlausitz e.V.

Theaterring 4

02763 Zittau

¢ Mietberatung nach dem Rechtsbera-
tungsgesetz fUr eingetragene Mitglieder

= 03583 511394




Gesundheitsberatung

Gesundheitsférderung durch Informa-
tion Uber gesunde Lebensweise, Impf-
schutz und Umweltmedizin sowie Bera-
tung und Untersuchungen in Féllen von
Krankheit und Behinderung sind u.a.
Aufgaben des Gesundheitsamtes.

HochwaldstraBe 29
02763 Zittau = 03581 6632601
e Amtsarztlicher Dienst

Hochwaldstr. 29

02763 Zittau = 03583 512340
e Sozialpsychiatrischer Dienst

e Tumorberatung

Einwohnermeldeamt
Franz-Konitzer-StraRe 7
02763 Zittau = 03583 752450

RosenstraBe 3

02788 Hirschfelde = 035843 27110

¢ Ab-/An- und Ummeldung

¢ Meldebescheinigung

e Beantragung von Dokumenten
(Ausweise)

Verbraucherberatung

Verbraucherberatungsstellen  vertreten
die Interessen der Verbraucher und Kun-
den. Sie beraten und informieren u.a. zu
folgenden Fragen:

SR ZTTAU

e \erbraucherrecht

e Kaufrecht, Reklamationen
e Reiserecht

¢ Finanzen, Versicherungen

Verbraucherberatungsstelle
BahnhofstraBe 17
02768 Zittau = 03583 704787
Schuldnerberatung

Ein besonderes Problem kann die Uber-
schuldung von privaten Haushalten sein.
Aus den unterschiedlichsten Grinden
konnen Sie lhren finanziellen Verpflich-
tungen nicht nachkommen und gera-
ten durch Uberschuldung in Not. Die
Schuldnerberatung setzt sich zum Ziel,
gemeinsam mit den betroffenen Burgern
Wege bei der Bewaltigung lhrer finanzi-
ellen Probleme zu finden.

Schuldner-Insolvenzberatung
Diakonisches Werk = 03583 574021
Bohmische Stral3e 6, 02763 Zittau

SDB Schuldnerhilfe

Deutschland Bundes-

vereinigung e.V. = 03583 540529
AuBere Oybiner StraBe 35, 02763 Zittau

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge leistet Hilfe in see-
lischen und sozialen Néten und ist rund
um die Uhr erreichbar.
¢ kostenlose Telefonberatung

= 0800 1110111

Selbsthilfegruppen

Auch fur altere Menschen gibt es die
Méglichkeit sich einer Selbsthilfegruppe
anzuschlieBen. Hier kdnnen Sie in eige-
ner Sache aktiv werden, sich wechsel-
seitig Unterstlitzung geben, Kontakte
knupfen, Erfahrungen austauschen oder
Interessen miteinander pflegen. Inhaltlich
beschaftigen sich Selbsthilfegruppen mit
den unterschiedlichsten gesundheitli-
chen und sozialen Problemen.

SHG fiir Blinde und Sehbehinderte
Menschen 03583 574012
Diakonisches Werk

Bohmische Stral3e 6, 02763 Zittau

SHG fiir pflegende Angehérige von
Dementen und Alzheimerpatienten
= 03583 5011150

DRK
OststraBe 12 — 18, 02763 Zittau

SHG Osteoporose = 03583 700327
Gubenstrale 20, 02763 Zittau

SHG Rheuma = 03583 702360
Th.-Korselt-StraBe 15a, 02763 Zittau

SHG Schlaganfall = 03583 685258
Weinauallee 12, 02763 Zittau

SGH Schlafstérung/Schlafapnoe

= 03583 681506
Albert-Schweitzer-StraBe 26
02763 Zittau



Gesetzliche Sozialleistungen/sonstige Vergiinstigungen

Grundsicherung/Sozialhilfe

Die Aufgabe der Sozialhilfe ist es, den
Leistungsberechtigten die Fuhrung eines
Lebens zu ermdglichen, das der Wirde
des Menschen entspricht. Wer seinen
notwendigen Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend aus eigenen Kréaften
und Mitteln, vor allem aus seinem Ein-
kommen und Vermdgen, sicherstellen
kann, hat Anspruch auf Leistungen nach
dem SGB XlI (Grundsicherungsgesetz).

*l

Fozialhilie

Im Rahmen der Leistungen nach dem

SGB Xl kénnen vor allem in Betracht

kommen:

¢ Hilfe zum Lebensunterhalt

e Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

¢ Hilfe zur Gesundheit

e Eingliederungshilfe fUr Behinderte

¢ Hilfe zur Pflege

¢ Hilfe in anderen Lebenslagen

Hilfe zum Lebensunterhalt

erhalten Menschen im erwerbsfahigen
Alter, die vorUbergehend erwerbsunfa-
hig sind und keine Leistungen nach dem
SGB Il erhalten.

Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung

erhalten Menschen, die das 65. Lebens-
jahr vollendet haben. Ebenfalls haben
Personen Anspruch, die das 18. Le-
bensjahr vollendet haben und voll er-
werbsgemindert im Sinne der gesetzli-
chen Rentenversicherung sind.

Hilfe zur Gesundheit
gewahrt Leistungen zur Vorsorge, Verhi-
tung und Friherkennung von Krankheiten.

Eingliederungshilfe fur Behinderte
kénnen Personen erhalten, die durch
eine Behinderung im Sinne von § 2 Abs.
1 Satz 1 SGB IX wesentlich in ihren Fa-
higkeiten eingeschrankt oder von einer
Behinderung bedroht sind.

Hilfe zur Pflege

erhalten Personen, die wegen einer
korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Krankheit oder Behinderung
fur die gewohnlichen, regelmaBigen
und wiederkehrenden Verrichtungen
im Ablauf des taglichen Lebens auf
Dauer, voraussichtlich fur mindestens
6 Monate, im erheblichen oder héhe-
rem MafBe der Hilfe bedUrfen. Die Hil-
fe zur Pflege umfasst hausliche Pfle-
ge, Hilfsmittel, teilstationdre Pflege,
Kurzzeitpflege und stationare Pflege.
Leistungen nach dem Pflegeversiche-
rungsgesetz gehen den Leistungen
der Hilfe zur Pflege vor.

Hilfe in anderen Lebenslagen

umfasst

e Hilfe zur Weiterflhrung des Haushaltes
e Altenhilfe

¢ Blindenhilfe

¢ Bestattungskosten

Sozialhilfeleistungen sind  grundsétzlich
nachrangig. Vorrangig sind die Leis-
tungen anderer Trager (zum Beispiel
Krankenkasse, Pflegekasse, Rentenver-
sicherungstrager, Wohngeldstelle) und
Selbsthilfe (zum Beispiel von Einkommen
und Vermdgen) in Anspruch zu nehmen.




Auskunft, soziale Beratung und Hilfe bei
der Antragstellung erhalten Sie bei fol-
genden Amtern:

Landkreis Gorlitz
Landratsamt
Fachdienst Schule
Jugend und Soziales
HochwaldstraBe 29, 02763 Zittau

= 03583 721710

Stadtverwaltung Zittau

Blrgeramt

Ref. Soziale Angelegenheiten
= 03583 752216
= 03583 752214

SachsenstraBe 14, 02763 Zittau
Krankenversicherung

lhr wichtigster Partner bei Fragen, die
lhre Gesundheit betreffen, ist Ihre Kran-
kenkasse. Diese ist gleichzeitig auch
lhre Pflegekasse. Sie gewahrt Ihnen auf
Antrag Leistungen auch aus der Pflege-
versicherung. Ihre Krankenkasse steht
lhnen fOr Auskunft, Beratung und mit
vielfaltigen Angeboten zur Seite:

Beratung zu Hilfsmitteln, Kuren u. a.,
Erndhrungsberatung, Gesundheitsvor-
sorge, Kurse zu speziellen Problemen.

lhre Krankenkasse entscheidet Uiber eine

teilweise oder vollstandige Befreiung von
der Zuzahlung bei Arznei-, Verband- und

- SR ZITTAU

Heilmitteln, stationaren Kuren, Fahrtkos-
ten und Zahnarztkosten bei unzumutba-
rer Belastung anhand Ihres Einkommens
(auf Antrag).

Krankenkassen

AOK Sachsen Plus = 0800 2471001
Geschéftsstelle Zittau = 03583 77430
HochwaldstraBe 4, 02763 Zittau

Barmer Ersatzkasse -
Hauptverwaltung = 0185 00226000
Innere Oybiner StraBe 15, 02763 Zittau

DAK - Deutsche Angestellten
Krankenkasse = 03583 797170
Bautzner Stral3e 3, 02763 Zittau

Innungskrankenkasse Goérlitz
AuBenstelle = 03583 709770
LessingstraBe 26, 02763 Zittau

Gesundheitsvorsorge

Orthopéadie
Suetovius, Frank = 03583 510390
Franz-Konitzer-StraBe 14, 02763 Zittau

Kittel, Alexander = 03583 511311
BrlderstralBe 2, 02763 Zittau

Mauke, Gerd = 03583 512199
Neustadt 17, 02763 Zittau

Orthopadie —
Schuhtechnik eG = 03581 406356
JacobstraBe 12, 02826 Gorlitz

jeden 1. u. 3. Mittwoch

von 09.00 - 11.00 Uhr

in Zittau — Cafeteria DRK
Seniorenwohnanlage ,Oberlausitz*
Oststr. 12 -18

Horgerate
Kind = 03583 512089
Bautzner StraBe 1, 02763 Zittau

Sanitatshéauser
Busch = 03583 512318
Bautzner StraBe 4, 02763 Zittau

Braun — Orthopadische Werkstatte
= 03583 57230
JohannisstraBe 14, 02763 Zittau

Oberland GmbH = 03583 5156910
Bahnhofstraf3e 28, 02763 Zittau

Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung soll den Pfle-
gebedUrftigen durch die Finanzierung
von Leistungen helfen, trotz ihres Hilfe-
bedarfs, ein mdglichst selbststandiges
und selbstbestimmtes Leben zu fuhren.
Die Hilfen sind darauf ausgerichtet, die
korperlichen, geistigen und seelischen
Krafte der Pflegebedurftigen wiederzu-
gewinnen oder zu erhalten. Diese Hilfen
gliedern sich im wesentlichen in Geld-
leistungen sowie ambulante und statio-
nare Pflegeleistungen. Antrage auf Leis-
tungen der Pflegeversicherung sind bei
Ihrer Krankenkasse zu stellen. Diese be-
rat Sie auch zu weitergehenden Fragen.



Rente

Die Altersrente erhalt man nicht automa-
tisch, sondern nur auf Antrag. Etwa drei
Monate vor Erreichen des Rentenalters
sollte der Antrag gestellt werden. Fragen
zur Rente und der Rentenantragstellung
beantwortet |hnen lhr Rentenversiche-
rungstrager.

Wichtig: Nachweis aller Beitragszeiten
anhand von vollstdndigen Unterlagen.
lhr  Rentenversicherungstrager fertigt
auch Kopien fUr die Einreichung von
Rentenunterlagen fur Sie an.

Ausklnfte zu einer Kur erteilt lhnen
ebenfalls lhre Rentenversicherung, Sie
koénnen diesen Kurantrag aber auch di-
rekt an lhre Krankenkasse stellen.

Auskunft und Beratung
Landesversicherungsanstalt Sachsen
Geschéftsstelle
Zittau
Villingenring 3
02763 Zittau

= 03583 6895-0

Bundesversicherungsanstalt fir
Angestellte - Geschéftsstelle

Zittau = 03583 689528
Villingenring 3

02763 Zittau

Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauernd kdrperlich, geis-
tig oder seelisch beeintrachtigt sind,
kénnen einen Antrag auf Feststellung
des Grades der Behinderung stellen.
Liegen die Voraussetzungen vor, stellt
der Landkreis Gorlitz AuBenstel-
le Zittau - Behindertenrecht - einen
Schwerbehindertenausweis aus, der je
nach Grad der Behinderung und den
vorgegebenen Merkmalen zu bestimm-
ten Vergunstigungen fuhrt.

Auskinfte zur Beantragung, Verlan-
gerung und Ausgabe erteilen

Stadtverwaltung Zittau, Blirgeramt
Ref. Soziale Angelegenheiten
= 03583 752214
= 03583 752216
SachsenstraBe 14, 02763 Zittau

AuBenstelle
Hirschfelde
RosenstralRe 3
02788 Hirschfelde

= 035843 27120

Landkreis Gorlitz
AuBenstelle Zittau
Behindertenrecht
HochwaldstraBe 29
02763 Zittau

Vom Landkreis Gorlitz  -Behinderten-
recht — erhalten Sie einen Bescheid,
Erlauterungen zum Schwerbehinderten-
recht und die Information zur Ausweis-
ausgabe.

= 03583 720

Servicestellen
des Landkreises Gorlitz
Behindertenbeauftragte Frau Mirle

= 03581 6639008

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Fabisch = 03581 6639009
Hugo-Keller-Str. 14, 02826 Gérlitz

Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen Schwerbehinderte eine Parker-
leichterung erhalten.

Auskunft und Beantragung

Stadtverwaltung Zittau

Ref. Untere

Verkehrsbehérde = 03583 752373
Sachsenstral3e 14, 02763 Zittau

Landesblindengeld

Blinde und hochgradig Sehschwache
koénnen nach dem Landesblindengeld-
gesetz zum Ausgleich ihrer behinde-
rungsbedingten Mehraufwendungen
Landesblindengeld erhalten.

Antrage und Beratung

Stadtverwaltung Zittau, Biirgeramt
Ref. Soziale Angelegenheiten
= 03583 752214
= 03583 752216
SachsenstraBe 14, 02763 Zittau




Landkreis Gorlitz

AuBenstelle Zittau

Behindertenrecht = 03583 721740
Hochwaldstr. 29, 02763 Zittau

Gebuhrenbefreiung fir Rundfunk und
Fernsehen

Die Gebuhrenpflicht gilt grundsatzlich fr
jeden Rundfunk- und Fernsehgeratebe-
sitzer.

Befreiung auf Antrag ist mdéglich bei:

e FrmaBigung von Rundfunkgebuhren
mit SB-Ausweisen Mz ,RF*

¢ Grundsicherungsempfanger nach dem
SGB Xll, Kapitel Ill und IV

e Empfangern von Hilfe zur Pflege nach
dem SGB Xl Kapitel VII

e Grundsicherungsempfénger nach
dem SGB ||

Der Antrag ist unter Vorlage folgender

Dokumente zu stellen:

e Schwerbehindertenausweis

e aktueller, vollstandiger Grundsiche-
rungsbescheid

Die Gewahrung ist zeitlich befristet, vor
Ablauf der Frist muss der Antrag neu ge-
stellt werden. Fur die Befreiung ist eine
Beglaubigung der Unterlagen erforderlich.

Ausgenommen von diesen Befreiun-
gen sind Gebuhren fUr das Kabelfern-
sehen.

A ZITTAU

Antrage, Beratung und Beglaubigung

Stadtverwaltung Zittau
Burgeramt
Ref. Soziale Angelegenheiten
= 03583 752216
= 03583 752214
SachsenstraBe 14, 02763 Zittau

AuBenstelle
Hirschfelde = 035843 27120
RosenstraBe 3, 02788 Hirschfelde

GebuhrenerméBigung fiir Kunden der
Telekom (Sozialtarif)

Sozialtarif kann auf Antrag gewahrt wer-
den, wenn der Anschlussinhaber oder
ein mit in der Haushaltsgemeinschaft
lebender Angehoriger Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises mit dem
Merkzeichen ,RF” oder von der Rund-
funkgebuhrenpflicht befreit ist.

Antragsformulare erhalten Sie bei der
Telekom.

Auskunft und Beratung

Stadtverwaltung Zittau
Burgeramt
Ref. Soziale Angelegenheiten
= 03583 752214
SachsenstraBe 14, 02763 Zittau

Service-Nummer

Deutsche Telekom = 0800 3301000

Kabel Deutschland
Auskunft, Vertrieb, Service
99116 Erfurt = 01805 233325

Wohngeld

Wohnen kostet Geld — oft zuviel fur den,

der ein geringes Einkommen hat. Des-

halb gewahrt der Staat in solchen Fallen

finanzielle Hilfe in Form von Wohngeld.

Wohngeld wird als

e Mietzuschuss fur Mieter/innen (auch
fUr Heimbewohner/innen) oder als

e | astenzuschuss flUr selbstnutzende
Eigentlmer/innen gezahlt.

Das Wohngeld ist abhangig von

e der Zahl der zu bericksichtigenden
Haushaltsmitglieder,

¢ der monatlichen Miete bzw. Belastung
(bei Eigentiimern) und vom

¢ anzurechnenden Einkommen des
Haushaltes.

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsan-
spruch, wenn die Voraussetzungen vor-
liegen. Sie kdnnen es nur erhalten, wenn
Sie einen Antrag stellen. FUr ein Bera-
tungsgesprach und die Beantragung
wenden Sie sich bitte an die Wohngeld-
behdrde der Stadt Zittau.

Stadtverwaltung Zittau
Wohngeldbehérde = 03583 752241
SachsenstraBe 14, 02763 Zittau
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Ambulante Hilfen

Wenn Sie soziale ambulante Hilfe bend-
tigen und winschen, kénnen Sie sich
an die Verbande der Freien Wohlfahrts-
pflege und an private Hauskrankenpfle-
gedienste wenden. Ambulante Pfle-
gedienste unterstitzen Sie, wenn Sie
Hilfe und Pflege in hduslicher Umgebung
brauchen.

Pflegedienste

Arbeiter-Samariter-Bund
= 03583 77600
Ortsverband Zittau e.V.
LessingstraBe 24, 02763 Zittau
¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege
¢ Hauswirtschaftshilfe
¢ Fahr- und Begleitdienst

DRK-Kreisverband

Zittau e.V. = 03583 577935
AuBere WeberstraBe 84, 02763 Zittau

¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege

¢ Hausnotruf

¢ Hauswirtschaftshilfe

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Kreisver-
band Goérlitz = 03583 692203
Sozialstation Olbersdorf

TopferstraBe 6 — 8, 02785 Olbersdorf

¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege

¢ Hausnotruf

¢ Hauswirtschaftshilfe

Kirchliche Sozialstation e.V.

= 03583 540670
FrauenstraBe 20, 02763 Zittau
¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege

Malteser Hilfsdienst e.V.
= 03583 512594
Geschéftsstelle Zittau
Rathenaustr. 3, 02763 Zittau
* Ambulanter Pflegedienst

e Hausnotruf

Hausliche Senioren-, Behinderten-
und Krankenpflege = 03583 702041
Petra Jung

ChopinstraBBe 23, 02763 Zittau

OLP - Oberlausitzer Pflegedienst
Hausliche Pflege

Geschaftsstelle: Tel.: 03583 6961928
Dornspachstr. 9 — Biro 03583 514154
Beratungsstelle 03583 514762
Bautzner Str. 6

Héuslicher Pflegedienst

= 03583 707049
Schmidt & Schar GbR
Theodor-Korselt-StraBe 23
02763 Zittau
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Mobile Alten- und Krankenpflege
Birgit Kréber = 03583 794273
Theaterring 6, 02763 Zittau

Pflegedienst
Tatjana Mé&chold = 03583 5690000
Eckartsberger StraBe 20, 02763 Zittau

H&usliche Alten- und Krankenpflege

Regina Oriwol = 035843 25973
= 035843 20757

Zittauer StraBe 19, 02788 Hirschfelde

Insel der Hoffnung = 03583 696669

Lindenstr. 24, 02763 Zittau

¢ Spezialpflege fur Menschen im Wach-
koma

¢ Ambulanter Pflegedienst

Mahlzeitendienste

Wenn das Essenkochen zur Belastung
wird, kann es téglich eine Sorge weniger
bedeuten, wenn Sie einen ambulanten
Mahlzeitendienst in Anspruch nehmen
koénnen.

Mahlzeitendienste sind eine wirksame
Form der ambulanten Hilfen, die &lteren
und behinderten Menschen ein Verblei-
ben im hauslichen Umfeld ermdglichen
und damit zur Erhaltung der Eigenstan-
digkeit beitragen.

AR ziTAU

Anbieter und Einrichtungen

Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Zittau e.V.

LessingstraBBe 24 = 03583 77600
02763 Zittau

e Essen auf Radern

Malteser Hilfsdienst e.V.

= 03583 512556
Rathenaustr. 3, 02763 Zittau
¢ Mahlzeitendienst

Sport- und Freizeitzentrum
Zittau-Sid = 03583 684088
SchrammstraBe 63, 02763 Zittau

o stationérer Mittagstisch

Volkssolidaritat = 03583 511859
Gorlitzer StraBe 9, 02763 Zittau
o stationérer Mittagstisch

Speisenlieferdienst

= 03583 706400
Neusalzaer StraBe 53¢, 02763 Zittau
e Essen auf Radern

Gaststatte Burgteich = 03583 512385
WeststraBBe 35

02763 Zittau

e Essen auf Radern

Sport- und Kulturzentrum
Dittersbach = 035823 86854
DorfstraBBe 53

02748 Bernstadt OT Dittersbach

e Essen auf Radern

Fahr-, Begleit- und Servicedienste

Altere Menschen, deren kérperliche Be-
weglichkeit eingeschrankt ist, bendtigen
zum Teil fur Arztbesuche, den Besuch
von Veranstaltungen und anderes mehr
Transportmdglichkeiten und manchmal
auch einen Begleit- und Servicedienst.

Anbieter von Fahr-, Begleit- und Ser-
vicediensten

Arbeiter-Samariter-
Bund

Ortsverband Zittau e.V.
LessingstraBe 24, 02763 Zittau
¢ Fahr- und Begleitdienst

= 03583 77600

DRK-Kreisverband

Zittau e.\. = 03583 57790
AuBere WeberstraBe 84, 02763 Zittau

¢ Behindertenfahrdienst

¢ Rettungsdienst

Malteser Hilfsdienst e.V.

= 03583 512556
Geschéftsstelle Zittau
Rathenaustr. 3, 02763 Zittau
¢ Behindertenfahrdienst
Senioren-Service = 03583 700608
Rene Senftleben

Teichweg 8, 02763 Oberseifersdorf

¢ Service-Dienst

Sperling, Ingolf = 035843 20481
Zittauer StraBe 27, 02788 Hirschfelde

¢ Kleinbusfahrten

¢ Rollstuhltaxi
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Hollwitz, Harald = 035873 40924
Siedlung 15

02747 Berthelsdorf

¢ Begleitdienste

e Gesellschafter fir Senioren

ABS Robur GmbH
Kulzufer 19

02763 Zittau

¢ Haushaltaufldsungen und Berdumung
e Sozialer Mébelmarkt

= 03583 705467

Rolistuhlfahrer sicher und komforta-
bel transportieren

Zum Transport von behinderten Men-
schen im Rollstuhl hat die Bieber GmbH
in Borken, bekannt aus dem Automobil-
bau, ein neues zukunftsweisendes Roll-
stuhlrickhaltesystem entwickelt. Beim
Einbau des Sicherheitstransportsystems
STS werden keine Umbauten am Fahr-

zeug notig, daher stellt es eine kosten-
gunstige und flexible Lésung dar.

Kontakt und Information

Bieber GmbH = 02861 64026
Tuchscherer StraBe 34, 46325 Borken
www.kraftknoten.de

Sperlings

Kleinbusfahrten = 035843 20481
Zittauer StraBe 27, 02788 Hirschfelde
www.kleinbusfahrten.de

Hausnotruf

Schnelle Hilfe per Knopfdruck, wenn Ih-
nen unerwartet etwas zustdBt. Sie kon-
nen jederzeit jemanden rufen, der lhnen
aus |hrer Notsituation hilft. Der Hausnot-
rufdienst hilft vor allem alteren, alleinleben-
den und chronisch kranken Menschen.

Unter der Voraussetzung eines eige-
nen Telefonanschlusses und einer freien
220-V-Steckdose kénnen Sie ein Haus-
Notrufgerat beantragen. Dieses wird Uber
das &ffentliche Fernsprechnetz mit der Ein-
satzzentrale gekoppelt. Sie selbst erhalten
einen kleinen, leichten Sender. Diesen
Sender kdnnen Sie am Korper tragen, ein
Druck auf den Knopf genligt und der Kon-
takt zur Zentrale ist hergestellt, ohne dass
Sie erst umstandlich telefonieren mussen.
Egal, in welchem Raum lhrer Wohnung
Sie sich befinden, auch wenn Sie nicht in
der Lage sind zu sprechen, lhr Ruf wird
wahrgenommen. Rund um die Uhr nimmt
geschultes Personal in der Notrufzentrale
alle Anrufe entgegen. Bitte erkundigen Sie
sich unverbindlich in der Notrufzentrale.
Steht Ihnen kein Telefonanschluss zur Ver-
flgung, Sie sind aber dringend auf diesen
Notruf angewiesen, dann wenden Sie sich
trotzdem an die Mitarbeiter der Notrufzen-
trale. Dort wird Ihnen geholfen.

Auskunft und Beratung

Leiter Soziale
Dienste des DRK
OststraBe 14
02763 Zittau

= 03583 50110

DRK Kreisverband
Zittau e.V.

AuBere WeberstraBe 84
02763 Zittau

= 03583 57790
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Hospizdienst

Die Hilfe und Pflege von unheilbar er-
krankten oder sterbenden Menschen
gehdrt zu den schwersten Aufgaben
im Leben der Angehorigen. Beratung,
aber auch ganz praktische Hilfen und
Betreuung sowie Begleitung, bieten
Hospizdienste an. Ziel der Hospizbewe-
gung ist es, Sterbende nicht langer aus-
zugrenzen, ihnen stattdessen ein Leben
bis zuletzt und ein Sterben in Wirde und
vertrauter Umgebung zu ermoéglichen.

Ambulanter
Hospizdienst = 03583 794269
LessingstraBe 2, 02763 Zittau

Hilfen fir Demenzkranke

Immer mehr Menschen sind von der De-
menz betroffen. Diese Krankheit beginnt
ganz schleichend, oft mit Verhaltensver-
anderungen. Es ist wichtig dies frihzeitig
abzuklaren, denn es gibt Medikamente,
welche die Krankheit im Anfangstadium
verlangsamen.

Die Betreuung eines an Demenz erkrank-
ten erfordert sehr viel Geduld. FUr den
betreuenden Angehdrigen sind deshalb
entlastende Angebote wichtig. Validation
ist ein solches Angebot. Es ist eine Ver-
stéandigungsmethode, die speziell fur De-
menzkranke entwickelt wurde. So kann

der Alltag entspannt werden. Auch die
Angehdrigen erhalten Begleitung, um vie-
les besser zu verstehen.

So gelingt es, wieder mehr schéne Mo-
mente zu erleben und die gemeinsame
Lebensqualitdt zu steigern. Auch ohne
Pflegestufe Ubernimmt die Krankenkasse
die Kosten fur dieses Angebot.

Sabine Erath = 0162 8601141
Grenzweg 9, 02739 Eibau

Anzeige Hausliche Betreuung Sommer

Unsere Arbeit ist ahnlich wie bei den ambulanten Pflegediensten, nur dass wir nicht an die zeitli-
chen Bestimmungen der Kranken- und Pflegekassen gebunden sind. Jeder Patient hat ein bzw. zwei
Pflegekrafte, die flr lhn verantwortlich sind. Somit kdnnen wir unseren Patienten eine mehrstiin-
dige Pflege am Stilick gewahrleisten. Das ermdglicht und fordert eine intensive Betreuung fiir unsere
Patienten. Unser Leistungsspektrum ist sehr umfangreich und umfasst samtliche Tatigkeiten im Le-
bensalltag, wie zum Bsp. Pflege, Hauswirtschaft, Einkaufe, Begleitung im Urlaub, Gartenpflege usw.
Unsere Patienten kommen aus den unterschiedlichsten Altersgruppen mit den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern. Wir bieten eine 24-Stunden-Betreuung bzw. persénliche Assistenz an. Diese ge-
wahrleistet uns auch in diesem Falle eine ganzheitliche Pflege und Versorgung des Betroffenen. In
diesen langeren Einsatzzeiten baut man zu den Patienten ein sehr vertrauen bezogenes Verhaltnis
auf. Unsere Patienten schatzen sehr unsere Arbeit, den Teamgeist, die Einsatzbereitschaft und die
Flexibilitat. Wir wollen unseren Patienten dadurch eine Mdglichkeit zeigen, wie sie so lange wie
moglich, nur mit geringer familidrer Hilfe, in ihrem Zuhause bleiben kdnnen. Fiir jeden Patienten
wird ein eigenes Pflegeprogramm zusammen gestellt. Besuchen Sie uns auf unserer Homepage, um
einen kleinen Einblick in unser Unternehmen zu bekommen oder vereinbaren Sie einen kostenlo-
sen Beratungstermin. www.hbsommer.de
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Hausliche Betreuung Sommer
Schwester Mandy Pilz

Ihr etwas anderer Betreuungsdienst
Familiar und Zuverlassig

umfangrmehéh Leistungsspe

T - fiir jedes Alter uhd'j.f'.’f,j" ‘: utel
| ;‘ lange Wgﬁﬁgsﬁgk?n *
- r"'. f-'_ Vi, Ve :

Klein - Kunitz 3a VolksbadstralRe 10 Tel.: 035873 36 95 28
02692 GroRpostwitz 02747 Herrnhut Mobil: 0152 088 541 46
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AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

18

E Oberlouwsileer Pllegedienst - BEuiliche Pllege

Prof.-Krumbholz-Str. 1a - 02779 GroBschénau - Tel: 035841 89077
Internet: www.oberlausitzerpflegedienst.de - E-Mail: pflegedienst.olp@t-online.de
Beratungsstelle Zittau - Briderstr. 1 - Tel: 03583 514762
- Hilfe bei Kérperpflege, Erndhrung, Mobilitdt - BetreuteWohnanlageninZittau,Groschénau
« hauswirtschaftliche Versorgung und Jonsdorf mit Clubraum, Pflegebad,
« kostenlose Pflegeberatung Veranstaltungen und Hausdame
- Notruftelefon mit 24-Stunden-Erreichbarkeit « Seniorenfahrdienst
- medizinische Versorgung (Medizinreichung, « Vermittlung von Essen auf Rédern,
Verbande, Spritzen, Wundversorgung) Waschedienst, Friseur,
auf Arztliche Anordnung 24-Stunden-Wohnungsnotruf

ab 24.01.2011 auch in Zittau Bautzner Str. 6
Tel: 03583 6961928 - Fax 03583 3491850

Mobil-24-Stunden: 0172 3491850

Spezialpflege und Spezialbetreuung fiir Menschen im Wachkoma
und mit erworbenen Hirnschadigungen
Simone Wolter
Claudia Engfer

Mobil 0171/4 909570
Tel./Fax 0 35 83 / 69 66 69

www.insel-der-hoffnung.de
info@insel-der-hoffnung.de

INSEL DER"HOFFNUNG

AMBULLNTER PFLCGEMERST

Leben auf der ,Insel der Hoffnung*
aber voll im Leben

Ambulanter Pflegedienst GbR
LindenstraBe 24 - Zittau

lhre Sicherheit

()

schon ab 18,36 Euro im Monat
(0800 3233800

Der Hausnotruf der Johanniter hilft!

Weitere Leistungen

® Erste-Hilfe-Ausbildung
e Kurzzeitpflegestation
e Kindertagesstatten

e Pflege zu Hause
e Menidienst
® Hausnotruf

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Gorlitz

Lindenweg 8

02779 GroBschonau
sekretariat.goerlitz@juh-sachsen.de
www.johanniter.de

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebe
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Johannisstr. 2
02763 Zittau
Telefon:

(03583) 512164
Telefax:

(03583) 7797 16
www.johannisapo.de

d

Joha{le ig

Apothekerin
apo

Silvia Woski

Ofinungszeiten: Montag-Freitag 5-18 Uhr durchgehend - Sonnabend 8-12 Uhr

Unsere Serviceleistungen:
Blutdruckmessung - Cholesterintest - Blutzuckertest

Q&-Re“so‘HEﬁ\
\/ Bahnhof
Apotheke

Apotheker Uwe Hoffmann
Inhaber Sachsenstr. 8

02708 Lébau

Tel.: 03585 457511

Fax: 03585 457511

Bahnhofstr. 28
02763 Zittau
Tel.: 03583 794777
Fax: 03583 794778
www.herz-apotheke-zittau.de
E-mail: info@herz-apotheke.de

WIR HELFEN IHNEN GERNE!

Praxis FUR LOGOPADIE
Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

PETER STEINERT
Logopéade

Stra3e der Jugend 5
02727 Neugersdorf
Tel.: 03586 765165

Breite Aue 27
02779 Grof3schénau
Tel.: 035841 67555

Behandlungvon Sprach-,Sprech-, Stimm-und Schluckstérungen

iache

SR

Kati Déring Cornelia Fechler
Tel.: 03583 5409529 Tel.: 03583 5409539

Neustadt 9/11, 02763 Zittau - Fax: 03583 5409559

©® ~p/  Logopadische Praxis
o Sy Bettina Tschirner
[ i
237_\ e Castillo-Morales-Therapeutin

Legasthenie-Therapeutin (GLT)

BEHANDLUNG VON SPRACH-, SPRECH-,
STIMM- UND SCHLUCKSTORUNGEN

Bettina Tschirner Mitglied im DBL

LudwigstraB8e 2 | 02763 Zittau | Tel./Fax: 03583 795301

Am Sportplatz 6 | 02747 GroBhennersdorf | Tel.: 035873 47320
www.praxis-tschirner.de

LO

Praxis fiir Logopadie

Davia Feurich

Logopéadin
Castillo-Morales-Therapeutin

HauptstraBe 18 - 02799 Waltersdorf
Tel. / Fax (035841) 67957
d.feurich@gmx.de
logopéadie-feurich.de
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Hoy-Reha Gorlitz

Tagesklinik fiir Rehabilitation und Priivention
Rauschwalder Str. 43, 02826 Garlitz /Tel.: 03581/32 36 0

Ambulante Rehabilitation ® Physiotherapie ® Ergotherapie
Wohnortnahe Rehabilitation und Rehabilitationsnachsorge nach Verletzungen oder bei

chronischen Problemen am Bewegungsapparat, auch als Anschlussrehabilitation (AHB)

oder nach Arbeitsunfiillen.

Bernstadter Str. 34a - 02747 GroBhennersdorf - Tel. 035873-3 66 76
02763 Zittau, Neustadt 42, Telefon 03583-51 45 82

Naturheilpraxis B
Naturheilverfahren + Massage
E-Mail: gabi.mike.seibt@freenet.de ~~

http://www.naturheilpraxis-waterstratseibt.de

Anerkannte Seniorenbetreuung fiur demenziell Erkrankte

Sabine Erath

Familienpflegerin:
Validationsworker

Grenzweg 9
02739 Eibau
Tel.: 03586/36 50 43
Funk: 0162/860 11 41

Validation
* Methode zum Verstehen der Dementen
* Demente werden nicht aul hre Erkrankung recuziern
= Arwencung spesifischer Techniken i Gesprach
Wizs Deruirkt v ?
= dhier nere Unmabe wird rechazien

* Die Desorenienng verdangsami sich
* Der Alllagssiress vierringdon sich,
Gefiihlsaushriiche sclwwachen sich aly l
=

tAddression, Depression)
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Podologische Praxis
Med. diab. FuBpflege

RN er-Ghete

staatl. gepr. Podologin

Zulassung aller Kassen
Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung

GoethestraBe 20 - 02763 ZITTAU
Telefon (0 35 83) 70 36 99

KRANKENGYMNASTIK

- Krankengymnastik

- Manuelle Therapie

- Akupunktmeridianmassage
- Manuelle Lymphdrainage

‘V ~y Bobath/PNF
-bewegtesSchropfenu.Feuerschropfen|
- Ayurvedamassage

AA - Pilates

- Osteopathie
- Hausbehandlungen

Humboldtstrasse 12-02763 Zittau
Tel:03583/5107 54 Wir freuen uns auf Siel!
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ANDREAS ARLT l_ :
PHYSIOTHERAPIE

Bahnhofstrafle 17 - 02763 Zittau
Telefon: 03583 / 6968 40

»lch war noch niemals in .. Dann los!

deutschland

WWW. -deutschland.de

Praxis fur Physiotherapie
Angela Amberg

+ Krankengymnastik « Manuelle Therapie -
« Manuelle Lymphdrainage - Massagen -
« Moorpackungen -« Elektrotherapie -

- Unterwassermassage -

« Wassergymnastik (im Stadtbad)

02763 Zittau - Max-Mduller-Str. 4 - Tel./Fax (0 35 83) 51 08 39
Internet: www.physiotherapie-amberg.de

Hubertus-Apotheke

Olbersdorf
Apothekerin Gisela E. Wintzen

Ringhangstrafie 4

02785 Olbersdorf

Tel. 035837690213
Mo. - Fr. 8.00 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Fontane-Apotheke

Oderwitz
Apotheker Henrik Wintzen
N

StraBBe der Republik 37
02791 Oderwitz

Tel. 0358 42/27473
Mo. - Fr. 7.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Marien-Apotheke

Seifhennersdorf
Apotheker Henrik Wintzen

Rumburger StraBe 32
02782 Seifhennersdorf
Tel. 0358 6 / 45050

Mo. - Fr. 8.00 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 — 12.00 Uhr

Service

* Bludruckmessungen
* Blutzuckeruntersuchungen:
Glucose, Cholesterin gesamt
* Verleih von Inhaliergeréten
* Anmessen von Kompressionsstrimpfen
* Inkontinenz- und Stomaversorgung
* Tierarzneimittel
* Homéopathie und Bachbliten
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ﬁi_‘%t_\ Andrea & Siegmar Schlegel GbR
o~ ] Im Dienste des Kunden
f

I Haushaltshilfe und Einkaufsbegleitung
Einzelhandel und Dienstleistung

Hochwaldstrafie 7
’ 02785 Olbersdorf

Tel. (03583) 79 59 21
Fax (03583) 51 74 97
FaSchlegel GbR@aol.com

GESUNDMHEIT erhalten
HEILUNG unterstiitzen
LEISTUNG verbessern

BEMER,,

Informieren Sie sich
jetzt Uber die
weltweit einzigartige
Bemer-Regulations-
behandlung.

Daniel Elias B6hm

Tel. 035841-35212
Mobil 0177-4426047
www.bemer3000.de/boehm

BEI UNS SIND SIE
GUT BERATEN

qule
SCHUHE

Mauke | Neustadt 17 | Zittau

OSM Gerd Mauke
Orthopédieschuhtechnik

#ll llt
Meisterbetrieb Jens Steudler
Fachgeschaft und Werkstatt

Gorlitz
Otto-Buchwitz-Platz 1
Tel. 03581 412000

Lobau
Altmarkt 4
Tel. 03585 413420

ORTHOPADIE-SCHUHMACHERMEISTER

Fenrnc Suetovius S
@Wir messen lhr FliBe computergenau !

Dynamische Ful3druckmessung

Franz-Konitzer-Stral3e 14 - 02763 Zittau - Telefon: 03583 510390

von 9.00-12.00 Uhr + 14.00-16.00 Uhr
von 9.00-12.00 Uhr + 14.00-18.00 Uhr

Montag, Dienstag und Freitag
Mittwoch und Donnerstag

Sanitatshaus Braun

Orthopadische Werkstatten
Rollsttihle und Rehabilitationsmittel

02763 Zittau - Johannisstr. 14

Tel. (03583) 57230 - Fax 572399
Montag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr

2782 Seifhennersdorf - An der Scheibe 5

® j
Tel. (03586) 405666

Dienstag und Freitag 9.00 — 12.00 Uhr - 14.00 — 18.00 Uhr

E-mail: post@sanitaetshaus-braun.de - Internet: www.sanitaetshaus-braun.de
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L
Teilstationdre Angebote

Tagespflege

In der Tagespflegeeinrichtung werden
Pflegebedurftige vom Morgen bis zum
spaten Nachmittag betreut.

Neben der fachgerechten Betreuung so-
wie pflegerischen und therapeutischen
MaBnahmen sind es die persénliche Zu-
wendung und die Gesellschaft der ande-
ren Gaste, die keine Einsamkeitsgeflhle
und Langeweile aufkommen lassen.

Ziel der Tagespflege ist es, stationére
Pflege zu vermeiden oder hinauszuzd-
gern, pflegende Angehdrige zu entlas-
ten, geistige und korperliche Ressour-
cen alter Menschen zu férdern und
ihnen Kontakte zu anderen Personen zu
ermdglichen.

Diakonisches Werk im

Kirchenbezirk Lébau-

Zittau gGmbH = 03583 511104
Altentagespflegestatte

Siedlung 5, 02763 Mittelherwigsdorf

Stationare Wohn- und
Pflegehaushalte

Betreuung und Pflege:

 in kleinen Wohngruppen

¢ individuell nach lhren BedUrfnissen
¢ in hauslicher Atmosphare

DRK Kreisverband
Zittau e.V. = 03583 50110
Oststr. 12 — 18, 02763 Zittau

Kurzeitpflege

Kurzzeitpflege kommt in Frage, wenn

die Pflege zu Hause nicht, noch nicht

oder nicht mehr im erforderlichen Um-

fang geleistet werden kann. Dies kann

beispielsweise der Fall sein

¢ pei Pflegebedurftigkeit unmittelbar
nach einem stationéren Krankenhaus-
aufenthalt

¢ bei Verhinderung der Pflegeperson
(Krankheit, Urlaub) ohne dass eine
Ersatzperson zur Verfligung steht

® pei einer kurzfristigen akuten Ver-
schlechterung der Pflegebedurftigkeit

Kurzzeitpflegeeinrichtungen:

Zittauer Alten- und Pflegeheim GmbH

»St. Jakob” = 03583 754130
= 03583 754131

Haus I, Innere WeberstraBRe 41

02763 Zittau

DRK Kreisverband

Zittau e.V. = 03583 50110

OststraBe 12 — 18, 02763 Zittau

Séachsische
Johanniter gGmbH = 035841 63018
Lindenweg 8, 02779 GroBschénau

Zittauer Alten- und Pflegeheim
,»St. Jakob“ Haus |
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Nah, wie war‘s?

Hier einziehen heifdt: Natur ganz, ganz nah. In nicht mal
10 Minuten geht es in den Naturpark Zittauer Gebirge.

Uber 13.000 Hektar - so einen Garten hat nicht jeder.

KWV

Besser als gewohnt.

K le Woh gsbau- und
Verwaltungsgesellschaft mbH Olbersdorf

wwuw.besser-als-gewohnt.de

A

Wohnen im Alter

Wohnen gehért zu den GrundbedUrfnissen des Lebens. Die
Wohnung bestimmt maBgeblich die Lebensqualitat jedes Men-
schen, besonders im Alter. Gerade im hdheren Lebensalter ver-
bringen Menschen immer mehr Zeit in inrer Wohnung. Neben
Sicherheit und Geborgenheit spielen Selbststandigkeit und Ei-
genverantwortung sowie Teilhalbbe am gesellschaftlichen Leben
eine maBgebliche Rolle. Besonders wichtig ist, dass altere Men-
schen auch in der gewohnten Umgebung bleiben kdnnen, wenn
durch Krankheit oder Behinderung Pflegebedurftigkeit eintritt.
Zur Vorsorge im Alter gehdrt auch, sich rechtzeitig zu informie-
ren, welche Moglichkeiten es gibt und welche Wohnform die
passende sein konnte.

Altengerechtes Wohnen

In Zittau gibt es eine Vielzahl von altengerechten Wohnungen
in unterschiedlichen Eigentumsverhéltnissen.

Beratung und Angebote

Wohnbaugesellschaft
Zittau = 03583 750 0
Johannisplatz 2, 02763 Zittau

Wohnungsgenossenschaft
= 03583 704151
SchillerstraBe 23, 02763 Zittau

Immobilienmakler
Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen bedeutet Lebensqualitat im Alter, die eine
lange Verweildauer in den eigenen vier Wanden ermoglicht.
Betreute Altenwohnungen stellen eine Alternative zum Pflege-
heim dar, kdnnen jedoch die Betreuung und Pflege in einem
Pflegeheim grundsatzlich nicht ersetzen. Neben der Miete
muss eine Betreuungspauschale entrichtet werden.
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Anbieter fiir Betreutes Wohnen

Arbeiter-Samariter-
Bund

Ortsverband Zittau e.V.
LessingstraBe 24, 02763 Zittau

= 03583 7760 0

Diakonisches Werk

im Kirchenbezirk Lé6bau-

Zittau gGmbH = 03583 693392
Betreute Wohngemeinschaft fur korper-
lich schwerstbehinderte Menschen
Oberer Viebig 3 a, 02785 Olbersdorf

DRK Kreisverband
;ittau e.V. = 03583 57790
AuBere WeberstraBe 84, 02763 Zittau

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
= 03583 692203
TopferstraBe 6 — 8, 02785 Olbersdorf

Vermietung von betreuten Wohnun-
gen in den Objekten:

e Oststr. 12 -18
¢ Neustadt 20

= 03583 512350
= 03583 503830
ASB Lessingstr. 2¢ = 03583 77600
Volkssolidaritat Gorlitz/

Zittau e.V. = 03583 511859
Gorlitzer StraBe 9, 02763 Zittau

Betreutes Wohnen
¢ Birgit Kréber = 03583 794273
Theaterring 6, 02763 Zittau

Malteser Hilfsdienst e.V.
Geschéftsstelle Zittau

= 03583 512556
Rathenaustr. 3, 02763 Zittau

Betreutes Wohnen

Brunnenstr. 1-3
Ansprechpartner:
Wohnbaugesellschaft Zittau mbH
Johannisplatz 2

Herr Standke

Tel.: 03583 7502083

bwol - Betreutes Wohnen Oberlausitz
Dornspachstr. 9

Tel.: 03583 515154

Kirchstr. 1/Bautzner Str. 6

Tel.: 03583 5854850

Altenpflegeheime

Jeder mdchte mdglichst lange in seiner
eigenen Wohnung oder seinem Haus-
chen leben. Irgendwann kann aber der
Zeitpunkt kommen, an dem die Kréafte
nicht mehr ausreichen, um den Haus-
halt selbststéndig zu fuhren. In ein Al-
tenpflegeheim begeben sich Menschen,
die einer standigen Pflege bedlrfen. Sie
erhalten dort neben Unterkunft und Ver-
pflegung auch die notwendige Pflege
und Betreuung sowie rehabilitative Leis-
tungen durch qualifiziertes Fachpersonal.
FUr die Unterbringung in einem Altenpfle-
geheim ist eine Pflegestufe erforderlich.

Alten- und Pflegeheime im
Stadtgebiet Zittau

Seniorenheim Bethlehemstift
= 03583 68660
Am Walde 20, 02763 Zittau-Eichgraben

Seniorenbetreuung ,Haus Sonne”
= 03583 55460
HochwaldstraBe 27, 02763 Zittau

Seniorenpflegepark GmbH

»Zur Linde” = 03583 5520
Christian-Keimann-StraBe 34

02763 Zittau

Zittauer Alten- und Pflegeheim
GmbH ,,St. Jakob”
¢ Haus | Kurzzeit- und voll-
stationare Pflege = 03583 754131
Innere WeberstraBe 41, 02763 Zittau
e Haus Il
lhre Pflegeeinrichtung
am Stadtrand = 03583 753105
LortzingstraBe 1, 02763 Zittau
¢ Haus Il
Individuelle Pflege in kleinen
Wohngruppen = 03583 5409122
Weinauring 2 a, 02763 Zittau

Beratung und zentrale
Heimaufnahme = 03583 754131

Altenpflegeheim ,Am Griinen Ring“

= 03583 51670
Heinrich-Heine-Platz 7, 02763 Zittau
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WEIL WOHNEN VERTRAUENSSACHE IST.

SCHONER WOHNEN IM ALTER - SICHER UND BEQUEM!

Betreutes Wohnen bei der WBG bedeutet: Wohnqualitat und Wohlgefiihl, Sicherheit und Gemeinschaft. Sie wohnen
barrierefrei und altersgerecht - mit 24-Stunden-Hausnotrufdienst. Bei Bedarf steht Ihnen freundliches Pflegefach-

personal zur Seite. GenieRen Sie das schone Gefiihl, gut aufgehoben zu sein! WIR KUMMERN UNS UM SIE.

Betreute Wohnanlagen
gy oy i

i -
Bautzner Str. 6 | Kirchstr. 1 in Zittau
Informationen unter 03583 514762

Dornspachstr. 9 in Zittau
Informationen unter 03583 514154

UNSERE LEISTUNGEN - IHR WOHNKOMFORT

» seniorengerechte 2-Raum-Wohnungen mit Kiiche,

Bad, Wohn- und Schlafzimmer, teilweise mit Balkon

» Aufzugsanlage

» bequeme Flure im gesamten Haus

» groliziigiger Gemeinschaftsraum

» gepflegte Gartenanlagen mit Sitzplatzen
» 24-Stunden-Hausnotrufdienst

» Hausmeisterdienst in der Wohnung

UNSERE ANGEBOTE - IHRE LEBENSQUALITAT

» Unterstlitzung im Haushalt

» liebevolle Betreuung durch eine Hausdame

» begleitete Feste und seniorengerechte Ausfliige

» gemeinsame kulinarische Stunden, Musikabende
und Filmvorfiihrungen

» Beratung bei Fragen und Hilfe bei Problemen

Partner der WBG:

/N'\
bwol ~=~
T —7"Betreutes Wohnen Oberlausitz
/’\f

Johannisplatz 2 | 02763 Zittau Offnungszeiten
Telefon 03583 750-0 Mo - Do 9-18 Uhr
www.wbg-zittau.de Fr 9-13 Uhr

Ab Herbst 2011
NEUE WOHNANLAGE
IN DER INNENSTADT

von Zittau | Brunnenstr. 1/3

WOHNBAUGESELLSCHAFT

ZITTAU MBH
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Altenpflegeheim Olbersdotf ,,Friedrich Wagner*

Wir bieten unseren Senioren

¢ 15 Zwei- und 32 Einzelzimmer ¢ Umfangreiches Kulturangebot im Haus

* Pflegebider in jeder Etage ¢ Veranstaltungssaal (auch fiir Familienfeiern)

* Ergotherapie ¢ Friseur- und Fulpflegesalon sowie einen kleinen Kiosk
* Gemiitliche Speiseriume * Auf 3 Etagen grof3e rollstuhlgerechte Sonnenterrasse

* Freie Arztwahl

Zusitzlich: Essen auf Ridern fiir Senioren im Ort

Ernst-May-Strae 37  Tel. 03585 / 56 39-0  EMail: info@altenpflegeheim-olbersdorf.de
02785 Olbersdorf Fax 03585 / 56 39-29  Internet: http://www.altenpflegeheim-olbersdotf.de

INGENIEURBURO HANDSCHICK IHRE PARTNER
Heizung - Klima - Sanitér VOR ORT

Beratung - Planung - Bauiiberwachung

o T
AuBere Weberstralle 84 Telefon (0 35 83) 51 20 82 LAZARUS "
02763 Zittau Telefax (0 35 83) 51 20 18 o
E-Mail: info@ib-handschick.de Pflegezentrum fiir Pflege und Betreuung

Aktivierung und Rehabilitation

WIR SORGEN FUR KORPER, GEIST und SEELE
in lhrem neuen Zuhause

Sewncoren— and pféeﬁeéem& Unser Leistungsangebot:

e christlich-familiare Atmosphére

e fachkompetente Pflege und Betreuung
¢ hauseigene Kiiche und Wascherei

® Ergotherapie, Alltagsgestaltung

® Physiotherapie mit Bewegungsbecken
¢ Probewohnen mit Verhinderungspflege

: .. e Cafeteria, Friseur, FuBpflege

. LAZARUS-Haus Waltersdorf

‘ Neu Sorge 13, EO Waltersdorf Fax: 035841 34106

. 02799 GroBschoénau Mail: waltersdorf@lazarus-diakonie.de
Tel: 035841 340 www.lazarus-diakonie.de
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Kultur - Sport - Freizeit — Bildung

Wer am Leben Anteil nimmt, wer Kon-
takte und Freundschaften pflegt und
vielfaltige Moglichkeiten nutzt, Sinnvol-
les und Nutzliches zu tun, wer sich far
andere engagiert und auch die schoénen
Dinge zu genieBen versteht, der bleibt
jung und ist weniger anféllig fur Krank-
heiten.

Ausgehend von diesen Erfahrungen
kdnnen den Seniorinnen und Senioren
unserer Stadt viele Angebote empfohlen
werden. Sie reichen von Mdglichkeiten
der Freizeitgestaltung in den Begeg-

nungsstatten und Seniorenklubs bis hin
zu Angeboten im Sport- und Bildungs-
bereich.

Auch das pilgern nimmt an Beliebtheit
zu. In unserer Region gibt es dazu ein
Teilstick des ,Zittauer Jakobsweges*.

Informationen und Auskunft gibt:
Internationale Vereinigung fur den
Jakobsweg-Gnesen-Gorlitz-Prag
c/o Uwe Lammel

Dornspachstr. 4, 02763 Zittau
info@zittauer-jakobsweg.de

Begegnungsstatten

Begegnungsstatten sind Treffpunkte,
die den BedUrfnissen alterer Menschen
nach Kommunikation, Information, Bil-
dung und Freizeitgestaltung dienen.

Die Begegnungsstatten verstehen sich
als erprobte Mdglichkeit, Kontakte zwi-
schen den alteren Menschen selbst und
anderen Gruppen zu férdern.

Sie sind jedoch auch als ein Ort der Ge-
selligkeit und Kommunikation anzuse-
hen.
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Demokratischer
Frauenbund e.V.
Regionalstelle Zittau
BahnhofstraBe 17
02763 Zittau

e Frauen- und Familienzentrum

= 03583 704787

Sport- und Freizeitzentrum
Zittau-Sud = 03583 684088
SchrammstraBe 63

02763 Zittau

Verein zur Lebensfreude alter
Menschen e.V. = 03583 577913
AuBere WeberstraBe 84

02763 Zittau

Volkssolidaritat Gorlitz/
Zittau e.V. = 03583 511859
Gorlitzer StraBe 9, 02763 Zittau

Seniorenverband
Beamte im Ruhestand

= 03583 700359
Roseggerstr. 14 ¢, 02763 Zittau

Seniorentreff Hartau = 03583 514717
An der Pfaffenbach 2
02763 Zittau OT Hartau

Seniorenclub

Hirschfelde = 035843 25885

Neigasse 12, 02788 Hirschfelde

Seniorengruppe d. Landfrauenver-
eins L6.-Zittau e.V. 7= 035843 25306
Zittauer Str. 29 a

02788 Hirschfelde

Seniorenstammtisch ,,Schmidt’s
Plauderstiibchen” = 035843 20720
Neigasse 4, 02788 Hirschfelde

Volkssolidaritat Ortsgruppe
Dittelsdorf = 035843 25485
GoethestraBe 2, 02788 Dittelsdorf

Seniorengruppe
Schlegel = 035843 20662
Talweg 10, 02788 Schlegel

2iTTAU M o
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Feste und Veranstaltungen

Uber das gesamte Jahr hinweg werden
in der Stadt und den dazu gehdrigen
Ortsteilen eine Reihe von Festen gefeiert
und Veranstaltungen angeboten, die von
allen Altersgruppen gern angenommen
werden. Beispielhaft seien hier nur das
Stadtfest, das Fest am Dreilandereck,
das ,Spectaculum Citaviae” sowie Kir-
mesfeiern und Dorffeste genannt. Auch
die Kirchgemeinden bieten eine Reihe
von Mdoglichkeiten an, die fir Seniorinnen
und Senioren interessant sein kdnnen.

Uber die jeweiligen Veranstaltungen und
Offnungszeiten informieren Sie sich bit-
te selbst telefonisch bzw. Uber die Ver-
offentlichungen in der Presse und auf
Plakaten.

Einen kleinen Hinweis modchten wir auf
zwei grofBe Ereignisse 2012 geben.

Die 6. Landesgartenschau 2012

in Loébau

In unmittelbarer Nahe zur Altstadt, im Tal
des Lébauer Wassers befindet sich das
20 ha groBe Geldnde der Gartenschau.

Die besondere naturelle Eigenart des
Geladndes bietet sich als ,Grine Oase”
der Stadt an, fUr diejenigen die sich gern
in der Natur bewegen oder nur ein ru-
higes Platzchen zum Erholen und Ent-

- MR ziTAU

spannen suchen. Lassen Sie sich von
der Vielfaltigkeit des zukUnftigen Park-
geléndes Uberraschen.

18. Leichtathletik-Europameister-
schaft der Senioren im Dreilandereck
Drei Stadte — Ein Team - Ein
Wettkampf

Die 18. Europameisterschaft der Seni-
oren ist das gréBte europaische Leicht-
athletik-Ereignis im Jahr 2012. Gastge-
ber ist der européische Stadteverbund
des ,Kleinen Dreiecks®. Vom 16.-25.
August 2012 wetteifern Sportlerinnen
und Sportler aus rund 50 Landern um
Medaillen. Austragungsorte werden die
Sportstétten in Zittau (Deutschland) Bo-
gatynia (Polen) und Hradek nad Nisou
(Tschechien) sein.

Kultur- und Freizeiteinrichtungen

Hier eine Auswahl von Kultur- und Freizeit-
einrichtungen in Zittau und den Ortsteilen

Christian-Weise-
Bibliothek

Salzhaus, Neustadt 47
02763 Zittau

Mo - Fr 11.00 — 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 12.00 Uhr
Do geschlossen

= 03583 51890

Altbestand = 03583 696385
Lisa-Tetzner-StraBe 11, 02763 Zittau

Hillersche Villa g.GmbH
Mehrgenerationenhaus

Tel. 03583 7796-60

Klieneberger Platz 1, www.hillerschevil-
la.de, 02763 Zittau

Mehrgenerationen ,, TreffPunkt®

Mo. und Mi. 11.00 — 15.00 Uhr

¢ Mittagstissch

o kulturelle Veranstaltungen

¢ kreative Beschaftigungsmaoglichkeiten
weitere Angebote unter angegebener
Telefonnummer bzw. im Internet

Stadtische Museen Zittau
Kulturhistorisches Museum
Franziskanerkloster = 03583 554790
KlosterstraBe 3, 02763 Zittau
¢ Kleines Zittauer Fastentuch 1573
November — Marz 10.00 — 17.00 Uhr
(auBer Mo)
April — Oktober 10.00 — 17.00 Uhr
(Mo-So)

Museum Kirche zum

Heiligen Kreuz = 03583 5008920

FrauenstraBBe 23, 02763 Zittau

e GroBes Zittauer Fastentuch 1472
November-Méarz 10.00 — 17.00 Uhr
(auBer Mo) FUhrung mit Audioguide
April — Oktober 10.00 — 18.00 Uhr
Fdhrungen 10, 11, 13, 14, 15, 16 Uhr

Die Fastentlcher in Zittau sind Aus-

gangspunkt der ,Via sacra“. Ein Kultur-

pfad der 16 sakrale Kostbarkeiten im

Dreilandereck verbindet.
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Museum fir Naturkunde

des Zittauer Landes = 03583 510270
,Dr. Curt Heinke”

Klosterplatz

02763 Zittau

Technisches Denkmal

und Museum = 035843 22298

Kraftwerk Hirschfelde

StraBe zum Kraftwerk 1

02788 Hirschfelde

¢ November-April Do 09.00 — 16.00 Uhr

¢ Mai-Oktober Di-Fr 09.00 — 16.00 Uhr
und Do 09.00 — 18.00 Uhr

Museum Dittelsdorf = 035843 22839
Hirschfelder StraBe 31, 02788 Dittelsdorf
« Offnungszeiten wahrend der Ausstel-
lungen:
jeweils Sa und So 14.00 — 17.00 Uhr

Euroregionales
Kulturzentrum
St. Johannis Zittau
Johannisplatz 1
02763 Zittau
e Konzerte u.a. kulturelle Veranstaltungen
Mo - Fr 09.00 — 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 16.00 Uhr
So 13.00 - 16.00 Uhr
¢ Aussichtsturm
April — September
Mo - Fr 12.00 - 18.00 Uhr
Sa/So/Feiertage 10.00 — 16.00 Uhr
Oktober-Marz
Mo - Fr 10.00 - 16.30 Uhr
Sa/So/Feiertage 10.00 — 16.00 Uhr

= 03583 510933

Volkssternwarte

»Erich Scholz” = 03583 680476
= 03583 511947

HochwaldstraBBe 21 ¢

02763 Zittau

Filmpalast Zittau = 03583 512331

Markt 9

02763 Zittau

Gerhart-Hauptmann-Theater

Zittau GmbH = 03583 770544

Theaterring 12,02763 Zittau

® Seniorentheatergruppe
Service = 03583 770536
Vorverkauf = 03583 770544
Vorverkaufskasse (am Haupteingang)

Di-Fr 10.00 - 17.00 Uhr und
Sa 10.00 — 12.00 Uhr
Abendkasse: 1 Stunde vor Beginn

Galerie Kunstlade = 03583 700720
LindenstraBe 15, 02763 Zittau
¢ Ausstellungen

Di - Fr 11.00 - 17.00 Uhr

So 15.00 - 17.00 Uhr

Zittauer Stadtchor e.V.
= 03583 680124
Tierpark Zittau = 03583 701122

Weinaupark 2a, 02763 Zittau
April — Oktober 09.00 — 18.00 Uhr

November — Marz 09.00 — 15.30 Uhr
. emmal monatllch Senlorentag
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Ausflugsziele

Zittauer Gebirge (kleinstes Mittelgebirge
Deutschlands): Folgende Tourist — Infor-
mationen geben Auskunft:

Bertsdorf-Hornitz = 03583 57330
Kurort Jonsdorf = 035844 70616
Luftkurort

Lickendorf = 035844 73311
Kurort Oybin = 035844 73311
Olbersdorf = 03583 698524

Erholungsort

Waltersdorf = 035841 2146
Zittauer
Schmalspurbahn = 03583 540540

BahnhofstraBe 41, 02763 Zittau
Mo - So von 08.30 — 13.30 Uhr

KVG Dreilandereck
mobil fur Fahrgdste ab 60 mit P60-Pass
Informationen

Mo - Fr. kostenfrei
oder

= 0800 9866-4636
= 03583 77410

Informationen zu Veranstaltungen und
Ausstellungen erhalten Sie in der

Tourist-Information Zittau
= 03583 752137

So 10.00-12.00 Uhr
www.zittau.de

32 ZITTAU

Markt 1, 02763 Zittau

Mo - Fr 09.00 - 18.00 Uhr

Sa 09.00 — 13.00 Uhr

So 13.00 - 16.00 Uhr (Mai-Oktober)

Bildungsangebote

Die Volkshochschule bietet neben den
Veranstaltungen flr alle Altersgruppen
auch spezielle Kurse fUr Senioren an. Sie
bieten die Moglichkeit, mit Menschen
derselben Altersstufe zu lernen oder sei-
ne kreativen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten zu schulen.

Volkshochschule Lobau-Zittau
¢ Theaterring 1 = 03583 512205

02763 Zittau
¢ Villingenring 20
02763 Zittau

= 03583 681258

Wissenschaftliche Vortrage, Diskussi-
onsrunden, Seminare und Exkursio-
nen stehen im Mittelpunkt des Senio-
renKollegs, welches sich nicht nur an
interessierte altere Burger aus Zittau
und Umgebung wendet. Das Senioren-
Kolleg wird mit jeweils eigenstandigen
Programmen in Zittau und Gérlitz durch-
gefuhrt. Wahrend der Vorlesungszeit fin-
det an einem Hochschulort mindestens
einmal pro Monat eine Veranstaltung
statt. Informationen zur Teilnahme am
Kolleg und zu den Veranstaltungen fin-
den Sie in der Tagespresse oder unter
www.hs-zigr.de/senioren.
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Sportarzte halten das
Bowlingspiel fur sehr
glnstig, da wie beim
Schwimmen der
gesamte Muskelapparat
bewegt wird. Es gibt nur
selten Verletzungen;
Haltungsschaden
werden verhindert als
auch korrigiert.

Jeden Montag

von 15 bis 17 Uhr

** Gratis Kaffeegedeck **

Bowling-Bar-Zittau

Rathenaustralle 15 in Zittau
(hinter ehem. Gartnerei Rudolph)

Tel. 0 35 83-79 47 37

www.bowlingbar.de

Bei uns finden Sie top
gepflegte Bahnen und
professionelle
Unterstutzung.

Als Gastronomiebetrieb
empfehlen wir uns auch
fir Feiern aller Art und
kreieren Buffetts und
Mens nach lhren
Winschen.
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Hochschule

Zittau/Gorlitz = 03583 611481

Theodor-Kdrmer-Allee 16

02763 Zittau = 03583 611456

e SeniorenKolleg, wissenschaftliche Vor-
trdge und Exkursionen

Hochschulbibliothek = 03583 612010
HochwaldstraBe 12; 02763 Zittau

Die Hochschulbibliothek ist eine 6ffent-
liche wissenschaftliche Fachbibliothek.
Die Benutzung der Hochschulbibliothek
ist kostenlos.

Sport

Von Arzten und Fachleuten wird immer
wieder hervorgehoben, dass ausrei-

chend Bewegung ganz entscheidend fur

die Gesundheit und das Wohlbefinden
alterer Menschen ist. Was immer man
tut, um fit zu bleiben — wichtig ist, dass
man es regelmaBig tut.

Sportvereine und Einrichtungen bieten
den Seniorinnen und Senioren vielféltige
Moglichkeiten fur eine aktive sportliche
Betatigung an.

Kreissportbund Oberlausitz e.V.

Villingenring 20 = 03583 681009

02763 Zittau

e Information zu Seniorensport in
Zittauer Sportvereinen

Stadtbad Zittau = 03583 79690960
Topferberg 1, 02763 Zittau
info@stadtbad-zittau.de
www.stadtbad-zittau.de

A

Schwimmbhalle/
Sauna

02788 Hirschfelde
Bahnhofstra3e 10
info@schwimmbhalle-hirschfelde.de
www.schwimmhalle-hirschfelde.de

= 035843 25288

Westpark-Center

Zittau

Westpark 6

02763 Zittau

¢ \Wassergymnastik
Mi 09.00 - 12.00 Uhr

¢ Osteoporoseschwimmen
Do 11.00 — 12.30 Uhr

= 03583 512330

WISSENSSPEICHERi

RathenaustraRe 18a, 02763 Zittau
s=EW  Fon 03583.517.419,Fax 03583.517 518,
Wissensspeicher-1plus@web.de

Unsere Bildungsangebote fir Junggebliebene (50+)
»PC-Kurse vom Grundkurs, iiber Internet, E-Mail,
Texte, Bilder bearbeiten bis zur Datenbank

»Sprachkurse z. B. Englisch, Tschechisch,
Spanisch

»Kreatives wie Malen, Gestalten, Fotografie #

< CertEdropA

www.wissensspeicher-1plus.de

Wissen schafft Vorsprung ...!

Stadtbad Zittau
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Recht im Alltag

Betreuungsrecht

Seit 1. Januar 1992 gilt in Deutschland
das neue Betreuungsrecht. Durch die-
ses Recht wird dem Burger die notwen-
dige Hilfe gewahrt und gleichzeitig die
Eigenverantwortlichkeit im gréBtmagli-
chen Umfang gewahrt.

Die meisten Menschen verdrangen die
Vorstellung, dass sie durch Unfall oder
im Alter vielleicht nicht mehr in der Lage
sein werden, ihre rechtlichen und ge-
sundheitlichen Angelegenheiten zu re-
geln.

Viele glauben, dass Partner oder Kin-
der dazu berechtigt sind. Aber ohne
schriftliche Vollmacht hat niemand das
Recht, Uber BehandlungsmaBnahmen
zu entscheiden, Vertrdge oder Antrége
zu unterschreiben oder einen Heimplatz
zu besorgen.

Nur die Person, die durch das Vormund-
schaftsgericht als gesetzlicher Betreuer
eingesetzt wird, hat die Entscheidungs-
befugnis.

Mabchte man selbst entscheiden, wer die
Betreuung Ubernehmen soll, so muss
man vorsorgen.

Es gibt mehrere Mdglichkeiten der Vor-
sorge.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverflgung kann man
seine Winsche bezlglich medizinischer
Behandlungen oder Behandlungsbe-
grenzung auBern.

Betreuungsverfligung

In einer Betreuungsverfligung kann man
eine Person des eigenen Vertrauens be-
nennen, die im Fall einer notwendig wer-
denden Betreuung durch das Vormund-
schaftsgericht bestellt werden soll.

Vorsorgevollmacht

In einer Vorsorgevollmacht kann eine
Person des eigenen Vertrauens als Be-
vollm&chtigte benannt werden, die im
Unterschied zum Betreuer nicht vom
Vormundschaftsgericht bestellt werden
muss.

Beratung und Auskiinfte zum
Betreuungsrecht

Landkreis Gorlitz
Betreuungsbehérde = 03585 441670
Georgewitzer StraBBe 58

02708 Loébau

Amtsgericht Zittau
Vormundschafts-
gericht
LessingstraBe 1
02763 Zittau

= 03583 759100

e | R SACHSEN

Betrewung und Vorsorge

Testament

Im Falle eines Todes ist auch der person-
liche Nachlass zu klaren. Was geschieht
mit dem Vermodgen, aber auch eventuel-
len Schulden. Der Erbe tritt die Nachfol-
ge fUr beides an. Da das Erbrecht viele
Besonderheiten aufweist, kann es sinn-
voll sein, sich durch einen Rechtsanwalt
oder Notar beraten zu lassen.

Mit dem Testament wird sichergestellt,
dass bei der Aufteilung des Nachlasses
nach den Winschen der oder des Ver-
storbenen verfahren wird. Testamente
kdnnen entweder zur Niederschrift bei
einem Notar oder eigenhandig errichtet
werden.



http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Offentliches Testament

Das offentliche, vor einem Notar mind-
lich erklarte, gebuUhrenpflichtige Testa-
ment bietet folgende Vorteile:

Der Notar berat Sie und verdeutlicht Ih-
nen die Konsequenzen der geplanten
Verfigungen. Zweifel darUber, ob Uber-
haupt ein Testament vorliegt — es wird
beim Amtsgericht hinterlegt — ob es echt
ist, und wie es zu verstehen ist, kdnnen
in der Regel nicht aufkommen.

ATALTRAENIET PIBCA Freiuls
iyl SSM_HE-I:I\

Erbrecht

Ein Hougeker

Eigenhandiges Testament

Ohne Kosten kénnen Sie auch ein eigen-
handiges Testament verfassen. Dabei
muss nicht nur die Unterschrift, sondern
der gesamte Text handschriftlich und ei-
genstandig niedergeschrieben werden.
Vergessen Sie nicht Ort und Datum anzu-
geben und unterschreiben Sie mit vollen
Vor- und Zunamen. Das Testament kon-
nen Sie zu Hause verwahren oder sicher-
heitshalber beim Amtsgericht hinterlegen.

Gemeinsames Testament

von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es, Enegatten ein
gemeinschaftliches Testament, das fur
den Tod eines jeden Ehegatten gilt, ent-
weder in 6ffentlicher oder eigenhandiger
Form zu verfassen. Es reicht aus, wenn
ein Ehegatte das Testament eigenhan-
dig niederschreibt und beide Ehegatten
mit Vor- und Zunamen unterschreiben.
Informieren Sie sich rechtzeitig bei Nota-
ren oder Steuerfachberatern, ob steuer-
liche Grinde daflr sprechen, besondere
Vermdgenswerte bereits zu Lebzeiten zu
vererben.

Dokumentenmappe

Viele wichtige Unterlagen und Papiere
sind schwer zu ersetzen. Deshalb ist es
gut, diese Ubersichtlich in einer soge-
nannten ,Dokumentenmappe” an einem
festen Platz aufzubewahren. So kénnen
Sie jederzeit zur Regelung von Behor-
dengéngen oder in einem Notfall darauf
zurlckgreifen.

Folgende Unterlagen sollten in dieser

Mappe sein

e Name, Anschrift und Telefonnummer
lhrer nachsten Angehdrigen

¢ Geburtsurkunde

e Familienstammbuch

¢ Heiratsurkunde/Scheidungsurteil

¢ Krankenkassenunterlagen

¢ Arbeitsvertrage

® Zeugnisse

¢ Rentenbescheide mit entsprechenden
Anpassungsmitteilungen

* Mietvertrage

¢ \Wohngeldbescheid

e \Versicherungspolicen

e Sparbucher/Wertpapiere

¢ \ollmachten

¢ Sozialversicherungsunterlagen

e Testament

Todesfall/Trauer

Wenngleich der Gedanke an das Ster-
ben und den Tod haufig verdrangt wird,
sollte man auch einer solchen Situation
gewachsen sein.

Bei einem Todesfall macht es die per-

sonliche Trauer oft schwer, klare Gedan-

ken Uber die erledigenden Formalitaten

zu fassen. Die nachfolgenden Hinweise

kdénnen Ihnen dabei helfen:

e Arzt benachrichtigen, der den Toten-
schein ausstellt

¢ Nachste Angehdrige informieren

¢ Bestattungsinstitut einschalten

¢ Grabstelle besorgen, Anmeldung der
Trauerfeierlichkeiten
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¢ Gesetzliche und private Versicherungstrager wie z.B. Ren-
tenversicherung, Krankenkasse oder Lebensversicherungen
usw. benachrichtigen

e Laufende Vertrége des Verstorbenen kindigen

¢ Todesfall spatestens am folgenden Werktag beim Standes-
amt des Sterbeortes melden.

Mitzubringen sind:

Totenschein, Geburtsurkunde, Heiratsurkunde oder Familien-
stammbuch, Personalausweis oder Reisepass des Verstorbe-
nen und des Anzeigenden.

Viele Bestattungsunternehmen beraten die Verbliebenen und
Ubernehmen die Organisation der Bestattung und erledigen
teilweise die Formalitaten.

Rechtsberatung/Prozesskostenhilfe

Durch die Beratungshilfe soll es Burgern mit geringem Einkom-
men ermdglicht werden, sich rechtlich beraten zu lassen. Sie ist
Hilfe fr die Wahrnehmung von Rechten auBerhalb eines gericht-
lichen Verfahrens.

Den hierzu notwendigen Beratungsschein kénnen Sie beim
Amtsgericht beantragen. Dazu muissen die Einkommensver-
héltnisse und gewisse Kosten offengelegt werden. Lasst sich
ein Prozess nicht vermeiden, kdnnen Personen mit geringem
Einkommen Prozesskostenhilfe in Anspruch nehmen. Die Pro-
zesskostenhilfe Gbernimmt je nach Einkommen voll oder teil-
weise den eigenen Kostenaufwand.

Beratung und Information

Amtsgericht Zittau = 03583 759100

LessingstraBe 1, 02763 Zittau

Jeder Lebensweg ist individuell.
Jeder Trauerweg ist verschieden.
Wir stehen Thnen zur Seite!

Bestattungsvorsorge - Bestattungsdienst - Urnenhain

Bestattungswesen

=P /ittau

Stadtische Beteiligungs-GmbH Zittau

Telefon 03583 70 40 28
Gorlitzer Strafle 55b - 02763 Zittau
www.bestattungsdienst-zittau.de

RAHLE.SCHREIBER.SEIDE & GUMPRICH

RECHTSANWALTE DELSDEM P ZITTAL | TREITAL
Lutz Rahle Steffen Schreiber
Rechtaanwalt RAachisarnaralt
Michael Seide Andreas Gumprich

Rechtsanvwalt

Patricia Wehrenpfennig

Rechtsarnacaitin

Rechitsanwwalt

Andreas Brieger

Rschraminvewini
Bautzner Str. 2, 02783 Zittau | www rahla.da
Telafon; 03583/686864 | E-Mail; kontakt@rahle.de
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B%K Diinnbier

Steinmetz- und Restaurierungsgesellschaft mbH

Grabmale « Restaurierung
Steinmetz- und Bildhauerarbeiten

02779 GroBschonau - Waltersdorfer Strafie 43
Telefon (03 58 41) 728 60 - Telefax 7 28 61

Das Haus IThres Vetrauens

,,Fachgepriifter Bestatter*

ﬂig
Degwerth Bestattungen

Geschiftsfiihrer: G. Degwerth
02739 Neueibau - Hauptstrafle 88
Telefon (0 35 86) 3 30 10

Dipl.-Bildhauer GERALD NOACK
* Grabdenkmale
* Bildhauerarbeiten
* Restauration
* Natursteinverlegung

02763 Zittau - R.-Luxemburg-Strafle 19 . Tel. (03583) 700 475
Mi und Do 9.00 - 17.00 Uhr

Mi und Do bei auswartigen Arbeiten geschlossen

Geschaftszeiten: Di 9.00 - 18.00 Uhr .

Garten- und Landschaftspflege
Grabpflege/Trauerfloristik
Pflanzenshop

Anett Fritsche

02763 Zittau, Lobauer Straf3e 82
Tel. 03583/701411
www.landschaftspflege-fritsche.de

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister
EUROCERT

DIN EN S0 9001
amzozosa

ANIEN BESTATTUNGEN

Rat und Hilfe im Trauerfall

- Bestattungsvorsorge mit finanziellen

Absicherungsmadglichkeiten -
- Bestattungen aller Art Tag & Nacht erreichbar
- eigener Abschiednahmeraum

03583 /77300
+ individuelle Trauerfeiern

Wir beraten Sie gerne - auf Wunsch auch bei einem Hausbesuch.

HammerschmiedtstraBe 13 | gegeniiber Frauenfriedhof
02763 Zittau | www.bestattungshaus-zittau.de
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Redaktionshinweis Stadtverwaltung Zittau
Trotz Bemuhungen, eine Vielzahl von Blrgeramt
Informationen zu Angeboten, Diensten Ref. Soziale Angelegenheiten

und Hilfen weiterzugeben, kann dieser = 03583 752216
Ratgeber keinen Anspruch auf Vollstéan- = 03583 752214

digkeit erheben. SachsenstraBe 14, 02763 Zittau
Zahlreiche Organisationen, Einrichtun- ; LT TR
gen und Vereing, die in dieser Broschtire '
leider keine Erwahnung finden konnten,
bieten noch weitere Beratungs-, Bil-
dungs- und Freizeitangebote an.

Wir sind bestrebt, den Datenbestand =i = 3 Sl LY A il —
standig zu aktualisieren und bitten aus ] ; i
diesem Grund um die Mithilfe aller Am-
ter, Behdrden und Einrichtungen, die mit
Belangen der &lteren Generation befasst
sind.

Uber folgende Adresse kénnen weitge-
hende Informationen eingeholt werden:

I M P R E S S U M I PUBLIKATIONEN B KARTOGRAFIE H WERBEMITTEL
mediaprint
infoverlag
Herausgegeben in Zusammenarbeit mit
der Stadtverwaltung Zittau, Oberbiir-
germeister Arnd Voigt, Markt 1, 02763 des jeweiligen Inhabers dieser Rechte mediaprint WEKA www.mp-infoverlag.de
Zittau. Anderungswiinsche, Anregungen urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck info verlag gmbh www.alles-deutschland.de
und Ergéanzungen fiir die néchste Auflage und Ubersetzungen in Print und Online LechstraBRe 2 www.mediaprint.tv
dieser Broschiire nimmt die Stadtverwal- sind —auch auszugsweise - nicht gestattet. D-86415 Mering
tung Zittau entgegen. Tel. +49(0) 8233 384-0
Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Quellennachweis: Fax +49(0) 8233 384-103
Anordnung des Inhalts sind zugunsten Fotos: Dagmar Kohler, Ulrike Zwick info@mp-infoverlag.de 02754057/3. Auflage /2010
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Notizen:
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ZITTAUER ALTEN- UND PFLEGEHEIM GMBH

Stationdre- und
Kurzzeitpflege

Wir informieren Sie hier:
www.pflegeheim-zittau.de

(03583) 75 4131

Sie finden bei uns:

O Einzelappartments mit hohem Komfort

O eine Gemeinschaft im familiaren Stil, ein super groRziigiger
Wohnbereich mit schoner Aussicht

O eine aktive Freizeitgestaltung flir unsere Senioren und eine
Kiche vom Feinsten neben individueller Betreuung und Pflege

O eine ruhige Lage am Stadtrand und doch nahe am Stadtzentrum

O mehr Hotel als Heim

O ein Besuch wird Sie tGiberzeugen

O Wir werden demnéchst unseren dementen Bewohnern auch eine spezielle Betreuung anbieten.

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen,
denn wir pflegen mit Herz und Verstand.

Seniorenbetreuung ,,Haus Sonne*
Hochwaldstralle 27

02763 Zittau (neben Landratsamt)

Telefon (0 35 83) 55 46-0
E-Mail:seniorenbetreuung-haus-sonne@online.de
Falls Sie Fragen haben, rufen Sie Herrn Goth an.
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Wohnungsgenossenschaft Zittau eG

Traditionell ... zukiinftig
in Zittau, Olbersdorf, Hirschfelde und Ostritz
fiir Sie da.

Telefon: 03583 70 41 51

SchillerstraRe 23 02763 Zittau www.Wohnungsgenossenschaft-Zittau-eG.de
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