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VolksSolidaritat 92
Dessau/Roflau e.V.

Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Unsere Leistungen im Uberblick
¢ Sozialstation - ambulante Kranken- und Seniorenpflege
e alle Leistungen der Pflegestufen |, II, Il und IV (Hartefall)

¢ Pflegeeinsatze nach § 37, Abs. 3 SGB XI
e stationdre Kurzzeitpflegeeinrichtung

e zusétzliche Betreuungsleistungen (niedrigschwelliges
Betreuungsangebot)

¢ Betreutes Wohnen in 3 attraktiven Einrichtungen
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Essen auf Rédern

Wir sind Vertragspartner von allen gesetzlichen
Krankenkassen, Privatversicherten (PKV) und Privatkunden.

Informationen zu allen Leistungen:

Frau Christine Bohme

Geschéftsbereichsleiterin Soziales

Telefon: 03 40/8 00 37 33 und 03 40/8 00 37 40

¢ Vereinsarbeit mit vielfaltigen und interessanten Angeboten
® Seniorenreisen

Informationen zur Vereinsarbeit und zum Reiseservice:
Geschéftsstelle

Mariannenstrafle 20, 06844 Dessau-Rof3lau

Telefon: 03 40/6 61 48 02

Informieren Sie sich unter:
wWwWW.vs92.de



http://www.vs92.de

Ratgeber fiir Senioren — GruBwort

Liebe Mitbtrgerinnen und Mitbirger,

In unserer Doppelstadt Dessau-RoBlau gibt es eine zunehmende
Zahl alterer Blrger, die aktiv sind, unvermindert neugierig auf neue
Erlebnisse, die es sich nicht nehmen lassen, am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Sie begreifen ihren neuen Lebensabschnitt als
Chance und Herausforderung, versuchen fir sich, ihre Partner,
Bekannte und Freunde Akzente zu setzen. Sie pflegen kulturelle
Interessen, reisen gern, treiben Sport.

Aber auch diejenigen Seniorinnen und Senioren, die nicht mehr so
mobil sind und demzufolge zunehmend auf Dienstleistungen ange-
wiesen sind, finden in unserer Stadt die vielfaltigsten Informations-,
Beratungs- und Hilfsangebote.

Fiir den stetig wachsenden Informations- und Beratungsbedarf
unserer alteren Mitblrger und ihrer Angehorigen ist der Ratgeber
fir Senioren zu einem unverzichtbaren Bestandteil des kommunalen
Informationsangebotes geworden.

Wer diese Mdglichkeiten, die das Leben im Alltag erleichtern und
darliber hinaus eine aktive Lebensgestaltung bieten, wahrnehmen
maochte, muss sich einen umfassenden Uberblick verschaffen kon-
nen. Der nunmehr in der vierten Auflage vorliegende Ratgeber bie-
tet mit einer Vielfalt an aktualisierten und umfassenden Informatio-
nen zu Angeboten fir Senioren einen ganz speziellen Service in
unserer Stadt, der diesem Anliegen auf hervorragende Weise entge-

genkommt.




Ratgeber fiir Senioren — GruBwort

Das breite Spektrum von Angeboten zur Pflege, zur Betreuung, von
Beratungs- und Freizeitangeboten, zum Wohnen im Alter und vielen
anderen Moglichkeiten wird durch eine Vielzahl von Vereinen und
Verbanden und anderen Leistungsanbietern sowie engagierten
ehrenamtlichen Birgern in unserer Stadt getragen, wof(r ich an die-
ser Stelle allen sehr herzlich danken méchte.

Ich mochte mich auch mit der Bitte an Sie richten, Hinweise und
Anregungen, wie das Leben fir die Seniorinnen und Senioren in
unserer Stadt noch verbessert werden kann, an die Mitglieder des
Dessau-RoBlauer Seniorenbeirates, den Seniorenbeauftragten oder
auch an mich und meine Mitarbeiter heranzutragen, damit den
Ansprlichen und Belangen unserer alteren Mitbirger noch besser
entsprochen werden kann, wir méglichst friihzeitig mit Problemen
und Sorgen konfrontiert werden, um diesen dann auch begegnen zu
kénnen.

Ich hoffe, dass mit diesem Ratgeber fiir Senioren Impulse fir den All-
tag im Alter gegeben werden, um auf unserem Wege zur senioren-
freundlichen Stadt Dessau-RoBlau ein gutes Stlick vorankommen zu
kénnen.

Darliber hinaus mdochte ich all jenen danken, die die Herausgabe
dieses umfassenden Werks ermdglicht haben.

Mit freundlichen GriiBen
Ihr

Klemens Koschig
Oberbirgermeisterder Stadt Dessau-RoBlau.
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Wichtige Adressen

Mit der Fusion der beiden Stadte Dessau und RoBlau am 01.07.2007
entfallen die bisherigen Ortsbezeichnungen bei der postalischen Adres-
sierung. In diesem Zusammenhang wird fiir den Ortsteil Rodleben der
Stadt Dessau-RoBlau eine neue Postleitzahl eingeftihrt.

bisher 06862 Dessau OT Rodleben neu 06861 Dessau-RoBlau

Weiterhin dndern sich Postleitzahlen und Ortsbezeichnungen wie folgt:

bisher 06862 Dessau neu 06842 Dessau-RoBlau
06844 Dessau 06844 Dessau-Roflau
06846 Dessau 06846 Dessau-RoBlau
06847 Dessau 06847 Dessau-RoBlau
06849 Dessau 06849 Dessau-RoBlau
06862 RoBlau 06862 Dessau-RoBlau
06862 Dessau OT Brambach 06862 Dessau-RoBlau

3. Wichtige Adressen

W Stadt Dessau-RoBlau
Postanschrift:
Postfach 1425, 06813 Dessau-RoBlau

Hausanschrift:
Zerbster StraBe 4, 06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 204- 20 40

Internetauftritt unter www.dessau-rosslau.de

Sprechzeiten aller Amter:

Dienstag ~ 8.00-12.00 und 13.30-17.30 Uhr

Donnerstag 8.00-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
e Biirgeramt

Rathaus, 1.0bergeschoss, Raum 126
Tel. 0340/ 204-17 33 his -27 33



http://www.dessau-rosslau.de

Es geht lhnen gut.
Das soll
auch so bleiben.

Nichts tun kann gut tun. Besonders dann,
wenn man seine finanziellen Wiinsche in
guten Handen weils. Ob Sie dabei an lhre
alltdglichen Geldangelegenheiten, neue
Chancen bei Geldanlagen, hilfreiche Tipps
bei Vermbgensfragen denken: Immer
helfen wir mit zuverldssigem Service,
damit Sie die Sonnenseiten des Lebens
nach Herzenslust genieBen kénnen.

&
5 Sparkasse Dessau
Sparkasse Anhalt-Zerbst




Wichtige Adressen

e Biirgerbiiro
Rathausanbau, Erdgeschoss
Tel. 0340/ 204-1031 bis -13 31
Offnungszeiten des Biirgerbiiros
Mo—Do 7.00-18.00 Uhr
Fr 7.00-12.00 Uhr
Sa 8.00—12.00 Uhr

e ortliche Verwaltung
im Rathaus RoBlau
Markt 5, 06862 Dessau-Roflau
Tel. 0340/ 204-1087
es gelten die Sprechzeiten aller Amter

e Verkehrsanbindungen
Linienbusse und StraBenbahnen der Dessauer Verkehrsgesellschaft mbH

e Parkplatze

- Tiefgarage im Rathauscenter

- Parkplatz am Muldewehr

- Parkplatz auf dem SchloBplatz

- Parkhaus TeichstraBe

- Parkraum in der SchloBstraBe, MuldstraBe, Am Lustgarten

* Dienstleistungen des Biirgerbiiros im Uberblick
1. An-, Ab- und Ummeldungen
2. Anwohnerparkkarten
3. Ausgabe von Gelben Sacken, Entsorgungskarten
4. Auskunftssperren
5. Auskunftsbeantragung aus dem Verkehrszentralregister
6. Auslanderangelegenheiten
7. Beantragung Einsicht in Stasi-Unterlagen
8. Beglaubigungen
9. Beratung zur Rundfunkgebihrenbefreiung
10. Blirgerauskinfte
11. Erfassung Wehrpflichtiger




Wichtige Adressen

12. Fahrzeugscheinanderung

13. Fundangelegenheiten

14. Fihrungszeugnisse

15. Hundesteuer

16. Informationen flir Rathausbesucher
17. Kinderausweise

18. Lohnsteuerangelegenheiten

19. Meldebescheinigungen

20. Melderegisterauskiinfte

21. Millmarken

22. Personalausweise

23. Reisepasse

24. Schwerbehindertenantrage

25. Vergabe von Beratungsraumen im Rathaus
26. Wohngeldantrage

B Amt fiir Ordnung und Verkehr
August-Bebel-Platz 16 (Rundgebéude)
06842 Dessau-RofBlau

Tel. 0340/204-2035

Offnungszeiten
e Amt fiir Ordnung und Verkehr:

Montag 8.00-12.00 Uhr

Dienstag 8.00-12.00 und 13.30-17.30
Mittwoch nur KFZ-Zulassung

Donnerstag 8.00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Freitag geschlossen

e Kfz-Zulassungsstelle und Fiihrerscheinwesen:

Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 und 13.30-17.30 Uhr
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr

Donnerstag 8.00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Freitag 8.00-11.00 Uhr




Wichtige Adressen

M Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8 (ab I. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)
06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/204-2050

Fax 0340/204-2150

E-Mail sozialamt@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr nach Vereinbarung

Di 8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
Do 8.00-12.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr

M Gesundheitsamt / Veterinarwesen und Verbraucherschutz
WallstraBe 21

06844 Dessau-RofBlau

- Sozialpsychiatrischer Dienst Tel. 0340/204-2456

- Gesundheitsberatung Tel. 0340/204-1854

Anlaufstelle fiir ratsuchende und altere Biirger
H Seniorenbeauftragte/r Tel. 0340/204-2757
M Behindertenbeauftragte/r  Tel. 0340/204-2757

M Tourist-Information Dessau-RoBlau
Zerbster StralBe 2c Tel. 0340/204-1442 und 19433
06844 Dessau-RoBlau Fax 0340/204-1142

E-Mail touristinfo@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

April — Oktober Mo-Fr  9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr

November — Marz Mo-Fr  9.00-17.00 Uhr

Sa 10.00-13.00 Uhr

AuBenstelle Touristinformation in RoBlau
StidstraBe 9 Tel. 034901/82467
06862 Dessau-RoBlau Fax 034901/53926
E-Mail stadtinformation@rosslau.de
Offnungszeiten:
Die und Do 10.00—-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr



mailto:sozialamt@dessau-rosslau.de
mailto:touristinfo@dessau-rosslau.de
mailto:stadtinformation@rosslau.de

4. Einfithrung

4.1. Senioren in der Doppelstadt Dessau-RoBlau

Der Anteil der Senioren nimmt stetig zu. So sind es im Jahr 2007
bereits 33% gemessen an der Gesamtbevélkerung unserer neuen
Doppelstadt.

Ein dlterer Mensch gehért noch lange nicht zum alten Eisen. Er
besitzt Erfahrungen, hat Wiinsche und Bedurfnisse, die breit
gefachert, doch von denen der jiingeren Generation abweichen, ein-
fach besonderer Art sind.

Der dltere Mensch ist aktiv und rege. In zahlreichen Vereinen und
Verbanden ist eine Mitgliedschaft und Mitarbeit mdglich. Diese bie-
ten eine Vielzahl von Angeboten, zugeschnitten auf ihre Mitglieder,
sie greifen Anregungen auf und versuchen Probleme aus der Welt zu
schaffen, doch damit die Vereine und Sie als Senioren in bestimm-
ten Fragen nicht allein gelassen sind, gibt es nun seit 1993 in Des-
sau und seit 1996 in RoBlau einen Seniorenbeirat.

Ziel ist es die Senioren nicht nur zu betreuen, sondern aktiv am kul-
turellen Leben teilnehmen zu lassen. Dariiber hinaus ist es absolut
notwendig Einfluss zunehmen auf die Stadt- und die Landespolitik
zum Wohle der Senioren.

4.2. Die Interessenvertretungen der Senioren

Seit dem 1. Juli 2007 gibt es nun die Doppelstadt Dessau-RoBlau mit
ca. 90.600 Einwohnern. Damit ergeben sich nun auch fiir die
Interessenvertretungen neue Aufgaben und gewisse Veranderungen.

Es gibt ab sofort eine Seniorenvertretung Dessau und eine Seni-
orenvertretung RoBlau, die wie bisher selbstandig arbeiten. Es gibt
jedoch einen Seniorenbeirat Dessau-RoBlau, der sich aus den Vor-
standen beider Seniorenvertretungen zusammensetzt. Dieser kon-
zentriert sein Tun auf eine enge Zusammenarbeit mit dem Sozialamt
der Stadt, dem Sozialausschuss des Stadtrates und mit den Seni-
orenbeauftragten der Stadt Dessau-RoBlau. Die Vorsitzenden der




Einfiihrung

Seniorenvertretungen fungieren gleichzeitig als Stellvertreter des
Vorsitzenden des Seniorenbeirates.

Der bisherige Seniorenbeirat der Stadt Dessau und der Seniorenbei-
rat RoBlau kénnen auf eine lange Tradition zuriickblicken und wur-
den auch von den Stadtraten beider Stadte anerkannt.

Der bisherige Vorsitzende des Seniorenbeirates der Stadt Dessau,
Herr Gerd Claussen, wurde laut Beschluss der Vertreterversammlun-
gen zum Ehrenvorsitzenden des gemeinsamen Seniorenbeirates der
Stadt Dessau-RoBlau gewahlt.

Der Seniorenbeirat der Stadt Dessau-RoBlau ist die allseitige Inter-
essenvertretung der alteren Mitbtrger in der neuen Doppelstadt. Er
ist Uberparteilich, keiner Konfession verpflichtet und wirkt auf der
Basis des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland und im
offentlichen Interesse.

Die Seniorenvertretungen Dessau und RoBlau setzen sich aus Mit-
gliedern von 35 verschiedenen Gruppen, Institutionen, Vereinen und
Kirchen zusammen. Mit beratender Stimme sind auch Mitarbeiter
der Stadtverwaltung und des Stadtrates aktiv tatig.

Der Seniorenbeirat der Stadt Dessau-RoBlau, sowie die beiden
selbstandig arbeitenden Seniorenvertretungen Dessau und RoBlau
haben sich folgende Arbeitsschwerpunkte gesetzt:

e enge Zusammenarbeit mit dem Sozialamt der Stadt Dessau-RoBlau,
den Sozialausschiissen des Stadtrates der Stadt Dessau-RoBlau und
der/dem Seniorenbeauftragten der Stadt Dessau-RoBlau

e Offentlichkeitsarbeit, um auf die Probleme alterer Menschen auf-
merksam zu machen

e Forderung von generationstbergreifenden Projekten

e Ausbildung zur freiwilligen Seniorenbegleitung

e Durchfiihrung von Seniorenmessen, Seniorenwochen

e Verleihung des Zertifikates ,Seniorenfreundlicher Service” an
Geschafte, Institutionen und Firmen




et o et
4.3. Zusammensetzung des Seniorenbeirates
Der Seniorenbeirat setzt sich aus den Vertretern der beiden Seni-
orenvertretungen aus Dessau und aus RoBlau zusammen, die in
ihrer eigenen Arbeit weiterhin selbstandig bleiben.

Der gemeinsame Beschluss der Vorstande wurde von der Senioren-
vertretung RoBlau am 14. Mai 2007 und von der Seniorenvertretung
Dessau am 24. Mai 2007 bestatigt.

Die konstituierende Sitzung fand am 9. August 2007 statt. Die
Bestdtigung der Satzung erfolgte durch den Stadtrat.

Ehrenvorsitzender: Gerd Claussen
Vorsitzender: Klaus Scholz
gleichberechtigte Stellvertreter:  Jiirgen Gerasch
Brigitta RauchfuB
Schatzmeisterin: Gudrun Biener
Schriftfiihrerin: Eva Bohse-Patschurek

weitere Mitglieder im Seniorenbeirat:
Rudolf Miersch, Herbert Brauns, Ursula Ehspanner, Hans-Joachim
Brandt, ehrenamtliche/r Seniorenbeauftragte/r

(Bis zur Berufung eines/r neuen ehrenamtlichen Seniorenbeauftrag-
ten durch den Stadtrat werden die Belange durch das Sozialamt ver-
treten. Telefonisch zu erreichen unter der 03 40 / 2 04-15 58)
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W Mitglieder in der Seniorenvertretung Stadtteil Dessau

Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Dessau e.V.
ParkstraBe 5

06846 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /619079
Fax 03 40/61 95 03

Fahlbusch, Glnter

Am Rondel 7

06842 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /2 20 47 48

Arbeitsgemeinschaft-SPD 60 plus
Hans-Heinen-StraBe 40

06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/2 303301

Fax 0340/2 21 3564

Biener, Gudrun
Zoberberg 26

06847 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/513893
(Schatzmeisterin)

Bund der Ruhestandler, Rent-
ner und Hinterbliebenen (BRH)
im Deutschen Beamtenbund
Ortsverband Dessau

PF 1035

06811 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 / 8 82 45 05

Claussen, Gerd
(Ehrenvorsitzender)
Friederikenstraf3e 30
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/21 2062

Biirgerhilfe Dessau e.V.
Tortener StraBe 14
06842 Dessau-RoBlau
Tel.0340/8 826100
Fax 0340/8 826100

Bohse-Patschurek, Eva
Pfaffendorfer StraBe 27
06847 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /8 50 07 34
(Schriftfiihrerin)

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Dessau e.V.
AmalienstraBe 138

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /26 08 40

Fax 0340/ 2 60 84 26

Durin, Marina
AmalienstraBe 138
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40/ 26 08 40




Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Integrationshaus ,, Die Briicke” e.V.
SchillerstraBBe 39

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 /21 3143

Muller, Edith
Wilhelm-Bieser-StraBe 2
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 213143

Diakonisches Werk im Kirchen-
kreis Dessau e.V./Ev. Kirchen-
gemeinde der Stadt Dessau
GeorgenstraBe 13-15

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 / 2 60 55-0

Fax 03 40/ 2 60 55-20

Schirmer, Irene
Ziebigker StraBBe 28
06846 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/6191 35

Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW)
Seniorengruppe
Geschaftsstelle

Am Gestange 2

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/8 8222 42

Pettke, Helga

Am Vogelherd 9
06847 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/213904

Transnet-Gewerkschaft (GdED)
PeterholzstraBe 15

06849 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /858 10 70

Hirschmann, Helga
Kabelweg 5

06842 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/516 6180

|G Bergbau, Chemie und
Energie (IG BCE)
KavalierstraBe 37
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40/ 2 50 85 56

Hartwig, Dietmar
Mittelbreite 14

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40 /850 08 78

|G Metall-Seniorenarbeitskreis
GrenzstraBBe 5

06849 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/8 71 40

Karnik, Johann

Am Rondel 8

06842 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40 /2 20 49 63
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Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Anhaltische Landesbiicherei
Hauptbibliothek

Zerbster StraBe 10

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 2 04-26 48
Fax 03 40/ 2 04-29 48

Nowak, Hannelore

Wiener StraBe 54

06849 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 8 82 75 97 oder
0340/ 2 04-23 47

(beratende Stimme)

ISOR e.V. Interessengemein-
schaft zum Schutz der sozialen
Rechte ehemaliger Angehdriger
bewaffneter Organe und der
Zollverwaltung der DDR
KavalierstraBe 65

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 /2 20 44 66

Pries, Klaus

Am Alten Theater 8
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 2 20 44 66

Caritasverband fir das

Dekanat Dessau

TeichstralBe 65

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 213943 und
0340/212820

Fax 03 40/2 4009 85

Schwachula, Eva-Maria
Ginsterweg 21

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /858 10 88

Seniorenchor , Krotenhof” e.V.
SchloBstraBe 10

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 21 20 68

Zlhlke, Gerhard
KreisstraBe 20

06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/2 16 20 25

Jugend-, Kultur- und Senioren-
zentrum , Krotenhof”
Wasserstadt 50

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/2153 06

Fax 0340/ 21 24 21

Griesbach, Bernd

Wasserstadt 50

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 21 53 06 oder
0163/2042575

(beratende Stimme)




Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Landsmannschaft Ost- und
WestpreuBen

Saarstrale 52

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/6163 64

Schulz, Annegret
Auerhahnweg 8
06847 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /5121 26

Stadtvorstand und Fraktion Die
Linke.Dessau-RoBlau
KarlstralBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel./Fax 03 40/ 2 20 19 50

Miersch, Rudolf
(Stellvertreter)
MauerstraBe 16

06842 Dessau-RoBlau
Tel. 0340 /2 20 48 04

Sozialverband Deutschland e.V.
(Reichsbund)

Tortener StraBe 44

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/882 2678

Kretschmer, Gerlinde
Linzer StraBe 45
06849 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/88242 15

CDU - Seniorenunion
Ferdinand-von-Schill-StraB3e 33
06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 2 60 60 20

Gerasch, Jurgen (Vorsitzender)
LessingstraBe 9

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 2148 07 und 01
60/8223183

Sudetendeutsche Landsmann-
schaft

Essener StraBBe 33

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/616640

Thiele, Margit

Essener StralBe 33
06846 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/616640 und
016096851205

URANIA Dessau e.V.
im Schwabe-Haus
JohannisstralBe 18
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/514281

Diederichs, Regina
Ginsterweg 9

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/8582333
(Jung-Alt-Café)
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Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Deutscher Bundeswehrverband e.V.
Kameradschaft ehemaliger Solda-
ten, Reservisten, Hinterbliebener
SchillerstraBe 23

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/21 3769

Lau, Manfred-Dieter

BodestraBe 32

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 2137 08 und
015171866 52 21

Verein Freie Altenarbeit Alt und
Jung e.V.

Heinz Rihmann
WindmiihlenstraBe 72

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/6194 27

Fax 03 40/2 20 85 86

Scholz, Klaus

Gropiusallee 63

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/6110 22
(Vorsitzender Seniorenbeirat)

VolksSolidaritat 92 Dessau/

RoBlau e.V.

Geschaftsstelle

Mariannenstral3e 20

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 21 45 92 und
0340/6614802

Fax 03 40 /2 20 85 86

Muth, Walter
Mittelbreite 44

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40/ 8 50 08 91

Volkssolidaritat
Stadtverband Dessau
Albrechtsplatz 15
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40 /850 77 90
Fax 03 40/8 507792

Lampe, Annette
Hasenwinkel 19
06786 Vockerode
Tel.034905/2 2363

Deutsch-russischer Arbeitskreis
,DIALOG" e.V.

(im Frauenzentrum)

Tortener StraBBe 44

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 /8 8260 70

Schewtschenko, Tatjana
Gustav-Jeuthe-Stral3e 1
06849 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 8 50 16 57




Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

LAG Landesarbeitsgemeinschaft
LAktiv im (Vor-)Ruhestand”
Regionalburo Dessau (beratend)
Tortener StraBe 14

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/8 826100

Diederichs, Regina
Ginsterweg 9

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40/ 8 58 23 33
(beratende Stimme)

Seniorenarbeit Gemeinde
Vockerode

FranzstraBBe 1

06785 Oranienbaum

Seniorenbeauftragter
Gemeinde Vockerode
Wetzel, Horst
Backergasse 1

06786 Vockerode

Tel. 0349 05/3 04 82

Jlidische Gemeinde
KantorstraBBe 3

06844 Dessau-RoBlau
Tel./Fax 0340/ 2 21 51 07

Zaytzev, Jury

Kothener StralBe 61
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 2 215107

Seniorenclub Rodleben/Brambach
Steinbergsweg 3

06862 Rodleben

Tel. 0349 01/672 22

Fax 034901/8 76 44

Zenker, Marga
RoBlauer StraBe 27
06861 Rodleben

Tel. 0349 01/6 79 32

AWO-Ortsverein

. Worlitzer Winkel”
ErdmannsdorffstralBe 228 ¢
06786 Worlitz

Tel. 0349 05/2 05 29

Gerda Schulze
Grabengasse 223
06786 Worlitz

Tel. 0349 05/209 98

Evangelische Erwachsenenbildung
RuststraBe 10

06844 Dessau-RoB3lau

Kontakt iiber Seniorenbeauf-
tragte/r

Tel. 03 40/ 2 04-27 57

Schulz, Ursula
FriederikenstraBe 26
06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/215254
(beratende Stimme)
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Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Freie Evangelische Gemeinde
MarienstraBe 34

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 21 49 98

Gast, Jens-Peter
GroBkihnauer Weg 5
06846 Dessau-RoBlau
Tel.0340/2 16 94 35

Polizeidirektion Dessau-RoBlau
Kiihnauer StraBBe 161

06486 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 / 60 00-551 bis 554

Schubert, Lothar
Kleine Schaftrift 52
06847 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40 /56 06 27

Ver.di — Vereinte Dienstleis-
tungsgewerkschaft e.V.
Bitterfelder StraBe 48
06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/6 4003 22

Kuhlmann, Edeltraud

Am Achteck 2

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/661 1098 und
017274340555

ASG Dessau e.V.
Kontaktstelle fir Selbsthilfe-
gruppen

EduardstralBe 31

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/213200

Gotze, Monika
GroBring 70

06849 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/8 8279 44
(beratende Stimme)

W Mitglieder in der Seniorenvertretung Stadtteil RoBlau

Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Frauenkreis
Evangelische Kirche

Becker, Elsbeth
HauptstraBe 99
06862 Dessau-RoBlau

Behindertenverband RoBlau
und Umgebung e.V.
HauptstraBBe 12, 06869 Klieken
Tel. 034903 /64144

Oehlkers, Gustav
MozartstraBe 13,
06862 Dessau-RoBlau




Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-

Nr. des Seniorenvertreters

Schlesischer Heimat- und
Freundeskreis RoBlau e.V.
Paulick-Ring 5

06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/84280

Hoffmann, Helmut
Clara-Zetkin-StraBe 21
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/ 8 45 36

VolksSolidaritat 92
Dessau/RoBlau e.V.
Seniorenzentrum Biethe
Bernsdorfer StraBe 18 b
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 4008

Rudiger, Helga
MitschurinstraBBe 25
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/862 36
FreBdorf, Lotti
MozartstraBe 14
06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/6 8155

Olmiihle e.V. RoBlau
Fraueninitiative
HauptstraBe 108 a
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/5 36 54

Gernoth, Anneliese
Paulick-Ring 36

06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/83807

Diakonisches Werk
GoethestraBe 62
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 31 14

Fischer, Liane
Mittelweg 6 a

06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/6 8867

Saarlandischer Schwestern-
verband

Haus WaldstraBe 15
06862 Dessau-RoBlau

Tel. 0349 01/5 2590

Haus Lukoer StraBe 4
06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/947 70

Heinrichs, Marlies
Streetzer Weg 5

06862 Dessau-RoBlau
Tel. erreichbar tber den
Saarlandischen
Schwesternverband
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Verein/Verband mit
Adresse und Telefon-Nr.

Name, Anschrift und Telefon-
Nr. des Seniorenvertreters

Gymnastikgruppe
Herbstzeitlose

RauchfuB, Brigitta
(Vorsitzende)
Galgenbreite 10
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 5509

Brauns, Herbert
(Stellvertreter)
MitschurinstraBe 24
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 36 40

Katholische Kirchengemeinde

Ehspanner, Ursula
(Schatzmeister)

An der Eisenbahn 3
06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/844 43

Behindertenverband RoBlau
und Umgebung e.V.

Brandt, Hans-Joachim
Akazienweg 2 a
06862 Dessau-RoB3lau
Tel.034901/8 21 11




B Adressen von Vereinen, die keine Delegierten in der
Seniorenvertretung haben:

e Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,, Kreisverband Dessau
06844 Dessau-RoBlau, AlbrechtstraBe 12
Tel. 0340 /26 07 90, Fax 03 40/2 2043 10

e Arbeits- und Sozialférderungsgesellschaft Dessau e.V.
06844 Dessau-RoBlau, SchlachthofstraBe 11
Tel. 03 40/ 2 53 80, Fax 03 40 / 25 38 22

e Briefmarkenverein Waggonbau Dessau e.V.
06811 Dessau-RoBlau, PF 1066,
Tel. 03 40/ 21 20 62

e Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband/
Bereich Paritatisches Sozialwerk , Altenhilfe”
06842 Dessau-RoBlau, Franzstrale 157
Tel. 0340 /8003990

e Kulturbund Dessau-Worlitz e.V.
06847 Dessau-RoBlau, ForststraBe 16
Tel. 0340/5711258

e Stadtsportbund e.V.
06842 Dessau-RoBlau, Erich-Kockert-StralBe 48
Tel. 0340 /882 2196, Fax 0340 /8 82 21 97

e \olkshochschule im Biirger-, Bildungs- und Freizeitzentrum
06844 Dessau-RoBlau, ErdmannsdorffstraBe 3,
Tel. 03 40 / 24 00 55 40, Fax 03 40 / 24 00 55 49

o J{discher Kulturverein Dessau e.V.
06844 Dessau-RoBlau, KarlstraBe 3
Tel.0340/6 611266
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e |slamisches Kulturzentrum
06846 Dessau, ParkstraBe 7
Tel. 0178 /49502 63

e Lebenshilfe fiir geistig Behinderte
06846 Dessau-RoBlau, Kiefernweg 18
Tel.0340/617161

e Eine-Welt-e.V.
06844 Dessau-RoBlau, Schwabehaus, JohannisstraBe 18
Tel. 0340/2303534

4.4. Auflistung der bisher vergebenen Zertifikate
»Seniorenfreundlicher Service”

Die Zertifikate stellen eine Auszeichnung fir das jeweilige Geschaft
oder Unternehmen dar und werden fiir zwei Jahre vergeben. Der
Seniorenbeirat der Stadt Dessau-RoBlau hat nachfolgende Kriterien
zur Vergabe des Zertifikates aufgestellt:

e Eingangsbereich des Geschaftes/Unternehmens muss leicht
begehbar sein.

e Die angebotenen Waren und Dienstleistungen miissen durch gut
lesbare Schilder sichtbar sein.

e Die Beratung durch Personal bzw. Verkdufer muss freundlich,
fachgerecht und verstandlich sein.

e Es missen Sitzmdglichkeiten vorhanden sein.

e Kundenfreundliche Leistungen derart, das z.B. Waren mit groBem
Gewicht mit und ohne Vergiitung in die Wohnung des Kunden
geliefert werden.

Jedes Geschaft/Unternehmen kann einen Antrag flr dieses Zertifikat
beim Seniorenbeirat der Stadt Dessau-RoBlau stellen. Anhand der
0.g. Kriterien Uberpriift der Seniorenbeirat mit den Seniorenvertre-
tungen Dessau und RoBlau die entsprechende Vergabe.




Die Seniorenvertretung Dessau konnte bisher standige Zertifikate
des ,Seniorenfreundlichen Service” an folgende Ubergeben:

e Kind-Hérgerate e

e Lebensmittelgeschaft Dahm ZERTIFIKAT ,l‘tf'
e Sanitatshaus Conrad ' icher Service
e Bonicke Einkaufseck i

e Anhaltisches Theater ?

e Anhaltische Landesbicherei Y :.:J
* Stadtsparkasse Dessau :&‘? .
e Heinz-Riihmann-Club -

e Horfuchs Dessau e

Kirchen und Glaubensgemeinschaften
Evangelische Kirchengemeinden
Kleinkiihnau und Auferstehung - Siedlung .Tel. 03 40 /61 48 95

Auferstehung Dessau — Kihnau .. ....... Tel. 0340 /650191 36
Christusgemeinde Dessau,
GroBkihnau, Ziebigk ........... ... ... Tel.0340/6154 43
SLGEOMG . Tel.0340/2126 79
St. Johannis und Marien ............... Tel. 0340/214975
St. Jakobus Paulus-Gemeinde . .......... Tel. 0340/882 2164
Evang. Pfarramt St. Peter und Kreuz . ... .. Tel. 0340 /8 54 63 21
AuBenstelle ... Tel. 03 40 /8 58 24 92
Petrusgemeinde ............ ...l Tel. 0340/ 21 20 39
Dessau- Alten, Philipp-Melanchthon-Kirche .Tel. 03 40 / 51 74 06
Zwolfapostel-Gemeinde Kochstedt . ... ... Tel. 0340/52 11 31
Martin-Luther-Gemeinde Mosigkau ... ... Tel. 0340/52 11 31

Gemeinde Dessau-Mildensee - Pétnitz

Mildensee, Waldersee, Kleutsch, Sollnitz .. .Tel. 03 40/2 16 02 76
Evangelisches Pfarramt RoBlau . ......... Tel. 0349 01/94 93 30
St.Petri —Worlitz .............. Tel. und Fax 03 49 05/ 2 05 08

Katholische Kirchengemeinden
Heilige Dreieinigkeit .................. Tel. 0340 /858 10 57
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Propsteikirche St. Peterund Paul . ........ Tel. 03 40/ 26 07 60
St.Joseph ... Tel.0340/5170 20
Katholisches Pfarramt RoBlau  ......... Tel. 0349 01/8 2589

Sonstige religiose Kirchen und Gemeinschaften
Freie Evangelische Gemeinde ........... Tel. 0340 /2149 98
MarienstraBe 34, 06844 Dessau-RoBlau

Jidische Gemeinde zu Dessau .......... Tel.0340/2 215107
KantorstraBBe 3, 06844 Dessau-RoBlau

Ev. Freikirchliche Gemeinde (Baptisten) ...Tel. 03 40/2 3034 16
AlbrechtstraBe 100, 06844 Dessau-RoB3lau

Neuapostolische Kirche ................ Tel. 03 40/2149 01
KantorstraBe 51, 06842 Dessau-RoRlau

Ev. Methodistische Kirche .............. Tel.0340/858 1165
Tempelhofer StraBe 30, 06844 Dessau-RofBlau

Gemeinschaft der
Siebenten-Tags-Adventisten ........... Tel.0340/2 212197
MarienstraBe 5, 06844 Dessau-RoBlau




5. Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt

5. 1. Der Weg zur Rente

Die gesetzliche Rentenversicherung sorgt seit mehr als einem Jahr-
hundert daflr, dass Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer auch im
Alter finanziell versorgt sind. Aus der gesetzlichen Rentenversiche-
rung werden folgende Renten gezahlt:

1.Renten wegen Alters
- Regelaltersrente
- Altersrente fiir langjéhrig Versicherte
- Altersrente fur Schwerbehinderte, Berufs- oder Erwerbsunfahige
- Altersrente wegen Arbeitslosigkeit oder nach Altersteilzeit
- Altersrente flir Frauen
- Altersrente fiir langjéhrig unter Tage beschaftigte Bergleute
- Anhebung der Altersgrenzen

2.Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
- Rente wegen Berufsunféhigkeit
- Rente wegen Erwerbsunfahigkeit
- gemeinsame Voraussetzungen flr Berufs- und Erwerbsunfahig-
keitsrenten
Erwerbsunfahigkeitsrente flr Behinderte
- Rente flr Bergleute
Zeitrenten

3.Renten wegen Todes
- Witwen- oder Witwerrente
- Waisenrente
- Erziehungsrente

Damit jeder auch im Alter seine Selbststandigkeit bewahren kann,
ist die finanzielle Unabhangigkeit eine wichtige Voraussetzung. Fir
die meisten Seniorinnen und Senioren stellen Renten die einzige
Einkommensquelle dar. Die einzelnen Rentenanspriiche sind an
bestimmte persénliche und versicherungsrechtliche Voraussetzun-



gen gebunden. Die rechtzeitige Klarung der Altersrente sollte des-
halb méglichst frih erfolgen. Jeder Biirger hat Anspruch darauf, iiber
seine Rechte und Pflichten informiert zu werden. Deshalb gibt es
eine gesetzlich vorgeschriebene Aufklarungs-, Auskunfts- und Bera-
tungspflicht fiir alle Sozialleistungstrager. Diese Beratungen sind
kostenfrei.

Es ist wichtig, sich mdglichst friih darum zu kimmern, dass man alle
Unterlagen fiir die Rente zusammen hat. Beginnen Sie also nicht
erst damit, wenn Sie Ihren Rentenantrag stellen. Es kann sehr viel
Zeit kosten, Ersatz fiir verlorengegangene Unterlagen oder Belege
zu beschaffen.

Bei der Antragsstellung zur Klarung des Versicherungskontos sind
die entsprechenden Unterlagen aus der Dokumentenmappe (siehe
Punkt 5.3.) erforderlich.

Ein dichtes Netz von Auskunfts- und Beratungsstellen steht allen
Versicherten und Rentnern mit Rat und Tat zur Seite. Zur ortsnahen
Verbindung mit den Versicherten sind neben hauptberuflichen Mit-
arbeitern Versicherungsalteste ehrenamtlich tdtig. GewissermaBen
als ,Helfer in der Nachbarschaft” sind sie nach Kraften bemiht, alle
Fragen, die an sie herangetragen werden, zu beantworten. Namen
und Anschrift der Versicherungsaltesten erfahren Sie von lhrer Versi-
cherungsanstalt. Die gesetzlich vorgeschriebene Aufklarungs- und
Beratungspflicht ist kostenfrei.

Leistungen der Rentenversicherung miissen beantragt werden. Ren-
tenantrage sollten zweckmaBigerweise bei dem zustandigen Ren-
tenversicherungstrager gestellt werden. Das verkiirzt die Bearbei-
tungszeit.

Zustandigkeit der einzelnen Versicherungstrager:

e fiir Arbeiterinnen und Arbeiter

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland (vormals LVA)
Antoinettenstrae 37 (Flrst-Leopold-Carré), 06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/26 6100



Offnungszeiten:

Montag—Mittwoch 8.00-15.00 Uhr
Donnerstag 8.00—18.00 Uhr
Freitag 8.00-13.00 Uhr

e fiir Angestellte

Deutsche Rentenversicherung Bund (vormals BfA)
AntoinettenstraBe 37 (Furst-Leopold-Carré)
06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/26 6100

Offnungszeiten:

Montag-Mittwoch 8.00—15.00 Uhr
Donnerstag 8.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00—13.00 Uhr

o fiir Bergleute, Seeleute, fiir Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer
der Deutschen Bahn AG und selbstandige Landwirte (mitarbeiten-
de Familienangehdrige) sind andere Versicherungstrager zustandig.
Erfragen Sie die Anschrift oder Telefonnummer bei der Deutschen
Rentenversicherung Mitteldeutschland oder der Deutschen Renten-
versicherung Bund.

AuBerdem finden Sie Rat und Hilfe bei allen Beratungsstellen der
freien Wohlfahrtsverbande. Fiir Arbeitslose und von Arbeitslosigkeit
Bedrohte, die vor Erreichung einer Altersgrenze stehen, bieten auch
die Gewerkschaften ihre Hilfe an.

5.2. Altersteilzeit

Mit dem Gesetz zur Férderung eines gleitenden Ubergangs in den
Ruhestand (vom 23.Juli 1996, BGBL. IS. 1078) wurden flr Arbeit-
geber und Arbeitnehmer neue Rahmenbedingungen fir Vereinba-
rungen (ber Altersteilzeitarbeit geschaffen. Dieses Gesetz ist bis
31.12.2009 gltig.

Die Agentur flr Arbeit fordert die Teilzeitarbeit von Arbeitnehmern,
die ihre Arbeitszeit nach Vollendung des 55. Lebensjahres auf die



Halfte vermindern, wenn der Arbeitsplatz wieder besetzt wird und
ein nahtloser Ubergang in eine geminderte bzw. ungeminderte
Altersrente moglich ist.

Zur Altersteilzeit sind auch Betriebsvereinbarungen, tarifliche Rege-
lungen oder Einzelvereinbarungen zwischen Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer erforderlich. Der Arbeitnehmer kann stets frei entscheiden,
ob er von der Méglichkeit der Altersteilzeitarbeit Gebrauch machen
will, allerdings nur in Absprache mit dem Arbeitgeber. Die Freiwillig-
keit wird dadurch gewadhrleistet, dass zwischen Arbeitgeber und
Arbeitnehmer eine vertragliche Vereinbarung Gber die Reduzierung
der Arbeitszeit getroffen werden muss.

Die Agentur fiir Arbeit steht Arbeitnehmern und Arbeitgebern gern
mit Rat und Tat zur Seite.

¢ Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit
Seminarplatz 1

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 01801 5551 11

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag 7.30-12.30 Uhr
Dienstag 7.30-14.00 Uhr

Donnerstag 7.30-18.00 Uhr



5.3. Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere, die Sie teilweise schon beim Ren-
tenantrag bendtigten, bewahren Sie am besten zusammenhangend
auf. Wenn Sie besonders vorsorglich sind, dann fertigen Sie von
allen wichtigen Urkunden jeweils eine Kopie an.

Deponieren Sie diese Unterlagen an einem sicheren Ort. Informieren
Sie lhre Angehdrigen, wo Sie im Notfall die Dokumentenmappe fin-
den kénnen.

Diese Urkunden und Dokumente gehéren in die Mappe:
e Geburtsurkunde

e Ernennungsurkunden

® Zeugnisse

e Sparbiicher

e Mitgliedsausweise

e Sozialversicherungsunterlagen

e Rentenbescheide

e \ersicherungspolicen

* Patientenverfigungen

e Wehrdienstunterlagen

e Leistungsnachweise vom Arbeitsamt und Krankenkassen
e Geburtsurkunde der Kinder

® Heiratsurkunde (Stammbuch)

e Arbeitsvertrage

e Arbeitsblicher, Lohnzettel, Gehaltsbescheinigungen

e Kontenverzeichnis

e bei Haus- und Grundbesitz : Grundbucheintragungen
e Rentenanpassungsmitteilungen

e Schuldenurkunden

® Testament

e \ollmachten

e Behindertenausweis / Schwerbehindertenausweis



Notar Notar

Klaus-Peter Kramer Michael von Harling
Medicusstral3e 1 Mauerstralle 34

06844 Dessau-RofB3lau 06842 Dessau-Rof3lau
Telefon 0340 2206156/ 57 Telefon 0340 2206421
Telefax 0340 2206158 Telefax 0340 2206423
www.notar-kramer.de E-Mail: notar-dessau@

E-Mail: info@notar-kramer.de  von-harling.de

Notar

Dr. Dirk Hemut Barth
Kavalierstraf3e 20-22/

Ecke Johannisstral3e
06844 Dessau-RofB3lau
Telefon 0340 2508690
Telefax 0340 2508691
www.notar-barth.de
E-Mail: dr.barth-dessau@
notar-in-sachsen-anhalt.de

Ilhre Notare
in Dessau-RoBlau

Wenn es um die richtige Beratung und Hilfe bei

« Testamenten und « Betreuungs- und
Erbvertragen Patientenverfligungen

» Nachlassauseinander- « Vorsorgevollmachten
setzungen « Erbausschlagungen

« Erbscheinsantragen

oder anderen fiir Sie wichtigen Regelungen geht.
Die Notare in Dessau-RoB3lau stehen lhnen jederzeit
unter den angegebenen Adressen zur Verfligung.



http://www.notar-kramer.de
mailto:info@notar-kramer.de
http://www.notar-barth.de
mailto:dr.barth-dessauqnotar-in-sachsen-anhalt.de
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6. Beratung in Einzelfragen

6.1. Ehrungen von Alters- und Ehejubilaren

Die Stadt Dessau-RoBlau iiberbringt Gliickwiinsche zu folgenden
Jubilden:

> 90. Geburtstag,

> 100. Geburtstag sowie jedes weitere Jahr,
> Diamantene Hochzeit (60. Hochzeitstag),
> Eiserne Hochzeit (65. Hochzeitstag),

> Gnadenhochzeit (70. Hochzeitstag),

> Kronjuwelenhochzeit (75. Hochzeitstag)

Den Jubilaren werden zum 90., 100. und jeden weiteren Geburtstag
sowie zu den Ehejubilden ab 60. Hochzeitstag von den Reprasen-
tanten der Stadt Dessau-RoBlau Glickwiinsche Uberbracht.

Das Land Sachsen-Anhalt gratuliert zu den Ehejubilden und ab 100.
Geburtstag in Form einer Urkunde. Der Bundesprasident schlief3t
sich zum 100. und 105. Geburtstag sowie ab 65. Hochzeitstag den
Gllckwiinschen in Form eines personlichen Schreibens an.
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Alters- und Ehejubilaen erscheinen im Amtsblatt.

Stadt Dessau-RoBlau

Biiro des Oberbiirgermeisters
Zerbster StraBe 4

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 2 04-21 01

6.2. Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht (GEZ)/
Sozialtarif der Telekom

Eine Befreiung von den Rundfunk- und Fernsehgebiihren ist entwe-
der aus finanziellen oder aus gesundheitlichen Griinden maéglich
und wird ausschlieBlich auf Antrag gewahrt, welcher bei der
GebUhreneinzugszentrale, 50656 Koln eingereicht werden muss.
Der Bezug von Rente im Alter oder der Erwerbsminderung ist allein
keine Voraussetzung fir eine Befreiung, der Antragsteller muss auch
zum unten aufgeflihrten Personenkreis gehoren:

1. Empfanger von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung (Viertes Kapitel des Zwolften Buches des Sozialgesetzbu-
ches)

2. a.) blinde oder nicht vorlibergehend wesentlich sehbehinderte
Menschen mit einem Grad der Behinderung von 60% allein
wegen der Sehbehinderung
b.) horgeschadigte Menschen, die gehérlos sind oder deren eine
ausreichende Verstandigung iiber das Gehdr auch mit Horhilfen
nicht moglich sind

3. behinderte Menschen, deren Grad der Behinderung nicht nur
voribergehend wenigstens 80% betragt und die wegen ihres
Leidens an offentlichen Veranstaltungen nicht standig teilneh-
men koénnen

4. Empfanger von Hilfe zur Pflege nach dem VII. Kap. SGB XII oder
dem Bundesversorgungsgesetz oder von Pflegegeld nach den
landesrechtlichen Vorschriften

5. Empfénger von Pflegezulagen nach § 267 Abs. 1 oder nach §
267 Abs. 2 Satz 1 Buchst. ¢ des Lastenausgleichgesetzes




Beratung in Einzelfragen

Hinweise und Hilfestellungen bei der Antragstellung erhalten Sie
auch von den zustandigen Sachbearbeiterlnnen im Sozialamt der
Stadt Dessau-RoBlau (Sprechzeiten siehe Seite 6)

Der Sozialtarif fiir Verbindungen im Telefonnetz der Deutschen Tele-
kom (T-Net) wird als Vergtinstigung bei den Gesprachsgebtihren der
Standardverbindungen gewahrt. Bei Vorliegen der GEZ-Befreiung
(Bescheid) aufgrund des Merkzeichens RF im
Schwerbehindertenausweis wird eine ErmaBigung in Hohe von
monatlich 6,94 Euro netto gewahrt. Fir Blinde, Gehdrlose und
Sprachbehinderte, denen ein Grad der Behinderung (GdB) von min-
destens 90 und das Merkzeichen RF zuerkannt wurde, betragt die
ErmaBigung monatlich 8,72 Euro netto. Die GebiihrenermaBigung
wird unabhdngig von der technischen Art des Anschlusses
(z.B. analoger Anschluss oder ISDN) gewahrt. Dieser Sozialtarif gilt
auch, wenn eine im Haushalt lebende Person die genannten Vor-
aussetzungen erf(llt.

Antrage konnen unter Vorlage des Schwerbehindertenausweises
(mit Merkzeichen RF) und des Befreiungsbescheides der GEZ im T-
Punkt-Laden im Rathaus-Center Tel. 03 40/2 20 29 35 gestellt oder
an die auf der Telekom-Rechnung angegebene Niederlassung
gesandt werden.

Unter der Telefonnummer: 0800 33 01000 erhalten Sie kostenlos
Auskiinfte zu den aktuellen Tarifen der Deutschen Telekom.

Diese Verglinstigung wird so nicht bei anderen Telefon-Anbietern
gewahrt. Bitte erfragen Sie eventuelle ErmaBigungen bei den jewei-
ligen Anbietern.

6.3. Schwerbehindertenausweis

Fur die Bearbeitung von Antrdgen nach dem Schwerbehinderten-
recht (Sozialgesetzbuch Neuntes Buch, SGB IX) ist das Landesver-
waltungsamt — Ref. Schwerbehindertenrecht, Sachsen-Anhalt
zustandig. Der Antrag wird beim Landesverwaltungsamt gestellt.




Beratung in Einzelfragen

Hinweise zum Schwerbehindertenrecht und Antragsformulare erhal-
ten Sie auch im Sozialamt der Stadt Dessau-RoBlau.

Das Landesverwaltungsamt (Versorgung) stellt aufgrund des Antra-
ges die Behinderung, den Grad der Behinderung und gegebenen-
falls weitere gesundheitliche Merkmale fest und erteilt einen Fest-
stellungsbescheid. Verschlechtert sich der Gesundheitszustand kann
ein Anderungsantrag gestellt werden. Schwerbehindert sind Perso-
nen, mit einem Grad der Behinderung (GdB) von wenigstens 50. Der
Schwerbehindertenausweis dient als Nachweis der Eigenschaft als
schwerbehinderter Mensch, des Grades der Behinderung und der
Merkzeichen, die zur Inanspruchnahme bestimmter Nachteilsaus-
gleiche berechtigen, sofern die gesetzlichen Voraussetzungen erf(llt
sind. Der Ausweis gilt bundesweit.

Nahere Informationen erhalten Sie beim:

Landesverwaltungsamt
Maxim Gorki-StraBe 7

06114 Halle

Telefon: 03 45/5276 0

Fax: 0345/5276255
e-mail: postgs@lvwa.lsa-net.de

6.4. Selbsthilfegruppen

Immer mehr Menschen suchen Kontakt zu gleich oder &hnlich
Betroffenen. Sie bilden Selbsthilfegruppen, um seelische Probleme
und Konflikte und die Begleiterscheinungen von (chronisch) kdrper-
lichen Erkrankungen und Behinderungen zu bewaltigen. Ihr Ziel ist
die Veranderung der personlichen Lebensumstande.

Anféngliche Angste und Unsicherheiten werden dadurch tiberwun-
den, dass sich jeder mit seinen Bedenken, Gefiihlen und Konflikten
einbringt. Mit der Zeit entstehen ein starkes Gruppengefiihl und
eine Atmosphdre von Vertrauen und Geborgenheit. Die Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe, die allen Altersgruppen offen steht, ist
kostenlos.



mailto:postgs@lvwa.lsa-net.de

Pappelgrund 46d
06847 Dessau
Telefon: 0340/5025313 Sprachstdrungen bei Kindern

Funk: 0177/80873 22 Stottern
. Stimmstdrungen
Esiggrdgfr';%z:gtrum .Sprach- und Sprechstfirungen
06862 RoBlau im Alter (z. B. nach einem
Telefon: 034901/54928 Schlaganfall)
Funk: 0163/7 812371 Schluckstorungen
Olaf Heidlas Hautarzt
Dermatologische

LASERTHERAPIE

und &sthetische Medizin

Faltenunterspritzung
(Botox, Hyalséaure, Kollagen, Laser)
Entferung von Besenreisern (Laser)

Auflichtmikroskopie bei
Hauterkrankungen

Dauerhafte Haarentfernung

I' % Aknekosmetik/Peeling

Narbenbehandlung

- /- . —— Entfernen von Altersflecken/
« : ' Alterswarzen (Laser)
- Entfernen von Muttermalen, Fibromen
www.hautarztpraxis-heidlas.de

Am Leipziger Tor - 06842 Dessau-RofSlau
Telefon 0340/85086 07



http://www.hautarztpraxis-heidlas.de
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Zurzeit in Dessau-RoBlau bestehende Selbsthilfegruppen:
> Behindertenverband Dessau e.V.

> Integrationshaus ,Die Briicke”

> Angehorigengruppe , Alzheimer Krankheit”
> Arbeitslos mit psychischen Problemen

> Aphasie/Schlaganfall

> Ataxie

> Blinde und Sehbehinderte

> Horbehinderte

> Korperbehinderung, geistige und mehrfache Behinderung
> Club ohne Schranken

> Diabetes

> Diabetes-Pumpengruppe

> Dialyse/Nierentransplantierte

> Essstorungen (Magersucht, Bulimie)

> Angehorige von Essgestorten

> Herzsportgruppe (nur auf Rezept)

> |leostomie, Colostomie, Urostomie (ILCO)
> Krebs (Frauen nach Krebs, Kehlkopfkrebs)
> Depressionen und Angstbewaltigung

> Psychose

> Angehorige psychisch Kranker

> Morbus Bechterew

> Morbus Parkinson

> Multiple Sklerose

> Kontaktgruppe MS “Aktiv + Beruf”

Ziebigker Strafle 58 - 06846 Dessau-Rof3lau

Tel. (0340] 61 64 83
Fax (0340) 61 91 32

PARK “me*
o Rbomek
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> Restless-legs - Ruhelose Beine

> Rheuma-Liga Arge Dessau

> Schmerz

> Poliomyelitis

> Osteoporose

> offene Gruppen flir Lesben, Schwule und Bisexuelle
> Suchtkranke und Angehérige

> Leben mit der Trauer

Alle Selbsthilfegruppen sind iber die Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen erreichbar:

ASG e.V.

EduardstraBe 31, 06844 Dessau-Roflau Tel.0340/213200

Aufgaben und Angebote der Kontakt- und Informationsstelle fiir

Selbsthilfegruppen:

> Anlaufstelle fiir alle, die sich fir Selbsthilfe interessieren

> Beratung und Hilfe bei Gruppenneugriindungen

> Vermittlung von Kontakten zu bestehenden Gruppen

> Vermittlung von Kontakten zwischen Selbsthilfegruppen und
Experten

> technische und organisatorische Serviceleistungen

> Unterstlitzung bestehender Selbsthilfegruppen bei auftretenden
Schwierigkeiten

> Durchfiihrung von Veranstaltungen fiir und mit Selbsthilfegruppen

> Forderung des Erfahrungsaustausches der Gruppen untereinander

> Zusammenarbeit mit Amtern, Wohlfahrtsverbanden sowie sozi-
alen, gesundheitlichen und kirchlichen Einrichtungen

> Offentlichkeitsarbeit

> Unterstltzung beim Erfahrungsaustausch mit anderen Selbsthil-
fegruppen

6.5. Sozialhilfe

Aufgabe der Sozialhilfe ist es, dem Empfanger der Hilfe die Fihrung
eines Lebens zu ermdglichen, das der Wirde des Menschen ent-
spricht. Zu diesem Zweck bietet das Sozialhilferecht Leistungen zum
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Lebensunterhalt, der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung sowie verschiedene andere Hilfen, wie die Hilfe zur Gesund-
heit, Hilfe zur Pflege oder Eingliederungshilfe fir behinderte Men-
schen. Leistungen werden allerdings nur soweit gewahrt, als der
Bedarf nicht aus eigenem Einkommen oder Vermdgen bestritten
werden kann. Vor Eintritt der Sozialhilfe missen daher alle anderen,
der Sozialhilfe vorgehenden Anspriiche, z. B. auf Renten o. a., gel-
tend gemacht werden. Sozialhilfe muss in der Regel nicht zuriickge-
zahlt werden. Seit dem 01.01.2005 werden entsprechende Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch XII. Buch(SGB Xll)gewahrt.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Die Hilfe zum Lebensunterhalt dient der Sicherstellung der Grund-
bedirfnisse des taglichen Lebens. Sie beinhaltet insbesondere Leis-
tungen fir Erndhrung, Unterkunft, Kleidung, Kérperpflege, Hausrat,
Heizung und personliche Bedirfnisse.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Die Grundsicherung ist seit dem 1.1.2005 im Rahmen der Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch XII zu beantragen.

Wer kann Leistungen beantragen?

Menschen ab dem 65. Lebensjahr und dauerhaft Erwerbsgeminder-
te ab dem 18. Lebensjahr, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt in der
Bundesrepublik Deutschland haben.

Ob eine aus medizinischen Grinden dauerhafte Erwerbsminderung
vorliegt, wird auf Veranlassung des Sozialhilfetrdgers von den Ren-
tenversicherungstragern geprift und ist unabhangig vom tatsach-
lichen Bezug einer Rente.

Wie hoch ist die Grundsicherung?

Der bisherige Leistungskatalog der Grundsicherung, bestehend aus
dem Regelsatz eines Haushaltsvorstandes (ab 1.7.2007 347,-€),der
angemessenen Kosten der Unterkunft sowie der angemessenen frei-
willigen Beitrage zur Krankenversicherung und Pflegeversicherung,
wird um die Gewahrung von Mehrbedarfszuschldgen wegen Alters,
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anerkannter Gehbehinderung oder kostenaufwendigeren Ernahrung
erweitert. Zusatzlich kdnnen in besonderen Bedarfssituationen ein-
malige Beihilfen und Leistungen zur Sicherung der Unterkunft oder
einer vergleichbaren Notlage gewahrt werden.

Eigenes Einkommen und Vermégen werden — wie bisher — gegen-
gerechnet.

Hilfe zur Gesundheit

Dazu zahlt u.a. die vorbeugende Gesundheitshilfe sowie die Hilfe
bei Krankheit. Gesetzlich oder privat Krankenversicherte erhalten
jedoch keine Leistungen der Sozialhilfe; leistungspflichtig ist die
jeweilige Krankenkasse. AuBerdem iibernehmen seit 2004 bei Nicht-
versicherten die Gesetzlichen Krankenkassen die Krankenbehand-
lung im Auftrag des Sozialhilfetragers zu seinen Lasten (wenige Aus-
nahmefalle).

Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege kann erhalten, wer pflegebediirftig ist, dessen Ein-
kommen und Vermégen innerhalb bestimmter Grenzen liegt und
Leistungen der Pflegeversicherung nicht oder nicht in ausreichender
Hohe erhalt. Der Grad der Pflegebediirftigkeit wird in der Regel
durch den Medizinischen Dienst der Krankenkasse festgestellt.

Die Hilfe zur Pflege wird ambulant fir die hdusliche Pflege, aber
auch teil- oder vollstationar in einem anerkannten Alten- und Pfle-
geheim gewahrt, sofern eine Pflegebedirftigkeit anerkannt worden
ist.

Ansprechpartner flr weitere Auskiinfte ist das Sozialamt der Stadt
Dessau-RoBlau.

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen
Personen, die nicht nur voriibergehend wesentlich behindert oder
von Behinderung bedroht sind, haben bei Vorliegen der Gibrigen Vor-
aussetzungen insbesondere Anspruch auf Leistungen der Eingliede-
rungshilfe

e zur medizinischen Rehabilitation,

e zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.
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Je nach Art der Behinderung kommen
e ambulante Hilfen (z. B. Hilfsmittel, ambulant betreutes Wohnen,
Hilfe flr eine behindertengerechte Wohnung, Mobilitatshilfe),
e teilstationdre Hilfen (z. B. zum Besuch einer Tagesstatte),
e vollstationare Hilfen
in Betracht.

6.6 Hilfe in besonderen Lebenslagen
Auch wenn Sie ublicherweise in der Lage sind, lhren normalen
Lebensunterhalt selbst zu bestreiten, konnen Sie in eine besondere
Lebenssituation geraten, fiir deren Bewaltigung Sie Unterstiitzung
(auch finanzielle Hilfe) bendtigen.
Hierbei sind insbesondere vorgesehen Leistungen der
e Blindenhilfe,
e Hilfe zur Weiterflihrung des Haushalts,
* Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
(z.B. Bestattungskosten)
e Altenhilfe.

N&here Auskiinfte erteilt:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StraBBe 8

(ab 1. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340 /2 04-23 59
Sprechzeiten siehe Seite 10

6.7. Lebenshilfe fiir geistig Behinderte

Ortsvereinigung Dessau e.V.
Die Lebenshilfe ist eine Vereinigung von Eltern und Angehdrigen,
Fachleuten und Freunden fir Menschen mit geistiger und mehr-
facher Behinderung.

Unser Leistungsangebot im Uberblick:
> Behinderten-Fahrdienst
e Beforderung von behinderten Personen zur Ermdglichung der Teil-
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nahme am Leben in der Gemeinschaft
e individuelle Fahrten flir Einzelpersonen, Familien und Gruppen mit
behinderten Angehérigen
e vertragliche Fahrten fiir Einrichtungen der Behindertenhilfe
Fur Leistungen des Behinderten-Fahrdienstes werden Kostenbeitra-
ge erhoben. Die Ubernahme der Kosten kann beim zustandigen
Sozialamt beantragt werden.

Nahere Auskiinfte erteilt:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8

(ab 1. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2 04-21 50
Sprechzeiten siehe Seite 10 und -17 55

> Ambulanter Pflegedienst

e Verhinderungs- bzw. Urlaubspflege
Pflege von pflegebedirftigen Menschen in der vertrauten haus-
lichen Umgebung (bei Abwesenheit der Pflegeperson wegen
Erholungsurlaub, Krankheit und anderen Griinden)

e Pflegeeinsatze
Durchflihrung der gesetzlich vorgeschriebenen Pflegeeinsatze (zur
Sicherung der Qualitat der hauslichen Pflege und der regel-
maBigen Hilfestellung und Beratung der Pflegeperson)

e Vermittlung und Beratung
iber weitere Angebote zur pflegerischen Betreuung, iiber Pflege-
hilfsmittel und andere Leistungen der Pflegekassen

> Familienentlastender Dienst

e individuelle Betreuung von behinderten Menschen zur Entlastung
der betreuenden Eltern und Angehdrigen

® Freizeitveranstaltungen fiir jugendliche und erwachsene Behin-
derte - standig Angebote zur abwechslungsreichen Freizeitgestal-
tung an Nachmittagen

e Ferienfahrten flir behinderte Menschen

e \eranstaltungen flir Familien mit behinderten Angehdrigen
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Nahere Auskiinfte erteilen:

Lebenshilfe fiir geistig Behinderte

Ortsvereinigung Dessau e.V.

Kiefernweg 18, 06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/61 7161

Sinnesgeschadigten Seelsorge

Gemeinde- und Diakoniezentrum St. Georg

GeorgenstraBe 13-15

06842 Dessau-RoBlau Tel./Fax 03 40 / 2 60 55 53

6.8. Suchtberatung

Suchberatungsstellen beraten Abhdngige und Gefdhrdete sowie
deren Kontakt- bzw. Bezugspersonen in den Bereichen stoffgebun-
dener Stichte (Alkohol, Medikamente, Drogen).

Alle Gesprache sind vertraulich, kostenlos, alters- und einkommens-
unabhéngig und auf Wunsch anonym. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Jeder, der Hilfe sucht,
kann sie in Anspruch nehmen. Die Hilfe ist unabhéngig von Konfes-
sion, Nationalitat und Weltanschauung.

Suchtberatungen flihren u.a. durch:

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Dessau e.V.

ParkstraBe 5

06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340/619572

Therapiezentrum Bethanien e.V.
Kurt-Weill-StraBBe 2
06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 1675 00

6.9. Schuldnerberatung

Wenn die Rente nicht ausreicht, scheuen gerade altere Menschen oft
den Weg zum Sozialamt. Sie wissen haufig nicht, dass ihnen Leis-
tungen nach dem Bundessozialhilfegesetz zustehen. Wenn sie keinen
Ausweg aus ihren finanziellen Belastungen sehen, hilft haufig der
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Weg in eine der Schuldnerberatungsstellen. Die Mitarbeiter dort
gehen vertrauensvoll und verschwiegen mit den ihnen anvertrauten
Informationen um. ,Eine neue Chance fiir redliche Schuldner”
gewadhrt die neue Insolvenzenverordnung ab dem 1. Januar 1999.

Altere Menschen konnen sich Rat und Hilfe holen bei:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8,

(ab 1. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 04-27 58
Sprechzeiten siehe Seite 10

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
GeorgenstraBe 13-15,

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 60 55 36
Sprechzeiten:

Dienstag 9.00-18.00 Uhr

Donnerstag 9.00-16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Soziale Schuldnerberatung

Bernd Grabner (Jurist)

Kostenlose Beratungsstelle des Vereins fir Straffalligen- und Gefahr-
detenhilfe Anhalt e.V.

Friedrich-Naumann-Strae 12

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/8 5054 54
Sprechzeiten:

Dienstag 9.00-18.00 Uhr

Donnerstag 9.00-18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

6.10. Telefonseelsorge

Vielen fallt es sicher schwer, Uber Sorgen und Note zu sprechen.
Doch es gibt Menschen, die versuchen, mit Ihnen gemeinsam lhrem
Problem naher zu kommen. Den ersten Schritt aber miissen Sie tun,
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indem Sie die 0800-1110111 oder die 0800-1110222 wahlen
(der Anruf ist kostenfrei und rund um die Uhr erreichbar.) Ihr
Gesprachspartner nimmt sich Zeit, lhnen zuzuhdren, versucht Sie zu
verstehen und sich in lhre Situation einzufihlen. Vielleicht ist es aber
fur Sie wichtig, auch nur einmal mit einem Menschen zu sprechen.
Sie kénnen sicher sein, dass |hr Gesprachspartner Uber alles
schweigt, was Sie ihm anvertrauen.

Die Telefonseelsorge kann lhnen Beratungs- und Behandlungsstel-
len nennen, die fir Ihre Situation geeignet sind, wenn Sie das wiin-
schen. Sie kann lhnen aber keine materielle Hilfe vermitteln oder
schnelle Losungen versprechen oder Abhilfe schaffen. Sie haben
aber auch die Méglichkeit, sich selbst als ehrenamtlicher Mitarbei-
ter/Mitarbeiterin fir die Telefonseelsorge aushilden zu lassen.
Nahere Einzelheiten erfahren Sie bei:

Telefonseelsorge Dessau
PF 1375, 06844 Dessau-Roflau
Geschaftsstelle Tel.0340/2 2003 15

6.11. Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe

Nach dem Beratungshilfegesetz steht jedem Biirger mit geringem
Einkommen kostenlos oder gegen ein geringes Entgeld Rechtsbera-
tung und Rechtsvertretung auBerhalb eines gerichtlichen Verfahrens
zu. Beratungshilfe erhalt man direkt beim zustandigen Amtsgericht.
Dort kann einem ein Berechtigungsschein ausgestellt werden, mit
dem man einen Rechtsanwalt eigener Wahl aufsuchen kann. Wird
zuerst ein Rechtsanwalt aufgesucht, kann dieser auch nachtrdglich
einen schriftlichen Antrag auf Bewilligung der Beratungshilfe durch
das Amtsgericht stellen. Der Antragssteller ist verpflichtet, dem
Rechtsanwalt eine Gebiihr von 10,00 Euro zu zahlen. Lasst sich ein
Prozess nicht vermeiden, kdnnen Personen mit geringem Einkom-
men Prozesskostenhilfe in Anspruch nehmen. Die Prozesskostenhil-
fe Ubernimmt je nach Einkommen voll oder teilweise den eigenen
Kostenaufwand. Voraussetzungen fiir Prozesskostenhilfe ist ferner,
dass die Prozessflihrung der bed(irftigen Partei hinreichend Aussicht
auf Erfolg hat.
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Nahere Informationen erhalten Sie bei allen Rechtsanwalten und
beim:

Amtsgericht

Willy-Lohmann-StraBe 33

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 20 20
Sprechzeiten:

Montag—Freitag 9.00-11.00 Uhr

Dienstag 14.00-17.00 Uhr

Sozialer Dienst der Justiz Dessau-RoBlau

ParkstraBe 10

06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2 02 24 03
wochentags geéffnet von 7.30-17.00 Uhr

Fachbereiche des Sozialen Dienstes der Justiz Dessau-RoBlau

Opferberatung
Montag 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch 9.00-13.00 Uhr

Bewahrungshilfe
Dienstag, Donnerstag ~ 14.00-19.00 Uhr
Freitag 9.00-14.00 Uhr

6.12. Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentrale Dessau bietet Beratung und Information in
den Bereichen des Verbraucherrechts an (Kaufrecht, Versicherungen,
Reiserecht, Handwerkervertrage). Die Beratungen sind kostenpflich-
tig.

Die Verbraucherzentrale berat nicht zu Wohnmietrechts- und Grund-
sticksangelegenheiten, Arbeits- und Sozialrecht, Renten und
Steuern, Familien- und Erbrecht, Straf- und Verkehrsrecht sowie Ver-
waltungsrecht.

In den Infotheken (nach Stichworten geordnete Beitrdge) der Ver-
braucherzentrale kann man sich auch selbstandig die nétigen Infor-
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mationen zu anstehenden Entscheidungen verschaffen.
Empfehlenswert sind auch Fach- und Ratgeberzeitschriften.

Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V.
Beratungsstelle

Hobuschgasse 3 Tel. 0340/ 2128 90
06844 Dessau-RoBlau Fax 03 40/2 4006 24
Offnungszeiten:

Dienstag 10.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Donnerstag 10.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Ernahrungsberatung:

Dienstag 14.00-17.00 Uhr

Energieberatung:

Terminvereinbarung erforderlich

6.13. Mediation

Mediation ist ein meist auBergerichtlich, nicht éffentliches Verfahren
zur konstruktiven Regelung eines Konflikts, bei dem die Konfliktpar-
teien mit Unterstlitzung eines Dritten (Mediator/in) einvernehmliche
Vereinbarungen suchen, die ihren Bediirfnissen und Interessen die-
nen.

Der Mediator/in setzt sich fiir die Interessen aller Konfliktpartner ein,
er/sie ist nicht nur neutral, sondern allparteilich.

Mediation ist ein freiwilliges Verfahren; jede Seite kann zu jedem
Zeitpunkt ohne Begriindung abbrechen.
Mediation ist ein produktiver und effektiver Konfliktlésungsprozess,
der u.a. geeignet ist, im Erbrecht fir beide Seiten befriedigende
Losungen zu finden (z. B. Erbauseinandersetzungsvertrag) bzw.
sinnvolle Kompromisse herbeizuftihren.

Die Kosten

Die Konfliktlésung mit Unterstiitzung eines stundenweise honorier-
ten Mediators ist meist kostengtinstiger als die streitige Auseinan-
dersetzung durch Rechtsanwalte oder Gerichte. Bei Zustimmung
aller Beteiligten ist eine Mediation auch nach Klageerhebung még-
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lich. So kann die Dauer des Verfahrens erheblich verkiirzt werden.
In einigen Bundeslandern (Niedersachsen, Berlin, Sachsen-Anhalt)
ist die Mediation wahrend eines Gerichtsverfahrens mdglich.

Anzumerken ist in diesem Zusammenhang, dass es Rechtsanwalte
gibt, die sich auf Mediation spezialisiert haben.

SCHRAMM RECHTSANWALTSKANZLEI

DESSAU
GEORGIA SCHRAMM - ERBRECHT
FACHANWALTIN FUR - MEDIZINRECHT
FAMILIENRECHT - WIRTSCHAFTS- UND IMMOBILIENRECHT

MEeDIATORIN (DAA)

TORSTEN BACKES - ARBEITSRECHT
RECHTSANWALT - MIET- UND PACHTRECHT

- GESELLSCHAFTSRECHT
ARIJAN STEIN - INSOLVENZRECHT
RECHTSANWALT - BANKRECHT

- SOZIALRECHT

- VERKEHRSRECHT

- STRAFRECHT

MARIANNENSTRASSE 20 - 06844 DESSAU-ROSSLAU
Fon 0340/25200-0 - Fax 0340/2 52 00-18
E-MAIL: RAESCHRAMM@T-ONLINE.DE - WWW.RAESCHRAMM.DE

6.14. Ausbildung zur freiwilligen Seniorenbegleitung
Unterrichtseinheiten im Zeitraum von drei Monaten

Die Gefahr der persénlichen Vereinsamung alter Menschen ist
gegenwartig besonders groB, da Kinder oder Enkelkinder sehr oft
gezwungen sind, zu Gunsten eines Arbeitsplatzes wegzuziehen. Die
Nachfrage nach anderen Menschen, die z.B. bereit sind, wirklich
zuzuhoren, einen Spaziergang zu ermadglichen oder bei Erledi-
gungen behilflich zu sein, hat zugenommen.



mailto:RAESCHRAMM@T-ONLINE.DE
http://ww.RAESCHRAMM.DE
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Die Ausbildung zur freiwilligen Seniorenbegleitung als Erganzung
zur pflegerischen Betreuung bietet Interessenten und Interessentin-
nen durch Fachreferenten informatorische DenkanstdBe (iber Ursa-
chen und Hintergriinde zum Umgang mit hilfsbediirftigen alten
Menschen und den wertvollen Erfahrungsaustausch in der Ausbil-
dungsgruppe. Unkostenbeitrag 30,-Euro

Wenn Sie bereits mit Senioren arbeiten oder eine sinnvolle freiwil-
lige Aufgabe suchen und sich vorstellen kénnen, dltere Menschen in
Senioreneinrichtungen oder zu Hause etwas von lhrer freien Zeit zu
schenken, ist dieser Kurs flir Sie eine gute Grundlage oder eine Mog-
lichkeit, alte Menschen noch besser zu verstehen.

e Abschluss mit Zertifikat durch die Evangelische Erwachsenenbil-

dung

 Anerkennungsschreiben von der Stadtverwaltung Dessau-RoBlau
¢ Angebot von Nachtreffen und Praktika

Bei Anfragen wenden Sie bitte an die/den
Seniorenbeauftragte/n der Stadt Telefon 03 40 / 2 04-27 57

oder an die
Evangelische Erwachsenenbildung

RuststraBe 10
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2508 41 97.




7. Freizeit, Bildung, Kultur und Sport

Zeit, die uns zur Verfligung steht, ist ein kostbares Gut. Rentner
haben niemals Zeit — stimmt das?

Uber die meiste Zeit, die wir haben, kénnen wir selbst entscheiden.
Freizeit, die uns friiher oft gefehlt hat, steht fiir eigene Aktivitaten
zur Verfligung. Neben Schlafen, Essen und Sorge flir die Gesundheit
bleiben Stunden, die frei sind flir persénliche Interessen, fir Hobbys,
fir Dinge, die wir schon immer gerne machen wollten. Dazu kommt:
Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer Kontakte und Freund-
schaften pflegt, wer vielfdltige Méglichkeiten nutzt, Sinnvolles und
Niitzliches zu tun, wer sich fir andere engagiert und auch die scho-
nen Dinge und Erfahrungen des Lebens zu genieBen versteht, der
bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig fiir Krankheiten. Aus-
gehend von diesen Erkenntnissen kénnen den Seniorinnen und
Senioren in unserer Stadt viele Angebote empfohlen werden. Diese
reichen von Freizeitberatung iber Mdglichkeiten der Interessen-
wahrnehmung bis zu Seniorenbegegnungsstatten.




7.1. Begegnungsstatten

Jeder kann kommen, niemand wird ausgegrenzt. Das ist das wich-
tigste Kennzeichen der Begegnungsstatten. Wer nicht allein daheim
sitzen will, fir den bieten die (berall von Landkreisen, Stadten,
Gemeinden sowie den freien Tragern der Altenarbeit eingerichteten
Begegnungsstatten Geselligkeit. Sie sollen dazu beitragen, Verein-
samung zu vermeiden und ein Gefihl der Sicherheit und Freude zu
vermitteln. Im Ubrigen besteht auch ein weites Feld fir Ihr aktives
Mitwirken.

In der Stadt Dessau-RoBlau gibt es zahlreiche Begegnungsstatten, die
zum {berwiegenden Teil bei den Wohlfahrtsverbanden angesiedelt
sind. Um die Suche nach der fiir Sie richtigen Gruppe zu erleichtern,
findet man in diesem Ratgeber eine Auflistung von Begegnungsstat-
ten mit ihren Leistungsangeboten. (Die Reihenfolge bedeutet keine
Wertung.)

Man sollte sich nicht scheuen, Kontakt aufzunehmen, wo man lhnen
dann nahere Informationen zum Angebot, Treffpunkt und Zeit geben
kann. Termine der einzelnen Programme kann man auch der aktu-
ellen Tagespresse entnehmen.

Angebote der Begegnungsstatten

Anbieter Standige Freizeitangebote
Jugend-, Kultur- und Café Mo-Fr 11.00-17.00 Uhr,
Seniorenzentrum gastronomische Versorgung,
JKS , Krotenhof” Seniorentanzgruppe,  Spiel-
Wasserstadt 50 — PF 1704 nachmittage, Gymnastikgrup-
06844 Dessau-RoBlau pe, Tanzveranstaltungen, Dialog
Tel. 03 40/ 21 25 06 und der Generationen, Dia-Vortrage,
2153 06 Kursangebote wie Malerei,
Keramik, Kléppeln, Textilgestal-
AuBenstelle JKS Nord tung, Fotografie, Seidenmalen,
Friederikenplatz 1 b Encaustik (Wachsmaltechnik),
06844 Dessau-RoBlau Gestalten mit Naturmateriali-
Tel.0340/2 20 64 77 en, Vorsorgeveranstaltungen




Anbieter

Standige Freizeitangebote

Verein Freie Altenarbeit Alt
und Jung e.V.
Heinz-Riihmann-
Begegnungsstatte
WindmihlenstraBe 72

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /6194 27

Clubcafé Mo-Fr 10.00-17.00
Uhr, Senioren-Biro (Beratung);
Treff fr Vorruhestandler, altere
Langzeitarbeitslose und Senio-
ren; Interessengruppen und Zir-
kel: Sport, Lese- und Sprech-
gruppe, Kochen und Backen,
Kreatives Gestalten; Tanz- und
Musikveranstaltungen, Senio-
renchor,  Spielenachmittage,
Schallplattennachmittage,
Schlesierstammtisch; 1G-Metall-
Stammtisch

URANIA Dessau e.V.

im Schwabe-Haus
JohannisstralBe 18

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /5152 81
Sprechzeit:

jeden ersten Dienstag im
Monat von 17.00-18.00 Uhr

Seniorenkolleg-UNI fiir Senio-
ren, Dia-Vortrage, Industrie-
und Heimatgeschichte,
Gesundheitskurse, Dessauer
Mundart, Englisch

Integrationhaus
»Die Briicke"” e.V.
SchillerstraBe 39
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 213143

Fachvortrage, Treffs fiir Vereine
und Selbsthilfegruppen, Weiter-
bildungslehrgange, Schulun-
gen, Vereinstreffen, Ausstellun-
gen, Gymnastik fiir Parkinson-,
Rheuma- und Osteoporose-
erkrankte, Kreatives Gestalten,
Bastelnachmittage




Anbieter

Standige Freizeitangebote

Landesarbeitsgemein-
schaft (LAG)

Aktiv im (Vor-) Ruhestand
Sachsen-Anhalt e.V.

Trdger: Birgerhilfe Dessau e.V.
Kontaktadresse:
Regionalbtiro Dessau
Tortener StraBe 14

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/8 826200

Interessenvertretung fr altere
Erwerbslose, Vorruhestandler,
Frihrentner, aktive Senioren,
unterstitzt Gruppen in der
Region, hilft bei Neugriindung

VolksSolidaritat 92
Dessau/ RoBlau e.V.
Geschaftsstelle
MariannenstraBe 20
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40/ 21 45 92

Tortener StraBe 12

. Haus Anneliese”

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /800 37 33 und
80037 44

Tornauer StraBBe 23a

,Haus Julie von Cohn-Oppen-

heim”

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 2 16 55 12 und
2165524

Funkplatz 8
06844 Dessau-RoBlau
Tel. 0340/ 2 4000 28

Seniorenzentrum Biethe
Bernsdorfer StraBe 18 b
06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 4008

Ergotherapie,  Seniorengym-
nastik, ~ Vermittlung ~ von
FuBpflege und Friseurleistun-
gen, Feiern von Festen, Vortra-
ge, Singe- und Kaffeenachmit-
tage, Biicher-, Lese-, Dia-Stun-
den, Durchfiihrung von Tages-
und Mehrtagesfahrten, Seni-
orenreisen mit Reisebeglei-
tung, Verhalten im StraBenver-
kehr, Gesprache, vielseitige
Aktivitaten von weiteren ca. 33
Mitgliedsgruppen, verteilt auf
das gesamte Stadtgebiet Des-
sau, RoBlau und Meinsdorf.
Durchfiihrung von Sprechzei-
ten.




Anbieter

Standige Freizeitangebote

Volkssolidaritat-Stadtver-
band im Landesverband
Sachsen-Anhalt
AlbrechtstraBe 15

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340 /850 77 90

Zusammenkiinfte der Mit-
gliedsgruppen, Treff nicht nur
fur Mitglieder, Feiern von Fest-
en, Reiseclub flr Senioren,
Seniorensport, Vortrage, Kreati-
ves Gestalten, Spielenachmitta-
ge, Dienstag und Donnerstag:
Rommé und Skat, Englisch
(Mittwoch 9.00 bis 10.30 Uhr)

Biirgerhilfe Dessau e.V.
Seniorenzentrum
«Spatsommer”

Tortener StraBe 14

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/8 826100

Zusammenarbeit Jugend-Seni-
oren, Frihstiick ,Gemeinsam
statt Einsam” (14-tdgig), Lite-
raturnachmittage, Film- und
Diastunden, Fahrten und Wan-
derungen, geselliges Beisam-
mensein/Veranstaltungen,
Gesprachsrunden, Hilfe bei
Behordengangen, Arztbesu-
chen und Einkaufen, Kreatives
Gestalten, Integrationswerk-
statten fir praktische Hilfe und
Hilfe zur Selbsthilfe, Kostenlose
Rechtsberatung fiir Bediirftige,
Gedachnistraining

Begegnungsstatte im
Gemeinde- und Diakonie-
zentrum der evangelischen
Kirchengemeinde

.St. Georg”

GeorgenstraBe 13-15

06842 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/2126 79

wochentliche Seniorennachmit-
tage, Gemeindefeste, Ausstel-
lungen, Erwachsenenbildung,
Dia- und Fachvortrage, kreati-
ves Gestalten, Seniorentanz,
Arbeit mit HOr- und Sinnesge-
schadigten,

nach Absprache Raumvermie-
tung méglich




Anbieter

Standige Freizeitangebote

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Dessau e.V.
ParkstralBe 5

06846 Dessau-RoBlau
Tel.0340/619572

Durchflihrung von Seniorenver-
anstaltungen, Kaffee- und
Spielnachmittage, Durch-
fihrung von Zirkeln, monatli-
che Ausflige, Vortrage, Ausstel-
lungen mit Kiinstlergesprachen

AWO-Seniorenzentrum
Am Alten Friedhof 8
06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/67253

Angebote telefonisch zu erfra-
gen

Seniorenzentrum Rundling
Bernsdorfer StraBe 18 b
06862 Dessau-RoBlau

Tel. 0349 01/8 4008

Dienstag: Reiseservice, Chor
Mittwoch: Seniorengymnastik
Donnerstag: Skat- und
Rommeenachmittag

bunte Veranstaltungen

Alten- und Pflegeheim
«Elbe-Flaming”

Lukoer StraBe 4

06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/9477 12
und

WaldstraBBe 15

06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/5 2590

Angebote telefonisch zu erfra-
gen

Alters- und behindertenge-
rechtes Wohnen
~Amtsmiihle”

MiihlenstraBe 49

06862 Dessau-RoBlau
Tel.034901/5 27 89

Angebote telefonisch zu erfra-
gen




Anbieter Standige Freizeitangebote

AWO-Ortsverein ,Worlitzer | montags Sportgruppe Turnhalle

Winkel” Grundschule, mittwochs Hand-
Erdmannsdorffstrale 228 ¢ arbeiten in der Begegnungs-
06786 Worlitz statte,  donnerstags  Kaf-
Tel. 0349 05/205 29 feenachmittage, Karten- und

Brettspiele; monatliche Veran-
staltungen z.B. Buchlesungen,
Modenschauen, Mehrtages-
fahrten, verschiedene Feste,
Chorkonzert u. v. m.

Weitere Angebote zur Freizeitgestaltung und Beratung sowie
Betreuung bieten auch nachfolgende Einrichtungen:

e Multikulturelles Zentrum , grenzenlos” Dessau e.V.
ParkstraBe 7, 06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/617330
und 0340/6 61 02 44

e [slamisches Kulturzentrum
ParkstraBe 7, 06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/617330

e Jiidischer Kulturverein Dessau e.V.
KantorstraBe 3, 06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/661 1266

e Sozial-Kulturelles Frauenzentrum Dessau e.V.
Tortener StraBe 44, 06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/8 8260 70

o Behindertenverband Dessau e.V.
Radegaster StraBe 1, 06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 87 77 60

o Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
FranzstraBe 157, 06842 Dessau-RoBBlau  Tel. 03 40/ 80 03 99-0

e Seniorenkreis Herz-Jesu
Schillerplatz 9, 06862 Dessau-RoBlau Tel.034901/8 2589



e Projektinitiative , WIR MIT EUCH" e.V.
(Beratung/Betreuung fur Migranten, Spataussiedler,
straffallige Blrger, Erwerbslose)
GrenzstraB3e 5, 06849 Dessau-RoB3lau Tel.0340/800 2120

e Caritasverband fiir das Dekanat Dessau
(Beratung/Betreuung von Spataussiedlern) Tel. 03 40 / 21 39 43
TeichstraBe 65, 06844 Dessau-RoBlau und 21 28 20

e Frauenkreis
GroBe MarktstraBe 9,
06862 Dessau-RoBlau Tel. 03 49 01/ 94 93 30

Seniorenkreise in den Gemeinden der Kirchen (siehe Seite 25/26),
Treffpunkt ist in der Regel das jeweilige Pfarrhaus.

»Erzahlcafeé fiir Jung und Alt" als zusétzliches Angebot

Fur MitbUrger, die nur sporadisch das Bediirfnis haben unter Leute
zu gehen, Gedanken mit anderen auszutauschen oder gar (ber ein
Thema zu diskutieren, gibt es gelegentlich entsprechende Angebo-
te. Thema, Ort und Zeit dieser gelegentlichen Veranstaltungen wer-
den in der Presse/iiber Aushange verdffentlicht.

Informationen Uber: Seniorenbeauftragte/r

Tel. 03 40 / 2 04-27 57

7.2. Vereinstatigkeit/Mitgliederservice VS 92 Dessau/RoBlau
Der Verein VolksSolidaritdt 92 Dessau/RoBlau e.V. zahlt 4.400 Mit-
glieder und ist in 33 Mitgliedsgruppen im gesamten Stadtgebiet von
Dessau-RoBlau und Meinsdorf organisiert.

Wir organisieren entsprechend den Wiinschen der Senioren Veran-
staltungen, Kinobesuche, Tages- sowie Mehrtagesfahrten und Kurz-
reisen. Monatlich bieten wir Aktionstage der Gesundheit an. Nutzen
auch Sie die Heilkraft der Sole in Bad Salzelmen oder das Gesund-
heitsbad mit Whirlpools, Massagediisen sowie Sprudelliegen im
Heide Spa in Bad Duben. Gern werden Tagesfahrten in die nahere



Umgebung von Dessau-RoBlau angenommen, bei einigen Gruppen
darf’s auch etwas weiter sein. Wir bieten Kurzreisen zu Musicals —
oder zur Revue in den Friedrichstadtpalast Berlin an.

Mochten Sie mehr erfahren, dann kommen Sie in die Geschafts-
stelle der VS 92, MariannenstraBe 20, 06844 Dessau-Roflau,
Telefon 03 40/ 6 61 48 02. Wir beraten Sie gern.

7.3. Stadtfiihrung

7.3.1. Offentlicher Stadtrundgang
Der Rundgang beginnt mit einem Rundblick vom Rathausturm tiber
Dessau und fihrt durch die Innenstadt entlang des Kulturpfades.

Zeit: April bis Oktober, jeweils Sonnabend 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Stadt Dessau-RoBlau
Tourist-Information
Zerbster StraBe 2 ¢, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.0340/204-1442 und 0340/ 194 33

Preis: 5,10 Euro (incl. Eintritt Rathausturm)
4,10 Euro (ermaBigt)

7.3.2. Rundgang Kulturpfad (Innenstadt von Dessau)

An den erhalten gebliebenen markantesten Punkten Dessauer
Kunst- und Kulturgeschichte orientiert sich der Kulturpfad, eine Idee,
die im Amt fur Kultur, Tourismus und Sport der Stadt entstanden ist.
Ausgangspunkt ist der Hauptbahnhof, weiter durch den Westaus-
gang in Richtung Bauhaus, vorbei an dem Gebaude der Hochschu-
le Anhalt, Standort Dessau. Weiter geht es vorbei am Bauhaus, das
seit Jahren Besucher aus dem In- und Ausland anzieht, zu den Meis-
terhausern, die als Wohnhauser und zu Atelierzwecken dienten. In
einem der Meisterhauser befindet sich das Kurt-Weill-Zentrum, Sitz
der Kurt-Weill-Gesellschaft. Das Bauhaus und die Meisterhauser
gehoren heute zum UNESCO Welterbe.



Weitere Sehenswiirdigkeiten auf dem Kulturpfad sind das Schloss
Georgium, das mit seiner Parkanlage zum Gartenreich Dessau-Wér-
litz gehort. Seit 1959 beherbergt das Schloss die Sammlungsbe-
stande der 1927 gegriindeten Anhaltischen Gemaldegalerie. Neben
der Gemaldesammlung kann man im Fremdenhaus eine umfangrei-
che graphische Sammlung betrachten. Der Weg zurlick in die Stadt
fuhrt durch den Lehrpark fiir Tier- und Pflanzenkunde, in dem sich
das ehemalige Herzogliche Mausoleum befindet.

Weiter am First-Leopold-Carré vorbei, das im Frihjahr 1994 der
Offentlichkeit tbergeben wurde, kommt man zum Anhaltischen
Theater. Diese groBe Kultureinrichtung der Stadt hat in den vergan-

— i L

/
L]




genen Jahren ein hohes kiinstlerisches Niveau erreicht. Vorbei an
der ehemaligen Leopoldskaserne flihrt der Kulturpfad weiter durch
die Ferdinand-von-Schill-StraBe zur Johanniskirche, wo 3 Cranach-
Gemalde und eine neue Euler-Orgel zu finden sind. In der nahe gele-
genen Langen Gasse hat das Stadtarchiv sein festes Domizil gefun-
den. Unweit davon befindet sich das spatbarocke Palais Dietrich,
Sitz der Wissenschaftlichen Bibliothek. Unter anderem befinden sich
hier die Flrst-Georg-Bibliothek aus der Renaissancezeit und zahlrei-
che Wiegendrucke.

Wenn man in Richtung Rathaus Uber die Zerbster StraBe geht,
kommt man am historischen ,Kleinen Markt” und dem Pfeifferhaus
vorbei. Auf der gegentiberliegenden Seite befindet sich im ehemali-
gen Palais Waldersee die Hauptstelle der Anhaltischen Landes-
biicherei. Am Rathaus vorbei, gelangt man zu der in den letzten Jah-
ren liebevoll restaurierten Marienkirche. Die ehemalige Stadt- und
SchloBkirche zu St. Marien wird fur Theater, Konzerte und Ausstel-
lungen genutzt. Der Rundgang auf dem Kulturpfad schlieBt sich am
so0 genannten Johannbau.

Geflihrte Rundgange fir Gruppen kénnen bei der Tourist-Informati-
on Dessau-RoBlau gebucht werden.

Von April bis Oktober wird am Samstag um 10.00 Uhr ein offentli-
cher Stadtrundgang auf dem Kulturpfad angeboten.

7.3.3. Stadtrundfahrten

Durch die Taxi-Vereinigung MUKA e.V. werden als besonderer Servi-
ce Rundfahrten mit Fahrern, die besondere Kenntnisse tiber Dessau
haben, angeboten. Die Fahrzeuge sind mit dem Aufkleber ,Dieser
Fahrer kennt sich aus” gekennzeichnet.

Telefonische Anfragen sind zu richten an:

Taxi-Zentrale MUKA e.V.

Fritz-Hesse-StraBe Tel. 0340 /2 2100 00
06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 215050
Stadtrundfahrten werden durch die Tourist-Information vermittelt.



7.4. Touristik

7.4.1. DessauCard

> Leistungen der DessauCard:

e Freie Fahrt im Stadtgebiet Dessau mit allen Bussen und StraBen-
bahnen der Dessauer Verkehrs GmbH

e Freier Eintritt: Anhaltische Gemaldegalerie, Schloss Mosigkau,
Museum flr Naturkunde und Vorgeschichte (nicht bei Sonderaus-
stellungen), Museum flr Stadtgeschichte, Tierpark

* ErmaBigte Angebote: Ausstellung im Bauhaus, Meisterhduser,
Kombikarte Ausstellung Bauhaus und Eintritt Meisterhauser,
Offentlicher Stadtrundgang (April bis Oktober), Anhaltisches Thea-
ter Dessau (nicht bei ,Zu Gast”-Vorstellungen und bei Premie-
ren), Fahrradverleih bei der Mobilitatszentrale am Hauptbahnhof,
Technikmuseum ,Hugo Junkers”, Moses-Mendelssohn-Zentrum

e Die DessauCard ist nicht (ibertragbar, nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen kénnen nicht zurlickerstattet werden.

e 3-Tages-Karte, glltig flir 1 Erwachsenen und 1 Kind bis 12 Jahre

e Preis: 8,00 €

Tourist-Information Dessau-RoBlau

Zerbster StraBe 2 ¢ Tel. 03 40/ 2 04-14 42

06844 Dessau-RoBlau und 0340/ 194 33
Fax 0340/2 04-11 42

Tourist-Information AuBenstelle RoBlau
StdstraBe 9 Tel. 03 4901/ 8 24 67
06862 Dessau-RoBlau Fax 034901/539 26

7.4.2. Unterkiinfte
Hotel- und
Privatzimmerreservierung: Tel./Fax 03 40 /2 20 30 03

Gastewohnungen der Dessauer Wohnungs-

baugesellschaft mbH (DWG) Tel. 03 40/899 94 44
- 2-Raumwohnung in der Zerbster StraBe 9 (54 m?)

- 2-Raumwohnung in der AntoinettenstraBe 15 (62 m?)



7.5. Bildungseinrichtungen

Einrichtung, Anschrift, Telefon Angebote, Leistungen
Birger-, Bildungs- und Themen und Daten sind aus
Freizeitzentrum Programmheften und Monats-
Volkshochschule planen zu entnehmen.
ErdmannsdorffstraBe 3
06844 Dessau-RoBlau Offnungszeiten des Sekretaria
Tel. 03 40 /24 00 55 40 tes:
Fax 03 40 /24 00 55 49 Mo 10.00-12.00 Uhr
Di 10.00-12.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi geschlossen
Do 10.00-12.00 Uhr
und 14.00-17.00 Uhr
Fr 10.00-12.00 Uhr




7.6. Bibliotheken

Einrichtung, Anschrift, Telefon

Angebote, Offnungszeiten

Anhaltische Landesbiicherei
Dessau

Hauptbibliothek

Zerbster StraBe 10

06844 Dessau-RoBlau
Auskunft:

Tel. 03 40 /2 04-26 48
Verldngerungen:

Tel. 03 40/ 2 04-23 47
Sekretariat:

Tel. 03 40/ 2 04-20 48

Fax 03 40/ 2 04-29 48
E-Mail
Bibliothek@dessau-rosslau.de
Web:
www.bibliothek.dessau.de

Kostenloser Hausdienst fir alle
Birger, die nicht mehr selbst in
die Bibliothek kommen konnen,
Schriftl. oder tel. Bestellungen
werden entgegengenommen.

Mo, Di, Do, Fr
10.00-18.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr

Inhaber des Zertifikats
seniorenfreundlicher Service

Stadtteilbibliothek Siid

Mittelbreite 12

06849 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/ 8 58 24 06

E-Mail: sued@bibliothek.
dessau-rosslau.de

Mo 13.00-16.00 Uhr

Di 13.00-18.00 Uhr

Do 13.00-18.00 Uhr

Fr 10.00—12.00 Uhr und
13.00-16.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Ziebigk

Elballee 87-89

(Friedensschule)

06846 Dessau-RoBlau

Tel.0340/6162 32

E-Mail: ziebigk@bibliothek.
dessau-rosslau.de

Mo 13.00-16.00 Uhr

Di 13.00-18.00 Uhr

Do 13.00-18.00 Uhr

Fr 10.00—12.00 Uhr und
13.00-16.00 Uhr



mailto:Bibliothek@dessau-rosslau.de
http://www.bibliothek.dessau.de
mailto:sued@bibliothek.dessau-rosslau.de
mailto:ziebigk@bibliothek.dessau-rosslau.de

Einrichtung, Anschrift, Telefon

Angebote, Offnungszeiten

Stadtteilbibliothek Zoberberg
Kastanienhof 31
(Sekundarschule)

06847 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40 / 53 30 23

E-Mail: zoberberg@bibliothek.

dessau-rosslau.de

Mo 13.00-18.00 Uhr
Di 13.00-17.00 Uhr
Do 13.00-17.00 Uhr

Wissenschaftliche Bibliothek
und Sondersammlungen
Zerbster StraBe 35

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 21 47 34

Fax 0340/2211330
E-Mail:
Wissenschaftliche.Bibliothek@
bibliothek.dessau-rosslau.de

Mo, Di, Do, Fr
10.00-18.00 Uhr

Stadtbibliothek RoBlau
StidstraBe 9

06862 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/8 28 85
Fax 0349 01/8 24 64
E-Mail:
bibliothek-rosslau@
dessau-rosslau.de

Mo und Fr
10.00-12.00 Uhr und
13.00-16.00 Uhr

Die und Do
13.00-18.00 Uhr

Ausleihstelle Rodleben
Steinbergsweg 3
(Gemeindezentrum)
06861 Dessau-RoBlau
Tel. 0349 01/672 22

Mi 15.00-17.00 Uhr



mailto:zoberg@bibliothek.dessau-rosslau.de
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7.7. Kultureinrichtungen

Anhaltisches Theater Dessau

Friedensplatz 1 a

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 25 11-0
Inhaber des Zertifikats seniorenfreundlicher Service

- Senioren (ab 65) erhalten eine ErmaBigung in allen Platzgruppen
fur die Repertoirevorstellung;

- Donnerstagnachmittags-Abo (Beginn 16.00 Uhr) erméglicht den
Besuch von 8 Abovorstellungen;

- Mdglichkeit zur Gruppenreservierung

- Behindertenaufzug

Kartenverkauf und Reservierungen:

Theaterkasse (Kassenhalle): Tel.0340/2511333
Mo—Fr 10.00-17.00 Uhr
Kasse im Rathauscenter: Tel. 03 40/ 2 40 02 58

Mo-Sa 9.30-20.00 Uhr
Abonnementsbdiro: Tel. 03 40/2 5113 32



Bauhaus Dessau

(UNESCO Welterbe)

Gropiusallee 38

06846 Dessau-RofBlau Tel. 03 40 / 65 08-251

Dauerausstellung: ,Bauhaus Dessau — Werkstatt der Moderne”
tagl. 10.00-18.00 Uhr
Fihrungen durch das Gebaude fiir Einzelbesucher:
16. Febr—31. Okt.:  Mo—Fr 11.00 und 14.00 Uhr

Sa, So und Feiertag 11.00, 14.00, 16.00 Uhr
1. Nov.—15. Febr.:  tdgl. 11.00 und 14.00 Uhr

Meisterhauser

(UNESCO Welterbe)

1.Nov.—15.Febr.: Di-So 10.00-17.00 Uhr

16.Febr—31.0kt.: Di-So 10.00-18.00 Uhr

Anmeldungen fir Filhrungen

(Stiftung Bauhaus) Tel. 03 40 /650 82 51

¢ Haus Feiniger

Kurt-Weill-Zentrum

Ebertallee 63

06846 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/61 9595
Einzige europdische Dokumentationsstelle fiir Leben und Werk des
Dessauer Komponisten Kurt Weill

e Haus Muche/Schlemmer

Ebertallee 65/67

06846 Dessau-RoBlau

Haus Muche: Tel. 0340/882 2138
Haus Schlemmer/Stiftung Bauhaus Dessau: Tel. 03 40/6 61 18 13
wechselnde Ausstellungen

¢ Haus Kandinsky-Klee
Ebertallee 69/71
06846 Dessau-RofBlau Tel.0340/6 6109 34



Doku-Ausstellung zum kiinstlerischen Schaffen W. Kandinsky’s und
P. Klee’s; architekturgeschichtliche Ausstellung zu den von Gropius
als Atelierhduser errichteten Meisterhdusern

Schloss Georgium / Anhaltische Gemaldegalerie
Puschkinallee 100

06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340 /66 12 60 00
Das Schloss Georgium beherbergt mit der Anhaltischen Gemaldegale-
rie die bedeutenste Sammlung fiir alte Malerei und Grafik in Sachsen-
Anhalt. Es ist umgeben von einem weitlaufigen bis zur Elbe reichenden
Park, einer herausragenden Gartenschopfung des 18. Jahrhunderts.
Schloss Georgium und Orangerie: Di—So 10.00-17.00 Uhr
Graphische Sammlung: Mo—Do nach Voranmeldung
Kunstbibliothek: Mi 10.00-17.00 Uhr

Schloss Luisium

Kulturstiftung DessauWorlitz

06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 1837 11
Friihklassizistisches Schloss, im Stil ital. Villen 1774 - 1777 von Frie-
drich Wilhelm v. Erdmannsdorff errichtet

Apr. und Okt. Di—So 11.00-17.00 Uhr

Mai bis Sept. Di—So 10.00-18.00 Uhr

feiertags gedffnet, Beginn der letzten Flihrung 1 Std. vor SchlieBung

Museum Schloss Mosigkau

Kulturstiftung DessauWarlitz

Knobelsdorffallee 3

06847 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/52 1139
Schloss und Park Mosigkau entstanden 1752—1757 und sind eines
der wenigen in Mitteldeutschland erhaltenen Rokokoensembles.
Museumsbesichtigungen sind nur innerhalb einer Flihrung moglich
Apr.und Okt.  Di-So 11.00-17.00 Uhr

Mai bis Sept.  Di—So 10.00-18.00 Uhr

Ostermontag und Pfingstmontag gedffnet.

Beginn der letzten Fiihrung 1 Std. vor SchlieBung



Museum fiir Naturkunde und Vorgeschichte

Askanische StraB3e 32

06842 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2148 24
1748—-1750 als Leopolddank-Stift errichtet; standige und wechseln-
de Ausstellungen zu Okologie; Mensch; Umwelt und Erdgeschichte
Di-Sa  10.00-17.00 Uhr

Sonn- u. Feiertag 10.00—18.00 Uhr

Museum fiir Stadtgeschichte

im Johannbau

SchloBplatz 3 a

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/2 2096 12
Ausstellung zur anhaltischen Landesgeschichte ,Gemeinsam sind
wir Anhalt” und ,Anhalt/Dessau — Schauplatz verninftiger Men-
schen — 800 Jahre Kultur und Geschichte” und Sonderausstellungen
im Johannbau

Di-So  10.00-17.00 Uhr

Technikmuseum ,Hugo Junkers”

Kihnauer StraBBe 161 a

06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/661 1982
Museumshalle mit Themeninseln zu Hugo Junkers, Warmetechnik,
Gasgerate, Luftfahrt, Flugzeugbau, Exponate im Auengelande
tagl. 10.00-17.00 Uhr

Rathaus Dessau-RoBlau

Zerbster StraBe 4

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 20 40
1899-1901 im Stil der Neorenaissance erbaut;

Turmbesteigungen mit Stadtflihrer

Anmeldung Gber Tourist-Information Tel. 0340/2 04 14 42
Offnungszeiten siehe Seite 6

Moses-Mendelssohn-Zentrum
Moses-Mendelssohn-Gesellschaft Dessau e.V.
Mittelring 38



06849 Dessau-RoBlau Tel. 0340/850 1199
Ausstellung Uber Leben und Werk des deutschen Philosophen und
der Dessauer Juden
Mérz—Oktober 10.00-17.00 Uhr
November—Februar Mo-Fr  10.00-16.00 Uhr

Sa-So 13.00-16.00 Uhr

Tierpark

Querallee 8

06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 61 44 26
Der Tierpark beherbergt ca. 500 Tiere in 120 Arten. Zoolog. und
botan. Fiihrungen nach Anmeldung

tagl. von 9.00-18.00 Uhr

im Winter bis Einbruch der Dammerung

UCI-Kinowelt

WolfgangstraBe 14 b

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/2 553333
7 Sale mit insgesamt 1.380 Platzen

Sonderveranstaltungen fiir Senioren sind mdglich
Programminformationen auch ber Tourist-Information Dessau
Offnungszeiten siehe Seite 9

Schulmuseum Meinsdorf

LindenstraBe 10-14

06862 Dessau-RoBlau  Tel. 03 49 01 / 8 24 67 (Stadtinformation)
034901/ 8 26 68 (Grundschule Meinsdorf)

Ein Schultag wie zu Omas Zeiten in einem 1889 erbauten und seit

1992 unter Denkmalschutz stehenden Gebaude.

Alte deutsche Schrift schreiben, Geschichte der Schule kennenlernen.

Telefonische terminliche Absprachen fir Flhrungen durch das

Museum mdglich.

Das Heimatstiibchen, Olmiihle
HauptstraBe 108 a
06862 Dessau-RoBlau Tel. 0349 01/5 36 54



Im Mittelpunkt der Ausstellung steht das Handwerk; das Wirken vie-
ler Handwerkerfamilien hat hier sein kleines Denkmal gefunden.
Offnungszeiten: donnerstags von 14.00-17.00 Uhr

und nach terminlicher Absprache

Schiffbau- und Schifffahrtsmuseum RoBlau
Clara-Zetkin-StraBe 30 ¢

06862 Dessau-RoBlau Tel. 0349 01/ 8 48 24
Der Besucher erlebt eine Reise durch die Geschichte der Elbeschiff-
fahrt und die 140-jahrige Tradition des Schiffbau in RoBlau.
Offnungszeiten:

jeden Dienstag 10.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
jeden 3. Sonntag von 14.00-18.00 Uhr

zusatzliche Termine sind nach telefonischer Absprache mdglich

7.8. Offentliche Verkehrsmittel

In der Stadt Dessau-RoBlau bieten verschiedene Unternehmen ihre
Leistungen an — zum Teil werden fiir Senioren besondere Konditio-
nen gewahrt. Informieren Sie sich direkt bei den einzelnen Unter-
nehmen:

e Deutsche Bahn AG Hauptbahnhof
Servicepoint im Hauptbahnhof
Fritz-Hesse-StraBe 47
06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 2003 33



e Fahrplaninfos, Reiseunterstlitzung, Ausstiegs- und Umstiegs-
hilfe

e Bahn-Card 25 und 50

»25 % bzw. 50 % Rabatt

> gleicher Preis flir Ehepartner/Lebenspartner, auch wenn er jiin-
ger als 60 ist

e Bahn-Card 100 fiir Vielfahrer

Offnungszeiten: tagl. 7.15-20.00 Uhr

Mobilitatszentrale DVV

am Hauptbahnhof Tel./Fax 03 40/ 21 33 66

e Auskiinfte zum offentlichen Fern- und Nahverkehr, DVG-Tarifin-
formationen, Fahrscheinverkauf, Fahrradvermietung

Offnungszeiten:
Mo-Fr ~ 9.00-17.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr

E-Mail:  wschaller@dvv-dessau.de

Dessau-Worlitzer-Eisenbahn

Anhaltische Bahngesellschaft mbH

Geschafts- und Informationsstelle

Zur GroBen Halle 11-13

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 20 96 97

e \Von den Bahnstationen zu den schonsten Landschaftsbereichen
und Sehenswiirdigkeiten der Region. Mitnahme von Fahrradern
ist moglich: Ds.-Hbh./Gleis 1a — Ds.-Waldersee — Ds.-Adria,
Biospharenreservat/Kapen, Oranienbaum, Warlitz

Bahnhofsmission

Hauptbahnhof

Fritz-Hesse-StraBe 47

06844 Dessau-RofBlau Tel. 03 40/ 21 24 56
— hilft beim Umsteigen;

— bietet Aufenthalt in Raumen;

— vermittelt Unterkiinfte;

— gibt Essen aus


mailto:wschaller@dvv-dessau.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr  9.00-19.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr

o Busse/Schifffahrt
Stadt Dessau-RoBlau  und Tourist-Information

Tourist-Information AuBenstelle RoBlau
Zerbster StraBe 2 ¢ StidstraBe 9

06844 Dessau-RoBlau 06862 Dessau-RoBlau
Tel.0340/2 04 14 42 Tel. 0349 01/8 24 67
und 194 33

e \ermittlung von Bussen und
Stadtflhrern fir Stadtrundfahrten

e Fahrscheinverkauf fiir Akener Fahrgastschifffahrt:
Ausflugsfahrten, Rundfahrten, Mondscheinfahrten mit Tanz,
Charterfahrten

e Historische StraBenbahn
Verein Historische StraBenbahn Dessau e.V.
Sitz: Dessauer Verkehrs GmbH
Erich-Kockert-StralBe 48
06849 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2 20 81 07
e Angebot von Fahrten mit der historischen StraBenbahn, auf
Wunsch auch mit Stadterklarung

7.9. Fahrdienste

Die Beférderung von gehbehinderten Menschen haben verschiede-
ne gemeinniitzige und private Anbieter Gibernommen und ihre Fahr-
zeuge entsprechend ausgertistet:

e Johanniter Unfall-Hilfe e.V. Tel. 0340/26079 15,

und 0340/ 260 79 20,03 40/ 26 07 90
e Deutsches Rotes Kreuz Tel. 0340/ 26 08 40
e Arbeiterwohlfahrt Tel. 0340/8 505184
e Krankenbeférderung Schneider Tel. 0340/2 203242

® Fa. Glathe, OTTO-Taxi Tel. 03 40 / 8 58 22 59



e Taxibetrieb H. Bobka Tel. 0340/2 161200
e Lebenshilfe fiir geistig Behinderte e.V.  Tel. 0340/6 6101 63
® REISE NACH WUNSCH-

lhr familidrer Reiserveranstalter Tel. 0340/5 19 68 80
e Perfect Day-Fahr- und Begleitservice Tel. 03490 1/8 6573

7.10. Sportvereine/Rehabilitation

Fit bis ins hohe Alter, das ist ein Ziel, das alle Menschen anstreben.
Bewegung, Spiel und Sport tragen wesentlich dazu bei und beein-
flussen Lebensqualitdt und Lebenserwartung erheblich. Mit sport-
lichen Aktivitaten werden immer wieder zurecht die Erwartungen
verkniipft, Gesundheit und Wohlbefinden bis ins hohe Alter zu
erhalten und wiederzugewinnen.

Nicht nur fir ihr Alter duBerst vitale Menschen treiben gerne Sport,
sondern auch Menschen, die durch Herz- oder Lungenerkrankungen
gefdhrdet sind. Diese sollten selbstverstandlich vor der Aufnahme
von Sport erst mit ihrem Arzt sprechen.

Auch wer sein Leben lang nie Sport getrieben hat, kann im Alter
durchaus etwas fir seine Fitness tun. Gemeinsamer Sport vermittelt
ein starkes Gemeinschaftserlebnis. Man lernt seine Krafte einzu-
schatzen und kniipft neue Kontakte, die oftmals Uber den sport-
lichen Bereich hinausgehen. Wer als é&lterer Mensch eine neue
Sportart flir sich entdeckt oder sich einfach in einer Gruppe fit halt,
der bleibt dem Leben zugewandt.

Das Interesse alterer Menschen an sportlichen Aktivitdten ist insge-
samt groBer geworden. Von Bedeutung wird es kiinftig sein, flexible
Méglichkeiten fir diejenigen anzubieten, die zwar Sport treiben
mdchten, ohne jedoch eine feste Bindung zu einem Verein einzugehen.
Sport ist nicht nur fiir mobile Senioren wichtig, er spielt auch in der
Rehabilitation eine unverzichtbare Rolle. Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, die durch Krankheit beeintrachtigt wurden, kdnnen durch regel-
maBiges Training wiedererweckt und gestarkt werden.

Die Wiedererlangung der Selbstandigkeit und Mobilitat von Patien-
ten steht dabei im Vordergrund.



Rat und Informationen iber Sportangebote erhalt man u.a. beim

Amt fiir Kultur, Tourismus und Sport
Zerbster StraPe 4

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 04-20 42
Sprechzeiten:
Dienstag 8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr

Donnerstag 8.00—12.00 Uhr und 13.30-16.00 Uhr

Stadtsportbund Dessau e.V.
Erich-Kockert-StraBBe 48

06842 Dessau-RoBlau Tel. 0340/882 2196
Sprechzeiten:

Montag—Donnerstag 9.00-14.00 Uhr

Freitag 9.00-12.00 Uhr

Stdschwimmhalle (Volksschwimmhalle)
HeidestraBe 204
06849 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 8 82 40 06

Gesundheitsbad (Stadtschwimmbhalle)
Askanische StraBe 50 a
06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/516 94 36




Ubersicht iiber Seniorensportgruppen in Dessau und RoBlau

SV Askania (Stadtteil Dessau)
Gr. Gymnastik,

Tempelhofer StraBe Mi 18.30 - 20.00 Uhr
Gr. Gymnastik,

Sekundarschule MauerstraBe Di 19.00 - 20.00 Uhr
Gr. Gymnastik, Turnhalle BBS III,

ChaponstraBe Mo 19.00 - 20.00 Uhr

PSV 90 Dessau e.V. (Stadtteil Dessau)
Allg. Korperertichtigung (m/w),
HeidestraBe 137 Di 10.30 - 11.30 Uhr
Do 10.30 - 11.30 Uhr
DSV 97 e.V. (Stadtteil Dessau)
Gymnastik, MauerstraB3e Do 19.00 - 20.30 Uhr

SG Kiihnau Dessau e.V. (Stadtteil Dessau)
Gymnastik, Grundschule Ziebigk,

SchulstraBe noch offen

Stahlbau/Sportzentrum Lorkpark (Stadtteil Dessau)

Gr. Frauen Allg. Kérperertiichtigung Mo 10.00-11.00 Uhr
Gr. Manner Di 10.00-11.00 Uhr

Gr. Frauen Mi 10.00-11.00 Uhr
Gr. Frauen Do 10.00-11.00 Uhr

DRK (Stadtteil Dessau)
Bootsschuppen Blau-WeiB,
Ludwigshafener Stral3e Mo 8.00-12.00 Uhr

GC ,Rhythmus” RoBlau e.V. (Stadtteil RoBlau)
Turnhalle WaldstraBe Do 15.00-16.00 Uhr

VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V. (Stadtteil RoBlau)
im Seniorenzentrum Rundling  Mi 10.00-10.30 Uhr



[
B @
¥
BODYJAM BODYERALANCE BODYPUMP

ab nur 34,99 €/Monat

- 3 Saunen, Kamin, Sonnendeck

- iiber 250 Kurse/Monat
- Fit fiir die Enkel

KRAF Twerk

Sport - Gesundheit - Wohlfiihlen

Hans-Meinen-Steasse 18
Tl 03 4068 50 T2 30 | Fawn 03 408 50 T2 9 Las Mills Plaibaum Cheb
weevw R aMwerkdessas.de | nfalkiafwaridessas de

Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V. (Stadtteil Dessau)
Hans-Heinen-Stral3e 38
(am Umweltbundesamt) taglich 12.00-17.00 Uhr

7.11. Urlaub (siehe auch Punkt 7.9.)

Wer mobil ist, hat es einfach leichter im Leben. Auch im hoheren
Lebensalter gibt es ausgesprochen reiselustige Menschen. 23% der
deutschen Bevolkerung, die in den Urlaub fahren, sind bereits 60
Jahre und é&lter. Die meisten Reisebliros bieten Seniorenreisen an.

Seniorenreisen werden auch angeboten durch:

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dessau e.V.

AmalienstraBe 138

06844 Dessau-RofBlau Tel. 03 40/ 26 08 40



%ﬂ%ﬁ Kurreisen

in Deutschland, Tschechien, der Slowakei,
Slowenien, Ruménien, Ungarn u. Polen

Kurreisen-Katalog kostenlos anfordern!

Kostenlose Beratung - Zuschiisse von den Krankenkassen
EuroMed Dessau - HeidestraBe 7 - Tel. 0340/2205556

VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V.

Geschaftsstelle

Urlaubs- und Reiseservice

Mariannenstrae 20

06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/6 614802

Dessauer Seniorenreiseclub

JKS ,Krotenhof”

Wasserstadt 50

06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 2113 11
Offnungszeiten: Mi 10.00-12.00 Uhr

7.12. Haustiere

Von immer mehr Humanmedizinern, Verhaltensforschern, Soziolo-
gen und Psychologen werden die gesundheitsfordernden Effekte
von Haustieren bestatigt. Fiir den Hund, die Katze oder den Vogel
tibernimmt man regelmaBige Pflege und eine ganz gehdrige Portion
Verantwortung. Viele altere, vor allem allein lebende Menschen, ver-
missen Korperkontakte, ein mitunter krankmachender Verlust. Ein
Tier gibt die notige Warme und Geborgenheit. Mit ihm stellt sich
eine Lebenszufriedenheit ein, die harmonisierend und seelisch ent-
lastend wirkt. Ein Haustier kann flir soziale Kontakte sorgen und
schiitzt somit vor Vereinsamung. Wer Interesse an einem Haustier
hat, kann sich im Tierheim Dessau (siehe nachfolgenden Punkt) all-
seitig informieren.



Etliche Vierbeiner gehen inzwischen mit auf Reisen, weil sich die
Besitzer nicht von ihnen trennen wollen. Vom Amtstierarzt ist ein
amtstierarztliches Gesundheitszeugnis ausstellen zu lassen. Er infor-
miert auch (ber Einreisebestimmungen von Haustieren.

Wer sein Tier zu Hause lassen muss, kann es wahrend der Urlaubs-
reise in einer Tierpension unterbringen.

Stadt Dessau-RoBlau

Gesundheitsamt/Veterinarwesen und

Verbraucherschutz /Amtstierarzt

Zerbster StraBe 4

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2 04-28 35 /-11 35

7.12.1. Tierpension/Tierheim/Tierfriedhof
e Tierpension, Dipl. vet. med. R. Franke
An der Elbe 5
06862 Dessau-RoBlau OT Brambach ~ Tel. 03 40 /8 50 12 54

e Tierpension DVM Detlef Hoth
HeidestraBe 149

06842 Dessau-Roflau Tel. 03 40/860 02 12
e Tierschutzverein und Tierpension Dessau

Friedrichsgarten

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 21 44 43

o Tierfriedhof Dessau Christine Zunft
Am Ziethetal 2
06847 Dessau-RoBlau Tel.0340/512078
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SoVD - Sozialverband Deutschland
Wegweiser durch die Gesundheitslandschaft, Versorgungswege,
Ansprechpartner und Regelungen im Gesundheitswesen

Servicestelle Patientenberatung

Sozialverband Deutschland e.V.

MoritzstraBBe 2 e (Postfach: 2 f)

39124 Magdeburg Tel. 03 91/5 44 97 68
Sprechzeiten: Fax 0391/253 8898
Di und Do: 9.00-16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

8.1. Kliniken und Krankenhauser
e Stadtisches Klinikum Dessau
Akademisches Lehrkrankenhaus der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg
Auenweg 38
06847 Dessau-RoBlau Tel.0340/501-0

e Diakonissenkrankenhaus Dessau gGmbH
Gropiusallee 3
06846 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /65 02-0

Neue Wege zur Gesundheit

Das Medizinische Leistungszentrum der Diakonissenkrankenhaus
Dessau gGmbH schafft neue Méglichkeiten der Gesundheitsver-
sorgung, indem niedergelassene Mediziner ihre Patientinnen und
Patienten personlich im Krankenhaus operieren und dabei auf die
komplette Infrastruktur des Krankenhauses zuriickgreifen. Mit
mehr als 80 verschiedenen operativen Eingriffen steht den Pati-
enten ein umfangreiches Leistungsangebot in den Fachbereichen
zur Verfligung.

Klinik fir innere Medizin und Geriatrie

Geriatrische Tagesklinik
Gropiusallee 3 Tel. 03 40 / 65 02-22 70




STIOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU
phpbibiaiirli bl il
Stationdr ia Teilstationdr
Auenweg 36 TeichstraBe 66
Bis Friihjahr 2008 weiterhin in der F 06844 Dessau
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WERTE « LEISTUNG LUKUNFT

Im St. Joseph-Krankenhaus Dessau befreuen wir mit 100 stationdren
Betten und 40 tagesklinischen Pliitzen Patienten der Regionen Dessau, RoBlau,
Lerbst, Griifenhainichen und Teile des Kreises Wolfen/Bitterfeld sowie Kdthen.
Ab Frihjahr 2008 finden Sie die stationren Abteilungen in unserem Neubau im
Auenweg 36 in Dessau.

Wir sind eine gemeindenah arbeitende psychiatrische Klinik, die sich in
Behandlungsschwerpunkte fir Allgemeinpsychiatrie, Sucht, Psychotherapeuti-
sche Medizin (PTM) sowie Alterspsychiatrie unterfeilt. Die Alferspsychiatrie ist
eine Station fur Verdnderungen im Alter.

Auf unserer Station St. Hedwig haben wir uns auf diese besonderen
Probleme des Alterwerdens und deren Behandlungsmaglichkeiten spezialisiert.
Wir beriicksichtigen dabei die verdnderten Bedrfisse, Belastharkeiten,
Lebensperspektiven und bestehende karperliche Erkrankungen.

Einer sorgfiltigen Diagnostik schlieBen sich eine spezialisierte, auf die
Besonderheiten dlterer Menschen zugeschnittene, moderne Therapie und Pflege
an. Dies beinhaltet psychische, kdrperliche und soziale Aspekte unter
Einbeziehung der Angehdrigen sowie Zusammenarbeit mit den sozialen
Einrichtungen unserer Region.
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Anasthesiologie

Frau DM Jeane Sante / Herr DM Rene Wittmann

BahnhofstraBe 5

06766 Wolfen Tel:03494/62160

Herr Dr. med. GUnther Scheithauer
Gropiusallee 3
06846 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/ 65 02-21 40

Chirurgie / GefaBchirurgie

Herr Dr. med. Frank Moller

Gropiusallee 3

06846 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/ 6501-99 44

Herr Dr. med. Jurgen Moritz
Lukoer StraBe 2
06862 Dessau-RoBlau Tel.:034901/949 84

Innere Medizin / Kardiologie

Frau Dr. med. Karin Rybak

Kochstedter KreisstraBe 11

06842 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/8 8260 00

Orthopadie / Rheumatologie

Frau Dr. med. Viola Kohler-Seeber

AckerstraBe 6 a

06842 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/8 823151

Herren Dr. med. Carsten Becker & Henri Jackel
Carl-Maria-von-Weber-StraBe 24
06844 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/2 215358

Urologie

Herr Prof. Dr. med. Udo Rebmann

Gropiusallee 3

06846 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40 / 65 02-21 30




Herren Dres. med. Mike Lenor & Ulrich Nette
Gutenbergstrale 25
06842 Dessau-RoBlau Tel.: 0340/882 2115

Herren Dres. med. Hugo Plate & Hasko Eckstein
AntoinettenstraBe 37
06844 Dessau-RoBlau Tel.: 03 40/ 26 02 80

Bei Fragen zu Diagnosen oder beteiligten Facharzten stehen wir
lhnen im Medizinischen Leistungszentrum am Diakonissenkran-

kenhaus Dessau gern zur Verfligung.

Patientenkoordinatorin:

Frau Schildhauer Tel.: 0340 /65 02-23 01
Koordinatorin:
Frau Meier Tel.:0340/6502-18 12

MediClin Herzzentrum Coswig

Im MediClin Herzzentrum Coswig,
dem Herzzentrum in Sachsen-Anhalt,

arbeiten alle Spezialisten - qualifi-
zierte Karidiologen, Angiologen,
Andasthesisten, Herz-, Thorax- und
GefaBchirurgen - fachibergreifend
zusammen. So ist eine optimale

Diagnose und Therapie der uns anver-

Das Kompetenz-Zentrum fir
Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen trauten Menschen gewdhrleistet.

Wir sind unter anderem spezialisiert auf

» Bypass-Operationen » minimal invasive Chirurgie

» Herzklappen-Ersatz » SchmerzTherapie

» Herzschrittmacher-Implantationen » Herzkatheterdiagnostik

» Lungen-Operationen » interventionelle Herz- und Gef&Btherapie

» GefaBchirurgie
Auf Anfrage senden wir lhnen gern weiteres Informationsmaterial zu.
MediClin Herzzentrum Coswig

Lerchenfeld 1 - 06869 Coswig
Tel. 034903 49-0 MEDICLIN

E-Mail: verwaltung@hcc.medicilin.de
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e St. Joseph-Krankenhaus Dessau
Kothener StraBe 93 (bis Friihjahr 2008) danach Auenweg 36
06847 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 55 69-0

Tagesklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Institutsambulanz

TeichstraBe 66

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 25 35-0

8.1.1. Geriatrische Tagesklinik

(Anhaltische Diakonissenanstalt)

Geriatrische Rehabilitation - Definition nach Siggelkow:

.Die Rehabilitation alternder, alterer und alter Menschen widmet
sich der Herstellung, Wiederherstellung und Erhaltung kérperlicher,
geistiger und psychischer Funktionen mit dem Ziel der Riickgliede-
rung in das gewohnte oder in ein neues Milieu in Verbindung mit
der Sorge um einen harmonischen Zusammenhang von Organismus
und Umwelt, wobei eine 6konomisch-produktive Tatigkeit nicht im
Vordergrund steht.”

Was ist Geriatrie?

Unter Geriatrie versteht man die Altersheilkunde. Es handelt sich um
Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Krankheiten und
Behinderungen, die insbesondere beim dlteren Menschen vorkom-
men und zur HilfebedUrftigkeit sowie zum Verlust der Selbstandig-




keit fihren, wie z.B.:

e Zustand nach Schlaganfall

e Andere neurologische Erkrankungen (Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose usw.)

e Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates

e Stoffwechselerkrankungen und Folgeschaden

e Herz- und GefaBerkrankungen

Ziele:

e Wiederherstellung und/oder Erhaltung groBtméglicher Selbstan-
digkeit

e \ermeidung von Folgeschaden

e \Vermeidung oder Verkirzung vollstationarer Behandlung

e Hilfe zur Selbsthilfe

Die geriatrische Tagesklinik in Dessau bietet:

e drztliche Versorgung e Kranken- und Altenpflege
e Physiotherapie e Ergotherapie

e Neuropsychologie e Logopadie

e Beschaftigungstherapie e Sozialdienst

Die Aufnahme des Patienten in die Tagesklinik erfolgt mit dem bli-
chen , Einweisungsschein” vom Arzt. Nahere Informationen erhal-
ten Sie von der Anhaltinischen Diakonissenanstalt Dessau.

8.2. Gesetzliche Krankenversicherung

Die gesetzliche Krankenversicherung sichert Sie und Ihre Familie im
Krankheitsfall ab. Sie kommt fir die notwendige medizinische Hilfe
auf

Welcher Krankenkasse Sie angehdren, hing bis Ende 1995 von
lhrem Beruf oder der Betriebszugehdrigkeit ab. Jetzt konnen Sie
jedoch als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse ihre Kasse frei
wahlen. Voraussetzung ist, dass Sie mindestens 18 Monate bei lhrer
Kasse versichert waren oder ein Sonderkiindigungsrecht (z.B. durch




eine Beitragserhohung) haben. Eine Kiindigung der Mitgliedschaft
ist zum Ablauf des Uiberndchsten Monats méglich.

Beispiel: Kiindigung geht im Januar bei der Kasse ein, Ende der Mit-
gliedschaft 31. Marz.

Die Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung sind zwar
durch Gesetz weitgehend einheitlich. Bedingt durch die person-
lichen Bediirfnisse kdnnen jedoch kleine Unterschiede zwischen den
Kassen sehr bedeutsam werden. Es ist wichtig nicht nur den Bei-
tragsatz sondern auch individuelle Kriterien zu vergleichen. Deut-
liche Unterschiede im Bereich Service und Leistungsbereitschaft sind
bei den dber 200 deutschen gesetzlichen Krankenkassen zu finden.
Auch das Entgelt, das die kassendrztliche Vereinigung von den Kran-
kenkassen erhalt und als Honorar an lhren Arzt weitergibt, ist nicht
bei jeder Kasse gleich hoch.

In Dessau wurden mit dem Stédtischen Klinikum und dem Diako-
nissenkrankenhaus besondere integrierte Versorgungsvertrage (z.B.
Tumornetzwerk, Integra) abgeschlossen. Diese Leistungen gelten
nicht fur alle Krankenkassen. Informieren Sie sich ggf. bei den Klini-
ken oder lhrer Kasse, ob Sie diese Leistungen und Vorsorgeleis-
tungen in Anspruch nehmen diirfen.

Weitere Unterschiede ergeben sich durch die ab 1. April 2007 g(il-
tige Gesundheitsreform. Den Kassen sind Bonus- und Selbstbehalt-
tarife mit Pramienzahlungen erlaubt. Daher kann der Beitragssatz
unter Beriicksichtigung der neuen Tarife eine andere Bedeutung
erhalten. Gesunde Lebens- und Verhaltensweisen werden bei den
Kassen belohnt. Fragen Sie nach, bei welchen Programmen und
PraventionsmaBnahmen Sie Zuschisse erhalten.

Vergessen Sie auch nicht nach den Hartefallregelungen fiir die
gesetzlichen Zuzahlungen oder den Teilnahmemaglichkeiten an den
strukturierten Behandlungsprogrammen (DMP z.B. fiir Diabetes und
Herz-/Kreislauferkrankungen) zu fragen.

Die gesetzlichen Krankenkassen werden in den ndchsten Monaten
bedingt durch die im Gesetz zur Starkung des Wettbewerbs in der




Orthopadische Praxis

Dr. med. Carsten Becker
Carl-Maria-von-Weber-StraBBe 24 - 06844 Dessau-RoBlau

Osteologische Schwerpunktpraxis
u.a. Diagnostik, Therapie der Osteoporose

Knochendichtemessung

Traditionelle Chinesische Medizin
u.a. Behandlung mit chinesischen Heilkrdutern, Qi Gong

Akupunktur

Ambulante und stationsersetzende Operationen
u.a. komplexe VorfuBoperationen;
arthroskopische Diagnostik und Therapie
u.a. stationdr endoprothetische Versorgung
von Knie- und Hiiftgelenken

Offnungszeiten:
Montag 8:00 bis 18:00 Uhr
Operationstag ambulant / Sprechstunde / OP- Nachsorge
Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch Operationstag ambulant und stationar
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 16:00 Uhr

Knochendichtemessungen nach Vereinbarung.

Telefon: 0340/2 215358
(telefonische Erreichbarkeit Mi und Fr 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr)



Orthopadie Praxis
Schuhtechnik  Afin  fir Podologie
Hartmut Brath *“g=== Gudrun Brith

Goethestr. 1 - 06844 Dessau
Telefon (03 40) 212884

'I
=
K

Dessauer Str. 77 - 06862 RoBlau
Telefon (034901) 67462

IHRE SPEZIALISTEN FUR DIABETIKERVERSORGUNG

Orthopadische MaBschuhe, Einlagen, ;:‘_ b, 4

Verband- und Therapieschuhe, ==

Diabetikerversorgung, Bamaamit

Zurichtungen an Konfektionsschuhen, E
Kompressionsstriimpfe, Bandagen st

Sie finden in unserer
Filiale in Dessau:
spezielle FuBpflege fiir
Diabetespatienten

Sie finden in unserer
Filiale in RoBlau:
fachgerechte medizinische
FuBpflege

Weiterhin erhalten Sie bei uns fuBgerechte Markenschuhe,
z. B. von Finncomfort, Birkenstock, Brodel und vielen anderen.

Praxis fur 1da

Cornelia Lehmann

Manuelle Therapie
PNF
Schlingentisch
Brunkow
2- und 4-Zellenbad
Microwellen-Extensionstherapie
komplexe Entstauchungstherapie
Diverse praventive Behandlungsmoglichkeiten

Carl-Maria-von-Weber-StraBe 24
06844 Dessau-RoBlau
Telefon 0340/22007 37




gesetzlichen Krankenversicherung (GKV-WSG) eingefihrten Ande-
rungen weiter reformiert. Eine wesentliche Anderung ist der ab
01.01.2009 gltige Gesundheitsfonds.

Anschriften einiger Krankenkassen:

AOK Sachsen-Anhalt

Gliwicer StralBe 1

06842 Dessau-RoBlau Servicetelefon: 01802 26 57 26
(6 Cent pro Anruf aus dem Fest-
netz der Deutschen Telekom)

BARMER ERSATZKASSE
StiftstraBe 11
06844 Dessau-RoBlau Servicetelefon: 01850 01 70

DAK Deutsche Angestellten Krankenkasse

Am Alten Theater 9

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 60 74-0
IKK gesund plus

Zerbster StraBe 37

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/5 40 67-0

KKH Die Kaufméannische
Zerbster StraBe 32
06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/212532

TK Techniker Krankenkasse
FranzstraBBe 159
06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/8707100

GEK Gmiinder Ersatzkasse

Ratsgasse 4
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 21 06 89-0




BKK Sachsen-Anhalt OT Wolfen
Thalheimer StraBe 59
06766 Bitterfeld-Wolfen Tel.03494/37110

Askanische Strafle 107 - 06842 Dessau-Rof3lau

Tel. (0340) 2 60 41 19
Fax (0340) 2 20 94 30

SONNEN
e APOTHEKE

) DENTALSTUDIO DESSAU

Zahntechnikermeister Ulrich Schacht

Erhoéhen Sie lhre Lebensqualitat.
Wir liefern den etwas anderen Zahnersatz!

...die ,,Physiologische
Funktionsprothese*

» Komfortabler Sitz durch weichbleibende
Unterfltterung

* Einsparung von Haftcremes

* Optimaler Sitz u. Funktion

* lange Tragezeit

Infotelefon: 0340-21 55 02

Ulrich Schacht, der Zahntechnikermeister in lhrer Nahe!
Heinrich-Heine-Str. 23, 06844 Dessau-RoRlau

Ab Marz 2008 erreichbar in 06862 Hundeluft, Miihle 52




8.3. Vorsorge

Uber unser Wohlbefinden entscheiden nicht nur Arzte, sondern in
erster Linie jeder Mensch selbst.

Gesundheit fangt mit der richtigen Erndhrung an. Will man ein
hohes Alter bei regem Geist erreichen und erhalten, gehdrt vitamin-
und nahrstoffreiche Kost auf den Speiseplan. Nikotin und Alkohol-
missbrauch sind die Risikofaktoren und Verursacher vieler Krankhei-
ten — vom Krebs tiber Schlaganfall bis zum Herzinfarkt.

Weil sich mit steigendem Alter die Krankheitsbereitschaft erhoht,
haben viele Menschen bereits vor Eintritt in das Rentenalter mit
chronischen Leiden zu tun.

Altere Menschen sind davon aufgrund von Mehrfacherkrankungen
besonders betroffen. Haufig helfen Medikamente Krankheiten zu
tiberwinden oder Beschwerden zu lindern. Arzneimittel gehdren
heute zu fast jeder Therapie und sind unerlasslich. Dennoch werden
immer noch haufig zu unkritisch Arzneimittel eingenommen, die
nicht nétig sind. Eine Uber- bzw. Vielfachmedikation kann gefahrlich
sein. Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit Ihre Hausapotheke auf unnéti-
ge bzw. vom Verfallsdatum abgelaufene Medikamente. Diese kon-
nen Sie in lhrer Apotheke abgeben.

Nahere Auskiinfte zur Vorsorge erteilen alle Krankenkassen (siehe
auch Punkt ,Krankenkassen™).

8.4. Betreuungsrecht - mehr Selbstbestimmung fiir Patienten
Die meisten Menschen verdrangen die Vorstellung, dass sie durch
Unfall oder im Alter vielleicht nicht in der Lage sein werden, ihre
rechtlichen und gesundheitlichen Angelegenheiten zu regeln.

Wer entscheidet in einer Situation, in der man im Koma liegt oder
auf Grund von altersbedingten Hirnabbauprozessen diese nicht
mehr {berschauen kann?

Viele glauben, dass Ehe- oder Lebenspartner, die Kinder, Enkel oder
Eltern dazu berechtigt sind, iber BehandlungsmaBnahmen zu ent-
scheiden, Vertrdge oder Antrdge zu unterschreiben oder, wenn
notig, einen Heimplatz zu besorgen. Ein automatisches Angehori-
genvertretungsrecht gibt es jedoch nicht.




Erst, wer in solch einer Situation vom zustandigen Vormundschafts-
gericht als gesetzlicher Betreuer eingesetzt wird, hat dann Entschei-
dungsbefugnis. Diese Bestellung erfolgt nur in einem Eilverfahren,
wenn lebensnotwendige Entscheidungen (arztliche Eingriffe) anste-
hen. Ansonsten kann ein Betreuungsverfahren in der Regel 3—4
Monate dauern.

Wenn man die Betreuerbestellung umgehen oder selbst entscheiden
mochte, wer die Betreuung bei Handlungs- und Entscheidungsun-
fahigkeit tibernehmen soll, muss vorsorgen.

Es gibt mehrere Méglichkeiten der Vorsorge:
e Vorsorgevollmacht

e Betreuungsverfligung

* Patientenverfligung

® Testament

8.4.1. Rechtliche Betreuung

Mit dem seit 1. Januar 1992 geltenden Betreuungsgesetz wurde das
bis dahin giltige Vormundschafts- und Pflegschaftsrecht fr
Erwachsene abgelost. Demnach kann fir einen Volljahrigen auf-
grund einer psychischen Krankheit, einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung eine Betreuung eingerichtet werden,
wenn er nicht mehr in der Lage ist, seine rechtlichen Angelegen-
heiten ganz oder teilweise selbst zu besorgen. Probleme bei der
Bewaltigung von Angelegenheiten des Alltags (Reinigung der Woh-
nung, Einkaufen) rechtfertigen hingegen keine Betreuerbestellung.
Ziel des Betreuungsgesetzes ist es, die Wirde sowie die Verwirkli-
chung des Selbstbestimmungsrechts der betreuten Menschen zu
bewahren. Darlber hinaus soll der Betreuer den Winschen des
Betreuten entsprechen, soweit sie seinem Wohl entsprechen und
umsetzbar sind.

Eine Betreuung kann von Amts wegen oder auf Antrag des Betrof-
fenen eingerichtet werden. Dritte kénnen beim Gericht eine ent-
sprechende Anregung einreichen.




ANIER BESTATTUNGEN I

>

Rat und Hilfe im Trauerfall -

HeidestraBe 124 Dessau = 0340 /800 25 1
RoBlau

Wittenberger Str. 73 | (oswig 0349031622 93

Leipziger Strafe 113 | Wolfen 03495 | LLT 62

Jidenstraie 32 Lutherstadt- | 03491/40 32 84
Wittenberg

lhre Wiinsche - Ihre Vorsorge

Unter den Wurzeln eines Baumes, auf hoher See oder traditionell auf
dem Friedhof — wo und wie mdchten Sie gern Ihre letzte Ruhe finden?
Nachgedacht hat dariiber sicher schon jeder, aber in vielen Familien
wird dieses Thema nicht offen angesprochen.

So wissen die Hinterbliebenen haufig nicht, was sich der Verstorbene fiir
seine Bestattung gewiinscht hatte und fragen sich immer wieder:
Mache ich auch alles richtig?

Eine Bestattungsvorsorge kann da helfen. Wer sich bereits zu Lebzeiten
mit dem Thema beschaftigt, entlastet die Angehdrigen und kann sicher
sein, einen wiirdigen und schénen Abschied zu bekommen.

Antea Bestattungen bietet Ihnen kostenlose Vorsorgeordner an, in denen
alle wichtigen Dokumente gesammelt werden kdnnen. Die Angehdrigen
finden darin Checklisten, was im Trauerfall zu tun ist, wen sie benach-
richtigen miissen und welche Behdrdengange notwendig sind.

So entscheidet jeder Mensch selbst, wo und wie er bestattet werden
mochte oder wie die Grabstatte einmal aussehen soll. Damit die Um-
setzung spater nicht am Geld scheitert, sollten eine Vorsorge auch
rechtzeitig finanziell abgesichert werden.

Informieren Sie sich gern personlich und kostenlos in unserer Filiale:
Antea Bestattungen, HeidestraBe 124, Dessau,
Telefon 0340/ 800 25 11




Das zustandige Vormundschaftsgericht priift dann, ob die Einrich-
tung einer Betreuung erforderlich ist, wer als Betreuer bestellt wer-
den kann und in welchen Lebensbereichen eine Betreuung notwen-
dig ist. Sie kommt auch nur dann in Betracht, wenn andere geeig-
nete Hilfen (z. B. gliltige Vollmachten) nicht zur Verfugung stehen.
Uber eine Fortfiihrung der Betreuung muss das Gericht nach spétes-
tens sieben Jahren neu entscheiden.

Eine Bestallung im Eilverfahren erfolgt nur, wenn lebensnotwendige
Entscheidungen (arztliche Eingriffe) anstehen. Ansonsten kann ein
Betreuungsverfahren in der Regel 3-4 Monate dauern.

8.4.2. Vorsorgevollmacht

Durch eine Vollmacht oder Vorsorgevollmacht kann der Betroffene
eine oder mehrere Personen bestimmen, die seine Angelegenheiten
regelt oder regeln. Die Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung
kann damit grundsatzlich vermieden werden.

Trager der freien Jugendhilfe

Mitglied im Deutschen Parititischen
Wohlfahrtsverband e. V.
Mitglied im
Vormundschaftsgerichtstag

Unsere Tatigkeitsfelder:

1. Soziale Beratungsstelle

2. Trager von Kindertageseinrichtungen

3. Betreuung nach Betreuungsgesetz

4. Behindertenfahrdienst

5. Begegnungsstatte

6. Service-Wohnen fiir Senioren und behinderte Menschen

Radegaster Strae 1 - 06842 Dessau-Rof3lau
Tel. 0340/87776-0 - Fax 0340/87776-55
www.Behindertenverband.de



http://www.Behindertenverband.de

Voraussetzung hierflir ist jedoch, dass der Vollmachtgeber
geschaftsfahig ist und eine rechtsverbindliche Vollmacht erteilen
kann. Ebenso muss der Bevollmachtigte bereit sein, die Bevoll-
machtigung im Sinne des Vollmachtgebers auszuiiben.

Als Bevollmdchtigte sollten Sie nur Personen bestimmen, zu denen
ein entsprechendes Vertrauensverhaltnis besteht.

Da eine Vollmacht fiir jeden Menschen und fiir jede zu regelnde
Situation verschieden ist, gibt es dafir lediglich Muster und Emp-
fehlungen, aber keine Vordrucke. Sie ist daher moglichst eindeutig
zu formulieren, was der Bevollmachtigte darf und was nicht - von
Finanzgeschaften bis hin zu persénlichen Angelegenheiten, wie Aus-
wahl eines Pflegeheimes oder medizinische Entscheidungsbefugnis-
se. Je genauer und aktueller diese Verfligung verfasst ist, umso
groBer ist die Chance, dass lhren Wiinschen entsprochen wird. In
einer Vorsorgevollmacht konnen auch unterschiedliche Aufgaben
auf mehrere Personen verteilt werden.

Soll der Bevollmachtigte auch Bankangelegenheiten wahrnehmen
kénnen, ist es ratsam, mit seiner Bank bzw. Sparkasse Riicksprache
zu halten.

Es ist u. a. moglich Vorsorgevollmachten beim Zentralen Vorsorge-
register der Bundesnotarkammer gegen eine Geblihr erfassen zu
lassen.

Dariiber hinaus beglaubigt auch die Betreuungsbehdrde gegen eine
Gebihr das Handzeichen bzw. die Unterschrift auf Vorsorgevoll-
machten und Betreuungsverfligungen.

In besonderen Fallen empfiehlt sich die Konsultation eines Notars
(z. B. bei groBem Vermdgen oder Grundstlicksangelegenheiten).

8.4.3. Betreuungsverfiigung
In einer Betreuungsverfligung kénnen Sie u. a. bestimmen, wer oder
wer nicht im Betreuungsfall vom Vormundschaftsgericht als Ihr
Betreuer eingesetzt werden soll.




Weiterhin kénnen Sie z. B. festlegen, in welchem Heim Sie bevorzugt
wohnen mochten. An diese Wiinsche sind das Gericht und andere in
der Verfiigung Benannte grundsatzlich gebunden. Die Betreuungs-
verfligung berechtigt aber nicht zur Vertretung bei Rechtsgeschaf-
ten. Die von lhnen in einer Betreuungsverfiigung vorgeschlagene
Person (es konnen auch mehrere sein) misste erst vom Vormund-
schaftsgericht als Ihr gesetzlicher Vertreter bestellt werden, bevor
sie Entscheidungen in Threm Namen treffen darf.

Eine Betreuungsverfiigung ist auch dann sinnvoll, wenn Sie nie-
manden kennen, der fiir Sie als Betreuer in Betracht kommt. In
einem solchen Fall trifft das Gericht die Auswahl. Eine detaillierte
Betreuungsverfiigung liefert dem bestellten Betreuer wertvolle
Informationen iber Ihren Willen. So hat auch ein Ihnen unbekann-
ter Betreuer wenigstens einige Anhaltspunkte, um méglichst in
lhrem Sinne entscheiden zu kénnen.

Eine Betreuungsverfligung ist nur giiltig, wenn die ausgewahlte Per-
son sich auch zur Ubernahme bereit erklart hat. Darum sollte eine
Betreuungsverfigung vom Verfasser und dem ausgewahlten
Betreuer unterschrieben werden.

8.4.4. Patientenverfiigung

Egal, was Sie bevorzugen — Vorsorgevollmacht oder Betreuungsver-
fugung —, wenn es um medizinische MaBnahmen geht, die lebens-
bedrohend sein kdnnen, diirfen weder der Bevollmachtigte noch der
Betreuer Entscheidungen ohne Einwilligung des Vormundschaftsge-
richtes treffen. Damit es in einer solchen Situation vor Gericht kei-
nen Zweifel an Threm mutmaBlichen Willen gibt, sollten Sie Ihre
medizinischen Wiinsche in einer zusatzlichen Patientenverfiigung
festhalten (Soll der Arzt lebenserhaltende MaBnahmen auf jeden
Fall ausschopfen? Unter welchen Bedingungen wiinschen Sie einen
Behandlungsabbruch? Machten Sie palliative (schmerzlindernde)
Medikation? Stimmen Sie einer Organspende zu?).

In einer Patientenverfligung sollte moglichst genau formuliert wer-
den, unter welchen Bedingungen Sie welche BehandlungsmaBnah-
men wiinschen oder ablehnen. Wenn Sie Fragen zur Bedeutung




bestimmter Formulierungen haben, lassen Sie sich am besten von
lhrem Hausarzt beraten.

Kombinieren Sie Ihre Patientenverfligung mit einer Vorsorgevoll-
macht bzw. Betreuungsverfiigung. So kann Ihr Vertreter lhren Wiin-
schen Nachdruck verleihen und die Umsetzung beim Arzt oder vor
Gericht in lhrem Namen einfordern.

Die Unterlagen miissen im Notfall dem behandelnden Arzt, dem
Bevollmachtigten oder Betreuer zuganglich sein. Entweder Sie
bewahren alles zu Hause an einem Platz auf, der dem Bevollméch-
tigten bekannt ist, oder Sie hinterlegen die Dokumente direkt bei
einer Person lhres Vertrauens.

Nahere AuskUnfte zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung erteilen:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-Stral3e 8

(ab I. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster Stral3e)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 04-15 58
Sprechzeiten siehe Seite 10

Betreuungsverein des Behindertenverbandes Dessau e.V.
Radegaster StraBe 1

06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/8 7776 13
Sprechzeiten:
Dienstag: 8.00—18.00 Uhr

Donnerstag: 8.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreuungsverein ,Kleeblatt” e.V.
Magdeburger StraBe 54

06862 Dessau-RoBlau Tel.034901/6 7578
Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag 8.00—16.00 Uhr

und nach Vereinbarung




Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dessau e. V.
AmalienstraBe 138

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 08 40
Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag ~ 9.00-15.00 Uhr

Dienstag 9.00-17.00 Uhr

Freitag 9.00-12.45 Uhr

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.

Geschaftsstelle

GeorgenstraBe 13-15

06842 Dessau-RoBlau

Termine nur nach Vereinbarung Uber Tel. 0340 /2 60 65 34

8.4.5. Testament
Im Interesse der Angehérigen, aber auch im eigenen Interesse soll-
te man rechtzeitig alles fiir den Todesfall regeln.

Ein wohldurchdachtes Testament oder ein Erbvertrag kénnen nicht
nur helfen, Streit zu vermeiden, sie kénnen auch zur zielgerichteten
Verwendung des Vermdgens und zur Minderung der Erbschafts-
steuer beitragen. Ist kein Testament vorhanden, wird die Erbschaft
nach der gesetzlichen Erbfolge verteilt.

Die einfachste Art, seinen letzten Willen festzulegen, ist das eigen-
handige Testament. Das bedeutet, es muss vom Betroffenen selbst
mit der Hand geschrieben — keinesfalls mit der Maschine oder dem
Computer — und mit dem vollen Namen unterzeichnet werden.
AuBerdem sollten Ort und Datum aufgefiihrt sein. Um zu verhin-
dern, dass ein Testament verloren geht oder beiseite geschafft wird,
sollte es beim Amtsgericht hinterlegt werden.

Neben dem eigenhandigen Testament gibt es das offentliche Testa-
ment. Der letzte Wille wird mindlich vor einem Notar erklart und
von diesem in einer Niederschrift festgehalten. Der Notar ist ver-




Gesundheit

pflichtet zu informieren, wie ein Testament am zweckmaBigsten
abzufassen ist. Das offentliche Testament ist kostenpflichtig. Es kann
im Grundstlicksverkehr den Erbschein ersetzen. Das erspart den
Erben Zeit und Kosten. Ein weiterer Vorteil des offentlichen Tes-
taments: Nach Ihrem Tod wird das Nachlassgericht informiert. Dort

Susanpe _Jentzsch

Rechtsanwaltskanzler

Medicusstrafie 3 Tel. 0340/2611 60
06844 Dessau-Rofilau Fax 0340/2611619



http://www.rumph-buettner.de

erfolgt dann die Benachrichtigung der Erben und die Testaments-
eréffnung.

Ein Testament kann jederzeit geandert und widerrufen werden. Der
einseitige, nur von einem Ehepartner ausgesprochene Widerruf
eines gemeinschaftlichen Testaments muss notariell beurkundet
werden.

In den neuen Bundeslandern gelten teils vom BGB abweichende
Regelungen.

Haben Sie vor dem 3.10.1990 ein Testament errichtet, mlssen Sie
priifen, ob es noch den jetzigen Vorschriften entspricht. Andern Sie
es entsprechend dem Brgerlichen Gesetzbuch (BGB).

Ndhere Auskiinfte erteilen Rechtsanwaélte und Notare (kostenpflich-

tig).

8.5. Hilfe im Akutfall - Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet Menschen durch ein Zusatzgerdt zum Telefon-
apparat die Maglichkeit, von jedem Punkt der Wohnung aus Hilfe zu
rufen. Der Hausnotrufzentrale sind alle Teilnehmer bekannt. Bei
einem Notruf kénnen die Mitarbeiter den Teilnehmer sofort identifi-
zieren. Fir jeden angeschlossenen Hausnotruf-Nutzer liegt der Zen-
trale ein Datenblatt vor, das alle wichtigen Informationen enthdlt.
Eine individuelle, auf die Situation abgestimmte Hilfe wird sofort
eingeleitet.

Nahere Auskinfte Giber Hausnotrufdienste erteilen:

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Dessau e.V.
AmalienstraBe 138
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 08 40

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

AlbrechtstralBe 12
06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 26 07 90




8 Pflege mit
Ambulante Kranken & Seniorenbetreuung

Dessau - RoBlau - Umgebung MN&R

Med. Grundversorgung Biiro: Askanische Str. 44 06842 Dessau-RoBlau
Kinderkrankenpflege Nordmannring 8 e Dessau-Mildensee
Hauswirtschaft Telefon (0340)2303878
Intensivpflege/Tag & Nacht

Eine Alternative zum Pflegeheim
Wir betreuen Sie mit Herz & Seele zu Hause!

e Betreuung von Pflegebediirftigen mit und ohne Pflegestufe
e Jeder Patient wird von einer Stammschwester betreut
e Kostenlose Hilfe beim Beantragen einer Pflegestufe/Hoherstufung
e Betreuung von Angehdrigen, bei Demenz (fiir Sie kostenfrei)
o Hauswirtschaft mit Einkauf, Begleitungen/Spaziergange...
e Sonntags gibt es fiir unsere Kunden mit Pflegeleistungen und
ihre im Haushalt lebenden Angehérigen kostenlos zum Friihstiick
frische Brotchen. Uns kdnnen Sie auch vorher kostenlos testen!
¢ Abrechnung erfolgt direkt iiber lhre Kranken-Pflegekasse

\Kostenlose Beratung unter (0340) 230 38 78)

Arbeiterwohlfahrt

Aw Stadtverband Dessau e.V.
Parkstrafle 5
06846 Dessau-Rofdlau

* Sozialstation — Tag und Nacht Bereitschaft
* Hiusliche Kranken- und Hauswirtschaftspflege

e Essen auf Ridern
* Telefon: 0340/85051 84

* Begegnungsstitte fiir Senioren
* Kulturelle Lebens- und Freizeitgestaltung
* Reiseangebote

¢ Telefon: 0340/619572




Pflege und Hilfsdienste

9. Pflege und Hilfsdienste

9.1. Pflegeversicherung

Die soziale Pflegeversicherung dient zur teilweisen sozialen Absi-
cherung des Risikos der Pflegebedrftigkeit. Von der Pflegeversiche-
rung werden auch die Rentenbezieher erfasst; ihnen stehen — wie
allen anderen — bei hauslicher Pflege und bei Heimpflege Leistun-
gen der Pflegeversicherung zu.

Wer in der gesetzlichen Krankenversicherung versichert ist, ist in der
Regel gleichfalls auch in der sozialen Pflegeversicherung versichert.

In der Praxis ist Ihr Ansprechpartner fir die Krankenversicherung
auch gleichzeitig Ihr Ansprechpartner in Sachen Pflegeversicherung.

Beitragsanteile zur Pflegeversicherung werden in der Regel direkt
vom Lohn oder der Rente einbehalten. Rentenbeziehern, die privat
oder in der gesetzlichen Krankenversicherung freiwillig krankenver-
sichert sind, wird von der Rente kein Beitragsanteil zur Pflegeversi-
cherung abgezogen. Sie zahlen den Pflegebeitrag selbst und erhal-
ten zu ihrer Rente auf Antrag einen Zuschuss zur Pflegeversiche-
rung.

Der Beitragssatz betragt zurzeit 1,7 %. Fir kinderlose Versicherte
wird ein Beitragszuschlag von 0,25 % erhoben. Pflichtversicherte
Rentner tragen diesen Beitrag alleine. Folgende Besonderheit ist zu
beachten: Wer als pflegeversicherungspflichtiger Rentner bei Krank-
heit und Pflege Anspruch auf Beihilfe oder Heilfirsorge nach beam-
tenrechtlichen Regelungen hat, braucht nur einen Beitragsanteil von
derzeit 0,425% der Rente zu zahlen.

Es ist zu beachten, dass die Pflegeversicherung keine Vollkaskover-
sicherung ist, d.h., es konnen im Ernstfall teilweise erhebliche

Zuzahlungen auf die Pflegebedirftigen zukommen.

Die Pflegekasse stellt ggf. folgende Leistungen zur Verfligung:
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1. Pflegesachleistung durch Pflegedienst-Wert bis € 1432,—
2. Pflegegeld flir eigene Pflege —Wert bis € 665,—

3. Kombination der 0.g. Leistungen.

4. Vollstationare Pflege — Wert bis € 1432,—

Bei der Pflegesachleistung und vollstationdren Pflege sind bei
besonders schweren Erkrankungen héhere Zuschisse moglich.
Weitere Leistungen sind in der Pflegeversicherung vorgesehen. Eine
wichtige Leistung ist der Zuschuss (maximal € 2557,—) fiir die
Verbesserung des Wohnumfeldes.

In der gesetzlichen Pflegeversicherung gibt es folgende Pflege-
stufen:

Pflegestufe I:

Das sind Personen, die bei Kérperpflege, Emahrung oder der Mobi-
litat fur wenigstens 2 Verrichtungen aus einem oder mehreren Berei-
chen mindestens einmal taglich der Hilfe bedurfen und zusatzlich
mehrfach in der Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung bendtigen. Der Hilfebedarf muss im Tagesdurchschnitt mindes-
tens 90 Minuten betragen, wobei auf die Grundpflege mehr als 45
Minuten entfallen mussen.

Pflegestufe II:

Das sind Personen, die bei Kérperpflege, Erahrung oder der Mobi-
litdt mindestens dreimal taglich zu verschiedenen Tageszeiten der
Hilfe bedirfen und zusatzlich mehrfach in der Woche Hilfen bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung benétigen. Der Hilfebedarf muss
mindestens drei Stunden betragen, wobei auf die Grundpflege min-
destens zwei Stunden entfallen mussen.

Pflegestufe Ill:

Das sind Personen, die bei Kérperpflege, Erahrung oder der Mobi-
litdt taglich rund um die Uhr, auch nachts, der Hilfe bedurfen und
zusatzlich mehrfach in der Woche Hilfe bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung bendtigen. Der Hilfebedarf muss mindestens finf Stun-
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den betragen, wobei auf die Grundpflege mindestens vier Stunden
entfallen missen.

Auf Antrag des Versicherten lassen die Pflegekassen durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) prifen, ob die
Voraussetzungen der Pflegebedrftigkeit erfiillt sind und welche
Stufe der Pflegebedrftigkeit vorliegt.

Empfehlenswert ist, dass bei der Begutachtung durch den MDK eine
Person, die die Pflege derzeit ausfiihrt, anwesend ist. Sie kann wert-
volle Informationen geben, denn die zu Pflegenden (iberschatzen
meist ihre eigenen Krafte und Fahigkeiten, so dass kein realistisches
Bild entsteht. Wer gibt schon gerne zu, dass er hilflos ist? Von Vor-
teil ist auch, wenn die Pflegeperson dem MDK einen Nachweis Giber
alle Verrichtungen Ubergeben kann (Pflegetagebuch). Diese Pflege-
tageblcher mit den dazugehdrigen Erlauterungen konnen Sie bei
den meisten Pflegekassen erhalten.

9.2. Ambulante Pflege

Sozialstationen zdhlen heute zu den bekanntesten Diensten im
Bereich der ambulanten Altenhilfe. Gerade fiir die Betreuung alterer
Hilfe- und Pflegebediirftiger haben sich diese lokalen und regio-
nalen Einrichtungen, die mit Fachkrdften und Helfern ambulante
gesundheits- und sozialpflegerische Dienste anbieten, als auBer-
ordentlich wertvoll erwiesen. Sozialstationen, zumeist von den Ver-
banden der Freien Wohlfahrtspflege getragen, kann man heute fast
iiberall finden. Ausgehend von einem Schwerpunkt in der pflege-
rischen Versorgung blindeln Sozialstationen heute eine Vielfalt ver-
schiedener Dienstleistungen. Von Biichern auf Radern oder Wasche
holen und bringen, (iber Bewegungsprogramme fir &ltere Birger
und Seniorengymnastik bis zu Essen auf Radern reicht die Palette
der Leistungen von Sozialstationen.

Wer im Branchentelefonbuch unter ,Krankenpflege” nachschlagt,
findet neben den Sozialstationen unter Tragerschaft der Wohlfahrts-
verbande auch noch andere Eintragungen. Das sind privatgewerb-
liche Pflegedienste. Bei der Auswahl des fiir die individuellen Belan-
ge und Umstdnde richtigen Pflegedienstes sollte man méglichst
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e Wund- und Stomaversorgung
e Enterale und parenterale Erndahrung
¢ Inkontinenzversorgung
e Verhinderungspflege
e Schulung fiir pflegende Angehérige
e Krankenhausnachsorge
e Seniorenbetreuung
e Grundpflege, Schwerstpflege
e Schwerpunkt onkologische Erkrankungen
e Beratungsbesuch nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Weitere Leistungen:
o Hausnotruf

Heideplatz 4 - 06847 Dessau-RoBlau
Telefon (0340)5168588

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Gabriele Broziewski
24-h-Telefon (0177)2719302
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genaue Informationen und auch guten Rat einholen. So ist es etwa

empfehlenswert,

- bei der Pflegekasse zu fragen, ob eine anbieterneutrale Beratung
in Anspruch genommen werden kann und ob ein in Aussicht
genommener Pflegedienst einen Vertrag mit der Kasse abge-

schlossen hat,

- darauf zu achten, dass die Pflege iiberwiegend von examinierten
Pflegekraften durchgeflihrt wird,
- zu kldren, ob es ein Informationsgesprach tiber Leistungen, Orga-
nisation und Kosten gibt,
- zu klaren, ob der Pflegedienst immer erreichbar ist.

Vor allem sind es auch die Pflegekassen, die Rat und Hilfe bieten.
Jede Krankenkasse wird Sie sachgerecht und umfassend informie-
ren. Die ambulanten Dienste lassen sich durch Geldleistungen aus
der Pflegeversicherung finanzieren, wenn Personen wegen einer
kérperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung
einen erheblichen Hilfebedarf haben.

9.2.1.0bersicht iiber ambulante Pflegedienste

Name der Einrichtung

1 Sozialstation der
AWO Dessau e.V.

2 Sozialstation der
VolksSolidaritat 92
Dessau/RoBlau e.V.

3 Sozialstation des
DRK e.V.

Geschaftsadresse

ParkstrafBe 5
06846 Dessau-RofBlau

Tortener StraBe 12
,Haus Anneliese”
06842 Dessau-Roflau

Tornauer StraBBe 23 a
,Haus Julie von
Cohn-Oppenheim”
06842 Dessau-RoBlau

AmalienstraBe 138
06844 Dessau-Roflau

Telefon

0340/8505184
0177/3375967

0340/8003733

0340/2165510

0340/2608413
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Name der Einrichtung ~ Geschaftsadresse Telefon

4 Sozialstation des GeorgenstraBe 13 0340/214116
Diakonischen Werkes e.V. 06844 Dessau-RoBlau

5 Ambulanter Pflegedienst KantorstraBe 48 0340/2207103
Ramona Hanel 06844 Dessau-RoBlau  0177/8663154
0163/2557100

6 Siggi Med Erich-Weinert-StraBe 29  0340/54079434

Hausliche Krankenpflege 06847 Dessau-RofBlau
mit Herz/Wundexpertin
Inh. Sieglinde Kuhn

7 Amalienhof Pflege- SaalestralBe 69 0340/87150
zentrum Ambulanter 06842 Dessau-RoBlau  0177/2863587
Pflegedienst

8 Hausliche Kranken- RingstraBe 27 0340/2201094
und Altenpflege 06844 Dessau-RoBlau  0172/3401061

Regina Zeuschner

9 Ambulanter Pflegedienst Hasenwinkel 21 ¢ 0340/613414
ZUVERSICHT 06846 Dessau-RoBlau  0173/9822444
10 Ambulante Haus- Alt Scholitz 21 0340/2160906
krankenpflege Hagen 06844 Dessau-RoBlau  0172/3649291
& Schmidt GmbH 0172/3649332
11 Hausliche Kranken- Friedrichsplatz 2 0340/616454
und Altenpflege 06846 Dessau-RoBlau
Monika Winkler
12 Pflegedienst der Kiefernweg 18 0340/6610163
Lebenshilfe fir geistig 06846 Dessau-RoBlau  Fax
Behinderte Ortsver- 0340/6610165

einigung Dessau e.V.
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24 Stunden immer fiir Sie da.
Wir reichen lhnen unsere helfenden Hande.

Wir nehmen uns die Zeit fiir Sie,
die Sie bendtigen.

Wir lassen Sie nicht alleine.

Sie haben das Recht der freien Wahl des
Pflegedienstes.

Unser Leistungsangebot fiur Sie:

¢ Grundpflege

e Behandlungspflege
Verbandswechsel - Wundversorgung - Injektionen - Augentropfen
Blutdruck- und Blutzuckermessung - Medikamentengabe
Sondennahrung

e \erhinderungspflege (Vetretung pflegender Angehdoriger)

e Hauswirtschaftliche Versorgung (einschlieBlich Mahlzeiten)

® Begleitung zum Arzt, Apotheke, Supermarkt,
pers. Gdnge zu Behorden

e Sterbebegleitung bzw. Nachbetreuung der Angehdrigen

e Betreuung alleinstehender alterer sowie jiingerer Menschen

e Vermittlung weiterer Dienstleistungen
medizinische und diabetische FuBpflege - Ergotherapie - Friseur
Beschaffung von Pflegehilfsmitteln - Logopédie - Waschedienst
Physiotherapie - Essen auf Radern - Antragstellung der Pflegestufe

: MOBILER PFLEGEDIENST SCHWESTER SABINE
Pappelgrund 51 - 06847 Dessau-RoBlau
Tel. (0340) 5711733 - Fax 5711734 - Funk (0172)9519977




MATTHIAS SANDER. N
HAuUsLICHE KRANKEN- UND SANDER

ALTENPFLEGE ~ HilFs- u.@ PFLEGEDIENST

Kirschberg 20 - 06846 Dessau-RoBlau
www.pflegedienstsander.de

TeLeroN (03 40) 6116 43

ICERLE Bt erreichbar:
TeLeroN 08 00 - 6 11 64 30 (Gebihrenfrei)

Hausliche Krankenpflege, Seniorenbetreuung

sowie Hauswirtschaft

[nh. Swetlana DieBner
Burgwall 4 - 06862 Dessau-Roflau

24h-Ruf 0172/3132734
Biiro 034901/95157
www.krankenpflege-swetlana-diessher.info

Betreuungsgeber in Ambulanten Wohngemeinschaften

v

o F;

Hiusliche Kranken- und Altenpflege

Anneliese Schlosser

* Hiusliche Kranken- und Altenpflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung Miglied im Arbiigeber

* Tag- und Nachtdienst durch Meiereistralle 19 Pllege .V. (ABVP)
medizinisch geschultes Personal 06847 Dessau-Rofllau

* Bereitstellung von Pflegehilfsmitteln  Telefon 0340/513219

e Urlaubspflege Fax 0340/510809

* Verhinderungspflege Mobil 0170/3801624

e alle Kassen und privat E-Mail Schlosser_Pflege@t-online.de

Die Johanniter in Dessau
Bei den Johannitern sind Sie in guten Hénden.
Wir bieten lhnen:
Hausnotruf ® ambulante Pflege
Meniiservice m Behinderten- & Krankenfahrdienst

Wir helfen lhnen gerne weiter! Rufen Sie uns an M.t 0340 2607910

DIE %
Johanniter-Unfall-Hilfe e, V., Kreisverband Dessau JOHANNITER R A

AlbrechtstraBe 12 Fax 0340 2204310 i
06844 Dessau-RoBlau www.juh-dessau.de Aus Liebe zum Leben



http://www.krankenpflege-swetlana-diessner.info
mailto:Schlosser_Pflege@t-online.de
http://www.pflegedienst-sander.de
http://www.juh-dessau.de
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Name der Einrichtung

13 Mobiler Hilfs- und
Pflegedienst
Matthias Sander

14 Hausliche Alten-
und Krankenpflege
Edith Elze

15 Hausliche Kranken-
und Altenpflege
Anneliese Schlosser

16 Mobiler Pflegedienst
,Sonnenschein”

17 ,Hilfe zum Leben”
Kathrin Deike

18 Johanniter Sozial-
station

Geschaftsadresse

Kirschberg 20
06846 Dessau-RoBlau

Kleine Schaftrift 24
06847 Dessau-RofBlau

MeiereistraBe 19
06847 Dessau-RofBlau

Heideplatz 4
06847 Dessau-RofBlau
Bodestrale 19

06846 Dessau-RoBlau

AlbrechtstraBe 12
06844 Dessau-RofBlau

19 Ambulanter Pflegedienst Bernburger StraBe 15

Marthahaus Senioren-
residenz GmbH

20 Mobiler Pflegedienst
(24 Stunden)
Sabine Fiebig

21 Pflegedienst ,llona”

22 Hausliche Kranken-
pflege und Senioren-
betreuung
Inh. Swetlana DieBner

06842 Dessau-RoBlau

Pappelgrund 51
06847 Dessau-RoBlau

HeidestraBe 97
06842 Dessau-Roflau

BurgwallstraBe 4
06862 Dessau-RoBlau

Telefon

0800-6116430
0340/631643

0340/560303
0163/5524635

0340/513219
0170/3801624

0340/5168588
017712719302
0340/6610206
0340/8823276
017717675126
0340/260790

0340/8719105
0177/8719105

0340/5711733
0172/9519977

0340/5198815

24-Stunden-
Ruf
0174/1693590
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Kurzzeitpflege + Dauerpflege + Servicewohnen
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Seit 2003 sind wir fiir Sie da — mitten im Leben ... immer dabei!
Die Einrichtung im Herzen von Dessau, die MaB3stabe setzt. Gerne
beraten wir Sie personlich, rufen Sie uns an:

0540 - 25040

Bald auch in Kochstedt!

Ab Sommer 2008 bieten wir in unserer neuen Einrichtung Pflege
und Wohnen ,Waldsiedlung” in Dessau-Kochstedt weitere 54
Pflegeplatze und 22 altengerechte Wohnungen mit der bekann-
ten avendi-Service-Qualitat!

d ; www.avendi-senioren.de
a ve }1 l HausmannstraBe 5 - 06844 Dessau-RoBlau
: - Tel. 0340 - 2304-0 - Fax 0340 - 2304-299
Senioren Service Dessau GmbH E-Mail info@avendi-senioren.de



http://www.avendi-senioren.de
mailto:info@avendi-senioren.de

Pflege und Hilfsdienste

Name der Einrichtung ~ Geschaftsadresse Telefon

23 Medilux AlexandrastraBe 8 0340/6615714
06844 Dessau-RoBlau

24 Pflege mit Herz Askanische StraBe 44 0340/2303878
Ambulante Kranken & 06842 Dessau-RoBlau ~ 0171/4490620
Seniorenbetreuung 0171/7906645

25 Diakonie Sozialstation ~GeorgenstraBe 13-15 0340/214116
06842 Dessau-RofBlau

26 Diakonisches Werk im  GoethestraBe 62 034901/83114
Kirchenkreis Zerbst e.V. 06862 Dessau-RoBlau

9.3. Stationare Pflege

Seit dem 1.Juli 1996 erhalten auch Pflegebediirftige in Heimen Leis-
tungen der Pflegeversicherung, abgestuft in 3 Pflegestufen. Die
pauschalen Leistungssatze sind so hoch, dass die Pflegebedirftigen
damit entweder alle oder fast alle Kosten der Grundpflege, der
medizinischen Behandlungspflege und der sozialen Betreuung
abdecken kénnen. Dies tragt dazu bei, mdglichst viele Pflegebe-
diirftige aus der Sozialhilfe herauszuholen.

Seit 1. Januar 1998 erhalten Pflegebediirftige bei stationarer Pflege
nicht mehr feste Pauschalbetrage, vielmehr ist ab diesem Zeitpunkt
entscheidend die konkrete Hohe der Vergiitung, die von der Pflege-
kasse mit dem einzelnen Heim fiir die Grundpflege, die soziale
Betreuung und die medizinische Behandlungspflege vereinbart wor-
den ist. Die Pflegekasse Ubernimmt je nach Pflegestufe und Pflege-
form einen Teil dieser Aufwendungen. Sofern die leistungsrecht-
lichen Voraussetzungen vorliegen, kann der Pflegebediirftige zwi-
schen allen stationdren Pflegeeinrichtungen, die einen Versorgungs-
vertrag haben, frei wahlen. Manchmal — und gar nicht so selten —
ist das Heim die bessere Lésung, weil dort wiedergefunden werden
kann, was zu Hause Stiick fir Stiick verloren ging: Lebensqualitat.
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Marthahaus Seniorenresidenz

Nahe des Stadtkerns von Dessau befindet sich die Seniorenresi-
denz Marthahaus. Zentral und doch ruhig in einer Seitenstraf3e
gelegen — bietet hier das Marthahaus seinen Bewohnern die
Vorteile einer zentralen Lage kombiniert mit den Annehmlichkei-
ten einer wohltuend griinen Umgebung.

Wenn die Mobilitat kleinere Wege zuldsst, haben die Senioren
einerseits schnell zu FuB3, per Bus oder StraBenbahn das Stadt-
zentrum mit all seinen Angeboten erreicht. Andererseits verfigt
das Seniorenzentrum Uber eine Parkanlage mit Sitznischen,
schattenspendenden B&umen und Blumenbeeten. Der professio-
nell angelegte Park schafft den Ubergang vom alten, 1996 sa-
nierten Gebdude zum 1995 fertig gestellten Neubau.

Mit ausgewogenen Therapie-
angeboten sowie einer aktivie-
renden Pflege und Betreuung
férdern seine Mitarbeiter die
gréBtmégliche  Selbststandig-
keit und das Selbstwertgefihl
der Bewohner.

Auf einen Blick

e Zentrale Lage mit Anbindung
an Stadtverkehr

e grofziigig angelegte parkéhn-
liche Gartenanlage

e 4 Wohnbereiche mit 24 Einzel-
zimmern und 32 Doppelzim-
mer mit eigenen Bad mit
Dusche, Waschtisch und WC

e Alle Zimmer sind modern und zweckmdBig mébliert und behinderten-
gerecht ausgestattet.

e Jedes Zimmer verfiigt iiber eine Notrufanlage sowie Telefon- und
Kabelanschluss.

e cine teilweise Eigenausstattung mit eigenen Kleinmdbeln (Tische,
Stihle, Sessel usw.) ist maglich.

e zentral gelegene Gemeinschaftsrdume welche fiir alle Bewohner gut

erreichbar sind

Cafeteria

eigene moderne Kiiche, die alle Mahlzeiten frisch zubereitet

Friseur- und FuBpflegesalon im Hause

14 altersgerechte Seniorenwohnungen mit Anbindung an das

Marthahaus




<3
MARTHAHAUS

Seniorenresidenz GmbH

Stationdre Pflege
und Betreuung in Ein-
und Zweibettzimmern

Kurzzeitpflege
und Urlaubspflege

® Ergotherapie/
Lebensbegleitung

e Caféteria

® Friseur

* FuBBpflege

e Ambulanter

Pflegedienst

® Hauseigene Kiche
und Wascherei

e Altersgerechte Se-
niorenwohnungen
mit Anbindung an
das Marthahaus

06842 Dessau-RoBlau - Bernburger StraBe 15
Telefon 0340 - 87190




Pflege und Hilfsdienste

Fir weitere Fragen, die sich im Zusammenhang mit einer Heimauf-
nahme bzw. einem Heimaufenthalt im Bereich der stationaren Pfle-
ge ergeben, stehen lhnen Mitarbeiter im Sozialamt Dessau-RoBlau
und in den Altenpflegeheimen zur Verfigung:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StralBe 8

(ab I. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster Stral3e)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 04-15 50
Sprechzeiten siehe Seite 10

Altenpflegeheime: siehe Pkt. 10.6.

9.4. Mobile soziale Hilfsdienste

Neben den Sozialstationen gibt es eine Vielzahl anderer staatlicher
oder privater Hilfsdienste, die das Leben leichter machen. Mobile
soziale Hilfsdienste versuchen berall, die vielféltigen korperlichen,
hauslichen und sozialen Bed(irfnisse zu erfiillen.

Ganz wichtig hierbei ist ,Essen auf Radern”. Diese Dienste ver-
sorgen altere Blrger standig oder zeitweilig mit fertig gekochten,
warmen Mahlzeiten.

Maglich ist auch die Teilnahme am stationaren Mittagstisch, der in
Heimen, Tagesstatten oder anderen Alteneinrichtungen angeboten
wird. Er ist jenen zu empfehlen, die noch gut zu FuB sind, aber nicht
mehr selbst kochen mdchten. Besucher finden dort nicht nur frisch
zubereitetes Essen, sondern auch Kontakte, Bekanntschaften und
mancherlei Anregungen.

Weitere Dienste sind:

e Korperpflegedienste, z.B. Wasch- und Badehilfen, FuBpflege und
Haarpflege

e Hilfen zur Haushaltsfithrung, z.B. Einkaufshilfen, Waschedienste,
Fensterputzen, Treppenputzen
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Pflege und Hilfsdienste

; Die Dessauer (03 40/8 50 44 27

\ N Dienstmadnner Kochstedter Kreisstr. 11
lIhre freundliche Handwerkervermittiung 06847 Dessau-RoBlau

Wohnungs-/Treppenhausreinigungen
Fensterreinigungen * Gartenarbeiten
Einkaufshilfen « Tischler « Maurer
Umzlige ¢ Entrimpelungen ¢ Glaser
Montagearbeiten ¢ Elektriker < Maler
Fliesenleger « Schmuckreparaturen
und vieles mehr

29 - Haushaltsservice
. - Gartenarbeiten
W|Chte|'Agentur - Seniorenhilfe
Familien- und Seniorenservice - und vieles mehr

Inh. Heike Fischer
Baumschulenweg 15 - 06846 Dessau-RoRlau
Telefon: 0340-21699 89

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dessau e.V.

Tel. 0340 - 260840 - Tel. 0340 - 26084 15 - Fax 0340 - 26084 26
AmalienstraBe 138 - 06844 Dessau-RoBlau

Senioren -und Pflegehaus ,,Akazienwaldchen®,
Sozialstation und Pflege zu Hause, Kurse,
Krankenfahrten, Hausnotruf, Seniorenarbeit



http://www.wichtelagentur.de

Pflege und Hilfsdienste

e mobile Reinigungs-, Renovierungs- und Reparaturdienste, z.B.
Reinigung von Teppichbdden, Anbringen von Lampen

e Fahrdienste

e \orlese- und Schreibdienste, z. B. helfen Schreibdienste &lteren
sehbehinderten und gebrechlichen Menschen bei der Erledigung
ihrer Korrespondenz, insbesondere der Behdrdenpost

Um dlteren Menschen ein Leben in den eigenen vier Wanden so
lange wie mdglich zu erhalten, sollten sie nachstehende mobile
Hilfsdienste in Anspruch nehmen:

e Amalienhof Pflegezentrum GmbH
Tel. 03 40/ 8 82 20 56

o Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Dessau e.V.
Tel. 0340/8 5051 84

e Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Dessau e.V.
Tel. 0340/26 08 40

e Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
Tel.0340/2141 16

e Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Tel. 0340/ 26 07 90

o \/olksSolidaritat 92 Dessau/Rof3lau e.V.
Tel. 03 40/800 37 33

e Wichtel-Agentur (Familien-,Senioren- und Haushaltsservice)
Tel. 0340/2 1699 89

e Dessau-RoBlau mobil e.V.
Tel. 03 40/8 70 55 55
Wir informieren Sie ber das Angebot mobiler Dienstleister in
Dessau und RoBlau (9.00—11.00 Uhr).

118




Pflege und Hilfsdienste

aktuelle Mitglieder:
Rechtsanwaltskanzlei Guckuk & Friedrich  Tel. 03 40/6 61 59 30

Pillentaxi Tel. 03 40/ 8 70 55 00
Pflegedienst Zuversicht Tel. 0340/6134 14
HAARmobil Tel. 0176 /24 72 59 51
REISE NACH WUNSCH-

lhr familidrer Reiserveranstalter Tel. 0340/5 1968 80

Perfect Day—Fahr- und Begleitservice Tel. 0349 01/865 73

Aufsuchender Dienst zu allen Fragen der sozialen Leistungs-
gewahrung:

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt/AuBensozialdienst

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8

(ab 1. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 04-25 59
Sprechzeiten siehe Seite 10

9.5. Tagespflege

Tagespflege, eine notwendige Erganzung zum Angebot stationarer
Versorgung, ist ein teilstationares Betreuungsangebot, das an Werk-
tagen von morgens bis Nachmittag alten und kranken Menschen
offen steht, deren Versorgung wahrend der Ubrigen Tageszeiten und
am Wochenende zu Hause sichergestellt ist, z.B. durch die Angehéri-
gen.

Ziel der Tagespflege ist es,

- einen Verbleib in der hauslichen und sozialen Umgebung so lange
wie méglich zu gewahrleisten

- Fahigkeiten einer selbstandigen Lebensflihrung zu erhalten bzw.
wieder herzustellen, um damit einer Heimaufnahme entgegenzu-
wirken

- pflegende Angehérige zu entlasten.




Pflege und Hilfsdienste

Tagespflege bietet Essenversorgung, pflegerisch-aktivierende
Betreuung und Kontaktmdoglichkeiten. Ein Umzug ins Heim kann
durch Tagespflege oftmals vermieden oder hinausgezégert werden.

Tagespflege in Dessau bieten an:
Seniorentagesbetreuung Schwarze & Kukuk GbR
Friedrich-Schneider-Stral3e 66
06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/22012 39

Anhaltische Diakonissenanstalt

Marienheim

OechelhaeuserstraBe 22

06846 Dessau-RofBlau Tel. 03 40 /65 02-30 10

Marienheim
Stationiire Altenpflege und Tagespflege
Oechelhaeuserstrasse 22 in Dessau

Die Betreuung und Pflege alter Menschen in einem
kirchlich geprdgten Umfeld hat in unserer diakonischen
Einrichtung eine gute und lange Tradition.

50 Heimpliitze bieten wir in

42 Einzelzimmern und 4 Doppel-
zimmern in unserem neuen Haus
seit 2001 an. Wir pflegen Heim-
bewohner aller Pflegestufen.

Die Tagespflege in unserem
neuen Haus bietet Senioren mit
und ohne Pflegestufe von Montag bis Freitag jeweils
von 8 bis 16 Uhr eine gezielte Betreuung und Pflege.

Unser Servicewohnen fiir Senioren (8 Einzelwohnungen)
befindet sich im historischen Marienheim (Gropiusallee 3).

Telefon: 03 40/65 02-3010

Triger: Anhaltische Diakonissenanstalt
Gropiusallee 3 - 06846 Dessau-RofBlau




Pflege und Hilfsdienste

9.6. Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege dient der zeitlich befristeten stationaren Ganztagsbe-
treuung pflegebedirftiger Menschen, die ansonsten zu Hause
gepflegt werden. Kurzzeitpflege dient zur Entlastung der pflegenden
Angehdrigen bei Jahresurlaub, Kur oder bei eigener Erkrankung.
Kurzzeitpflege ist auch dann sinnvoll, wenn ein Patient nach einem
Krankenhausaufenthalt zu Hause noch nicht zurecht kommt. Der
Pflegebedirftige lebt wahrend der voriibergehenden Abwesenheit
der pflegenden Angehdrigen in einer Kurzzeitpflegestation oder im
Pflegeheim und kehrt nach der Kurzzeitpflege in den bisherigen
Lebensbereich zurtick.

Kurzzeitpflege:
VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V.
Geschaftsbereichsleiterin: Christine Bohme
,Haus Julie von Cohn-Oppenheim”
Tornauer StraBe 23 a
06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/2 16 55 21
12 Betten und 2 16 55 28

DRK Kreisverband e.V.
Amalienstrae 138
06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 2 60 84 44
12 Betten




Pflege und Hilfsdienste

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
Diakonie-Kurzzeitheim
GeorgenstraBe 13-15
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 60 55 50
7 Betten

Betten nach Verfiigbarkeit in Altenpflegeheimen:
Siehe Pkt. 10.6

9.7. Essen auf Radern/Suppenkiiche

Darunter versteht man mobile Mahlzeitendienste, die alteren oder
kérperlich eingeschrankten Personen warmes Essen in das Haus
bringen. Es konnen aber alle Personen, die nicht mehr selbst kochen
kénnen bzw. dies nicht wollen, dieses Angebot nutzen.

Auf Antrag gewahrt das Sozialamt eine einkommensabhangige
Kostenlbernahme. Essen auf Radern wird sowohl von Vereinen der
freien Wohlfahrt als auch von Privatfirmen angeboten.

Sozialstation Arbeiterwohlfahrt
Parkstrale 5
06846 Dessau-RoBlau Tel.0340/8 5051 84

Sozialstation VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V.

Tortener StraBe 12

06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /8 00 37 54
Tel. 0340 /8 00 37 52

Kiichen-Kantinen-Partyservice Bergmann GmbH & Co. KG

RingstraBe 4

06369 Kothen OT Lobnitz a.d.L. Tel. 03496 /55 00 93
heima menii

Streetzer Weg 24

06861 Dessau-RoBlau OT Rodleben Tel.034901/8 2030
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Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e. V.

Geschaftstelle: GeorgenstraBe 13-15, 06842 Dessau-RoBlau
Tel. (0340) 260550 - Fax (0340) 2605520

D
|

Diakonie-Sozialstationen

Héusliche Krankenpflege, Altenpflege,
Seniorenbetreuung, 24-Stunden-Dienste

Dessau-RoBlau Raguhn
GeorgenstraBe 13-15 Rathausstraie 23/24
Tel. (0340) 214116 Tel. (034906) 20397

Kurzzeitheim

Dessau-RoBlau
GeorgenstrafBe 13-15 Tel. (0340) 2605550

Hospizkreis Dessau
Betreuung und Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und ihrer
Angehérigen
GeorgenstraBe 13-15 Tel. (0340) 2605546

Beratungsdienste
fiir Menschen in persénlichen, sozialen Ndten und Schwierigkeiten
Erziehungs- und Familienberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Schuldnerberatung
Beratung zur Patientenverfiigung
GeorgenstraBe 13-15 Tel. (0340) 2605534

Bahnhofsmission

Hilfen am Zug, Hilfen in besonderen Lebenslagen
Hauptbahnhof Tel. (0340) 212456

Wohnstitten fiir Behinderte
Wohnen, Begleiten, Betreuen, Férdern

Dessau-RoBlau: GroBpaschleben:
Wacholderweg »Heinrichshaus*
AugustenstraBe »Altes Pfarrhaus”

Kurt-Weill-StraBe Tel. (034 96) 5043




Pflege und Hilfsdienste

Amalienhof Pflegezentrum GmbH
FrobelstraBe 19
06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/8 71 50

Hobel & Meyer Kiichen- und Partyservice GmbH
Burgreinaer Strafe 1
06846 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 40 08 34

Olli und Nette’s Partyservice
Robert-Owen-Strale 5
06847 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/51 17 46

Ratsherren-Speisen GmbH
PolysiusstraBe 1
06847 Dessau-RoBlau Tel. 0340/5 2104 49

Die Johanniter-Essen auf Radern
AlbrechtstraBBe 12 Tel.0340/26079 10
06844 Dessau-RoBlau und 03 40/26079 20

VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V.  Tel. 03 40/ 21 45 92
Geschaftsstelle MariannenstraBe 20
06844 Dessau-RoBlau

Bahnhofsmission Hauptbahnhof
Fritz-Hesse-StralBe
06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 21 24 56

Fur sozial schwache Biirger wird preiswertes Essen angeboten
durch:

Suppenkiiche Ev. Stadtmission Dessau e.V.

Stenesche Strafe 63

06842 Dessau-RoBlau Tel. 0340/882 2342
Offnungszeiten: Mo—Fr 9.30-19.00 Uhr
im Juli und August Mo—Fr 9.30-17.30 Uhr
Essenausgabe: tagl. 11.00-14.00 Uhr
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Wohnen im Alter

10. Wohnen im Alter

10.1. Wohnberatung

Ziel der Wohnberatung ist es, dlteren, aber auch hilfs- und pflege-

bediirftigen Menschen zu helfen, ihre vertrauten ,vier Wande" so

lange wie mdglich zu erhalten.

Zu den Beratungsdiensten gehéren u.a.:

- MaBnahmen zur Umgestaltung in der Wohnung oder kleinere mit
geringen Kosten verursachende Umbauten

- effektive Umorganisierung und Ausgestaltung der Wohnung

- Hilfe bei der Suche entsprechender Firmen fur handwerkliche Arbeiten

- Vermittlung ambulanter Pflege und anderer Dienste in der Wohnung

- Gewdhrung finanzieller Hilfen auf der Grundlage des Bundesso-
zialhilfegesetzes, durch die Krankenkassen, Pflegekassen und -
versicherung, Versorgungsleistungen, Modernisierungsforderung

Bei der Forderung wird unterschieden in:

- technische Hilfen bzw. Pflegehilfsmittel (z.B. Rollstihle, Haltegriffe)
- Einrichtungsgegenstande (z.B. Mdbel)

- Wohnungsausstattung (z.B. Armaturen)

- bauliche MaBnahmen (z.B. Tirverbreiterung)

Voraussetzung bei baulichen Veranderungen ist die Zustimmung des
Vermieters/Eigentimers.

Nahere Auskiinfte erteilen u.a.:

Stadt Dessau-RoBlau

Wohnungsbauférderung

Gustav-Bergt-StraBe 3

06862 Dessau-RoBlau Tel.0340/204-1294

AuBerdem informieren Broschiiren zu diesem Thema.
Erhaltlich bei:  Seniorenbeauftragte
Behindertenbeauftragter
WallstraBe 21
06844 Dessau-RoBlau  Tel. 03 40/ 2 04-27 57
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10.2. Mietrecht und Kiindigungsschutz

Viele altere Menschen, die in einer Mietwohnung leben, sind haufig
tiber ihre Rechte, aber auch tber ihre Pflichten als Mieter nicht aus-
reichend informiert. Grundlage fir die Rechtsheziehungen zwischen
Mieter und Vermieter ist - neben den gesetzlichen Vorschriften - der
zwischen ihnen abgeschlossene Mietvertrag. Zu den wichtigsten
Kernpunkten des Mietrechtes gehéren die Vorschriften Uber den
Kindigungsschutz und die Begrenzung der Mieterhhung.

Kiindigungsschutz

Vertragstreuen Mietern darf grundsétzlich nur gekiindigt werden,
wenn Vermieter ein berechtigtes Interesse haben, z.B. wenn er die
Wohnung fiir sich, die zu seinem Haushalt gehdrenden Personen
oder seine Familienangehdrigen bendtigt.

Die Kuindigung muss schriftlich unter Angabe des Kiindigungsgrundes
erfolgen. Eine Kiindigung kann auch erfolgen, wenn Mieter schuld-
haft ihre Verpflichtungen nicht unerheblich verletzt haben. Auch ande-
re schwerwiegende Kiindigungsgriinde sind denkbar. Besondere
Regelungen gelten bei der Umwandlung vermieteter Wohnungen in
Eigentumswohnungen und fir Sozialwohnungen. Wird Mietern wirk-
sam gekindigt, konnen sie dagegen Widerspruch einlegen, wenn die
Kiindigung eine Harte bedeuten wiirde, die auch unter Wiirdigung der
berechtigten Interessen auf Vermieterseite nicht zu rechtfertigen ist.

Griinde flr einen Widerspruch sind z.B.:

e hohes Alter

e |nvaliditat

e Gebrechlichkeit

e schwere Erkrankung

e wenn angemessener Ersatzraum zu zumutbaren Bedingungen
nicht zu beschaffen ist

Der Widerspruch muss dem Vermieter spatestens zwei Monate vor
Ablauf der Kiindigungsfrist schriftlich zugehen.
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Mieterhohung

Vor ungerechtfertigten Mieterh6hungen werden Mieter durch die
Begrenzung auf die ortstibliche Vergleichsmiete bzw. die Kappungs-
grenze geschiitzt. Fir Sozialwohnungen darf nur die Kostenmiete
verlangt werden.

Hilfe bei Mietproblemen und Rechtsauskiinfte erteilen:

DMB Mieterverein Dessau und Umgebung e.V.

RabestraBe 4

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/2 203254
Geschaftszeiten:

Montag 8.30—12.00 Uhr, 13.00-16.00 Uhr

Donnerstag 8.30-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr
Beratung nach Terminvereinbarung!
Beratung nur fir Vereinsmitglieder!

Hilfe fiir Senioren mit Wohneigentum oder als Vermieter:

Haus-, Wohnungs- und Grundeigentimerverein e.V.

Albrechtstrale 116 Tel. 0340/2 303360
06844 Dessau-RoBlau

Geschaftszeiten:

Mittwoch 14.00-19.00 Uhr

Beratung nur fir Vereinsmitglieder!

Mieter und Vermieter erhalten auBerdem von Rechtsanwalten und
Angehérigen der anderen rechtsberatenden Berufe entsprechende
kostenpflichtige Rechtsauskunft.

Anschriften und Telefonnummern: siehe értliches Telefonbuch

Die Verbraucherzentrale berat nicht zu Wohnmietrechts- und Grund-
stlicksangelegenheiten. Zur Selbstinformation steht hier jedoch ein
umfangreiches Angebot an Broschiiren und anderen Informations-
materialien zur Verfligung. Blrger mit geringerem Einkommen und
Vermégen kénnen nach dem Beratungsgesetz eine kostenfreie oder
wesentlich verbilligte Rechtsberatung beanspruchen.




Wohnen im Alter

Die Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH hat zur Zusammenar-
beit mit Mietern und Behdrden bei Mietschulden und anderen Pro-
blemen drei Sozialarbeiter eingesetzt. Von ihnen kénnen sich Mieter
der DWG mbH beraten lassen.

Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH

e Geschaftsstelle

Raguhner StraBe 20

06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 89 99-0

¢ Kundenservice
AugustenstraBe 84
06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 89 99-333

WerftstraBe 2
06862 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 89 99-333

Geschaftszeiten

Mo 8.00—15.00 Uhr
Di 8.00-18.00 Uhr
Do 8.00—16.00 Uhr
Fr 8.00-12.00 Uhr

10.3. Umzug/Wohnungswechsel

Eine Wohnung fiir dltere Menschen sollte:

® 50 zentral liegen, dass sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut
erreichbar ist

e in der Ndhe Einkaufsmdglichkeiten, den Hausarzt oder die
Hausarztin, die Bank und andere notwendige 6ffentliche Einrich-
tungen aufweisen, die bequem erreichbar sind

e den Kontakt mit der AuBenwelt erleichtern, ideal ist eine Woh-
nung im Erdgeschoss oder ein Fahrstuhl im Haus

e barrierefrei gestaltet sein nach der Planungsnorm fir barrierefreie
Wohnungen

e genligend Platz bieten, ohne zu groB zu sein
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e mit einer angemessenen Grundausstattung, wie Zentralheizung,
Bad und Dusche, Innen-WC ausgertistet sein

o Sicherheit vor Unféllen bieten, dazu zahlen ausreichende Beleuch-
tung — auch nachts — rutschfester Bodenbelag in allen Raumen,
Haltegriffe in Bad und Toilette

e leicht zu pflegen und zu reinigen sein

e finanziell tragbar sein.

Haben Sie sich zu einem Wohnungswechsel entschieden, sollten Sie
unbedingt beachten, dass Sie diesen auch, soweit zutreffend, nach-
folgenden Institutionen und Einrichtungen mitteilen:

- Geld- und Kreditinstitute

- Krankenkasse

- Energie-, Gas- und Wasserversorgung
- Finanzamt (Kfz-Steuer)

- StraBenverkehrsamt

- Versicherungen

- Rundfunk- und Fernsehanstalt, Post, Telekom
- Arbeitsamt/Kindergeldkasse

- Sozialamt

- Zeitungen/Zeitschriften

- Vereine

- ehemaliger Arbeitgeber

- Vermieter

Bei ordnungsgemaBer Ummeldung vermeiden Sie eine Vielzahl
unnotiger Rickfragen.

Soll ein Umzug durchgefihrt werden, bieten Firmen ihre Leistungen
fur Umzlige und Haushaltsauflésungen an. Anschriften und Telefon-
nummern dazu entnehmen Sie dem:

e Ortlichen Telefonbuch
e Branchentelefonbuch
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Durch den Wohnungswechsel benétigte oder Uberflissige Mébel
und Einrichtungsgegenstande konnen Sie bei verschiedenen Ein-
richtungen abgeben oder auch erhalten, z.B.:

Arbeits- und Sozialférderungsgesellschaft

Dessau e.V. (ASG)
SchlachthofstraBe 11

06844 Dessau-RoBlau
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
Mittwoch

Freitag

KreuzbergstraBe 139

06849 Dessau-RoBlau
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag
Dienstag

Tel. 0340 /2538 17
7.00-16.00 Uhr
7.00-17.00 Uhr
7.00-13.00 Uhr

Tel. 03 40 /8 50 14 40

7.00-15.00 Uhr
7.00-16.00 Uhr

Freitag 8.00—-13.00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dessau e.V.
AmalienstraBe 138
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 08 44 35

(Kleiderkammer)

10.4. Altersgerechtes Wohnen

Zunehmend gefragt bei der dlteren Generation sind moderne Wohn-
konzepte. , Altersgerechtes Wohnen” heift hier das Schlagwort. Die
Ruhestandler wohnen dabei eigenstandig in abgeschlossenen kom-
fortablen Wohneinheiten innerhalb einer Wohnanlage und bezahlen
nur die Hilfs- und Dienstleistungen, die sie auch wirklich in Anspruch
nehmen. Zudem gibt es in den Anlagen Gemeinschaftseinrichtun-
gen, wie Café, Hobby- und Sportraume und vieles mehr.

Auf den ersten Blick ein ideales Modell, und das Interesse der Seni-
oren ist groB. Doch ist Vorsicht geboten, denn fiir die Begriffe
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,Betreutes Wohnen”, ,Service-Wohnen” oder ,Altersgerechtes
Wohnen” gibt es keine verbindlichen Standards.

Anders als bei Alten- und Pflegeheimen werden diese neuen Wohn-
formen auch nicht amtlich berwacht. So kann jeder unter diesem
Motto sogenannte Senioren-Immobilien anbieten, die sich jedoch bei
genauerer Betrachtung vielfach als Mogelpackungen entpuppen — fiir
altere Menschen schnell ein Weg in die personliche Katastrophe.
Deshalb ist es auBerordentlich wichtig, die Wohnungsangebote und
die Anlage genau zu priifen. GemaB dem Slogan ,ambulant vor sta-
tionar" sollte jeder genaue Uberlegung anstellen, ob er nicht doch
in den eigenen vier Wanden bleiben will und gleichzeitig Hilfen bzw.
Dienstleistungen in Anspruch zu nehmen.

Wichtige Punkte bei der Wohnungsauswahl

+Altersgerechtes Wohnen":

e |st der ausgesuchte Standort fir mich auf Dauer geeignet?

e Gibt es in der Néhe offentliche Verkehrsmittel?

e Sind wichtige Dienstleister, wie Bank, Lebensmittelldden, Friseur,
Arztpraxen etc. leicht erreichbar? Gibt es sie in der Anlage?

e Wie passe ich zu den anderen Bewohnern? Wie passe ich zum
Ambiente?

e |st es mdglich, eigenes Mobiliar mitzunehmen?

e Ist die Ausstattung der Wohnanlage und der Wohnung behinder-
tengerecht? Gibt es Rampen fiir Rollstuhlfahrer (DIN 18025, Teil 2)?

® Gibt es installierte und funktionierende Notrufschalter in der Woh-
nung?

® Gibt es Gemeinschaftseinrichtungen, wie Hobbyrdume, Café,
Sauna, Kultur, um die Kontakte zwischen den Bewohnern zu for-
dern?

e Besteht die Mdglichkeit zum Probewohnen?

e Liegt die Miete in ihren finanziellen Mdglichkeiten und kann sie
dartiber hinaus auch mit einem Einkommen geleistet werden?

e Sind Haustiere erlaubt?

e Wie kann ich mich verpflegen, wenn ich nicht selbst koche?

e Sind Hausmeisterdienste vorhanden?

® Gibt es einen 24-Stunden-Hausnotruf? Ist die Notrufzentrale auch
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immer mit Personal besetz? Wenn nicht, ist sichergestellt, dass
innerhalb von 15 Minuten jemand von auBerhalb kommen kann?

e Wird taglich eine Lebenszeichenkontrolle durchgefihrt?

e Werden Pflegeleistungen angeboten? Ist die Pflege bei Krankheit
(vorlibergehender oder auch dauernder) sichergestellt?

® Gibt es in der Anlage einen Ansprechpartner fiir weitere Dienst-
leistungen?

e Steht eine seit Iangerem bestehende Wohnanlage zur Halfte leer?
Dann ist meist Vorsicht geboten, mdglicherweise stimmt das
Preis-Leistungsverhaltnis nicht.

Sollte die Wohnanlage Ihren Vorstellungen entsprechen, prifen Sie
unbedingt den angebotenen Vertrag. Gleich ob die Anlage von Pri-
vatunternehmen oder beispielsweise Wohlfahrtsverbanden betrie-
ben wird, lassen Sie sich den Vertrag vorher zur Priifung durch einen
Rechtsbeistand aushandigen.

Hier ist eine Ubersicht wichtiger Vertragspunkte bzw. Punkte, die im

Vertrag geregelt sein sollten:

e |st im Vertrag eine behindertengerechte Ausstattung zugesichert?

e Liegt die Miete im ortsiiblichen Rahmen? Ist ein mdglicher Auf-
schlag fir Gemeinschaftsraume oder besondere Ausstattung
gerechtfertigt?

e Ist eine kiinftige Mieterhhung geregelt und ist diese fir Ihre
finanziellen Verhaltnisse akzeptabel?

e Eigenbedarfskiindigungen - sind Sie hier vertraglich geschiitzt?
e Kann Ihnen durch den Betreiber oder den Trager gekiindigt werden?
e Haben Sie das Recht auf eine auBerordentliche Kiindigung, wenn
die vertraglich vereinbarten Leistungen nicht erbracht werden?
e Sind die einzelnen Posten, wie Miete, Nebenkosten, Servicelei-
stungen etc. detailliert aufgefiihrt?

e |st das Unternehmen/die Organisation, die den Service anbietet,
genannt und sind Referenzen vorhanden?

e Sind Sie verpflichtet, die zur Wahl stehenden Service-Leistungen
von einem Anbieter zu nehmen oder diirfen Sie auch andere
beauftragen?
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Betreutes Wohnen
und Senioren-WGs

Gegeniiber dem Anhaltischen
Theater, nahe dem Bahnhof und

| dem Stadtpark, im Haus an der
Antoinettenstrafie entstehen
4 attraktive Senioren-WGs mit
insgesamt 28 Plitzen. In der Ferd.-
von-Schill-Strafie entstehen weitere
17 altersperechte Wohnungen mit
Fahrstuhl und Balkon Grife

zwischen 30 und 6z m'.
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e Wer entscheidet, was mit lhnen bei starker Pflegebedurftigkeit
geschieht? Sie oder andere?
Mussen Sie eventuell aus lhrer Wohnung ausziehen?
Ansprechpartner: Private Investoren und Betreiber

10.5. Wohnen mit Serviceleistungen

Wo wohne ich, wenn ich alt bin?

Eine Frage die sich jeder frith genug stellen sollte, denn noch gibt es
Wartezeiten flir eine gute Unterkunft im Betreuten Wohnen. Betreu-
tes Wohnen liegt im Trend, weil es auch ein Rezept gegen die Ein-
samkeit ist. Man lebt unter einem Dach zusammen, gestaltet die
Freizeit miteinander, ohne seinen privaten Bereich aufzugeben.
Lassen Sie sich fachgerecht von uns beraten:

VolksSolidaritat 92 Dessau/RoBlau e.V.
,Haus Anneliese”

Tortener StraBe 12 Tel. 0340 /80037 33
,Haus Julie von Cohn Oppenheim” Tel. 0340/2 1655 12
Tornauer StraBe 23 a und 2 16 55 24
Seniorenresidenz Tel. 0340/ 21 45 92
Funkplatz 8 und 2 40 00 28

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH

Service-Wohnen fiir Senioren

WasserwerkstraBe 19

06842 Dessau-RoBlau Tel.0340/5 16 91 48

Bei Vertragsabschliissen sollten Sie besonders beachten, dass neben
dem Mietvertrag auch Dienstleistungsvertrage angeboten werden.
Diese Leistungen sind nicht verpflichtend. Damit Sie abschdtzen
kénnen, welche Dienste neben dem Paket von Grundleistungen spa-
ter von lhnen in Anspruch genommen werden kénnen, entscheiden
Sie selbst. Sollten die eigenen finanziellen Mittel nicht ausreichen,
kommt fir das Betreute Wohnen ein Antrag auf Wohngeld oder
Sozialhilfe infrage.
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VolksSolidaritat 92
Dessau/Roflau e.V.

Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen ist eine Verbundlosung von Wohnen,
Pflege und Betreuung. Ein friihzeitiger Entschluss diese
Wohnform zu wahlen, gibt dlteren Menschen eine neue
Lebensqualitat und Sicherheit.

¢ Genief3en Sie die Vorziige des altengerechten Betreuten
Wohnens in unseren Einrichtungen.
¢ Fiihlen Sie sich wohl in einem sicheren und
altersgerechten Wohnumfeld!
e Bewahren Sie sich lhre Selbstandigkeit und
lhre Unabhangigkeit!
e Verbringen Sie schone Stunden in unserer Gemeinschaft!
e Wir sichern lhnen eine “Rund um die Uhr” - Betreuung
in den eigenen vier Wanden!

Wir beraten Sie gern iiber unsere Leistungen und spezielle
Angebote.

So. viel Sebbstiindigheit wie misglich -
So. viel Ftitfe wie nitig.”

“Haus Julie von

Cohn- Oppenheim”
Tornauer Stafle 23a
06842 Dessau-Rofilau
Telefon: 03 40/2 165510

“Seniorenresidenz” P : u_i.'f |
Funkplatz8 B ;8 I #

06844 Dessau-Roflau ¥ B

Telefon: 03 40/21 45 92 ]

“"Haus Anneliese”
Tértener Strafle 12
04842 Dessau-Roflau
Telefon: 03 40/8 00 37 33



http://www.vs92.de

Wohnen im Alter

Bei Pflegebedurftigkeit kénnen zusatzlich Leistungen nach den
gesetzlichen Pflegestufen bezogen werden.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu einem Beratungsgesprach in einem
unserer Hauser begriiBen zu kénnen.

Arbeiten — Wohnen - Leben e.V.
Wir planen  kein Altenheim
kein betreutes Wohnen
keine Senioren-Residenz
Vereinsziel ist es, alternative Wohnformen, vorrangig fiir éltere Men-
schen, zu entwickeln und diese umzusetzen.

1. Das Projekt , Aktive Alten WG"

Die , Aktive Alten WG" ist kein Altenheim, kein betreutes Wohnen
und besonders keine Seniorenresidenz. Ziel ist es, die Bewohner zur
Mitwirkung an der Planung und Umsetzung der ,Aktiven Alten
WG" durch Nutzung ihrer Fahigkeiten, Fertigkeiten und Hobbys zu
motivieren. Durch die Vielzahl von Gemeinschaftsraumen sind nach-
barschaftlicher Service, offentliche Themenabende, private und
gemeinschaftliche Feierlichkeiten, unterschiedlichsten Aktivitaten
der Bewohner und Gaste madglich. So stehen u.a. Fitnessraum,
Sauna, Werkstatten/Buroraume, Gastezimmer und vielleicht auch
ein kleines Cafe” sowie Gartenflachen zur Verfligung.

2. Das Projekt , Miteinander Leben im Zentrum”

Im Rahmen des Projektes sind der Umbau und Sanierung des stad-
tebaulich bedeutsamen Gebdudes im Quartier der ,Stadteinfahrt
Ost” vorgesehen. An diesem Standort sollen zukiinftig Wohnen und
aktives Leben, Menschen unterschiedlichen Alters erméglicht wer-
den. Die individuell gestalteten Wohnungen unterschiedlicher
GroBen und Zuschnitte werden Alt und Jung gleichermaBen zur Ver-
fugung stehen. Die Wohnungen werden alle altersgerecht, ohne
Barrieren gestaltet. Im Gebdude wird ein Aufzug integriert, durch
den alle Etagen des Gebaudes erreichbar sind.

Allen Bewohnern steht im Erdgeschoss ein Begegnungszentrum zur
Verfiigung.
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Sich zu Hause fihlen!

www. AWO-LSA.de

AWO

Seniorenzentrum Dessau
Heinrich Deist Haus
Ellerbreite 42/A, 06847 Dessau
Tel. (03 40) 51 96 41 00
Fax 51 96 41 01
e-mail:

heinrich-deist-haus@AWQO-LSA.de

Seniorenzentrum Aken
Dessaver Landstr. 54, 06385 Aken
Tel. (03 49 09) 8 96-00 « Fax 8 96 04

e-mail: seniorenzentrum-oken@AWO-LSA.de

www.sen__-info.de

M Alles rund um die =
Vorsorge

B Angebote in lhrer Stadt
oder lhrem Landkreis

B Umfangreiches
Branchenverzeichnis mit

Top-Einkaufsadressen Mehr
Lebensquohtut .
W Viele Tipps und Infos durch 9‘“:“ .
. tion |
zu Gesundheit und Informatior=
Erndhrun .
° Besuchen Sie uns

|
W Sicherheit im Alltag ... h im Internet:

doc

Die Internetinformation fiir Senioren



http://www.sen-info.de
mailto:seniorenzentrum-aken@AWO-LSA.de
mailto;heinrich-deist-haus@AWO-LSA.de

Wohnen im Alter

3. Das Projekt , Arbeiten-Wohnen-Leben am Kithnauer See”

Im Rahmen dieses Projektes ist Umbau und Sanierung des teilweise
unter Denkmalschutz stehenden Gebdudes an der Grenze zum
Kihnauer Park geplant. Wohnen und Arbeiten in einem Gebaude.
Unternehmensgriinder(inne)n werden im historischen Geb&udeteil
gewerbliche Raume mit Nebeneinrichtungen zur Verfiigung gestellt.
Die mdglichen selbstandigen Tatigkeiten reichen von Handelsver-
treter/in, Uber Projektingenieur/in bis zum/zur Kiinstler/in. Durch die
gemeinsame Nutzung von z.B. Kommunikationsmitteln und Bera-
tungsraumen werden Kosten reduziert und die Netzwerkbildung
gefordert.

Die Gemeinschaftsrdume stehen z.B. fiir Kinderbetreuung, Sauna,
Fitness und Veranstaltungen zur Verflgung. Die groBzligigen
AuBenanlagen konnen als Mietergdrten und Kinderspielbereiche
genutzt werden.

Fragen? Zum Verein? Zu den Projekten?

Arbeiten — Wohnen — Leben e.V.

BrauereistralBe 13

06847 Dessau-RoBlau Tel. 0340/502 92 96

Wohnungsgenossenschaft e.G. Dessau
LEBENSRAUME auch fiir das reifere Alter

Eigentlich wohnen viele dltere Mitmenschen gern in ihrer Wohnung.
Es sind die alltaglichen Dinge, wie Hausordnung machen, Treppen-
steigen, die Aufgaben im Haushalt oder der beschwerliche Einstieg
in die Badewanne die einen (berlegen lassen: Sollte ich im Alter
umziehen? Wir helfen!

Unser Serviceangebot im Uberblick:
e Seniorenfreundliches Wohnen

e \Vermietungsservice

e Hauswartservice

e Spezialistenteam

® Hausreinigungsservice
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Die Wohnungsgenossenschaft e.G. Dessau ermdglicht es, auch im
reifen Alter und mit gesundheitlichen Einschrankungen in den eige-
nen 4 Wanden bleiben zu konnen. Seniorenfreundliches Wohnen
bietet eine kostenlose Vermittlung zu kompetenten Partnern fir die
Bewaltigung des Alltags, wie Hausnotruf, Hauswirtschaftshilfen
u.v.m.

Wohnen in der Wohnungsgenossenschaft bietet viele Vorteile:

e glnstige Mietpreise

® viele Wohnungen mit Aufziigen

e \Wohnungen mit Trspion und Gegensprechanlage

e AuBenjalousien im Erdgeschoss

e Umbau des Bades von Wanne auf Dusche

Wohnungsgenossenschaft e.G. Dessau
WolfgangstraBBe 30
06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 02 20

WOHN

GENOSSEN
eG. D

Friher an spater denken!

Seniorenfreundliches Wohnen
in der Wohnungsgenossenschaft
e. G. Dessau

Hier mieten Sie mehr als nur vier Wande!

WolfgangstraBe 30 « 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 26022-0
www.wg-dessau.de



http://www.wg-dessau.de
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Wohnen im Alter

Marienheim der Anhaltischen Diakonissenanstalt
OechelhaeuserstraBe 22
06846 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 65 02-30 10

Alters- und behindertengerechtes Wohnen , Amtsmuhle”
MihlenstraBe 49
06862 Dessau-RoBlau Tel. 0349 01/5 27 89

10.7. Bevor Sie sich fiir ein Heim
entscheiden
Kommt mdglicherweise einmal ein
Heimaufenthalt in Betracht, kann man
sich nicht friihzeitig genug informie-
ren. Es kostet nichts und verpflichtet zu
nichts. Bevor Sie sich fiir ein Heim ent-
scheiden, sollten Sie nach folgenden
Gesichtspunkten priifen:
e Betreuung der Heimbewohner auch nachts und am Wochenende?
Pflegeabteilung? Arzt in der Nahe?
e GroBe der Zimmer und Wohnungen
e Ausstattung der Zimmer und Wohnungen
Konnen bzw. miissen die Heimbewohner eigene Mébel, Teppiche,
Gardinen usw. mitbringen?
e Ausstattung mit Bad und Toilette
Wie viele Heimbewohner missen sich diese Nebenraume teilen?
e Art der Heizung und die Versorgung mit kaltem und warmem Wasser
e Reinigung der Raume
Wie oft und zu welchen Tageszeiten wird sauber gemacht?
e (bernahme von Schénheitsreparaturen
Malern und Tapezieren in den Zimmern
e Aufenthalts-, Speise-, Hobby- und Fernsehrdume, Teekiichen
e Anzahl der taglichen Mahlzeiten und die Méglichkeit, Didt und
Schonkost zu erhalten, Nebenkosten?
e Getrankeangebot und Zimmerservice, Nebenkosten?
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e Bettwasche und Handtlcher, Waschen der personlichen Wasche
der Heimbewohner
Was wird vom Heim gestellt, was konnen bzw. mussen die
Bewohner selbst mitbringen?

e Bus- und Bahnverbindungen zum Heim
Wann geht abends der letzte Bus von der Innenstadt zum Heim?
Was kostet eine Fahrt zum nachsten Bahnhof?

e Heimvertrag und Heimordnung

e Kantine und Essenszeiten
Kann zwischen verschiedenen Gerichten gewahlt werden?
Gibt es eine Nachverpflegung, wenn ein Heimbewohner die
Essenszeiten nicht einhalt, und zu welchen Mehrkosten?

e Konnen Tiere mit ins Heim gebracht werden?

e Wie oft und zu welchen Zeiten konnen die Heimbewohner im
Heim besucht werden?

 RegelmaBige und Sonderkosten

e Zahl der Heimbewohner, Zahl der Gebdude, der Einzel- und
Doppelzimmer

e Hausschlissel fiir alle Heimbewohner
Ist die Pforte Tag und Nacht besetzt?

e Gottesdienste, Andachten usw.

e Ruhezeiten
Ist Radio héren und Fernsehen jederzeit mdglich?

e Das Heimpersonal
Wie viele Mitarbeiter hat das Heim?
Wie viele sind standig, wie viele nachts und am Wochenende im
Dienst?

Ansprechpartner und Beratung

Stadt Dessau-RoBlau

Sozialamt

Ferdinand-von-Schill-StraBBe 8

(ab I. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster Stral3e)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/ 204-2350/-1555/-1550

Sprechzeiten siehe Seite 10
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10.8. Altenpflegeheime

Jeder will méglichst lange in seiner eigenen Wohnung oder in sei-

nem Hduschen leben. Irgendwann kann aber der Zeitpunkt kom-

men, an dem die Krafte nicht mehr ausreichen, um den Haushalt

selbstandig zu flihren, auch wenn es dafir Hilfe gibt. In Altenpfle-

geheime begeben sich altere Menschen, die einer standigen Pflege

bediirfen. Es gibt auch Wohnformen, wo Alten- und Pflegeheime

kombiniert sind, so dass bei Eintreten von Pflegebed(irftigkeit der

Umzug vom Alten- in ein Pflegeheim entfallt. Wichtig ist vor einer

Aufnahme in ein Pflegeheim

- die Antragstellung bei der Pflegekasse auf Leistungen der sta-
tiondren Pflege gem. Pflegeversicherungsgesetz

- Einstufung der Pflegekasse ist Voraussetzung fiir eine Heimauf-
nahme

- Vorsprache im Pflegeheim, damit zusammen mit der Heimleitung
geprift werden kann, ob fiir den speziellen Pflegefall die Voraus-
setzungen gegeben sind

Fur weitere Fragen, die sich im Zusammenhang mit einer Heimauf-

nahme ergeben, wenden Sie sich an folgende in den Stadtteilen

Dessau und RoBlau befindlichen Altenpflegeheime:

Altenpflegeheim der Stadt Dessau-RoBlau ,Am Georgengarten”
Georgenallee 41
06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340/501 39 00

Amalienhof Pflegezentrum GmbH
FrobelstraBe 19 Tel. 03 40/ 87 15-0
06842 Dessau-RoBlau 03 40/ 87 15-33

Marthahaus Seniorenresidenz GmbH
Bernburger StraBe 15
06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 87 19-0

Marienheim der Anhaltischen Diakonissenanstalt
OechelhaeuserstralBe 22
06846 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 65 02-30 10




ALTENPFLEGEHEIM
~AM GEORGENGARTEN"

."q und liebevoll
umsorgt alt werden

® = 82 Pflegeplatze in 66 modern eingerichie-
ten Ein- und Zweibettzimmern mit Sanitar-
zelle, Rufanlage, Fernseh- und Telefonan-
schiuss sowie elektronischem Sonnenschutz
individuelle Mabliereng maglich

in jeder Etage gemitliche Sitzecken

und ein Pllegebad

heller Mehrzweckraum, in dem

taglich Veranstaltungen stattfinden

Im Mittelpunkt aller Bemihungen steht
die Lebensqualitat unserer Bewohner -
unabhdngig von der jeweiligen Pilegestufe.

dazu bieten wir allg. Pilegeleistungen wie
Grundpflege, Behandlungspflege, Emahrung,
Hauswirtschaft
« Durchfthrung prophylaktischer Malnahmen
i« spezielle Plegeleistungen, Ergotherapie

und Physiotherapie
« Notfallversorgung

Haustiere sind bei uns willkommen

-



mailto:altenpflegeheim@klinikum-dessau.de
http://www.klinikum-dessau.de
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avendi Senioren Service Dessau GmbH

Pflege und Wohnen |, Palais Bose”

HausmannstraBe 5

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 23 04-0

avendi Senioren Service Dessau GmbH

(geplante Realisierung Friihjahr 2008)

Pflege und Wohnen ,Waldsiedlung”, im Ortsteil Kochstedt
BergstraBe 30

06847 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 23 04-0

AWO Seniorenzentrum Dessau-Zoberberg

,Heinrich Deist Haus”

Ellerbreite 42 a

06847 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/5196 4100

Diakonie-Kurzzeitheim
GeorgenstraBe 13-15
06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/2 60 55 50

Alten- und Pflegeheim ,Haus Katharina”
Klinik 01
06785 Oranienbaum Tel. 0349 04 /553 50

Alten- und Pflegeheim ,, Elbe-Flaming”

Lukoer StraBe 4

06862 Dessau-RoBlau Tel. 0349 01/94 77 12
und

WaldstraBe 15

06862 Dessau-RoBlau Tel.034901/5 2590

Seniorenhaus am Schillerpark
AlexandrastraBe 6 Tel. 0340/2 10 66 80
06844 Dessau-RoBlau und 0172 /3401061
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Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dessau e.V.

Senioren- und Pflegehaus ,Akazienwaldchen”

AmalienstraBe 138

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 2 60 84-44

10.9. Heimbewohnerrechte

Es gibt Situationen, in denen es sehr schwer fallt oder nicht mehr

mdglich ist, die eigene Wohnung oder das Haus beizubehalten. Der

Umzug in ein Heim ist fir manchen dann unumganglich.

Unter den Heimen gibt es mehrere Méglichkeiten:

e Altenpflegeheim

e Heime fiir Behinderte (Heime flr geistig Behinderte, fiir seelisch
Behinderte, fiir Suchtkranke)

Als Heimbewohner haben Sie selbstverstandlich die gleichen Rech-
te wie jeder andere Staatsburger auch. Dariiber hinaus schafft Ihnen
das Heimgesetz von 2002 zusatzlichen Schutz, damit Ihre Interessen
auf jeden Fall gewahrt sind.

Das Heimgesetz garantiert die Bildung von Heimbeirdten, deren
Mitglieder dann die Interessen der Heimbewohner vertreten. Der
Heimbeirat besitzt ein Mitwirkungsrecht, aber kein Mitspracherecht.
Zitat aus dem Heimgesetz § 10:

Der Heimbeirat kann bei der Wahrnehmung seiner Aufgaben und
Rechte fach- und sachkundige Personen seines Vertrauens hinzuzie-
hen. Diese sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

In der Rechtsprechung ist vorzusehen, dass auch Angehdrige und
sonstige Vertrauenspersonen der Bewohnerinnen und Bewohner,
von der zustandigen Behérde vorgeschlagene Personen sowie Mit-
glieder der ortlichen Seniorenvertretung und Mitglieder von ért-
lichen Behindertenorganisationen in angemessenen Umfang in den
Heimbeirat gewahlt werden kdnnen.

Fur die Zeit, in der ein Heimbeirat nicht gebildet werden kann, wer-
den seine Aufgaben durch einen Heimfursprecher wahrgenommen.

149
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Seine Tatigkeit ist unentgeltlich und ehrenamtlich. Der Heimftirspre-
cher wird im Benehmen mit der Heimleitung von der zustandigen
Behdrde bestellt. Die Bewohnerinnen und Bewohner des Heims
oder deren gesetzliche Vertreter oder Angehdrigen kénnen der
zustandigen Behorde Vorschlage zur Auswahl des Heimflrsprechers
unterbreiten.

Vor Ort halten zusatzlich einzelne ehrenamtliche Paten im Auftrag
des Seniorenbeirates unter Mitwirkung des Seniorenbeauftragten
Kontakt zu den Heimbeirdten und zu den Leitungen der Einrichtun-
gen. Weitere Auskiinfte und Beratung erhalten Sie durch das

Sozialamt der Stadt Dessau-RoBlau
Ferdinand-von-Schill-StraBBe 8

(ab I. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster Stral3e)
06844 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/204-2050

und den Seniorenbeauftragten.
Dort wird man lhnen Uber die relevanten Gesetze Auskunft erteilen.

10.10. Wohngeld

Wohngeld wird auf Antrag - mit amtlichem Vordruck - erteilt. Die
Antrdge und — soweit gewlnscht — eine entsprechende Beratung
kénnen die Antragsteller bei der Wohngeldstelle erhalten.
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Unterlagen, die zur Beantragung von Wohngeld zusammen mit dem

Antragsformular ndtig sind:

e Nachweis zum Einkommen des Antragstellers (z.B. Rentenbe-
scheid) und der zum Haushalt gehdrenden Familienmitglieder

e Nachweis zur Héhe der Miete (Mietvertrag; bei Wohneigentum:
aufgenommenen Fremdmittel)

Ubrigens: Auch fiir einen Bewohner eines Alten- oder Pflegeheimes
kann der Rechtsanspruch auf Wohngeld verwirklicht werden.
Beratung und Auskunft erteilt:

Stadt Dessau-RoBlau

Wohngeldstelle

Ferdinand-von-Schill-StraBe 8

(ab 1. Quartal 2008 im Rathaus, Zerbster StraBe)

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 04-11 64 /-20 95

10.11. Wohnberechtigungsschein

Wohnberechtigungsscheine bendtigt man, um eine belegungsge-
bundene Wohnung mieten zu konnen. Als belegungsgebundene
Wohnungen gelten:

Geforderte, sanierte und neu gebaute Wohnungen nach § 88 des II.
Wohnungsbaugesetzes (WoBauG).

Da der berwiegende Teil der Dessauer Wohnungen keiner Bele-
gungshindung unterliegt, empfiehlt es sich zundchst beim Vermieter
zu erfragen, ob und welcher Wohnberechtigungsschein fiir die
gewlinschte Wohnung erforderlich ist.

Stadt Dessau-RoBlau

Wohnungsbauférderung

Gustav-Bergt-Strale 3

06862 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 04-25 94

AuBerhalb der Sprechzeiten kénnen die Antrage bzw. Unterlagen im
Birgerbliro abgegeben werden.
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e Wohnungsunternehmen:

Dessauer Wohnungsbaugesellschaft mbH
AugustenstraBe 84
06842 Dessau-RoBlau

und

Werftstral3e 2

06862 Dessau-RofBlau Tel. 03 40/899 90
Geschaftszeiten

Mo 8.00-15.00 Uhr

Di 8.00-18.00 Uhr

Do 8.00-16.00 Uhr

Fr 8.00-12.00 Uhr
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Vermietungs-Center der DWG

Zerbster StraBe 16

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 89 99-444
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-12.00 Uhr

Wohnungsgenossenschaft Dessau e.G.

WolfgangstraBe 30

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 02 20
Geschaftszeiten:

Mo 7.30-15.30 Uhr

Di 7.30-18.00 Uhr

Mi 7.30-15.30 Uhr

Do 7.30-18.00 Uhr

Fr 7.30-11.45 Uhr

Wohnungsverein Dessau e.G.
Agnesstrale 11

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 26 03 00
Sprechzeiten:

Mo 9.00-12.00 und 13.00-15.00 Uhr

Di 9.00-12.00 und 13.00-17.30 Uhr

Do 9.00-12.00 und 13.00-17.30 Uhr

Fr 9.00-12.00 Uhr

* Private Wohnungsvermieter mit geférdertem Wohnungs-
bestand

Beratung und Hinweise erhalten Sie:

Stadt Dessau-RoBlau

Wohnungsbauférderung

Gustav-Bergt-StralBe 3

06862 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 04-25 94




11. Sicherheit im taglichen Leben

11.1. Schutz vor Kriminalitat

Senioren sind nicht starker durch Gewalt oder Kriminalitat gefahrdet
als andere Mitbiirger, auch wenn der 6ffentliche Eindruck ein ande-
res Bild vermittelt. Kriminalstatistiken beweisen, Straftaten werden
gegen dltere Menschen im Vergleich seltener veriibt als gegen jin-
gere. Subjektiv allerdings flihlen sich altere oft viel bedrohter.

Die Befiirchtung, einmal Opfer einer Gewalttat zu werden, ist bei
alteren Menschen starker ausgepragt als bei jlingeren. Andererseits
sind altere Biirger oft viel zu gutglaubig und hilfsbereit, was mitun-
ter ausgenutzt wird. Sie sind bisweilen schon aufgrund nachlassen-
der kérperlicher Krafte unsicherer und verletzlicher.

Auf keinen Fall sollten Sie aber angstlich zu Hause sitzen bleiben. Sie
biiBen an Selbstandigkeit, sozialen Kontakten und somit an Lebens-
qualitat ein. Absoluter Schutz vor Kriminalitat ist wohl kaum zu rea-
lisieren. Aber eine aktive Lebensgestaltung mit vielen AuBenkontak-
ten wahrt lhre Selbstandigkeit und erleichtert auch den Umgang mit
den eigenen Angsten.

Wie konnen sich altere Mitblrger vor Kriminalitdt und Gewalt
schltzen?

Es gibt eine ganze Reihe sinnvoller, praktischer Tipps und Verhal-
tensregeln, mit denen man maglichen Straftatern das Leben schwer
machen kann. Wer sie beachtet, lebt sicherer.

= Wohnungseinbruch

e |hr Haus ist kein Tresor. GroBere Geldbetrdge gehdren auf die
Bank.

e SchlieBen Sie Ihre Wohnung auf jeden Fall ab, wenn Sie ausgehen,
auch abends, wenn Sie zu Bett gehen.

e Verabreden Sie mit Nachbarn, gegenseitig auf Fremde im Trep-
penhaus zu achten und ein Auge auf die Wohnung zu haben.

e Bei langerer Abwesenheit sollten Sie lhre Wohnungsschlissel nur
an Vertrauenspersonen weitergeben.



= StraBenraub / Taschendiebstahl / Uberfille

e F(hren Sie immer nur so viel Geld bei sich, wie Sie wirklich ben6ti-
gen, und heben Sie keine unndtigen Betrage von lhrem Konto ab.

e Tragen Sie lhre Handtasche stets so, dass anderen der Zugriff
erschwert wird (z.B. zwischen sich und Ihrer Begleitung; auf der
vom Radweg / StraBBe abgewandten Seite).

e Lassen Sie lhre Tasche in der Offentlichkeit (Kaufhaus, Restau-
rant...) nicht unbeaufsichtigt.

e Zu mehreren ist man weniger gefahrdet, gehen Sie zu lhren
Unternehmungen in Begleitung.

e Fiihlen Sie sich verfolgt,bitten Sie ihre Mitmenschen um Hilfe.

e Bei einem Uberfall rufen Sie laut und machen auf sich aufmerksam.

e \Wenn Sie glauben, sich kérperlich wehren zu kénnen, tun Sie das
sofort. Gezielte Tritte/Schldge kommen oft fiir den Tater dberra-
schend; er rechnet kaum mit Ihrer Gegenwehr.

= Kaffeefahrten

Bei aller Freude (iber die Abwechslung beachten Sie: Bei Kaffee-
fahrten geht es immer um das Geschaft.

Schutz vor untiberlegten Kaufen bietet das , Gesetz iiber den Wider-
ruf von Haustirgeschaften”. Binnen einer Woche kénnen Kaufver-
trage, die auf Kaffeefahrten oder ahnlichen Veranstaltungen abge-
schlossen wurden, widerrufen werden - am sichersten per Ein-
schreiben mit Riickschein. Noch sicherer ist es, auf einem , Ausflug
mit Moglichkeit zur Teilnahme an einer Werbeveranstaltung” erst
gar nichts zu unterschreiben oder zu kaufen. Sie mussen sich nicht
zu einer Bestellung oder zum Kauf verpflichtet fihlen.

= Haustiirgeschafte

Falls Ihnen Waren oder Dienstleistungen an der Haustiir angeboten
werden, priifen Sie die Preise genau. Seien Sie besonders vorsichtig,
wenn etwas extrem glinstig angeboten wird, es kénnte sich um Die-
besgut handeln.

Lesen Sie die Vertrage genau und in Ruhe durch. Achten Sie auf das
Datum (wichtig fir Ricktrittsrecht); es gibt auch unseriose Vertreter/
Verkaufer, die Sie tauschen.



Weitere VorbeugemaBnahmen und Verhaltensregeln gibt Ihnen das

Polizeirevier Dessau-RoBlau
WolfgangstraBe 25 Tel. 0340/ 250 33 51
06844 Dessau-RoBlau Frau Wendland

Jede Straftat - auch das oft verharmloste Eigentumsdelikt - bedeu-
tet flr das Opfer - und auch flir seine Angehdrigen - einen z.T.
schweren Eingriff in die persénlichen Lebensumstande (seelische
Belastung, kérperliche Schaden, materielle Verluste...).

Kriminalitdtsopfer finden beim WEISSEN RING in vielfaltiger Weise
Beistand und praktische Hilfe, zum Beispiel durch:
e Menschlichen Beistand und personliche Betreuung nach der Straftat
e Hilfestellung im Umgang mit Behdrden
® Begleitung zu Gerichtsterminen
e Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen
e Unterstlitzung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang mit
der Straftat, u.a. durch:
e Beratungsscheck flr eine kostenlose Erstberatung bei einem frei
gewahlten Anwalt
e Ubernahme weiterer Anwaltskosten, insbesondere
- zur Durchsetzung sozialrechtlicher Anspriiche (z.B. nach dem
Opferentschadigungsgesetz)
- zur Wahrung von opferschutzrechten im Strafverfahren
(Opferanwalt)
e ErholungsmaBnahmen fiir Opfer und ihre Familien
e Finanzielle Zuwendung zur Uberbriickung der Tatfolgen.

WeiBer Ring

zu erreichen Uber die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
EduardstraBe 31

06844 Dessau-RoBlau

Tel. 03 40/2132 00

Termine nach telefonischer Vereinbarung



Sozialer Dienst der Justiz Dessau-RoBlau
ParkstraBe 10

06846 Dessau-RoBlau

Tel. 0340/ 202 24 03

wochentags gedffnet von 7.30—-17.00 Uhr

Fachbereiche des Sozialen Dienstes der Justiz Dessau-RoBlau

Opferberatung
Montag 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch 9.00-13.00 Uhr

Bewahrungshilfe
Dienstag, Donnerstag ~ 14.00-19.00 Uhr
Freitag 9.00-14.00 Uhr

11.2. Verkehrssicherheit

Unter Einbeziehung der Ergebnisse des analysierten Verkehrs- und
Unfallgeschehens gibt es gemeinsam mit dem Seniorenbeirat ver-
starkt Initiativen und entsprechend erforderliche MaBnahmen zur
Erhohung der Verkehrssicherheit und Pravention.

Zum Beispiel:

e \erbesserung der FuBwege inklusive Beleuchtung

e Schaffung von FuBgangerzonen

e FuBgangerschutzinseln zum Uberqueren von Fahrbahnen

e Lichtsignalanlagen mit ausreichender Grlinphase fur FuBganger
mit und ohne Bedarfsschaltung

e \lerbesserung des Radwegenetzes

o Verbesserung der Nutzungsbedingungen des OPNV

e Schaffung von sicheren Zugangsbereichen fiir &ffentliche Ver-
kehrsmittel

e [nitiativen zur Unterstiitzung vielfaltiger Verkehrssicherungspro-
gramme von Bund, Land und Kommune (z.B. Diskussionsrunden,
Fragestunden, Medienarbeit zu verkehrstechnischen, organisatori-



schen Regelungen und Neuregelungen im StraBenverkehr, zu
Rechtsfragen, zur Unfallauswertung)

Ansprechpartner fiir Senioren:

Amt fiir Ordnung und Verkehr

Verkehrssicherheitsbeauftragter

August-Bebel-Platz 16

06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 04-19 39

Polizeirevier Dessau-RoBlau

Verkehrssicherheitsberater

WolfgangstraBe 25

06844 Dessau-RoBlau Tel. 03 40/ 25 03-0 /-244

Verkehrswacht Dessau e.V.
Alte Landebahn 8
06844 Dessau-RoBlau Tel.0340/6 6107 40



Begleitung im Trauerfall

12. Begleitung im Trauerfall

12.1. Sterbebegleitung/Hospiz

,Hospiz" ist ein im christlichen Geist geflihrter Beherbergungsbe-
trieb. Die Hospizbewegung fihlt sich dieser Wertvorstellung ver-
pflichtet und méchte Sterbenden, unabhangig von der Konfession,
ein menschenwtirdiges Ende der Lebenszeit zu Hause ermdglichen.
Das Hospiz will Bedingungen dafiir schaffen, dass das Sterben als
ein wesentlicher Bestandteil des Lebens wieder ins Bewusstsein auf-
genommen und der Wunsch der meisten Menschen erfiillt wird,
menschenwirdig bis zum Ende zu leben.

Die Hospizinitiative Dessau will dazu beitragen, dass die Sterbesi-
tuation angenommen wird. Sie will auch die Familie in den Beistand
einschlieBen.

Die Betreuung erfolgt auch durch Kooperation mit den Sozialstatio-
nen, anderen sozialen Diensten, stationdren Einrichtungen, dem
Hausarzt sowie Beratungsdiensten in der Trauerbegleitung. Vom Tra-
ger der Hospizinitiative werden auBerdem Seminare zur Vermittlung
der notwendigen Kenntnisse als ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
angeboten.
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Ansprechpartner:

Hospizkreis Dessau

ambulante Begleitung

GeorgenstraBe 13-15

06842 Dessau-RoBlau Tel. 03 40 /2 60 55 46

Gemeinde- und Diakoniezentrum der

evangelischen Kirchengemeinde ,St. Georg”

GeorgenstraBe 13-15

06842 Dessau-RoBlau Tel. 0340/2141 16

Diakonisches Werk der Evangelischen

Landeskirche Anhalts e.V.

Johannisstrale 12

06844 Dessau-RoBlau Tel. 0340/213318

Noch in diesem Jahr wird in der Oechelhaeuserstrae das statio-
nare Hospiz Anhalt Dessau eroffnet. In acht wohnlich eingerich-
teten Einzelzimmern konnen schwerkranke und sterbende Men-
schen in ihrer letzten Lebenszeit, durch haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter, selbstbestimmt gepflegt und begleitet werden. Ein
besonderes Augenmerk gilt auch den Familien und Freunden der
Hospizgaste. Die Anhaltische Hospizgesellschaft gGmbH, unter der
Geschaftsflihrung von Pastor Andreas Polzin, ist der Betreiber des
Hospizes.

Kontakt: Pastor Andreas Polzin, Geschaftsfiihrer
Sr. Anja Schneider, Hospizleitung
OechelhaeuserstraBe 19, 06846 Dessau-RoBlau

12.2. Todesfall/Bestattungsdienst

Kein Mensch denkt gern an seinen Tod, noch an den eines Angehori-
gen. Meist werden Sie nach einem plétzlichen Todesfall in der Fami-
lie mit vielen wichtigen Fragen und Problemen belastet, mit denen
Sie bisher noch nicht konfrontiert worden sind. Wie grof3 ist deshalb
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oft die Verwirrung und wie ratlos stehen Sie den Erfordernissen
gegenlber.

Im Sterbefall eines Angehérigen kénnen Sie natiirlich alle Forma-
litaten selbst erledigen. Jedoch tbernehmen Bestattungsunterneh-
men alle flir die Bestattung notwendigen Schritte wie:

Bestattungsinstitut

Albrechtsplatz 9
06844 Dessau-Rofllau
eigene Feierhalle

Geschaftszeiten:
Mo bis Fr 8 bis 17 Uhr
sowie Hausbesuche

0. Besch - Inh. Gabriele Wagenknecht

Wir helfen immer!
Tag und Nacht Tel. 03 40 / 22 000 66

sESTATTUNGEN

Renate Klze

Wir helfen wie ein Freund, jederzeit ...

* orsorgeregelungen
* Eigene Feierhalle
* Parkplatze am Haus

Telefon 0340/2211365 - Fax 0340/2211366
AlbrechtstraBe 9 - 06844 Dessau-RoBlau
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e Ausrichtung und Durchfiihrung der Bestattung (einschl. Beratung
der Angehdrigen tiber Ausfihrung der Bestattung; Anmeldung der
Trauerfeier und Beisetzung, Treffen der Vereinbarung mit dem
Geistlichen oder Redner)

e Erledigung der Formalitaten bei Behdrden und Kirchengemeinden
(Meldung des Sterbefalls beim Standesamt, Beschaffung der Ster-
beurkunde)

e Abwicklung Versicherungen

Fur die Einleitung der entsprechenden Formalitdten bendtigen die
Bestattungsunternehmen in der Regel alle wichtigen persénlichen
Dokumente (siehe Dokumentenmappe Pkt. 5.3).

Das jeweilige Bestattungsunternehmen kénnen Sie frei wahlen; es
besteht keine Verpflichtung, ein bestimmtes Unternehmen mit dem
Auftrag zu betrauen. Auch dann nicht, wenn Ihnen ein bestimmtes
Bestattungsunternehmen von Personen, Krankenhdusern oder
Altenheimen empfohlen wird.

Auskunft (iber diensthabende Bestattungsunternehmen:
Stadt Dessau-RoBlau Tel. 03 40 / 850 50 40, 8 50 28 98
Rettungsleitstelle 850 38 05

Damit Sie in diesen schweren Tagen nichts vergessen, hier eine
Liste mit allen Dingen die erledigt werden missen:

o Arzt o Stadtwerke (Strom, Wasser, Gas)
e Friedhofsverwaltung e Telefon

e Standesamt o Rundfunk, Fernsehen

e Kirche e Zeitungen, Zeitschriften

e Krankenkasse e Notar, Rechtsanwalt

e Arbeitgeber e Nachlassgericht

e Rentenversicherung e Finanzamt

e Lebens-, Sachversicherung e Haushaltsauflosung

e Geldinstitute e Todesanzeige aufgeben

o \lermieter e \/ereine, Verbande, Organisationen,

denen der/die Verstorbene
angehort hat
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12.3. Friedhofe
Im Einzugsbereich der Stadt Dessau-RoBlau befinden sich folgende

kommunale Friedhofe:

a) Zentralfriedhof (Kleinkiihnau, Frledensallee)

b) Friedhof | (Chaponstra3e) o

Q) Friedhof Il (HeidestraRe)

d) Friedhof Ziebigk

e) Friedhof Alten

f) Friedhof Jonitz

) Friedhof Kochstedt

h) Friedhof GroBkiihnau

i) Friedhof Kleinkiihnau

) Friedhof Naundorf

k) Friedhof Kleutsch

) Friedhof Neeken

m)  Friedhof Il in RoBlau

n) Friedhof Meinsdorf

0) Urnenfriedhof am alten Krematorium (HeidestralBe)
p) ,Neuer Begrabnisplatz” Friedhof I, historische Anlage
q)  Ehrenhain I. und Il. Weltkrieg, HeidestraBe

folgende Friedhéfe in kirchlicher Tragerschaft:

r Friedhof Mosigkau

s) Friedhof Torten

t) Friedhof Sollnitz

u) Friedhof Mildensee

V) Friedhof Rodleben

w)  Friedhof Brambach

X) Friedhof Rietzmeck

y) alter Friedhof RoBlau

und folgender Friedhof in Tragerschaft der Jiidischen Gemeinde:
7) Israelitischer Friedhof

Die Friedhofe a — g sind kommunale Friedhdfe und werden im Auftrag
der Friedhofstrager durch das Friedhofswesen der Stadt Dessau-RoBlau
im Eigenbetrieb Stadtpflege verwaltet. Auf diesen Friedhdfen gilt die
Friedhofssatzung vom 14.07.1992, die Friedhofsgebiihrensatzung vom
01.07.1996 und das Friedhofsgebtihrenverzeichnis vom 01.01.2002.

163
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Auf den Friedhofe r — z gelten eigene Satzungen, die bei den ent-
sprechenden Friedhofstragern zu erfragen sind.

Auskiinfte: Friedhofswesen der Stadt
Dessau-RoBlau
im Eigenbetrieb Stadtpflege
Sitz Zentralfriedhof Kleinkiihnau
Friedensallee 43
06846 Dessau-RoBlau
Tel. 03 40 /6 40 07-17
Fax 03 40/ 6 40 07-27

Postanschrift: Friedhofswesen der Stadt Dessau-RoBlau
im Eigenbetrieb Stadtpflege
WasserwerkstraBe 13
06842 Dessau-RoBlau

12.4. Grabpflegedienste

Die gartnerische Herrichtung der Grabstelle und die Errichtung der
Grabmale unterliegen der Friedhofssatzung der Stadt Dessau-
RoBlau. Die entsprechende gewerbliche Tatigkeit auf den Friedhdfen
bedarf der Zulassung durch die Friedhofsverwaltung/Friedhofswe-
sen. Hier erhalten Sie Auskiinfte (iber zugelassene Gewerbebetriebe.

Die Leistungsangebote zugelassener Friedhofsgértnereien reichen
von jahrlichen Pflegevertrdgen bis zu Dauerauftragen (ber die
gesamte Liegezeit des Grabes, wobei diese Vertrage auch bereits zu
Lebzeiten abgeschlossen werden kdnnen.

Auf den durch den Eigenbetrieb der Stadt Dessau-RoBlau verwalte-
ten Friedhéfen ist zurzeit nur die Firma:

Friedhofsgartnerei Dockendorf

Kleinkihnauer Strae 109

06846 Dessau-RoBlau Tel. 0340/6164 75
zur gewerbsmaBigen Grabpflege zugelassen.




Wichtige Telefonnummern

Notruf
POlze e 10,
L 112
Rettungsleitstelle 112
e 0340785050 40
Arztbereitschaft 03 40/8 505040
Zahnarztbereitschaft 0340 /85050 40
Apothekenbereitschaft 03 40 /850 50 40
_ Kankentransport 0340/850 50 40
Technisches Hilfswerk .| 0340/617400und 614978
Stadtisches Klinkum Dessau-Alten | 0340/501-0
Diakonissen-Krankenhaus . ........03.40/6502:0
St. Joseph-Krankenhaus  TeichstraBe 1a 0340/ 25 35-0
] Kothener Strabe 03 40/5569-0
Telefonseelsorge (kostenfrei) (0800) 1110111

und (0800) 1110222

0340/2022404

0340/512949

Havariedienst

Stadtwerke — Stdrungsmeldung 0340/899 2000
...... strom, Gas, Wasser, Fernwarme
Notdienstbereitschaft 0340/8992000 und 21 43 45

Sanitar, Heizung, Elektro, Verstopfung
von Abflussrohren

Schlisseldienst | 0340/214345und 899 20 00
Telefonstorungen (08.00) 3 30 20 00
Rohr- und Stadtereinigung 0340/2201110
Rohr- und Kanalreinigung 0340/8824390
sonstige

Stadtverwaltung Dessau-RoBlau 03 40/204-0

Seniorenbeauftragte/r 03 40/ 204-2757
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

der Ratgeber erscheint nun zum vierten Mal. In unserer schnelllebi-
gen Zeit andern sich viele Adressen und Telefonnummern. Darum
diese vierte Ausgabe, die dem Stand Mitte 2007 entspricht.
Wir haben uns bemiiht, alle Informationen, die flir Senioren wichtig
sind, kurz und (bersichtlich anzubieten. Trotz aller Bemiihungen
erheben wir keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Haben wir etwas vergessen oder sind wir dennoch nicht aktuell,
informieren Sie uns bitte.

Informationen, Anregungen und Anfragen bitte an:
Biiro der/des Seniorenbeauftragten: 03 40 / 2 04-27 57

Impressum:
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SENIOR ENRESIDENZ

1bis 3-Zimmer-Wohnungen mit Fahrstuhl

30 bis 60 gm in gehobener Ausstattung

Eigene Mobel erwiinscht

Pflege- u. Hauswirtschaftsbetreuung bei Bedarf

ER LEBNISGASTROMOMIE

flUr ein gemutliches Zusammensein oder eine Familienfeier

PENSION

zur Ubernachtung der Gaste

AMTSMUOHLE ROSSLALL GMBH
KATRIN KLOSS & SOHNE

AMTSMUHLE ROSSLAU GMBH Tel. 034901-666 48 u. 527 89
06862 Dessau-Roflau www.amtsmuehle-rosslau.de
Muhlenstr. 47 - 49a E-Mail: katrin.kloss@amtsmuehle-rosslau.de

WIR BEDANKEN UNS BEI |
ALLEN INSERENTEN FUR DIE
GUTE ZUSAMMENARBEIT.

lhr WEKA-Verlag
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Sind Sie mobil?

Wenn nicht,
dann helfen wir Ihnen.

Tel. 03 40-8705555

Mobile Dienstleister
in Dessau und Rofalau.

Wir organisieren und koordinieren
‘/ﬂrssnu Rnﬁhu b l A e

die mobile Hilfe fir Sie.

e. V. www.dessau-rosslau-mabil.de

;uversiCHT gy

Liebevolle und fachgerechte Betreuung
in gewohnter Umgebung!

Wir nehmen uns taglich 25 Stunden Zeit fiir Sie.
Ambulante Krankenpflege t o0340-613414

Vertragspartner aller Krankenkassen und Privat in Dessau-RoBlau

Einige Leistungen im Uberblick:

* Hiusliche Alten- und Krankenpflege

« Injektionen, Verbdnde, e,

« Krankenhausnachsorge und Schwerstpflege
- Urlaubsvertretung pflegender Angehdriger
* Hilfe bed Antragstellung der Pllagestufe

« gesetzlich geforderter Beratungseinsatz

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Hausnotruf

« kostenlose Mlegeberatungsbhesuche
Hutzen Sie das Recht, Ihee hausliche
Krankenpflege selbst zu wahlen.

Veronika Schmidberger - Hasenwinkel 21 ¢ - 06846 Dessau-RoBlau
Tag & Nacht 0173-9822I|.l|.ﬁ.

. zuversicht.com Biiro: 0340-6134 14
Mitglied im Arbeitgeber- und Berufsverband Privater Pllege



http://www.zuversicht.com
http://www.dessau-rosslau-mobil.de

