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Volkssolidaritat
Greifswald-Ostvorpommern e.V.

Heilige-Geist-Stralle 2 / 17389 Anklam
ostvorpommern@volkssolidaritaet.de / Fax 03971/2905495

Wir helfen weiter!

03971/290540

Hausliche Pflege
Seniorenbetreuung
Sozialhilfe

Kinder- und Jugendhilfe
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GrufSswort

Familien und Kinder sind die Zukunft unseres Landkreises

Mit dieser Familienbroschire will der Landkreis Ostvorpom-
mern Eltern, Kindern, Jugendlichen und auch dlteren Menschen
einen Wegweiser als ,roten Faden” an die Hand geben, in dem
fur jeden Informationen enthalten sind. Dieser Leitfaden soll
eine gute Orientierung zu den vielfaltigen Themen rund um die
Familie bieten.

So unterschiedlich die Familien sind, so vielfdltig sind auch die
Wiinsche, die Familien an ihr Lebensumfeld und das regionale
Angebot haben. Kurz nach der Geburt eines Kindes stehen etwa
flir junge Eltern die medizinische Betreuung und Beratungsan-
gebote im Vordergrund. Fir einen friihen beruflichen Wieder-
einstieg, der insbesondere flr Alleinerziehende wesentlich fiir
die 6konomische Absicherung ist, sind zunachst passende Be-
treuungsangebote fuir Kinder im Krippenalter, spater auch Ganz-
tagsplatze in Kindergarten zentrale Voraussetzung.

In Familien mit dlteren Kindern pragt die fachliche und zeitliche
Ausgestaltung des schulischen Angebots wesentlich den Alltag.
Familien mit dlteren Kindern profitieren zudem von einem um-

fangreichen Spiel-, Sport- und Freizeitangebot, das die person-
liche Entwicklung der Kinder unterstiitzt und Eltern Freirdume
erdffnet. Die demografische Entwicklung und insbesondere die
geringe Geburtenrate, die veranderten Anspriiche der Arbeits-
welt und die sich wandelnden Lebensentwiirfe junger Eltern
erfordern eine deutliche Verbesserung der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf fiir junge Mutter und Vater. Einer der wichtigs-
ten Bausteine hierbei ist die Verbesserung einer verlasslichen
Kinderbetreuung und Férderung auch und gerade fiir Kinder
unterhalb des bisherigen Kindergartenalters, also fiir ein- bis
dreijahrige Kinder.

In einigen Einrichtungen werden diese Mdglichkeiten bereits
angeboten. Dieser Leitfaden mit den nachfolgenden Adressen
soll ein Begleiter fiir nahezu allen Fragen rund um die Familie
sein. Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich bitte an die an-
gegebenen Stellen.

Dr. Barbara Syrbe
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Wir versorgen Sie mit Erdgas

Beratung fiir Interessenten,
Privathaushalte, Gewerbe und Industrie:
Erdgasanwendungen und -versorgung
Warmelieferung

Fliissiggasversorgung

Erdgas in Kraftfahrzeugen

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 03834/8540 5340
e-mail: info@gasversorgung-vorpommem.de

WWW.gasversorgung-vorpommern.de

GASVERSORGUNG

B I 0 VORPOMMERN
Wir bleiben in Verbindung.

Dttt
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Ver- und Entsorgungsgesellschaft
des Landkreises Ostvorpommern mbH

Dorfstr. 36 - 17495 Karlsburg
Tel.: 03 83 55/6 95-0
Fax: 03 83 55/695-19
Internet: www.veo-karlsburg.de
E-Mail: info@veo-karlsburg.de
Geschéftsfiihrung: Tel.: 03 83 55/6 95-11
Abfallberater / Leiter der Wertstoffhofe:
Tel.: 03 83 55/695-13
017079638155
Entsorgungsbiiro Karlsburg:
Tel.: 03 83 55 /6 95-20 bis 6 95-24

Wertstoffhofe:

Wolgast 03836/233255

Zinnowitz 03 83 77/3 63 20 Entsorgungs-
Anklam 03971/831011 :
Neppermin 03 83 79/2 29 99

Kemnitz 03 83 52/66 24 26 A Toveninand’

Helmshagen 0 38 34/59 46 68

M Energiewerke Nord GmbH

Die EWN GmbH ist ein bundeseigenes
Unternehmen mit folgenden Aufgaben:

- Stilllegung und Abbau der Kernkraft-
werke Greifswald und Rheinsberg

- Sicherer Betrieb des Zwischen- |nformationszentrum
lagers Nord Tel.: 038354 4-8029

- Entwicklung des Industrie- und 9_00“_"?'7_,'3:8 Uhr
Gewerbegebietes “Lubminer Heide”

EWN GmbH
Offentlichkeitsarbeit
Postfach 1125
17507 Lubmin

Fax: 038354 4-8034
E-Mail: info@ewn-gmbh.de

geoffnet.
Im Sommer auch Sa./So.

Nutzen Sie
unser Ange-
bot und informieren sie sich personlich
Uber den Abbau der Kernkraftwerke.
Wenn Sie Zeit mitbringen, ist auch ein
Besuch eines russischen Kraftwerks-
blockes maoglich.

™= Furlhre Vorbereitung besuchen Sie uns
bitte im Internet!

www.ewn-gmbh.de
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Autohaus R. ABmann GmbH .
Srirlz

Haustechnik cmss

Heizungs-, Liftungs-, Sanitar- und Solartechnik

J.-F.-Béttger-StraBe 2

17389 Anklam
24hService
17495 Lihmannsdorf e Sanitdrinstallation
Telefon (03971) 2915-0 Karl-Marx-StraBe 74 ¢ Gas- und Olheizungsanlagen ® Solaranlagen
Telefax (03971) 2915-20 Tel. 038355/6315 ® Wérmepumpen + Holzheizungen
~ anli Fax: 038355/18075 e Gasabnahme fir Boote G 608
autohaus-assmann@t-online.de Funk: 0172 /4220189 e Flissiggasanlagen fir Fahrzeuge G 607 ® Wartungen

@% Reinigungs-, Haus- und Bauservice
O matraclean® Fachbetrieb ’
8 * mobile Matratzentiefenreinigung ¢ Glas- und Gebdude-
Pl - zertifiziert - reinigung
-'6 « Teppich- und Polsterreinigung 17389 Anklam - Leipziger Allee 13 « Immobilienbetreuung —
E * Fleckenbehandlung, Desinfektion Tel./Fax 03971-258985 - Handy 0151-10300407 » Hausmeisterservice ——
* Allergendiagnose www.rhb-anklam.de - info@rhb-anklam.de * Um- und Ausbau =l

Wir bringen Thnen Rund-um-Service fiir Gewerbe und Privathaushalte. Alles direkt vor Ort aus einer Hand zu fairen Preisen!
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Autohaus Kruse GmbH

Pkw und Transporter

Lindenstraf3e 111

17419 Seebad Ahlbeck
Telefon 038378-364-0
Telefax 038378-364-21
www.autokruse.de
E-Mail: info@autokruse.de

CJD Insel Usedom-Zinnowitz

Im Christlichen Jugenddorfwerk Deuschlands e.V.

Dr. WachsmannstraRe 26, 17454 Ostseebad Zinnowitz
Telefon 038377 362-0, Fax 038377 362-19
http://zinnowitz/cjd.de

Beratung — Bildung — Betreuung - Beschéaftigung
= stationdre und ambulante = Sportgemeinschaft

Kinder- und Jugendhilfe = Schulsozialarbeit
= Schulverweigerer-Projekte = Suchtkrankenbhilfe

= Familienbetreuung = Beschaftigungsprojekte
Mercedes-Benz = [nternat = L.M.A.A. - Lasst mich auch
= Kindertagesstatte ,Kleine arbeiten
Weltentdecker* = Kompetenzagentur Ostvor-
= offene Kinder- und Jugend- pommern
arbeit = Produktionsschule

 Beratung in allen
Fragen des Sozialrechts

o \leranstaltungsprogramm
,Gemeinsam statt einsam“
und Seniorenreisen

Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern
Kreisverband

OVP, UER, HGW

Sozialverband
Deutschland

Peenemiinder Str. 1
17438 Wolgast
Tel./Fax: 0 38 36/60 03 25

THERME

SAUNA

apze Fa

GCAFETERIA

...finden Sie in der OstseeTherme Usedom. Egal ob einfach nur die Seele baumeln
lassen oder ausgiebig im Wasser planschen, Badespal3 und Wohlfiihlfreuden sind
- garantiert und ermdéglichen ein Familienerlebnis zu jeder Jahreszeit.
[111=] Wir bieten v.a.
3 B Individuellen Schwimmunterricht fir Kinder (10 € pro Stunde, ab 2 Personen)
: B Freier Eintritt fur Geburtstagskinder — Kinderanimation und gastronomisches
Angebot fir eine kleine Starkung zwischendurch auf Wunsch —

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Ihr OstseeTherme Team

)

‘OSTSEETHERME

LindenstraBe 60 | 17419 Seebad Ahlbeck

Tel. 038378 273-0 | Telefax 038378 22370
ostseetherme@drei-kaiserbaeder.de

www.ostseetherme-usedom.de

KURMITTELHAUS PobpoLoGIE

GESUNDHEITSSTUDIO
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Eltern werden
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Noch bevor ein neuer Erdenbiirger das Licht der Welt erblickt
und Mama und Papa sich fiir seine kiinftige Betreuung interes-
sieren, sind oftmals zunachst einmal Hilfsangebote fiir die wer-
denden Eltern gefragt. Jede schwangere Frau und jede Familie,
die Nachwuchs erwartet, hat einen Rechtsanspruch auf kosten-
lose Beratung. In den Schwangerschaftsberatungsstellen kann
sich jede Frau und jeder Mann kostenlos beraten lassen tiber alle
Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, Fragen
der Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung.

Sie erteilen auch Auskunft Uber alle staatlichen familienfor-
dernden Leistungen, die besonderen Rechte im Arbeitsleben
und diagnostische Methoden in der Schwangerschaft. Infor-
miert wird auch tber die Losungsmdglichkeiten fiir Konflikte im
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, tber Hilfsmdglich-
keiten im Falle eines gesundheitlich beeintrachtigten Kindes so-
wie Uber Methoden zur Durchfiihrung eines Schwangerschafts-
abbruchs.

Das Angebot umfasst aktive Hilfe bei der Geltendmachung von
Anspriichen, bei der Wohnungssuche, der Suche nach einer
Betreuungsmaoglichkeit, der Fortsetzung der Ausbildung sowie
einer Nachbetreuung. Die Beratungsstellen vermitteln auch ma-
terielle Hilfen fir schwangere Frauen in Notlagen, die von der
Bundesstiftung,,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Le-
bens” sowie von Landesstiftungen gewahrt werden.

H Tipp:

Beratungsstellen der Pro Familia sowie der Sozialstationen
und der AWO haben spezielle Sprechstunden fiir werdende
Eltern eingerichtet.
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Geburt

Wo die Frau ihr Kind letztendlich entbinden mochte, kann sie
selbst entscheiden. Sie kann wahlen zwischen der Entbindung
zu Hause, in einer Klinik, in einem Geburtshaus oder der ambu-
lanten Geburt. Die verschiedenen maoglichen Geburtsmetho-
den sollten vorher mit der Arztin/dem Arzt oder der Hebamme
besprochen werden. Eine Begleitung durch Hebammen gibt es
sowohl bei Hausgeburten, als auch bei Geburten im Kranken-
haus.

Weitere Informationen bei Krankenkassen, Krankenversiche-
rungen, Beihilfestellen, Arzten, Hebammen. Nach der Geburt er-
halten die Frauen Begleitung und Betreuung im Wochenbett bis
zu acht Wochen nach der Entbindung (auch nach Fehlgeburten)
und danach bis zum Ende der Stillzeit durch die Hebammen. Es
besteht die Méglichkeit, an Riickbildungsgymnastik und Baby-
massagekursen teilzunehmen; auch kann Familienpflege in An-
spruch genommen werden.

H Tipp:

Sehen Sie sich in Ruhe Hebammenpraxen in Ihrer Gegend
an und sprechen Sie mit verschiedenen Hebammen. Erst die

richtige Vertrauensbasis ermoglicht eine entspannte Geburts-
situation. Informationen erhalten Sie beim Gesundheitsamt.
Hebammen finden Sie auch im Internet unter www.hebam-
mensuche.de.

N H ]
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Wir sind Tréager von ° ' '
Kindertagesstatten u.a. n Jil Institut Caritas in Vorpommern

Sk
7

- poigam Lernen & || Beratungsdienste

wees== e Karlsburg
¢ Wackerow

Leben e.V. 17389 Anklam, Friedlinder Str. 43

Tel.: (03971)20350

* Weitenhagen
® Zinnowitz

Kontakt tber die Verwaltungsstelle Greifswald - Robert-Blum-Str. 18 - 17489 Greifswald t
Telefon (03834) 519493 - illvp@t-online.de - www.illev.de www.caritas-vorpommern.de Carl aS
W R e A [== b N A i 3 : . . .
b E-Mail: kreisstelle.ostvorpommern@caritas-vorpommern.de

e allgemeine soziale Beratung
e Erziehungs- und Familienberatung (psychologische Beratung)
e Familienhilfe
e Paarberatung/Beratung bei Trennung und Scheidung
e Beratung fur Pflegefamilien
m e Beratung zum Kindschaftsrecht
e Hilfe fUr Langzeitarbeitslose

e Jugendsozialarbeit
Albert-Schweitzer-Familienwerk e Freiwilligenzentrum

Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Nebenstellen:
Wit r 78
Tel (03836) 2069 71 - Fax 2069 72 ur aion ,
mecklenburg-vorpommern@albert-schweizer.de 17389 Anklam, Schilerberg 2, Tel.: (03971)210245

Wir gratulieren zur Geburt
lhres Kindes!

Zum freudigen Ereignis gratulieren wir recht herzlich und schenken Ihnen
einen Gutschein tber 25,00 € als erste Sparrate fiir Ihr Kind. Nahere
Informationen erhalten Sie bei Ihrem Berater. Wenn’s um Geld geht -
SparkasseVorpommern.
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Kinderbetreuungsangebote

Elternzeit vorbei — und was dann? Viele Eltern méchten wieder
zurlick in ihren Beruf und mochten ihr Kind in dieser Zeit nattir-
lich gut versorgt wissen. Um Ihnen genau dies zu ermdglichen,
hat Anklam in den letzten Jahren einige MaBnahmen getroffen.
Der Schwerpunkt der familienpolitischen Arbeit in den nachsten
Jahren ist es, die Kinderbetreuung in unserem Landkreis auf ei-
nen qualitativ und quantitativ hohen Stand zu bringen. Mit dem
Tagesbetreuungsausbaugesetz, welches seit 01.01.2005 in Kraft
ist, soll Kindern friihe Férderung und echte Chancengleichheit
in Bildung und Erziehung gegeben werden. Familie und Beruf
zu vereinbaren, ist oftmals nicht gerade einfach. Durch neue Be-
treuungsangebote soll dies in Zukunft besser gelingen. Ein Kind
hat vom vollendeten dritten Lebensjahr bis zum Schuleintritt
einen Anspruch auf den Besuch eines Kindergartens. Fir die Be-
treuung in einem Hort oder bei einer Tagesmutter werden in der
Regel Elternbeitrage fallig.

Eine Vielzahl an Kinderbetreuungsangeboten bietet auch der
Landkreis Ostvorpommern. In den nachfolgenden Tabellen fin-
den Sie eine grof3e Auswahl an Kindertagesstatten, Kinderkrip-
pen und Horten.

Bullerbii e. V. setzt ,Aktionsprogramm
Kindertagespflege” fiir Ostvorpommern um

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMFSFJ) startete im Herbst 2008 das ,Aktionsprogramm
Kindertagespflege” Dies ist ein aus Mitteln des BMFSFJ und des

8

Europdischen Sozialfonds (ESF) finanziertes Programm. Ziele
sind der qualitative und quantitative Ausbau der Kindertages-
betreuung und damit die Verbesserung der friihkindlichen For-
derung sowie die Erleichterung der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Zugleich soll potenziellen Tagespflegepersonen ein
Anreiz gegeben werden, sich flr diesen Beruf zu entscheiden
und zu qualifizieren.

Deutschlandweit sind 200 Modellstandorte fiir das Aktionspro-
gramm Kindertagespflege vorgesehen. Fiir die Region Ostvor-
pommern hatte das Jugendamt Ostvorpommern an der Inte-
ressensbekundung teilgenommen und nach einem positiven
Bescheid einen Antrag auf Forderung gestellt. Diesem Antrag
wurde im Auswahlverfahren stattgegeben. Kooperationspartner
sind der gemeinniitzige Verein Bullerbi e. V., der im Auftrag des
Jugendamtes Ostvorpommern die Projektleitung tGbernimmt
und das Projekt grof3tenteils umsetzt, sowie die Arbeitsagentur
Stralsund.

Das ,Aktionsprogramm Kindertagespflege” lauft Giber einen
Zeitraum von drei Jahren. Fur die Region Ostvorpommern
ist es eine groBe Anerkennung des eingereichten Konzeptes,
daran beteiligt zu sein und einen Weg gefunden zu haben, die
qualitative Arbeit der Tagespflegepersonen nachhaltig ver-
bessern und transparent machen zu konnen. Fiir (werdende)
Eltern wird die Entscheidung fiir eine bestimmte Tagespfle-
geperson enorm erleichtert, denn eines der Ergebnisse des
Aktionsprogramms in der Region Ostvorpommern ist eine
umfangreiche Broschiire, in der die in OVP tatigen — und am
Programm teilnehmenden - Tagespflegepersonen aufgefiihrt
sind und deren Arbeit konkret beschrieben und qualitativ be-
wertet wird.

N H ]
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Kindertageseinrichtungen im Landkreis Ostvorpommern (Stand September 2009)

Amt Usedom-Nord - Méwenstral3e 1 « 17454 Ostseebad Zinnowitz « Tel.: 038377 730 « Fax: 73220

Einrichtung Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)

1 Kita ASB KV Anklam Kneipp Kindertagesstatte 038371 20233 Frau Meyer
Samariterstralle 4 Stral3e des Friedens 8 Fax: 55787
17389 Anklam 17449 Karlshagen
Tel.: 03971 242112
Fax: 03971 242115

2 Kita cJD Kampstral3e 24 038371 20935 Frau PreuBer
Dr.-Wachsmann-Stral3e 26 17449 Trassenheide
17454 Zinnowitz
Tel.: 038377 3620

3 Kita AWO Kita ,Kriimelkiste” 038377 40223 Frau Stihmke
Baustral3e 19 Strandweg 1 a
17438 Wolgast 17449 Moélschow
Tel.: 03836 200973

4 Kita Institut Lernen & Leben e. V. Kita,Regenbogen” 038377 42677 Frau Eick
Tessiner Stral3e17 Alte Strandstral3e 49
18055 Rostock 17454 Zinnowitz
Tel.: 0381 4907289

5 Hort Institut Lernen & Leben e. V. Hort 038377 42677 Frau Bussaus
Tessiner StraBe 17 Dannweg 15
18055 Rostock 17454 Zinnowitz
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Lechstral3e 2, D-86415 Mering
Tel. +49(0)8233 384-0

Fax +49(0)8233 384-103
info@mp-infoverlag.de
www.mp-infoverlag.de
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Amt Usedom-Siid - Markt 1 « 17406 Usedom « Tel.: 038372 75016 « Fax: 70214

Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Telefon Kita

Leiter(-in)

6 Kita AWO Kita,Max und Moritz" 038376 20276 Frau Schulz
BaustraBBe 19 SchulstraBBe 2 a
17438 Wolgast 17419 Zirchow
Tel.: 03836 200973
7 Hort AWO Hort,,Max und Moritz" 038376 20276 Frau Schulz
Baustr. 19 Schulstrae 2 Haus Il
17438 Wolgast 17419 Zirchow
Tel.: 03836 200973
8 Kita ev. Kirchengemeinde Benz Kinderhaus 038379 20270 Frau Kurze
KirchstraBe 16 LHimmelsschlisselchen”
17429 Benz KirchstraBe 7
Tel.: 038379 20365 17429 Benz
benz@kirchenkreis-greifswald.de
9 Kita .Kiickenhorst” e. V. LindenstraBBe 11 038378 31493 Frau Teichmann
17429 Pudagla
10 Kita +Zwergenland”e. V. Friedrich-Ludwig-Jahn- 038375 20794 Frau Grabner
info@zwergenland-koserow.de | Stral3e 44
17459 Koserow
11 Kita ~Zempiner Rangen” e. V. Fischerstralle 4 a 038377 42650 Frau Czeskleba
17459 Zempin Fax: 36619
12 Kita VS Kreisverband Buchenweg 038375 20492 Frau Ehrhardt
Heilige-Geist-StralRe 2 17459 Uckeritz
17389 Anklam
Tel.: 2905415
13 Kita Montessori Kinderhaus Montessori Kinderhaus 038375 20769 Frau Malkowsky
Loddine.V. Strandstral3e 54 Fax: 038375 22560
,Bernsteintaler” 17459 Loddin OT Kélpinsee
14 Kita VS Kreisverband Kita,Dat Gorenhus” 03837270419 Frau Lindner
Bauhof
17406 Usedom
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Amt Am Peenestrom - Burgstral3e 6 - 17438 Wolgast - Tel.: 03836 251207 - Fax: 251100

Einrichtung Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)
15 Kita VS Kreisverband Schulstral3e 2 038374 80232 Frau Diinow
ostvorpommern@ 17440 Lassan sk.duenow@
volkssolidaritaet.de web.de
16 Kita ev. Kirchengemeinde St. Petri Evangelische Kita ,Arche” 03836 202529 Frau Probst
Kirchplatz Chausseestralle 36
17438 Wolgast 17438 Wolgast
Tel.: 03836 202269
kgm.wolgast@
kirchenkreis-greifswald.de
17 Kita Caritasverband fiir das Erzbistum | Kath. Kita,St. Marienstift” 03836 203635 Frau Mischker
Berline. V. August-Dahn-Stral3e 9
ResidenzstraBe 9 c 17438 Wolgast
13409 Berlin
d.appel@caritas-berlin.de
18 Kita DRK KV OVP Kita,Anne Frank” 03836 204312 Frau Holznagel
Ravelinstral3e 17 PestalozzistralRe 44 Fax: 233585
17389 Anklam 17438 Wolgast
Tel.: 03971 210223
19 Kita ASB KV OVP 654765 03836 600625 Frau Wetzel
Tel.: 03971 242112 Dreilindengrund 2
Fax: 03971242115 17438 Wolgast
20 Kita ASB KV OVP Integrative Kita 03836 203047 Frau Tetzlaff
Tel.: 03971 242112 ,Friedrich Frobel”
E.-M.-Arndt-Stral3e 8
17438 Wolgast
21 Kita SHIA e. V. Kita ,Lutt Matten” 03836 601952 Frau Schneider
Mubhlentrift 4 Mdhlentrift 4
17438 Wolgast 17438 Wolgast
Tel.: 03836 202056
22 Hort AWO Hort,Am Paschenberg” 03836 234382 Frau Lieske
Tel.: 03836 200973 Am Paschenberg 3
BaustraBe 19 17438 Wolgast
17438 Wolgast
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Amt Landhagen - Theodor-Korner-Stral3e 36 - 17498 Neuenkirchen « Tel.: 03834 895144 « Fax: 895199

Einrichtuno Anschrift der Einrichtuno Telefon Kita Leiter(-in)
23 Kita ASB KV OVP e. V. Kita Behrenhoff 038356 201 Frau Hagemann
Samariterstralle 4 Parkstraf3e 9
17389 Anklam 17489 Behrenhof
24 Kita Greifswalder Kita gGmbH Teichstralle 19 a 038356 240 Frau Hollander
Brandteichstrale 20 17498 Dargelin
17489 Greifswald
Tel.: 03834 550621
greifswalderkita@t-online.de
25 Kita VS Kreisverband Kita,Sonnenblume” 03834 5658 Frau Lewerenz
Heilige-Geist-Stral3e 2 Ernst-Thalmann-Stral3e 6
17389 Anklam 17498 Dersekow
Tel.: 290540
26 Hort VS Kreisverband Hort Dersekow Frau Lewerenz
Heilige-Geist-Stral3e 2 Stral3e der Freundschaft 14 A
17389 Anklam 17498 Dersekow
Tel.: 290540
27 Kita Gemeinde Mesekenhagen Kita,Buddelflink” 038351377 Frau Garbe
Karrendorfer StraRe 9
17498 Mesekenhagen
28 Kita Gemeinde Neuenkirchen Kita,Krimelkiste” 03834 897927 Frau Mowert
Wampener StraBe 13 Fax: 775099
29 Hort Gemeinde Neuenkirchen AuBenstelle Hort Frau Mowert
17498 Neuenkirchen
30 Kita Institut Lernen & Leben e. V. Bewegungskita 03834507012 Frau Schildhauer
Schulstralle 7 oder 507013
17498 Weitenhagen
31 Kita Institut Lernen & Leben e. V. Kita ,Entdeckungskiste” 03834 898775 Frau Wewezer
Fischbank 6 Am Flemmingberg 1 Fax: 810784
18055 Rostock 17498 Wackerow
Tel.: 0381 4907289
Fax: 2 52 89 90
32 Kita Anisae. V. Kita ,Wilde 9" 03834 889108 Herr Schmid
Am Gutshof 3
17498 Guest
33 |Hort ASBKV OVPe.V. Hort Férdershule 038356 251 Frau Knoblauch
Samariterstr. 4 Am Park 0173 9539724
17389 Anklam 17498 Behrenhoff
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Amt Lubmin - Geschwister-Scholl-Weg 15 « 17509 Lubmin « Tel.: 038354 35032 « Fax: 22197

Einrichtung Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)
34 Kita ASB KV OVP Kita,Sonnenstrahl” 038352 (20) 530 Frau Hirsch
Tel.: 03971 242112 Kemnitzer Weg 10
17509 Hanshagen
35 Kita Katzow Elternverein Kita,,Hummelhus” Frau Liefke
+~Humelhus”e.V. Schulweg 3
c/o Mandy Laske 17509 Katzow
DorfstraBe 38 ¢
17509 Katzow
info@olschewskigbr.de
36 Kita ASB KV OVP Kita,Die Wichtel” 038352 (20) 221 Frau Keiner
Tel.: 03971 242112 SchulstraBe 7
17509 Kemnitz
37 Kita Gemeinde Loissin Kita ,Zwergenburg” 038352 (20) 732 Frau Moderhak
Am Park 1
17509 Loissin
38 Kita ASB KV OVPe. V. Kita ,Friedrich Frobel” 038354 22305 Herr Radtke
Samariterstral3e 4 Geschwister-Scholl-Weg 9
17389 Anklam 17509 Lubmin
39 Kita Elternverein Kita,Abenteuerland” 038373 20357 Frau Hoft
info@fas-koerner.de Alte Dorfstral3e 8 a
17509 Neu Boltenhagen
40 Kita Gemeinde Rubenow Kita,Zaubersternchen” 03835436113 Frau Uecker
Tel.: 038354 22819 HauptstraBe 17 a
17509 Rubenow
41 Kita Gemeinde Wusterhusen Stral3e des Friedens 038354 22833 Frau Zentner
Tel.: 038354 22146 17509 Wusterhusen
42 Hort Gemeinde Wusterhusen Greifswalder Stral3e 6 038354 22810 Frau Tampe
17509 Wusterhusen
43 Kita Gemeinde Kroslin Kita,Kinnerkaan” 03837020418 Frau Gutzmann
SchulstraBe 17
17440 Kroslin
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Amt Anklam-Land - Rebelower Damm 2 - 17392 Spantekow - Tel.: 039727/25011/12 (Frau LaB) - Fax: 20225

Einrichtung
44 Kita

Gemeinde Spantekow

Anschrift der Einrichtung
Kita ,Kiebitznest”

Am Kiebitzberg 4
17392 Spantekow

Telefon Kita
039727 20373

Leiter(-in)
Frau Elstner

45 Kita

VS Kreisverband

Rundstr. 8
17392 Sarnow

039722 29748

Frau Walter

46 Kita

Gemeinde Ducherow

Kita ,Friedrich Frobel”
HauptstraRe 52
17398 Ducherow

039726 20412

Frau Lieckfeldt

47 Kita

Gemeinde Krien

Molkereistral3e 23
17391 Krien

039723 20469

Frau Klohn

48 Kita

Gemeinde Neetzow

DorfstraBe 14
17391 Neetzow

039721 52250

Frau Awi3u3

49 Kita

GDbR Knapek/May
joernmeloun@web.de

Kita ,Klecks”
DorfstraBe 101 a
17391 Medow

039728 52232

Frau Knapek

Strand bei Karlshagen

4
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Amt Ziissow « DorfstralSe 6 « 17495 Ziissow « Tel.: 038355 643311 « Fax: 64399 (Frau Kejla 03971 218111)

Einrichtung Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)
50 Kita Institut Lernen & Leben e. V. Kita,Weidenkatzchen” 03835561388 Frau Fulbrecht
SchulstraBe 27
17495 Karlsburg
51 Kita Gemeinde Grof3 Kiesow SchulstraBe 7 038356 211 Frau Lewe
Tel.: 038356 70470 17495 Grol3 Kiesow
52 Kita VS Kreisverband Kita,Bummi“ 038355 61509 Frau Gotze
Heilige-Geist-Stral3e 2 Schulweg 5
17389 Anklam 17495 Ziissow
Tel.: 290540
53 Kita Kreisdiakonische Kita gGmbH Kita,Benjamin” 03835561434 Frau Klingbeil
Bugenhagenstrafle 1 -3 Oberreihe 1 a Fax: 66659
17489 Greifswald 17495 Luhmannsdorf
54 Kita Heike Siegert (privat) Kita,,Marchenwald” 039724 22245 Frau Siegert
kita.maerchenwald@web.de Dorfstrale 12
17390 Klein Biinzow
55 Hort Heike Siegert (privat) Hort in Schlatkow
56 Kita Gina Quandt (privat) Kita,De lltten Schieters” 03971 245666 Frau Quandt
DorfstralRe 74
17390 Murchin
57 Kita Regine Berndt (privat) Kita,Kindertraum” 039724 22708 Frau Berndt
Dorfstral3e 10
17390 Grof3 Polzin
58 Kita Corinna Moller (privat) Birkenweg 25 0160 8356968 Frau Moller
17390 Rubkow 039724 26833
Fax: 039724 26832
59 Kita Greifswalder Kita gGmbH Neue Stral3e 2 038353 831 Frau Ickert
Zur Schule 2 17506 Bandelin
OT Kreutzmannshagen
18516 Slderholz
Tel.: 038332 71365
60 Kita ASB KV OVP FeldstraBBe 1 038353213 Frau Wenzel
SamariterstraBe 4 17506 Giitzkow
17389 Anklam
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Stadt Anklam « Markt 3 « 17389 Anklam - Tel.: 03971 835244 (Frau Gerz) « Fax: 835155

Einrichtung Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)
61 Kita Kreisdiakonische Kita gGmbH Evangelische Kita 03971 210845 Frau Berlin
Buggenhagen StraBe 1 -3 Hermann-Scheel-StraBe 1
17489 Greifswald 17389 Anklam
62 Hort Forderverein Evangelische evangelischer Hort 03971 244220 Frau Wehner
Schule Anklam e. V. Wollweberstrale 1
17389 Anklam
63 Hort Kreisdiakonische Kita gGmbH Hort,Regenbogen” 03971 210845 Frau Berlin
Buggenhagen Str. 1 -3 Muihlenstrale 8 d
17489 Greifswald 17389 Anklam
64 Kita Institut Lernen & Leben e. V. Kita,Anne Frank” 03971 210098 Frau Gehrke
18055 Rostock Worderlander Stra3e 11
17389 Anklam
65 Kita VS Kreisverband Kita,Am Stadtwald” 03971 210411 Frau Przybysz
Heilige-Geist-Stalle 2 Buchenweg 1 Fax: 242651
17389 Anklam 17389 Anklam
Tel.: 290540
66 Kita VS Kreisverband Kita,Am Bock” 03971210243 Frau Breitsprecher
Heilige-Geist-Stral3e 2 Am Bock 36
17389 Anklam 17389 Anklam
Tel: 290540
67 Kita ASB KV OVP Kita,Freinet” 03971242123 Frau Haefke
Tel.: 03971 242112 Samariterstralle 4 Fax: 242115
Fax: 03971 242115 17389 Anklam
68 Kita JUH Regionalverband M -V Kita,Sonnenschein” 03971 244822 Frau Warblow
Sldost Bremer Stral3e 11
Bremer Stralle 11 17389 Anklam
17389 Anklam
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Gemeinde Heringsdorf « Kurparkstral3e 4 - 17419 Seeheilbad Ahlbeck - Tel.: 038378 25016 - Fax: 25055

Einrichtung a Anschrift der Einrichtung | Telefon Kita Leiter(-in)
69 Kita AWO KV OVP Wolgast Kita,Uns lltt Puppenstuw” | 038378 28396 Frau Ryba
BaustraBBe 19 Neue Dinenstralle 6 038378 498617
17438 Wolgast 17419 Ahlbeck (AuBenstelle)
70 Kita +Ahlbecker Géren” e. V. SchulstraBe 12 038378 28230 Frau Mann
17419 Ahlbeck
71 Kita DRK KV OVP Kita ,Waldzwerge” 038378 29160 Frau KIuR
Ravelinstralle 17 Waldstral3e 40
17389 Anklam 17429 Bansin
Tel.: 03971 210223
72 Kita VS Kreisverband SchulstraBe 30 038378 22743 Frau Knotzel
17424 Heringsdorf Fax: 477785
73 Hort VS Kreisverband Hort,Alte Feuerwache” 038378 22666 Herr Fubel
August-Bebel-Stral3e 22
17424 Heringsdorf

Schopfwerk Topferei
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Grundschule, Hauptschule, Realschule, Regionale Schule, Gym-
nasium oder Fachoberschule - es ist nicht leicht sich in diesem
Schuldschungel zurechtzufinden. Aber keine Sorge, in diesem
Ratgeber finden Sie eine klare Auflistung der verschiedenen
Schulen in Ostvorpommern. Ostvorpommern bietet eine groRe
Auswahl an Schulen aller Art.

Rechtliche Grundlagen:

1. Einschulung

Alle Kinder, die bis zum 31. Dezember (Schuljahr 2010/11)
das sechste Lebensjahr vollendet haben, sind verpflichtet die
Grundschule zu besuchen. Der Termin fir die Anmeldung wird
durch die Presse, den Kindergarten oder direkt durch die Schu-
len bekannt gegeben. Grundsatzlich sind die Kinder an der
Grundschule ihres Wohngebietes anzumelden. Eine Entschei-
dung Uber vorzeitige Einschulung und Zurlickstellung, die die
Eltern beantragen kdénnen, trifft die Schule unter Berlicksich-
tigung eines Gutachtens des Gesundheitsamtes. Fir die vom
Schulbesuch zurilickgestellten Kinder besteht die Mdglichkeit
des Besuchs einer Grundschulférderklasse.

2. Forderschulen

Aufgabe der Forderschulen ist es, Kindern, die aufgrund ihrer
Lernbehinderungen nicht am allgemeinen Schulunterricht teil-
nehmen kénnen, eine optimale Férderung ihrer Fahigkeiten zu
ermoglichen. Es wird in kleineren Gruppen nach sonderpadago-
gischen Gesichtspunkten unterrichtet, wobei durch ein indivi-
duelles Lerntempo auf die Besonderheiten der Kinder Riicksicht
genommen wird.

18

3. Weiterbildungswege

In allen Grundschulen finden im Laufe des vierten Schuljahres
Informationsveranstaltungen Uber die verschiedenen Schular-
ten statt, die auf die Grundschule aufbauen. Die Eltern erhal-
ten einen Uberblick (iber die zahlreichen Bildungswege. In der
vierten Klasse erhalt jedes Kind von der Schule eine sogenannte
Grundschulempfehlung, in der eine geeignete weiterfiihrende
Schule empfohlen wird. Darin werden den Eltern auch die ihnen
zur Verfligung stehenden Mdoglichkeiten erldutert, falls sie von
der Grundschulempfehlung abweichen méchten. Die Termine
zur Anmeldung fiir die weiterflhrenden Schulen werden in der
Presse bekannt gegeben.

Schulen in Anklam:

Muhlenstral3e 8 c
17389 Anklam
Tel.: 03971 210552

DorfstraBe 21
17498 Behrenhoff
Tel.: 038356 251

Schulstrale 5
17438 Wolgast
Tel.: 03836 202459
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Adolf-Damaschke-Stralle 7
BaustraBe 59 17389 Anklam
17389 Anklam Tel.: 03971 210169
Tel.: 03971 211520

August-Bebel-Stral3e 3
Am Haff 12 17424 Seebad Heringsdorf
17419 Zirchow Tel.: 038378 22351
Tel.: 038376 20313

Schulstra3e 9
Eichenweg 6 17495 Karlsburg
17389 Anklam Tel.: 038355 61387
Tel.: 03971 245607
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SchulstraBe 4
17449 Karlshagen
Tel.: 038371 20633

Schulstral3e 5
17440 Lassan
Tel.: 038374 80461

Am Paschenberg 3
17438 Wolgast
Tel.: 03836 202054

Greifswalder StraBe 7
17509 Wusterhusen
Tel.: 038354 22808

Dannweg 13
17454 Zinnowitz
Tel.: 038377 42266

SchulstraBBe 2
17509 Kemnitz
Tel.: 038352 231
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Strale der Freundschaft 14 a
17498 Dersekow
Tel.: 03834 5618

SchulstraBe 1
17440 Kroslin
Tel.: 038370 20318

BauernstralRe 3
17391 Krien
Tel.: 039723 20244

DorfstraBe 11 a
17390 Schlatkow
Tel.: 039724 22385

Baderstralle 48
17406 Usedom
Tel.: 038372 70277

SchulstralBe 3
17419 Zirchow
Tel.: 038376 20305
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Fischerstraf3e 28
17459 Koserow
Tel.: 038375 22570

Leipziger Allee 22 - 25
17389 Anklam
Tel.: 03971 243187

Parkstra3e 18
17506 Gutzkow
Tel.: 038353 257

Gothener Landweg 1
17424 Seebad Heringsdorf
Tel.: 038378 22755

SchulstraBe 1
17438 Wolgast
Tel.: 03836 2363200

Eichenweg 6
17389 Anklam
Tel.: 03971 245649
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Baustral3e 56/58 Strandstralle 3
17389 Anklam 17459 Uckeritz
Tel.: 03971/210574 Tel.: 038375/20935
Baustral3e 16 SchulstraBe 4
17438 Wolgast 17449 Karlshagen
Tel.: 03836/202168 Tel.: 038371/20239
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Seestrale 11
17509 Lubmin
Tel.: 038354 22836

Lindenstral3e 112

17419 Seebad Heringsdorf OT Seebad Ahlbeck

Tel.: 038378 28107

Heberleinstralle 32
17438 Wolgast
Tel.: 03836 202172

Mascowstralle 12 a
17506 Gutzkow
Tel.: 038353 201

Thomas-Miintzer-Stral3e 10
17398 Ducherow
Tel.: 039726 25549

Wampener StraBe 1 a
17498 Neuenkirchen
Tel.: 03834 2478

SchulstraBBe 8
17392 Spantekow
Tel.: 039727 20358

Muhlenstra3e 8 d
17389 Anklam
Tel.: 03971 212612

KirchstraBe 16
17429 Benz
Tel.: 038379 20702

Dannweg 15
17454 Zinnowitz
Tel.: 038377 42164
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Freizeit
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Ob ein Picknick im Griinen oder ein ereignisreicher Tag in einem
Freizeitpark, gemeinsame Ausfliige und Aktivitaten sind wichtig.
Sie starken den Zusammenhalt innerhalb der Familie und bereiten
allen Beteiligten viel Freude. Kinder brauchen frische Luft und bei
einem Ausflug in den Zoo beispielsweise, hat die ganze Familie
Spal3. Alles ist moglich, Ihrer Fantasie sind hierbei keinerlei Gren-
zen gesetzt. Ostvorpommern bietet eine Vielzahl an verschiedenen
Freizeiteinrichtungen. Nutzen Sie die Gelegenheit und verbringen
Sie wieder einmal einen schénen Familientag fernab vom Alltag.

Der Name ist bei uns auch Programm. Alle
Generationen unter einem Dach, jeweils mit
Freude dafiir, dass der andere da ist. Ob Kind,
Senior oder mit Handicap, jeder hat bei uns
seinen Platz und darf sich altersgerecht
bewegen.

C 'F' .I.

USEDOM

In unserem NICHTRAUCHERHAUS, mit 182
Zimmern, Parkplatz, Restaurant und Bistro
wartet auf Sie ein umfangreiches Beauty-,
Wellness-, Sport- u. Freizeitangebot. Eine
abwechslungsreiche Kinderbetreuung ist fiir
uns selbstverstandlich.

Forderung einer FamilienerholungsmaB-
nahme durch das Land Mecklenburg-Vorpom-
mern mit Erwerb von Bonuspunkten. Ideal fiir
Familien mit kleinen und mittleren Einkom-
men oder allein erziehende Miitter/Vater mit
Wohnsitz in Mecklenburg-Vorpommern.

4

Tiergehege Anklam
Stadtpark

17389 Anklam

Tel.: 03971 83510

Kletterwald

Usedom, Uckeritz

Am Forstamt, Neupudagla
17459 Uckeritz

Tel.: 03837 522677

oder 0160 90361641

Lilienthal-Museum
Ellbogenstrale 1
17389 Anklam
Deutschland

Telefon: 03971 245500

Museum im Steintor
SchulstraBBe 1
17389 Anklam

Usedompark Trassenheide

Wiesenweg 1
17449 Trassenheide

Tierpark Tannenkamp
17438 Wolgast
Tel.: 03836 203713

Schwimmhalle Anklam
Bluthslusterstral3e 20
17389 Anklam

Tel.: 03971 210556

Bernsteintherme
17454 Zinnowitz
Diinenstral3e

Tel.: 038377 35500
Fax: 038377 355025

OstseeTherme Usedom
17419 Ahlbeck
Lindenstral3e 60

Tel.: 038378 2730

Fax: 038378 22370

ALCEDO Levenhagen
17498 Levenhagen

Im Dorf 19

Tel.: 03834511170
Fax: 03834 511171
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Technik- & Zweiradmuseum Anklamer Flugplatz GmbH — Ozze Litcenrtiat—Tel. 039 1 210051
Dargen/Usedom eV Pension und Gaststatte — Zum 7&e9m Tel. 0 39,74-25,85 30

17419 Dargen

ice-A : '
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- Flugschule
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Gesundheit

Gesundheitsforderung
im Landkreis Ostvorpommern

Gesundbheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
(A. Schopenhauer)

Der Landkreis Ostvorpommern ist seit vielen Jahren darum be-
miht, die Wichtigkeit und Umsetzung der Gesundheitsférde-
rung mehr und mehr ins Bewusstsein eines jeden Einzelnen zu
riicken. Gesundheitsférderung betrachten wir als eine Aufgabe,
die in allen Lebensbereichen Berlicksichtigung finden sollte.
Prioritaten wurden bei Kindern und Jugendlichen gesetzt und
vermehrt wird nun auch die betriebliche und Seniorengesund-
heitsforderung in den Blick genommen.

Viele Akteure stellen sich dieser Aufgabe und bieten Aktions-
tage, Veranstaltungen, Gesprachsrunden oder Ahnliches an,
um klarzumachen, wie wichtig Gesundheitsférderung ist. Da
Vernetzung schon sehr lange ein Thema ist, haben sich vor
gut zehn Jahren Trager, Vereine und Einrichtungen unter der
Federfihrung des Gesundheitsamtes zusammengefunden
und den Arbeitskreis ,Gesundheitsforderung” gegriindet.
Voneinander lernen, ldeen zusammenbringen, umsetzen
und Ressourcen biindeln, soll ein Ziel sein auf dem Weg der
Gesundheitsforderung. Wir hoffen mit dieser zusatzlichen In-
formationsquelle zur gréBeren Transparenz und Vernetzung
beizutragen.

Haben Sie selbst ein Angebot oder kennen Sie eins, was andere
Burger im Landkreis Ostvorpommern interessieren konnte, set-
zen Sie sich doch einfach mit uns in Verbindung. Gern erganzen
wir und vermitteln zu Interessenten.

6

Arbeitskreis Gesundheitsforderung

Der Arbeitskreis ,Gesundheitsférderung” - so wird in der Ot-
tawa-Charta der WHO (World Health Organisation) definiert —
Lzielt auf einen Prozess ab, allen Menschen ein hoheres Maf3 an
Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen und
sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.”

Im Landkreis Ostvorpommern befasst sich, neben dem Gesund-
heitsamt, derzeit eine Reihe von Organisationen und Institutio-
nen mit Aufgaben der Gesundheitsforderung.

Ziele und Aufgaben

Alle Aktivitaten des Arbeitskreises sollen darauf hinwirken, das
Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung zu erhéhen. Gleich-
zeitig setzt sich der Arbeitskreis dafiir ein, die Voraussetzungen
im Landkreis fiir eine gesunde Lebensweise zu verbessern. Au-
Berdem sieht es der Arbeitskreis als seine Aufgabe an, moglichst
vielen Biirgern nicht nur Erkenntnisse tiber die Zusammenhan-
ge zwischen individuellem Verhalten und Gesundheit bewusst
zu machen, sondern die Burger auch zu entsprechendem Ver-
halten zu aktivieren. Durch die Offentlichkeitsarbeit des Arbeits-
kreises werden die Blirger oder einzelne Zielgruppen informiert
und angesprochen. Des Weiteren soll der Arbeitskreis bei allen
Einrichtungen, Verbanden und Organisationen das Interesse fiir
gesundheitsfordernde Aktivitaten wecken und starken.

Organisation des Arbeitskreises Gesundheitsforderung

Mitglieder des Arbeitskreises konnen alle naturlichen, juris-
tischen Personen und Organisationen werden, die sich ver-
pflichten, aktiv die Ziele und Aufgaben des Arbeitskreises zu
unterstiitzen. Die Mitglieder des Arbeitskreises |16sen aktuelle
Aufgaben themenorientiert. In viermal jahrlich stattfindenden
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Mitgliederversammlungen werden die lang- und mittelfristigen
Aufgaben beraten.

Wir stellen uns vor
Gesundheitsamt - Bereich Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung ist in unserer heutigen Gesellschaft ein
wichtiger Faktor. Zu wenig Bewegung, zu ungesundes Essen
und Stress fuhren oftmals zu Erkrankungen. Die Gesundheits-
férderung hat sich die Aufklarung tber solche Themen und vor
allem die Vorsorge, um solche Erkrankungen zu verhindern, zur
Aufgabe gemacht. Nicht selten ist zu erkennen, dass gerade bei
Kindern und Jugendlichen bestimmte Diagnosen auf ein Ursa-
chengeflecht des Systems zurlickzufiihren sind. Beispielsweise
ist ein schlechter Zahnstatus oder der Verdacht, dass es einer
werden konnte, eine Fehlernahrung oder Sprachstérungen sel-
ten mit einer Aufklarungsveranstaltung im Kindergarten oder in
der Grundschule behoben. Oft ist zu erkennen, dass in solchen
Fallen, die Familie Unterstutzung braucht. Hier kdnnen evtl. see-
lische Belastungen und oder Bildungsdefizite eine Rolle spielen,
die die Gesundheitsforderung im Sinne von gesunder Ernah-
rung, Bewegung und Vorsorgeuntersuchungen, in den Hinter-
grund riicken lassen. Das heif3t also fir uns, tiber den Tellerrand
hinauszuschauen und neben den Schwerpunktaufgaben, Ver-
netzung in Gang zu setzen. Mit vertraulichen Gesprachen und
Angeboten mochten wir in erster Linie dafiir sorgen, dass Fami-
lien mit benachteiligten Hintergriinden, den bewussteren Um-
gang mit der eigenen Gesundheit festigen und zu mehr Eigen-
verantwortung gelangen.

Schwerpunkte in der Gesundheitsforderung
+ Erndhrung

+ Zahngesundheit

+ Bewegung

« Konfliktbewaltigung und Suchtpravention

+ Aidspravention

+ Impfen

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Ostvorpommern e.V.

RavelinstraBe 17
17389 Anklam

Tel.: 03971/20030
FAX: 03971/ 24 00 04
E-Mail: kreisverband@drk-ovp.de

www.drk-ovp.de
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Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Ansprechpartner:

Frau Dr. Cornelia Busse
Herr Dr. Nicos Nicolaides
Pasewalker Allee 26
17389 Anklam

Tel.: 03971 84-609

Koordination der Gesundheitsforderung und Re-
gionalstelle fiir Suchtvorbeugung und Konflikt-
bewaltigung

Ansprechpartnerin:

Frau Diana Hadrath

Tel.: 03971 84-531

MF: 0160 97708553

E-Mail: D.Hadrath@landkreis ostvorpommern.net

Zahngesundheit

Ansprechpartnerinnen:
Frau Regina Liick

Frau Hannelore Jirgens
Pasewalker Allee 26
17389 Anklam

Tel.: 03971 84-609

8

Aidspravention

Ansprechpartner:

Frau Tatjana Hindenburg
Herr Frank Zimmermann
Pasewalker Alle 23
17389 Anklam

Tel.: 03971 244-836

Partner des AK Gesundheitsforderung und ihre
Angebote

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Ostvorpommern e. V.

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Sylvia Nagel

RavelinstraBe 17

17389 Anklam

Tel.: 03971 200332

E-Mail: nagel@drk-ovp.de

Angebote:

- Babybedenkzeit - fuir Jugendliche ab 13 Jahre

« Erste-Hilfe-Kurse fiir Kinder und Erwachsene

« Sexualaufklarung ab Kindergartenalter

« sich entspannen und sich wohlfiihlen im Sozial- und Gesund-
heitszentrum

+ Snoozeln

« Wellnessmassagen

+ Reiki
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« Sport fiir Diabetiker
« Ruckenschule

Internet: http://www.drk-ovp.de

VHS Volkshochschule OVP

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Kopmann

Haus der Bildung

MduhlenstraBBe

17389 Anklam

Tel.: 03971 210213

E-Mail: gk@lrovp.de

Angebote:

« Gesundheitskurse

+ Aerobic

« Tai Chi Chuan

+ Gesunde Ernahrung

« Fitness mit Musik

+ Nordic Walking

- Hatha Yoga

« Progressive Muskelentspannung

Internet: http://www.lrovp.de

VS Volkssolidaritat OVP

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsférderung
Frau Ketelhut

Heilige-Geist-StraRe 2

17389 Anklam

Tel.: 0162 1980452

E-Mail: suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de

Angebote (Seniorenangebote):

. sportliche Aktivitaten

- altersgerechte Gymnastik

- Informationsveranstaltungen zu Fragen der Gesundheit

- geistige Fitness

« Fortbildungen zu Themen der Suchtpravention, Suchterkran-
kungen, Psychotherapie und Gesprachsfiihrung

- Veranstaltungen mit Schilern der 5. - 10. Klasse zur Suchtpra-
vention Papilio, ein Projekt flr Kindergarten zur Gewalt- und
Suchtpravention

ASB Arbeitersamariterbund OVP

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Miller

Gesundbrunnen

17389 Anklam

Tel.: 03971 210450

E-Mail: kontakt@asb-ovp.de
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Angebote:

. thematische Veranstaltungen werden im Gesundbrunnen an-
geboten

- Projekt ,Wenn der Vater mit dem Sohne”

« AG ,Gesunde Kiiche” hauptsachlich fiir Eltern, deren Kin-
der adip6s sind Veranstaltungen im Jugendclub zum Thema
Suchtpravention

AOK Krankenkasse

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Westphal

Am Markt 7

17389 Anklam

Tel.: 0180 25905907410

E-Mail: Ute.Westphal@mv-aok.de

Angebote unter:
http://www.aok.de

BARMER Ersatzkasse

Ansprechpartner fiir Bereich Gesundheitsforderung
Sitz:

Steinstral3e 10

17389 Anklam

und

0

Am Fischmarkt 32
17438 Wolgast

Ansprechpartner:

Herr Jorg Schroter

Tel. 0160 90456145

E-Mail: Joerg.Schroeter@barmer.de

Angebote

« Unterstiitzung von Schulen und Kindergarten bei der Organi-
sation von Gesundheitstagen

« Durchflihrung von betrieblichem Gesundheitsmanagement
fur Firmen ab 100 Mitarbeiter(innen)

« Unterstiitzung und Durchfiihrung von betrieblicher Ge-
sundheitsforderung (Kurse) in Firmen von bis zu 100 Mit-
arbeiter(inne)n

« kostenlose Bereitstellung von Schautafeln und Printmaterial
zu Themen der Suchtpravention

« kostenlose Uberlassung von Printmaterial zu allen Themen
der Gesundheitsforderung

« Ortliche Kursangebote im Rahmen der BARMER-Initiative ,Pra-
vention aktiv” - bitte telefonisch iber 018500106300 erfragen
(keine Hotline)

- Ortliche Aktionen im Rahmen der Initiative ,Deutschland be-
wegt sich” - bitte telefonisch tiber 018500106300 erfragen
(keine Hotline)

weitere Angebote Uber www.barmer.de
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DAK Krankenkasse

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Reich

Neuer Markt 12

17389 Anklam

Tel.: 03971 29240

E-Mail: uta.reich@dak.de

Angebote unter
http://www.dak.de

IKK Krankenkasse

Ansprechpartner fiir Bereich Gesundheitsférderung
Frau Lange

Greifstrale 107

17034 Neubrandenburg

Tel.: 0395 4509174

E-Mail: aurelia.lange@ikk-nord.de

Angebote unter
http://www.ikk-nord.de

Johanniter

Ansprechpartnerin fiir Bereich Gesundheitsforderung
Frau Teske
Clara-Zetkin-Straf3e 15

17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 3514677
Mail: katrin.teske@juh-nord.de

Angebote:

+ Kurse ,Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten
MEmS

+ (die Ausbildung richtet sich an Schiiler im Alter von 10 bis 16
Jahren)

+ Ausbildung in Erster Hilfe fiir Betriebe, Schulen, Kindergarten
USW.

- Erste-Hilfe-Kurse fiir Kinder und Erwachsene

 Schulsanitatsdienste

Deutsche
Rentenversicherung Bund

Reha-Zentrum Uckeritz
Klinik Ostseeblick

”

Indikationen:

Onkologie, Pneumologie, Dermatologie,
Anschlussheilbehandlung (AHB )
Patientenberatung iiber Krankheitsbilder
Diiéitberatung * Lehrkiiche * psychologische Betreuung

Sauna * Fitness * Kegelbahn * Fahrradverleih
Schwimmballe * Auflensportanlagen * Cafeteria

17459 Seebad Uckeritz
Telefon ( 038375) 92-0 * (038375) 92481
www.rehaklinik-ostseeblick.de
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Hausliche

Hausliche Krankenpflege

Delbruckstrafe 2

17424 Ostseebad Heringsdorf

Tel. 03 83 78/3 07 54

Buro 03 83 78/8 23 34

Fax 03 83 78/8 23 36

Funk 01 72/28 153 99

E-Mail: hauskrankenpflege.m.beier@web.de
www.krankenpflege-beier.de

Pflegen
Behandeln
Versorgen

N
S+

Tagespflege und Pflegedienst
Vinetastrafie 13 d

17459 Ostseebad Koserow

Tel. 03 83 75/2 41 41

Fax 03 83 75/2 41 43
Funk 01 72/28 153 99
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Senioren

Das Anwachsen der édlteren Bevolkerungsgruppe stellt neue
Anforderungen an die Kommunalpolitik. Diese betreffen alle
gesellschaftlichen Bereiche. Auch fiir dltere Birger gibt es in
unserer Gemeinde vielféltige Angebote. Wer Anteil am gesell-
schaftlichen Leben nimmt, Kontakte pflegt und die angebote-
nen Moglichkeiten nutzt, bleibt agil und innerlich jung.

Fir dltere Menschen ist eine angenehme Wohnatmosphare be-
sonders wichtig, da sie viel Zeit in ihrer Wohnung verbringen.
Wer bis ins hohe Alter in der liebgewonnenen und gewohnten
Umgebung wohnen bleiben mochte, tut gut daran, sein Wohn-
umfeld rechtzeitig an die individuellen Bediirfnisse und Defizite
anzupassen.

Wohnraumberatung

Fur den Fall, dass die Wohnung den Anforderungen im Alter
nicht mehr gerecht wird, ist nicht immer ein Umzug notwendig.
Haufig ist es moglich, mit einfachen Mitteln und geringem Auf-
wand die Wohnung altersgerecht auszustatten.

Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die das Leben schwermachen.
Zum Beispiel fehlende Haltegriffe im Bad, zu wenig Platz im Schlaf-
zimmer oder schwer erreichbare Hangeschranke in der Kiiche.

Hier stehen ehrenamtlich tatige Wohnberater zur Verfiigung,
die Hinweise und Tipps zu notwendigen Umbauten und deren
Finanzierung geben kdnnen. Sie kommen auch in die Wohnung
und planen mit den Betroffenen vor Ort die moglichen Veran-
derungen.

Alternative Wohnformen: Senioren- WGs

,In eine Wohngemeinschaft (WG) ziehen? Das ist doch nur et-
was fiir junge Leute!” Diese und dhnliche AuBerungen hért man
oft. Doch die Realitdt sieht ganz anders aus:,In einer WG bewah-
re ich meine Unabhangigkeit und bin doch nicht allein. Wenn
ich mochte, kann ich Gesellschaft und Unterhaltung finden, ich
kann mich aber ebenso zurlickziehen’, sagt eine Bewohnerin
einer Senioren-WG. Gemeinsame Reisen und Unternehmungen
verspricht sie sich von dieser Lebensform mit Gleichgesinnten.
Und auch im Krankheitsfall kdnnten sich die WG-Mitglieder ge-

genseitig helfen und stiitzen.
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Pflegeheim

Anklam

LebensqualitatimAlter

o?ebenswerte erhalten
o?ebensfreude vermitteln
(%)Iebnisse schaffen

MIT THERAPIEWEG UND SINNESGARTEN
GBW Gesellschaft fur betreutes Wohnen mbH
Pflegeheim Anklam
17389 Hansestadt Anklam « HospitalstraRe 20

Telefon (0 39 71) 25 30 « Internet: www.gbw-anklam.de

seit 01.01.2008
Ambulanter Pflegedienst ,,Am Peenestrom*
HirtenstralRe 1 « 17389 Anklam
Telefon (0 39 71) 24 42 25

W//

Z

Betreutes Wohnen

Das betreute Wohnen wird fiir dltere noch riistige Menschen im-
mer mehr zur interessanten Alternative. Spezielle altersgerechte
Wohnanlagen erméglichen ein selbstbestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung. Darliber hinaus werden vom Betreiber der
Anlage verschiedene Grund- und Wahlleistungen wie die Ver-
mittlung und Organisation von Hilfe und Pflege, von Freizeit-
und Beschaftigungsangeboten, Erledigung von Besorgungen,
usw. angeboten.

Altenpflegeheime

Wenn die notwendige Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist,
bleibt nur der Weg in ein Altenpflegeheim. Dort wird eine um-
fassende Betreuung gewahrleistet. Grundsatzlich kann jeder al-
tere Mensch in ein Altenpflegeheim ziehen. Doch nur wer die
Voraussetzungen fir Pflegebediirftigkeit erfillt, hat einen An-
spruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung. Die Feststel-
lung der Pflegebediirftigkeit erfolgt durch den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen.

Unser Service fur Sie:

NN

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek
AkazienstraBe 44 — 17389 Anklam

Biro: Tel. 03971 - 83 21 96 — Fax: 03971 - 293 18 14

4

> hauswirtschaftliche Versorgung
> Behandlungspflege

> Demenzbetreuung

> Essen auf Radern

zuverldssig und freundlich

www.pflegedienst-grimmek.de - E-Mail: krankenpflege-grimmek@t-online.de

MakarenkostraBBe 34 — 17438 Wolgast
Buro: Tel./Fax: 03836 - 23 71 43
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— lhre Kurzzeitpflege in Meck-Pomm

In der Hansestadt Anklam,
kurz vor den Toren zur Son-
neninsel Usedom, konnen wir
fiir einen Zeitraum von bis zu
28 Tagen im Jahr Kunden zur
Kurzzeitpflege aufnehmen.

Dies ist beispielsweise in der
Urlaubszeit sinnvoll, um die
heimische Pflegekraft zu ent-

lasten  oder
beim  Uber-
gang aus dem
Krankenhaus —
in die hei. Wir sind Ihr kompe- :
mische Um- tenter Ansprechpart- %
gebung bzw. ner in a11e1.1 Pflegean- |
eine Pflegeeinrichtung. gelagalieiion.
L ‘{_ Seniorenzentrum

=~ Martina Baltz con

Ravelinstrafie 14
17389 Hansestadt Anklam

Unsere Kurzzeitpflege ist eine
der wenigen eigenstindigen
Einrichtungen in Mecklenburg-
Vorpommern, wenn es darum
geht, Thren pflegebediirftigen
Angehorigen eine wohnliche
Unterkunft zu bieten.

Unser im Mai 2008 neu eroff-
netes Haus verftigt tiber 13 Bet-
ten.

An das Seniorenzentrum ange-
gliedert ist eine Tagespflege, die
eine sinnvolle Beschéftigung
zwischen den ambulanten Pfle-
gediensteinsdtzen bietet und die
den Kunden aller Ambulanten
Pflegedienste offen steht.

Haben Sie Fragen? Mein Team
und ich beraten Sie gerne.

Kurzzeitpflege:

Tel 03971-29379-0
Fax 03971 -29379 - 69

www.meineKurzzeitpflege.de

000000 000 0000 0

Tagespflege:
Tel 03971-29379-20
Fax 03971-29379 - 69

www.meineTagespflege.de 35



http://www.meineKurzzeitpflege.de
http://www.meineTagespflege.de

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

von
Mabeln in den Farben Ihrer Wahl (matt oder glénzend)
Kiihlschrénken und Waschmaschinen (passend zur Einrichtung)
Heizkdrpern in Wandfarbe oder als Kontrast

Fahrzeuglackierung & Abschleppdienst

M. & C. Flenker ebR

17389 Anklam ¢ Johannes-Gutenberg-Str. 5
Vfachhche Beratung

P garantlert

[flenker-gbr-anklam@t-o

Inhaber: * Bau- und Pflege von Griinanlagen
Hans-Joachim Hagemann * Pflasterarbeiten aller Art
* Baumsanierung/Baumfallung
Mitglied im Fachverband * Gehdlzpflanzung
Garten-, Landschafts- u. * StraBenbegriinung
Sportplatzbau * Landschaftspflege
Mecklenburg-Vorpommern e.V. e Spielplatzbau lhr Experre
Gneveziner Damm 41 e 17389 Anklam e Tel./Fax 03971/832148 fir Garten &
E-Mail: galabau-hagemann@t-online.de Landschaft

Woigat

Wohnen am Peenestrom

__LE N AR

Willkommen Zuhause!
Wohnen, leben, urlauben am Tor zur sonnenreichen
deutschen Ostseeinsel Usedom.

Wir erfiillen lhren Wunsch nach passendem Wohn- und Gewerberaum!

Ihre Angebote unter www.wowi-wolgast.de
Wolgaster Wohnungswirtschafts GmbH

Miihlentrift 5, 17438 Wolgast, Tel.: 0 38 36/2 71 50, E-Mail: wowi@wowi-wolgast.de

4 Sonne, Strand

& Segellaune wlnn

Leben II'I Rostock WOHNEN IN ROSTOCK
der stadt am Meer!

#== Rufen Sie uns an! WIRO-Callcenter: =
. 0381/45 67-45 67 www.wiro.de

Sicherheit Sauberkeit Service

Sicheres und modernes Wohnen am Peenestrom

WIRO | Lange Strale 38 | 18055 Rostock | info@wiro.de
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A ABC-Bau Ausbildungscentrum der Bauwirtschaft
A Mecklenburg-Vorpommern GmbH B

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
M Mecklenburg-Vorpommern )
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 m

ABC-Bau Ausbildungscentrum der
Bauwirtschaft M-V GmbH
UAZ Neubrandenburg/Geschiiftsstelle Greifswald
Herrenhufenstr. 12-13
Tel.: 0 3834/5801-0 « 03834/580199
info.greifswald@abc-bau.de
www.abc-bau.de

Uberbetriebliche Lehrlingsausbildung fiir:
Berufe im Tiefbau
Berufe im Hochbau
Berufe im Ausbau

Weiterbildung aller am Bau Beteiligten:
Aufstiegsfortbildung (Poliere und Industriemeister)
Anpassungsfortbildung (fiir alle am Bau Beteiligten)
DVS-Kursstiitten
DVGW-Kursstitten
GW 330, 128, 15, 328
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Greifswald-Land cmor | VCTK@NIS-
Gesellschaft mbH

— Tochterunternehmen der AVG -

Zum VoBberg 7 - 17498 Helmshagen

Tel.: 03834 /81 96-3 - Fax: 0 38 34 /81 96-40 Heinrich-Hertz-Str. 2 - 17389 Anklam
Internet: www.vbg-l.de Tel.:03971/2061-0 - Fax: 039 71/2061-20
E-Mail: info@vbg-l.de Internet: www.avg-anklam.de

E-Mail: info@avg-anklam.de

K«:i"

O Regionallinienverkehr in Ostvorpommern
O Stadtlinienverkehr in Anklam (AVG)
O Mietomnibusfahrten fiir Vereine, Schulen, Seniorengruppen
O Organisation und Durchfiihrung von Tagesfahrten mit modernen Reisebussen
O Durchfiihrung von Busreisen der Vorpommern Touristik
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