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Margarethen-Residenz Miihlen-Residenz
« Vollstationare Pflege « Vollstationare Pflege
» Tagespflege ab Friihsommer 2009  Kurzzeitpflege

» Anbindung an die Margarethen-Klinik « Urlaubs-bzw. Verhinderungspflege

(Chirug. Ambulanz, Fachmedizinisches . unmittelbare Nahe zur FuBgéngerzone

Versorgungszentrum, Anlaufpraxis des « ruhige Lage hinter der Miihle ,Amanda“
Arztlichen Notdienstes) ..
» Cafe an der Muhle

Margarethen-Residenz
Konsul-Lorentzen-Str. 3a
24376 Kappeln

Muhlen-Residenz
Schleswiger Str. 3c
24376 Kappeln

Heimleitung
Klaus Driickler
Tel.: 0 46 42/5 25 25

Heimleitung
Ingrid Jung
Tel.: 046 42/5 24 10

Pflegedienstleitung
Dieter Cieplin

Tel.: 046 42/5 25 01
Fax.: 0 46 42/5 23 84

Pflegedienstleitung
Andrea Proter

Tel.: 0 46 42/5 24 67
Fax.: 0 46 42/5 24 04

Leben im Alter in der Gemeinschaft
www.diako-dsg.de

Soziale Einrichtung GmbH
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GruBwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Seniorenbeirat der Stadt Kappeln hat mit viel Engagement
dazu beigetragen, dass der lhnen vorliegende Wegweiser fir

Senioren herausgegeben werden konnte.

Diese Broschiire enthilt umfassende Hinweise und Tipps spe-
ziell fiir unsere dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger.

Es werden Thnen Informationen an die Hand gegeben, die bei
der Losung mancher Alltagsfragen behilflich sein kénnen und

Thnen Anregungen fiir eine aktive Lebensgestaltung geben. Jiirgen Seemann Roman Feodoria

Wir wiinschen Thnen eine schone und aktive Zeit in unserem
idyllischen Kappeln.

Mit freundlichen Griflen

trgen Seemann Roman Feodoria

Biirgervorsteher Biirgermeister
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Vorwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

die Anzahl der Menschen tber 60 Jahre in der Gesamtbevol-
kerung steigt stetig, in unserer Stadt Kappeln ist fast jede dritte
Person dlter als 60 Jahre.

Mit dem Alterwerden tauchen hiufig Fragen und Probleme
auf und es ist oft schwierig, sich einen Uberblick iiber die

vielfiltigen Angebote und Leistungen in unserer Stadt zu ver-
schaffen.

Mit dem vorliegenden Wegweiser will der Seniorenbeirat den
Mitbtrgern im dritten Lebensabschnitt in und um Kappeln
eine Orientierungshilfe geben.

Dieser Seniorenwegweiser erhebt keinen Anspruch auf Voll-
stindigkeit; es ist aber der Versuch, Sie so weit wie méglich mit
Informationen zu versorgen. Um unser Vorhaben zu vervoll-
stindigen, brauchen wir Ihre Unterstiitzung und Anregungen.

In der Hoffnung, mit unserer Broschiire ein wenig Hilfe gege-
ben zu haben, wiinsche ich IThnen alles Gute.

Font Ao Ap—

Horst Albrecht
Vorsitzender des Seniorenbeirates

Horst Albrecht
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfihiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alpha-
betisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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R ) * Falt-Rollstohle * Bequemschuhe fur lose Einl
Onhopad’e' und Reha-Technik ¢ Prothesen ¢ Orthesen ¢ E-Rollstihle * Kranken-Pflegeprodukte W“": b
¢ Kinder-Orthopédie * E-Mobile * Kompressionsstrompfe |
b uvalitat verbessern - * Spez. Diabetikerversorgung * Rollatoren mit moderner MeBtechnik i
Lebomis threm Sanitdtshaus. mit elekir. FuBdruckmessung ¢ Badewannenlifter - berthrungslos
mit Produkten aus Ihr * Rumpfstitzmieder * Pflegebetten * Bandagen * Wellnessartikel %

¢ Einlagen in bes. Fréstechnik ¢ Sauerstoffversorgungen  Blutdruckmessgerdte

KAPPELN Schmiedestr. 31-33 ¢ Tel. 04642-910910



http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Essen

auf
Rddern

Wir
wiinschen
Thnen

einen
guten
Appetit !

Unsere Dienstleistungen
auf einen Blick:

- Wir kochen 365 Tage im Fahr
frisch fiir Sie !

- Ste gehen keinerler Vertrags-
bindung ein !

- Ste konnen Ihre Bestellung tele-
fonisch oder beim Fahrer aufgeben.

- Thr Muttagessen wird garantiert
heif3 bei Ihnen angeliefert.

- Das Mittagessen wird in einer
Warmhaltebox geliefert, die wir
Thnen lethweise und kostenlos
zur Verfligung stellen !

- Ste konnen entscheiden, wie oft Sie
in der Woche essen !

Preise:
bei Lieferung 4,90 Euro

bei Selbstabholung 4,50 Euro

Ein Dienstleistungsangebot des:

St. Nicolaiheim Sundsacker e.V.
- Kappelner Werkstatten -
Mehlbydiek 21/23

24376 Kappeln

www.kappelner-werkstitten.de

- St. Nicolaiheim
or Sundsacker e.V.

Ansprechpartner:
Montag — Donnerstag
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Herr Scheuern & Herr Konietzka

Tel.: 046 42/91 44 19
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Der Seniorenbeirat Kappeln

Seit November 1992 gibt es in Kappeln einen Seniorenbeirat.

Der Seniorenbeirat gehért zur Gemeindeverwaltung, Gewihlt
wird der Seniorenbeirat alle 4 Jahre durch Briefwahl von allen
wahlberechtigten Burger/Innen, die in dem Wahljahr das 60.
Lebensjahr vollendet haben.

Der Seniorenbeirat hat 5 Mitglieder, ist unabhingig, konfessionell
und parteipolitisch neutral. Die Mitglieder des Seniorenbeirates
sind ehrenamtlich titig. Der Seniorenbeirat vertritt die édltere Ge-
neration gegentiber der Stadt Kappeln und dem Amt Kappeln-
Land sowie der Offentlichkeit. Er nimmt an Stadtvertreter- und
Ausschusssitzungen teil und hat hier Antrags- und Rederecht.

Es werden vom Seniorenbeirat keine Feietlichkeiten veranstaltet.
Fir Fahrten und Feste hat die Stadt Kappeln gentigend Vereine
und Interessengruppen, die diese Titigkeiten tbernehmen.

Der Seniorenbeirat stellt Antrige und gibt Anregungen an die
Stadtvertretung, an die Ausschiisse und an die Stadtverwal-

tung, die die Gruppe der Senioreninnen und Senioren in der
Stadt Kappeln und Umgebungen betreffen.

Um hier auch wirklich effektiv arbeiten zu konnen, ist Thre
Hilfe gefragt. Geben Sie Ihre Anregungen und Kritiken an den
Seniorenbeirat (mindlich oder schriftlich) weiter. Er wird ver-
suchen, Losungen zu finden.

Nutzen Sie also IThre Einflussméglichkeiten und informieren
Sie den Seniorenbeirat.

Hier die Moglichkeiten:
Vorsitzender Horst Albrecht Tel. 04642 81410
Vertreter Werner Barz Tel. 04642 4120
Schriftfuhrerin =~ Ute Muller Tel. 04642 3433
Beisitzer Rolf Martensen Tel. 04644 348
Beisitzer Waltraud Lenz Tel. 04642 925988

Kappelner St. Nicolai-Kirche Blick von der Miibl

Die Schlei ist ein Super-Segelrevier
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Kappelner Silhonette von Ellenberg gesehen

Die idyllische Hafenstadt Kappeln ist unter anderem bekannt
durch die ZDF-Serie ,,Der Landarzt®, die seit Jahren ein Dau-
erbrenner im Vorabendprogramm ist. Auch 2009 entstechen
hier neue Folgen rund um das Ortchen ,,Deekelsen hinter
dem sich u.a. auch die Stadt Kappeln verbirgt.

Die Ferienregion rund um Kappeln ist zu jeder Jahreszeit eine
Reise wert. Neben der landschaftlichen Vielfalt und Schonheit
laden stilvolle Bauten, beschauliche Strallen, Cafés sowie klei-
ne und groB3e Geschifte zu einem Stadtbummel und zum Ver-
weilen ein. Sehenswert sind zum Beispiel der Museumshafen
mit seinen liebevoll restaurierten Oldtimer-Schiffen oder die
Mihle ,,Amanda®, die die Tourist-Information und das stan-
desamtliche Trauzimmer der Stadt Kappeln beherbergt.

Die reizvolle Landschaft kann man besonders gut durch aus-
gedehnte Radwanderungen entdecken oder wihrend einer
Schifffahrt auf der Schlei. Von Kappeln aus verkehren regel-
miBig Ausflugsschiffe Richtung Schleswig oder Schleimiinde.

Kappeln verfiigt tiber einen eigenen Ostseestrand, den Weidefel-
der Strand. Im Sommer wacht hier die DLRG {iber die Sicherheit
der Badegiste. Das Strandvergntigen wird durch einen Kinder-
spielplatz und das Strandrestaurant abgerundet. Am Weidefelder
Strand wird ein Abschnitt fiir FKIK-Anhidnger bereit gehalten.

Kaggeln an Schlei und Ostsee staatiich anerkannter Erholungsort

Hunde sind ebenfalls herzlich willkommen. Fir das Strandver-
gniigen dieser Vierbeiner ist ein separater Abschnitt ausgewiesen.

Segler und Motorbootfahrer sind in Kappeln besonders gut auf-
gehoben. Im Juni 2005 wurde der neue moderne Gistehafen der
Stadt Kappeln mit 36 Liegeplitzen fertiggestellt und eingeweiht.

Unmittelbar am Gistehafen befindet sich die ,,Hafenmeile* mit
einer aullergewShnlichen gastronomischen Vielfalt. Als Wasser-
sportzentrum an der Schlei verfiigt Kappeln tber alle Versor-
gungseinrichtungen sowie tiber ein umfassendes Service-Angebot,
u.a. ist ein kostenloser WLAN-Internetzugang im Hafengebiet
moglich. Fir Kurzweil in Kappeln sorgen die unterschiedlichsten
Veranstaltungen, die iiber das Jahr verteilt angeboten werden.

Mehr tGber Kappeln, seine Gastgeber und Veranstaltungen:
Tourist-Information Miihle ,,Amanda*

Schleswiger Str. 1, 24376 Kappeln

Tel. 04642 4027, Fax 04642 5441

Mail touristinfo@kappeln.de

www.kappeln.de

Rathans der Stadt Kappeln
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1. Aktiv im Alter

,» Wer rastet, der rostet”. Rustige Senioren, die im Schwimmbad
bestindig ihre Bahnen ziehen, Hundertjihrige, die auf das tdg-
liche Glas Rotwein schworen, und GrofB3eltern, die die Kinder
im Kopfrechnen besiegen. Bis ins Alter aktiv zu bleiben, ist
kein Hexenwerk. Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer
Kontakte und Freundschaften pflegt und auch die schénen
Dinge und Erfahrungen zu genieBen versteht, der bleibt in-
nerlich jung und ist weniger anfillig fir Altersbeschwerden
und Krankheiten. Ausgehend von diesen Erfahrungen gibt
es in unserer Stadt/unserem Landkreis viele Angebote. Diese
reichen von Beratungsangeboten tiber Angebote zur Freizeit-
gestaltung bis hin zu Begegnungsstitten und Klubs, die allen

interessierten Senioren offen stehen.

11 Treffpunkte/Begegnungsstitten

Gemdtlich zusammensitzen und reden, Kaffee trinken und
Neues erfahren - wer winscht sich das nicht? Von freien Ver-
binden, Kirchengemeinden und Senioreneinrichtungen wird
eine Vielzahl von Veranstaltungen und Aktivititen angeboten.
Die Gruppen bieten Kontakt zu Gleichgesinnten. Oft finden
sich dort neben Gemiitlichkeit auch Partner fiir Spiel und Un-
terhaltung.

Landfrauenverein Kappeln, Anne Thom
Holzweg 2, 24376 Kappeln
Tel. 04642 81698

wDie schine Schwedin“ der Angler Dampfeisenbabn

koslowski

v‘-ﬂ.':‘—..-,n-

Bad & Warme L

WassermiihlenstraBe 20 - 24376 Kappeln
Tel.: 04642/4600 - Fax: 4697
E-mail: info@koslowski.de

Konies anf der Birk
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1. Aktiv im Alter

Kappelner Skatfreunde, Gerhard Résler
Neukappeln 6, 24376 Kappeln
Tel. 04642 81021

Schachclub Schleispringer, Max Marquardt
Memeler Str. 9, 24376 Kappeln
Tel. 04642 923392

Begegnungsstitte Ellenberg, Helmut Schulz
Wassermtuhle 2a, 24376 Kappeln, Tel. 04642 921915

Bridge Spieler in der Schleibriicke
Marie-L. Asmussen

Fegetaschhof, 24376 Kappeln, Tel. 04642 1640

1.2 Volkshochschule

Was Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermeht....

Unstrittig ist, dass unsere Gesellschaft immer ilter wird. Die
Zahl derer, die nicht bis zum offiziellen Renteneintrittsalter
arbeiten, wichst von Jahr zu Jahr. Hine Herausforderung fur
die Einrichtungen der Weiterbildung wie die VHS, die spezi-
elle Programme fiir Senioren anbietet. Das Angebot ist um-

fangreich: Gesundheitsvorsorge, Sprach- und Computerkurse,
Kreativkreise, Besichtigungen, usw.

VHS Kappeln — Kontaktbiiro
Schmiedestr. 15

24376 Kappeln
Tel. 04642 965828

Offnungszeiten: Di + Do 14.30 — 18.00 Uhr

Sa 10.00 — 13.00 Uhr

1.3 Bibliothek

Beim Lesen haben dltere und alte Menschen ganz eigene Be-
dirfnisse. Daftir gibt es unter den vielen Medien in der Bi-
bliothek fiir die dlteren Semester, die mit den Augen Schwierig-
keiten haben, auch Romane im GroBdruck; ferner Horbucher,
Sachliteratur, Hobby- und Fachzeitschriften, regionale und in-
ternationale Zeitungen, Rad- und Wanderkarten sowie Stadt-
pline. Wer mit den Medien der neuen Zeit Schritt halten will,
fir den stehen CD-ROMs zur Verfiigung, Die Kappelner

Stadtbiicherei lidt auBerdem regelmifBig zu Veranstaltungen
und Ausstellungen ein.

MECRLEN

i

o G

e Menschen treffen
e Biicher lesen
¢ Informationen finden

=
Bl
(o]
v
: Stadtbiicherei Kappeln
:E Stadtbucherei
= zum
i
&

Schmiedstr. 15
24376 Kappeln
Tel.: 046 42 - 16 97

www.stadtbuecherei-kappeln.de
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Kappelner Stadtbiicherei
Schmiedestr. 15, 24376 Kappeln
Tel. 04622 1697

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.30 — 12.30 Uhr und

14.30 — 18.00 Uhr
Sa 10.00 — 12.00 Uhr

1.4 Musik und Kultur

Kaum jemand weil3, dass Senioren verstirkt Angebote anneh-
men im Bereich Kunst und Kultur, weil sie einfach mehr Zeit

haben, diese Angebote finden Sie unter anderem im ....

Quartettverein Kappeln 1842, Ulrich Binder
Schlachterstr. 21, 24376 Kappeln, Tel. 04642 4871

Schleiorchester Kappeln e.V., Uwe Kornienko
Auf der Héhe 8, 24351 Damp, Tel. 04352 2855

Mandolinenclub ,,Zugvégel*, Karl Plaumann
Dorfstr. 21, 24398 Dorphof, Tel. 04644 401

- Ei: ™ Das Ellenberger
| ==
l___-. J [
e =y Wir denken mitt
Mi. & Do. Seniorentage

i & Friseurteam
ol

- r— 5 F
C< hd SN
LN l! Raarschnit fiir
e § I. Damen 10,00 Euro
- B Herren 8,00 Euro
. i Jons Hof Passage 2
24376 Kappeln

| Tel. 046 42/829 19

Jazz Club, Gerhard Heiselmeier
Tel. 04621 306969

Folk Club Angeln

Forderschule, Manfred Kerl
Tel. 0171 3689120

1.5 Museen

Museumshafen e.V.
Hospitalstr. 2, 24376 Kappeln
Tel. 01577 5396234

Museumsverein Kappeln e.V.
Bernard-Liening-Str. 3, 24376 Kappeln
Tel. 04642 82228

Kunsthaus Hinisch e.V.
Schmiedestr. 53, 24376 Kappeln
Tel. 04642 5058

Angelner Dampfeisenbahn, Iver Andreas Schiller
Schwennaustr. 1, 24960 Glicksburg
Tel. 04631 2095

Littes Museum Karany
Schwackendorf 17, 24376 Hasselberg
Tel. 04642 6423

Naturkundliches Infozentrum mit Vogelmuseum
Dorfstr. 21, 24398 Dérphof, Tel. 04644 401
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Seniorenschwimmen

mit freundlicher, fachkundiger Betreuung im angeneh-
men 28,5 °C warmen Wasser. Alle die sich die Freude am
Schwimmen und an Geselligkeit erhalten haben, sind bei
uns herzlich willkommen.

Das Schwimmen mit seinen
vielfaltigen Bewegungsfor-
men ist nicht nur eine
hervorragende Thero-
pie zur Kraftigung des
Korpers, sondern
fragt zur Steigerung
des Wohlbefindens
und der Gesundheit
bei. Schwimmen
kann vielmehr pro-
blemlos bis ins hohe

Schine Stunden geniefen....
Schiffsrundfahrten auf der Schlei

mit dem Raddampfer Schlei Princess

Reisedienst Gerda Miiller
Biirgermeister Lass-Weg 16,
24376 Kappeln/Rabel

Tel. 04642 - 6532

www.schleiraddampfer.de

Hotel « Restaurant
Alte Schiffsgalerie

Flensburger Str. 17
24376 Kappeln
Tel.: 046 42 /91 15-0

www.alte-schiffsgalerie.de

Kein Ruhetag durchgehend warme Kiiche

P ON
. ——
serboresenvarsen o eait B

verbessert und das Herz- KAPPELN

Kreislaufsystem erfahrt bei

richtig dosierter Anstrengung

eine Starku ng. Cone Sport- und Freizeiteinrichtung
Kappeln GmbH
BarbarastraBe 7

24376 Kappeln

T: 04642 - 92 41 43

E: info@cone-kappeln.de
I: www.cone-kappeln.de

FUr Seniorinnen und Senioren
bieten wir hierfUr speziell
konzipierte Kurse in Wasser-
gymnastik und Aqua-Fit.
Auch Saunafreuden steht
nichts entgegen. Bei
gemasBigter Temperatur,
Tauchbad, Ruheraum und
Saunagarten Iasst es sich
herrlich entspannen. Das Schwimmbadteam
freut sich auf
Ihren Besuch!
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1. Aktiv im Alter

QElSEBURr

TUCKMANN it

Die kompetenten Ansprechpartner in Ihrer Nahe!

Wir beraten Sie gern

und unterstutzen Sie bei Ihrer Urlaubsplanung, z. B. fir:
* Bus- und Bahnreisen

* Kreuzfahrten und Langzeiturlaub

» Kur-, Stadte- und Studienreisen

» Pauschal- und Individualreisen

Lernen Sie unseren umfassenden Service kennen!

Schmiedestr. 39
24376 Kappeln
Fax 0 46 42/92 02 71

Claudia Stuckmann
Reisebiiro Stuckmann
Tel. 046 42/92 02 73

1.6 Reisen im Alter

Die 6rtlichen Reisebiiros beraten Sie gerne.

1.7 Sport und Bewegung

»Das A und O ist Bewegung*.

In Kappeln gibt es zahlreiche entsprechende Angebote.

Sportvereine

TSV Kappeln von 1876 e.V.

Jonshofpassage 2, 24376 Kappeln, Tel. 04642 7150
Rudervereinigung im TSV Kappeln v. 1876 e.V.
Tel. 04642 7150

Sportverein Kopperby e.V., Tel 04642 81177

TSV Rabenkirchen Fauliick e.V., Tel. 04642 4943
Kappelner Tennisclub e.V., Tel. 04642 5541
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Arnisser Segel Club e.V., Tel. 04642 1097
Schiitzenverein Kappeln von 1880 e.V., Tel. 04642 2121
Tokaido Kappeln e.V., Tel. 04642 8555

DLRG Kappeln, Tel. 04642 3167

Schwimmen
Cone Sport- und Freizeiteinrichtung Kappeln GmbH
Barbarastral3e 7, 24376 Kappeln/Ellenberg, Tel. 04642 924143

Seniorentanz

Tanzclub Kappeln, Tel. 04642 81428
Ostangeliter Volkstanz- und Trachtengruppe
Tel. 04642 3325

1.8 ... und was es sonst noch gibt

Kleingirtnerverein Kappeln e.V. von 1814, Tel. 04642 3048
Kleingirtnerverein Mehlby-Kappelholz, Tel. 04642 82789
Kleingirtnerverein Kopperby e.V., Tel. 04642 964958
Verein Deutsche Schiferhunde, Tel. 04642 1378
Brieftauben-Reisevereinigung Kappeln e.V., Tel. 04642 2024
Tierschutzverein Angeln Schwansen e.V., Tel. 04642 987121
Verschénerungsverein Kappeln, Tel. 04642 911612

1.9 Ernihrung im Alter

Eine gesunde und ausgewogene Ernihrung ist nicht nur im
Alter wichtig.

Spezielle Erndhrungstipps erhalten Sie bei lhrer Krankenkas-
se, Ihrem Hausarzt und in den Apotheken.
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2. Beratung und Hilfe

Es gibt viele Stellen, die Familien mit behinderten Menschen
helfen und beraten. Das richtige Angebot zu finden, kann al-
lerdings schwierig sein. Deshalb ist es wichtig, fiir die eigenen
Fragen und Probleme die richtige Anlaufstelle zu wissen. Da-
bei wollen wir Sie unterstiitzen, indem wir die unterschiedli-
chen Beratungsstellen und Hilfsangebote vorstellen.

2.1 Kirchengemeinden
Ev. Kirchengemeinde Kappeln
Schmiedestr. 45, 24376 Kappeln
Tel. 04642 2812
kappeln@kirchenkreis-angeln.de
www.kirchengemeinde-kappeln.de

Kath. Kirchengemeinde St. Marien Kappeln
Gartenstr. 3, 24376 Kappeln

Tel. 04346 1582
Pfarrei@katholische-kirche-kappeln.de
www.katholische-kirche-kappeln.de

2.2 Beratungsgespriche

Briicke Schleswig e.V.
Reeperbahn 4, 24376 Kappeln, Tel. 04642 964792

Ambulante Pflegezentrale
Schmiedestr. 18, 24376 Kappeln, Tel. 04642 24412

Freie Pflegezentrale
Schmiedestr. 18, 24376 Kappeln, Tel. 04642 9192-0

Deutsches
Rotes
Kreuz - ovKappeln

...gehen Sie Blutspenden,
denn jeder Tropfen Blut
rettet Leben!

www.drk-kappeln.de

Betreuungsverein Rendsburg-Eckernférde e. V.
Kieler Str. 23, 24340 Eckernforde, @& 04351 - 72 60 94

| www.betreuungsverein-eckernfoerde.de

Sie helfen anderen
Wir helfen lhnen

etreuungsverein Schleswig und Umgebung e. V.
Lutherstr. 2, 24837 Schleswig, @ 04621 - 99 68 0

www.betreuungsverein-schleswig.de

als rechtlicher Betreuer fiir lnren Angehérigen oder als ehrenamtliche rechtliche Betreuerin?

wenn Sie Fragen haben, nicht mehr weiter wissen oder wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen!

Persénlich und telefonisch in Eckernférde und Schleswig oder jeden 1. und 3. Dienstag von 15:30 — 18:30 Uhr in Kappeln.



mailto:kappeln@kirchenkreis-angeln.de
http://www.kirchengemeinde-kappeln.de
mailto:Pfarrei@katholische-kirche-kappeln.de
http://www.katholische-kirche-kappeln.de
http://www.betreuungsverein-eckernfoerde.de
http://www.drk-kappeln.de
http://www.betreuungsverein-schleswig.de
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2. Beratung und Hilfe

FRANKA Freie Alten und Nachbarschaftshilfe e.V.
Grine Str. 30, 24376 Kappeln, Tel. 04642 3340

Senioren Forderverein Kappeln e.V., Tel. 04641 970215
Sozial Forum e.V., Tel. 04642 921080
Frauenzimmer e.V. Kappeln, Tel. 04642 7294

Hospizgruppe

Bei der Hospizarbeit geht es darum, Schwerstkranke, Sterben-
de und Angehérigen in dieser Zeit des Abschiedes zu begleiten
und ihnen beizustehen. Die ehrenamtlichen Hospizhelfer un-
terliegen der Schweigepflicht und sind offen fiir alle Menschen
— unabhingig von Weltanschauung und religiéser Uberzeu-
gung, Sie sind kein Ersatz fiir die ambulanten Pflegedienste,
sondern eine Erginzung zu anderen sozialen Diensten.

Nihere Informationen:

Hospizgruppe Kappeln und Umgebung e.V.
Helga Brusgatis, Bahnhofsweg 32

24376 Kappeln

Tel.: 04642 920763

Handy: 0171 9148280

E-Mail: hospizgruppe-kappeln@t-online.de
Sprechstunde: 14-tigig mittwochs 10.00 — 11.00 Uhr
Gesprichskreis fir trauernde Angehdorige:

Jeden 2 Freitag im Monat von 17.30 — 19.00

im ,,Haus der Diakonie® Reeperbahn 4, Kappeln

SOVD - Sozialverband Deutschland
Ehem. Reichsbund, gegr. 1917
Ortsverband Kappeln und Umgebung
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Der Sozialverband Deutschland (SoVD), Ortsverband ,,Kap-
peln und Umgebung®, ist mit iiber 400 Mitgliedern der dritt-
groBte im Kreisverband Schleswig-Flensburg. Neue ehrenamt-
liche Vorstandsmitglieder sowie weitere Helfer kimmern sich
um die gut 400 Mitglieder. Unter dem Motto ,,Gemeinsam statt
einsam‘ organisieren sie Veranstaltungen — von Informations-
nachmittagen bis zu geselligen Veranstaltungen unterschied-
lichster Art. In der Kreisgeschiftsstelle in Schleswig sowie im
Christophorus-Haus in Kappeln beraten kompetente und et-
fahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Mitglieder in al-
len Fragen des Sozialrechts, helfen bei der Antragsstellung und
Durchsetzung von Anspriichen gegentiber den Behérden, vor
allem im Rahmen der Renten-, Kranken-, Unfall-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung, des sozialen Entschidigungsrechts
sowie in allen Angelegenheiten des Schwerbehindertenrechts.
Der Verband tbernimmt auch die Vertretung der Mitglieder
gegeniiber Amtern und vor den Sozialgerichten.

Nihere Informationen gibt es beim
SoVD, Kreisverband SL-FL
Stadtweg 49, 24837 Schleswig
Tel. 04621 23567, Fax: 04621 22094

oder

Ortsverband Kappeln und Umgebung
Giinther Bauer

Borkumerstr. 2, 24376 Kappeln

Tel. und Fax: 04642 82443

Ambulante Pflege Angeln — Diakonisches Sozialzentrum
Reeperbahn 4, 24376 Kappeln
Tel. 04642 9213390
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Die Ambulante Pflege Angeln (APA) ist ein Pflegedienst, der
gemeinsam von der Diako und dem Kirchenkreis Angeln ge-
tragen wird. Was als ein Zusammenschluss einzelner Sozialsta-
tionen begann, hat sich mit dem zukunftsweisenden Konzept
»Leben im Alter zu Hause® lingst durchgesetzt. Wir mochten,
dass pflegebediirftige Menschen individuelle Betreuung und
Unterstiitzung vor Ort erhalten, so dass sie weiterhin in ihrer ge-
wohnten Umgebung leben kénnen — egal, wie entlegen sie auch
wohnen mégen. Um zu helfen, ist uns kein Weg zu weit, denn
die APA und ihre Mitarbeiter stehen in der Tradition der Diako-
nissen, deren Leitspruch bis heute lautet: ,,Christus spricht: Was
ihr getan habt einem meiner geringsten Briider, das habt ihr mir
getan.” Von unserer Kappelner Zentrale im Haus der Diakonie
aus betreuen unsere gut ausgebildeten Pflegeteams hilfebediirfti-
ge Menschen sowohl in der Stadt als auch in ihrem Umland. Um
gut versorgt zuhause leben zu kénnen, braucht es jedoch mehr
als nur die rein kérpetliche Pflege. Das wissen wir und bieten
Thnen gern auch Hilfe in der Hauswirtschaft und viele weitere
Dienstleistungen an. So sorgt zum Beispiel ein Haus-Notrufsys-
tem zusammen mit unserer 24-Stunden-Rufbereitschaft fiir ein
hohes Maf} an Sicherheit und Selbstindigkeit in Thren eigenen
vier Winden. Wir kommen gern zu Thnen, um Sie und Ihre An-
gehérigen individuell und zugeschnitten auf die Gegebenheiten
Thres Zuhauses zu beraten. Diese Beratung ist fir Sie selbst-
verstindlich kostenfrei. Wir freuen uns auf lhren Anruf und
versprechen Thnen: Bei uns sind Sie in guten Hinden.

2.3 Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege Angeln Diakonisches Sozialzentrum
Reeperbahn 4, 24376 Kappeln
Tel. 04642 9213390

Die APA-Mitarbeiterinnen kommen gerne 3u Ihnen nach Hanse!

2.4 Pflegehilfsmittel

Sanititshaus Hildebrand
Schmiedestr. 18, 24376 Kappeln, Tel. 04642 910910

Sanititshaus Thiel & Scheld
Arnisser Platz, 24376 Kappeln, Tel. 04642 7355

Rieger Orthopidietechnik
Miihlenstr. 24, 24376 Kappeln
Tel. 04642 965888

2.5 Selbsthilfegruppen

Multiple Sklerose Siiderbrarup-Kappeln
Frau Wohlk, Tel. 04642 2669
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Deutsche Rheumaliga Arbeitsgemeinschaft, Horst Loreth 2.7 Eingerichtete Biirgertelefone —

Espernisstr. 13 a, 24376 Kappeln, Tel. 04642 964476 Gebiihrenfrei

Herzsportgruppe im TSV Kappeln, Herr Kornienko Fragen zur Rente 0800 151515-0

Tel. 04642 164 Informationen fiir Behinderte Menschen 0800 151515-2
Fragen zur Pflegeversicherung 0800 151515-8

Sehbehinderung — Pro Retina, Monika Heuermann Fragen zur Krankenversicherung 0800 151515-9

Tel. 04642 910587 Anfragen zu allen Themen per SMS 0163 7673425
Mo — Do von 8.00 — 20.00 Uhr auller an Feiertagen
Rentenversicherungsservicetelefon 0800 10004800

2.6 Essen auf Riadern
FRANKA Kappeln, Tel. 04642 1608

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Angeln
Miihlenstr. 34, 24392 Stiderbrarup, Tel. 04642 929224 Stadt Kappeln und Kappeln Land Stadtverwaltung
Kappelner Werkstitten, Tel. 04642 91440 Tel. 04642 183-0

Segeln vor Winnemark Heringszann Hochlandrind anf der Birk
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Wohlfahrtsverbinde bieten allen Menschen, unabhingig von
Alter, Geschlecht, Nationalitit oder Religionszugehérigkeit,
soziale Hilfen und Beratung an.

Arbeiterwohlfahrt, Ortsverband Kappeln
Schmiedestr. 49, 24376 Kappeln, Tel. 04642 3808

Sozialverband Deutschland
OV Kappeln und Umgebung
Tel. 04642 82443

DRK Ortsverein Kappeln e.V., Tel. 04642 4374

DRK Ortsverein Olpenitz, Inga Pantel
Olpenitzer Dorfstr. 6 a, 24376 Kappeln
Tel. 04621 82908

2.8 Die neue Sozialhilfe

Personen, die nicht in der Lage sind, ihren Lebensunterhalt
aus eigenem Finkommen oder Vermd&gen zu bestreiten, ha-
ben Anspruch auf Sozialhilfe.

Im Jahr 2003 wurde das Sozialhilferecht grundlegend refor-
miert. Dabei wurden die Arbeitslosenhilfe und die Sozialhilfe
zur neuen Leistung Arbeitslosengeld 11 zusammengefihrt.

Das Arbeitslosengeld II nennt man umgangssprachlich Hartz
IV. Auskiinfte zur Berechtigung erteilt

Sozialzentrum Kappeln
Wassermiihlenstr. 8, 24376 Kappeln
Tel. 04642 9245-0

2.9 Arzte — Stadt Kappeln

Allgemeinmedizin
Dr. Jan Braun, Hohlweg 1, Tel. 2444

Dr. Bettina Dehn, Thomas Hesselmann
Konsul-Lorenzen-Str. 9, Tel. 1404

Frank Henning, Dr. Edit Windgassen
Flensburger Str. 3, Tel. 1524

Dt. Michael von Hobe, Kirchstr. 11, Tel. 91300
Birte Kugler, Kirchstr. 9, Tel. 4040

Augenarzt
Or. Kaus J. Paul, Muhlenstr. 24, Tel. 2324

Chirurgen
Dr. Jurgen Spahr, Marek Szymkowiak
Konsul-Lorenzen-Str. 3, Tel. 91410

Frauenirzte
Dr. Dr. Jutta Gohren, Kirchstr. 9, Tel. 4040

Drt. Annette Hildebrand
Dr. Reinhold Hildebrand
Konsul-Lorenzen-Str. 3, Tel. 1012

Christian Sellig, Miihlenstr. 19, Tel. 5666

Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
Dr. Christian Lang, Miihlenstr. 24, Tel. 1444
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Haut und Geschlechtskrankheiten
Dr. Angelika Ernst-Plérer, Schleswiger Str. 3, Tel. 2234

Internisten
Dr. Matthias Gloge, Konsul-Lorenz-Str. 9, Tel. 1404

Dr. Claus Lubbert, Poststr. 18, Tel. 1070
Dr. Volker Sprotte, Schmiedestr. 39, Tel. 2424

Kinderarzt
Christian Trocha, Flensburger Str. 3a, Tel. 82425

Neurologie und Psychiater
Dr. Rolf Lange, Janne Hecht, Konsul-Lorenzen-Str. 3, Tel. 4012

Orthopiden
Dr. Gerhard Axt, Bahnhofs Weg 38, Tel. 4341

Dr. Gerhard Weygandt, Flensburger Str. 3, Tel. 5066

Urologe
Dr. Frank Ahrweiler, Bahnhofs Weg 38, Tel. 1001

Zahnirzte
Peter-Gorries Hard, Schmiedestr. 35, Tel. 1500

Dr. Horst Lauenstein, Kirchstr, 12, Tel. 1010
Dr. Claus-Hermann Matzen, Sylter Str. 19, Tel. 8557

Dr. Gero Neumann-Lezius, Bettina Raab
Kirchstr. 4-6, Tel. 4081
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Klaus Olbrich, Poststr. 18, Tel. 4777
Marion Padberg, Wassermiihlen Str. 5, Tel. 1447
Dr. Uwe Pautke, Ellenberger Str. 4, Tel. 81111

Eckhard Wiilbers, Flensburger Str. 3, Tel. 2205

2.10 Die Margarethen Klinik

Die Margarethen Klinik, gegriindet am 15. Januar 1956, ver-
eint unter ihrem Dach Belegirzte aus der Stadt Kappeln in den
Fachrichtungen:

* Chirurgie, Unfallchirurgie, Gynikologie, Innere Medizin,

Urologie, Psychiatrie / Neurologie, Anisthesie

Diese Fachirzte stellen gemeinsam mit den Mitarbeitern der Klinik
und der angeschlossenen Praxen eine ortsnahe, umfassende me-
dizinische Versorgung der Bevélkerung in Kappeln und des lind-
lichen Umfeldes sicher. Dazu ist die Klinik mit mehreren Operati-
onssilen, einer Radiologie und einem eigenen Labor ausgestattet.
Dariiber hinaus bietet eine angeschlossene Physiotherapie in den
Réiumen der Klinik viele Angebote der Krankengymnastik und
Massage im Rahmen einer sehr engen Zusammenarbeit an. Die
qualitativ hochwertige Behandlung der Patienten im ambulanten
und stationdren Sektor wird durch die Kooperation mit dem Dia-
konissenkrankenhaus in Flensburg als Schwerpunktkrankenhaus
der Akutversorgung fiir die Region erginzt. Unterstiitzend wirken
die weiteren Angebote, die sich inzwischen an der Margarethen
Klinik etabliert haben. Dazu gehdren u.a. die Anlaufpraxis der
Kassenirztlichen Vereinigung und das durch das DRK koordi-
nierte Notarzteinsatzfahrzeug, wodurch eine sehr schnelle not-
drztliche Versorgung in der Region sicherstellt wird.
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Bahnhofsweg 38
24376 Kappeln

Tel.: 04642-1001
Fax: 04642-1004

Dr. med.
Frank Ahrweiler
Facharzt fiir Urologie

e

Zusatzqualifikationen: Leistungsspektrum:

Andrologie Ambulante Operationen
Med. Tumortherapie Belegarzt

Urologische Laser Brachytherapie

Spez. Urologische Chirurgie Krebsvorsorge

Inkontinenzbehandlung
Steintherapie (ESWL)
Urodynamik
Sprechstunden:
Mo. — Fr.: 8.00 — 12.00 Uhr, Nachmittags nach Vereinbarung

Fachiibergreifendes Arztezentrum

v, med, Mutthias Gloge

Fatharst fiir lunere Medirin F
Dhahetitlissic "X
Mamrheilver ., Physii, Thersgse

Ihiseter Sohwermndipricoy

Felegarstin der Margorethmbdinnl Kappla
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Konsul-Lorentzen-Strafie 9 - 24376 Kappeln
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Massagepraxis

A Kirchner-Foh
K“F

,Hande die helfen“
barrierefei - Hausbesuche moglich

Michael Kirchner & Peter Foh
Sylterstr. 5 - 24376 Kappeln/Ellenberg - Tel.: 0 46 42/8 10 55

www.massagepraxis-kirschner-foeh.de

Horkompetenzzentrum

Miihlenstr. 17
B 24376 Kappeln

Fax: 04642 | 96 46 12
KERSTEN

nrtifizien nach DIN EN 150 9001

MEHR Hérkompetenz
MEHR Horgerateservice
MEHR Qualitat
1a - Das Horgerdteabo
Bequeme Raten
Null Zinsen
sofort ganz Ohr

Das Hirgerideabo |
D % ciem Tor daw st
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Die gestiegene Lebenserwartung erméglicht es immer mehr
Menschen, nach dem aktiven Berufsleben noch Dinge zu tun,
die Spal3 machen und ein erfiilltes Leben ermdglichen. Mit ho-
herem Alter sind viele Menschen aber auch auf Hilfe und Pfle-

ge angewiesen. Die Leistungen der Pflegekassen sind vielfiltig
und umfangreich. Bei der Beurteilung der jeweiligen Pflegebe-
dirftigkeit ist eine Finzelfallpriifung unumginglich. Deshalb
ist es nicht méglich, alle Fille aufzuftihren. Bitte wenden Sie
sich deshalb immer im Finzelfall an Thre Pflegekasse.

Polizei

Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebediirftig sind Personen, die wegen einer kérperlichen,
geistigen oder seelischen Erkrankung oder Behinderung fiir
die gew6hnlichen und regelmiBig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Alltag fir lingere Zeit oder auf Dauer in erhebli-
chem Maf3e Unterstiitzung bendtigen.

Fir diese Fille gibt es vielfiltige Unterstiitzung und
Hilfsangebote.

Miible ,,Amanda“
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Am 1. April 2008 tibernahm die DIAKO Soziale
Einrichtungen GmbH (DSG) die bestehenden
Pflegeheime Margarethen- und Muhlenresidenz
in Kappeln.

Beide Einrichtungen verfigen jeweils uber 54
Einzelzimmer und 3 Doppelzimmer, also 60 Pfle-
geplatze, verteilt auf 3 Etagen. Die zentral gele-
genen Hauser mit ansprechenden Raumen
zeichnen sich durch eine wohnliche Atmosphare
aus. Mit viel Liebe zum Detail bieten sie alten
Menschen ein gemutliches Zuhause, in dem sie
ein selbstbestimmtes Leben fliihren kdnnen.

Die Pflege und Betreuung wird an den Win-
schen und Bediirfnissen der Senioren ausge-
richtet. In Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen

DIAI’('Q\L

Kraften, wie den Hausbesuchsdienst, dem Hos-
pizverein Kappeln e.V. der Kirchengemeinde
Kappeln, musikgeragogischer Begleitung und
anderen engagierten Mitblirgern wird pflegebe-
durftigen und altersdementen Menschen ein
moglichst abwechslungsreiches Leben gebo-
ten. Ein hauseigener und rollstuhlgerechter Bus
rundet das Angebot ab.

Wollen wir uns kennen lernen?

Dann rufen Sie uns an. Selbstverstandlich
stehen lhnen gerne flr ein unverbindliches
Beratungsgesprach oder einen Hausbesuch zur
Verfligung.

www.alles=deutschland.de
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3.1 Hilfen bei Alzheimer — Demenz

www.ostangler.de

ostangler ( \vl Altern in Wiirde: Viele dltere Menschen machen sich Sorgen,

Versicherungen wenn das geistige Leistungsvermdégen bei sich selbst oder ei-

nem Angehérigen scheinbar immer mehr nachlisst. Sind es
Flensburger Str. 5, 24376 Kappeln bereits Anzeichen einer Alzheimer-Demenz, wenn man sich
Tel.: 04642 - 91 47 0 oder Fax: 04642 — 91 47 77
Email info@oab.de

Telefonnummern nicht mehr so gut merken kann? Wenn man

Schiitzen Sie lhr Erspartes Menschen begegnet, aber der dazugehérige Name will einem

fur den Fall der Falle: einfach nicht mehr einfallen? Wenn man sich in einer neuen

Pflegebediirftigkeit. Umgebung nicht mehr ganz so problemlos zurechtfindet wie
friher?

Das belastet Generationen -
seelisch und finanziell.
Schiitzen Sie Ihr Vermdgen
und das lhrer Kinder!

Was bedeutet es, wenn sich ein geselliger Mensch mehr und
meht aus dem Freundeskreis zuriickzieht oder ein einst liebevol-
ler Mensch zum veranderten murrischen Menschen wird? Es ist

Wir beraten Sie gerne — wichtig, sich rasch Klarheit zu verschaffen. Der erste Weg sollte
personlich, umfassend, immer zum Hausarzt oder Neurologen fiihren.
kompetent!

Diese kénnen mit einfachen Tests feststellen, ob die Sorge vor
Alzheimer begriindet ist. Doch ist hier oft die Initiative des An-

=

o - - gehorigen gefordert, denn der Betroffene selbst schiebt meist
lngﬂfen H Qnden gute Griinde fir seine Verdnderungen vor und weicht dem

Arztbesuch aus.

Bei uns sind Sie

ALTEN- UND PFLEGEHEIM # A"  SIEWOLLEN SICH WOHLFUHLEN?

HAUS-AN.DERBIRK-..

INH. FAM. MENDE

A
LT

NIEBYWESTERFELD 3 - 24395 NIEBY .
TEL. 04643 -2311 - WWW.HAUSANDERBIRK.DE SIE SOLLEN SICH WOHLFUHLEN!
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3.2 Die Pflegeversicherung

Mitglieder der Pflegeklasse (Krankenkasse) erhalten bei Vorlie-
gen einer voraussichtlichen sechsmonatigen Pflegebediirftig-
keit, was durch den med. Dienst der Pflegekassen festgestellt
wird, Leistungen der Pflegekasse. Diese Leistungen der Pflege-
versicherung missen durch die Versicherten bei der Pflegekas-
se beantragt werden. Hier werden die Pflegestufen festgelegt.

Pflegestufe 0

Auch Personen mit erheblich eingeschrinkter Alltagskompe-
tenz, die noch nicht die Voraussetzungen fiir eine Einstufung
in die Pflegestufe I erfiillen, haben mit Inkrafttreten der Pfle-
gereform einen Anspruch auf einen Betreuungsbetrag. Man
spricht hier von der so genannten ,,Pflegestufe 0.

Pflegestufe I — Erhebliche Pflegebediirftigkeit

Erhebliche Pflegebediirftigkeit liegt vor bei einem mindestens ein-
mal téglich erforderlichen Hilfebedarf bei mindestens zwei Ver-
richtungen aus einem oder mehreren Bereichen der Grundpfle-
ge (Korperpflege, Erndhrung oder Mobilitit). Zusitzlich muss
mehrfach in der Woche Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung bendtigt werden. Der wochentliche Zeitaufwand muss im
Tagesdurchschnitt mindestens 90 Minuten betragen, wobei auf
die Grundpflege mehr als 45 Minuten entfallen mussen.

Pflegestufe II — Schwerpflegebediirftigkeit

Schwerpflegebediirftigkeit liegt vor bei einem mindestens
dreimal tdglich zu verschiedenen Tageszeiten erforderlichen
Hilfebedarf bei der Grundpflege (Kérperpflege, Erndhrung
oder Mobilitdt). Zusitzlich muss mehrfach in der Woche Hil-
fe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigt werden.
Der wochentliche Zeitaufwand muss im Tagesdurchschnitt

mindestens drei Stunden betragen, wobei auf die Grundpflege
mindestens zwei Stunden entfallen.

Pflegestufe III — Schwerstpflegebediirftigkeit
Schwerstpflegebediirftigkeit liegt vor, wenn der Hilfebedarf so
grof3 ist, dass er jederzeit gegeben ist und Tag und Nacht an-
fallt (Rund-um-die-Uhr). Zusitzlich muss die pflegebediirftige
Person mehrfach in der Woche Hilfe bei der hauswirtschaft-
lichen Versorgung benétigen. Der wochentliche Zeitaufwand
muss im Tagesdurchschnitt mindestens fiinf Stunden betra-
gen, wobei auf die Grundpflege (Korperpflege, Erndhrung
oder Mobilitit) mindestens vier Stunden entfallen missen.

Kostenlose Auskunft zur Pflegeversicherung
erhalten Sie Giber das Biirgertelefon: 0800 1919190
montags bis donnerstags von 8.00 — 20.00 Uhr

3.3 Arten der Pflege und Leistungen

Pflegekassen

Die Pflegekassen sind bei den Krankenkassen angesiedelt und
arbeiten eng mit ihnen zusammen. Die Pflegeversicherung er-
bringt folgende Leistungen:

Mobiler Haushaltsservice
Angelika Bessey
Hauswirtschaftsmeisterin
NorderstraBe 29

24972 Steinberg

Tel.: 0 46 32 - 16 82
www.bessermitbessy.de

Wir sind fiir Sie da damit Sie mehr Zeit fir...

 spontane kurzfristige Unterstiitzung * sportliche Aktivititen
* das vernachlassigte Hobby

bei Engpéssen
« ein Fest in Ruhe genieBen
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3. Hilfen bei Pflegebedurftigkeit

Pflegegeld

Pflegegeld wird gezahlt, wenn Pflegebedtrftige in einer hius-
lichen Umgebung z. B. von Angehérigen in geeigneter Weise
gepflegt werden.

Pflegesachleistungen

Die Pflegesachleistung wird durch ausgebildete Pflegekrifte
erbracht, die bei ambulanten Pflegeeinrichtungen (Sozialstatio-
nen, private hdusliche Krankenpflege, usw.) angestellt sind. Die
Pflegeeinrichtung muss mit der jeweiligen Pflegekasse einen
Versorgungsvertrag abgeschlossen haben.

Verhinderungspflege

Die Pflege kann sehr belastend fiir pflegende Angehdrige sein.
Umso wichtiger ist es, Urlaub von der Pflege machen zu kénnen.
Damit dies nicht nur ein Wunsch bleibt, bietet die Pflegeversi-
cherung die so genannte Ersatz- bzw. Verhinderungspflege an.
In der Regel tibernimmt dann eine Ersatzpflegekraft die Pflege
im héuslichen Bereich der pflegebeduirftigen Person. Ersatzpfle-

OSTANGLER /Y
SENTORENRESIDENZ

Senioren- und Pflegeheim
Tel. 046 42-22 90 - Fax 16 83

: . 244 olte
WWW. ostan ler-semorenresxdenz de

ge kann entweder von einer professionellen Pflegekraft — bei-
spielsweise einer Krankenschwester oder einem Krankenpfleger
— oder von einem Verwandten oder einer sonstigen Person aus
dem Umfeld des dlteren Menschen iibernommen werden.

Verhinderungspflege stellt neben der Kurzzeitpflege eine weite-
re Moglichkeit dar, um den Ausfall eines pflegenden Angeh6ri-
gen durch Urlaub, Krankheit oder Kur zu tiberbriicken.

Tages- und Nachtpflege

Wenn die Pflege zu Hause nicht in ausreichender Form mog-
lich ist, besteht ein Anspruch auf teilstationdre Pflege. Dies
kann auch bei kurzfristigem erhdhtem Pflegebedarf moglich
sein. Die Leistungshéhe ist nach dem Grad der Pflegebediirt-
tigkeit gestaffelt.

Kurzzeitpflege

Falls voriibergehend weder die hiusliche noch eine teilstati-
ondre Pflege realisierbar ist, besteht die Moglichkeit der vor-
tbergehenden Unterbringung in einer vollstationdren Pflege-
einrichtung (Pflegeheim).

Die Kosten dafiir ibernimmt die Pflegekasse fiir maximal 4
Wochen unter Berticksichtigung der jeweils festgelegten Pfle-
gestufe.

Vollstationire Pflege

Reichen hiusliche, teilstationdre oder Kurzzeitpflege nicht
mehr aus, kann die pflegebedtrftige Person in einem Pflege-
heim untergebracht werden. Um einen Heimplatz mussen sich
die Angehorigen allerdings selbst bemiithen. Der Antrag zur
Heimaufnahme muss direkt bei dem betreffenden Alten- und
Pflegeheim erfolgen.
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4. Wohnen im Alter

Miible ,,Amanda*

SENIORENSTIFT DES
DIAKONIEWERKES
KAPPELN

1 i Eﬁ i 24376 Kappeln

Fir dltere Menschen ist eine angenehme Wohnatmosphire be-
sonders wichtig, da sie viel Zeit in ihrer Wohnung verbringen.
Wer bis ins hohe Alter in der liebgewonnenen und gewohnten
Umgebung wohnen bleiben méchte, tut gut daran, sein Wohn-
umfeld rechtzeitig an die individuellen Bediirfnisse und Defi-
zite anzupassen.

4.1 Betreutes Wohnen und Senioren
und Pflegeheime

Das Betreute Wohnen wird fir dltere noch riistige Menschen
immer mehr zur interessanten Alternative. Spezielle altersge-
rechte Wohnanlagen erméglichen ein selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Wohnung, Daritiber hinaus werden vom Be-
treiber der Anlage verschiedene Grund- und Wahlleistungen
wie die Vermittlung und Organisation von Hilfe und Pflege,
von Freizeit- und Beschiftigungsangeboten, Erledigung von
Besorgungen, usw. angeboten. Wenn die notwendige Pflege
zu Hause nicht mehr méglich ist, bleibt nur der Weg in ein
Altenpflegeheim. Dort wird eine umfassende Betreuung ge-
withtleistet. Grundsitzlich kann jeder dltere Mensch in ein Al-
tenpflegeheim ziehen. Doch nur wer die Voraussetzungen fir

Haus der Diakonie
Diakoniewerk gGmbH
Kappeln

Reeperbahn 4

Tel.: 0 46 42/92 20 43
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4. Wohnen im Alter

Pflegebediirftigkeit erfiillt, hat einen Anspruch auf Leistungen
aus der Pflegeversicherung. Die Feststellung der Pflegebediirt-
tigkeit erfolgt durch den Medizinischen Dienst der Kranken-
kassen.

Senioren und Pflegeheime in Kappeln und Umgebung
Norddeutsche Diakoniedienste ,,Johanna Gébell Haus
Lange Str. 45, 24399 Arnis, Tel. 04642 91591-0

poeniorenstift®
Reeperbahn 4, 24376 Kappeln, Tel. 04642 82751

Alten- und Pflegeheim ,,Haus Maja“
Eckernforder Str. 49/51, 24376 Kappeln Kopperby
Tel. 04644 96000

Pflegeheim und betreutes Wohnen ,,Margarethenresidenz
Konsul Lorenzen Str. 3 a, 24376 Kappeln, Tel. 04642 52300

Pflegeheim und betreutes Wohnen ,,Miihlen Residenz
Schleswiger Str. 3, 24376 Kappeln, Tel. 04642 5240

Seniorenresidenz Ostseeblick
Brodersbyer Str. 5, 24398 Homark Brodersby, Tel. 04644 1331

Ostangler Seniorenresidenz
Vogelsang 10, 24409 Stoltebill, Tel. 04642 2290

Altenpflegeheim Nieby
Niebywesterfeld 3, 24395 Nieby, Tel. 04643 2311

Residenz Geltinger Bucht
Suterballig 35, 24395 Gelting, Tel. 04643 185914

Neue Briicke

Strand bei Schleimiinde

== Wellen= seine Machbarn

Florianweg 12, 24351 Damp
Telefon: 0 43 52/ 30 80

Internet] www.seniorenzentrum-damp.de |

FREIHEIT
Erkenrar
UNABHANGIGKEIT
erhafLam
GEBORGEMHE!T

erfabwer
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5. Vorsorge. Testament und Todesfall

Uber den Tod zu reden ist heute kein Tabu mehr. Die Medi-
en haben sich diesem Thema inzwischen zugewandt. Sich mit
dem Thema Tod und Sterben zu beschiftigen, sich bewusst
zu sein, dass der Tod genau so selbstverstindlich zu unserem
Leben gehort wie die Geburt, muss uns nicht die Lust am Le-
ben nehmen. Im Gegenteil. Vielleicht wissen wir erst dann, wie
kostbar jede Minute und jede Stunde unseres Lebens ist, und
wie wichtig es ist, die Zeit, die uns geschenkt ist, zu niitzen und
auszukosten.

5.1 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden in eine Situa-
tion bringen, in der er auBlerstande ist, fiir sich selbst zu ent-
scheiden, Wiinsche zu dulern und selbstbestimmt zu handeln.
Auch wenn Angehérige und andere Vertrauenspersonen um
die Winsche des jeweils anderen wissen, kdnnen sie nicht
rechtsverbindlich entscheiden und titig werden. Dafiir ben6ti-
gen sie eine Vertretungsvollmacht.

Konies auf der Birk

28

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

In einer Vorsorgevollmacht werden eine oder mehrere Perso-
nen benannt, die im Bedarfsfall handeln sollen. Die Vollmacht
gilt nur fir die Angelegenheiten, die in ihr genannt werden.
Sie ermdglicht ein hohes Maf3 an Selbstbestimmtheit. Neben
rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten kann zum Bei-
spiel fir den Fall einer Betreuungsbediirftigkeit eine Person
vorgeschlagen werden, die die Betreuung iibernehmen soll.

Eine Vorsorgevollmacht ist eine absolute Vertrauenssache.
Man sollte deshalb bedenken, dass es im Notfall vielleicht kei-
ne Moglichkeit mehr gibt, den Bevollmichtigten zu kontrollie-
ren bzw. kontrollieren zu lassen.

Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner besonderen Form-
vorschrift, muss aber unbedingt persénlich unterschrieben
werden. Es ist ratsam, die Vollmacht notariell bestitigen zu
lassen.

Weitere Informationen gibt es unter www.sen-info.de.

Patientenverfiigung

Die Patientenverfugung gibt den Willen einer Person wieder,
wie im Krankheitsfall von den Arzten mit so genannten le-
bensverlingernden Malinahmen umgegangen werden soll.

Nachdem der Verzicht auf lebensverlingernde Malinahmen
eine schwerwiegende Entscheidung ist und diese Verfiigun-
gen umstritten sind, sollte man sich die Formulierungen genau
tiberlegen und moglichst mit seinen Arzten abstimmen.

Die Patientenverfigung ist an keine besondere Form gebun-
den. Vertrauenspersonen sollten dartiber informiert sein.
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5. Vorsorge. Testament und Todesfall

Nordbafen mit Ausflugsdampfer

5.2 Testament

Notariell aufgesetztes Testament

Das offentliche, vor einem Notar miindlich erklirte, gebiith-
renpflichtige Testament bietet den Vorteil, dass der Notar
sachkundig berit und tber die Konsequenzen der geplanten
Verfugungen aufklirt.

Das Testament wird beim Amtsgericht hinterlegt. Zweifel dar-
tber, ob iberhaupt ein Testament vorliegt, ob es echt ist oder
wie es zu verstehen ist, konnen in der Regel nicht autkom-
men.

5.3 Hospizgruppe
Bei der Hospizarbeit geht es darum, Schwerstkranke, Sterben-

de und deren Angehérigen in der Zeit des Abschiedes zu be-
gleiten und ihnen beizustehen.

Die ehrenamtlichen Hospizhelfer unterliegen der Schweige-
pflicht und sind offen fiir alle Menschen — unabhingig von

Weltanschauung und religiser Uberzeugung. Sie sind kein
Ersatz fiir die ambulanten Pflegedienste, sondern eine Ergin-
zung zu anderen sozialen Diensten.

Nahere Informationen:

Hospizgruppe Kappeln und Umgebung e.V.
Helga Brusgatis, Bahnhofsweg 32, 24376 Kappeln
Tel. 04642 920763, Handy 0171 9148280

eMail: hospizgruppe-kappeln@t-online.de
Sprechstunde: 14-tigig mittwochs 10.00 — 11.00 Uhr

Gesprichskreis fiir trauernde Angehdorige:
Jeden 2 Freitag im Monat von 17.30 — 19.00
im ,,Haus der Diakonie® Reeperbahn 4, Kappeln

Eigenhindiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufsetzen.
Hierftir muss der gesamte Text eigenhindig niedergeschrieben
werden.

Das Schriftstiick muss mit Ort, Datum versehen und mit Vor-
und Zunamen unterschrieben werden. Das Testament kann zu
Hause verwahrt oder sicherheitshalber bei einem Notar oder
Amtsgericht hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es, Ehegatten, ein gemeinschaftliches
Testament, das fiir den Tod eines jeden Ehegatten gilt, entwe-
der in eigenhidndiger oder notarieller Form zu verfassen. Es
reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstiick handschriftlich
niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen
unterschreiben.
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5. Vorsorge. Testament und Todesfall |

5.4 ‘Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken tiber die zu erledigenden Formalititen
zu fassen.

Die nachfolgenden Hinweise kénnen dabei helfen:

1. Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.

Miible Charlotte 2. Nichste Angehérige unterrichten.

3. Meldung des Todesfalls spitestens am folgenden
Werktag beim Standesamt.

4. Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter
Votlage der Beerdigungserlaubnis, die das
Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmelden.

5. Bestattungsinstitut einschalten.

6. Benachrichtigung der gesetzlichen und
privaten Versicherungstriger:

Rentenversicherung, Lebensversicherung,
Sterbekasse, Krankenkasse.

7. Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.
8. Todesanzeige aufgeben.
9. Kindigung laufender Vertrige, Benachrichtigung

von Vereinen, Verbidnden, Organisationen, denen
Bronzefischer der/die Verstorbene angehort hat.
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Bildergalerie
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Notruftafel
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Feuerwehr 112
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Wassermuhlenstr. 14 24376 Kappeln
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Kriger Immobilien GmbH

| q | I W_oh_nen und Vermieten

Murwiker Str. 16 - 24376 Kappeln

www.krueger-vermietung.de
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