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Kommunale Gasunion GmbH & Co. KG
im Rathaus der Gemeinde Stuhr
Blockener Str. 6, 28816 Stuhr

Fon 0421 359-2193

Fax 0421 359-3144

Warme nach Mafd!

> Sie wiinschen eine Beratung
in allen Bereichen der Energieeinsparung?

> Sie bauen ein Haus und brauchen Informationen
tibers Heizen und Warmwasserbereiten?

> Sie suchen eine spezielle Warmeversorgung
fir lhren Gewerbebetrieb?

> Sie brauchen eine Entscheidungshilfe bei
der Auswahl Ihres neuen Gasgerates?

Unsere Energiefachleute helfen Ihnen weiter!
Rufen Sie uns an, wir kommen gern zu lhnen.

Der Dienstleister fur die
Gemeinden Stuhr, Weyhe und
die Samtgemeinde Thedinghausen
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Vorwort des Biirgermeisters

Bild: Gemeinde Weyhe

Liebe MitbUrgerinnen,
liebe Mitburger,

immer mehr Lebenszeit fallt heute in
eine Lebensphase, die man konventio-
nell als , Alter” bezeichnet.

Die verdnderte Situation ,Alterer” er-
fordert von den Menschen eine be-
wusste Lebensgestaltung, die den
jeweiligen Altersverlaufen und Alters-
phasen individuell anzupassen ist.
Gleichwohl hat die Teilnahme am ge-
sellschaftlichen Leben auch im Alter
eine groRe Bedeutung. Hierflr stehen
in der Gemeinde Weyhe neben Frei-
zeitangeboten viele Dienste und Ein-
richtungen zur Verfligung, damit den al-
teren Menschen auch in schwieri-
gen Situationen eine madglichst lange
selbststandige Lebensfihrung gelin-
gen kann.

So haben wir in der Uberarbeiteten
Broschire die vielseitigen Informatio-
nen Uber Freizeitangebote, kulturelle
Betatigungsfelder, Moglichkeiten zu
ehrenamtlichen Engagement und Bera-
tungsstellen aktualisiert und erweitert
sowie neue Informationen aufgenom-
men.

Ich freue mich deshalb, Ihnen mit die-
ser Seniorenbroschlire ein Nachschla-
gewerk an die Hand zu geben, dass
nicht nur die zahlreichen Lebenshilfen,
Rechtsanspriiche und Verglinstigungen
fur die altere Generation aufzeigt, An-
sprechpartner und Adressaten be-
nennt, sondern vor allem auch auf das
vielfaltige, attraktive Freizeitangebot
aufmerksam macht, das die Gemeinde

Yorwort des Birgermeisters
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Weyhe gerade flr seine alteren Mit-
blrgerinnen und Mitblrger bereithalt.

Die Gemeinde Weyhe fluhlt sich ver-
pflichtet, Ihnen im Rahmen der Mog-
lichkeiten zu einem madglichst ange-
nehmen Lebensabend zu verhelfen.

Die Politik, die Verbande der freien
Wobhlfahrtspflege, die Gemeinde Weyhe
und nicht zuletzt die Kirchen arbeiten
hier &duf3erst intensiv und erfolgreich
zusammen.

Mein Dank gilt allen Institutionen und
Einrichtungen, die den alteren Blrge-
rinnen und Blrgern Beratung, Beistand
und Hilfen in den unterschiedlichsten
Lebenssituationen gewahren.

Ich mdchte allen, die uneigennltzig und
engagiert auf ehrenamtlicher Basis in
der Altenhilfe tatig sind, danken. Vieles
ware Uberhaupt nicht moglich, wenn
nicht Menschen in Vereinen, Initiativen
und Selbsthilfegruppen bereit waren,
die Initiative zu ergreifen und freiwillig
im Rahmen blrgerschaftlichen Engage-
ments etwas zu bewegen.

Ich hoffe, dass Sie bei der Durchsicht
des Seniorenwegweisers viel Neues
und Interessantes flr sich entdecken.

Frank Lemmermann
Blrgermeister
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Sparkasse.
Gut fiir Weyhe.

Seit vielen Jahren sind wir mit

unseren Geschaftsstellen in
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Hier finden sie eine wertvolle Einkaufs-
hilfe, einen Querschnitt leistungsfahi-
ger Betriebe aus Handel, Gewerbe und
Industrie, alphabetisch geordnet.

Alle diese Betriebe haben die kostenlo-
se Verteilung lhrer Broschire ermog-
licht.

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter

www.alles-deutschland.de

Ambulante Seniorenbetreuung
& Krankenpflege

Apotheke
Arbeiterwohlfahrt
Bestattungen
Energieversorgung
Gasversorgung
Hausnotruf
Johanniter Unfallhilfe
Klinik

Krankenhaus
Lebenshilfe

Optik

Bild: WEKA Archiv
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Wir machen den Weg frei.

[er WR-Fnara Plan sl das Herg greerer Beralueg, die Se ol

Volksbank _..

www.volksbank-syke de
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Damit Sie in Bewegung bleiben.

Haben Sie Schmerzen in Riicken, Nacken und Schultern, in Armen, Handen, FiiBen, Hiiften oder Knien?
Unsere vier hoch spezialisierten Fachzentren helfen Ilhnen mit neuesten medizinischen Ansatzen.

Ob stationar oder ambulant, operativ oder nicht-operativ kombiniert mit physikalischer Therapie —
gemeinsam finden wir in der Roland-Klinik am schénen Werdersee die fir Sie richtige Behandlung.

] | . 9
"L\H Roland-Klinik gGmbH Niedersachsendamm 72[74 28201 Bremen ‘ RO I a n d KI i n i k

‘?u,..;.re-"! TEL 0421.8778-0 MAIL info@roland-klinik.de wes www.roland-klinik.de Kompetenz in Bewegung

| Fir die gute Zusammenarbeit bedankt sich Susan Riedel. |

Krankenhaus
5t. Joseph-5Stift Bremen !

WEKA info verlag gmbh
mpressum I e

D-86415 Mering

Telefon +49(0)8233/384-0
Telefax +49(0)8233/384-103
info@weka-info.de ® www.weka-info.de

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der Tragerschaft. Ande-
rungswinsche, Anregungen und Ergénzungen fUr die nachste
Auflage dieser Broschilre nimmt die Verwaltung oder das zu-
standige Amt entgegen. Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und
Anordnung des Inhalts sind zugunsten des jewelligen Inhabers

LS -+ Medizinische Klinik -+ Klinik filr Katurheilverfabren, ' ' . -
= ) ) Wlassische Hombopathie und dieser Rechlte urheberrechtlich gegchut;t. Nachdruck und Uber-
8 -+ Klinik Rir .M,I#!u- i allzemeine Innere Medizin setzungen sind —auch auszugsweise— nicht gestattet. Nachdruck
E ¥iszeralchirurgse oder Reproduktion, gleich welcher Art, ob Fotokopie, Mikrofim,
= <+ Physikallscha Therapse, . ‘ ‘ o
=8 3 Wnlernistiseh-Chirungischis Frdvesdion und Rehasal|balion Datenerfassung, Datentréger oder Online nur mit schrifticher Ge-
= Bauchzentrum nehmigung des Verlages.
g <3 Wnstitut fir Radiologisches 9o N
£ L l":'.' m:ljﬂhlh%hll:lﬂ‘li Diagnostik Quellennachweis: In unserem Verlag erscheinen
= m“m.:“mh -~ Imsthut filr Fotos: Produkte zu den Themen:
o . Laboratoriumsmadizin Wilfried Meyer, Weyhe ¢ Blrgerinformationen
¥ mmﬁrlkfﬁehuﬂﬂhll‘r w3 Physlotheraple und WEKA-Archiv * Klink- und Gesundheits-
Pirysikalische Therapie Infos auch im Internet: informationen
Zerlifzieries Brasttentum .3 Schulwsgsrenirum fir www.alles-deutschland.de  Senioren und Soziales

+ Hals-Masen:Chran Klinik

Aezenklinik

Zanbrum M Gerlabria
und Frihrehabilitation

Phrysikalische Therapee,
Priivandion und Rehaldlitation

Elfanns chilila

Hathadisches s Evamgelischas
Krankenhausplarrami

www.sen-info.de
www.klinikinfo.de
www.zukunftschancen.de
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* Kinder und Schule

* Bildung und Ausbildung
* Bau und Handwerk

* Dokumentationen
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Allgemeine Beratung

Seniorenbiiro
Seniorenbiiro , ALTE WACHE”

Anmeldung und Information:

Henry-Wetjen-Platz 4,

28844 Weyhe

= 0421/8090677

Fax: 0421/8090678

e-Mail:
seniorenblro@gemeinde.weyhe.de
Ansprechpartnerin: Frau Holz

Bliro6ffnungszeiten:
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr
Di und Fr 13.00-17.00 Uhr

Das Seniorenbiiro
der Gemeinde Weyhe

Da altere Menschen heute so lange
wie moglich selbststandig zu Hause
und in der ihnen vertrauten Umgebung
leben wollen, ist der Bereich der offe-
nen Seniorenarbeit ein wichtiges Auf-
gabengebiet, dessen Spektrum sich in
den nachsten Jahren erheblich ver-
grofdern wird.

Es bedarf offener Angebote fir Senio-
rinnen und Senioren im Bereich der
Beratung und Begegnung, die das
selbststéandige Leben aulRerhalb von
Pflegeeinrichtungen férdern und unter-
stutzen.

Vor dem Hintergrund eines erhohten
Informations-, Beratungs-, und Betreu-
ungsbedarfs Uber die Vielzahl von An-

s

geboten und Hilfen, reagierte die Ge-
meinde Weyhe mit der Einrichtung des
Seniorenburos.

Das Seniorenbiro der Gemeinde
Weyhe berat und unterstltzt im Be-
reich der Beratung, Information und
Vermittlung in Seniorenfragen, z. B.

e Allgemeine Seniorenfragen

e Pflegeversicherung

e Patientenverfliigung

¢ \/orsorge- und Betreuungsvollmacht

e \NWohnraumberatung

e gerontopsychiatrische Beratung

e mobile soziale Dienste

e ambulante und stationare Altenhilfe.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Bera-
tung, Information und Vermittlung zu
Freizeitgestaltung, Bildung, Kultur, Be-
gegnung und Kommunikation, (z.B. se-
niorenspezifische Freizeitangebote in-
nerhalbo  der Gemeinde Weyhe,
Kursangebote der Volkshochschule,
blrgerschaftliches Engagement, usw.).

Das Seniorenbiro der Gemeinde
Weyhe betreut und begleitet Senioren-

Seniorenbiiro
7

gruppen an drei Nachmittagen in
der Woche und bietet regelmaRig
Gruppenveranstaltungen an.

Die Seniorengruppen finden je-
weils statt:

Montags
von14.00 — 16.00 Uhr
LFitim Alter”

mittwochs
- von14.00 - 16.00 Uhr

— = Sitzgymnastik und Gedéachtnistrai-
Bild: Wilfried Meyer ning

donnerstags
von 14.00 - 16.00 Uhr
Spielen, Singen, Klénen bei Kaffee.

Das Buro befindet sich im ehemaligen
Polizeigebaude der Gemeinde Weyhe,
das als Freizeitbegegnungsstatte , Alte
Wache" genutzt wird.

Der Verein ,Seniorenzentrum Weyhe
e. V" ist aufgrund einer Initiative aller
im Rat der Gemeinde Weyhe vertre-
tenen Fraktionen ins Leben gerufen
worden. Er widmet sich der Senioren-
arbeit und Seniorenhilfe in der Ge-
meinde Weyhe. Eine wesentliche Auf-
gabe ist es u.a., neue Angebote und
Einrichtungen zu schaffen und ehren-
amtliche Aktivitdten zu férdern. Im Se-
niorenzentrum , Alte Wache” gibt es
ein Buro als erste Anlaufstelle fur all-
gemeine Seniorenfragen. Die ,Alte
Wache" bietet als offenes Haus einen
Ort fir vielfaltige Aktivitdten (Angebote
sh. — , Aktivitat im Alter (Alt — na
und?)” unter ,Freizeit, Bildung, Kultur,
Sport”).


mailto:seniorenb�ro@gemeinde.weyhe.de
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Wohlfahrtsverbande

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Leeste

Astrid Schlegel,

GartenstralRe 21, 28844 Weyhe
= 0421/303890

Aktive Rotkreuzgemeinschaft
Bereitschaftsfihrer: Christian Kroger,
HauptstralRe 35, 28844 \Weyhe
Jugendrotkreuz: Kirsten Busch

= (04203/9983

Seniorengymnastik
z. Zt. im Aufbau
Ansprechpartnerin: Astrid Schlegel

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Kirchweyhe e.V.
Ingrid Softy,

Heidfeldweg 20, 28844 Weyhe
= 04203/1225

Aktive Rotkreuzgemeinschaft
Bereitschaftsfihrerin:

Waltraud Wittrock,

Papenkamp 30, 28844 \Weyhe
= (04203/2693

Gruppenarbeit:

jeden letzten Dienstag im Monat
Ansprechpartnerin: Annelies Begander,
Im Ring 12, 28844 Weyhe,

= 04203/1491

Alterenbegegnung und Kaffeefahrten:
Die Termine entnehmen Sie bitte
am Anfang eines jeden Monats der
Tagespresse.

Blutspendeaktionen:

in der KGS Kirchweyhe

(4 x jahrlich an 2 Tagen — die Termine
sind der Tagespresse zu entnehmen).

Sozialverband VdK -
Ortsverband Kirchweyhe

1. Vorsitzende: Johanna Seidel,
Hinter den Hofen 26, 28844 Weyhe
= 04203/9622

Treffen: jeden vorletzten Dienstag
im Monat um 15.00 Uhr

im Martha-Schubert-Haus,
BahnhofstralRe 33, 28844 \Weyhe

Sozialverband VdK -

Ortsverband Leeste

1. Vorsitzender: Franz Vogeler,
Rumpsfelder Heide 51, 28844 \Weyhe
= (04203/1292

Beratung:

Jeden 1. Montag im Monat

von 14.30 — 16.00 Uhr

im Seniorenzentrum , Alte Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe

Arbeiterwohlfahrt -

Ortsverein Weyhe

1. Vorsitzende: Christina Kohnken,
Birkenstrafse 14, 28844 \Weyhe
& (04203/785230

Treffen: Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr:
Kion- und Spielnachmittag im
Seniorenzentrum ,, Alte Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe
Frau Margret Butt
SudweyherstralRe 40, 28844 \Weyhe
= 04203/786844

Taglich: Essen auf Radern
= 04242/60184, Fax 04242/60886

Ambulanter Pflegedienst

= (04242/6483
(24 Stunden erreichbar)

Wohlfahrtsverhande
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Hausnotruf Dienst,

AWO Kreisverband Diepholz e.V.
Glockenstral3e 4, 28857 Syke,

= 04242/60184

In Fragen Mobiler Sozialer Dienst
(Betreuung von Kranken, alten und/
oder behinderten Menschen, Essen
auf Radern, Ambulante Hilfsdienste,
Verhinderungspflege, AktiWWo-Bera-
tungsstelle fir Senioren, Ambulanter
Pflegedienst, Hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Behindertenbeférderungs-
dienst), Barrier Sozialkaufhaus
wenden Sie sich bitte an den

AWO-Kreisverband Diepholz

= 04242/60184, Fax 04242/60886
Mail: info@awo-diepholz.de und
Homepage: www.awo-diepholz.de

Sozialverband Deutschland -
Ortsverband Kirchweyhe
(ehemals Reichsbund)

1. Vorsitzende: Rita Wegg,
Deichwendung 12, 28844 Weyhe
= (04203/787700
Sprechstunden: Nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung

Sozialverband Deutschland -
Ortsverband Leeste

(ehemals Reichsbund)

1. Vorsitzender: Heinrich Beneke,
Bogenstralle 14, 28844 \Weyhe
= (0421/808860
Sprechstunden: Nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung


mailto:info@awo-diepholz.de
http://www.awo-diepholz.de
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Seniorenbeirat
der Gemeinde Weyhe

Der Seniorenbeirat (SBR) vertritt als
Bindeglied aller in der Gemeinde
Weyhe ansafigen, sich der Senioren-
arbeit widmenden Verbande und Ver-
eine die Interessen der alteren Blrge-
rinnen und Blrger gegenlber dem
Gemeinderat und der Verwaltung der
Gemeinde Weyhe sowie in der Of-
fentlichkeit.

Der SBR formuliert aus der Sicht der
alteren Menschen, was die Politik be-
achten sollte. Er ist mit beratender
Stimme in  den politischen Aus-
schussen, die die Belange der alteren
Menschen betreffen, vertreten.

Ebenfalls vertreten im SBR sind die Kir-
chen, Arbeiterwohlfahrt, Deutsches
Rotes Kreuz, Sozialverband VdK, Sozial-
verband Deutschland (ehemals Reichs-
bund), Seniorenzentrum Weyhe, die
Seniorenwohnparks , BahnhofstraRe’
»Richtweg"” und , Lerchenhof” sowie
die politischen Fraktionen im Rat der
Gemeinde Weyhe.

Der SBR betreibt keine eigenstdndige
Altenarbeit, sondern berat die alteren
Blrgerinnen und Blrger und bemuht
sich um Hilfeleistungen bzw. Weiterlei-
tung an die sach- und fachkundigen
Dienststellen.

Helmut Raddatz und Gerd Gode

Bild: Wilfried Meyer, Weyhe

Seniorenbeirat
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Direkter Kontakt zum SBR ist jederzeit
moglich, entweder telefonisch bei

Helmut Raddatz
(Vorsitzender),

Flrther Stral3e 1, 28844 Weyhe
= 0421/804367

oder in der Sprechstunde

jeden 2. Dienstag im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
Martha-Schubert-Haus
Bahnhofstral3e 33

28844 Weyhe.
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- N Yy wohnungen, Theater lhre Stadtpline,
Routenplaner Stadt Fabrikverkiufe,
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AWO - Fir Menschen und Familien

Awo Kreisverband Diepholz e.V. AWO - Pflege mit Herz und Verstand
AWO - Immer in Ihrer Nahe

e Ambulanter Pflegedienst e Mutter-Kind-Kurberatung

Glockenstrafte 4 28857 Syke-Barrien o Essen auf Ridern e Hausnotruf e Behindertenfreizeit

Tel. 04242-60184 Fax 04242-60836 e Senioren- und Angehérigenberatung e Sprachreisen
o Betreutes Wohnen fiir Senioren e Bildungsreisen

www.awo-diepholz.de  info@awo-diepholz.de e Sozialkaufhaus e Behindertenbeférderung e AktiWO
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Wohnen im Alter

Altersgerechtes und
betreutes Wohnen

Der Verlust an koérperlichen und/oder
geistigen Fahigkeiten und das Bedurf-
nis der alten Menschen nach weit-
gehender Selbstandigkeit erfordern ne-
ben Hilfeangeboten auch VWohnmaog-
lichkeiten, die der individuellen Beein-
trachtigung angepasst sind. Eine
rechtzeitige Berlcksichtigung dieses
Gesichtspunktes bei der persénlichen
Lebensplanung  verhindert  Anpas-
sungsprobleme, die bei einem \Wech-
sel der Wohnform auftreten konnen.

H Altenwohnung

Die Altenwohnung entspricht in ihrer
Ausstattung den Bedurfnissen alter
Menschen. Die sanitaren Einrichtun-
gen sind altengerecht. Treppenhausrei-
nigung, Schneeraumung usw. sind ge-
regelt. Pflege ist in Altenwohnungen
nicht vorgesehen, sondern muss
selbst organisiert werden. Bewohne-
rinnen und Bewohner von Altenwoh-
nungen werden auch bevorzugt in dem
Heim aufgenommen. Um eine Alten-
wohnung beziehen zu konnen, muss
das 60. Lebensjahr vollendet sein und
ein Anspruch auf einen Wohnberechti-
gungsschein vorliegen.

Gemeindeeigene Altenwohnungen be-
finden sich in der Gemeinde Weyhe im
e Ortsteil Kirchweyhe in der ,Bahnhof-
strafde” und im
e Ortsteil Leeste
. Ortfeld/Dudenstral3e”

Anfragen hierzu richten Sie bitte an die
Gemeinde Weyhe, Fachbereich 2
Abteilung Liegenschaften,
Rathausplatz 1, 28844 Weyhe

& 04203/227 Herr Drywa

Hier erhalten Sie auch die Fragebogen
fir die Zuweisung einer gemeinde-
eigenen Altenwohnung.

Fragebogen erhalten Sie aber auch im
SeniorenbUro , Alte Wache?,

Henry- Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe
= 0421/8090677

B Betreutes Wohnen

Altere Menschen mdochten am liebsten
in der eigenen Wohnung und im ver-
trauten Umfeld bleiben und das auch
im Falle von Hilfs- und Pflegebedurftig-
keit. Doch gerade das bereitet vielen,
besonders den Alleinlebenden, auch
wieder Sorge. Wer schaut nach mir,
wenn ich mich nicht mehr so gut
selbst versorgen kann? Was passiert,
wenn ich plétzlich einmal krank werde?
Wer pflegt mich, falls es noétig wird?
Bei diesen Bedurfnissen und Win-
schen setzt die neue Wohnform ,, Be-
treutes Wohnen” an, die seit einigen
Jahren zunehmen erprobt und reali-
siert wird. Hier wird versucht, die Vor-
teile des Lebens im eigenen Haushalt
mit den Vorteilen des Lebens in einem
gut ausgestatteten Heim zu kombinie-
ren. Angeboten wird eine abgeschlos-
sene, altersgerechte Wohnung. Gleich-
zeitig wird sichergestellt, dass im
Bedarfsfall schnell Betreuungsleistun-
gen zugeschaltet werden konnen.

Wohnen im Alter
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Es gibt in Weyhe derzeit lediglich eini-
ge private Anbieter, die im ortlichen Te-
lefonbuch grundsaétzlich unter der Rub-
rik ,,Seniorenwohnen/Seniorenheime”
zu finden sind.

B Alten- und Pflegeheime
(teil- und stationdare Angebote)

Alten- und Pflegeheime bieten alteren
Menschen, die keinen eigenen Haus-
halt mehr fihren bzw. nicht mehr allei-
ne leben konnen, umfassende Pflege,
Versorgung und Betreuung rund um
die Uhr.

Die Platze in den Alten- und Pflegehei-
men werden von dem Trager der jeweli-
ligen Einrichtung vergeben. Die direkte
Kontaktaufnahme zur Einrichtung ist
demnach der erste Schritt, einen
Heimplatz zu bekommen. Gleichzeitig
muss bei der zustandigen Pflegekasse
ein Antrag auf stationare Pflegeleistun-
gen gestellt werden, da die Einstufung
des Medizinischen Dienstes der Pfle-
gekasse ausschlaggebend flr die mo-
natlichen Heimkosten ist.

Wenn das Einkommen und Vermogen
einschl. der Pflegekassenleistung den-
noch nicht ausreichen, die monatlichen
Heimkosten zu tragen, konnen Sie ei-
nen Antrag beim Sozialamt des Land-
kreises Diepholz stellen.

Die monatlichen Kosten einer Heimun-
terbringung sind von verschiedenen
Faktoren abhédngig und somit in den
Einrichtungen auch unterschiedlich
hoch.
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Wir bieten lhnen:
Liebevolle und kompetente Betreuung
Kurzzeit-, Urlaubs- und Langzeitpflege

Therapeutische Aktivitaten
Eigene Kiiche mit leckeren Meniis
Arztliche Betreuung, Friseur und

FuRpflege im Haus

CURATA Moderne Pflegezimmer und Architektur
Seniorenzentrum Bassum GmbH GroRziigige Griinanlagen
Zur Stiftseiche 2-4 - 27211 Bassum
Tel. 04241/877-0 - Fax 877 -555 www.curata.de

She %oklbeﬁ%&m
Zz’egé Uns

am A/ erzen.

Bild: WEKA Ar¢hiv
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CURATA

Seniorenzentrum Syke GmbH
WaldstraRe 9 « 28857 Syke

Tel. 04242/9904 -

Fax 990-300



http://www.curata.de
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H Kurzzeitpflege

Als , Kurzzeitpflege” bezeichnet man
die zeitlich begrenzte stationare Ganz-
tagsbetreuung- und versorgung hilfe-
und pflegebedurftiger Menschen, die
ansonsten zu Hause von Angehdrigen
und/oder ambulanten Diensten ver-
sorgt werden.

Ziel dieses Angebots ist es, Angehori-
ge zu entlasten und die Versorgung der
Pflegebedurftigen, z. B. bei Urlaub oder
plotzlichem Ausfall der Pflegeper
sonen, zu gewahrleisten. Auch als
Nachsorge nach einem Krankenhaus-
aufenthalt der Pflegebedlrftigen ist

Kurzzeitpflege moglich. Die Finanzie-
rung kann unter bestimmten Voraus-

setzungen durch die Pflegekassen
und/oder durch das Sozialamt des
Landkreises Diepholz erfolgen.

Die meisten Alten- und Pflegeheime
bieten auch Platze fur die Kurzzeitpfle-
ge an.

H Tagespflege

Die Tagespflege ermdglicht hilfsbedUrf-
tigen alten Menschen den Aufent-
halt, die Betreuung und Versorgung
wahrend des Tages durch Fachperso-
nal in einer Einrichtung. Das Angebot
ist zumeist auf die Wochenarbeitstage
begrenzt und gedacht flur &ltere Men-
schen, die tagsuber nicht mehr alleine

Bild: WEKA Archiv
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bleiben konnen oder wollen, anson-
sten jedoch in ihrer hauslichen Umge-
bung von Angehorigen und/oder ambu-
lanten Diensten versorgt werden.

Der Transport von der Wohnung zur Ta-
gespflege und zuriick ist im Angebot
enthalten oder kann bei Bedarf organi-
siert werden.

H Alten- und Pflegeheime

Hinweise zur Suche eines geeigne-
ten Heimplatzes

Es ist grundsatzlich sinnvoll, sich be-
reits lange vor dem geplanten Einzug
in ein Alten- oder Pflegeheim mit den
erforderlichen Einzelheiten vertraut zu
machen. Hierzu gehort die Besichti-
gung mehrerer Einrichtungen, da kein
Haus dem anderen gleicht und jeder
Mensch unterschiedliche Anspriche
stellt.

Interessierte sind in jedem Alten- und
Pflegeheim willkommen. Man wird
gerne die anstehenden Fragen beant-
worten. Dazu kann die nachfolgende
Checkliste Hilfestellung geben. Der
Besuch sollte angemeldet werden, da-
mit gendgend Zeit fir ein Beratungs-
gesprach und eine Besichtigung des
Hauses zur Verfligung steht. Entspricht
ein bestimmtes Heim den eigenen Vor-
stellungen, empfiehlt sich eine Vor
merkung.

Gute Informationen kann man auch
Uber die Internetseite des Bundesmi-
nisteriums fur Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend erhalten.
(Internetadresse: www.bmfsfj.de)


http://www.bmfsfj.de
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Checkliste

1. Finanzielles und Organisatorisches

Welche Pflegestufen gibt es und was kosten sie?

Wie hoch ist der Anteil der Pflegekassen?

Was muss ich zahlen (sog. Hotelkosten)?

Gibt es eine Pflegesatzvereinbarung mit den Pflegekassen
und dem Sozialamt?

Muss flr Diat, Getranke, Waschereinigung, Schonheitsrepa-
raturen o. a. selber gezahlt werden?

Kann meine besondere Diat eingehalten werden?

Wie viele Mahlzeiten gibt es und wann werden sie ge-
reicht?

Kann ich zwischen verschiedenen Gerichten auswahlen und
gibt es eine Nachverpflegung?

Bin ich an die Essenszeiten gebunden?

Gibt es einen Zimmer- und Getrankeservice?

Bekomme ich einen Heimvertrag?

Kann ich diesen ohne besonderen Grund kindigen und mit
welcher Frist?

Gibt es einen Heimbeirat?

Kann ich meinen Arzt frei wahlen?

Wie oft werden die Rdume gereinigt und um welche Tages-
zeit?

2. Betreuung (passiv) und soziale Kontakte (aktiv)

Wie viel/MVelches Personal betreut wie viele Bewohnerln-
nen?

Gibt es Unterhaltung, wie z. B. Chorsingen, Spaziergange,
Theaterbesuche, Fahrten, Lesestunden, Tanz und Gymnas-
tik, Bildungsangebote usw.?

Gibt es Besuchs- oder Ausgehzeiten?

Gibt es die Moglichkeit religioser Betreuung in meiner Kon-
fession?

. Wohnsituation
Wie viele Bewohnerlnnen leben in der Einrichtung?
Wie ist die Grofke und Ausstattung der Zimmer?
Darf ich meine eigenen Mobel, Teppiche, Gardinen, Bettwa-
sche u. &. mitbringen?

e Bekomme ich ein Einzelzimmer?

e Hat jedes Zimmer eigene sanitare Einrichtungen?

e Kann ich mir ein Tier halten?

e Gibt es im Haus eine Cafeteria und welche anderen Ge-
meinschaftsraume?

e Kann ich mir ein Telefon legen lassen?

e Gibt es gute offentliche Verkehrsanbindungen oder einen
hauseigenen Fahrdienst?

e Bekomme ich einen Haus- und Zimmerschlissel?

e Gibt es eine Gemeinschaftsantenne oder Kabelanschluss?

e |st die Aufbewahrung von Wertsachen und personlichen
Dingen maglich?

e Habe ich einen eigenen Briefkasten?

e Gibt es Gasteappartements?

4. Pflege

e Kann ich im Heim bleiben, wenn ich ein Pflegefall werde?

e Wie viel qualifiziertes Personal ist da?

e Gibt es eine Nachtwache und einen ausreichenden Wo-
chenenddienst?

e Gibt es eine Rufbereitschaft?

e Fir wie viele Personen sind sie zustandig?

e Kann ich auf Wunsch langer schlafen und muss ich zu einer
bestimmten Zeit ins Bett?

e Besteht die Moglichkeit, dass ich so lange und so oft wie
moglich aus dem Bett genommen werde?

e Wird aktivierend (unterstiitzend) gepflegt? Lassen Sie sich
erklaren, was unter aktivierender Pflege verstanden wird.

e Konnen pflegebedrftige Bewohnerlnnen an allen Heimver-
anstaltungen teilnehmen?

e Gibt es einen Fahrstuhl?

e Gibt es einen Einkaufsdienst?

e Gibt es eine Klingel oder eine Gegensprechanlage in den
Zimmern?

e \Wann beginnt die Morgenwésche?

e Gibt es FulRpflege?

e Gibt es einen Friseur?

Achtung:
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!

Wohnen im Alter
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H Heimaufsicht

Die Heimaufsicht ist flr die Durchset-
zung des Heimgesetzes zustandig.
Das Heimgesetz hat den Heimbewoh-
nerinnen und Heimbewohnern das
Recht auf Beratung, Mitwirkung und
den gesetzlichen Anspruch auf Ab-
schluss eines Heimvertrages gesi-
chert. Es hat auch den Schutz der Be-
wohnerinnen und Bewohner erheblich
verbessert. Das wird vor allem durch
eine verstarkte Uberwachung und Be-
ratung aller Heime durch die Heimauf-
sichtsbehodrde erreicht. Die Heimauf-
sichtsbehorde hat insbesondere zu

prifen, ob der Heimbetreiber und die
Heimleitung die fir den Betrieb eines
Heimes erforderliche Zuverldssigkeit
besitzt, ob die Interessen und Bedurf-

=]

Lerchenhof

nisse der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner hinsichtlich der arztlichen und ge-
sundheitlichen  Betreuung gewahrt
werden und ob die Betreuung insbe-
sondere Pflegebedlrftiger gesichert
ist. Auflerdem wird darauf geachtet,
dass die Leistungen den geforderten
Zahlungen entsprechen.

Im Internet sind hierzu Informationen
unter der Adresse www.heimauf-
sicht.de zu bekommen.

Fur die Alten- und Pflegeheime im Land-
kreis Diepholz konnen Sie sich an den

Landkreis Diepholz,
Gesundheitsamt, = 05441/976-4648;
Ansprechpartner: Herr Gerhard Ehlers

wenden.

Bild: Wilfried Meyer
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B Heimvertrag

Angenommen, Sie haben sich flr ein
bestimmtes Heim entschieden und
auch schon mit der Heimleitung den
Termin |hres Einzugs geklart, so
kommt jetzt das Wichtigste: der Ab-
schluss eines Heimvertrages. Er ist ge-
setzlich durch das Heimgesetz vorge-
schrieben. Vorschrift ist es auch, dass
der Heimtréager jeden Bewerber vor
Abschluss eines Heimvertrages schrift-
lich Uber alles, was zur Beurteilung des
Vertrages erforderlich ist, informiert,
insbesondere Angaben Uber die Lei-
stungen und Ausstattungen des Hei-
mes sowie Uber die Rechte und Pflich-
ten der Bewohnerinnen und Bewohner
macht.

Einer der wichtigsten Grlinde flr ein
Leben im Heim ist die regelmalige
Betreuung durch geeignete Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Das Heim-
gesetz verpflichtet die Heimtrager,
hierflr zu sorgen. Die Art der Betreu-
ung sollte aber im Heimvertrag ge-
kennzeichnet sein. Der Heimtrager
muss, soweit ihm dies mdglich ist,
seine Leistungen einem verbesserten
oder verschlechterten Gesundheitszu-
stand des Bewohners anpassen und
dazu eine Anderung des Heimvertra-
ges anbieten.

Im Heimvertrag muss auch das ge-
naue Datum des Einzugs ins Heim ste-
hen, damit Sie sicher sind, dass lhr
Heimplatz zu der vereinbarten Zeit zur
Verfligung steht.


http://www.heimauf-sicht.de
http://www.heimauf-sicht.de
http://www.heimauf-sicht.de
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B Heimbeirate

Heimbeirate vertreten die Interessen
der Bewohnerinnen und Bewohner in
partnerschaftlicher ~ Zusammenarbeit
mit der Heimleitung und den Heimtra-
gern. In der Mitwirkungsverordnung
sind die Einzelheiten fir die Bildung ei-
nes Heimbeirates geregelt.

Sollte kein Heimbeirat gewahlt werden
konnen, besteht die Moglichkeit, einen
Heimflrsprecher einzusetzen.

Nach dem Gesetz haben Heimbeiradte
ein Mitwirkungsrecht, welches jedoch
keine Mitbestimmung beinhaltet. Die
letzte Entscheidung liegt beim Heim-

Martha-Schubert-Haus

trager. Trotzdem ist es wichtig, dieses
Mitwirkungsrecht auszutben, um In-
teressen durchzusetzen und sich aktiv
in den Heimalltag einzubringen. Die
Mitwirkungsbereiche sind in der Heim-
mitwirkungsverordnung geregelt. Zu-
kiinftige  Heimbewohnerinnen  und
Heimbewohner sollten sich nicht
scheuen, Kontakt zum Heimbeirat auf-
zunehmen oder evtl. selber Aufgaben
zu Ubernehmen.

M Hilfe in Einrichtungen
Wenn die Kosten fir den Heimplatz
anteilig oder ganz aus Sozialhilfemit-

teln getragen werden, erhalten Heim-
bewohnerinnen und Heimbewohner

Bild: Wilfried Meyer
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einen monatlichen Barbetrag (Taschen-
geld). Von dem Taschengeld missen
personliche Bedurfnisse des taglichen
Lebens bestritten werden. Dazu
gehoren u. a. Tageszeitung, kulturelle
Veranstaltungen, Benutzung von of-
fentlichen Verkehrsmitteln, Briefpapier,
Genussmittel, Koérperpflege, Reinigung
von Kleidung, Schuhreparatur und der
Kauf von Wasche und Hausrat, die ei-
nen geringen Anschaffungswert ha-
ben. Darlber hinaus besteht die Mdg-
lichkeit, bei Bedarf einmalige Beihilfen,
z.B. fur Bekleidung, zu beantragen.

B Hinweise zur Finanzierung
eines Heimplatzes

Die Kosten flir einen Heimplatz kon-
nen bei den jeweiligen Alten- und Pfle-
geheimen erfragt werden.

Personen, die durch ihr Einkommen
und/oder Vermdgen in der Lage sind,
die Kosten selbst zu tragen, kdnnen
den Vertrag direkt mit dem jeweiligen
Heim abschlieRen. Wenn das personli-
che Einkommen und Vermdgen aber
nicht bzw. nicht auf Dauer ausreicht,
muss ein Antrag beim Sozialamt des
Landkreises Diepholz gestellt werden.
Es ist wichtig, dies vor der Heimauf-
nahme zu tun, damit keine Nachteile
entstehen. Eine ausfihrliche Beratung,
auch zum Bereich , Hilfe in Einrichtun-
gen’ erhalten Sie beim

Landkreis Diepholz,
Niedersachsenstral3e 2
49356 Diepholz
Fachdienst Soziales

= 05441/976-4648)
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Aktivitat im Alter
(Alt — na und?)

Seniorentreffpunkte

Seniorenzentrum Weyhe e. V.,
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe
T 0421/8090677

,Alte Wache” — Zentrum flr aktive
Freizeit, Begegnung und Beratung

Sie mdchten sich aktiv engagieren? Sie
mochten einfach nur dabei sein, Gesel-
ligkeit erleben?

Kommen Sie — machen Sie mit!
Sie sind herzlich willkommen !

Hier kénnen Sie reden, spielen und ge-
nielRen, lernen, arbeiten und diskutieren,
sich informieren und beraten lassen.

Unsere Angebote:

Beratung, Information, Frihstlckscafé,
EDV-Kurse, Schach, Tischspiele, Ge-
dachtnistraining, Bridge, Skat, Doppel-
kopf, Tanzen, Gymnastik, Projektgruppe
.Wohnen im Alter” Franzdsisch, Radtou-
ren, Handarbeiten, Fotokurse, Vortrage,
Besuchsdienst im Pflegeheim.

Bild: WEKA Archiv

Gemeindebiichereien

Offentliche und Schulbiicherei
Leeste, KGS Leeste,

Schulstral3e 40, 28844 Weyhe

= 0421/801152, Fax: 0421/8090722
Leiterin: Joanna Zamejc

Offnungszeiten:

Montag 09.00 — 13.30 Uhr
und 1700 —19.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 1700 Uhr
Mittwoch

nur fir Gruppen nach Anmeldung
Donnerstag 09.00 — 13.30 Uhr

und 1700 —19.00 Uhr

Freitag 09.00 - 13.30 Uhr
wahrend der Schulferien (in den Weih-
nachtsferien geschlossen!):

Mo + Do 10.00 — 12.00 Uhr
und 1700 —19.00 Uhr
Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr
und 15.00 — 17.00 Uhr

Offentliche und Schulbiicherei
Kirchweyhe, KGS Kirchweyhe
HauptstralRe 99, 28844 Weyhe

© 04203/785768, Fax: 04203/785769
Leiterin: Joanna Zamejc

Offnungszeiten:

Montag 09.00 - 12.30 Uhr
und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.30 Uhr
und 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch

nur fir Gruppen nach Anmeldung
Donnerstag 09.00 — 12.30 Uhr

und 14.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.30 Uhr
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wahrend der Schulferien (in den Weih-
nachtsferien geschlossen!):

Montag 10.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 — 19.00 Uhr

Eine kleine , Blichertauschborse”
gibt es in der , Alten Wache’
Henry-Wetjen-Platz 4,

28844 \Weyhe,

und in der Sozialstation,
BahnhofstraRe 33, 28844 \Weyhe.

Volkshochschule
des Landkreises Diepholz

Die Volkshochschule bietet Kurse und
Vortrage in Weyhe an,

im Ortsteil Leeste
in der ,,Alten \Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 Weyhe,

und im Ortsteil Kirchweyhe im ,Trafo’
Kirchweyher Stralse 51, 28844 Weyhe,

die besonders auf die altere Genera-
tion ausgerichtet sind.

So sind z.B. im Angebot:

e diverse Sprach- und Computerkurse
jeweils mit MuRe und ohne
Leis—tungsstress,

e Rechtsvortrage,

e auf Senioren gezielte Gesundheits-
kurse oder auch

e Seminare, die so manches Hobby
berthren.

Einzelheiten findet man im Programm-
heft der Volkshochschule oder am
Schwarzen Brett der ,, Alten Wache”
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Weser-Ems-Bus: BAHN
jeder Sitz ein Rastplatz

Eirsteigen - de lefien. Mehr Infos unter wesssnsor-omis-bus. e
ecler Tel, OLED L 14 CenfMm. aus dem Festnete, Tarife bei

Mnbithunk gef. abw 1. Dde Bahn macivt metil. WES'E-r-EmS -E s

Gut zu Bus: In Weyhe und umzu bestens unterwegs

Alle Busse in und um Weyhe fahren montags bis freitags in einem leicht zu merkenden Takt. Die Regionalbusse 120
(Kirchweyhe — Brinkum — Bremen) und 121 (Kirchweyhe — Arsten — Bremen) bringen Sie in den Hauptverkehrszeiten
fast jede Stunde, immer zur selben Abfahrtsminute zu lhrem Ziel. Die Linie 121 fahrt zuséatzlich auch samstags, die
Linie 120 taglich.

Bequemes Umsteigen: Alle Verbindungen sind auf die Zuganschlisse von und nach Bremen abgestimmt. Sie fahren
zum VBN-Tarif: Mit einem Ticket stehen lhnen alle VBN-Verkehrsmittel innerhalb der gelésten Preisstufe zur
Verfligung.

Weitere Informationen unter 01805 / 826 826 oder im Internet unter www.weser-ems-bus.de.

Qir sind feir Sie da

Mit uns bleiben Sie auch im Alter mobil.

Fahrplan- und Tarifauskiinfte erhalten Sie unter

01805 - 826 826*

(0,14 €Min. a, d. di. Fesinetz, gofs. abweichende Preise a, d. Mobilfunknetzen).

18
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Bei Anfragen, die Vortrdge oder Kurse
in Leeste betreffen, wéahlen Sie bitte

= 0421/8984400

(Frau Ursula Wunsch-Bertram)
Fax: 0421/8984401

e-mail: uwunschbertram@gmx.de

Bei Anfragen, die Vortrdge oder Kurse
in Kirchweyhe betreffen, wahlen Sie
bitte

= und Fax: 04203/9336

(Herr Hubert Sturm).

Fir allgemeine Anfragen

Volkshochschule des Landkreises
Diepholz, Nienburger Str. 5
(Geschaftsstelle), 28857 Syke

= 04242/976-4075

Fax: 04242/976-4942

e-mail: vhs@vhs-diepholz.de
internet: www.vhs-diepholz.de

Biirgerbus

,Bus mit Plus” —
Der BirgerBus Weyhe

Weyhes roter Flitzer hilft auf den We-
gen vor Ort und wird Uber den Verein
,BlrgerBus Weyhe e.V” ehrenamtlich
organisiert und betrieben, d. h. alle
Fahrerinnen und Fahrer engagieren
sich ohne Bezahlung.

Ob Arzttermin, Einkauf, Schwimmbad-
besuch, Kindertransport, Bummeltour
oder Besuch bei Freunden, mit dem
BlrgerBus (VBN-Linie 117) werden sol-
che Fahrten zum Vergniigen. SchlieRlich
ist es sein Ziel, allen Weyhern zu helfen,

ihre alltaglichen Wege vor Ort bequem
und unkompliziert zurlickzulegen.

Rollstiihle und Kinderwagen fahren
mit. Der Bus hat einen ganz niedrigen
Einstieg, so dass auch Gehbehinderte
bequem einsteigen kdénnen.

BlrgerBus — Service satt:

Halten auf Wunsch

Fast Uberall auf der Strecke entschei-
den Sie, wo Sie ein- oder aussteigen.
Geben Sie dem/der Fahrer/in einfach
ein Zeichen — Ilhr Wunsch ist eine
Selbstverstandlichkeit.

Eine Stunde gliltig

Wenn Sie nur kurz etwas zu erledigen
haben, dann brauchen Sie nur einen
Fahrschein, denn innerhalb einer Stun-
de nehmen wir Sie wieder mit zurdck.

o L
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Mitgliedsservice

Gunstiger geht's nicht: wenn Sie Mit-
glied im ,, BlrgerBus Weyhe e.V." sind,
fahren Sie im BlrgerBus mit dem Mit-
gliedsausweis als Fahrschein. Eine Ein-
zelmitgliedschaft kostet 39,00 €, Fami-
lien zahlen 58,00 € pro Jahr.

Der BirgerBus (VBN-Linie 117) fahrt
Montag bis Freitag auf einer festen
Linie zwischen Sudweyhe und Erichs-
hof, Uber Kirchweyhe, Lahausen und
Leeste jede Stunde nach einem festen
Fahrplan.

Ein zweiter BurgerBus (VBN 116) fahrt
ab 1. April 2009 von Montag bis Freitag
auf einer festen Linie zwischen Jeebel,
Lahausen, Melchiorshausen nach Lee-
ste zur , Alten Wache” Die Fahrzeiten
werden stlndlich nach einem festen
Fahrplan durchgeftihrt.

.ll'i-"\:""l""ll
. W

Bild: Wilfried Meyer
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Fahrpléne erhalten Sie im Rathaus, in
vielen Geschéften, bei Arzten und im
Seniorenbtiro , Alte Wache" Dort hdangt
auch ein vergrof3erter Fahrplan aus.

Fahrkarten gibt es direkt im Bus oder
bei den Ublichen Verkaufsstellen. Die
Preise:

Einfache Fahrt Erwachsener 1,65 €
4 Fahrten-Ticket fur Erwachsene

(pro Fahrt 1,35 €) 5,40 €
Kinder, einfache Fahrt

(von 6 bis 14 Jahren) 0,95 €
Tageskarte

(1 Erwachsener + 2 Kinder) 4,65 €
Tageskarte

(2 Erwachsene + 4 Kinder) 5,75 €
Monatskarte flr Weyhe 36,60 €

Ubrigens: Sie wollen mit dem Zug
nach Bremen? Kein Problem — wir brin-
gen Sie zum Bahnhof Kirchweyhe und
verkaufen lhnen gleich im Bus einen
Fahrschein, der auch im Zug giiltig ist.
Kommen Sie zurlck, gilt Ihr Zugticket
natdrlich auch im BirgerBus, denn mit
allen VBN-Fahrkarten, die in Weyhe
gelten, kénnen Sie ohne zuséatzliche
Kosten auch im BlrgerBus fahren.

Weitere Informationen erhalten Sie
beim

Weser-Ems-Bus

= 01805/19449

oder beim

BlrgerBus
T 0421/8062740

oder beim
Vorsitzenden Dr. Torsten Hoff
= 0421/802286.

Freizeit, Bildung, Kultur, Sport

Arbeiterwohlfahrt —
Ortsverein Weyhe

B Tagesausflige, Theaterbesuche

Termin: Ist dem quartalsweise er-
scheinenden Programm zu entneh-
men, welches von jedermann kos-
tenlos angefordert werden kann.
Ansprechpartnerin:

Christina Kohnken,

Birkenstrafse 14, 28844 \Weyhe,

= 04203/785230

B KIon- und Spielnachmittag
Dienstags 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:
Seniorenzentrum ,,Alte Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe
Ansprechpartnerin:
Christina Kéhnken
Birkenstrafse 14, 28844 \Weyhe,
= 04203/785230

Arbeiterwohlfahrt
Weyhe (Essen auf Radern)

Lieferung frisch gekochter MenUs zu
Wohlfahrtspreisen

taglich an Werktagen
zwischen 10.00 Uhr und 13.00 Uhr
im GroRraum Weyhe

Ansprechpartner:
Kreisverband Syke
Glockenstrafse 4, 28857 Syke
= (04242/60184
Fax:04242/60886

Bildung, Kultur, Sport
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Deutscher Hausfrauenbund

B Tagesausfliige, Musicalbesuche,
Fahrradtouren, Vortrage u.v.m.

Termin: Ist dem Programm zu ent-
nehmen oder bei der Ansprechpart-
nerin zu erfragen.
Abendveranstaltungen finden je-
weils am 4. Montag eines Monats
um 19.30 Uhr im Martha-Schubert-
Haus, BahnhofstraRe 33, statt.
Nichtmitglieder sind willkommen.

Ansprechpartnerin:

Eva Boller

Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
= 04203/71-101
Fax:04203/71-127

Ev.-luth. Kirchengemeinde Weyhe

B Seniorentreff Sudweyhe
Mittwochs, 14-tagig, 15.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sudweyhe
Ansprechpartnerin:

Jutta Stickan
Fohrenweg 21, 28844 \NWeyhe
= 04203/1254

B Seniorentreff Lahausen
Donnerstags, 15.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lahausen
Ansprechpartnerin:
Hildegard Niederlag
Bahnhofstr. 46, 28844 \Weyhe
= 04203/4874

B Mannertreff
fr 20- bis 70-jahrige Méanner
Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat
Ort: Gemeindehaus Lahausen



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Ansprechpartnerin:

Frau Baumann (Kirchenbtro)
Kirchweg 24, 28844 \Weyhe
= (04203/78372
Fax:04203/783728

B Frauenkreis
Jeden 1. Montag im Monat
20.00 Uhr
Ort: Pfarrscheune
Ansprechpartnerin:
Angela Trocha,
Kleine Heide 46, 28844 Weyhe
= 04203/2130

B Frauenhilfe
Jeden 2. Mittwoch im Monat
um 15.00 Uhr
Ort: Privat
Ansprechpartnerin:
Hildegard Schweter
Rendsburger Str. 49, 28844 \Weyhe
= 04203/9327

B Frauen ab 50
Jeden 2. Montag im Monat
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sudweyhe
Ansprechpartnerin:
Ingrid Gerhard,
An der Kleinbahn 1, 28844 \Weyhe

Ev.-luth. Kirchengemeinde Leeste

B Seniorenkreis Leeste
Jeden 3. Mittwoch im Monat
um 14.30 Uhr
Ort: Schulstr. 1, 28844 Weyhe-Leeste
Ansprechpartner: Pastor Brusermann
= 0421/803834
Fax:0421/802281

B Seniorenkreis Horden/Erichshof
Jeden 1. Freitag im Monat
um 14.30 Uhr
Ort: Geestfurth 24, 28844 \Weyhe
Ansprechpartner: Pastor Tietz
= (0421/8390389
Fax:0421/801905

Gemeinde Weyhe

B Gedachtnistraining
Montags 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: ,Alte Wache’
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 Weyhe
Ansprechpartnerin:
Seniorenbtro, Frau Holz
= 0421/8090677
Fax: 0421/8090678

B Gedéachtnistraining, Sitzgymnastik
Mittwochs 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Martha-Schubert-Haus,
Bahnhofstr. 33, 28844 Weyhe
Ansprechpartnerin:

Frau Holz
= 0421/8090677
Fax: 0421/8090678

B Spiele
Donnerstags 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Martha-Schubert-Haus,
Bahnhofstr. 33, 28844 Weyhe
Ansprechpartnerin:
Frau Holz, Seniorenbtiro
= 0421/8090677
Fax: 0421/8090678

Offene Mal-Atelier

Donnerstags 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: , Alte Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe

Bildung, Kultur, Sport
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Ansprechpartnerin:
Hildegard Wienberg, Zum Hain 6

B Frauen bis 70
Beratungen, (auf Anfrage)
Freitags 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: ,Alte Wache”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \WWeyhe
= 04203/2232
Ansprechpartnerin: Margret Butt
Sudweyher Str. 40
= 04203/786844

Weitere Veranstaltungen entneh-
men Sie bitte dem jeweils aktuel-
len Veranstaltungskalender.

Kameradschaftsbund ehemals
aktiver Feuerwehrangehoriger der
Gemeinde Weyhe

m Kameradschaftstreffen, Radtouren,
Klon- und Gesellschaftsnachmittage

Veranstaltungen und Termine erfra-
gen Sie bitte beim

Ansprechpartner: Hermann Rendigs,
Rieder Str. 53, 28844 \Weyhe

= 04203/213

Kath. Pfarrgemeinde
~Heilige Familie”

B Seniorentreffen
jeden 1. Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr
(sh. auch Pfarrnachrichten)
Ort: Pfarrheim
Ansprechpartnerin:
Hedwig Tann, Pfarrbiro,
Drohmweg 1, 28844 \Weyhe
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= 04203/9956 B Gymnastik ,Er + Sie” Schachclub Kirchweyhe
Fax:04203/440543 Dienstags 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Erichshof B Schach- und Schachturnier
Ansprechpartnerin: Monika Boeck Spielabende
SC Weyhe e.V. Siedlungsweg 36 Dienstags ab 19.30 Uhr
= 04203/4814 Ort: Backhaus der Wassermiihle,
B Senioren-Gruppe-Gymnastik Sudweyhe
,Fit ab 50" m ,REHA-Sport”-Kurse, Hufte/Knie Ansprechpartner:
Montags 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr Mittwochs 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr Gunter Menzel,
Ort: Grundschule Leeste Ort: Vereinshalle ,,Im Bruch 18" Schlehenkamp 3, 28844 \Weyhe
Ansprechpartnerin: Weyhe = (04203/788800
Béarbel Ladda, Kolner Str. 9 Ansprechpartnerin:
= 04203/3524 Cornelia Bochop-Lohmeier

= 04273/979074

B Senioren-Gruppe-Gymnastik

,Fit ab 50" W, Funktionsgymnastik“-Kurse Seniorenbeirat
Montags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr Wirbelsaulensport der Gemeinde Weyhe
Ort: KGS-Halle I, Weyhe-Leeste Mittwochs 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Ansprechpartner: Ort: Vereinshalle ,, Im Bruch” Weyhe B Sprechstunde
Dieter Verhey, Pestalozzistr. 12, Ansprechpartnerin: Jeden 2. Dienstag im Monat
= 0421/892100 Karin BottcherVaRmer, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
An der Beeke 31 (direkter Kontakt zum Seniorenbeirat

B, Aktiv + Fit"-Kurse, = (0421/893842 ist jederzeit moglich).
Herz/Kreislauf Ort: Martha-Schubert-Haus,
Montags 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr H , Trimm-Gruppe” — BahnhofstralRe 33, 28844 Weyhe
Ort: Vereinshalle , Im Bruch 18" Leichtathletik Gber 50 Jahre Ansprechpartner:
Weyhe Freitags 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr Helmut Raddatz
Ansprechpartnerin: Ort: KGS-Halle I, Weyhe-Leeste Flrther Strafse 1, 28844 \Weyhe
Sabine Segelke Ansprechpartner: = 0421//804367
Heitmannsweg 1 Walter Hartel, BirkenstraRe 14

= (04203/6340

m ,Gesundheitssport“-Kurse ) Seniorenzentrum Weyhe e.V.
Montags 19.00 bis 20.00 Uhr m Bewegungssport Manner Alle Veranstaltungen finden hier statt:
und 20.00 bis 21.00 Uhr Freitags 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr ,Alte Wache’ Henry-Wetjen-Platz 4,
Ort; Vereinshalle KGS-Halle II, Weyhe-Leeste 28844 \Weyhe-Leeste
Im Bruch 18" Weyhe Ansprechpartner:
= 04203/3145 Hans Ravens, Durerstrae 15 m Kartenspiele
Ansprechpartnerein: = (0421/894337 Montags 19.30 bis 21.30 Uhr
Karin Bottcher-ValRmer Ansprechpartner:
An der Beeke 31, Alle Kursangebote gelten auch fur Fred Renzelmann, KirchstraRe 17
= 0421/893842 Nichtmitglieder = 0421/804726

Bildung, Kultur, Sport
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B Aquarellmalerei
Dienstags 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Wawer

B EDV-Einflhrungskurs
Dienstags 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin:
Frau Ahlborn, AhornstralRe 3
= 0421/748870

B Handarbeiten
Dienstags 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Ulla Wiese, Ortfeld 23
= 0421/803323

W Seniorentanz
Dienstags 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Maren Dehne, An de Paddfoer 10
= (04203/2760

® \Vohnen im Alter
Dienstags 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
nach Absprache
Ansprechpartnerin:
Angela Kappel, Kirchstrafse 20B
= (0421/803774

B EDV-EinfUhrungskurs
Mittwochs 8.30 bis 11.00 Uhr
und 15.30 bis 18.45 Uhr
Ansprechpartnerin:

Frau Ahlborn, Ahornstrafde 3
= 0421/748870

B Frihstlckscafé
Mittwochs 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Edith Goroncy, Libecker StraRe 4
= 0403/1421

H Parlons un peu francais
Alle 14 Tage
Mittwochs 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Martine Hattesohl, SchulstralRe 4
= (0421/894459

B EDV-Einflhrungskurs
Donnerstags
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Ansprechpartnerin:
Frau Ahlborn, Ahornstrafde 3
= 04203/748870

B Spielen, Klénen, Basteln
Donnerstags 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Ansprechpartnerin:

Lilly Schultz, Bonner Straf3e 40
T 0421/894764

B Schach
Donnerstags 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Ansprechpartner: Manfred Heinrichs

Erichshofer Heide 58
= 0421/803663

B Freude am Fotografieren
Freitags 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Edeltraut Nowack, Am Fuhrenkamp 14
= (04203/2150

B Tanzen flr Paare
Jeden 4. Freitag im Monat
19.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Gerda Kessels, BachstralRe 3
= (0421/803833

Bildung, Kultur, Sport
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B Spazieren gehen
far Alleinstehende
Nach Absprache
Ansprechpartnerin:
Anna Troue, Bremer StraRRe 42
= (0421/894384

Sozialverband Deutschland
Ortsgruppe Kirchweyhe

B Seniorennachmittag (Kaffeenach-
mittag und Gesellschaftsspiele)
Gaste sind herzlich willkommen
Jeden 3. Mittwoch im Monat
15.00 Uhr
Ort:

Gasthaus VoRBmeyer in Weyhe
Ansprechpartnerin:

Anneliese Horling, Wischweg 9
= 04203/5628

Sozialverband Deutschland
Ortsgruppe Leeste

B Kaffeenachmittage,
Halbtages- und Ganztagesfahrten
in den Monaten Februar, April,
Juni, Oktober und Dezember
an jedem 2. Donnerstag
15.00 Uhr
Ort:
Gasthaus ,,Zum Waldkater’ Weyhe
Ansprechpartner:
Heinrich Benk, BogenstraRe 14
= (0421/808860
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Sozialverband VdK
Ortsverein Kirchweyhe

B Gesprachskreis bei Kaffee und
Kuchen mit Informationen und
ggfls. Vortrage von Polizei, AOK u. a.
(Géaste sind erwiinscht)

Jeden 3. Dienstag im Monat
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Martha-Schubert-Haus
BahnhofstralRe 33, 28844 \Weyhe
Ansprechpartner:

Johanna und Dietrich Seidel
Hinter den Hofen 26

= 04203/9633

oder

Monika Thomalla, TulpenstraRe 3
= (04203/6662

B Beratungsstunden des VdK-Kreis-
verbandes Delmenhorst
Jeden 1. Montag im Monat
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: , Alte Wache’
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 \Weyhe
Ansprechpartner: Herr Bonke

SV Kirchweyhe e.V.

m Prellball Herren
Donnerstags 20.30 Uhr bis 22.15 Uhr
Grundschule Kirchweyhe
Ansprechpartner:
Lothar Geschke, Breslauer Str. 12
= 04203/2162

B Gesundheitssport
Montags 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: KGS Kirchweyhe

Ansprechpartnerin:
Margret Kehlenbeck
Auf dem Geestfelde 12
= (04203/6638

| Tennis
Montags 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Ort: Sportanlage Sudweyhe
Ansprechpartner:
Olaf Dehne, An de Paddfoer 10
= (04203/2760

B Tischtennis Damen/Herren
Dienstags und Freitags
20.00 Uhr bis 22.15 Uhr
Ort: Grundschule Kirchweyhe
Ansprechpartnerin: Meike Stieg
Langenberger Str. 443,
27798 Hude

| Tennis
Jeden Mittwoch
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: Sportanlage Sudweyhe
Ansprechpartner:
Olaf Dehne, An de Paddfoer 10
= (04203/2760

B Gymnastik Damen — 1. Gruppe
Mittwochs 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Ort: Grundschule Kirchweyhe
Ansprechpartnerin:

Ute Rathkamp, Am Geestweg 22
= 04203/1223

B Gymnastik Damen - 2. Gruppe
Mittwochs 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Kirchweyhe
Ansprechpartnerin:

Ute Rathkamp, Am Geestweg 22
= 04203/1223

Bildung, Kultur, Sport
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B Blasorchester
Donnerstags 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Kirchweyhe
Ansprechpartner: Lars Plump
Schilfweg 34, 28857 Syke
T (04242/934452

W Tanzkreis 1
Montags 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Gasthaus Volimeyer
Ansprechpartnerin: Anke Duwe
Birkenstralde 4, 28844 \Weyhe
= (04203/1838

W Tanzkreis 2
Mittwochs 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort: wie Tanzkreis 1

TuS Sudweyhe e.V.

B Seniorenturnen
Dienstags 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Ort:
Halle der Grundschule Sudweyhe
Ansprechpartnerin:
Helga Sturm, Siedlungsweg 29
= (04203/9336

B Frauengymnastik
Mittwochs 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Ort:
Halle der Grundschule Sudweyhe
Ansprechpartnerin:
Lieselotte Riekers, Kurzer Geestweg 6
= (04203/5679

B Ambulante Herzgruppe Il = IV
Dienstags 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Weyhe-Leeste
Ansprechpartnerin:

Elke Haupt, Ahornstrafse 12
= 04203/810608
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B Ambulante Herzgruppe | — |l

Dienstags 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Halle 1 der KGS
Weyhe-Leeste

Ansprechpartner:

H.-W. Clausen, Kurzer Geestweg
= 04203/2222

Ambulante Herzgruppe

Dienstags 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Halle 2 der KGS

Ansprechpartner:

Heinz-W. Clausen, Kurzer Geestweg
= 04203/2222

Praventive Wirbelsaulengymnastik
Donnerstags 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartnerin:

Elisabeth Schonfelder

An der alten Molkerei 33

= 04203/5356

B Reha Wirbelsaulensport

Donnerstags 19.30 Uhr bis 20.15 Uhr
Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartner:

Matthias Einemann,

Maockenstr. 55, 28201 Bremen

Parkinson-Gymnastik

Montags 8.45 Uhr bis 9.45 Uhr

Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartnerin:

Dagmar Warneke

= 04203/1330

Osteoporose-Pavention

Montags 16.30 Uhr bis 1730 Uhr
Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartnerin:

Dagmar Warneke

= (04203/1330

Bildung, Kultur, Sport
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B Hockergymnastik

Dienstag 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartnerin: Heidi Grunow
= (04203/1330

B Fit im Alltagsstress

Dienstags 10.00 Uhr bis11.00 Uhr
und 17.45 Uhr bis 20.00 Uhr
Ort: SGL Fitness- und Gesundheits-
zentrum Sudweyhe
Ansprechpartnerin: Heidi Grunow
= (04203/133

B \Wassergymnastik

Donnerstags und Freitags

jeweils 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Lehrschwimmbecken der
Grundschule Melchiorshausen
Ansprechpartnerin: Susanne Zander
Beim Storchennest 2

= 04203/810432

Bild: WEKA Archiv
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T —
Alten- und
Krankenpflege
Ambulanter
| zu Hause Hauspflegeverbund

Syke

Informieren Sie sich tGber die vielen
Méglichkeiten rund um die Pflege.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon 04242/6 06 13

AHS, Waldstr 9, 28857 Syke
Mo -Fr, 9.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

@kae geszm&keét

1St uUns %)z'cktz’g

]

Bild: WEKA Archiv

©

\/
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Lebenshilfe Syke e.V.
HauptstraBBe 5 - 28857 Syke

Unsere Einrichtungen und Dienste:
Frihe Hilfen

Heilpddagogische Kindergarten
Integrative Kindergarten
Sprachheilkindergarten
Tagesbildungsstatten (Schulen)
Schulassistenz

Wohnheime/ AuBenwohngruppen
Betreutes Wohnen
Freiwilligenagentur
Familienentlastender Dienst

»Gepflegt umsorgt werden®

1:¢7 | Héausliche Krankenpflege & soziale Dienste

Sy Walter Alberring

n /

info@mph-achim.de WEYHE - STUHR . SYKE

* allgemeine spezielle Krankenpflege
sowie Grundpflege

* soziale Betreuung »Wir treten fUr die Verwirklichung von Integration,
> LB R e N T Chancengleichheit und Selbstbestimmung behinderter

Tel.
042 03/ = g?lrlz3§iuvg(ih;‘ersltilr;doe}:eer;reichbar und von Behinderung bedrohter Menschen ein*

7092 33 Mobiler Pflegedienst HUBERTUS www.lebenshilfe-syke.de
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Unterstiitzung und Hilfe
zu Hause

H Essen auf Radern

Der Mahlzeitendienst ,Essen auf Ra-
dern” ist ein MenUservice flr zu Hau-
se und beinhaltet eine ausgewogene
Mittagsmahlzeit. Hierbei werden ver-
schiedene Schonkostformen, plrierte
Menis, Vollwert- oder vegetarische
Kost und Desserts angeboten.

Sie wahlen, ob Sie eine bereits er-
warmte Mahlzeit geliefert bekommen
oder einmal wochentlich 7 tiefgefrore-
ne Menls erhalten. Die tiefgefrorenen
MenUs kénnen in der Mikrowelle oder
im Backofen erhitzt werden.

Nahere Auskiinfte erteilt die

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
= 04242/60184

B Mobiler sozialer Dienst (MSD)

Der MSD ist ein wichtiger Helfer, um
den Verbleib in der eigenen Wohnung
zu ermdglichen. Von Zivildienstleisten-
den und hauswirtschaftlichen Kraften
erfolgt Hilfe bei

leichter personlicher Pflege
Begleitung bei Arztbesuchen
Haushaltsfiihrung und Hausarbeiten
Boten- und Behordengangen
Erledigung von Einkdufen
Behindertentransporte

Uber den Mobilen Sozialen Dienst er-
halten Sie Auskunft im

Seniorenblro der , Alten Wache?”
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 Weyhe
= 0421/8090677)
Ansprechpartnerin: Frau Holz

oder bei der
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
= 04242/60184

B Ambulante Kranken- und
Altenpflege
(inkl. Psychosoziale Betreuung)

Ambulante Pflegedienste Ubernehmen
Aufgaben im Bereich der hauslichen
Kranken- und Altenpflege. Sie bieten
Hilfen durch Fachpflegekrafte fir pfle-
gebedurftige Menschen an, die zu Hau-
se versorgt werden sollen.

Hilfestellung wird gegeben bei der
Grundpflege (Korperpflege, An- und
Auskleiden, Mobilisation) und der Be-
handlungspflege (Medikamentenkon-
trolle, Wund- und Stomaversorgung,
Verbandwechsel, Infektionen, Messen
von Blutdruck und Blutzucker, Katheter-
pflege, Dekubituspflege).

Viele Pflegedienste bieten auch einen
.Mobilen Sozialen Dienst” an (Haus-
halts- und Einkaufshilfen, Boten- und
Behordengange, Begleitung bei Arztbe-
suchen usw.).

Auch die Gemeinde Weyhe engagiert
sich in diesem Bereich. Nahere Aus-
kiinfte erhalten Sie bei der

Sozialstation der Gemeinde Weyhe
BahnhofstralRe 33, 28844 Weyhe
Ansprechpartnerin: Frau Pauka

= 04203/810330)

Unterstiitzung & Hilfe
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oder

Ambulanter Pflegedienst der AWO
= (04242/6483

(24 Stunden erreichbar)

DarUber hinaus bieten fir den Bereich
der Gemeinde Weyhe eine Vielzahl von
ambulanten Pflegediensten ihre Leis-
tungen an. Sie finden diese im 6ffentli-
chen Telefonbuch grundsétzlich unter
dem Begriff , Krankenpflege”

B Behindertenfahrdienst

Vom Landkreis Diepholz werden Be-
rechtigungsscheine zur Inanspruchnah-
me des Spezialbeférderungsdienstes
fur Schwerbehinderte ausgestellt. Vor-
aussetzung zum Erhalt dieser Scheine
ist ein Schwerbehindertenausweis mit
den Merkmalen ,aG"” Sind diese er-
fallt, erhalt man im Kalendervierteljahr
12 Berechtigungsscheine.

Genaue Auskunft bekommt man beim

Landkreis Diepholz
Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz
Fachdienst Soziales, Frau Rengstorf
= 05441/976-4228

Zusammen mit dem Antragsformular
werden auch die Richtlinien CGber
den Spezialbeforderungsdienst  fir
Schwerstbehinderte im Landkreis Diep-
holz zugestellt, aus denen man vorab
schon entnehmen kann, ob Aussicht auf
Erhalt dieser Berechtigungsscheine be-
steht.

Die Bearbeitungszeit ist relativ kurz.
Bei Anerkennung werden fir das lau-



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

fende Quartal 12 Berechtigungsschei-
Fir jedes weitere
Quartal kdnnen Berechtigungsscheine
schriftlich, mundlich oder telefonisch

ne mitgeschickt.

angefordert werden.

Folgende Organisationen
Uber entsprechende Fahrzeuge:

AWO-Behindertentransport
= 04242/60184

DRK-Behindertentransport
= 04242/92270

B Haus-Notruf-Dienst

Der Haus-Notruf-Dienst wird angebo-
ten, um auch in plotzlich auftretenden
Notsituationen Hilfe schnell herbeiho-
len zu kénnen. Das System besteht
aus einem Grundgerat fur die Telefon-
leitung und einem transportablen Sen-
der, der standig bei sich getragen wer-
den muss. In Notféllen kann Uber den
Sender ein Signal an die Notrufzentrale
gesandt werden. Durch diese Funkzen-
trale, die immer besetzt ist und der
Ihre Daten bekannt sind, werden so-
fort die notwendigen Hilfsmalnahmen

eingeleitet.

Weitere
beim
Hausnotruf Dienst, AWO
Kreisverband Diepholz e. V.
Glockenstral3e 4, 8857 Syke
= 04242/60184

oder in der

Sozialstation
Bahnhofstral3e 33, 28844 Weyhe
= 04203/810330

verfligen

Informationen erhalten Sie

B Kassenarztlicher Notdienst und
Rettungswache

Notdienstzentrale der Arzte
Stuhr/Weyhe e.\V.
Henry-Wetjen-Platz 3, 28844 Weyhe
= 0421/8006060

Offnungszeiten fir den allgemeinen
Notdienst:

Montag, Dienstag, Donnerstag
18.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Mittwoch

13.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Freitag

13.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
08.00 Uhr bis 23.00 Uhr

AulRerdem ist tagstber zu den genann-
ten Zeiten und in der Nacht ein kompe-
tenter Fahrdienst eingerichtet, der
Hausbesuche bei Notfall-Patienten
durchfthrt, die die Notdienstzentrale
aus medizinischen Grinden nicht auf-
suchen konnen.

DRK-Rettungswache
Henry-Wetjen-Platz 3, 28844 Weyhe
ist Uber die

Feuerwehr-Einsatz- und
Rettungsleitstelle Diepholz
= 05441/59220

Zu erreichen
oder Uber die bekannten Notrufe:
Polizei-Notruf 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Unterstiitzung & Hilfe
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H Rehabilitation

Zur Rehabilitation gehdren alle MaRk-
nahmen, die die Wiederherstellung der
korperlichen, geistigen und seelischen
Gesundheit zum Ziel haben. Durch re-
habilitative Leistungen sollen Behinde-
rungen abgewendet bzw. beseitigt,
Folgen von Krankheiten, Unfallen und
Beeintrachtigungen gemildert und Pfle-
gebedurftigkeit vermieden werden. Als
Hilfe zur Selbsthilfe dient Rehabilitation
dazu, den gesundheitlich  einge-
schrankten Menschen die Teilnahme
am Leben in der Gesellschaft wieder
zu ermaoglichen.

Rehabilitation kann in stationaren Ein-
richtungen (spezielle Rehakliniken),
teilstationar (z. B. in der Tagespflege)
und ambulant (z. B. Ergotherapie, Kran-
kengymnastik, Logopéadie) erfolgen.
Die Mafinahmen mussen arztlich ver-
ordnet werden.

Erklarung der Fachbegriffe ,Ergothera-
pie, Krankengymnastik, Logopadie”

Ergotherapie

Ergotherapeutische Maflnahmen die-
nen dazu, die Selbststandigkeit zu er-
halten. Noch vorhandene Fahigkeiten
und Fertigkeiten sollen geférdert und
stabilisiert, Verlorengegangenes soll re-
aktiviert werden, um dadurch weitge-
hende Unabhangigkeit zu erhalten
oder wiederzuerlangen.

Krankengymnastik

Ziel der Krankengymnastischen Ubun-
gen ist die Mobilisierung des gesund-
heitlich eingeschrankten Menschen.
Durch aktive Bewegungsschulung wird
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apoltheke 55

im rudolf-virchow-haus

apothekerin anke eichhorn
hauptstraBe 55 - 28844 weyhe
tel. 04203 /6955-tax 87 55
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* Schuhmode
n * Bequemschuhe
HUSING =
passtl "gli
SCl’llllle {'ijr ansprucl'lsvolle FﬁRe . Einlagen
* Bandagen

* Kompressions~

slriimp{e

28844 WEgLe—Leeste - Lees{er Sltrake 104
Telefon 0421 - 803067 - Telefax 0421 - 893068

N Reparafuren

lhre Sicherheit

()

Hilfe, die wie gerufen kommt!
Der Johanniter-Hausnotruf.

DIE &
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

Infos erhalten Sie gebiihrenfrei unter:

Tel. 0800 0019214

Dr, Hormmauer

Dr. Genthe |
in Koopezration mit
Susanne Homauer
Rechtsanwalte - Steuerberaterin

Tel: 0421 /B9 00 29 29 - Tel. 0421 /B9 00 290
Alte Poststrale 12 - ZHH44 Wevhe-Lepste

Hitlte hewchien Sie onseren Bedmog mul 5 Q0 cur Sabientenverliigang

29

Fur stufenloses, scharfes
Sehen fiir nah & fern.
Kommen Sie bei uns vor-
bei: Wir nehmen uns Zeit
fur Sie und beraten Sie
gern ausfuhrlich.

Jetzt bei
uns teSten

vergropernde

Sehhhllfen

vor ach ﬂ'II(hnclllOpllk

Eschenba
EINFACH GUT AUSSEH

28844 Leeste - Leester StraBe 44 - Tel. (04 21) 80 88 80
28844 Kirchweyhe - BahnhofstraBe 27 - Tel. (0 42 03) 81 00 27

QWir sind getne i Sheen Diensten




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

versucht, vorhandene korperlich Ein-
schrankungen zu mildern bzw. zu be-
seitigen und groRtmadgliche Selbstan-

digkeit zu erreichen.

Logopadie

Die logopadische Behandlung kann
Artikulations- und
Entspre-
chend der Erkrankung entwickelt der
Logopade bzw. die Logopadin ein indi-
viduelles Behandlungskonzept, wobei
erstes Therapieziel eine funktionieren-

Atem-, Stimm-,

Sprechtherapie umfassen.

de Kommunikation ist.

Eine Vielzahl von Leistungsanbietern
finden Sie im offentlichen Telefonbuch
unter den vorgenannten Fachbegriffen.
Oftmals werden diese Leistungen

auch zusammen angeboten.

Beratung in Einzelfragen
B Amtliche Gesundheitsberatung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst beim
Gesundheitsamt des Landkreises Die-
pholz ist eine Beratungsstelle flr psy-
chisch Kranke, Suchtkranke, suizidge-
alters-

fahrdete  Personen  sowie

veranderte Menschen.

Ansprechpartner fir die Gemeinde
Weyhe ist Herr Gerhard Tolle-Deike

T 05441/976-4612

oder wahrend der
Sprechstunde jeden
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in der

Beratungs- und
Mittwoch von

Sozialstation der Gemeinde Weyhe
Bahnhofstral3e 33, 28844 Weyhe
= 04203/788783

B Schuldnerberatung

Immer mehr Menschen sind in finanzi-
ellen Notlagen und hoch verschuldet.
Ihr Einkommen reicht selbst bei spar-
samster Lebensweise nicht aus, ihren
Lebensunterhalt zu sichern.

Die Schuldnerberatung nimmt sich der
Uberschuldeten Menschen und deren
Angehdorigen an, die sich in wirtschaftli-
cher und damit haufig auch in sozialer
oder seelischer Krise befinden.

Ziel ist es, Ratsuchenden bei der Rege-
lung ihrer wirtschaftlichen Situation zu
unterstltzen und ihre Lebenssituation
zu verbessern.

Die Soziale Schuldnerberatung bietet
folgende Hilfen:

e |nformation fir Ratsuchende

e Hilfen zur Antragstellung bei Behor-
den

e Uberprifung von Forderungen

e Erstellen eines Haushaltsplanes

e Entwicklung eines Entschuldungs-
planes

e \erhandlungen mit Glaubigern

e Beratung bei psychosozialen Proble-
men

e |nsolvenzberatung

e Pravention und Aufklarung Uber Risi-
ken und Folgen der Verschuldung.

Eine wirksame  Schuldnerberatung
setzt ihre Mitarbeit voraus durch:

Beratung
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e Offenlegung aller Verbindlichkeiten

e Offenheit und Ehrlichkeit in der Bera-
tung

e Einhaltung von Absprachen und Teil-
nahme an den vereinbarten Ge-
sprachsterminen

e Keine neuen Schulden!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte tele-
fonisch an das

Diakonische Werk Syke, Herrlichkeit
24, 28857 Syke

= (04242/16870 oder

Fax: 04242/168719

Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag
09.00 Uhr = 12.00 Uhr

Die Beratung ist kostenlos und selbst-
verstandlich werden alle gemachten
Angaben vertraulich behandelt.

B Rechtsberatung

Auskinfte Uber Rechtsanwaltinnen
und Rechtsanwalte in der Nahe, die in
bestimmten Rechtsfallen oder auf spe-
ziellen Gebieten kompetent sind, wie
z.B.in

Erbrecht
Sozialrecht
Steuerrecht
Arbeitsrecht
Verwaltungsrecht,

koénnen erfragt werden Uber den

Anwalt-Suchservice
= 0180/525-4555
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H Verbraucherberatung

Die VerbraucherZentrale Niedersach-
sen ist als gemeinnltzig eingetragener
Verein niedersachsenweit seit Uber
40 Jahren im Dienste der Verbrauche-
rinnen tatig. Satzungsgemal wird im
Rahmen der Beratungstatigkeit zum ei-
nen individuelle Hilfe gegeben, zum
anderen sind auch verbraucherpolitisch
relevante Themen/Probleme das Tatig-
keitsgebiet der VZN.

Telefonische und persénliche Beratung
von Ratsuchenden zu den Themenbe-
reichen:

Produkte, Einkauf
Reklamationen, Verbraucherrecht
Versicherungen

Banken, Baufinanzierung
Lebensmittel, Erndhrung
Umwelt, Wohnen

Energie und Bauen

Die Adresse der VZN lautet:

Verbraucher-Zentrale
Niedersachsen e.V. (VZN)
Beratungsstelle Osnabriick,

Grof3e Stral3e 67, 49074 Osnabriick
= 0541/22779

Fax: 0541/2026502

W Sozialleistungen
(Grundsicherung und Sozialhilfe)

Durch eine grundlegende Reform des
Sozialhilferechts (insbesondere durch
das sog. ,Hartz IV-Gesetz"”) werden
die staatlichen finanziellen Hilfen zum
01.01.2005 fur diejenigen Personen neu

geregelt, die nicht aus eigenen Kraften
und nicht mit eigenen Mitteln (Einkom-
men und Vermogen) ihren Lebensun-
terhalt fur sich und ihre Angehdrigen
sicherstellen kénnen.

Unterschieden wird dabei, ob die hilfe-
suchenden Personen erwerbsfahig
sind oder nicht. Erwerbsfahig ist da-
nach derjenige, der nicht wegen Krank-
heit oder Behinderung auf absehbare
Zeit aullerstande ist, unter den (bli-
chen Bedingungen des allgemeinen
Arbeitsmarktes mindestens drei Stun-
den taglich zu arbeiten. Diese Perso-
nen konnen , Grundsicherung fir Ar-
beitssuchende” nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch (SGB II), das
sog. ,Arbeitslosengeld [l erhalten.
Hierflr zustandig ist die sog. ,Arbeits-
gemeinschaft (ARGE)" die sich fir alle
Kommunen des Landkreises Diepholz
aus den Arbeitsagenturen Verden und
Nienburg sowie dem Landkreis Diep-
holz zusammensetzt. Fir die Gemein-
de Weyhe ist die ARGE in Syke zustén-
dig. Informationen kdénnen bezogen
werden Uber den

Blrgerservice des Landkreises
Diepholz, Amtshof 3, 28857 Syke
= 04242/976-1111

Alle anderen hilfesuchenden Personen

kdnnen grundsatzlich Leistungen der

Sozialhilfe nach dem Zwolften Buch

Sozialgesetzbuch (SGB XIl) beantra-

gen. Diese Leistungen umfassen ins-

besondere:

e Hilfe zum Lebensunterhalt

e Grundsicherung im Alter (ab 65 Jah-
re) und bei (dauerhafter) Erwerbs-
minderung

Beratung
31

e Hilfe zur Gesundheit

e Eingliederungshilfe fur
Menschen

e Hilfe zur Pflege

behinderte

Auskunft erteilt

Sozialamt der Gemeinde Weyhe
Fachbereich

Ordnung und Soziales

= 04203/71-111, = 04203/71-112,
= 04203/71-113

Grundsatzlich gilt, dass Leistungen der
Sozialhilfe nach dem Zwolften Buch
Sozialgesetzbuch (SGB Xll) erst dann
eintreten, wenn keine anderen Leis-
tungen (sogenannte Nachrangigkeit)
erfolgen.

Die Leistungen der Sozialhilfe sind kei-
ne Almosen, sondern gesetzliche Leis-
tungen, auf die unter bestimmten Vor-
aussetzungen ein  Rechtsanspruch
besteht.

B Rundfunk- und Fernsehgebiihren-
befreiung

Rundfunk und Fernsehen sind aus
unserem Leben nicht mehr wegzuden-
ken. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen konnen Sie von der GebUhren-
pflicht (Rundfunk und Fernsehen), die
Uber die  Geblhreneinzugszentrale
(GEZ) in KoéIn erhoben wird, befreit
werden. ,Antrage auf Befreiung von
der Rundfunk- und Fernsehgeblhren-
pflicht” erhalten Sie im Rathaus. Hier
gibt man lhnen auch gerne Auskunft,
ob Sie zum anspruchsberechtigten Per-
sonenkreis gehoren.
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Auskunft und Beratung erhalten Sie im

Blrgerblro der Gemeinde Weyhe
Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
= 04203/71-134

B Wohngeld

Grundgedanke des Wohngeldes ist es,
Mietern und Eigentlimern das Leben
in einer angemessenen und familien-
gerechten Wohnung zu ermdglichen.
Haus- und Wohnungseigentimer er-
halten das Wohngeld in Form eines La-
Untermieter
in Form eines

stenzuschusses; Mieter,
und Heimbewohner
Mietzuschusses.

Die Hohe des Wohngeldes richtet sich

e nach der Art und Hohe des Famili-

eneinkommens,

e nach der Hohe der zu berlcksichti-

genden Miete und Belastung,

e nach der Anzahl der zum Haushalt

gehorenden Familienmitglieder,

e nach dem Jahr der Bezugsfertigkeit
und der Ausstattung der Wohnung.

Bei der Berechnung des Einkommens
werden bestimmten Personengruppen

Freibetrage eingeraumt.

Auf das Wohngeld besteht bei Vorlie-
gen der gesetzlichen Voraussetzungen
ein Rechtsanspruch. Es wird jedoch
nur auf Antrag und nicht rtckwirkend

gewabhrt.

Empfanger von sog. ,Transferleistun-
gen” haben jedoch keinen Anspruch

auf Wohngeld, da ihre Unterkunfts-
kosten durch die Transferleistung abge-
deckt sind. Transferleistungen sind z.B.
das , Arbeitslosengeld I/ Hilfe zum Le-
bensunterhalt nach dem SGB XII (So-
zialhilfe) oder auch die Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung
nach dem SGB XII (Sozialhilfe).

Weitere Auskiinfte erhalten Sie in der
Wohngeldstelle der

Gemeinde Weyhe, Rathausplatz 1
28844 Weyhe,

Fachbereich Ordnung und Soziales
= 04203/71-111 und =& 04203/71-112

B Schwerbehindertenausweis

Eine moglichst umfassende Eingliede-
rung der behinderten Mitblrgerinnen
und MitbUrger ist eine vordringliche
Aufgabe flr Staat und Gesellschaft.
Das Sozialgesetzbuch, 9. Buch — SGB
IX (friher: Schwerbehindertengesetz)
und eine Reihe anderer gesetzlicher
Bestimmungen rdumen den Schwer-
behinderten eine Vielzahl unterschiedli-
cher Verglinstigungen ein. Hierzu
zaéhlen die unentgeltliche bzw. verbillig-
te Beforderung im  Personennah-
verkehr, steuerrechtliche Verginstigun-
gen, ein hoheres Wohngeld, Verglnsti-
gungen bei der Sparférderung und Ver-
mogensbildung und vieles andere
mehr.

Schwerbehinderten wird vom zustéandi-
gen Versorgungsamt auf Antrag ein
Ausweis Uber die Eigenschaft als
Schwerbehinderter, eingetragen mit

Beratung
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dem Grad der Behinderung und evtl.
weiteren gesundheitlichen Merkmalen
ausgestellt, wenn der festgestellte
Grad der Behinderung mindestens
50% betragt. Der Ausweis gilt im Re-
gelfall als Nachweis der Schwerbehin-
derteneigenschaft ab dem Zeitpunkt,
zu dem der Antrag beim Versorgungs-
amt eingegangen ist. Neben dem Grad
der Behinderung sind vielfach gesund-
heitliche Merkmale Voraussetzung fir
die Inanspruchnahme von Nachteils-
ausgleichen. Das Versorgungsamt tragt
festgestellte gesundheitliche Merkma-
le in den Ausweis ein.

Den Schwerbehindertenausweis kon-
nen Sie beantragen beim

Versorgungsamt Oldenburg
Aulenstelle Osnabriick

Iburger Stral3e 30, 49082 Osnabriick
= 0541/5845-1

Antrage hierflr erhalten Sie auch im

Blrgerblro der Gemeinde Weyhe
Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
= 04203/71-0 = Zentrale

Weitere , Infos flr behinderte Men-
schen” konnen Sie auch durch das

Blrgertelefon 0800/15 15 15 2

des Bundesministeriums fir Gesund-
heit und Soziale Sicherung erhalten.
Das Birgertelefon ist zum Nulltarif und
steht montags bis donnerstags von
8.00 bis 2.00 Uhr zur Verflgung. Alle
Auskinfte dienen der Information und
schlieflen die Rechtsverbindlichkeit
aus.
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H Rente

Das Recht der gesetzlichen Rentenver-
sicherung ist sehr kompliziert. Ohne
fachliche Beratung findet sich ein Laie
hier kaum zurecht.

Erheben Sie Anspruch auf eine Rente?
Prifen Sie, ob Sie als Versicherter oder
Versicherte der gesetzlichen Renten-
versicherung oder als Hinterbliebene
oder Hinterbliebener einer Versicherten
oder eines \Versicherten einen An-
spruch auf Rente haben. Die meisten
alteren MitbUrgerinnen und Mitburger
haben Anspruch auf Rentenzahlungen
aus der Arbeiter oder Angestelltenver-
sicherung. Diesen Anspruch konnen
Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtver-
waltung durch einen Antrag bei der je-
weiligen  Rentenversicherungsanstalt
sichern. Die Nutzung des offiziellen
Rentenantragsformulars beschleunigt
die Bearbeitung erheblich.

Auf jeden Fall sollten Sie den Antrag
rechtzeitig stellen — moglichst drei Mo-
nate vor erreichen der Altersgrenze.
Uberprifen Sie, ob Sie sémtliche Zeiten,
in denen Sie als Arbeitnehmer Versiche-
rungsbeitrage entrichtet haben, belegen
konnen. Nur die Vollstandigkeit |hrer Ver-
sicherungsunterlagen bildet die Grundla-
ge flir eine schnelle und richtige Ren-
tenberechnung. Sofern lhre Unterlagen
unvollstandig sind oder noch eine
Klarung lhres Versicherungsverlaufes er-
forderlich ist, sollte der Antrag mindes-
tens sechs Monate vor dem gewUnsch-
ten Rentenbeginn erfolgen.

Auf Thren Wunsch hin kann vorab eine
Kontenklarung durchgefthrt werden.

Eine Rentenauskunft kann ab dem
55. Lebensjahr beantragt werden.

Denken Sie auch daran, dass seit dem
Jahr 1986 bei Personen der Jahrgange
1921 und spater die Zeiten der Kinder-
erziehung einen Rentenanspruch oder
erhohten Rentenanspruch begrinden
konnen. MUtter, bei denen diese Zei-
ten noch nicht anerkannt wurden,
missen durch den entsprechenden
Antrag bei ihrem Rentenversicherungs-
trager diesen Anspruch auf Kinderer-
ziehungs- und BerUcksichtigungszeiten
geltend machen.

Die von dieser Regelung ausgeschlos-
senen Geburtsjahrgédnge (Mutter, die
vor dem 01.01.1921 geboren sind) er-
halten unter nur bestimmten Voraus-
setzungen eine , Leistung fur Kinderer-
ziehung”

Weitere Ausklnfte erhalten Sie bei der

Gemeinde Weyhe, Rathausplatz 1
28844 Weyhe

Fachbereich Ordnung und Soziales
= 04203/71-114

oder bei der

Rentenberatung des Versicherten-
altesten (fur BfA und LVA):
Holger Miesner, 28844 Weyhe

= 0421/895921 — ab 17.00 Uhr

und bei den folgenden Auskunfts- und
Beratungsstellen:

fir die Landesversicherungsanstalt
(LVA) Hannover
in 27232 Sulingen, Stettiner Str. 17
= 04271/93560

oder
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fur die Bundesversicherungsanstalt
fiir Angestellte (BfA)

in 28195 Bremen, Domshof 18 - 20
= 0421/3652-0

Weitere Informationen und ,Fragen
zur Rente” koénnen Sie auch durch das

Blrgertelefon 0800/15 15 15 0

des Bundesministeriums fur Gesund-
heit und Soziale Sicherung erhalten.
Das Burgertelefon ist zum Nulltarif und
steht montags bis donnerstags von
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr zur Verfligung.
Alle Auskinfte dienen der Information
und schlieflen die Rechtsverbindlich-
keit aus.

B Kriegsopferfiirsorge

Kriegsbeschadigte und deren Hin-
terbliebene haben die Maoglichkeit,
nach dem Bundesversorgungsgesetz
(BVG) Leistungen zu beantragen. Leis-
tungen nach dem Bundesversorgungs-
gesetz sollen die Folgen der Schadi-
gung oder den Verlust des Ehegatten,
Elternteils oder Kindes angemessen
ausgleichen oder mildern. Angesichts
des fortgeschrittenen Alters der
Kriegsopfer und Hinterbliebenen er-
langt die Altenhilfe in der Kriegsopfer-
flrsorge eine zunehmende Bedeu-
tung. Aufgabe dieser Altenhilfe ist es,
Schwierigkeiten, die durch das Alter
entstehen, zu Uberwinden oder zu mil-
dern und alteren Kriegsopfern bei-
spielsweise die weitere Flhrung eines
eigenen Haushaltes zu ermdglichen
oder bei der Aufrechterhaltung sozialer
Kontakte zu helfen.
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In der Kriegsopferfiirsorge gelten hohe-
re Einkommensgrenzen und Vermo-
gensfreigrenzen als in der Sozialhilfe.

Nahere Auskinfte erteilt Ihnen der

Landkreis Diepholz
Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz
Fachdienst Soziales

= 05441/976-0 = Zentrale.

B Wohnberechtigungsschein

Fir den Einzug in eine mit 6ffentlichen
Mitteln  geférderte  Wohnung — wird
ein Wohnberechtigungsschein bendtigt.
Dazu mussen Einkommensnachweise
und der Personalausweis vorgelegt wer-
den. Die Erteilung eines Wohnberechti-
gungsscheins ist abhangig von be-
stimmten Einkommensgrenzen, die bei
der fUr die Bearbeitung von Wohngeld
zustandigen Stelle im Rathaus erfragt
werden konnen. Fir die Ausstellung ei-
nes Wohnberechtigungsscheins ist eine
Verwaltungsgebuhr zu entrichten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
der

Gemeinde Weyhe

Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
Fachbereich Ordnung und Soziales
= 04203/71-114

m Pflegeversicherung
Wer erhalt Leistungen?
Anspruch auf Leistungen aus der Pfle-

geversicherung habe alle versicherten
Personen, die erheblich pflegebedurf-

tig sind. Menschen, die wegen einer
korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung regel-
mafig Hilfe in ihrem Alltag bendtigen,
gelten als pflegebedirftig. Vorausset-
zung flr die Leistungsgewahrung ist,
dass der Hilfebedarf taglich und auf
Dauer, d. h. fir mindestens sechs Mo-
nate, besteht und dass die gesetzliche
Versicherungszeit erflllt ist. Der Grad
der Pflegebedurftigkeit wird nach der
Haufigkeit des tatsachlichen Hilfebe-
darfs im Alltag bemessen und dann
in Pflegestufen eingeteilt. Hilfebedarf
kann sich ergeben bei:

e der Korperpflege (z. B. Waschen,
Duschen oder Baden, Zahnpflege)

e der Ernahrung (Mundgerechte Zube-
reitung oder Aufnahme der Nahrung)

e der Beweglichkeit/Mobilitat (z. B. Hil-
fe beim Aufstehen und Zu-Bett-Ge-
hen oder An- und Auskleiden)

e der Hauswirtschaftlichen Versorgung
(z. B. Hilfe beim Einkaufen, Kochen
oder Wechseln und Waschen der
Wasche)

Was bedeuten die Pflegestufen?

Die Pflegeversicherung unterscheidet
drei Pflegestufen:

Pflegestufe |

(erheblich pflegebediirftig)

Eine Zuordnung zu dieser Pflegestufe
erfolgt, wenn bei mindestens zwei Ver-
richtungen der Grundpflege wenigstens
einmal taglich Hilfebedarf besteht und
zusétzlich mehrfach in der Woche Hilfen
bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
benotigt werden. Der durchschnittliche
Zeitaufwand muss insgesamt mindes-
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tens 90 Minuten betragen, wobei auf
die Grundpflege mehr als 45 Minuten
entfallen muissen.

Pflegestufe Il
(schwerpflegebediirftig)

Zu dieser Pflegestufe gehoren Men-
schen, die mindestens dreimal taglich
zu verschiedenen Zeiten Hilfen bei der
Grundpflege sowie zuséatzlich mehr-
fach in der Woche Hilfen bei der haus-
wirtschaftlichen Versorgung bendtigen.
Der durchschnittliche tagliche Zeitauf-
wand muss insgesamt mindestens
drei Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mehr als zwei Stunden
entfallen mussen.

Pflegestufe I
(schwerstpflegebediirftig)
Pflegebedurftige dieser Stufe bedlrfen
rund um die Uhr, auch in der Nacht,
der Grundpflege; Hilfen bei der haus-
wirtschaftlichen  Versorgung  fallen
mehrmals in der Woche an. Bei dieser
Pflegestufe betragt der durchschnittli-
che Zeitaufwand mindestens flnf
Stunden, wobei auf die Grundpflege
wenigstens vier Stunden entfallen
mussen.

Der erste Schritt zur Einstufung in eine
der drei Pflegestufen ist die Antragstel-
lung bei lhrer Krankenkasse. Das An-
tragsformular wird lhnen zugeschickt.

Die Leistungen im Einzelnen

Héusliche Pflegehilfe
(Pflegesachleistung)
Menschen, die in ihrer hduslichen Um-
gebung gepflegt werden, erhalten
Grundpflege und Unterstltzung bei
der hauswirtschaftlichen Versorgung
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durch geeignete Pflegekrafte von Pfle-
gediensten oder Sozialstationen. die
Pflegeeinséatze richten sich nach den
individuellen Bedurfnissen des Ge-
pflegten. Die Kosten der Pflegeeinsat-
ze, die Ubernommen werden, sind
nach Pflegestufen gestaffelt und betra-
gen in:

Pflegestufe |

bis zu 384 Euro monatlich
Pflegestufe I

bis zu 921 Euro monatlich
Pflegestufe Il

bis zu 1.432 Euro monatlich,
in besonderen Harteféllen

bis zu 1.918 Euro im Monat.

Pflegegeld

Haben Sie den Wunsch, lhre pflegeri-
sche Versorgung selbst zu sichern,
konnen Sie anstelle der hauslichen
Pflegehilfe ein monatliches Pflegegeld
beantragen. Es liegt in Ihrer Entschei-
dung, ob Sie Angehorige, Freunde,
Nachbarn oder erwerbsmaRige Pflege-
krafte mit Ihrer Pflege betrauten. Die
Hohe des Pflegegeldes betragt in

Pflegestufe |

bis zu 205 Euro monatlich
Pflegestufe I

bis zu 410 Euro monatlich
Pflegestufe Il

bis zu 665 Euro monatlich.

Der regelmafRige Abruf eines Bera-
tungsbesuches von einer zugelasse-
nen Pflegeeinrichtung (z. B. einer Sozi-
alstation), sichert die Qualitdt der
hauslichen Pflege und schitzt auch
den Pflegenden. In den Pflegestufen |

und Il ist der Beratungsbesuch einmal
halbjahrlich, in der Pflegestufe Ill ein-
mal vierteljahrlich, abzurufen. Die Kos-
en hierflr werden von der Krankenkas-
se Ubernommen. Wird davon kein
Gebrauch gemacht, kann evtl. das Pfle-
gegeld geklrzt oder gar entzogen wer-
den.

Bezug von Geld- und Sachleistung
(Kombinationsleistung)

Sofern Sie die hausliche Pflegehilfe
durch ambulante Pflegedienste oder
Sozialstationen nicht in vollem Umfang
in Anspruch nehmen, erhalten Sie zu-
satzlich ein anteiliges Pflegegeld. Sie
kdnnen frei entscheiden, in welchem
Verhaltnis Sie Geld- und Sachleistun-
gen beanspruchen mochten. An |hre
Entscheidung sind Sie fir die Dauer
von sechs Monaten gebunden.

Ersatzpflege

Kann Ihre Pflegeperson Sie wegen Ur-
laub, Krankheit oder aus anderen Grin-
den vorlibergehend nicht selbst be-
treuen, Ubernimmt lhre Krankenkasse
die nachgewiesenen Kosten flr eine
notwendige Ersatzpflege fir die Dauer
von bis zu vier Wochen im Kalender-
jahr. Voraussetzung ist, dass Sie vor
der erstmaligen Verhinderung der Pfle-
geperson bereits ein Jahr lang in lhrer
hauslichen Umgebung gepflegt wur-
den. Die Aufwendungen flr die er-
werbsmalige Ersatzpflege werden bis
zu 1.432 Euro erstattet.

Wird die Ersatzpflege durch Familien-

oder andere Haushaltsangehorige
erbracht, betrdgt der Zuschuss in
den Pflegestufen [, Il bzw. Il bis zu

205 Euro, 410 Euro bzw. 665 Euro.
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Bei einem Nachweis von Mehrkosten,
z. B. Fahrgeld oder Verdienstausfall,
ist eine Erstattung bis zu hochstens
1.432 Euro jahrlich maglich.
Pflegehilfsmittel und technische Hilfen
Fir ein selbstandigeres Leben des
Pflegebedurftigen sowie zur Erleichte-
rung der hauslichen Pflege kénnen ge-
eignete Pflegehilfsmittel und techni-
sche Hilfen notwendig sein. Unter
Beteiligung einer Pflegefachkraft oder
des Medizinisches Dienstes der Kran-
kenkassen (MDK) wird die Notwendig-
keit Ihrer Versorgung mit den beantrag-
ten Hilfsmitteln Uberprft.

Unabhédngig von Ihrer Pflegestufe
dbernimmt die Krankenkasse monat-
lich bis zu 31 Euro lhrer Kosten fir
Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch
bestimmt sind, z. B. fir Unterlagen
oder Desinfektionsmittel. Vorausset-
zung ist, dass dies nicht bereits durch
andere Kostentrager geschieht.
Pflegebetten, Hausnotrufsysteme, Auf-
richthilfen und andere technische Pfle-
gehilfsmittel werden Ihnen nach Mdég-
lichkeit leihweise Uberlassen. Bei
dauernder Uberlassung eines Pflege-
hilfsmittels haben Versicherte eine Ei-
genbeteiligung in Héhe von 10 Pro-
zent, hochstens jedoch 25 Euro je
Pflegehilfsmittel zu tragen. In Hartefal-
len kann die Eigenbeteiligung ganz
oder teilweise erlassen werden. Kinder
und Jugendliche bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres sind von der Zu-
zahlung befreit.

Wohnumfeldverbesserung

Um lhnen die selbstéandige Lebens-
fihrung in lhrer Wohnung zu erleich-
tern, kann die Krankenkasse unter be-
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stimmten Voraussetzungen Zuschlsse
far UmbaumalRnahmen bis zur Hohe
von 2.557 Euro gewahren. Zu solchen
MalRnahmen zahlen die Verbreiterung
der Turen fur Rollstuhlfahrer oder die In-
stallation von Haltegriffen fir eine siche-
re Benutzung von Bad und WC. Die
Hohe des Zuschusses richtet sich nach
den Kosten der Verbesserungsmalnah-
men und lhrer Einkommenssituation.

Tages- und Nachtpflege

Ist die hausliche Pflege voriibergehend
nicht sichergestellt, haben Sie An-
spruch auf Pflege in Einrichtungen der
Tages- und Nachtpflege (teilstationare
Pflege). So konnen Sie auch dann teil-
weise zu Hause gepflegt werden,
wenn sich |hre Krankheit kurzfristig
verschlimmert. Teilstationare Pflege ist
auch mdglich, um Pflegepersonal zu
entlasten. Die Leistungshohe betragt
monatlich in

Pflegestufe |  bis zu 384 Euro
Pflegestufe Il bis zu 921 Euro
Pflegestufe Il bis zu 1.432 Euro

Diese Leistungen sind auch neben der
Pflegesachleistung und dem Pflege-
geld maoglich, wenn der fir die jeweili-
ge Pflegestufe vorgesehene Hdchst-
wert nicht in  vollem Umfang
ausgeschopft wird.

Kurzzeitpflege

Wenn vorlbergehend weder die hausli-
che Pflege noch die Aufnahme in eine
Einrichtung der Tages- oder Nachtpflege
(teilstationare Pflege) ausreichen, kon-
nen Sie in eine vollstationare Einrich-
tung aufgenommen werden. Kurzzeit-
pflege kdnnte z. B. in Betracht kommen

e nach der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus,

e bis zum Abschluss notwendiger Um-
baumalnahmen in der Wohnung
oder

e bei einer erheblichen Verschlimme-
rung der Pflegebedurftigkeit.

Kurzzeitpflege konnen Sie fir eine
Dauer von bis zu vier Wochen und bis
zu einem Wert von 1.432 Euro im Ka-
lenderjahr beanspruchen.

Vollstationare Pflege

Ist hausliche oder teilstationare Pflege

nicht moglich oder kommen diese

nicht in Betracht, ist der Umzug in ein

Pflegeheim oft nicht zu vermeiden.

Dies kann z. B. notwendig werden,

wenn

e qualifizierte Fachkrafte standig und
sofort verfligbar sein mussen,

e keine Angehorigen, Nachbarn oder
Freunde zu Hause pflegen kdnnen
oder

e die Vereinsamung des Pflegebedirf-
tigen droht.

Die Krankenkasse beteiligt sich an den
Kosten des Pflegeheims in Abhéngig-
keit von lhrer Pflegestufe monatlich
mit

Pflegestufe | 1.023 Euro

Pflegestufe Il 1.279 Euro

Pflegestufe Ill 1.432 Euro,

in Hartefallen

bis zu 1.688 Euro im Monat
Zusatzliche Betreuungsleistungen
Pflegebedurftige mit erheblichem allge-
meinen Beaufsichtigungs- und Betreu-
ungsbedarf kénnen auf Antrag neben
den Leistungen der ambulanten und
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teilstationaren Pflege bis zu 460 Euro
jahrlich fur zuséatzliche Betreuungslei-
stungen erhalten. Voraussetzung ist,
dass der Medizinische Dienst eine dau-
erhafte erhebliche Einschrankung der
Alltagskompetenz festgestellt hat.

Leistungen fiir Pflegepersonen
Pflegende, die als Pflegepersonen an-
erkannt sind, erhalten Leistungen zur
sozialen Absicherung. Die Krankenkas-
se fuhrt in Abhangigkeit von der Pfle-
gestufe und dem zeitlichen Umfang
der Pflegetatigkeit auf Antrag Beitrage
zur gesetzlichen Rentenversicherung
ab. DarUber hinaus wird die Pflegeper-
son beitragsfrei in den Schutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung einbezo-
gen. Mochten  Pflegende  nach
Beendigung ihrer Pflegetatigkeit wie-
der in ihren Beruf zurtickkehren, kon-
nen Sie Hilfen aus der Arbeitslosenver-
sicherung erhalten.

Weitere Informationen erhalten Sie
von lhrer Pflegekasse, die jeweils bei
Ihrer Krankenkasse eingerichtet ist.

Weitere allgemeine Informationen kon-
nen Sie auch durch das

Birgertelefon 0800/15 15 15 8
.Fragen zur Pflegeversicherung”

oder

Blrgertelefon 0800/15 15 15 9
~Fragen zur Krankenversicherung”

des Bundesministeriums fur Gesund-
heit und Soziale Sicherung erhalten. Das
Burgertelefon ist zum Nulltarif und steht
montags bis donnerstags von 8.00 bis
20.00 Uhr zur Verfiigung. Alle Auskiinfte
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dienen der Information und schliefsen
die Rechtsverbindlichkeit aus.

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen
0180/2000872

Das Pflege-Notruftelefon Niedersach-
sen berat Pflegebedirftige, Angehori-
ge und Pflegekrafte bei allen die Pfle-
ge betreffenden Fragen oder
Problemen, unterstiitzt bei der Kon-
fliktldsung und vermittelt weiterflihren-
de Hilfen. Alle Anrufe werden vertrau-
lich  und auf Wunsch anonym
behandelt. Das Pflege-Notruftelefon-
Niedersachsen ist keiner Behorde oder
Einrichtung unterstellt, parteipolitisch
neutral und unabhangig.

Das Pflege-Notruftelefon Niedersach-
sen ist aus dem Projekt , Notruftele-
fon — Landesweite Anlaufstelle fur Pro-
bleme mit stationarer/ambulanter
Pflege des Sozialversicherungsdien-
stes (SoVD)" hervorgegangen. Es wird
betreut von

Meike Janssen M.A.
(Sozialpsychologin und Juristin) und
Heike Kretschmann

(Dipl.-Soz.Pad. und Krankenschwester)

Das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen
(0180/2000872 — pro Anruf 0,06 Euro)
ist geschaltet von

Montag bis Samstag
08.00 Uhr —20.00 Uhr.

Weitere Informationen erhalten Sie

durch den

SoVD Niedersachsen
Herschelstraf3e 31, 30159 Hannover
= 0511/70148-13, Fax: 0511/70148-70
Internet: www.sovd-nds.de

m Hilfe fur Blinde und Gehorlose

Zivilblinde erhalten auf Antrag Landes-
blindengeld. Es ist zum Ausgleich der
durch Blindheit bedingten Mehrauf-
wendungen gedacht. Diese Leistung
wird unabhangig vom Einkommen und
Vermogen gewahrt.

Die Blindheit ist nachzuweisen durch
den Eintrag ,BL" im Schwerbehinder-
tenausweis des \ersorgungsamtes,
sonst durch ein augenfachéarztliches
Gutachten nach einem bestimmten
Vordruck.

Das Landesblindengeld betragt z. Zt. fir
Blinde vom 18. Lebensjahr an monatlich
409,00 Euro, fur Blinde bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr 204,50 Euro.
Leistungen der Pflegeversicherung
werden teilweise auf das Landesblin-
dengeld angerechnet.

Wenn sich Zivilblinde in einem Heim
befinden und die Kosten des Aufent-
haltes ganz oder teilweise aus Mitteln
offentlich-rechtlicher  Leistungstrager
aufgebracht werden, betrdgt das Lan-
desblindengeld mindestens die Halfte
der genannten Beitrage.

\Weitere Ausklinfte erhalten Sie

Landkreis Diepholz
Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz
Fachdienst Soziales

= 05441/976-0 = Zentrale

m Hilfe fiir Demente und Angehérige

PRO DEM

PROjekt zur Optimierung der regionalen
Versorgung alter Menschen mit Hirnleis-
tungsstorungen (DEMenzerkrankungen)

Beratung
37

Angehdrigengruppe

wann? jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 20.00 — 22.00 Uhr
.Mehrgenerationshaus”
Bremer Stralde 9, 28816 Stuhr

wWo?

Jede/r Angehorige ist auch ohne vor-
herige Anmeldung herzlich eingeladen,
an dieser Gruppe teilzunehmen.

Betroffenengruppe

wann? jeden Freitag

von 10.00 — 12.00 Uhr
Lohmann-Haus, Bremer Str. 27
28816 StuhrBrinkum

wo?

An dieser Gruppe nehmen Menschen
mit leichten bis mittelschweren Hirnlei-
stungsstorungen teil.

Betreuungsgruppe

wann? jeden Mittwoch

von 14.30 — 17.30 Uhr
Gemeindehaus Erichshof
Geestfurth 24

28844 \Weyhe-Erichshof

wo?

Diese Gruppe ist ausgerichtet flir Men-
schen im fortgeschrittenen Stadium ei-
ner Demenzerkrankung.

Weitere Informationen zu den Grup-
pen erhalten Sie im PRO DEM-Biro

unter ™ 0421/8983344
Ansprechpartnerin:
FrauTrude Rudebusch

oder bei der ,, Koordinierungsstelle
flr Gerontopsychiatrie” im Gesund-
heitsamt des Landkreises Diepholz
Frau Martz - = 05441/976-1846
e-Mail: heike.martz@diepholz.de
Wellestral3e 19-20, 49356 Diepholz


http://www.sovd-nds.de
mailto:heike.martz@diepholz.de
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Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz

Verein , wal e.V. —\Wohnen im Alter

~wal e V" ist ein gemeinnutziger Ver-
ein, bestehend aus engagierten Fach-
leuten und Angehorigen. Ziel ist, am-
bulant betreute Wohngemeinschaften
(WG) flr altere, bevorzugt an Demenz
erkrankte Menschen zu griinden. Ziel-
gruppe des ersten Projektes sind pfle-
gebediirftige Menschen mit Demenz.
Die Betreuung der ca. 8 Bewohner/in-
nen erfolgt gemeinsam rund um die
Uhr durch einen ambulanten Pflege-
dienst. Dieser kann frei gewahlt wer-
den.

Die Wohnung wird vom Verein ange-
mietet, wobei jede/r Bewohner/in bzw.
Angehdrige/r oder Betreuer/in einen
Untermietvertrag abschlieRt. Mittel-
punkt ist eine gemeinsam genutzte
Wohnkdche, in der Aktivitaten stattfin-
den.

Die Vorzlge sind:

e die Betreuung orientiert sich an den
individuellen  Bedurfnissen  und
Fahigkeiten der Bewohner/innen,

e liebevolles, akzeptierendes Umfeld,

® an einem herkdmmlichen Alltag ori-
entierte Tagesstrukturen,

e Forderung der vorhandenen Res-
sourcen,

® die Angehdrigen konnen sich an der
Alltagsgestaltung beteiligen und ha-
ben ein weitgehendes Mitsprache-
recht.

Far weitere Informationen stehen lhnen
folgende Ansprechpartner unter den fol-
genden Rufnummern zu Verfligung:

= 04203/1834
= 0421/2239719
= 0421/211769

Margret Pias
Sabine Heinke
Trude Ridebusch

Adresse:

,wal e.V!

c/o Heinke
FreudenbergstralRe 16
28213 Bremen

H Selbsthilfegruppen im Nordkreis
Diepholz

Acidose-Treff )
Selbsthilfegruppe gegen Ubersaduerung
Christel Abraham

28844 \Weyhe = 04203/84 03

ADS-Gruppe Syke
e Sonja BeuRRe
¢ Rita Frlchtenicht
e Kirsten Gehrt

= 04252/6 21
T 04242/80638
= 04203/ 9965

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) -

Selbsthilfegruppe
Heide Wolter, Nelkenstr. 13
28857 Syke = 04242/30123

Angehorige seelisch Kranker
Joachim Schréder (Trialog)
Bahnhofstr. 4

28857 Syke = 04242/61570

Angst und Panik-Selbsthilfegruppe
Release e.V.

Helga Friemel, Leester Str. 95

28844 \Weyhe = 0421/895050

Anonyme Alkoholiker
Kontakt: Glinther
Gemeindehaus Lahausen
Kleiberweg 31

28844 Weyhe = 0421/8099238

Selbsthilfegruppen
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Borderline-Selbsthilfegruppe
Dunja Karl

27239 Twistringen & 0171/9312092

Clean

Info- und Hilfsgemeinschaft in der
Suchtkrankenhilfe im Landkreis
Diepholz e.V.

Herbert Malowitz, Hoher Weg 20
27211 Bassum = 04241/1641

Club fiir Alleinstehende Weyhe
Horst Kuder, Hamburger Str. 1
28844 \Weyhe = 04203/1425

Deutscher Diabetiker-Bund
Peter Hamann, Haupstr. 24
28844 \Weyhe = 0421/8400487

Deutsche Gesellschaft fiir
Muskelkranke e.V.

Iris Stein, Allensteiner Str. 2

28816 Stuhr = 0421/560745

Deutsche Multiple-Sklerose-
Gesellschaft
e Dieter Hollwedel

Zum Kiehnkenberg 2

28857 Syke = 04242/70782
e Anja Wrede, Drohmweg 40
28844 \Weyhe = 04203/4959

Deutsche Parkinson-Vereinigung
Bernd Schroder, Schilfweg 7
28857 Syke T 04242/66341

Deutsche Rheuma-Liga Bassum
Gunter Tieke, Dorfstr. 6
27243 Dlnsen = 04244/1358

Deutsche Rheuma-Liga Syke
Hannelore Morische, Konigstr. 9
28857 Syke = 04240/544
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Deutsche Rheuma-Liga Weyhe
Gerda Brandt, Grenzstr. 23
28844 \Weyhe = 04203/3827

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
Rainer Bohnhardt, Ernst-WWohlke-Ring 11
27211 Bassum = 04241/3799

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Niedersachsen e.V.
Gruppe Nordkreis Diepholz
e Marlore Massolle, Junkernhof 14
28844 \Weyhe = 0421/84060
¢ Erika Volkmann
Rumpsfelder Heide 55

28844 \Weyhe T 04203/1741
e Renate Zoll, Hohe Ahren 7

28844 \Weyhe = 0421/892007
Freundeskreis

spdtbehinderter Erwachsener
e Urte Dannemann & 04242/2528
e Andreas Evenburg & 04242/60468
e Einzelberatung: P Caspari-Bruns
Lebenshilfe e.V., Hauptstr. 5
28857 Syke = 04242/92290

Freundeskreis

flir Suchtkrankenhilfe, Varel

W. Schmidt, Annenheider Allee 82 a
27751 Delmenhorst = 04221/73533

GEMEINSAM - Verein zur
Forderung sozialer und schulischer
Integration e.V.

Siegfried Dumke, Hachestr. 1

28844 \Weyhe = 0421/890587

Gesellschaft gegen psychosozialen
Stress und Mobbing e.V.

Wolfgang Landshoft, Mainstr. 39
28816 Stuhr = 0421/561732

Gewalt in der Beziehung —
Selbsthilfegruppe

Ulrike Schafer = (0160/7786601

Guttempler
Horst Harting, MUhlenstr. 11
27239 Twistringen & 04243/2382

Hospiz Weyhe e.V.
Biro: Henry-Wetjen-Platz 4
(Alte Wache)

28844 \Weyhe = (0421/808074

Kreuzbund

Kreisverband Diepholz

Werner Ldsking
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 6

27211 Bassum = 04241/1593

Landesverband Nierenkranker
und Dialysepatienten e.V.

Siegrid Schuhmacher

Wiesenweg 228

27257 Affinghausen & 04247/583

Lupus Erythematodes-Gruppe e.V.
Astrid Piel, Thedinghauser Str. 113
28201 Bremen = (0421/552320

Meryem —
Internationale Frauengruppe
Gllsen Acikgdz = 0179/7644877

Migréane- Selbsthilfegruppe

Bassum

Lieselotte Henke = 04241/2371
Agnese Wiechmann =& 04294/795904

Miteinander leben —

Freundeskreis Down-Syndrom
Anne Hiepler, Am GrofRen Moor 15
28816 Stuhr = (0421/890844

Selbsthilfegruppen
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Oase
Jurgen Kuhlmann, Piepsche 28
28857 Syke T 04242/3562

Panikartiges Angstsyndrom-SHG
Karin Wilms, Gr. Ringmar 6
27211 Bassum = 04241/5459

PRO DEM e.V.

Projekt zur regionalen Versorgung alter
Menschen mit Hirnleistungsstérungen
Bremer Str. 9

28816 Stuhr = 0421/8983344

Psoriasis-Regionalgruppe Diepholz
Glnter Wehrse, Dierstorf 16
31604 Raddesdorf & 05765/305

Release e.V.

Netzwerk psychosozialer Hilfen
Hauptstelle, Bahnhofstr. 29

28816 Stuhr = 0421/893233

Sarkoidose-Selbsthilfegruppe
Sibylle Danner

c/o Waldecksche Apotheke
Bremer Str. 7

28816 Stuhr = 0421/895809

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
Bruchhausen-Vilsen
Jurgen Kehlenbeck
An der Heide 28
27327 Schwarme = 04258/1354
Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
Weyhe

Anneliese Bischoff, Schlade 14
28844 Weyhe = 04203/4838
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Sozialverband Deutschland e.V.
(ehemals Reichsbund)
e Ortsverband Kirchweyhe

Rita Wegg, Deichwendung 12

28844 \Weyhe = 04203/787700
e Ortsverband Leeste

Heinrich Beneke, Bogenstr.14

28844 \Weyhe = 0421/808860

Selbsthilfegruppe fiir Frauen

mit sexueller Gewalterfahrung
Kontakt Uber:

Sprachlos e.V.

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Henry-Wetjen-Platz 4 (Alte Wache)
28844 \Weyhe = 04203/8091005

Tinnitus-Liga
Ruth Garske, Breslauer Str. 6
28857 Syke = 04242/7279

Verwaiste Eltern”-Selbsthilfegruppe

Familie Kossinna

27248 Ehrenburg = 04243/1323

Weitere Informationen:

. Kontaktstelle flr Selbsthilfegruppen”

der AOK Syke

Nordstr. 3, 28857 Syke

Rolf Henschel = 04242/591-
72615

(Stand: 01.01.2009)

Bei der , Kontaktstelle fur Selbsthilfe-
gruppen” bei der AOK Niedersachsen
in Syke werden Sie gerne in Fragen zur
Selbsthilfe beraten, unabhéangig von der
Krankenkassen-Mitgliedschaft.

Fur Fragen zur Kranken- und Pflegever-
sicherung konnen Sie die kostenlosen
Servicenummern der AOK (direkt tele-
fonisch verbunden mit dem personli-
chen Kundenberater) nutzen:

Gemeinde Weyhe =& 0800-7379531
Stadt
Twistringen = 0800-7379533

Gemeinde Stuhr & 0800-7379532
Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen

Stadt Bassum

& 0800-7379532
T 0800-7379533

Rat und Vorsorge

B Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

- Das Recht auf einen
menschenwdirdigen Tod -

Die meisten Menschen flirchten weni-
ger den Tod als vielmehr ein langes
und leidvolles Sterben. Oftmals mis-
sen Angehorige miterleben, wie ein
Mensch unter erniedrigenden Umstan-
den einer qualvollen Lebensverlange-
rung mit allen Mitteln der modernen
Medizintechnik  unterworfen  wird.
Meist kdnnen sie nichts dagegen tun,
weil der Patient es versaumt hat, in ge-
sunden Tagen eine Patientenverfligung
zu verfassen, das eine sinnlose Le-
bensverlangerung verhindert oder an-
dere bevollmachtigt, die Entscheidung
Uber einen  Behandlungs-  oder
Erndhrungsabbruch fur ihn zu féallen.
Ohne eine Vollmacht sind selbst nahe
Angehdrige nicht berechtigt, Entschei-
dungen flr den Patienten zu treffen.
Hilflos missen sie mit ansehen, wie
Arzte oder gerichtlich bestellte Betreu-
er, die dem Kranken fremd sind, flr
diesen entscheiden — oftmals nach ei-
genen Wertvorstellungen.

Der ungeheure Fortschritt der Medizin
in den letzten Jahren hat zwei Seiten:

Rat und Vorsorge
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Einerseits hilft er, Krankheiten zu hei-
len, die noch vor wenigen Jahren als
unheilbar galten, andererseits kann der
bedenkenlose Einsatz aller techni-
schen Mittel der modernen Intensiv-
medizin auch zur Qual werden, wenn
die Anwendung lebensverlangernder
Techniken den Patienten lediglich zum
,Fall” werden lassen.

Die Intensivmedizin wird dort proble-
matisch, wo die Arzte keinen Erfolg
mehr haben kénnen und Uberflissige
Bemihungen das qualvolle Sterben
des Patienten nur verldangern. Gegen
eine solche Leidensverlangerung kon-
nen Sie sich durch die Patientenverfu-
gung wehren.

Die Patientenverfigung dokumentiert
den Willen des Patienten fur den Fall,
dass er sich nicht mehr aufRern oder
sein Selbstbestimmungsrecht in Ge-
sundheitsangelegenheiten nicht mehr
wirksam ausUlben kann.

Der Patient dulRert seinen Willen fir den
Umstand, dass sein Leben sich dem
Ende nahert und er nicht mehr in der
Lage ist, medizinische MalRnahmen ab-
zulehnen oder in solche einzuwilligen.
Fir diesen Fall sollen die ihn betreuen-
den Arzte, das Pflegepersonal sowie die
nachsten Angehorigen seinen Wiuin-
schen, Wertvorstellungen, Hoffnungen
und Erwartungen Rechnung tragen und
nicht an dem, was medizinisch und
technisch machbar ist.

In der Patientenverfigung &ufdert der
Patient im Vorfeld seiner Erkrankung
oder des Sterbevorgangs, was er fir
den Fall einer unheilbaren todlich verlau-
fenden Erkrankung will, und zwar wenn
er nicht mehr imstande ist, seinen Wil-
len fir Arzte und Pflegepersonal ver-
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bindlich zu artikulieren. Dies ist zum Bei-
spiel der Fall, wenn er geistig so ver-
wirrt ist, dass er nicht mehr weif3, wer
er ist, wo er ist und Familie sowie
Freunde nicht mehr erkennt. Oder wenn
er langere Zeit bewusstlos ist oder an
unertraglichen Schmerzen leidet. Flr
diesen Fall hat er das Recht zu verlan-
gen, dass alle medizinischen Malnah-
men unterbleiben, die ihn am Sterben
hindern. Er sollte auch die Entscheidung
darUber treffen konnen, ob fir den Fall
des Komas oder unwirksamer Schmerz-
therapie mit unertraglichen Schmerzen
die kinstliche Beatmung und Erndahrung
abgebrochen werden soll.

Er kann neben den vorerwahnten
Malinahmen auch verlangen, dass
Mafinahmen der Wiederbelebung un-
terbleiben, zum Beispiel, wenn ein
Herzstillstand eintritt.

Nach heute Uberwiegender Meinung
ist die Patientenverfligung fir Arzte
und Pflegepersonal verbindlich. Setzen
Sie sich ohne triftige Grinde Uber den
schriftlich geduRerten Willen des Pati-
enten hinweg, so laufen sie Gefahr,
strafrechtlich wegen Kérperverletzung
belangt zu werden.

Im Rahmen der Patientenverfligung
sollte zudem eine Vorsorgevollmacht
erteilt werden. Die Vorsorgevollmacht,
auch , Alters-Vorsorgevollmacht” ge-
nannt, bevollméchtigt einen Dritten als
Person |hres Vertrauens, die Entschei-
dungen in Vermdgens- und Gesund-
heitsangelegenheiten oder nur in Ge-
sundheitsangelegenheiten fir Sie zu
treffen, sollten Sie auflerstande sein,
Ihr  Selbstbestimmungsrecht auszu-
Uben. Wollen Sie primar, dass eine Per-
son lhres Vertrauens die Entscheidun-

gen flr Sie trifft, so hat die Vollmacht
genau zu regeln, welche Entscheidun-
gen der Bevollmachtigte zu treffen be-
rechtigt ist.
Es empfiehlt sich jedoch, mit der Patien-
tenverfligung gleichzeitig auch eine Vor-
sorgevollmacht fir bestimmte Vermo-
gensangelegenheiten zu erteilen, damit
die ordnungsgemafRe Unterbringung
und die éarztliche sowie die pflegerische
Versorgung auch finanziell gewéhrleistet
ist. Ohne eine Vollmacht kénnen z. B.
Antrage bei Krankenkassen, Versiche-
rungen oder auf Beihilfe nicht gestellt
und Gelder nicht von |hrem Konto fir
Sie abgehoben werden.
(Quelle: Auszug aus einem Artikel der Rechtsan-
walte Dr. Genthe & Dr. Hornauer, Weyhe-Leeste)
Damit eine Patientenverfligung gilt,
mussen Sie keinen Anwalt oder Notar
beschaftigen. Im Ernstfall sollte aber
sichergestellt sein, dass die Patienten-
verfiigung auch gefunden wird. lhre
Vertrauenspersonen sollten deshalb
wissen, wo sie liegt. Zusatzlich kdnnen
Sie einen Hinweis bei sich selbst tra-
gen. Sie koénnen die Verfligung auch
bei Ihrem Hausarzt hinterlegen.
Wichtig ist, dass Sie die Verfligung ei-
genhandig mit Ort und Datum unter-
schreiben. Lassen Sie zwei Zeugen ge-
genzeichnen, die bestatigen, dass Sie
im Vollbesitz lhrer geistigen Kréfte wa-
ren. Alle zwei Jahre sollte die Verfu-
gung erneuert werden.
Formulierungshilfen, Mustertexte und
Broschiren sind zwischenzeitlich vie-
lerorts erhéltlich. Hier einige Informati-
onsquellen:
® Bundesministerium der Justiz
(Referat Presse- und Offentlichkeits-
arbeit), 11015 Berlin

Rat und Vorsorge
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= (01888/580-0
Internet: www.bmj.bund.de)

e Niedersachsisches Justiz-
ministerium, Am \Waterlooplatz 1
30169 Hannover
= 0511/120-5044
Internet: www.mj.niedersachsen.de

e Kirchenamt der Evangelischen
Kirche in Deutschland
Herrenhauser Str. 12
30419 Hannover
- Christliche Patientenverfliigung
= (0511/2796-0
Internet: www.ekd.de

e Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz, Kaiserstr. 161
53113 Bonn
- Christliche Patientenverfliigung
= (0228/103-0
Internet: www.dbk.de

e \/erbraucher-Zentrale Niedersachsen
GroRe Str. 67 49074 Osnabrlick
(Broschiren i.d.R. kostenpflichtig)

Einige Broschlren erhalten Sie auch
kostenlos im Seniorenbiro der Ge-
meinde Weyhe

Seniorenbliro der Gemeinde \Weyhe,
Henry-Wetjen-Platz 4

.Alte Wache' 28844 Weyhe

= 0421/3090677

B Betreuungen nach dem Betreuungs-
gesetz (Betreuungsverfiigung)

Durch eine grundlegende Reform des
Rechts der Vormundschaft Gber Voll-
jahrige ist die Rechtsstellung psychisch
kranker und korperlich und geistig be-
hinderter Menschen geandert worden.
Wichtige Neuerung ist unter anderem,
dass es klnftig fur Volljahrige keine


http://www.bmj.bund.de
http://www.mj.niedersachsen.de
http://www.ekd.de
http://www.dbk.de
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EntmUindigung mehr gibt. Vormund-
schaft und Pflegschaft wurden durch
das neue Instrument , Betreuung” er-
setzt.

Das Vormundschaftsgericht trifft die
Entscheidung Uber die Einrichtung der
Betreuung, legt die Aufgabenkreise
fest und bestimmt einen Betreuer
bzw. eine Betreuerin. Deshalb sollte
man rechtzeitig fir sich selbst regeln,
welche Person in einer entsprechen-
den Situation die Betreuung Uberneh-
men soll. Dies tut man am besten
durch eine Betreuungsverfiigung. Eine
solche Vollmacht ist eine sinnvolle Er-
ganzung zu lhrer Patientenverfigung
und wird Betreuungsverfigung ge-
nannt. Sie regelt die ,rechtliche Be-
treuung’ d. h., die bisherige Vormund-
schaft oder Pflegschaft wird zu einer
Betreuung, die unter der Aufsicht des
Vormundschaftsgerichtes steht. Jeder
von uns kann betreuungsbedirftig
werden. Das heil3t, man ist nicht mehr
in der Lage, seine eigenen Angelegen-
heiten ganz oder teilweise selbst zu er-
ledigen. Fir diesen Fall sollte man
rechtzeitig entsprechende Regelungen
treffen. Diese Regelungen kdnnen
mundlich festgelegt werden, zu emp-
fehlen ist aber generell die Schriftform.
Anders als beim Testament muss das
Schriftstlick nicht handschriftlich ver-
fasst sein. Es kann auch mit der
Schreibmaschine oder dem PC ge-
schrieben werden. Die Betreuungs-
verfligung muss auch dann beachtet
werden, wenn der Verfasser geschafts-
unfahig ist, aber die AuBerungen ver-
standlich und sinnvoll sind. Beispiele
fir notwendige Angaben in einer Be-
treuungsverfliigung, die maoglichst klar

und exakt beschrieben werden sollten:

e \Wer soll mein Betreuer sein?

e \Was geschieht mit meiner \Woh-
nung?

e \Welcher Arzt soll meine medizini-
sche Betreuung Gbernehmen?

e \Was passiert mit meinem Haustier?

e Soll ein Rechtsanwalt oder Verfah-
renspfleger eingeschaltet werden?

¢ In welchem Alten- oder Pflegeheim
mochte ich untergebracht werden?

e Wie viel Taschengeld erhalte ich von
meinem Betreuer? Zum Beispiel
zehn Prozent meiner Rente?

Das Schriftstlick, mit Ort, Datum und
eigenhandiger Unterschrift versehen,
kann zu Hause aufbewahrt werden
oder es wird einer Person |hres Ver-
trauens Ubergeben. Sie konnen das
Schriftstlick auch vom Notar beglaubi-
gen lassen, was aber kostenpflichtig
Ist.

Hilfestellung zu Fragen
der Betreuung erfahren Sie

beim Amtsgericht Syke, Amtshof 2,
28857 Syke
= 04242/1650, Fax: 04242/165-100

oder

in der Betreuungsbehorde
beim Gesundheitsamt des
Landkreises Diepholz

& 05441/976-0 = Zentrale

oder

Seniorenburo der Gemeinde Weyhe
,Alte Wache’ Henry-Wetjen-Platz 4,
28844 Weyhe

= 0421/8090677
Ansprechpartnerin: Frau Holz

Rat und Vorsorge
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B Testament

Die nachstehenden Erlauterungen kon-
nen nur als allgemeine Hinweise zu
verstehen sein. Da das Testament- und
Erbrecht viele Besonderheiten auf-
weist, sollte man sich durch einen Not-
ar oder einer Notarin beraten lassen.
Mit einem Testament wird sicherge-
stellt, dass bei der Aufteilung des
Nachlasses nach den Winschen des
Verstorbenen verfahren wird. Man un-
terscheidet:

Offentliches Testament

Das offentliche Testament, vor einem
Notar oder einer Notarin mundlich erklar-
te, geblhrenpflichtige Testament bietet
folgende Vorteile: Der Notar oder die
Notarin berat Sie und verdeutlicht lhnen
die Konsequenzen der geplanten Verfi-
gung. Zweifel darliber, ob Uberhaupt ein
Testament vorliegt - es wird beim Amts-
gericht hinterlegt - , ob es echt ist und
wie es zu verstehen ist, konnen dann in
der Regel nicht aufkommen.

Eigenhandiges Testament

Ohne Kosten konnen Sie auch ein ei-
genhandiges Testament aufsetzen. Da-
bei muss nicht nur die Unterschrift,
sondern der gesamte Text handschrift-
lich und eigenhandig niedergeschrie-
ben werden. Vergessen sie nicht, Ort
und Datum anzugeben und unter-
schreiben Sie mit vollem Vor und Zu-
namen. Das Testament konnen Sie zu
Hause verwahren oder sicherheitshal-
ber beim Amtsgericht hinterlegen.

Gemeinsames Testament

von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten,
ein gemeinschaftliches Testament, das
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fir den Tod eines jeden Ehegatten gilt,
entweder in offentlicher oder eigenhan-
diger Form zu verfassen. Es reicht aus,
wenn ein Ehegatte das Testament ei-
genhandig niederschreibt und beide
Ehegatten mit Vor und Zunamen unter-
schreiben. Informieren Sie sich recht-
zeitig bei einem Notar oder einer Nota-
rin, Steuerberater oder Steuerbera-
terin, ob es z.B. steuerliche Grinde
daflr gibt, besondere Vermogenswer-
te bereits bei Lebzeiten zu vererben.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere, die
Sie z. B. bei der Regelung von Behor-
denangelegenheiten immer brauchen,
bewahren Sie am besten in einer Map-
pe auf. Eine Dokumentenmappe kann
man kaufen oder selbst anlegen. Fol-
gende wichtige Unterlagen gehoren in
die Dokumentenmappe:

e Geburtsurkunde

e Heiratsurkunde oder Familien-
stammbuch
Rentennachweise
Arbeitsvertrage

Zeugnisse

Wertpapiere

Sparblcher
Versicherungspolicen
Sozialversicherungsunterlagen
Testament und

sonstige Urkunden und Nachweise

Im Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die per-

sonliche Trauer oft schwer, klare

Gedanken Uber die zu erledigenden

Formalitdten zu fassen. Die nachste-

henden Hinweise kénnen |hnen hier-

bei helfen:

e Arzt benachrichtigen, der den Toten-
schein ausstellt oder, wenn der An-
gehdrige im Krankenhaus verstarb,
den Totenschein im Biro des Kran-
kenhauses abholen

e Nachste Angehorige unterrichten

e Meldung des Todesfalls spatestens
am folgenden Werktag beim Stan-
desamt. Mitzubringen sind:
Totenschein, Geburtsurkunde (bei le-
dig Verstorbenen), Heiratsurkunde
oder Stammbuch, Personalausweis
oder Reisepass des Verstorbenen
und des Anzeigenden, ggfls. Schei-
dungsurteil  (bei  Geschiedenen),
Sterbeurkunde (bei Verwitweten)

e Grabstelle besorgen und beim Pfarr
amt unter Vorlage der Beerdigungser-
laubnis (wird vom Standesamt ausge-
stellt) die Beerdigung anmelden

e Bestattungsinstitut einschalten

e Benachrichtigung der gesetzlichen
und privaten Versicherungstrager:
Rentenversicherung,  Lebensversi-
cherung, Unfallversicherung, Sterbe-
kasse und Krankenkasse des Ver-
storbenen

e Abgabe des Testamentes beim
Amtsgericht.

Weyher Bestattungsinstitut
Wohlers-Brunne
Inh. Genthe GbR

Alte Poststrafle 12
28844 Weyhe — Leeste

Tel.: 0421 /80 33 41 (Tag und Nachtdienst)

- klimatisierte Aufbahrungsriume

- Erledigung sidmtlicher Formalititen

- Uberfithrungen

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen

- Ausstellungsraum

seit 1912

Die Firma Wohlers-Brunne besteht seit 1912. Seit 1974 wird sie von Familie Genthe gefiihrt.
Als Familienunternehmen legen wir besonderen Wert auf eine persénliche Beratung und Betreuung der von einem Sterbefall betroffenen
Angehorigen. Wir sind bemiiht, die Angehdrigen in einer schweren Situation zu entlasten und eine wiirdige Trauerfeier zu gestalten.

Die Abwicklung aller Formalititen sowie die Gestaltung von Traueranzeigen und Trauerbriefen erledigen wir auf Wunsch auch gemne in

gewohnter Atmosphire bei Thnen zu Hause.

Rat und Vorsorge
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W Hospiz-Bewegung

Hospiz Weyhe e. V.
(menschenwiirdig leben und sterben)
Henry-Wetjen-Platz 4
Seniorenzentrum , Alte Wache”
28844 Weyhe-Leeste

= 0421/808074

Hospizgruppe
Wir sind fir Sie da — damit Sie wieder
Mut fassen.

Wenn Sie einen Pflegefall in lhrer Fa-
milie oder einen geliebten Menschen
verloren haben, die Trauer schwer zu
tragen ist und das Leben eine Birde
wird, dann verzweifeln Sie nicht!

Sie sind uns wichtig, weil Sie eben Sie
sind. Sie sind bis zum letzten Augen-
blick Ihres Lebens wichtig. Wir werden
alles tun, damit Sie nicht nur in Frieden
sterben, sondern auch bis zuletzt le-
ben kénnen.

Mit diesen Zeilen spricht die Begrin-
derin der Hospizbewegung, Cicely
Saunders, uns aus dem Herzen.

Mit unserer Hospizarbeit mochten wir
einen anderen Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer erfahrbar machen.

Wir mochten lhren Mut machen, den
Tod als wesentlichen Teil des Lebens
anzunehmen.

Wir stehen |hnen bei — damit Sie Er-
leichterung erfahren.

Wir ehrenamtlichen Hospizmitarbei-
ter/innen begleiten Sterbende und ihre
Angehdrigen durch die Zeit der Trauer
und des Abschieds — zu Haus, in ver-
trauter Umgebung, im Krankenhaus
oder in Wohn- und Pflegeheimen.

Ob wir am Bett sitzen, die Hand hal-
ten, zuhoren oder sprechen, gemein-
sam Musik horen, kleine Handreichun-
gen tun, oder... oder... Wir richten uns
ganz nach |hren BedUrfnissen.

Wir mochten unnétiges Leid verhindern
— denn Schmerz muss nicht unser Le-
ben bestimmen. Deshalb setzen wir
uns fir eine bestmogliche Schmerzthe-
rapie ein, um die Lebensqualitat auch in
den letzten Tagen zu verbessern.

Wir sind auf unsere Aufgaben gut vor-
bereitet und unterliegen alle der
Schweigepflicht.

Wir kommen, wenn wir gerufen wer-
den. Rufen Sie uns an:
= (0421/808074

Trauerbegleitung

Wir hoéren lhnen zu — damit Sie |hren
eigenen Weg finden.

Wir ehrenamtlichen Trauermitarbeiter/
Innen sind ein Team von Frauen und
Mannern, die Tod und Trauer schon er-
lebt haben. Wir wissen, worlber wir
sprechen und kénnen Sie verstehen.
Wir stehen |hnen bei in der Zeit, in der
Sie einen neuen Weg filr sich finden
mussen.

Wir sind Gesprachspartner, hoéren |h-
nen zu und achten Ihre Geflhle.

Wir stltzen Sie, wenn Sie gestitzt
werden wollen und begleiten Sie liebe-
voll, wenn Sie es wiinschen.

Wir sind flr Sie da in der Zeit der inne-
ren Not.

Wir bieten lhnen

e Trauergruppen fir Paare, Frauen und
Manner
e Einzelgesprache

Haben Sie Mut, rufen Sie uns bitte an:
= 0421/808074

Sprechzeiten/Offnungszeiten
Montag und Freitag 17.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 11.00 Uhr

oder in dringenden Fallen bei
= 04203/5400
& 0421/801632 Frau Kastens oder
= 0421/890026 Herrn Horn

Frau Volker

Unsere ehrenamtlichen, auf ihre Arbeit gut vorbereiteten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, unterliegen der Schweigepflicht und unsere Arbeit ist fiir die Betroffenen kostenlos.

Rat und Vorsorge
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Sozialstation
Gemeinde Weyhe

SRR gepflegt umsorgt werden.........cccouunn

Wir...

.. sind der ambulante Pflegedienst der Gemein-
de Weyhe mit dem engagierten Pflegeteam

. betreuen und pflegen kranke, alte und behinder-
te Menschen entsprechend ihren Bedirfnissen in
der vertrauten hauslichen Umgebung

. haben das Ziel, die Individualitat des Menschen
in den Mittelpunkt zu stellen

. legen dabei besonderen Wert auf Qualitat und
Zuverlassigkeit

. haben quadlifiziertes Fachpersonal, das gerne
personlich lhre Fragen beantwortet

... und so finden Sie uns:

Sozialstation Weyhe

Bahnhofstrafie 33
(im Ortsteil Kirchweyhe)

28844 Weyhe

Tel.:  04203/810330
Fax: 04203/810332

E-Mail: sozialstation@gemeinde.weyhe.de

Wir leisten ...

Grundpflege

® Korperpflege

® An- und Auskleiden
® Mobilisation

Behandlungspflege

® Messen von Blutdruck und Blutzucker
Injektionen

Dekubituspflege

Kotheterpﬁege

Verbandwechsel

Wund- und Stomaversorgung
Medikamentenkontrolle

Kinderkrankenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

Betreuung von Kindern und Haushalt
bei Erkrankung der Bezugsperson

Beratung
® Finanzierung der héuslichen Pflege durch Krankenkasse,
Pflegeversicherung oder Eigenfinanzierung

Service

Vermittlung und Organisation von
Haushalts- und Einkaufshilfen
Essen auf Rédern
Pflegehilfsmitteln
Haus-Notruf-Systemen

Rufbereitschaft Tag und Nacht
Pflegekurse fir pflegende Angehérige
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