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Unser Leistungssprektrum
e Ambulante Pflege durch exam. Mitarbeiter
e Haus- und Familienpflege
e Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege (auch
Sterbebegleitung)
e psychiatrische Pflege
e 24-Stunden-Bereitschaftsdienst (auch an
Sonn- und Feiertagen)
e Essen auf Radern, Notrufsystem
e schnelle Versorgung mit Pflegehilfsmitteln
e Lieferservice fur Pflegehilfsmittel
e Kassenzulassung

Ambulanter Pflegedienst Springe
Zum Oberntor 15 a - Springe

%z’vafes
@ﬂegebez’m
oddau

e Unsere Einrichtung verflgt Gber 32 Be-
wohnerzimmer, wahlweise Doppel- oder
Einzelzimmer.

e Zu jedem Bewohnerzimmer gehort eine
alten- und behindertengerechte Nasszelle
mit Dusche, WC und Waschbecken.

e Eine leicht bedienbare Rufanlage, einen
TV-Kabelanschluss sowie einen Telefon-
anschluss finden Sie in jedem Bewohner-
zimmer.

e |hren neuen Lebensbereich kénnen Sie gern
teilweise mit eigenen Mobeln einrichten.

e Zu unserem Angebot gehdren Einzel-
gesprache sowie persénliche Begleitung
zu Arztbesuchen, Besorgungen oder Hilfe-
stellung bei Ausfligen.

,Bei uns sind Sie der
Mittelpunkt!”

HindenburgerstraBe 25
31832 Springe
Telefon (05041)971500
Telefax (05041)971505

lhre Ansprechpartnerin:
Sabine Daschkey-Roddau, Heimleiterin
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Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitbirger,

die Anzahl der alteren Menschen in der Stadt Springe ist in den letzten Jahren weiter angestiegen. Mittlerweile leben in unserer Stadt
rund 8.800 Personen, die dlter als 60 Jahre sind, was mehr als 28 Prozent der Gesamtbevolkerung entspricht. Die Verantwortung der
Stadt nimmt somit zu, daflr zu sorgen, dass sich die &ltere Generation weiterhin hier wohlfiihlt. So wollen wir verstarkt daftir sorgen, dass
unser Wohnumfeld verniinftig gestaltet wird, die Begegnungsmoglichkeiten ausgebaut werden und mdglichst viele Einrichtungen der
Gesundheitsvorsorge vorhanden sind.

Mit diesem Seniorenwegweiser fir die Stadt Springe erhalten Sie eine Fiille von Informationen Uber alle wichtigen Angebote, Einrichtungen
und Dienste in unserer Stadt. Darliber hinaus werden Angebote aus den Bereichen Bildung, Kultur und Freizeit dargestellt.

Neben wichtigen Kontaktadressen finden Sie aufSerdem wertvolle Tipps und Hinweise fir die unterschiedlichsten Lebenssituationen.
Dieses Handbuch erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern soll ein Baustein der in Springe betriebenen Seniorenarbeit sein.
Anregungen und Hinweise sind stets willkommen, um eine stetige Aktualisierung der Informationen durchfiihren zu kdnnen.

Denken Sie daran: Aktiv im Alter halt jung; gemeinsam geht es leichter!

7 - Bopes Kol

lhr
Jorg-Roger Hische
BUrgermeister



Alten- und Pflegeheim

Bredenbeck

81 Daverwohn- und Pflegeplatze - aufgenommen wer-
den Menschen im héheren Lebensalter, die mindestens 60
Jahre alt sind und sich nicht mehr alleine oder nur mit Hilfe
von ambulanten Diensten versorgen kénnen.

Eingestreute Kurzzeitpflegeplatze - hier kénnen fir die
Dauer von 28 Tagen Erwachsene ohne Altersbeschréankung
aufgenommen werden, deren Betreuung normalerweise von
Angehérigen geleistet wird. Eine gute Atmosphére zwischen
Bewohnern, Angehérigen und Mitarbeitern unseres Hauses
ist die Grundlage fur die ganzheitliche Betreuung und Pflege.

Zu der ganzheitlichen Versorgung gehért eine angemessene
und fachlich hochwertige Pflege mit Wohncharakter und eine
mit Kreativitdt und Einsatzbereitschaft vorbereitete Tages- und
Freizeitgestaltung.

Wenn Sie néhere Informationen winschen, stehen lhnen als
kompetente Ansprechpartner Frau Schanze sowie Herr Haase
unter der Telefonnummer 0 51 09/56 99-0 gern zur Verfu-

gung.

Brautigamsweg 10-18 - 30974 Wennigsen OT Bredenbeck
Tel. 0 51 09/56 99-0 - Telefax 56 99 24
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St#Andreas-Kirche

1. Beratung/Information

1.1 Allgemeine Auskiinfte in sozialen Angelegenheiten
Verschiedene Einrichtungen bzw. die freien Wohlfahrtsverbdnde
in der Stadt Springe beraten und informieren &ltere Menschen in
allgemeinen Alters- und Sozialfragen. Auf die Sprechstunden wird
unter anderem in der &rtlichen Presse hingewiesen.

Nutzen Sie die Moglichkeiten einer entsprechenden Beratung bzw.

Information.
Dartber hinaus ist in allen sozialen Fragen fur Sie ansprechbar:

Sozialamt der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon: 05041/730.

4

Rathaus mit Kunst

1.2. Individuelle Beratung

Fir die mit dem Alterwerden auftretenden Fragen und Probleme
steht als personliche Hilfe die Beratung im Mittelpunkt.

Sie dient dazu, die Fragen im Einzelfall zu erortern. In diesen Ge-
sprachen kann es sich um die Kldrung ganz konkreter Dinge, wie zum
Beispiel Hilfen im Haushalt, aber auch um ganz persénliche Probleme
handeln. Falls Ihnen der fachlich kompetente Ansprechpartner nicht
bekannt ist, sind wir Ihr erster Ansprechpartner und werden - falls
erforderlich — den Kontakt herstellen:

Sozialamt und Sozialarbeiterin der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon: 05041/730.
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1.3 Seniorinnen- und Seniorenbeauftragte

Vom Rat der Stadt Springe wurde eine ehrenamtliche Seniorinnen-
und Seniorenbeauftragte bestellt, die einmal monatlich im Rathaus
feste Sprechzeiten abhalt. Sie ist eine vertrauensvolle Ansprechpart-
nerin fUr Ihre allgemeinen oder besonderen Probleme. Weiter leitet
sie wichtige Anregungen, an denen ein breites offentliches Interesse
besteht, an die kommunalen Entscheidungstrager weiter.

Die aktuellen Sprechzeiten erfahren Sie beim
Sozialamt der Stadt Springe

Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon: 05041/730.

1.4 Gleichstellungsbeauftragte

Die Gleichstellungsbeauftragte ist Ansprechpartnerin fir Birgerinnen
und Burger jeden Alters. Ihre Aufgabe ist es, zur Verwirklichung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern beizutragen.

Die Sprechstunden finden im Alten Rathaus jeden Montag bis auf
den 1. Montag des Monats ab 18.00 Uhr statt. Fr den Montag im
Monat findet die Sprechstunde am darauffolgenden Donnerstag
von 8.00 bis 9.00 Uhr statt.

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Springe
Frau Anke Niemand

Zum Niederntor 26, 31832 Springe

Telefon: 05041/73264 oder 0174/4164732

1.5 Friedhofsamt

Es ist wichtig und anzuraten, bereits selbst im Voraus die Fragen zu
kidren, die im Falle des Ablebens ansonsten auf die Angehdrigen zu-
kommen wirden. Alles, was mit einem wrdevollen Bestattungsort
zusammenhangt, besprechen gerne mit Ihnen die Mitarbeiterinnen/
die Mitarbeiter der stadtischen Friedhofsabteilung. Diese sind wie
folgt zu erreichen:

Friedhofsabteilung der Stadt Springe
Zur Salzhaube 9, 31832 Springe
Telefon: 05041/73302.

1.6 Beratungsstellen/Selbsthilfegruppen

Eine Vielzahl von Einrichtungen bieten in der Stadt Springe Beratung
an. Wenn Sie in der einen oder anderen Lebenssituation Unterstit-
zung, Rat und Hilfe bendtigen, sich erst einmal iber Angebote infor-
mieren oder andere Menschen auf einen Beratungsdienst hinweisen
wollen, wird hnen die nachfolgende Aufstellung hilfreich sein.

Behindertenberatung der Region Hannover

Hier werden Sie zu den Themen Hilfsmittel, Wohnungsumbau, Pfle-
gegeld und Behindertenausweis beraten, wobei auch Hausbesuche
stattfinden konnen.

PodbielskistraBe 156 a, 30177 Hannover

Telefon: 0511/300334-22 oder -14

Sozialpsychiatrischer Dienst der Region Hannover
Beratungsstelle Laatzen

Es wird Hilfe fir Personen und deren Angehérige angeboten, die
infolge einer psychiatrischen Alterserkrankung oder seelischen Not-
lage Unterstltzung bendtigen.

Sudewiesenstraf3e 4, 30880 Laatzen

Telefon 0511/9838690

Eine Aullensprechstunde findet montags in der Zeit von 10.00 bis
12.00 Uhr in Springe statt bei der

Sozialstation Springe

An der Bleiche 6, 31832 Springe

Telefon: 05041/7770.

Kirchenkreissozialarbeit des

Diakonieverbandes Hannover-Land

Diese Stelle bietet unter anderem Familienberatung sowie wirtschaft-
liche Hilfe an und ist bei der Vermittlung von Kuren behilflich.



Bestattungs-Institut Rathing
+.

Inhaber B. Kohler
Erd-, Feuer- und
Seebestattungen Erd-, Feuer- unc:] Seebestattungen
Uberfiih Uberfuhrungen

e o Beratung im Trauerhaus
Bestattungsvorsorge
und ng Trauerfeiern und Beerdigungen
Beratung im Trauerhaus individuell nach Ihren Wunschen

und lhren Méglichkeiten.

Tag- und Nachtruf

05044/977-0 Bestattungsinstitut
Michael Graf
Am Markt 13 « 31832 Springe
Lange Strafle 82
31832 Springe Tel. 05041/802777

(Tag und Nacht)

Altestes Institut in Eldagsen und Umgebung

Unsere individuellen Arrangements bieten Ihnen
so viele Moglichkeiten wie das Leben.

Wir planen mit lhnen gemeinsam und beraten Sie
in allen Fragen rund um das Thema Bestattung.
Fir den personlichen Abschied.

Schaper Bestattungen
PER‘SON LICHE Zum Oberntor 31, 31832 Springe

NOTE. info@schaper-bestattungen.de Adolf Schaper
Tel. 05041 22 27 Bestattungswesen

9
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Pastor-Schmedes-Straf3e 5, 31832 Springe
Telefon: 05041/945033
Ansprechpartnerin ist Frau Rottger.

Schuldnerberatung des Diakonieverbandes Hannover-Land
Viele Uberschuldete Menschen haben ohne Hilfestellung keine
Chance auf eine Schuldenregulierung. Sie werden beraten, wenn
lhre Schulden auBer Kontrolle geraten, lhre regelméaBigen Ausga-
ben hoher sind als die Einnahmen, Vollstreckungsmaflinahmen lhre
Existenz gefdhrden oder Sie einen Privatkonkurs nach der Insolvenz-
ordnung erwagen.

Pastor-Schmedes-Straf3e 5, 31832 Springe

Telefon: 05041/945032

Sozialverband Deutschland e. V.

Der Sozialverband (friiher Reichsbund) bietet Information und
Rechtsberatung insbesondere fiir Kranke und Behinderte im Bera-
tungsburo Springe an.

Bahnhofstraf3e 24, 31832 Springe

Telefon: 05041/2345

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Dieser anerkannte Betreuungsverein bietet ehrenamtlichen Betreu-
ern und Angehérigen Hilfen, Unterstlitzung, Information und Fort-
bildung auch in Springe an.

Goethestraf3e 31, 30169 Hannover

Telefon: 0511/1640560

Ansprechpartnerinnen sind Frau Brinkmann oder Frau Lammers.

Telefonseelsorge

In Krisensituationen ist die Telefonseelsorge Tag und Nacht fur Sie
da. Der Anruf ist kostenlos, Ihre Telefonnummer wird dort nicht
angezeigt.

Telefon: 0800/1110111 (evangelisch) oder 0800/1110222
(katholisch)

Verbraucherberatung
Verbraucher-Zentrale Niedersachsen e. V.
Herrenstra3e 14, 30159 Hannover
Telefon: 0511/9119601

WEISSER RING e. V. - Regionalbiiro

Opfern von Kriminalitat und Gewalt hilft der WEISSE RING schnell,
unbdrokratisch und direkt.

Telefon: 0511/799997

Immer mehr Menschen nutzen die Moglichkeit, ihre Probleme in
einer Selbsthilfegruppe zu verarbeiten. Das Ziel einer Selbsthilfe-
gruppe ist, in einem gemeinsamen offenen Gespréch tber Krankheit,
Behinderung, Einsamkeit, Alter, Sucht, Trennung und viele andere
belastende Probleme zu reden.

Selbsthilfegruppen in Ihrer Nahe:
Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige der
DRK-Sozialstation

An der Bleiche 4-6, 31832 Springe

Telefon: 05041/77740

Kontaktgruppe nach Krebs/Psychosoziale Krebsnachsorge der
DRK-Sozialstation

An der Bleiche 4-6, 31832 Springe

Telefon: 05041/77740

Diabetiker Selbsthilfegruppe der DRK-Sozialstation
An der Bleiche 4-6 31832 Springe
Telefon: 05041/77740
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Demenzgruppe der DRK-Sozialstation
An der Bleiche 4-6, 31832 Springe
Telefon 05041/77740

Offene Tiir e. V. - Selbsthilfegruppe multiple Sklerose und
andere Erkrankungen oder Behinderungen

Echternstr. 40, 31832 Springe

Telefon: 05041/62940

Verein Hospizarbeit e. V.

Der Verein Hospizarbeit bietet eine Begleitung fir Sterbende und
Angehodrige an.

An der Kirche 3, 31832 Springe

Telefon: 05041/649595

1.7 Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfligung/
Patientenverfiigung
Im Jahre 1992 wurde das fast 100-jéhrige Vormundschafts- und Pfleg-
schaftsrecht durch das Institut der rechtlichen Betreuung ersetzt.
Somit konnen die betroffenen Menschen heute nicht mehr ent-
mundigt werden. Sie stehen jetzt im Mittelpunkt. Ihre verbliebenen
Fahigkeiten und Wiinsche werden in einem gerichtlichen Verfahren
erkundet und beachtet. Nur wenn festgestellt wird, dass andere Hil-
fen nicht ausreichen, darf eine Betreuung angeordnet werden.
Durch einen Unfall, eine Krankheit oder seelische Krise kann jeder
erwachsene und gesunde Mensch auf eine Betreuung angewiesen
sein. Uber alle dann auftretenden Fragen, wie z. B. wer darf Unter-
schriften leisten oder Entscheidungen treffen, die die Gesundheit,
das Vermogen, den Wohnort sowie die Lebensgestaltung betreffen,
besteht groRtenteils Unklarheit.

Es ist daher wichtig, sich im Voraus mit den verschiedenen Vorsor-
gemoglichkeiten vertraut zu machen, namlich der Vorsorgevoll-
macht, der Betreuungsverfiigung und der Patientenverfligung.
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Beratungsstunden im Rathaus Springe bietet hierzu an:
(genaue Termine bitte vorher telefonisch abfragen)

Region Hannover - Team Betreuungsangelegenheiten
Hildesheimer Straf8e 20, 30169 Hannover
Telefon: 0511/6160.

1.8 Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe

Eine Rechtsberatung und Rechtsvertretung aulRerhalb gerichtlicher
Verfahren sichert das Beratungsgesetz zu. Um den Zugang zu den
Gerichten rechtsuchenden Burgerinnen und Blrgern zu erleichtern,
werden die Kosten der Prozessfihrung — falls notwendig — ganz
oder teilweise vom Staat getragen. Bei dieser Verglnstigung darf
eine bestimmte Einkommensgrenze nicht Uberschritten werden
und kein verwertbares Vermdgen vorhanden sein.

Informationen hierzu erteilen:

Rechtsanwalte in Springe und Amtsgericht Springe
Zum Oberntor 2, 31832 Springe
Telefon: 05041/20310.

1.9 Ratschlage der Polizei

Zum Thema Schutz vor Kriminalitat bei Trickdiebstahl, Einbruchdieb-
stahl und Kennzeichnung von Wertgegenstanden gibt es eine Reihe
von Ratschldgen, Tipps und Verhaltensregeln. Die Polizeibeamten
beraten Sie aullerdem ganz individuell, wie Sie die eigene Woh-
nung besser gegen Einbrecher sichern kénnen. Nahere Auskiinfte
erhalten Sie beim

Polizeikommissariat Springe
Auf dem Burghof 3, 31832 Springe
Telefon: 05041/94290.
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2. Sozialleistungen/Verglinstigungen

2.1 Sozialhilfe

Aufgabe der Sozialhilfe ist es, dem Empfanger der Hilfe die Fihrung
eines Lebens zu ermdglichen, das der Wirde des Menschen ent-
spricht. Die Hilfe soll ihn soweit wie maglich befahigen, unabhéangig
von ihr zu leben — hierbei muss er nach seinen Kraften mitwirken.

Sozialhilfe erhalt nicht, wer sich selbst helfen kann oder wer die
erforderliche Hilfe von anderen, besonders von Angehérigen oder
von Tragern anderer Sozialleistungen, erhalt.

Da die persdnliche Situation der einzelnen Antragsteller/des einzel-
nen Antragsstellers sehr unterschiedlich sein kann, sollten Sie sich
im Sozialamt beraten lassen.

Sozialamt der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/730

Sprechzeiten:

Dienstag und Freitag
Donnerstag

oder nach Vereinbarung

08.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

2.2 Grundsicherung
Diese im Jahre 2003 eingeflihrte soziale Leistung soll Personen,
die entweder das 65. Lebensjahr vollendet haben oder die das

9
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18. Lebensjahr vollendet haben und auf Dauer voll erwerbsgemin-
dert sind, den Lebensunterhalt sichern, wenn das eigene Einkommen
hierfur nicht ausreicht und auch Vermdégen nicht einzusetzen ist.

Die Unterhaltspflicht von Eltern und Kindern bleibt grundsatzlich
unbertcksichtigt.

Da auch hier die personliche Situation der einzelnen Antragsteller/
des einzelnen Antragsstellers sehr unterschiedlich sein kann, sollten
Sie sich im Sozialamt beraten lassen.

Sozialamt der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/730

Sprechzeiten:

Dienstag und Freitag
Donnerstag

oder nach Vereinbarung

08.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

2.3 Wohngeld

Das Wohngeld ist eine staatliche Leistung. Der Anspruch hdngt ab
vom Einkommen, der zuschussfahigen Kaltmiete sowie von der Zahl
der zum Haushalt rechnenden Familienmitglieder.

Wohngeld ist kein Almosen des Staates. Wer zum Kreis der Berech-
tigten gehort, hat darauf einen Rechtsanspruch.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Wohngeldstelle beraten
Sie Uber die wohngeldrechtlichen Angelegenheiten. Dort erhalten
Sie auch Antrdge und weiteres Informationsmaterial.

Wohngeldstelle der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/730
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Sprechzeiten:

Dienstag und Freitag
Donnerstag

oder nach Vereinbarung

08.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

2.4 Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung/
TelefongebiihrenerméaBigung (nur Telekom)
Rundfunk- und Fernsehteilnehmer kénnen die Befreiung der Ge-
bihren beantragen, wenn sie Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsi-
cherung oder Hilfe zur Pflege nach dem Zwélften Buch des Sozial-
gesetzbuches bzw. nach dem Bundesversorgungsgesetz erhalten.
Ein Anspruch auf GebUhrenbefreiung besteht aulSerdem, wenn eine
anerkannte Schwerbeschadigung mit dem Merkzeichen ,RF" im
Schwerbehindertenausweis besteht.

Auskunft und Antragsformulare erhalten Sie im:

Sozialamt der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/730.

Personen, die von der Rundfunk- und Fernsehgebuhr befreit sind,
haben auch Anspruch auf einen ,Sozialtarif” der Telekom. Als Inha-
berin /Inhaber eines Sozialanschlusses zahlen Sie eine ermaRigte
Grundgebihr.  Antragsformulare erhalten Sie nach telefonischer
Anforderung bei der T-Com Kunden-Hotline unter der Telefon-Nr.
0800/3301000 oder im

T-Com Laden

Hauptbahnhof Hannover.

2.5 Leistungen nach dem Schwerbehindertengesetz

Auf Antrag kann die Anerkennung als Schwerbehinderter nach dem
Gesetz zur Sicherung der Eingliederung Schwerbehinderter in Arbeit,
Beruf und Gesellschaft erfolgen.
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Das niedersachsische Landesamt fir Soziales, Jugend und Familie
berét Sie Uber die Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises
und ist bei der Antragstellung behilflich. Dies gilt auch fir die Antrage
auf Feststellung eines hoheren Grades der Behinderung.

Dort erhalten Sie des Weiteren Auskinfte Gber Verglnstigungen, die
mit der Ausstellung des Ausweises verbunden sind.

Nds. Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie
AuBenstelle Hannover

Am Waterlooplatz 11, 30169 Hannover

Telefon: 0511/1060

2.6 Landesblindengeld

Es ist als eine besondere Hilfe fir Blinde vorgesehen und wird ohne
Beachtung von Einkommen und Vermdgen gezahlt. Es kann von
allen Vollblinden und Vollblinden Gleichgestellten beantragt wer-
den. Bendtigt wird dazu ein Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen ,BI” (blind) oder ein augenarztliches Gutachten.

Genauere Informationen erteilt:

Region Hannover

Fachbereich Soziales

Hildesheimer Straf8e 20, 30169 Hannover
Telefon: 0511/6160.

2.7 Pflegeversicherung
Zur sozialen Absicherung des Risikos der Pflegebedurftigkeit ist im
Jahr 1995 die Pflegeversicherung eingefthrt worden.

Je nach der Schwere der Pflegebeddrftigkeit und danach, ob haus-
liche, teilstationdre oder vollstationdre Pflege bendétigt wird, richten
sich Art und Umfang der Leistungen.

Die Leistungen werden nur auf Antrag und nach Begutachtung
durch den medizinischen Dienst gewahrt.

Wenden Sie sich bitte bei Fragen zur Pflegeversicherung an lhre
Pflegekasse bei lhrer Krankenkasse.

Die ambulanten, teilstationdren und stationdren Angebote in Springe
finden Sie im Abschnitt 3.

www.sen-info.de

B Alles rund um die
Vorsorge

B Angebote in lhrer Stadt
oder lhrem Landkreis

B Umfangreiches
Branchenverzeichnis mit

Top-Einkaufsadressen Mehr
Lebensqualitat
B Viele Tipps und Infos durch 9“‘een
ion
zu Gesundheit und informatio

Erndhrung

B Sicherheit im Alltag ...

Die Internetinformation fiir Senioren
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3. Ambulante/stationdre Angebote

Bei Hilfebedurftigkeit konnen unterschiedliche Trager und Behorden
zustandig sein. Jedem Biirger steht daher ein Anspruch auf Beratung
zu. Die hierfUr zustandigen Stellen sowie die Trager der gesetzlichen
Krankenversicherung sind verpflichtet, tUiber alle sozialen Angelegen-
heiten nach dem Sozialgesetzbuch Auskinfte zu erteilen.

HilfebedUrftigkeit kann bestehen im Bereich

Der Krankenversicherung, wenn die Gesundheit erhalten, wiederher-
gestellt oder gebessert werden soll.

Dazu zéhlt auch die arztlich verordnete hausliche Krankenpflege.
AuskUnfte hierzu erteilt ihre Krankenkasse.

12

Der Pflegeversicherung, wenn die pflegerische Versorgung im Be-
reich der Grundpflege und der Hauswirtschaft sichergestellt werden
muss.

Die Voraussetzungen zum Erhalt dieser Leistungen und die Art und
der Umfang der Leistungen sind vielféltig. Erforderlich ist in jedem
Fall ein Antrag bei der Pflegekasse. Wenden Sie sich deshalb bitte an
die fUr sie zustandige Pflegekasse bei lhrer Krankenkasse.

Unterstitzung bei der Lebensfihrung kann auch gewahrt werden,
wenn kein Anspruch auf Sozialleistungen besteht, eine Hilfe jedoch
notwendig ist. Dieses kann zum Beispiel eine Haushaltshilfe oder
Essen auf Radern sein.

Auskiinfte hierzu erteilt:
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Sozialamt der Stadt Springe
Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/730.

3.1 Ambulante Pflegedienste

Zur UnterstUtzung der Pflege im hduslichen Bereich kdnnen Sie die
Hilfe von Pflegediensten in Anspruch nehmen. Die von der Pflege-
versicherung zugelassenen Pflegedienste beschaftigen Fachkrafte,
die zu Ihnen ins Haus kommen und eine fachgerechte Pflege ge-
wahrleisten. Die Dienste geben lhnen gern Ausklinfte Uber die an-
gebotenen Leistungen und helfen auch bei der Abrechnung dieser
Leistungen. In Springe sind derzeit die folgenden Pflegedienste von
der Pflegekasse anerkannt:

APS Ambulanter Pflegedienst Springe Roddau GmbH
Zum Oberntor 15 a, 31832 Springe
Telefon: 05041/94350

lhr Pflegeteam Michael Barrenschee
HauptstraBle 5, 31832 Springe
Telefon: 05045/962433

DRK-Sozialstation
An der Bleiche 4-6, 31832 Springe
Telefon: 05041/77740

Rita Stolte - Hausliche Hilfe und Pflege
Kohlenbergstra3e 6, 31832 Springe
Telefon 05044/8397

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Kerstin Hering

Im Kampe 2, 31832 Springe

Telefon 05041/8010004.

3.2 Hausnotrufsystem

Dieses System ermoglicht Hilfeleistungen in Notfallen. Mit dem
Hausnotruf erreichen Sie rund um die Uhr Betreuer in der Zentrale,
die Ihnen schnell und gezielt helfen kdnnen. In der Regel muss fur
dieses System ein Telefon vorhanden sein. Auch wenn Sie nicht
mehr in der Lage sein sollten, sich zu artikulieren, kann die Zentrale
dennoch feststellen, woher der Notruf kommt.

Anbieter:

APS Ambulanter Pflegedienst Springe Roddau GmbH
Zum Oberntor 15 a, 31832 Springe
Telefon: 05041/94350

DRK-Kreisverband Hannover-Land/Springe e. V.
An der Bleiche 4-6, 31832 Springe
Telefon: 05041/77745

Ihr Pflaget=am ‘1 »
‘i ELE;OM/SCH

B Michael e fJDEfJ
arrenschee Zice
fiar dic hiusliche Krankenpflege He
cuvERLASSIGE?
PfLEQEU/EI\)S’

HauptstralRe 5 - 31832 Springe-Bennigsen
Telefon: (0 50 45) 96 24 33 oder (0 51 09) 68 96 48

www.barrenschee.info
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Mit allen Sinnen geniefien!
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HMorgendiche Gymaaitl wnd
Dar Matir b whellitipe Anpelato unterer

Ergocheragseaten.

Im Senioren-Domizll arbetten wir mit dem Ziel, Menschen mach fhren indidduellen Bedlrfnissen und ¥iinschen
unter Berlckaichtpeng (hrer bisherigen Lebenshbertipe aktivierend ru plegen und zu betreuen,

Senioren-Domizil Schloss Hasperde Senioren-Domizil Bad Miinder
Hasperder Str. 12 - D-31848 Bad Miinder Klein Siinteler StraBe 13 - D-31848 Bad Miinder
Tel.0 51 51/80 2-0 Tel. 0 50 42/95 58-0
E-Mail hasperde@senioren-domizile.de E-Mail bad-muender@domizile.de
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3.3 Essen auf Radern

Dieser Dienst liefert voribergehend oder standig fertig zubereitete
warme Mahlzeiten zu Ihnen nach Hause.

Die Speisepldne informieren Uber verschiedene Men(s. Es werden
u. a. Vollwert-, Diabetiker- und Schonkost sowie cholesterinarme und
plrierte Menus angeboten.

Anbieter:

APS Ambulanter Pflegedienst Springe Roddau GmbH
Zum Oberntor 15 a, 31832 Springe
Telefon: 05041/94350

DRK-Sozialstation
An der Bleiche 4-6, 31832 Springe
Telefon: 05041/77740

3.4 Tagespflege

Bei der Tagespflege werden hilfsbedirftige dltere Menschen wah-
rend des Tages von Fachpersonal in einer Einrichtung betreut und
versorgt. Die Tagespflege kann an bis zu funf Tagen in der Woche
in Anspruch genommen werden.

Ziel der Tagespflege ist:

- einen Verbleib in der hduslichen und sozialen Umgebung so lange
wie maglich zu gewahrleisten,

- Fahigkeiten einer selbststandigen Lebensflihrung zu erhalten bzw.
wiederherzustellen, um damit einer Heimaufnahme entgegenzu-
wirken,

- Pflegende Angehdrige wirksam zu entlasten.

In der Regel besteht ein Hol- und Bringdienst, der die Tagespflege-
gaste von zu Hause abholt und sie nachmittags zurtickbringt.

Bei Vorliegen einer Pflegebedurftigkeit werden die Kosten anteilig
von der Pflegekasse bzw. vom &rtlichen Sozialhilfetrager Gbernom-
men.

Ob derzeit Tagespflegepldtze angeboten werden, erfragen Sie bitte
bei den unter Ziffer 3.6 genannten Pflegeheimen.

3.5 Kurzzeitpflege

Sie ist zeitlich auf maximal vier Wochen begrenzt und beinhaltet
eine stationdre Ganztagsbetreuung und -versorgung fur hilfe- und
pflegebedirftige Menschen, die ansonsten zu Hause von Angeho-
rigen und/oder ambulanten Diensten versorgt werden. Die Finan-
zierung erfolgt, wenn die Voraussetzungen erfullt sind, durch die
Pflegekassen.

Zu diesem Thema beraten sie die Pflegedienste oder die unter Ziffer
3.6 genannten Pflegeheime.

3.6 Pflegeheime

Pflegeheime bieten alteren Menschen, die keinen eigenen Haushalt
mehr fuhren bzw. nicht mehr alleine leben konnen, umfassende
Pflege, Versorgung und Betreuung rund um die Uhr.

Die Platze in den Pflegeheimen werden von dem Tréger der jewei-
ligen Einrichtung vergeben. Die direkte Kontaktaufnahme zur Einrich-
tung ist demnach der erste Schritt, einen Heimplatz zu bekommen.
Gleichzeitig muss bei der zustandigen Pflegekasse ein Antrag auf
stationdre Pflegeleistungen gestellt werden, da die Einstufung des
medizinischen Dienstes der Pflegekasse ausschlaggebend fur die
Hohe der monatlichen Heimkosten ist. Wenn das Einkommen und
Vermdgen einschliel3lich der Pflegekassenleistung dennoch nicht
ausreichen, die monatlichen Heimkosten zu tragen, kdnnen Sie einen
Antrag beim Sozialamt der Stadt Springe stellen.

Im Gebiet der Stadt Springe befinden sich die folgenden Einrich-
tungen:
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ocnioren- und Plilegeheim

Bad filiinder
Dr. Deindori GmbDh

Das Rad der Zeit dreht sich und
mit der Zeit 1allt es jedem von uns
schwerer, alle Tyerausiorderungen
des Alltags zu meistern ...

... ab diesem Zcitpunkt
mochten wir Tir Sie da sein
und dSie unterstiitzen.

Die Erhaltung und Forderung
Jhrer Sclbststandigkeit ist unser Ziel.

Angerstralie 60 ¢ 31848 Bad Miliinder
Telefon: 05042/93060
E-{{Yail: Senioren-u.PilegeheimBlili@t-online.de
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aulerhalb:

Senioren-Domizil Schloss Hasperde
Hasperder Str. 12, 31848 Bad Miinder
Telefon: 05151/802-0

DRK-Altenpflegeheim
Eldagsener Straf3e 36, 31832 Springe
Telefon: 05041/94660

Altenzentrum des Ev.-Freikirchlichen Sozialwerks
Jagerallee 11, 31832 Springe
Telefon: 05041/7780

Senioren-Domizil Bad Miinder
Klein-Siinteler-Straf3e 13, 31848 Bad Miinder
Telefon: 05042/9558-0

Privates Pflegeheim Roddau GmbH
Hindenburgstraf3e 25, 31832 Springe
Telefon: 05041/971500

Senioren- und Pflegeheim Bad Miinder
Dr. Heindorf GmbH

Angerstrafle 60

Altenpflegeheim ,Springer Hof” Telefon: 05042/9306-0.
Bahnhofstra3e 50, 31832 Springe
Telefon: 05041/4190 3.7 Heimaufsicht

Die Heimaufsicht der Region Hannover berét zu Fragen des Heim-
vertrages, der Pflege und Hygiene oder der baulichen Ausstattung
und Uberwacht die Heime im Regionsgebiet auf Einhaltung der
gesetzlichen Bestimmungen. Alle Anfragen und Hinweise werden

auf Wunsch vertraulich behandelt.

Altenpension ,Am Deisterhang” GmbH
Im Stiege 9, 31832 Springe-Volksen
Telefon: 05041/8493

Seniorenpflegeheim , Alte Molkerei” der
Hannoverania Seniorenpflege GmbH
Deisterstraf3e 7, 31832 Springe-Altenhagen |
Telefon: 05041/944711

Heimaufsicht der Region Hannover
Maschstra3e 17, 30169 Hannover
Telefon: 0511/61622948

IMPRESSUM

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der Trigerschaft. Ande-
rungswiinsche, Anregungen und Ergénzungen fur die ndchste Aufla-
ge dieser Broschiire nimmt die Verwaltung oder das zustandige Amt
entgegen. Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung des

Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urhe-
berrechtlich geschiitzt. Nachdruck und Ubersetzungen sind —auch
auszugsweise— nicht gestattet. Nachdruck oder Reproduktion, gleich
welcher Art, ob Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung, Datentrager
oder Online nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages.

31832057/2. Auflage /2008

WEKA info verlag gmbh
Lechstrafe 2
D-86415 Mering

Telefon +49 (0)8233/384-0
Telefax +49(0)8233/384-103
info@weka-info.de * www.weka-info.de
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4. Wohnen im Alter

Mit zunehmendem Alter andern sich die Bedirfnisse und Maglich-
keiten der Lebensgestaltung. Die Wohnbedingungen beeinflussen
die sozialen Aktivitdten sowie die zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Das Bedirfnis nach Selbststandigkeit beinhaltet auch den
Wunsch, so lange wie mdglich in vertrauter Umgebung, am liebsten
aber in den eigenen vier Wanden, leben zu kdnnen.

Oftist es auch gar nicht nétig, aus der eigenen Wohnung auszuzie-
hen. Der handwerkliche Aufwand zur altersgerechten Anpassung
lhrer Wohnung ist oft niedriger, als Sie vielleicht denken.

4.1 Wohnberatung
Ziel der Wohnberatung ist es, dabei behilflich zu sein, Wohnungen
alters- bzw. behindertengerecht zu gestalten.

18

Im Rahmen des Pflegeversicherungsgesetzes ist es moglich, fur
einzelne UmbaumafBnahmen Zuschisse bei der jeweiligen Pflege-
versicherung zu beantragen. Weiter kann auch das Sozialamt bei
Vorliegen der Voraussetzungen finanzielle Hilfe leisten. Fragen Uber
die Installation von Hilfsmitteln kdnnen Ihnen die Pflegedienste und
die Sanitdtshauser beantworten.

Uber notwendige MaRnahmen kénnen Sie sich — auch mit Hausbe-
such — beraten lassen beim:

Sozialamt der Stadt Springe
Wohnberatung - Herr Huhn

Auf dem Burghof 1, 31832 Springe
Telefon 05041/73234.



Wohnen im Alter

Region Hannover 4.2 Seniorenwohnungen

Wohnberatung fiir dltere Menschen — Herr Sander Im Stadtgebiet von Springe wurden mit Unterstlitzung von Land,
Hildesheimer StraBe 20, 30169 Hannover vom Landkreis bzw. der Region und der Stadt spezielle Altenwoh-
Telefon: 0511/61622211 nungen erstellt. Sie kdnnen sich um eine solche Wohnung bewerben,

& - ilj'.-
L]
L]

-
II"“I Hh .

Vo .
KRANKENHAUS § LINDENBRUNN

Unser Krankenhaus Lindenbrunn ist eine modern ausgestattete
Klinik mit den medizinischen Fachabteilungen:

¢ 90 Betten Klinik fur Geriatrie

¢ 128 Betten  Neurologie/
Neurologische
Frihrehabilitation
Phase B, Cund D

e Ambulantes Aphasie-Regionalzentrum

Erfahrene Arzte und qualifizierte Therapeuten arbeiten im Team um
das bestmdégliche Behandlungsergebnis fiir unsere Patienten zu
erzielen.

Postfach 11 20 e 31861 Coppenbriigge
Telefon: 05156/782-0 » Telefax: 05156/782-155
www.krankenhaus-lindenbrunn.de
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wenn es fUr Sie im Alter schwierig wird, in lhrer jetzigen Wohnung
zu bleiben. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an die nachfolgenden
Wohnungsbaugesellschaften:

Kreissiedlungsgesellschaft Hannover m.b.H.
Auf der Dehne 2 ¢, 30880 Laatzen
Telefon: 0511/86040

Mehr Lebensqualitat
fiir Senioren

Sie haben ein gemiitliches Heim, wo Sie sich
wohlfihlen. Und Sie finden ein selbstbestimm-
tes Leben schéner und lebenswerter: Warum
sollen Sie dann umziehen? Nur weil Sie sich im
Bad etwas unsicher fishlen2 Die Wanne so rut-
schig ist, dass das Aus- und Einsteigen immer
mit etwas Angst verbunden ist2 Oder weil der
nasse Fufd kaum Halt findet auf den glatten Flie-
sen, wenn man aus der Dusche oder Wanne
kommt2 Zugegeben, so ist das nun mal und so
geht es allen dlter werdenden Menschen. Aus-
zurutschen und zu fallen, das kdnnte aber zur
Katastrophe werden, deshalb ist lhre Vorsicht
mehr als verstandlich. Aber missen Sie eigent-
lich mit solchen Risiken tagtaglich leben?

Nein keinesfalls!

Hamelner Strafle 16

Athanasiou e

- Sanitdr - Heizung - Solar - Tel. 0 50 41/35 25
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Reichsbund Wohnungsbau GmbH
Lehmannstra3e 1, 30445 Hannover
Telefon: 0511/496020

Kollner Grundstiicksverwaltungsgesellschaft m.b.H
Paulusstrafle 27-29, 33428 Harsewinkel
Telefon: 05247/9340.

4.3 Betreutes Wohnen

Vorherrschender Wunsch fir das Leben im Alter ist die Erhaltung der
Selbststandigkeit bei gleichzeitiger Gewahrleistung von Sicherheit.
Diesem Wunsch kommt das Wohnkonzept ,Betreutes Wohnen”
entgegen.

Die Bewohner leben in ihren eigenen vier Wanden und nehmen
fremde Hilfe nur im Bedarfsfall in Anspruch. Grundgedanke des
,Betreuten Wohnens" ist, so viel Selbststandigkeit wie moglich zu
erhalten und so viel Betreuung wie nétig zu bieten.

Dieser Begriff ist allerdings nicht klar definiert. Es gibt daher unter-
schiedliche Vorstellungen, Modelle und Angebote, sodass neben
den Betreuungspauschalen auch die Miet- bzw. Kaufpreise erheblich
differieren.

Anteile der entstehenden Kosten kénnen bei anerkanntem Hilfe-
bedarf durch eine Einstufung in die Pflegeversicherung gemindert
bzw. voll Gbernommen werden.

Im Bereich der Stadt Springe bietet derzeit das betreute Wohnen
an:

Altenzentrum des Ev.-Freikirchlichen Sozialwerks
Jagerallee 11, 31832 Springe
Telefon: 05041/7780.
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B T
EWAltes Rathaus

5. Freizeit - Bildung - Kultur - Sport

5.1 Seniorenzentrum ,Altes Rathaus”

Bereits seit mehr als 25 Jahren betreiben die Ortsvereine der Ar-
beiterwohlfahrt und des Deutschen Roten Kreuzes erfolgreich das
Seniorenzentrum ,Altes Rathaus”.

An vier Tagen in der Woche werden Veranstaltungen zur Unterhal-
tung, Fitness, Bildung und Beratung angeboten. Weiter stehen ein

Spielzimmer, ein Lesezimmer und ein Werkraum zur Verfligung.

Die genauen Veranstaltungstermine entnehmen Sie bitte dem Aus-
hang am alten Rathaus oder den Tageszeitungen.

Weitere AuskUnfte erhalten Sie direkt im

Freizeit - Bildung - Kultur - Sport

Annaturm

Seniorenzentrum ,Altes Rathaus”
Zum Niedertor 26, 31832 Springe
Telefon: 05041/73206.

5.2 Kirchengemeinden

Die Kirchengemeinden im Stadtgebiet bieten ebenfalls Senioren-
kreise, Feiern, Fahrten und vieles mehr fir altere MitbUrgerinnen und
Mitblrger an. Nahere Ausklnfte Uber die Angebote lhrer Kirchen-
gemeinde erhalten Sie direkt von dort:

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Andreas
St.-Andreas-Str. 5, 31832 Springe
Telefon: 05041/2420
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Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Petrus
J.-H.-Schréder-Str. 25, 31832 Springe
Telefon: 05041/5330

Ev.-luth. Kirchengemeinde Bennigsen-Ludersen
Am Gut 11, 31832 Springe
Telefon: 05045/8225

Ev.-luth. Kirchengemeinde Eldagsen-Alferde
Am Marktplatz 1, 31832 Springe
Telefon: 05044/319

Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenhagen 1
Zum Nesselberg 28, 31832 Springe
Telefon: 05041/1703

Ev.-luth. Kirchengemeinde Gestorf-Boitzum-Holtensen
In der Welle 4, 31832 Springe
Telefon: 05045/482

Ev.-luth. Kirchengemeinde Volksen-Mittelrode
Kirchstr. 9, 31832 Springe
Telefon: 05041/8284

Kath. Kirchengemeinde Christ-Konig
E.-J.-Godehard-Platz 1, 31832 Springe
Telefon: 05041/2289

Ev.-Freikirchliche Gemeinde-Baptisten
Jagerallee 4, 31832 Springe
Telefon: 05041/972029

Neuapostolische Kirchengemeinde
Im Sieke 19, 31832 Springe
Telefon: 05041/1715.

22

5.3 Arbeiterwohlfahrt

Die Ortsvereine der Arbeiterwohlfahrt bieten ein vielféltiges Angebot
in den Bereichen Freizeit, Bildung und Kultur an. Kontaktaufnahme
bitte unter folgenden Anschriften:

Arbeiterwohlfahrt

Ortsverein Springe — Herr Oliver Hecker
Gobelbastei 27, 31832 Springe

Telefon: 05041/63516

Arbeiterwohlfahrt

Ortsverein Eldagsen - Herr Hans Bhnsch
Stettiner Str. 4, 31832 Springe

Telefon: 05044/1455

Arbeiterwohlfahrt

Ortsverein Bennigsen - Herr Konrad Nickees
Hiipeder Str. 11, 31832 Springe

Telefon: 05045/1336.

5.4 Deutsches Rotes Kreuz

Auch die Ortsvereine des Deutschen Roten Kreuzes sind mit vielen
ehrenamtlichen Kraften tétig, um Ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten.
Wenn Sie sich aktiv oder passiv an den Angeboten beteiligen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt bei folgenden Adressen auf:

DRK Ortsverein Altenhagen |
Frau Inge Terveen

Unterm Teich 3, 31832 Springe
Telefon: 05041/4334

DRK Ortverein Alvesrode

Herr Karl-Heinz Schade

Alte Rodenbeeke 2, 31832 Springe
Telefon: 05041/971770
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DRK Ortsverein Bennigsen

Frau Doris Lutje

Am Goldenen Acker 38 a, 31832 Springe
Telefon: 05045/8244

DRK Ortsverein Eldagsen

Frau Gabriela Rharrit

Am Ziegelhof 18, 31832 Springe
Telefon: 05044/985910

DRK Ortsverein Gestorf

Frau llse Westermann

Am Steinkamp 14, 31832 Springe
Telefon: 05045/7647

DRK Ortsverein Holtensen-Boitzum-Alferde
z. H. Frau Annette Schiitte

Kreisstr. 3, 31832 Springe

Telefon 05044/4653

DRK Ortsverein Liidersen
Frau Dorothea Haake
Bergdorfstr. 1, 31832 Springe
Telefon: 05045/7819

DRK Ortsverein Springe

Frau Elsa Nold

Fiinfhausenstr. 13 a, 31832 Springe
Telefon: 05041/2617

DRK Ortsverein Volksen

Frau Jutta Sohns

Steinhauerstr. 74, 31832 Springe
Telefon: 05041/8814.

5.5 Sozialverband Deutschland

Neben Information und Beratung bieten auch die Ortsverbdnde
des Sozialverbandes Deutschland viele Freizeitangebote an. Unter
folgenden Anschriften kdnnen Sie Néheres erfahren:

Sozialverband Deutschland e. V.
Ortsverband Bennigsen - Frau Helma HefBner
Osterland 46, 31832 Springe

Telefon: 05045/1573

Sozialverband Deutschland e. V.
Ortsverband Eldagsen - Herr Franz Lorenz
Konigsberger Str. 5, 31832 Springe
Telefon: 05044/1620

Sozialverband Deutschland e. V.
Ortsverband Gestorf — Frau Helena Ender
Am Hagen 6, 31832 Springe

Telefon: 05045/6224

Sozialverband Deutschland e. V.
Ortsverband Springe - Herr Heinz Flottau
Brandenburger Str. 26, 31832 Springe
Telefon: 05041/62141

Sozialverband Deutschland e. V.

Ortsverband Voélksen/Mittelrode — Frau Heidemarie Késter
Alte Springer Heerstr. 3, 31832 Springe

Telefon: 05041/81205.

5.6 Volkshochschule

Die Volkshochschule Calenberger Land unterhalt in den Stadten
Barsinghausen, Gehrden, Ronnenberg, Springe, Seelze und der Ge-
meinde Wennigsen jeweils eine Geschéftsstelle. Zweimal jahrlich
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wird ein Semesterprogramm herausgegeben, das Gber die rund
1000 Kurse und Veranstaltungen — auch speziell fur altere Birge-
rinnen und Burger — informiert.

Das Team der VHS ist an Ihren Wiinschen und Vorschlagen sehr
interessiert. Es ist in Springe wie folgt zu erreichen:

Volkshochschule Calenberger Land
Geschiftsstelle Springe
Bahnhofstral3e 38, 31832 Springe
Telefon: 05041/970018.

5.7 Sonstige Vereine und Verbdande

Viele weitere Vereine und Verbande halten im Stadtgebiet Angebote
in den Bereichen Freizeit, Bildung, Kultur und Sport fur die altere
Generation vor, sodass lhren Wiinschen und Neigungen mit Sicher-
heit entsprochen werden kann. Falls Sie daran interessiert sind, Ihre
Freizeit sinnvoll zu gestalten, sollten Sie sich nicht scheuen, Kontakt
aufzunehmen. Sie werden gerne beraten und aufgenommen:

Verkehrsverein Springe

Herr Peter Koch

Gobelbastei 50, 31832 Springe
Telefon: 05041/62252

Club 50 plus

Herr Kurt Hause

OsterfeldstraBle 5, 31832 Springe
Telefon: 05045/6508

Naturfreundee. V.

Herr Werner Sohns
Steinhauerstra3e 74, 31832 Springe
Telefon: 05041/8814
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Energie- und Umweltzentrum am Deister e. V.
Herr Franz Mobius

Am Elmschebruch, 31832 Springe

Telefon: 05044/9750

Kneipp-Verein Springe

Herr Giinter Fritsch

Am Kalkwerk 8, 31832 Springe
Telefon: 05041/5873

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.

AG Springe/Bad Miinder - Frau Annedore Rotermund
Telefon: 05042/912696

Beratung fiir Springe am Donnerstag 16.00-17.00 Uhr
Telefon: 05041/778449

Hausfrauenbund

Ortsverein Springe - Frau Sieglinde Roth
Weimarer Stra3e 11, 31832 Springe
Telefon: 05041/4474

Behindertensportverein Springe
Frau Waltraut Landrock

Sulauer Stra3e 8, 31832 Springe
Telefon: 05041/5682

LandFrauenverein Eldagsen
Frau Selke Meisiek,

Lange Straf3e 27

Telefon: 05044/1862

LandFrauenverein Springe
Frau Martina Hohn

In Heldern 13, 31832 Springe
Telefon: 05041/8714



SPF-'N(}E Freizeit - Bildung - Kultur - Sport

LandFrauenverein Pattensen Gestorf Leichtathletik, Radwandern, Schwimmen, Tanzsport und Wandern
Frau Annegret Burgdorf genannt. Auch ist die Teilnahme an geselligen Veranstaltungen der
Braunschweiger Str. 2 a, 30982 Pattensen Vereine im Rahmen der jeweiligen Sportgruppen und bei besonde-
Telefon: 05101/13234. ren Anldssen mdoglich. Hierbei handelt es sich um Ausfliige im Nah-

bereich, Kulturveranstaltungen, Besuche von Sportveranstaltungen
Sportvereine und Feiern zu verschiedensten Anlassen.

In fast allen Sportvereinen in der Stadt Springe gibt es verschiedene

spezielle Sport- und auch Freizeitangebote fir Seniorinnen und  Auskiinfte erteilen Innen gerne die ortsansassigen Turn- und Sport-
Senioren. FUr die aktive Teilnahme an diversen Sportarten sei hier  vereine. Weiter kdnnen Sie sich bei Interesse Uber den Veranstal-
beispielsweise Behindertensport, Gymnastik, Kegeln, Koronarsport,  tungskalender in den ortlichen Tageszeitungen informieren.

ALTENZENTRUM

1 @) S PR ING Efss
— in der Jagerallee —

gemeinsam statt einsam
Alles hat seine Zeit — auch das Altwerden und Altsein, den Lebensabend in Wiirde begehen zu kénnen, liebevolle
Hilfe da zu erhalten, wo man sie braucht ohne auf die kleinen Freiheiten der personlichen Entfaltung verzichten
zu mussen ... ausreichende Angebote zu finden, die den geistigen und geistlichen Hunger stillen — das alles sind
lebendige Akzente des Altenzentrums Springe. Die Wiirdigung des Alters ist unter der Tridgerschaft des evangeli-
schen freikirchlichen Sozialwerkes Hannover e.V. seit der Grindung 1969/70 gelebte Verpflichtung.

* 85 Pflegeplitze * 95 Wohnungen im betreuten Wohnen ¢ Therapieanlagen und Warmwasserhallenbad

Leitung: Pastor R. Schirrmann ® PDL: Frau Iris Wiirthele * Telefon (05041) 778-0 * www.altenzentrum-springe.de



http://www.altenzentrum-springe.de

Deutsches Rotes Kreuz
in der Stadt Springe

Ihr Hausnotuf
in der Region

] [
Hilfe per Knopfdr,pl/ =

rund um die Uhr.
Mehr Sicherheit
zu Hause!

d
®
~

An der Bleiche 4-6

Tel. 777 45 ¢ Fax 7 77 50

E-Mail: hausnotruf@hannover-region.drk.de
www.hannover-region.drk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gesellschaft fiir soziale
Einrichtungen des

DRK-Landesverbandes
Niedersachsen gGmbH

+

DRK-Altenpflegeheim
Springe

Eldagsener StraB3e 36

31832 Springe

Tel. 0 50 41/94 66 0

Fax 0 50 41/94 66 33
E-Mail: drk-ah-springe@t-online.de
www.drk-einrichtungen.de

DRK-Sozialstation Springe

+ Hausliche Kranken- und Altenpflege

+ Beratungsbesuche nach Pflegeversicherung

+ Mobiler Sozialer Hilfsdienst
+ Menii-Service

Rufen Sie uns an. Wir sind immer fur Sie da.
An der Bleiche 4-6 o Telefon: 7 77 40 e Fax: 7 77 60
E-Mail: sst-springe@drk-pflegedienste.de

www.drk-pflegedienste.de
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