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* & Braunschweigische
Landessparkasse

www.blsk.de Ein Unternehmen der NORD/LB

Mit KNAX macht Sparen Spaf

Sie mochten, dass Ihr Kind so friih wie mdglich den verantwortungshewussten Umgang mit Geld lernt? Die Braunschweigische Landessparkasse unterstiitzt
Sie hierbei tatkraftig. Was viele Eltern aus der eigenen Kindheit noch kennen, wird zu neuem Leben erweckt: Seitdem im Braunschweiger Land aus der
NORD/LB wieder die Landessparkasse geworden ist, gibt es auch den KNAX-Klub wieder! Mit diesem seit 1974 bewahrten Kult-Konzept der Sparkassen
wird den Kindern (und manchmal auch den Eltern) der Spargedanke néher gebracht. Mit SpaB und Spiel werden bereits die Jiingsten an das Thema Geld
herangefiihrt; zum Beispiel kann man im KNAX-KIub lernen, wie sich das Taschengeld vermehren [dsst. Der KNAX-Klub ist die optimale Unterstiitzung, um
Kindern alles Wissenswerte rund um die Finanzen zu vermitteln.

Mitglied im KNAX-Klub kann jedes Kind im Alter zwischen 6 und 12 Jahren werden. Einfach in die néchste Landessparkasse gehen und dort die KNAX-
Klub-Anmeldung ausfiillen. Das geht auch ohne Sparbuch oder Konto. Der KNAX-Klub-Ausweis wird sofort ausgestellt. Damit kdnnen sich die frischen
KNAXianer alle zwei Monate das aktuelle KNAX-Heft in ihrer Landessparkassen-Filiale abholen. Die spannenden Abenteuer von Didi und Dodo begeistern
bis heute Generationen von Sparern. Das KNAX-Heft bietet neben Comic-SpaR und Unterhaltung auch interessante Artikel, in denen relevante Themen wie
zum Beispiel das Taschengeldsparen kindgerecht vermittelt werden. AuBerdem wird der Klub-Ausweis der Schliissel zu exklusiven Klub-Veranstaltungen
fiir die KNAXianer werden.

Natiirlich kdnnen junge Sparfiichse mit KNAX auch lernen ihr Geld sachgemaf verwalten. Am besten mit einem Taschengeldkonto. Dabei kdnnen sie zwischen
einem KNAX-Sparbuch und einem GiroSpar-Konto (fiir alle Kinder ab 7 Jahren kostenlos und mit Zinsen auf das Guthaben) wéhlen. Fiir das GiroSpar-
Konto wird mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten eine Bank-Karte ausgehandigt, mit der die Kinder von ihrem Guthaben direkt am Automaten Geld
abheben kdnnen - genau wie die Erwachsenen!

Fiir fleiBige Sparer halt die Landessparkasse viermal im Jahr eine besondere Uberraschung bereit: Fiir je 5 Euro Spargeld gibt es eine Sammelmarke im
Markenheft. Sobald alle freien Felder im Markenheft mit Didi- und Dodo-Aufklebern gefiillt sind, konnen sich die KNAX-Klub-Mitglieder ein Geschenk in der
Landessparkasse abholen. Und natiirlich geht KNAX auch online. Die Nutzung des Internets wirdimmer wichtiger und auch Kinder iiben sich friih im Umgang
mit dem PC. Unter www.blsk.de/knax erfahrt der KNAXianer viel Wissenswertes. Dariiber hinaus werden fiir Eltern Informationen zum KNAX-Konzept
bereitgestellt. KNAX-online verfiigt tiber eine klare Struktur durch ein Farbsystem und einer Inhaltsiibersicht auf der Startseite. Dadurch finden sich auch
ungeiibte KNAXianer schnell zurecht und haben Spal8 am , surfen”.

Und wie geht es danach weiter? Wenn die KNAXianer groBBer werden, haben sie selbstversténdlich ganz andere Anspriiche an ihre Landessparkasse. Aber
auch hier ist die Sparkasse als Partner von Anfang an weiter an der Seite der jungen Kunden. Neben dem Giro-Konto, das kostenlos bis zum Abschluss von
Studium und Aushildung (max. bis zum 27. Lebensjahr) mit wdchst und sich den Wiinschen in den entsprechenden Lebensphasen nahtlos anpasst, gibt es
u.a. attraktive Angebote fiir junge Berufsstarter oder Studienkredite.
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Liebe Eltern,

in einiger Zeit ist es so weit. Ihr Kind kommt
in die Schule. Damit beginnt fiir Sie und lhr
Kind ein neuer und aufregender Lebensab-
schnitt. Sicher fiebert auch lhr Kind schon
voller Spannung dem ersten Schultag ent-
gegen und kann es kaum erwarten, lesen,
schreiben und rechnen zu lernen und end-
lich zu den,GroBBen” zu gehdren.

Auch Sie selbst werden sich vermutlich
schon intensiv mit dem Thema Schule
befassen, angefangen bei ganz praktischen
Dingen wie der Suche nach dem richtigen
Schulranzen oder dem richtigen Schreib-
tisch. Darliber hinaus gehen Ihnen sicher-
lich auch andere Dinge durch den Kopf:
Wahrscheinlich tberlegen auch Sie insge-
heim, ob lhr Kind den Anforderungen in
der Schule gewachsen sein wird oder wie
Sie lhr Kind in den Wochen und Monaten
vor und nach Schulbeginn optimal unter-
stitzen konnen. Auf diese und andere Fra-
gen mochten wir Ihnen mit dem Ratgeber

,Schulbeginn 2009” eine Antwort geben. So
finden Sie zahlreiche Ratschldge, wie Sie Ihr
Kind optimal auf die Schulzeit vorbereiten.
Sie erfahren alles Wissenswerte rund um
die richtige Ausstattung lhres zukilnftigen
Schulkindes und erhalten zahlreiche Tipps,
wie Sie den ersten Schultag zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen. Aullerdem
lernen Sie den Alltag in der Grundschule
kennen und erfahren, wie Sie am besten
mit dem Thema Hausaufgaben umgehen
und was Sie tun kdnnen, wenn mal nicht
alles perfekt klappt. Nicht zu vergessen die
Freizeit lhres Kindes. Denn die erste Klasse
stellt einen enormen Wandel fiir Kind und
Familie dar. Umso wichtiger ist es, dass Ihr
Kind sich am Nachmittag erholen, entspan-
nen und austoben kann.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der
Lektire und Ihrem angehenden Erstklass-
ler einen guten Start in das ,Abenteuer
Schule”.
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Schuliibersicht und Ansprechpartner

bei der Stadt Braunschweig

Eine Ubersicht Giber das Grundschulange-
bot und die Schulen der lbrigen Schul-
formen in Braunschweig erhalten Sie im
Internet auf der Homepage der Stadt
Braunschweig unter der Adresse http://
www.braunschweig.de/Leben in Braun-
schweig_Schule+Bildung/index.html.

Fur die Beantwortung von Fragen stehen
Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Schulverwaltung der Stadt Braun-
schweig selbstverstdandlich gern zur Verf(-
gung. Die Schulverwaltung erreichen Sie
unter folgender Adresse:

Stadt Braunschweig

Fachbereich Schule und Sport
Bohlweg 52

38100 Braunschweig

Telefon: 0531/470-1

Telefax: 0531/470-3525

E-Mail:
schulverwaltung@braunschweig.de

Schulbesuchsfragen werden von Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern unter den Tele-
fonnummern 0531/470-3229, -3854,-3228
beantwortet.

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat Ihr Kind nun die Kindergar-
tensituation erprobt und in dieser Zeit
wichtige Dinge in der Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen und unter Anleitung von
Erzieherlnnen gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

erklimmen. Gestarkt durch die

Erfahrungenim Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bedurfnisse und verdn-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und lhr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kdnnen, geben
Ihnen die folgenden

Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
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freunde wird es in der Schule wiedersehen,
doch machen Sie lhrem Kind auch klar: Fir
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
Ihr Kind das Bediirfnis danach hat. Erinne-
rungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kin-
derzimmer kdnnen zusétzlich beim Weg in
den neuen Lebensabschnitt hilfreich sein.

Kinder im letzten Kindergartenjahr wollen
kleine Aufgaben und Verantwortung tiber-
nehmen: Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer Zeit
braucht. Trauen Sie Ihrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaflig zu fiittern oder den
Briefkasten zu leeren.

Die werdenden Erstklassler wollen mit
Gleichaltrigen ungestort zusammen sein:
Jetzt interessieren sich die Kinder am mei-
sten fiir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie
die wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kénnen sich ent-
wickeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern:
Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbi-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fiir die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Zukiinftige Schulkinder wollen so viel wie
moglich tber die Schule und alles, was

damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinander setzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartber und stellen sich viele Fragen. Die
Schultasche von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen, die
Schule wird von auBBen interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

- Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist

- Fordern Sie die spielerische Anndherung
Ihres Kindes an den Schulstart
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude liberwiegt, stellen sich Eltern oft
die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den
Schulalltag zu meistern. Doch was entschei-
det eigentlich tber die Schulfahigkeit?

Der Stichtag

Was sagt das Gesetz?

Alle Kinder in Niedersachsen, die bis zum
31. Juli das sechste Lebensjahr vollendet
haben, werden mit Beginn des folgenden
Schuljahres schulpflichtig.

Geht’s auch friiher?

Auf Antrag der Erziehungsberechtigten
kénnen Kinder, die zu Beginn des Schul-
jahres noch nicht schulpflichtig sind, in
die Schule aufgenommen werden, wenn
sie die flr den Schulbesuch erforderliche
korperliche und geistige Schulfdhig-
keit besitzen und in ihrem sozialen Ver-
halten ausreichend entwickelt sind. Diese

Wir bieten 40 Jahre
Erfahnung in der Thera-
pie und Beratung fiir
Kinder mit Entwicklungs-
verzogerungen, Behin-
derungen, chronischen
Krankheiten:

V5K

Verein zur Férderung
Korperbehinderter
Kinder e. V.

+ Ergotherapie: Linkshdndertraining, ST,
Affolter; ADL; ADHS; Frostig...

+ Friihforderung

+ Krankengymnastik, Bobath Kinder u. Erwachsene,
Manuelle Lymphdrainage, Atemtherapie, Si, Cranio

+ Psychomotorik

« Therapeutisches Reiten, Schwimmen, Judo,
Beratung, Freizeit, Gruppenu.v.m.

K6Ki - verein zur Férderung
korperbehinderter Kinder e V.
Hermann-von-Vechelde-Str. 7/7a, 38126 Braunschweig
0531/75145, Fax 0531/8744231, E-Mail: info@koeki.de

Vor dem Schulbeginn

Kinder werden mit der Aufnahme schul-
pflichtig.

Was ist, wenn mein Kind nicht schulfa-
hig ist?

Schulpflichtige Kinder, die korperlich,
geistig oder in ihrem sozialen Verhalten
nicht gentigend entwickelt sind, um mit
der Aussicht auf Erfolg am Unterricht der
Grundschule oder einer Forderschule teil-
zunehmen, kénnen vom Schulbesuch um
ein Jahr zurlickgestellt werden. Sie kdnnen
verpflichtet werden, zur Forderung ihrer
Entwicklung einen Schulkindergarten zu
besuchen.

Die Schulanmeldung

Alle schulpflichtigen Kinder werden durch
die Eltern in der Grundschule im Mai des
Jahres angemeldet, das der Einschulung
vorausgeht. Der genaue Anmeldetermin
kann der Tageszeitung (Braunschweiger
Zeitung) entnommen oder bei der Schule
oder dem Fachbereich Schule und Sport
erfragt werden. Viele Grundschulen schrei-
ben die Eltern der zukiinftigen Schulan-
fangerinnen und Schulanfdnger an und
informieren Uber alles Wichtige im Zusam-
menhang mitder bevorstehenden Einschu-
lung.

Den Tag der Schulanmeldung gestalten
alle Grundschulen als einen Tag der ersten
Kontaktaufnahme und Begegnung von
Schulkindern und deren Eltern mit der
Schule. Neben der formalen Anmeldung
erhalten Sie einen Termin zur Feststellung
des Sprachstandes lhres Kindes. In diesem
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Test, der aus zwei Teilen besteht, wird mit-
hilfe eines standardisierten Textverfah-
rens untersucht, ob lhr Kind ausreichende
Deutschkenntnisse hat und diese anwen-
den kann. Alle Kinder, deren Deutschkennt-
nisse flr einen erfolgreichen Schulbesuch
noch nicht ausreichen, erhalten ein Jahr
vor Schulbeginn gezielt Sprachférderun-
terricht.

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulféhigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man misse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten fiir einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden. Denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten. Jedes
Kind hat seinen eigenen Rhythmus und
besondere Starken. Das eine Kind ist zum
Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich zu
konzentrieren, ein anderes ist Meister in der
Korperbeherrschung und turnt gut.

Wer beurteilt die Schulfdhigkeit?

Mit der Schuleingangsuntersuchung, die
seit Januar 2007 gesetzlich vorgeschrie-
ben ist, durch eine Arztin oder einen Arzt
des Jugendarztlichen Dienstes des Fach-
bereiches Soziales und Gesundheit wird
die erforderliche Schulféhigkeit lhres Kin-
des festgestellt. Ergebnisse aus durchge-
fuhrten Vorsorgeuntersuchungen lhres
Kinderarztes kdnnen dabei hilfreich sein.
Zur Schuleingangsuntersuchung und
-beratung sollten Sie das gelbe Untersu-
chungsheft und den Impfausweis lhres
Kindes mitbringen. Sinnvoll ist es auch, vor

der Schuleingangsuntersuchung den Impf-
status lhres Kindes beim niedergelassenen
Kinderarzt Giberpriifen und ggf. vervollstan-
digen zu lassen. Nach der Erhebung von
Daten zur Entwicklung lhres Kindes, der
Erfassung des Vorsorge- und Impfstatus
und der Frage nach gesundheitlichen Pro-
blemen erfolgt eine vom Ablauf her ein-
heitliche Untersuchung. Hierbei werden
die Funktionen der Sinnesorgane (Augen,
Ohren) Uberprift, die Sprach- und Sprech-
fahigkeit anhand verschiedener Tests im
Hinblick auf Aussprache, Grammatik und
Sprachflussstérungen beurteilt. Es folgen
einige Ubungen zu Merkfahigkeit, Fein-
und Visuomotorik (Auge-Hand-Koordina-
tion), visueller und auditiver Wahrnehmung
sowie Grobmotorik und Korperkoordina-
tion. AuBerdem findet eine orientierende
korperliche Untersuchung statt (messen,
wiegen, abhdren, Beurteilung von Haltung,
FuBstellung, Haut etc.). Wahrend der Schul-
eingangsuntersuchung werden dartber
hinaus Konzentration und Ausdauer, Moti-
vation und Selbstbewusstsein sowie die
emotionale Reife beurteilt. Die Untersu-
chungsergebnisse werden mit den Eltern
besprochen. Die Entscheidung, ob lhr Kind
in die erste Klasse eingeschult wird, trifft
die Schulleitung.

Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

- Logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, erste logische Schliisse ziehen.

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und anwen-
den kdénnen.

« Sehen, entdecken, beobachten, erkennen
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und verarbeiten: alle Sinne (Sehen, Horen,
Tasten, Fiihlen, Schmecken, Riechen) sind
notig, um aktives Lernen in der Schule zu
bewadltigen; es ist wichtig, dass die Sinne
trainiert und gepflegt werden.

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles)
im Unterricht sofort laut sagen, andere
ausreden lassen, Umgangsformen ein-
halten.

Korperliche Anforderungen

- Still sitzen kénnen: sich iber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen.

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Hiipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen.

Vor dem Schulbeginn

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und tiber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten.

Soziale Anforderungen

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen.

- Kontaktfahigkeit: bemiiht sein, mit ande-
ren Kindern oder der Lehrerin bzw. dem
Lehrer zusammenzuarbeiten, neue Kon-
takte zu knipfen.

« Gemeinschaftsgefiihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Gepréage beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich
fuhlen - nicht nur sich selbst sehen.

« Motivations-/Begeisterungsfahigkeit: Ent-
wicklung des Interesses an allem Neuen,
am Lernen.

« Anpassungsfahigkeit: Einhaltung von
Regeln, z.B. nicht (alles) im Unterricht
sofort laut sagen, andere ausreden lassen,
Umgangsformen einhalten.

Neue Lebensumstdande

Abends plinktlich und zur gleichen Uhrzeit
ins Bett gehen, morgens friih aufstehen,
sich selbststéandig waschen, anziehen und
innerhalb einer bestimmten Zeit fiir die
Schulefertig sein, den Schulweg selbststan-
dig zuriicklegen, die véllig neuen Pausensi-
tuationen bewdltigen, sich in den gréBeren
Raumlichkeiten der Schule zurechtfinden,
sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen lernen, sich zurechtfinden in
den unterschiedlichen Tagesablaufen wéh-
rend der Schultage und der Wochenenden
beziehungsweise Ferientage.
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich
Spédtestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite geba-
und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule ken- stelt. Du kannst sie
nen. Meist hat lhr Kind die Schule bereits zuvor mit bunt ausmalen!”

Schnupperstunde erleben Kinder, wie es ist,
sich Gber den Zeitraum von 30 bis 45 Minuten
zu konzentrieren.

dem Kindergarten besucht. Wahrend dieser /

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt
Ihr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig in
einem Raum sitzen, arbei-
ten, sich konzentrieren und
Regeln einhalten missen. Es
ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den MitschiilerInnen nicht ins
Wort zu fallen. Natirlich kann und muss

ein zukinftiges Schulkind nicht gleich
vom ersten Tag an alle Regeln und Verhal-
tensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange im
Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstandnis
daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrerlnnen immer wieder
zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich
in einen groBen Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis
sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das
Kind sicher sein, dass Eltern oder Erzieherlnnen tber
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kurz oder lang gentigend Zeit hatten. Dies
andert sich jetzt grundlegend. Deshalb ist
es ganz selbstverstandlich, dass sich ein
angehendes Schulkind in diesem Punkt erst
noch umstellen muss. Leider gibt es auch
Kinder, die so stark auf sich bezogen auf-
wachsen, dass diese Umstellung anfangs
ihre und die ganze Kraft der oder des Leh-
rerin/s und die der Mitschiler in Anspruch
nimmt.

Fur Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Schon zu Hause
kann man sich nur immer wieder ins
Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerln von
25 Schilerninnen zu sein. Im Alltag kann
man mit den Kindern beispielsweise Gben,
einmal auf etwas zu verzichten, etwas lan-
ger als bisher auf die Aufmerksamkeit zu
warten oder auch bestimmte Gesprachs-
regeln einzuhalten.

Tipps fiir einen guten Start

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu Ihrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und dngstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst liber-
nehmen zu kdénnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bieten dazu die richtige
Gelegenheit.



Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe miissen
damit moglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat. Set-
zen Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erkldren
und stehen Sieihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber: Fir
was das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung.

Frither oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkontos
an. So kénnen auch groBRere Betrdge (etwa
von den GroBeltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie lhr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern

‘ Mach mit!
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die Unterstlitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:
Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Biicher, die Ihrem Kind
beim Hausaufgabenmachen helfen. Im
,Kinderduden” werden einzelne Begriffe
durch Geschichten erklart. Das ,Grund-
schulworterbuch” soll Threm Kind ab der
zweiten oder dritten Klasse helfen, schwie-
rige Worter schnell und einfach nachzu-
schlagen, um so sicherer in der Rechtschrei-
bung zu werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und tber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mdgliche Gefahren-
quellen mit gemischten Gefiihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn man sich zusammen

Sicher ankommen ist cool!

Verkehrssicherheit wird bei uns grof8 geschrieben.
Wir bieten Schulungen fiir Grundschulen an.

Immer aktuell: oder (05 31) 3 83-20 50.



http://www.verkehrs-ag.de
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mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Von den Grundschulen werden Schul-
wegpldne angeboten, in denen unter
Mitwirkung der Polizei der sichere Schul-
weg markiert ist. Anhand des Schulweg-
plans sollten Sie mit lhrem Kind den Weg
zur Schule iben und dabei auf mdgliche
Gefahrenquellen wie Ampeln, Baustellen,
Uberwege, Ausfahrten und Ahnliches auf-
merksam machen.

Der zukinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So mis-
sen Sie sich und Ihr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmoglichst zu beherrschen.
An den ersten Schultagen sollten Sie lhr

Tipps fiir einen guten Start

Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Gefiuihl haben, dass lhr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, konnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in lhrer Nachbar-
schaft umschauen. Die Kinder kdnnen den
Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese
Gruppe sollte man noch einmal begleiten
und auf problematische Stellen hinweisen.
An einigen Schulen sind freiwillige Schiiler-
bzw. Elternlotsendienste fiir den Schulweg
eingerichtet, die die Jiingsten begleiten.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraRenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den 6rt-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlief3t sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.

Natrlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg lben, desto sicherer wird es

- Nutzen Sie maglichst oft 6ffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich |hr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt. Kinder gehoren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind Giber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken istzum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
demeigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Und diese Freizeit-
unfélle sind Gber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betrdagt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
fir Kinder ab dem vollendeten sechsten
bis vor dem vollendeten 15. Lebensjahr
zur Zeit 521,11 Euro (alte Bundeslander)
beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bun-
deslander). Diese Licke konnen Sie mit
einer privaten Unfallversicherung schlie-
Ben. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal ob auf
dem Schulweg oder beim Toben auf dem
Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist Ihre Familie vor Schadensersatzanspri-
chen geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim Ful3ball-
spielen schie3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fur
den entstandenen Schaden aufkommen.

Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-
geld oder gar die Zahlung des Verdienstaus-
falls bis hin zur Rente fiir den Geschadigten.
Der Risikoschutz gilt somit sowohl fir die
Eltern als Aufsichtspflichtige tber eigene
oder fremde Kinder, als auch fiir die Kinder
selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im Stral3enver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass Ihr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten Sie
daher auf dunkle Bekleidungsstticke und
achten Sie darauf, dass an Jacken und Man-
teln reflektierende Streifen oder Aufndher
angebrachtsind. Diese Applikationen erhal-
ten Sie in jedem Fachgeschaft. Sie erhohen
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne
Probleme auch nachtréglich angebracht
werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein - Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten soll-
ten Sie lhr Kind nach dem ,Zwiebelprin-
zip" kleiden: Wird es warm, kann das Kind
selbst entscheiden, ob es eine Jacke oder
einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf neuer
Kleidung sollten Sie auch immer im Hinter-
kopf haben, welche Sachen Ihr Kind in der
Schule und der Freizeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass lhr

Kind ein eigenes Modebewusstsein entwi-
ckelt: Dies ist ein ganz normaler Entwick-
lungsschritt, auch wenn die Vorstellungen
von Eltern und Kindern dabei oft kollidie-
ren. Auch wenn es schwer féllt: Verzichten
Sie darauf, lhrem Kind Ihren Willen aufzu-
zwingen. Denn selbst wenn Ihr Kind bei-
spielsweise nach langen Diskussionen die
von lhnen ausgewdhlte Mitze aufzieht: Sie
kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind die
Mutze auf dem Schulweg nichtin die Schul-
tasche stopft. Schlielen Sie daher Kompro-
misse: Akzeptieren Sie beispielsweise den
Lieblings-Pulli lhres Kindes, wenn lhr Kind
im Gegenzug die Regenstiefel mit Reflek-
toren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lhr Kind ohne Probleme selbststan-
dig an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu machen, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschlissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir lhr Kind wichtig: Unfalle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nésse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.

Fir den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
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der Halle reichen ein kurzarmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden: Der
Turnbeutel bringt getragene Kleidung zum
Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem
Kind Waschzeug mit, damit es nicht ver-
schwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
Ihrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBBbetten, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Ful3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke Ihres Kindes
schitzen. Universalsportschuhe eignen
sich fiir Sport im Freien und in der Halle.
Gymnastikschldppchen sind nur zum Gera-
teturnen geeignet.

KinderfiiBe in Schuhen

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das Material beweglich ist, weich und
atmungsaktiv. Das gilt nicht nur furr Stra3en-
und Turnschuhe, sondern gerade auch fiir
die Hausschuhe. Die Schuhe sollten flach
sein und die Gesamtlange sollte zwolf Milli-
meter ldnger sein als die langste Zehe. Auch
flr Breite und HOhe muss ausreichend Luft
bleiben.

Esistempfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschéft beraten zu lassen. Ihr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird

gepriift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die Fiil3e
im Tagesverlauf wachsen. Aber das Kind
wdachst und der Schuh nicht. Vor allem
wenn die Schuhe in der Schule sind und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhessieht, ist eine regelmaliige Kontrolle
der Schuhgrolle angebracht.

Der richtige Schulranzen

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und Grof3eltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
geféllt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin, die/
den zukiinftige/n Schiilerin in den Kauf ein-
zubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind
weiter auf die zukUlinftige Lebenssituation
einlassen. Nehmen Sie sich aber minde-
stens einen Nachmittag fuir einen Bummel
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durch die Fachgeschifte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Wichtig dabeiist: Der Schulranzen
muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrerinnen bestdtigen immer wie-
der, dass Billigprodukte oft die Grundschul-
zeit kaum bis zur Mitte Gberstehen. Achten
Sie daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS Plakette flir gepriifte Sicherheit
tragt.

Am besten wdhlen Sie einen Schulranzen
mit geringem Eigengewicht aus. Als Faust-
regel dafir gilt: Mit Inhalt diirfen zehn Pro-
zent des Korpergewichtes nicht Giberschrit-
ten werden. Schulranzen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der
Schilerlnnen kdénnen auf Dauer an der
Wirbelsdule schwere Schaden hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmaBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer
Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlriickenbildung fiihren.
Und noch ein paar Tipps:

o

.,

%
=
.

9 »Paul soll seine Schultasche
einrdumen. Streiche die Dinge

aus, die nicht hineingehoren!” Aa
% \_ai‘

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermalsen sein:

- Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen

- die Schultasche sollte mit der Schulter-
hohe des Kindes abschlielsen

- sie sollte dicht am Kdrper getragen
werden

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind in dem Schulranzen nach, ob sich
unnotiger Ballast angesammelt hat.

- Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vor-
handen, sollte man Riickstrahler oder
Reflexfolien an dem Schulranzen anbrin-
gen. Man kann die Reflexstreifen in jedem
gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen.
Sie sind selbstklebend und besonders in
der Herbst- und Winterzeit enorm wichtig
fur die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut" ausgezeich-
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net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine grof3e Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die
ersten Hausaufgaben. Fir die Eltern und
vor allem fir das Kind ist es wichtig, schon
vorher zu tiberlegen: Wo werden wir spéter
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt es
viele Moglichkeiten, die je nach Wohnsitu-
ation und Geldbeutel unterschiedlich aus-
fallen kdnnen.

Zuerst sollte sich die Familie Gberlegen, ob
und wo sie Platz fiir einen Kinderschreib-
tisch findet. Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass lhrem Kind genligend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht véllig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlieBlich

NIBELUNGEN

WIR GESTALTEN LEBEN UND RAUM.

Gelegen im Alluvialtal ist Braunschweig die zweitgroRte Stadt im
Osten Niedersachsens und bedeutendes Oberzentrum des Landes.
Eine Wohnung bildet die Basis, fiir ein geborgenes Leben in
Selbstandigkeit

In Braunschweig leben 245.000 Menschen von denen jeder eine
eigene Vorstellung von Lebensqualitat und Wohnen hat. Diese ist
abhdngig von Lebensalter, Lebensumstand, Lebenserfahrung und
Lebensraum. Im Kern steht die persanliche Zufriedenheit.

Die Nibelungen-Wohnbau GmbH Braunschweig gestaltet seit
ber 80 Jahren Leben und Raum fur zufriedene Kunden

Nibelungen. Tradition. Fortschritt.

/ohnbau-GmbH Braunschweig | Freyastrage 10| 38106 Braunschweig
00030 Telefax 05313 00 0336 (] J

Wir beraten Sie gerne!

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm Tischh6he in cm m

97-112
112-127

127-142
142-157
157-172
Uber 172

46 26
52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)
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das Spielen fir die Erstklassler nach wie
vor an erster Stelle. Und das wird sich auch
spater nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer
stellen. Eventuell kann man anderes, inzwi-
schen Uberflissiges Mobiliar oder Spiel-
zeug aussortieren, um somit Platz fir die
veranderte Situation zu schaffen. Es gibt
schmale und ausladende Schreibtischmo-
delle, die man auf die Platzsituation abstim-
men kann. Zu empfehlen ist ein Schreib-
tisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine
optimale Sitzhaltung unterstiitzt wird und
die Wirbelsdule und der Bandscheibenap-
parat im am
wenigsten beansprucht werden. Orthopa-
den empfehlen beim Lesen und Schreiben
eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrdage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wiede-
rum andere Modelle haben nur einen Teil

Einfach Schulbedarf das ganze Jahr
STAPLES macht Schule easy

des Schreibtisches mit einer Neigung ver-
sehen. Auch andere Hilfsmittel fir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mdchte das Kind zu Beginn lieber in
der Ndhe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfiillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es seijedoch gesagt, dass Sie nach Moglich-
keit einen

Ihres Kindes finden sollten. Die Konzentra-
tion wird durch jede Ablenkung beeintrach-
tigt. Friiher oder spdter bleibt kaum Alter-
native zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Der sollte ebenfalls
hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr

Mega-Auswahl an Schula
von Stift bis Collegeblock,
von Tasche bis Schreibtisch ...

einfach easy.

2x in Braunschweig:
Frankfurter Str. 246
VarrentrappstraBe 14
Mo—Fr: 8-20 Uhr

Sa:  9-18 Uhr
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sollte man bei Tisch und Stuhl priifen, ob
beides noch richtig eingestellt ist, da das
Kind in der Zwischenzeit gewachsen sein
kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, héhenverstellbare
Riickenlehne hat, um den Riicken zu stiit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FuBraum
ist ebenso zu beriicksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenom-
men wird. Da man sich bei schrager Sitz-
flache nicht zurlicklehnen kann, sollte die
Sitzflache des Stuhles beweglich sein. Ein-
facher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Diese gibt es entweder
aus Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitdtsgeschéften.

Stifte und Md@ppchen

Kurz vor der Einschulung, am Tag der Ein-
schulung oder in den ersten Schultagen
wird lhnen die Schule mitteilen, welche
Materialien und Arbeitsunterlagen besorgt
werden missen. Nur Arbeitsmaterialien,
die ,verbraucht” werden (Stifte, Hefte und
Arbeitshefte) missen gekauft werden. Die
Schulbiicher kénnen gegen eine Gebihr
in der Schule ausgeliehen werden. Beim
Kauf der Arbeitsmaterialien bedenken Sie,
dass es nichtimmer das Teuerste sein muss,
bedenken Sie aber, dass ,gutes Werkzeug”
fur gute Ergebnisse wichtig ist. Die Lehre-
rinnen und Lehrer wissen am besten, was
bendtigt wird. Warten Sie besser ab und
sparen Sie, indem Sie nichts Uberfliissiges
kaufen. Bevorzugen Sie umweltfreundliche
Produkte.
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Ein Fullfederhalter wird zum Schulstart
noch nicht benétigt. Die Lehrerin oder der
Lehrer teilt lhnen mit, wann es so weit ist.
Bevorzugen Sie beispielsweise fiir die Auf-
bewahrung von Stiften, Lineal und Radier-
gummi eine einstockige Federmappe.
Diese reicht vollig aus, um alle fir die Schule
erforderlichen Stifte lhres Kindes unter-
zubringen. Dariiber hinaus ist ergdnzend
auch ein Schlampermappchen fir weitere
Hilfsmittel wie Schere oder Kleber sinn-
voll. Wie das Federetui ausgestattet sein
muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von der
Lehrkraft. Das Etui nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Zirkel, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an
mit nicht bendtigtem Schreibzeug zu tber-
lasten. Achten Sie stattdessen lieber auf
die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-

fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
auBerst stabil sind und den Erstklasslern die
Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
mehr Kreativitat als beispielsweise Filzstifte,
die zudem der Umwelt schaden.

Linkshander? So geht’s leichter

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
fir Rechtshdnder konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fir Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Flller fir Linkshander bezie-
hungsweise Filler, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fiir Linkshdander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstiitzen auch den natiir-
lichen Bewegungsablauf der Linkshdnder.
So haben z. B. Collegeblocke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
beim Schreiben behindert werden. Spit-
zer verfligen tber Messer in anderer Dreh-
richtung und bei Scheren sind die Klingen
genau anders herum angebracht. Auch die
librige Lernumgebung sollte dem Links-
hander angepasst sein: So empfiehlt sich,
dass Linkshdnder in der Schule links auf3en
oder neben einem anderen Linkshander
sitzen, damit sich die Nachbarn nicht mit
den hantierenden Armen in die Quere kom-
men. Und die Computermaus (mit umge-
polter Tastenbelegung) sollte links neben
der Tastatur liegen.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schultag
- nach dem ersten Kindergartentag - ein
wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebiih-
rend feiert. Es ist schon, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
kdnnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroB3eltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstkldssler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte tber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrern und der Schulleitung
gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Das erste Kennenlernen der Mitschi-
lerinnen und Mitschiiler, der Lehrkraft und
des eigenen Platzes findet meist ohne die
Eltern statt.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe 16sen diirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerlnnen als Erstes, den Kindern
Aufgaben zu geben, die sie schon sehr gut
koénnen. Deshalb werden die Schiilerlnnen
zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt zum
Malen bekommen. Das Thema kann sich
mit der Schultiite oder anderen fiir die Kin-
der wichtigen Themen innerhalb ihres neu
begonnenen Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kdnnen die Eltern
ihre Sprosslinge meist wieder aus dem Klas-
senzimmer abholen, denn aller Anfang ist
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auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fir den
Schulanfénger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen Essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in der Umgebung macht, hdngt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf, sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rémern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiiten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es Uiblich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultlte
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgeman soll die Schultite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultiite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenldaden zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Mdglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultiitenmodell

auszusuchen und zu basteln. Meist ste-
cken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit in
ein das noch
lange nach dem ersten Schultag einen
Ehrenplatz erhélt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultute voll gestopft mit SBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante tiber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) Su3ig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-
mobilpackchen, ein bis zwei Holzwirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horspielkasset-
ten, eine hiibsche Brotdose oder Trinkfla-
sche, eine LieblingssiBigkeit lhres Kindes,
Gutschein fir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Filllmaterial fiir die Titenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
eine individuelle Schultite

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hélt die
Freude Idnger an
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Der Alltag in der Grundschule

—

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
Du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule vermittelt ihren Schiile-
rinnen und Schiilern grundlegende Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dies
umfasst sprachliche Grundsicherheit in
Wort und Schrift, Lesefdhigkeit, mathema-
tische Grundfertigkeiten und -fahigkeiten,
erste fremdsprachliche Fahigkeiten und
die Er6ffnung von Zugangen zu den Lern-
feldern in den Gesellschafts- und Natur-
wissenschaften. Schilerinnen und Schiiler

werden in den Umgang mit Medien, Infor-
mations- und Kommunikationstechniken
eingefiihrt und erwerben grundlegende
psychomotorische und musisch-dsthe-
tische Ausdrucks- und Gestaltungsformen.
Die Grundschule schafft damit die Grund-
lagen fir die weitere Schullaufbahn ihrer
Schiilerinnen und Schiiler. ,

(Erlass,Die Arbeit in der Grundschule”)

So lernt lhr Kind einiges, was Sie auf den
ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
kdnnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf
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dem Erlernen von Arbeitstechniken. Denn
vieles, was grundlegend fir das gesamte
Lernen und Arbeiten ist, muss erst in
kleinsten Schritten eingelibt werden, selbst
Dinge die uns Erwachsenen selbstverstand-
lich erscheinen. Zum Beispiel lernen die
Kinder, wie man einen Bleistift richtig halt,
wie man mit dem Radiergummi umgeht
oder ein Wort unterstreicht. Weiterhin wird
der Umgang mit den Heften und das Auf-
rdumen des Arbeitsplatzes eingelibt.

Niedersachsens Grundschulen sind verldss-
lich, d.h., furr alle Schiilerinnen und Schiiler
ist ein tdglich mindestens flinf Zeitstunden
umfassendes Schulangebot sichergestellt.
Einige Grundschulen fiihren ein Ganztags-
angebot. Braunschweiger Kinder kénnen,
auch wenn sie nicht im Schuleinzugsbe-
reich einer Ganztagsgrundschule wohnen,
an einer solchen angemeldet werden. Ob
sie einen Platz erhalten, hangt von den
Kapazitaten der Schule ab. Kinder, die im
Schulbezirk der Ganztagsschule wohnen,
erhalten bevorzugt einen Platz.

Geregeltist der Lehrstoff Gber einen festge-
legten Lehrplan. Darin ist genau festgelegt,
was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr
sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird Giber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des
einzelnen Kindes weitestgehend bertick-
sichtigt und der Unterricht darauf abge-
stimmt. Neben dem so genannten ,Erstun-
terricht” haben die Kinder der ersten und
zweiten Klasse Unterricht in den Fachern
Deutsch, Mathematik, Sachkunde, Reli-
gion und musisch-kulturellen Fachern. Bis
zum Ende der zweiten Klasse lernt Ihr Kind
kleine Texte sinnentnehmend zu lesen und
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selbst zu verfassen. Ihr Kind kennt den Zah-
lenraum bis 100 und kann darin einfache
Plus-, Minus-, Mal- und Geteiltaufgaben
rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird vom Klasslehrerin
individuell gestaltet. Ankerpunkte sind hier-
bei Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die Schi-
ler die erste Orientierung und Sammlung
in der Gemeinschaft dar. So kdnnen ein
BegriiBungslied gesungen, gebetet, eine
Geschichte vorgelesen oder aber wichtige
Anliegen angesprochen werden. Eventuell
schlie3t sich die Kontrolle der Hausaufga-
ben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die oder der Lehrerln nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen |6sen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schiiler
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingeibt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam auf-
geschrieben werden. Der Schultag endet
meist mit einem kurzen Gesprach, einer
Verabschiedung oder einem Abschieds-
lied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
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Hierbei konnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden. In freien
Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst,
welcher Aufgabe sie sich zuwenden, sie
teilen sich die Tatigkeit eigenstdndig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergeb-
nisse dieser Phasen tauschen sich die Schi-
ler und die Lehrkraft wieder aus. Zudem
kann die Lehrkraft gezielt auf Schiiler mit
besonderem Forderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Bilicher, CD-ROM, Hérbiicher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es geniigt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) solltenin
der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Mdglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit
den Lernstoff eintiben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen mit der
Maus am Computer zu arbeiten kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
ist im Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friher, desto besser, das gilt insbeson-
dere firs Sprachenlernen. Deswegen wird
mittlerweile in den meisten Bundeslandern
eine Fremdsprache von der 3. Klasse an
unterrichtet. In Niedersachsen lernen die
Kinder ab der dritten Klasse die erste Fremd-
sprache, das kann Englisch, aber auch eine
andere europdische Sprache sein. Dabei
stehen Spiele, Lieder und gemeinsames
Erfahren der Sprache im Vordergrund. Statt
Grammatik tGben die Schiiler Dialoge und
kleine Theaterstiicke ein, statt Vokabeln ler-
nen wird gekocht, gemalt und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

Die beiden Zeugnisse der ersten Jahrgangs-
stufe enthalten noch keine Ziffernoten. Sie
beinhalten einen Bericht tber das Sozial-
verhalten sowie das Lern- und Arbeitsver-
halten Ihres Kindes. Weiter beschreibt die
Klassenlehrkraft den Lernstand lhres Kin-
des und seine Lernfortschritte in Deutsch,
Mathematik, Sachkunde, Religion, musisch-
kulturellen Fachern und Sport. Wie das Kind
in einzelnen Bereichen weiter gefordert
werden kann, soll ebenfalls im Zeugnis
aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fiihren die Lehrkréfte fir
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
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zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkréfte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schiilerlnnen
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schilerlnnenlernen, selbststandig zu arbei-
ten und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fir
Lehrerlnnenist die Hausaufgabe ein Mittel,
dasWissen der Schiilerlnnen zu tiberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kénnen.
Sie geben den Lehrerlnnen Riickmeldung,
ob die Klasse den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schiiler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kénnen. Diese Zeitspanne wird
am Anfang der Schulzeit oft Gberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben
zu erledigen haben. Der Grund: Die oder
der Schilerln muss in den ersten Wochen
noch lernen, sich an ihrem/seinem Arbeits-
platz zu konzentrieren und die gestellte
Aufgabe ohne Unterbrechungen ziigig zu
bewaltigen. Aufgrund kleiner Spielphasen
zwischen der Arbeit werden aus einer 15-
mindtigen Hausaufgabe am Ende schnell
45 Minuten. Wenn lhr Kind die 30 Minuten
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immer wieder um einiges Uberschreitet,
suchen Sie das Gesprach mit der Klassen-
lehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit
Ihrem Kind herausfinden, zu welcher Zeit
es die groBte Leistungsfahigkeit hat. Und
das ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis flinf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird
es die Sache etwas nach hinten verschie-
ben oder alles mdglichst schnell erledigen.
Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass
der Abend nicht die beste Zeit zum Haus-
aufgaben machen ist. Erstens kann es sich
dann schlecht konzentrieren und zweitens
ist in den meisten Familien um diese Uhr-
zeit sehr viel los, sodass ein konzentriertes
Arbeiten am Schreibtisch nicht gewahrlei-
stetist. Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach
wichtig. Miteinander wird iberlegt, warum
der Zeitpunkt unglinstig war und welcher
Zeitpunkt das nachste Mal besser geeignet
wadre. Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst
bleiben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig
ans Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfiihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich
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sein. Viele Lehrkréfte fihren die Kinder
schon zu Beginn an das systematische Auf-
schreiben der Hausaufgaben heran: Selbst
wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel
abgezeichnet. So kann es sich an alle Auf-
gaben erinnern. In den ersten Tagen oder
Wochen kann man dann bei unsicheren
Kindern noch etwas helfen, sollte sie danach
aber immer weiter in das eigenstandige
Arbeiten entlassen. Zeigen Sie Ihrem Kind,
dass es selbst iberlegen und handeln soll.
Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich
nicht mehr weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtige Einwiirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wieder
auf die Spur bringen. Nur Lésungen aufzu-
zeigen, wiirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fiihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Furalles, was Menschen offenbar begeistert,
scheint ihr Konzentrationsreservoir bei-
nahe unerschopflich. Bei anderen Aufga-
ben und Tatigkeiten hingegen ldsst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration ldsst sich trainieren

- durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchausim Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schilern oder drgern sich tiber die Lehrkraft
oder die,vielen” Hausaufgaben. Versuchen
Sie zundchst neutral die Sorgen lhres Kin-
des anzuhoren. Wenn lhr Kind mit seinen
starken Gefiihlen vertrauensvoll zu lhnen
kommt, ware es problematisch, wenn Sie
seine Probleme abtun wiirden. Gerade in
einem solchen Moment braucht lhr Kind
Ihre Hilfe und Ihr Mitgefiihl, um seine Wut,
seine Enttauschung oder den Arger zu ver-
arbeiten. So kann es am néchsten Tag wie-
der neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das sténdig der Lehrerin
ins Wort féllt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

MATHE SCHWACH?

Nutzen Sie unsere langjdhrige Erfahrung und unsere Kompetenzen:

+ Wochentliche, individuelle Einzel-
forderung in unserem Institut
» Regelmaflige Gesprache mit
Eltern und Lehrern @

« Mathe - Vorschulprojekte

« Griindliche Diagnostik der Lernausgangs-
lage Ihres Kindes und anschlieBende
Beratung bei lhnen zu Hause

Peter - Martens - Institut
Vorbeugung und Behandlung von Lernschwierigkeiten
Juliusstr. 5+ 38118 Braunschweig « Tel.: 0531 / 892485

Therapierdume in Braunschweig,
Wolfenbittel, Peine und Wolfsburg
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Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Pro-
bleme 16sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das viel-
leicht langsam und kostet viel Kraft, aber
wenn die notwendige Ruhe und die Akzep-
tanz fir lhr Kind mit all seinen individuellen
Schwéchen vorhanden sind, dann wird sich
Ihr Kind langsam aber sicher in seinen Pro-
blembereichen verbessern.

Wenn Sie das Geflihl haben, lhr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach lan-
geren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn
Sie annehmen, dass lhr Kind den Schulan-
forderungen Uiber einen langeren Zeitraum
nicht entsprechen kann und schon in seiner
bisherigen Entwicklung bestimmte Pro-
bleme auftraten (zum Beispiel das Kind das
Krabbeln libersprungen hat, spat zu spre-
chen begonnen hat, sich im Kindergarten
schlecht konzentrieren konnte) sollten Sie
das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos tiber
Probleme des Kindes auszutauschen. Wird
im Rahmen einer Uberpriifung (durch
die Schule veranlasst) sonderpddago-
gischer Forderbedarf festgestellt, d.h., die
Bildungs-, Entwicklungs- und Lernmdglich-
keiten des Kindes sind so beeintrachtigt,
dass es ohne sonderpddagogische Unter-
stitzung nicht hinreichend gefordert wer-

Der Alltag in der Grundschule

den kann, muss die Entscheidung getroffen
werden, welches der beste Lernort fiir das
Kind ist. Anndhernd alle Braunschweiger
Grundschulen arbeiten im Regionalen
Integrationskonzept (RIK). Im Rahmen
des RIK kann in den meisten Féllen in der
Grundschule dem individuellen Forderbe-
darf entsprochen werden. Das heif3t, das
betroffene Kind kann weiterhin die Grund-
schule besuchen, erhilt jedoch neben dem
normalen Unterricht sonderpdadagogische
Unterstlitzung. Darliber hinaus gibt es die
Moglichkeit, entsprechende psycholo-
gische und pddagogische Beratungsein-
richtungen heranzuziehen, die Uber die
schulische Férderung hinaus einen Weg
fur weitere individuelle Férderung aufzei-
gen. So kdnnen beispielsweise Lernfrustra-
tionen oder -dngste leichter Gberwunden
werden. Nachfolgend einige Beispiele, um
Denkblockaden zu I6sen. Denkprozesse,
die fur das Kind momentan zu ,schwierig”
und abstrakt sind, werden in Seh-, Hor-,
Tast- und Erlebbares umgewandelt. Wenn
ein Kind Probleme mit dem Addieren von
Zahlen hat, dann kdnnen zwei grof3e ver-
schiedenfarbige Holzwiirfel (in Spielzeu-
gladen erhéltlich) dabei helfen, die ganze
Sache etwas attraktiver und begreifbarer zu
machen. Helfen kdnnen Sie auch, wenn ein
Schiiler Schwierigkeiten hat, einzelne Buch-
staben im Kopf zu behalten. Das kann man
mit lustigen Spielen sehr abwechslungs-
reich Gben. Lassen Sie Ihr Kind beispiels-
weise mit dem Finger einzelne Buchsta-
ben auf Ihren Riicken malen, die Sie erraten

Beachten Sie, dass jede/r Schiilerln ihre/ seine eigene Arbeitsweise entwickelt und ihr/sein
individuelles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und

lhr Kind.
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Kinder-Erlebnis-Reich
in der Burgpassage

Burgpassage 13 —
110G im Servicebereich \' V
38100 Braunschweig o |
Telefon (0531) 1 20 19 42 l
Offnungszeiten: Diakonie gGmbH

Mo. bis Sa. 10 bis 20 Uhr Beschaftigungsférderung

Das CJD bietet jahrlich 150.000 jungen
und erwachsenen Menschen Orientie-
rung und Zukunftschancen. Sie werden
von 8.000 Mitarbeitenden an iiber

150 Standorten geférdert, begleitet
und ausgebildet.Grundlage ist das
christliche Menschenbild mit der Vision
,Keiner darf verloren gehen®.

,Nicht flir jeden das Gleiche,
sondern fiir jeden das Beste.”

Seit 1999 arbeitet die Hans-Georg-Karg-
Grundschule im CJD Braunschweig

mit einem integrativen Programm auch
fur Kinder mit Entwicklungsspriingen.
Padagogisch wird ein ganzheitlicher, an
der Personlichkeit des Kindes orientier-
ter Ansatz verfolgt, der sich stark an der
Montessori-Padagogik orientiert.

CJD Braunschweig

Mit uns konnen Kinder Leben lernen...

.. in der Schule als Lebensraum

.. in enger Kooperation zwischen den
Lehrkraften, Erzieherinnen und Eltern

.. mit Werten, Erziehung und sozialer
Verantwortung

.. mit kreativen und begabungsfordernden
Werkstattangeboten am Nachmittag

.. an einem festen Projekttag in der Woche

.. in Stammgruppen zusammen mit
vier Jahrgdngen (Jahrgangsmischung)

Hans-Georg-Karg-Grundschule
Leonhardplatz 1-2 | 38102 Braunschweig
fon 0531 7078-311 | fax 0531 7078-321
www.cjd-braunschweig.de
grundschule@cjd-braunschweig.de

Von Frank Gottsand-Grof3

Bei Wikipedia wird Hochbegabung als eine
umfassende, weit Gber dem Durchschnitt
liegende intellektuelle Begabung eines Men-
schen beschrieben. Bei ndherer Betrachtung
wird jedoch schnell deutlich, dass sich nicht
gleich zu setzen ist mit der Leistung selbst.
In welchen Mal3e ein Kind seine Begabung
in Leistung umsetzen kann, ist abhangig von
der Wechselwirkung zwischen Personlich-
keit des Kindes und seinem persoénlichen
Umfeld. Um Begabung in entsprechende
Leistung umzusetzen, brauchen Kinder und
Jugendliche Ausdauer, Interesse, Lernfa-
higkeit und Anstregungsbereitschaft sowie
Unterstlitzung und angemessene Forde-
rung durch ihre hausliche und schulische
Umwelt.

Kinder brauchen eine ganzheitliche Férde-
rung und Unterstiitzung. So wird es lhnen
ermdglicht, ihre vielen Fahigkeiten zu ent-
wickeln, die fiirihr Leben relevant sind. Dazu
gehdrt die Forderung der intellektuellen
Begabung (insbesondere auch fiir Kinder, die
ihrer Altersklasse weit voraus sind), ebenso
wie die der emotionalen und sozialen Reife
oder der praktischen Fertigkeiten. Musische
Fahigkeiten spielen — wie Kreativitat Gber-
haupt — ebenso eine bedeutende Rolle, wie
Vermittlung von ethischen Grundwerten.



http://www.cjd-braunschweig.de
http://www.cjd-braunschweig.de
mailto:grundschule@cjd-braunschweig.de
mailto:grundschule@cjd-braunschweig.de
http://www.braunschweig.de/stadtportal/innenstadt/kindererlebnisreich.html
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missen. Auch Sandpapierbuchstaben, die
die Kinder mit den Fingern nachfahren,
werden auf einer anderen Ebene erlebt, als
wenn sie nurim Lesebuch gesehen werden.
Oft erleichtern sich Schiiler ihre Lese- und
Schreibprobleme auch, indem sie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangsldufige Unterforderung

Der Alltag in der Grundschule

in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmaBigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den adaquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten
zu finden. Erste Anlaufstellen flr Eltern
sind in diesem Zusammenhang die oder
der Klassenlehrerln und der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbande.

In Braunschweig gibt es derzeit zwei Hoch-
begabtenverbinde, in denen Grund- und
Weiterflihrende Schulen sowie Kinderta-
gesstatten bei der Forderung von besonde-
ren Begabungen eng zusammenarbeiten.

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Niedersachsens Grundschulen sind verlass-
lich. Das bedeutet, dass taglich ein min-
destens funf Zeitstunden umfassendes
Schulangebot sichergestellt ist. Ein Kind,
dessen Unterricht um 8:00 Uhr beginnt,
hat somit ein Schulangebot mindestens bis
13:00 Uhr. In Braunschweig fiihren einige
Grundschulen ein Ganztagsangebot, das
in der Regel ein Schul- bzw. Betreuungsan-
gebot bis mindestens 15:00 Uhr vorsieht.
Ndhere Informationen zum Ganztagsan-
gebot erhalten Sie im Fachbereich Schule
und Sport. Wenn Sie ganztags berufstatig
sind, sollten Sie sich schon ein halbes Jahr
vor Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir Ihr Kind
umschauen.
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Schulkindbetreuung in Braunschweig

In Kindertagesstatten erfahren schulpflich-
tige Kinder im Rahmen der Schulkindbe-
treuung eine zuverldssige, bedarfsgerechte
und wohnortnaheVersorgung im Anschluss
an die Grundschule. Orientiert an ihrer kul-
turellen und sozialen Herkunft sowie dem
jeweiligen Entwicklungsstand erhalten
die Kinder Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung ihrer Alltagssituation sowie Zuwen-
dung und Hausaufgabenbetreuung durch
vertraute Bezugspersonen innerhalb der
Gruppe. Méglichkeiten der Mitgestaltung —
insbesondere im Freizeitbereich — werden
von den Kindern wahrgenommen, sie ent-
wickeln zunehmend Eigenstandigkeit und
erweitern ihre Erfahrungsrdaume. Zusam-
menarbeit mit den Eltern und den Lehrkraf-
ten der Grundschule sind wesentlicher und
fester Bestandteil des Angebotes. Durch
eine familienergdnzende Betreuung, Erzie-
hung und Bildung wird die Entwicklung
der Kinder zu eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten
unterstutzt. Die Betreuung erfolgt in der
Regel wahrend der Schulzeit im Anschluss
an die Grundschule bis 17:00 Uhr und in
den Ferien ganztagig. Auch die Kinderta-
gesstatten in freier Tragerschaft (AWO, Pari-
tatischer, ev. Kirche, Caritas, DRK, GroR3es
Waisenhaus) und die Elterninitiativen bie-
ten in einigen ihrer Einrichtungen eine
Schulkindbetreuung an. Eine Alternative
zur Betreuung in Kindertagesstatten bie-
ten die Kinder- und Teeny-Klubs in Braun-
schweig. Hier werden die Kinder wie in den
Kindertagesstatten nach dem Besuch der
Schule bis 17:00 Uhr betreut und kdnnen
die Einrichtungen in den Ferien ganztagig
nutzen. Kinder- und Teeny-Klubs bieten
auch Angebote der offenen Kinderarbeit,
dadurch gestaltet sich der Nachmittag fir

die Schulkinder offener. Sie kbnnen Freunde
oder Klassenkameraden einladen und mit
ihnen gemeinsam den Nachmittag ver-
bringen oder an den unterschiedlichsten
Angeboten der padagogischen Fachkréafte
teilnehmen. Auch in diesem Bereich gibt
es Einrichtungen in freier Tragerschaft (u.a.
DRK, Brunsviga e.V.), die eine Versorgung
der Braunschweiger Grundschulkinder
sicherstellen. Ein weiteres Angebot ist die
Schulkindbetreuung in und an Schulen. Sie
bietet den Vorteil, dass die Kinder kurze
Wege zu bewaltigen haben, die Ressourcen
der Schulen genutzt werden und eine enge
Kooperation zwischen Schule und Jugend-
hilfe entsteht. Um den padagogischen
Anforderungen und den Interessen der Kin-
der und Eltern gerecht zu werden betragt
die Mindestbetreuungszeit zwei Stunden.
Je nach Schule und Betreuungsbedarf wird
hier eine Betreuung bis 15:00 Uhr, 16:00 Uhr
oder 17:00 Uhr angeboten.

Fir die Betreuung in den Ferien wird eine
bedarfsgerechte Regelung gefunden. Die
Schulkindbetreuung in und an Schulen hat
ebenfalls einen Betreuungs-, Erziehungs-
und Bildungsauftrag. Ausfiihrung und
Gestaltung richten sich nach Gro3e und
zeitlichem Rahmen der Einrichtung und
deren padagogischem Konzept. Bestandteil
der Arbeit muss eine enge Zusammenar-
beit mit den Familien, Schulen und anderen
Schulkindbetreuungseinrichtungen sein.
http://www.schulkindbetreuung-in-braun-
schweig.de

Fur alle Formen der Schulkindbetreuung
gilt der Entgelttarif der Stadt Braunschweig
vom 20. Mai 2003. Das Entgelt wird fiir den
Zeitraum der Inanspruchnahme des jewei-
ligen Angebotes festgestellt und berech-
net.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Ernahrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht
grolB3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen, als
andere, die etwas gegessen haben. Ebenso
wichtig wie das Essen ist das Trinken. Es ist
immer noch nicht hinreichend bekannt, wie
wichtig ausreichend Flissigkeit vor allemin
leistungs- oder stressbetonten Situationen
ist. Gemeint sind damit aber keineswegs
stiBe Sprudel und Mixgetrdnke. Zu Hause
sollten Sie lhrem Kind schon vor der Ein-
schulung regelmafig ein groes Glas Was-
ser oder mit Wasser gemischten Saft zum
Trinken geben. Fiir die Schule stellen Sie am
besten ab Schulbeginn eine Flasche zum
Mitnehmen bereit. Geben Sie lhrem Kind
eine ausreichende Menge stilles Wasser,
Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen
mitin die Schule. Achten Sie bei der Zusam-
menstellung des Pausenbrotes auf eine

abwechslungsreiche Kost. Wenn Sie beo-
bachteten, was die Hausmeister der Grund-
schule an Mill nach einer Pause auf dem
Schulhof zusammensuchen miissen, waren
Sie erstaunt. Obwohl die Schulleitung an
jedem Elternabend auf umweltgerechte
Verpackung hinweist, gibt es Mengen von
kleinen Trinktiiten aufzulesen. Deshalb ver-
starkt die Bitte: Kaufen Sie lhrem Kind eine
Trinkflasche und eine grof3e, gut verschliel3-
bare Brotdose, die gentigend Platz fir ein
Brot und ein Stiick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwédchen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen lhres Kindes zusammenhéangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwéache
haben Schwierigkeiten, optische Reize rich-
tig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in
der Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nicht immer ein Zeichen von Unwissen-
heit. Die Flinfen auf dem Zeugnis entstehen
moglicherweise auch dadurch, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erken-

Augenarzt

Dr. med. Klaus Bachmann

Wilhelmitorwall 17 - 38118 Braunschweig - Telefon 0531/44270 - Mobil 0179/223 7170 - e-mail dr.k.bachmann@t-online.de
Sprechzeiten: vormittags Mo. - Fr. 8.00 bis 12.30 Uhr - nachmittags: Mo./ Di./ Do. 15.00 bis 17.00 Uhr - und nach Vereinbarung

Kinderaugenheilkunde

Strabologie
(Schielerkrankungen)

Ambulante Schiel-OPs
Netzhauterkrankungen

Laserbehandlungen
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nen und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen
oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht
in der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwdchen.

Sehfehler sollten so frih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt. Es wird
auBerdem dringend angeraten, an den
gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersu-
chungen fiir Kinder teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemaRig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch
finden diese Untersuchungen in zu gro8en
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schiilerinnen sind haufig
die Ursache fiir Lernschwierigkeiten und
Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird und kénnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Fallen wird fir
Lehrer und Eltern intensives Zuhéren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlusselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt Dr.
Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Autorin,
Sprachheillehrerin und Sprachheilthera-
peutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb

H )
é,\ e brille g
> 3
c
2
=
S
c i~
Q 3
ol
&

das ko™

Der Kinderbrillenladen

Kiihlhorn:Optik:

und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Hérvermdégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
LIm ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rerlnnen gleichermalen ein Bewusstsein
fur die Bedeutung des Horens aufbauen.
Ist dieses Bewusstsein schlieBlich vorhan-
den, fallt der zweite Schritt meist leichter:
Bei einem Grof3teil der Kinder mit Hormin-
derungen empfiehlt sich die Anpassung
eines Horsystems. Je frither diese Anpas-
sung erfolgt, desto groBer ist die Chance
auf eine Korrektur der Hérminderung”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerate-Akustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
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sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Kontakt: Forum Besser Horen
Spadenteich 1,20099 Hamburg
Telefon: 040/284013-50

Telefax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorberei-
tet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden. Wenn Sie
die folgenden Grundregeln zur Vorberei-
tung eines Zahnarztbesuchs beachten,
wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
fir einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltdaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandlerlnnen
verteilen dirfen.

- Gedankenloserzahlen Familienangehérige
in Anwesenheit von Kindern ,Katastro-
phengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-

Die Gesundheit Thres Kindes

den. Kinder denken priméar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel)
besorgen und mit Freunden die Behand-
lungssituation positiv durchspielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel ,Weilt du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein in
das Wartezimmer / Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (alleine machen),
das hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin

und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis

Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen

Fluss.” Ein Lern- und Spaf3buch zur Zahn-

gesundheit.

Zusammenarbeit Schule - Zahnarzt: Einmal
im Jahr werden die Kinder vom schulzahn-
arztlichen Dienst der Gesundheitsamter
kostenlos untersucht, aber nicht behan-
delt. Vielmehr werden die Eltern und Schi-
lerinnen und Schiiler informiert, worauf
sie bei der Zahnpflege achten sollen und
ob ggf. eine Behandlung erforderlich ist.
Grundlage fir eine stabile Mundgesund-
heit sind vier Sdulen: perfekte Mundhygi-
ene, zahngesunde Erndhrung, Verwendung
einer fluoridhaltigen Zahncreme, halbjahr-
licher Vorsorgebesuch beim Hauszahnarzt.
Pravention lohnt sich!

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
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Betroffen sind auch Kiefer und die Zdhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels
kann es zu Zahnfehlstellungen und Funk-
tionsbehinderungen der Kiefer kommen.
Schiefe Zdhne und falscher Biss beeinflus-
sen langfristig die Gesundheit. Oft resul-
tieren daraus Sprachstérungen, erhohte
Kariesanfalligkeit, Magen-Darmerkran-
kungen und vieles mehr.

Der Zahnarzt fir Kieferorthopadie ist
Spezialist flir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt
fur eine Zahnspange und korrigiert damit
Stoérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zéhne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Gber einen langen Zeit-
raum.

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/
Schlucken) und Bewegung (Sprache,
Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen
des Menschen. Wahrend ein Kind heran-
wachst, haben diese Einfluss auf seine
gesamte Korper- und Personlichkeits-
entwicklung. Folgende Anzeichen fir
gestorte Mundraum-Funktionen sollten
frihzeitig in einer kieferorthopddischen
Praxis vorgestellt werden:

schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener

Mund beim Essen

Mundatmung

Schnarchen, Knirschen u. Zdhnepressen

Sprach- und Lautbildungsstérungen

Lutschen an Daumen, Schnuller

Kau-,Faulheit”, verweigert harte Nahrung

vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-

stellungen

frihzeitiger Verlust von Milchzéhnen
durch Stiirze, Unfdlle, Karies.

Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
z. B. ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
trainieren der Mund-und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fiir bleibende Zdhne kann
so nachentwickelt werden und Zahnent-
fernung ist meist nicht notwendig. Neben
der erzielten gesunden Zahnstellung hat
die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Korperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen |6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden
und Durchblutung und Entwicklung des
Nervensystems werden gefordert, was zu
guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule das wissen lassen. Dazu
reicht ein Anruf im Sekretariat vor Unter-
richtsbeginn. Die Lehrkraft braucht sich
dann Uber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen machen. Sollte lhr Kind lan-
ger als drei Tage zu Hause bleiben miissen,
braucht die Schule schon bald eine schrift-
liche Entschuldigung. Ein drztliches Attest
ist nur bei sehr langen Krankheiten nétig,
oder wenn das Kind Leistungsproben
nicht mitschreiben konnte. Passiert Ihrem
Kind wahrend des Unterrichts ein Unfall,
sei es beim Toben auf dem Pausenhof
oder im Schulsport, so ist fiir alles gesorgt:
Sie als Erziehungsberechtigte werden
zu Hause oder in der Arbeit verstandigt
und ein zustdndiger Schularzt steht zur
Verfligung.
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Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzen-
triert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh Uber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert Uber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu
kdnnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstkldssler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schén, wenn man nach

phano
Wolfsburg

Deutschlands
groBtes Science Center

Da staunst du.

Uber 300 Phinomene
bieten Entdeckungsfreude
und SpaB fiir die ganze
Familie.

Nahere Informationen (zu
buchbaren Kindergeburtstagen,
Jugendprogrammen und Workshops)
unter 0180/10 60 600.

www.phaeno.de

den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen
mit einer befreundeten Familie vereinbart.
Doch wird eine Verabredung zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn ein genauer, recht knapp
bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist ndmlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fir die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fiir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Kind darauf konzentrieren konnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fir lhr

‘ Krodo]&md de

alhr Freizeitpark
die ganze Familie
gSpielscheune
indergeburtstage
WAdventure-Golf
itiPat + Swin-Golf
Betriebsausfliige

Bad Harzbur1g | Westerode

Fasanenstr.21 Tel.: 05322 877332
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Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitdt
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vemeiden Sie auch, dass Ihr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fiir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt und
mit neuem Elan an den ndchsten Schular-
beitstag gehen kénnen.

e-Mall

Allerpark 4 - 38448 Wolfsburg
Tel.: 053 61 - 89 00-
mr

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee
ist, stellen sich bei ndherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wéhrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu tGbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Problem-
kinder werden oft ruhiger und ausgegli-
chener. Da Kinder in dem Haustier in erster
Linie einen Freund und Spielkameraden
sehen, sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu
Ubernehmen, die bei Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen.

managed by

GVIF

Komm und Spiel mit uns...
...in Norddeutschlands groBBtem

Freizeit- und Erlebnisbad

¢ Jeden 2. Sonntag im Monat:
Fam:henTag von 12:00 - 18 00 Uhr

Igerdte im Wasser, Gewinnsp schaft,

Wasserlaufen Dachboxenrennen

¢ Ein toller Tag fiir Dich und Deine Freunde:
Kindergeburtstag im BadeLand

SpaB, Spannung und Uberraschung, freier Eintritt und Geschenk fiir
das Gebur kind, Geburtstag tis zur A hl

PN
Bade: Land

WOLFSBURG
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Dabei mussen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von lhnen tber-
nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frilhestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
fur das Tier bleibt aber letztendlich immer
bei den Eltern.

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzen-
trationsvermogen, sozialen Fahigkeiten,
an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fir Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. Zeitgemale padago-
gische Konzepte sorgen dafir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird.

W
SCHIMMEL

AUSWAHLCENTRUM

www.schimmel-auswahlcentrum.de

Friedrich-Seele-Str. 20 » 38122 Braunschweig
Telefon 0531 /80 18-1 78 *

Offnungszeiten:
Mittwoch-Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Klavier ab

1,— Euro
BRAUNSCHWEIG am Tag! *

Mieten Sie ein Piano.

Was neben der Schule wichtig ist

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Mdglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument fur jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes
sollten berlicksichtigt werden. Eine grof3e
Motivation erwachst aus der Moglichkeit,
in Ensembles und Orchestern gemeinsam
mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren.
Wenn Kinder friihzeitig flr Musik interes-
siert werden, kann ihnen das Musizieren in
der Jugend und im spéteren Leben Berei-
cherung sein.

FIT_IN o

Vom Einsteiger bis zum Profi

T: 0531/609 5566-0
www.fitinmusic.de

bis zu 9 Monate

bei voller Anrechnung.

Bei Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie das Mietklavier
im 10. Monat mietfrei.
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Musik formt die Personlichkeit

Eltern melden ihre Kinder ganz bewusst
an der Stadtischen Musikschule Braun-
schweig an, weil sie wissen, dass Musik
Personlichkeit und schulische Entwicklung
eines jungen Menschen férdert. Jedes Kind
erfreut sich an Musik und ist dankbar fiir die
Chance, vom Elternhaus auBBerschulischen
Musikunterricht ermdglicht zu bekommen.
Musik bewegt die Welt — und die Herzen.
Besonders unsere Jiingsten lassen sich von
Tonen, Melodien und Rhythmen anrihren
und zu eigenem kreativen Tun anregen.
Wenn Kinder zu Hause spontan zu Radio-
oder CD-Musik mitsingen, Muttis Koch-
topfe zu Trommeln umfunktionieren und
Papas Gitarre entdecken, dann ist es Zeit
fur eine gezielte musikalische Forderung.
Und diese Forderung bietet die Stadtische
Musikschule Braunschweig.

Immer wieder weisen Studien darauf hin,
wie gut eine musische Erziehung fir die
schulische Entwicklung ist. Die Musikschule
sieht an dieser Stelle auch ihre Aufgabe,
Kinder so friih wie moglich zu fordern. Fir
jede Altersstufe gibt es spezielle Angebote
und die entsprechende kind- und alters-
gemdBe Musikerziehung. Sechsjdhrige
Schulanfanger beispielsweise nehmen
an der musikalischen Grundausbildung
in der Musikschule oder bestimmten all-
gemeinbildenden Schulen teil. Nach der
musikalischen Grundausbildung kann ein
Instrument erlernt werden; die Stadtische
Musikschule legt Wert darauf, dass sich die
Schiilerinnen und Schiiler selbst ein Instru-
ment auswahlen, denn dies bietet die beste
Voraussetzung fir einen dauerhaften Ler-
nerfolg. Jonas, heute elf Jahre alt, erinnert
sich, dass sein Instrumentenwunsch vom
Horen des musikalischen Marchens ,Peter

und der Wolf” herriihrt. So wie er haben
viele Kinder ein Schliisselerlebnis, aus dem
spater ein konkreter Instrumentenwunsch
erwachst. Wenn ein solcher dezidiert vor-
handen ist, steht vor Aufnahme des Unter-
richts eine ganzindividuelle Beratung durch
eine Lehrkraft der Stadtischen Musikschule.
Das Kind hat oft genug seinen Willen gedu-
Bert, und nun kldren Lehrerin oder Lehrer
gemeinsam mit Eltern und Kind, in welcher
Form der Unterricht begonnen werden
kann. Jedem das seine, fiir jeden die opti-
male Férderung und ein praktisch ma3ge-
schneidertes Unterrichtsangebot - das ist
die Devise der uber flinfzig Musikschulleh-
rerinnen und -lehrer, und deswegen testen
sie ganz sorgfaltig die geistigen, korper-
lichen und manuellen Voraussetzungen fiir
das gewiinschte Fach und geben praktische
Hinweise fir die optimale musikalische
Forderung. Die einmal entfachte Begeis-
terung fir Musik und ein Musikinstrument
Gber Jahre hinweg am Leben zu erhalten,
ist eine nicht unbedeutende Aufgabe fiir
die Musikpdadagoginnen und -pdadagogen
der Stadtischen Musikschule und eine der
groBBen Herausforderungen fiir das Eltern-
haus, welches in engem Kontakt mit der
Lehrerschaft schon den einen oder ande-
ren padagogischen Tipp erhilt. Uber-
haupt achten die Lehrerinnen und Lehrer
auf einen standigen Austausch zwischen
Elternhaus und Musikschule, um eben
diesen wichtigen Punkt der Motivation
immer im Auge zu behalten. Allen Schi-
lerinnen und Schiilern soll die gleich hohe
Qualitat des Unterrichts zuteil werden, so
das Credo der Stadtischen Musikschule.
Denn nur qualitdtsvolle Arbeit schafft eine
solide Basis bei der Beherrschung eines
Musikinstruments. So besteht auch nach
langerer Pause, bedingt durch Ausbildung
und Familiengriindung im Erwachsenen-
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alter die Moglichkeit, problemlos in Lai-
enensembles wieder einsteigen zu kon-
nen. ,Meine eigene Freude an der Musik
habe ich so bewahrt und an meine Kinder
weitergegeben’, bekennt eine ehemalige
Schiilerin und heute Mutter dreier Kinder.
Wenn Eltern dem Instrumentenwunsch des
Kindes nachkommen, dann bedeutet das
einen guten Startins Musikleben, der lange
und dauernd fiir Motivation sorgen wird.
Fir jahrelange gute Lernbedingungen
ist in der Tat der Einklang von Elternhaus,
Musikschule, Lehrkraft und Schiler von
groBer Wichtigkeit. Ziehen alle am selben
Strang, dann macht sich das friiher oder
spater in irgendeiner Form bemerkbar.
Beispielsweise sind die jahrlichen Preistra-
gerzahlen bei den verschiedenen Wettbe-
werben ein erfreuliches Nebenprodukt der
engagierten Arbeit von Lehrkraften und
Schilern; damit ist die Stadtische Musik-
schule Braunschweig diejenige Bildungs-
einrichtung in Niedersachsen mit den mei-
sten Wettbewerbspreistragern bei ,Jugend
musiziert”, Die Elternvertretung begleitet
und unterstutzt die Ausbildung konstruk-
tiv-engagiert und bezeichnet in diesem
Zusammenhang die Stadtische Musik-
schule liebevoll als ,Niedersachsens Num-
mer 1“und ,Juwel der Jugendbildung". Wer
nicht an Wettbewerben teilnehmen will,
hat aber noch geniligend andere Moglich-
keiten, mit SpaB und Freude bei der Sache
zu sein; vielversprechend sind die vielen
Ensembles, Orchester und Bands, in denen
man mitmachen kann. Tonangebend ist
die Stadtische Musikschule Braunschweig
auch auf dem Gebiet der Ensemble-, Band-
und Orchesterarbeit. Alle Schiilerinnen und
Schiiler haben prinzipiell die Mdglichkeit,
in einem der 32 Ensembles mitzuwirken.
Dies fordert die Spielfreude ungemein und
lasst die Schilerinnen und Schiler auch im

Was neben der Schule wichtig ist

etwas schwierigen Jugendalter ,am Ball
bleiben”. Kulturdezernent Laczny bringt
das padagogische Ziel auf den Punkt:
.Ensemblespiel und Gruppenmusizie-
ren sind untrennbar mit einer fundierten
Instrumentalausbildung verbunden. Das
ist die Philosophie der Stadtischen Musik-
schule Braunschweig, und deshalb werden
die Schilerinnen und Schiiler so friih wie
moglich in alle erdenklichen Formen des
Gemeinschaftsmusizierens eingebunden.
Darin besteht die Starke der Stadtischen
Musikschule; die Stadt als Trager unter-
stltzt dies, indem sie den Zugang zu den
groBBen Ensembles und Orchestern weiter-
hin kostenfrei ermdglicht” Ein ehemaliges
Orchestermitglied preist noch heute ,die
pragenden Erlebnisse in der Jugendzeit,
die mit dem Jugendaustausch im Ausland
und dem dortigen gemeinsamen Musizie-
ren nachhaltige und lebensbestimmende
Eindriicke hinterlassen haben”. Auch wenn
viele anfangs mit Lampenfieber zu kdmp-
fen haben - ein Auftritt rundet ein einstu-
diertes Musikstiick erst richtig ab, und man
lernt auf diese Weise, mit der eigenen Ner-
vositdt umzugehen, sie vielleicht zu beherr-
schen oder gar zu besiegen. Wer gelernt
hat, Auftritte gut durchzustehen und dabei
noch erfolgreich zu sein, der nimmt auch
etwas flr sein spateres Leben mit, das ihn
nicht mehr verldsst: die Fahigkeit, in Stress-
situationen einen kiihlen Kopf zu bewah-
ren, beispielsweise in Klassenarbeiten oder
Prifungen. Wer in friihen Kindheitsjahren
mit einem Musikinstrument begonnen hat,
wird in seinem Leben immer wieder auf
die erworbenen Fahigkeiten zurtickgreifen
kdnnen und dadurch in vielen Fallen besser
durchs Leben kommen. Das ist die volle
Uberzeugung der Stidtischen Musikschule.
Jedes Kind ist fiir Musik zuganglich, jedes
Kind kann mit Musik zu einem ganz person-



lichen Profil kommen. Dabei will die Stad-
tische Musikschule als Partner und Helfer
den jungen Familien zur Seite stehen.

Kontakt:

Stadtische Musikschule Braunschweig
Augusttorwall 5

38100 Braunschweig

Telefon: 0531/470-4960
www.musikschule.braunschweig.de

Sport hilt fit

Sportliche Betdtigung wirkt sich ebenso
positiv auf die kérperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natdrlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,
schult Ausdauer und koordinative Fahig-
keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserziehung
und zum fairen Miteinander. Bereits im Vor-
schulalter bieten zahlreiche Vereine einen
ersten Zugang zu verschiedensten Sport-
arten an. In kindgemaBer und spielerischer
Weise werden technische und taktische
Fertigkeiten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische

IMPRESSUM

Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitdt: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Beddirfnissen aller Fami-
lienmitglieder gerecht werden. Erholung
wird aus unterschiedlichen bewusst aus-
gewdhlten Aktivitaten geschopft. Radtour,
Museumsbesuch, Freibad, Wanderung,
Ausflug. Wahlen Sie aus den vielfdltigen
Méoglichkeiten jene aus, die dem Beddrf-
nis nach Erholung gerecht wird. Auch in
unmittelbarer Nahe finden sich zahlreiche
Erholungsmaoglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.
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Anderungswiinsche, Anregungen und Ergédnzungen fiir die
nachste Auflage dieser Broschiire nimmt die Verwaltung oder
das zustdandige Amt entgegen. Titel, Umschlaggestaltung
sowie Art und Anordnung des Inhalts sind zugunsten des je-
weiligen Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt.
Nachdruck und Ubersetzungen sind —auch auszugsweise -
nicht gestattet. Nachdruck oder Reproduktion, gleich welcher
Art, ob Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung, Datentrager
oder Online nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages.
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