
Wegweiser für älter werdende Menschen 
im Kreis Steinfurt

http://www.alles-deutschland.de


www.sen-info.de 

Besuchen Sie uns doch im Internet!

Die Internetinformation für Senioren

� Alles rund um die Vorsorge

� Informieren Sie sich über die Angebote 
in Ihrer Stadt oder Ihrem Landkreis

� Umfangreiches Branchenverzeichnis 
mit Top-Einkaufsadressen

� Viele Tipps und Infos zu Gesundheit 
und Ernährung

� Sicherheit im Alltag ...

Kompetenz in Sachen Pflege.
L Stationäre Pflege – Kurzzeitpflege
In der angenehmen Atmosphäre unserer Häuser fühlen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner wohl.
Wir bieten individuelles Wohnen und professionelle Pflege und Betreuung.

Ev. Altenhilfezentrum
Burgsteinfurt
Neben stationärer Pflege
bieten wir betreutes Wohnen
und ambulante häusliche
Pflege, Betreuung und Service-
leistungen an.

Matthias-Claudius-Haus
Tecklenburg
Neben dem klassischen Wohn-
bereich haben wir uns auf die
Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz spezia-
lisiert (beschützter Bereich).

Haus der Diakonie
Westerkappeln
Wir bieten 12 Kurzzeitpflege-
plätze in Einzel- und Doppel-
zimmern an, die Sie vorbuchen
können.
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Bodelschwingh-Weg 25
49545 Tecklenburg
Tel. 05482 9292-0

Tecklenburger Str. 34a
48565 Steinfurt
Tel. 02551 9373-01

182976-0

Steinkampstr. 16
49492 Westerkappeln
Tel. 05404 9634-0

(Diakoniestation)

http://www.sen-info.de
http://www.pertheswerk.de
http://www.pertheswerk.de
http://www.pertheswerk.de


Interview mit Landrat Thomas Kubendorff

Der Anteil der älteren Menschen 
an der Gesamtbevölkerung 
wächst ständig – auch im Kreis 
Steinfurt. Der Anteil der über 65-
jährigen an der Gesamtbevölke-
rung lag im Kreisgebiet 2004 
noch bei ca. 18 %, er wird im 
Jahre 2025 bei ca. 23 % liegen. 
Dabei hat sich das Bild vom Alter 
stark gewandelt. Altern bedeu-
tet keinesfalls zwangsläufig eine 
problematische Entwicklung. 
Als alter Mensch ist man nicht 
automatisch einsam, krank und 
bedürftig. Sogar das hohe Alter 
kann sehr unterschiedlich er-
lebt und aktiv gestaltet werden. 
Der vorliegende Wegweiser des 
Kreises Steinfurt zeigt Möglich-
keiten auf, wie man möglichst 
lange und aktiv auch mit Unter-
stützung im Alter leben kann.

1. Mit welchen Fragen müssen 
sich älter werdende und alte 
Menschen auseinander set-
zen?

Antwort Landrat:
Wichtig ist es, dass man sich 
rechtzeitig darüber im Klaren 
wird, wie die neu gewonnene 
Zeit nach der Beendigung des 
aktiven Arbeitslebens gestaltet 
werden kann. Es gibt im Kreis 
Steinfurt viele Möglichkeiten von 
Aktivitäten in den verschiedenen 

schon frühzeitig das Älterwer-
den als Chance zu sehen, nicht 
nur als Bedrohung, die man mit 
Krankheit, Gebrechlichkeit und 
Hilfsbedürftigkeit verbindet. Die 
Grundsteine lassen sich schon 
in jungen Jahren legen, indem 
man einen Freundes- und Be-
kanntenkreis aufbaut, der dann 
im Alter trägt und stützt. Dane-
ben ist es wichtig, Hobbys zu 
haben, das oft angesprochene 
„lebenslange Lernen“ zu prak-
tizieren und so neugierig und 
offen zu bleiben für alles Neue. 
Den Dialog mit der jüngeren 
Generation zu suchen und zu 
nutzen hält jung und ermögli-
cht die Weitergabe des reichen 
Erfahrungsschatzes.

4. Wie wird die demographische 
Entwicklung im Kreis Steinfurt 
thematisiert?

Antwort Landrat:
Die demographische Entwicklung 
wird im Kreis Steinfurt schon 
seit einigen Jahren diskutiert. 
Im Rahmen des Kreisentwick-
lungsprogramms „Kreis Steinfurt 
2020 gemeinsam gestalten“ ist 
der demographische Wandel ein 
zentrales Thema. Insbesondere 
die darin enthaltenen Projekte 
„Gesundheitskreis Steinfurt“ 
und „Aufbau eines Netzwerkes 
Leben im Alter“ sind wichtige 
Bestandteile des Kreisentwick-
lungsprogramms. Im weiteren 
Kreisentwicklungsprozess bleiben 
wir weiterhin aktiv in diesem The-
menfeld – und beteiligen gerade 
auch ältere Menschen an der 
Diskussion.

Thomas Kubendorff
Landrat

Kommunen des Kreises Steinfurt. 
Die Angebote reichen von Sport 
über Kultur bis hin zur Bildung. 
Im Weiteren sind auch Fragen zu 
klären für den Fall, wie bei einer 
eintretenden Pflegebedürftigkeit 
Vorkehrungen getroffen werden 
können. Wichtig ist dann sicher-
lich auch die Frage der Wohn-
form. Auch ist zu überlegen, wer 
am Ende seines Lebens für den 
alten Menschen Entscheidungen 
trifft, falls er dazu einmal nicht 
mehr in der Lage sein sollte.

2. Dieser Wegweiser ist eine In-
formationsmöglichkeit für älter 
werdende Menschen und deren 
Angehörige, in der man Bera-
tung, Auskunft und Vermittlung 
schnell und unbürokratisch er-
hält. Es werden Informationen 
über alle für älter werdende 
Menschen wichtige Belange 
erteilt. Wohin können sich die 
älter werdenden Menschen dar-
über hinaus noch wenden?

Antwort Landrat:
Es gibt die Pflegestützpunkte in 
den Städten Steinfurt, Rheine 
und Ibbenbüren, an die sich be-
troffene Menschen und Angehö-
rige wenden können. Hier erhal-
ten sie eine trägerunabhängige 
Beratung. Des Weiteren gibt es 
verschiedene Beratungsstellen 
der Träger der Wohlfahrtspflege 
vor Ort sowie des Kreises Stein-
furt und der Kommunen

3. „SIE entscheiden, ob das Al-
ter SIE prägt, oder ob SIE das 
Alter prägen!“ Ein schöner Satz. 
Haben Sie einen Tipp zur Um-
setzung?

Antwort Landrat:
Jedes Alter hat seine Reize. Ich 
halte es für besonders wichtig, 
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Seniorenzentrum Kardinal Galen Ring
Hemelter Straße 5 -7 • D-48429 Rheine
Tel.: 05971/8992 -0 • Fax: 05971/8992 -150
info@sz-kardinal-galen-ring.de
www.sz-kardinal-galen-ring.de

• Vollstationäre Pflege mit separaten

Wohnbereichen für junge pflegebedürftige Menschen

und demenziell veränderte Menschen

• Kurzzeit-/Verhinderungspflege
• Urlaubspflege
• BetreutesWohnen

Nutzen Sie die Möglichkeit zu einer individuellen
Pflegeberatung und einem Rundgang durch das
Seniorenzentrum. Oder genießen Sie bei Kaffee
und Kuchen einfach die schöne Atmosphäre
unserer Cafeteria.

Lernen Sie uns unverbindlich kennen,
wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Senioren- und Pflegeeinrichtungen GmbH

Kardinal Galen Ring

Mitglied im VERBAND DEUTSCHER
ALTEN- UND BEHINDERTENHILFE e.V.
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Branchenverzeichnis

Impressum
Herausgegeben in Zusammenarbeit mit dem Landkreis steinfurt.  
Änderungswünsche, Anregungen und ergänzungen für die 
nächste Auflage dieser Broschüre nimmt die Verwaltung oder 
das zuständige Amt entgegen. Titel, Umschlaggestaltung sowie 
Art und Anordnung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen 
Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschützt. Nachdruck 
und Übersetzungen sind – auch auszugsweise – nicht gestattet. 
Nachdruck oder Reproduktion, gleich welcher Art, ob Fotokopie, 
Mikrofilm, Datenerfassung, Datenträger oder Online nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Verlages.
Quelle Fotos: Landkreis steinfurt

In unserem Verlag erscheinen 
Produkte zu den Themen:
• Bürgerinformationen
•  Klinik- und Gesundheits-

informationen
• Senioren und Soziales
• Kinder und Schule
• Bildung und Ausbildung
• Bau und Handwerk
• Dokumentationen

Infos auch im Internet:
www.alles-deutschland.de
www.sen-info.de
www.klinikinfo.de
www.zukunftschancen.de

mediaprint WeKA 
info verlag gmbh
Lechstraße 2
D-86415 Mering
Tel. +49(0)8233  384-0
Fax +49(0)8233 384-103
info@mp-infoverlag.de
www.mp-infoverlag.de

48565057/1. Auflage / 2010

www.alles-deutschland.de

Liebe Leser! 
Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfähiger Betriebe aus 
Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kosten-
lose Verteilung Ihrer Broschüre ermöglicht. 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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1 Aktiv im Alter

Wer Anteil nimmt am Leben 
ringsum, wer Kontakte und 
Freundschaften pflegt, wer 
vielfältige Möglichkeiten nutzt, 
Sinnvolles und Nützliches zu 
tun, wer sich engagiert und 
auch die schönen Dinge und 
Erfahrungen zu genießen ver-
steht, der lebt zufriedener und 
ist weniger anfällig für Krank-
heiten. Ausgehend von diesen 
Erfahrungen und Erkenntnis-
sen gibt es im Kreis Steinfurt 
viele Angebote.

1.1 Kontakt- und Freizeit-
angebote für Senioren 
in den Städten und 
Gemeinden des Kreises

Von Verbänden, Vereinen, 
Kirchengemeinden und Seni-
oreneinrichtungen wird eine 
Vielzahl von Veranstaltungen 
und Aktivitäten angeboten. 
Die Gruppen bieten Kontakt 
zu Gleichaltrigen. Oft fi ndet 

man dort neben Gemütlich-
keit auch Partner für Spiel 
und Unterhaltung und man 
kann Vorträge hören und Er-
fahrungen austauschen. Es 
können in diesem Rahmen 
nicht alle speziellen Ange-
bote aufgeführt werden. Sie 
sind jeweils in den örtlichen 
Organisationen zu erfragen. 
Darüber hinaus finden Sie 
im Anhang ab Seite 39 eine 
nichtabschließende Aufl istung 
von Kontakt- und Freizeitan-
geboten.

Informationen zu den einzel-
nen Gruppen und Aktivitäten 
in Ihrer Stadt oder Gemeinde 
sind in den Rathäusern Ihrer 
Heimatgemeinde ( S. 34), 
in den Pflegestützpunkten 
( S. 10) sowie den übrigen 
Beratungseinrichtungen ( 
S. 12 ff.) erhältlich.

1.1  Kontakt- und Freizeit-angebote für Senioren in den 
Städten und Gemeinden des Kreises

1.2 Bildung

1.3 Bürgerschaftliches Engagement

1.4 Mobil im Alter
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1.2 Bildung

Bildung ist keine Frage des 
Alters. Viele Menschen haben 
erst in der Lebensphase von 
Ruhestand und Alter die Zeit 
und die Muße, sich schon lang 
erwünschtes Wissen anzueig-
nen, das Hobby zu perfektio-
nieren oder etwas zu lernen, 
was man schon immer können 
wollte. Mit Gleichgesinnten zu 
lernen bringt auch neue Kon-
takte. Die Volkshochschulen 
und weitere Bildungsträger im 
Kreis Steinfurt bieten umfang-
reiche Programme auch spezi-
ell für ältere Menschen an.

Volkshochschulen und 
Familienbildungsstätten

Volkshochschule Emsdet-
ten, Greven, Saerbeck 
Kirchstr. 20 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 960370

Volkshochschule Ibbenbü-
ren 
Oststr. 28 
49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 931761

Volkshochschule Lengerich 
Bahnhofstr. 108 
49525 Lengerich 
Telefon: 05481 93880

Volkshochschule Ochtrup 
Winkelstr. 1 
48607 Ochtrup 
Telefon: 02553 93980









Volkshochschule Rheine 
Neuenkirchener Str. 22, 
48431 Rheine 
Telefon: 05971 939124

Volkshochschule Steinfurt 
An der Hohen Schule 14, 
48565 Steinfurt 
Telefon: 02551 14820

Familienbildungsstätte 
Klosterstr. 21 
49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 9644-0

Familienbildungsstätte 
Lingener Str. 11 
48429 Rheine 
Telefon: 05971 9882-0

Familienbildungsstätte 
Schulstr. 3 
48565 Steinfurt 
Telefon: 02552 9355-0
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1.3 Bürgerschaftliches  
Engagement

Vielen Menschen steht nach 
dem Berufsleben Zeit zur Ver-
fügung, die mit neuen Inhal-
ten zu füllen ist. Einer großen 
Gruppe dieser Menschen ist 
es wichtig, anderen einen Teil 
der Zeit abzugeben, Zeit zu 
schenken.

Die Art und Weise, wie En-
gagement für andere nützlich 
sein kann, ist unterschiedlich. 
In den verschiedensten Berei-
chen ist ein Einsatz denkbar. 
Ein großer Anteil ehrenamt-
licher Arbeit findet auf priva-
ter Ebene statt, sei es dass 
jemand regelmäßig für eine 
Nachbarin einkauft oder dass 
im Garten eines Angehörigen 
Hilfe geleistet wird. Darüber 
hinaus gibt es viele Initiativen 
und Gruppen, die auf Unter-
stützung angewiesen sind und 
sich über eine helfende Hand 
freuen.

Falls Sie sich ehrenamtlich 
engagieren möchten, oder Sie 
zu Ihrer eigenen Unterstützung 
eine solche Gruppe aufsuchen 
möchten können Sie z. B. 

beim „Netzwerk Ehrenamt 
und Selbsthilfe“  
in Emsdetten 
Am Markt 2 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 9601684

bei der „KISTE“  
in Ibbenbüren  
Oststr. 39 
49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 9686-0

der Senioren- und Behin-
dertenberatungsstelle der 
Stadt Rheine –  
Ehrenamtsbörse 
Stadtverwaltung Rheine 
Klosterstr. 14, 
48431 Rheine 
Telefon: 05971 9390

Informationen erhalten.







1.4 Mobil im Alter

Für eine aktive Lebensge-
staltung ist die Möglichkeit, 
von einem Ort zum anderen 
zu kommen, außerordentlich 
wichtig – und zwar bis ins 
hohe Alter. Reisen bedeutet 
auch, am gesellschaftlichen 
Leben teilzunehmen, fremde 
Menschen und Kulturen ken-
nen zu lernen oder einfach 
nur einmal etwas anderes als 
die gewohnte Umgebung zu 
sehen. Mobil sein, das geht 
auch ohne Auto.

Die Schlaue Nummer für Bus 
und Bahn ist die telefonische 
Fahrplan- und Tarifauskunft 
für alle Bus- und Bahnlinien 
in NRW. 
Die Schlaue Nummer: 
01803 504030 (9 Cent/Min.)

DB Mobilitätsservice –  
Hotline für mobilitätseinge-
schränkte Reisende 
Telefon: 01805 512512 
(14 Cent/Min.)
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DB Fahrplanauskunft 
Telefon: 0800 1507090 
kostenloses Sprachdialog-
system

DB Reiseservice 
Kauf von Fahrkarten, 
Reservierung, persönliche 
Beratung 
Telefon: 11861 (ca. 40 
Cent/Min.)

Daneben besteht im Kreis 
Steinfurt für in der Mobilität 
stark eingeschränkte Men-
schen die Möglichkeit, den 





Behindertenfahrdienst zu 
nutzen. Der Behindertenfahr-
dienst hat die Aufgabe, be-
hinderten Personen, die nicht 
oder nur unter besonderen 
Schwierigkeiten in der Lage 
sind, öffentliche Verkehrsmit-
tel zu benutzen, Gelegenheit 
zu geben, am gesellschaft-
lichen Leben teilzunehmen 
und persönliche Besorgungen 
selbst zu erledigen. 

Nähere Informationen erhal-
ten Sie beim Sozialamt des 
Kreises Steinfurt, 

Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
Ansprechpartner Herr Prigge
Tel.: 02551 692455.

Weiter existieren im Kreis zur-
zeit drei Bürgerbusse und zwar 
in Westerkappeln, Wettringen 
und Emsdetten/Saerbeck.

Nähere Informationen 
sind im Internet unter 
www.kreis-steinfurt.de 
unter dem Stichwort 
„Bürgerbus“ ersichtlich.

Stets zu Ihren Diensten.

60plusAbo: Bus & Bahn für alle ab 60.

Mit 74 am Stau vorbei.

Weitere Infos unter www.muensterland-tarif.de
Info-Hotline 0180 3 504030
(9 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarife bei Mobilfunk ggf. abweichend)
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2 Beratung, Information und persönliche Hilfen

2.1 Altenhilfe- und 
Pfl egeberatungsstellen

Altenhilfe- und Pfl egebe-
ratung im Sozialamt des 
Kreises Steinfurt
 
In Nordrhein-Westfalen ist die 
Beratung von Pfl egebedürf-
tigen und ihren Angehörigen 
Pfl icht. Das Landespfl egege-
setz NRW bestimmt, dass je-
der Kreis und jede kreisfreie 
Stadt eine neutrale Pfl egebe-
ratung anbietet. Pfl egebedürf-
tige, von Pfl egebedürftigkeit 
Bedrohte und ihre Angehöri-
gen sind trägerunabhängig zu 
beraten und über die erforder-
lichen Hilfen zu informieren. 
Im Kreis Steinfurt wird diese 
Beratung durch die Altenhilfe- 
und Pfl egeberatung im Sozial-
amt angeboten: Die Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter sind 
unter folgenden Rufnummern 
für Sie ansprechbar:

Bereich Steinfurt
Angela Grosse
Tel.: 02551 692236

Bereich Rheine
Jürgen Linnemann
Tel.: 05971 16131193

Bereich Ibbenbüren
Elke Timm-Glaßmeyer
Tel.: 05451 593716

Bereich Lengerich
Doris Richter
Tel.: 05481 941324

Pfl egestützpunkte als 
gemeinsames Angebot 
der Kranken- und 
Pfl egekassen und des 
Kreises Steinfurt









2.1 Altenhilfe- und  Pfl egeberatungsstellen

2.2  Beratung in den Rathäusern (z. B. Grundsicherung, 
Wohngeld, WBS)

2.3  Beratung zu Fragen des Schwerbehinderten-
rechtes

Beratung wird im Kreis Steinfurt von verschiedenen Institutionen angeboten. Hier erhalten 
ältere Menschen und ihre Angehörigen Informationen und Beratung u. a. zu Seniorenklubs 
und Begegnungsstätten, Mahlzeitendiensten, Hausnotrufsystemen, ambulanten Pfl egediens-
ten, Formen des betreuten Wohnens, Tages- und Kurzzeitpfl ege, Alten- und Pfl egeheimen, 
Finanzierungsfragen und Entlastungsangeboten für pfl egende Angehörige. Die Beratung fi ndet 
in der Beratungsstelle oder in Absprache auch zu Hause statt.

Im Kreis Steinfurt sind drei 
Pflegestützpunkte errichtet 
worden in:

Ibbenbüren: Geschäftsstelle 
der Knappschaft
Weberstraße 74 – 104
49477 Ibbenbüren
E-Mail: ibbenbueren@kbs.de
Tel.: 05451 443711

Rheine: Gesundheitsamt 
Kreis Steinfurt
Münsterstraße 55
48431 Rheine
E-Mail: Pfl egestuetzpunkt@
kreis-steinfurt.de
Tel.: 05971 16131198

Steinfurt: Geschäftsstelle 
der AOK
Alexander-König-Straße 17
48565 Steinfurt
E-Mail: steinfurt@wl.aok.de
Tel.: 02551 16299
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Pflegestützpunkte bündeln 
Informationen zu speziellen 
Angeboten und Ansprech-
partnern in einer Region und 
stellen diese den Ratsuchen-
den zur Verfügung. Sie geben 
Hilfestellung bei der Auswahl 
und Inanspruchnahme sozi-
aler Leistungen. Sie bieten 
Unterstützung bei der Antrag-
stellung. Sie stellen einen 

Knotenpunkt in der Vernet-
zung von Leistungsanbietern, 
Selbsthilfegruppen und ehren-
amtlichen Helfern da.
  
Pflegebedürftige und Angehö-
rige erhalten eine individuelle, 
neutrale, trägerübergreifende 
und kostenfreie Beratung. Im 
Kreis Steinfurt stehen für Sie 
täglich von Montag bis Don-

nerstag: 8.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag: 8.00 bis 14.00 Uhr 
qualifizierte Pflegeberater mit 
Rat und Tat in den Pflegestütz-
punkten zur Verfügung. 

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, eine vorherige telefo-
nische Absprache aber sinnvoll. 
Auch Termine außerhalb der 
Öffnungszeiten sind möglich. 

stark für andere

Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises Steinfurt-Coesfeld-Borken e.V.
Bohlenstiege 34, 48565 Steinfurt

Telefon: 02551 144-45, E-Mail: kontakt@dw-st.de, www.dw-st.de

Beratung
in sozialen Fragen
und bei Schulden

Erholungsreisen
und Kuren

im Ur
laub

im A
lltag
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Beratungsstellen der freien 
Träger (Altenhilfe und Behin-
dertenhilfe)

Neben der Altenhilfe- und Pfle-
geberatung im Sozialamt des 
Kreises Steinfurt und den Pfle-
gestützpunkten bieten nach-
folgende Vereine, Verbände 
und Organisationen im Kreis 
Steinfurt älteren Menschen 
und ihren Angehörigen Infor-
mation und Beratung an:

Caritasverband Rheine e. V. 
Heiliggeistplatz 11 
48431 Rheine 
Tel.: 05971 95906

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Tecklenburger 
Land e. V. 
Gronerallee 27 
49477 Ibbenbüren 
Tel.: 05451 5902-0

Tectum Caritas gGmbH 
Liedekerkerstr. 50 
48565 Steinfurt 
Tel.: 02551 4989







Wohnraumberatung  
Caritas Rheine

Wird die Wohnung den Anfor-
derungen im Alter nicht mehr 
gerecht, ist nicht immer ein 
Umzug notwendig. Häufig ist 
es möglich, mit einfachen Mit-
teln und geringem Aufwand 
die Wohnung altersgerecht 
auszustatten. Fördergelder 
können beantragt werden. 
Die Wohnraumberatung gibt 
zu diesen speziellen Frage-
stellungen wichtige Tipps zu 
notwendigen Umbauten und 
deren Finanzierung. Die Bera-
tung ist kostenlos und erfolgt 
vor Ort. Die Beratung steht al-
len Bürgerinnen und Bürgern 
im Kreis Steinfurt offen.

Caritasverband Rheine 
Wohnberatung für ältere 
und behinderte Menschen 
Sadelstr. 13 
48429 Rheine 
Tel.: 05971 804048-0



Lebenshilfe e. V. 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 
Tel.: 02571 58848-0

Caritasverband 
Tecklenburger Land 
e. V. 
Klosterstr. 19 
49477 Ibbenbüren 
Tel.: 05451 148-20





Alt werden
und das
Leben spüren!

Rufen Sie uns gerne an:
Neben einer umfangreichen Beratung
zählen u.a. zu unseren Leistungen

 Langzeitpflege  Pastoraler Dienst
 Kurzzeitpflege  Gästezimmer
 Probewohnen  Cafeteria mit offenem Mittagstisch
 Tages- und Nachtgast  Essen auf Rädern
 Betreutes Wohnen  Kapelle
 Sozialer Dienst  Friseursalon

www.katholische-altenhilfe-nwml.de

St.-Gertrudis-Haus
Senioren- und Seniorenpflegeheim
in 48612 Horstmar, Bischofsweg 6
Telefon 0 25 58/922-0
Ansprechpartner: Herr Huesmann

Trägergemeinschaft für
katholische Altenhilfe im

nordwestlichen Münsterland gGmbH
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2.2 Beratung in den Rat-
häusern (z. B. Grundsiche-
rung, Wohngeld, WBS)

Grundsicherung im Alter und 
bei Erwerbsminderung ist eine 
eigenständige soziale Leistung 
im Rahmen der Sozialhilfe, die 
den Lebensunterhalt älterer 
und dauerhaft voll erwerbs-
geminderter Personen sicher-
stellt. Es handelt sich hierbei 
um eine Form der Sozialhilfe, 
bei der die Kinder bzw. Eltern 
grundsätzlich nicht zum Un-
terhalt herangezogen werden. 
Nur soweit Kinder oder Eltern 
über ein jährliches Gesamtein-
kommen von 100.000 Euro 
und mehr verfügen, besteht 
besteht die Möglichkeit, diese 
zum Unterhalt ihrer Angehöri-
gen heranzuziehen.

Für den Bezug öffentlich ge-
förderter Wohnungen benöti-
gen Sie einen Wohnberechti-
gungsschein. Die Erteilung ist 
einkommensabhängig. Leben 

Sie in einer Mietwohnung, ha-
ben Sie einen Rechtsanspruch 
auf Wohngeld (Mietzuschuss), 
wenn die gesetzlichen Voraus-
setzungen vorliegen. Bewoh-
nen Sie eine Eigentumswoh-
nung oder ein Eigenheim kann 
unter bestimmten Vorausset-
zungen ebenfalls Wohngeld 
(Lastenzuschuss) gewährt 
werden.

Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an die Rathäuser Ihrer 
Heimatgemeinden ( S. 34). 

2.3 Beratung zu Fragen 
des Schwerbehinderten-
rechtes

Personen die dauernd kör-
perlich, geistig oder seelisch 
beeinträchtigt sind, können 
einen Antrag auf Feststellung 
des Grades der Behinderung 
stellen.
Wer einen Schwerbehinder-
tenausweis besitzt, in dem 

das Merkmal „aG“ verzeichnet 
ist, kann einen Parkausweis 
beantragen, der zur Benut-
zung spezieller Parkplätze be-
rechtigt.
Wer in seinem Schwerbehin-
dertenausweis das Merkmal 
„RF“ eingetragen hat, hat 
einen Anspruch auf Befrei-
ung von den Rundfunk- und 
Fernsehgebühren. Auch hin-
sichtlich der Telefongebühren 
können ggf. Vergünstigungen 
zustehen.
Auskünfte und Anträge für die 
Ausstellung eines Schwerbe-
hindertenausweises erhal-
ten Sie beim Sozialamt des 
Kreises Steinfurt – Abteilung 
Schwerbehindertenrecht
Ansprechpartner:
Klaus Baumann
Klaus.baumann@kreis-stein-
furt.de
Tel.: 02551 692963
Manfred Groß
Manfred.gross@kreis-stein-
furt.de
Tel.: 02551 692958
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3 Leben und Wohnen im Alter

Es ist ganz natürlich, dass die 
Wohnung mit zunehmenden 
Alter eine wachsende Bedeu-
tung für die eigene Lebens-
qualität bekommt. Der Trend 
zum selbstbestimmten Woh-
nen in den eigenen vier Wän-
den wird immer deutlicher. 
Schließlich verbringen ältere 
Menschen gerade im Alter 
mehr Zeit zuhause, da ihnen 
zum einen durch den Wegfall 
von Arbeitszeit mehr Freizeit 
zur Verfügung steht, zum an-
deren aber auch aufgrund von 
gesundheitlichen Problemen, 
die den Weg nach draußen 
und zurück erschweren. 
Zudem ist die eigene Woh-
nung noch in einer ganz ande-
ren Hinsicht zentral: Eine bar-
rierefreie Ausgestaltung der 
Innenräume ist der Schlüssel 
zu einer aktiven Teilnahme am 
Leben und dem Erhalt der ei-

genen Selbstständigkeit bis 
ins hohe Alter. Dieses Kapitel 
soll Sie dazu motivieren, sich 
mit der eigenen Wohnsituation 
und den persönlichen Wohn-
bedürfnissen auseinander zu 
setzen und Ihren veränderten 
Anforderungen anzupassen.

3.1 Wohnen zu Hause

3.1.1 Wohnen zu Haus mit 
ambulanter Hilfe

Sie sind geistig noch recht 
fi t, aber in Ihren körperlichen 
Fähigkeiten etwas einge-
schränkt?
Das bedeutet nicht gleich ei-
nen Umzug in ein Alten- oder 
Pfl egeheim!

Beim „Wohnen zu Hause mit 
ambulanter Hilfe“ geht es 
darum, dass Sie in Ihrem ge-
wohnten Umfeld bzw. in Ihrer 
vertrauten Wohnung bleiben 
können.

Hilfestellungen bei alltäglich 
zu erledigenden Arbeiten, wie 
z. B. Kochen, Putzen, Einkau-
fen, erhalten Sie durch einen 
beauftragten ambulanten 
Dienstleister, der je nach 
Bedarf für Sie die Arbeiten 
erledigt. Zudem können Sie 
bei Bedarf einen ambulanten 
Pfl egedienst beauftragen.

Dies kann für Sie und auch 
für Ihre Angehörigen eine be-
sondere Entlastung bedeuten, 
ohne dass Sie auf selbststän-
diges und selbstbestimmtes 
Wohnen verzichten müssen.

3.1.1.1 Komplementäre 
Dienste und ambulante 
Pfl egedienste

Hausnotruf
Das Hausnotrufsystem 
bietet kranken und/oder 
älteren Menschen mehr Si-
cherheit in der häuslichen 
Umgebung. Mit einem 



3.1 Wohnen zu Hause

3.2 Altenwohnungen

3.3 Betreutes Wohnen

3.4 Neue Wohnformen, z. B. für Demenzkranke

3.5 Kurzzeitpfl ege, Tages- und Nachpfl ege

3.6 Wohnen in einem Senioren- und Pfl egeheim

Hilfe im Haushalt
für familien,

senioren & Singles
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„Funkfinger“, der an einem 
Band um den Hals oder 
am Handgelenk getragen 
werden kann, ist es jeder-
zeit möglich, einen Notruf 
auszulösen, der in einer 
rund um die Uhr besetzten 
Notrufzentrale eingeht, zu 
der man Sprechkontakt 
hat. 
Die Zentrale benachrich- 
tigt Nachbarn, Angehörige, 
Ärzte und/oder Rettungs-
dienste. Das Hausnotruf-
system kann unter be-
stimmten Voraussetzungen 
von der Pflegekasse oder 
vom Sozialhilfeträger finan-
ziert werden.

Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 
Pflegedienste, zahlreiche 
Kleinstgewerbe und 
gemeinnützige Gesell-
schaften bieten Hilfen im 
Haushalt an. Die Dienste 
werden zunehmend an 
den Servicewünschen der 



älteren Kunden orientiert, 
die diese Leistungen zwar 
aus eigener Tasche finan-
zieren müssen, sie aber 
steuerlich geltend machen 
können. Wenn Voraus-
setzungen wie chronische 
Erkrankungen oder Be-
hinderungen vorliegen, 
können möglicherweise 
finanzielle Hilfen von der 
Kranken-, der Pflegekasse 
oder dem Sozialhilfeträger 
beantragt werden.

Komplementäre Dienste 
Sie stellen vom Begriff her 
eine ergänzende Kategorie 
an Dienstleistungen für 
ältere, hilfe- und pflegebe-
dürftige Menschen dar, die 
in der Regel nicht durch 
Fachkräfte der Alten- und 
Krankenpflege erbracht 
werden, da ihre Kosten 
nicht durch Kranken- und 
Pflegekassen refinanziert 
werden. Eine allgemein 
anerkannte Definition 



oder auch nur Abgrenzung 
zu den haushaltsnahen 
Diensten gibt es nicht. 
Verrichtet werden die 
Handreichungen, Ser-
viceleistungen, Hol- und 
Bringdienste usw. meist 
von Hilfspersonal, Zivil-
dienstleistenden, Men-
schen in Beschäftigungs-
maßnahmen, Minijobbern 
und Praktikanten, um den 
Kostenaufwand für die 
Betreffenden so gering wie 
möglich zu halten.

 Weitere Informationen zu 
den Anbietern in Ihrer Um-
gebung finden Sie unter dem 
Stichwort „ambulante Pflege 
( S. 35)

und unter www.vz-nrw.de

15

http://www.vz-nrw.de


3.1.1.2 Sicher Wohnen zu 
Hause

Die Kriminalprävention der 
Kreispolizeibehörde ist die 
Anlaufstelle für Fragen zu 
den Themen Einbruchschutz, 
Haustürgeschäfte, Verhalten 
an der Wohnungstür, Taschen-
raub usw. Die Polizei bietet 
Einzelberatung aber auch Be-
ratung im Rahmen von Grup-
penveranstaltungen an. Ent-
sprechende Broschüren und 
weitere Informationen erhal-
ten Sie unter der Adresse 

SAFE & Co. 
Marktstr. 1 
48431 Rheine 
Tel.: 05971 938-1386

oder aber auch im Internet 
unter der Adresse



www.polizei-beratung.de
www.polizei-steinfurt.de
www.zuhause-sicher.de
silvano.klaus@plizei.nrw.de

3.1.1.3 Barrierefreies Woh-
nen zu Hause (Kreishand-
werkerschaft)

Die Broschüre „Barrierefrei für 
Jung und Alt“ informiert über 
die Grundlagen des barriere-
freien Bauens und gibt detail-
lierte Tipps für die Planung. 
Das Heft wendet sich an Fach-
leute aus Planung, Architektur 
und Bauhandwerk sowie in-
teressierte Bürgerinnen und 
Bürger. Die Broschüre kann 
kostenlos auf der Internetsei-
te der Kreishandwerkerschaft 
heruntergeladen werden

www.kh-st-waf.de

Kreishandwerkerschaft 
Rheine 
Laugestr. 51 
48431 Rheine 
Tel.: 05971 4003-0

In gedruckter Form ist die Bro-
schüre sowohl bei der Kreis-
verwaltung als auch in allen 
kreisangehörigen Stadt- und 
Gemeindeverwaltungen er-
hältlich.

3.2 Altenwohnungen

Soweit ein weiteres Wohnen in 
den eigenen 4 Wänden oder 
der Mietwohnung nicht mehr 
möglich ist, weil diese„zu groß 
geworden“ oder nicht barrie-
refrei ist, kommt der Umzug 



Wir beraten Sie gerne.
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in eine seniorengerechte, d. 
h. insbesondere barrierefreie 
Wohnung in Frage. Solche 
Wohnungen sind in den ver-
gangenen Jahren in allen Ge-
meinden des Kreises Steinfurt 
entstanden.

Falls Sie Informationen hier-
zu benötigen wenden Sie sich 
bitte an das Rathaus Ihrer Hei-
matgemeinde ( S. 34) oder 
die Altenhilfe- und Pflegebera-
tungsstellen ( S. 10). 

3.3 Betreutes Wohnen

Spezielle altersgerechte 
Wohnanlagen ermöglichen 
ein selbstbestimmtes Leben 
in einer eigenen Wohnung. 
Darüber hinaus werden vom 
Betreiber der Anlage verschie-

dene Grund- und Wahlleistun-
gen wie Vermittlung und Orga-
nisation von Hilfe und Pflege, 
von Freizeit- und Beschäfti-
gungsangeboten, Erledigung 
von Besorgungen, usw. ange-
boten. Dabei ist zu beachten, 
dass es nicht „das“ Betreute 
Wohnen gibt, d. h., es existie-
ren keine allgemein gültigen 
Mindestanforderungen für die 
unterschiedlichen Formen des 
Betreuten Wohnens. Das, was 
als Grund- und Wahlservice 
angeboten wird, ist von Haus 
zu Haus sehr unterschiedlich. 
Daher ist es sehr wichtig, ein-
zelne Angebote miteinander zu 
vergleichen, damit Sie für sich 
das Haus finden können, wel-
ches Ihren persönlichen Be-
dürfnissen und Erwartungen 
entspricht.

Eine Orientierungshilfe bietet 
das „Qualitätssiegel Betreutes 
Wohnen für ältere Menschen 
Nordrhein-Westfalen“, das 
mit Unterstützung des Minis-
teriums für Arbeit, Gesundheit 
und Soziales NRW herausge-
geben wurde. Das Qualitäts-
siegel kann im Internet unter
www.kuratorium-betreutes-
wohnen.de

angesehen und heruntergela-
den werden. Im Kreis Steinfurt 
gibt es verschiedenste Formen 
des Betreuten Wohnens. Für 
Informationen hierzu wenden 
Sie sich bitte an die Altenhilfe- 
und Pflegeberatungsstellen 
( S. 10).

Häusliche Pflege
für kranke

und alte Menschen

Krankenpflege
Altenpflege

Betreutes Wohnen
Hausnotruf

Pflege mit HERZ,

HAND und VERSTAND!

Seit 1995 gibt es den
häuslichen Kranken-
und Altenpflegedienst
Mathilde Anhäuser.
Seit 2005 bieten wir
Wohnen in
ambulant betreuten
Wohngemeinschaften
für Menschen mit Demenz
in Emsdetten und zukünftig
in Saerbeck an.

Wenn Sie Fragen haben
oder unsere Beratung
wünschen,rufen Sie uns
bitte an:

02572-952024.
Ihre Mathilde Anhäuser

Pflegedienst Mathilde Anhäuser ·Wilhelmstraße 5 · D-48282 Emsdetten
Telefon:02572-952024 ·Telefax:02572-952025 · E-Mail:info@pflegedienst-anhaeuser.de

Internet:www.pflegedienst-anhaeuser.de · Pflegetelefon Mesum:05975-300213

Wohnen und Leben im
Matthias-Claudius-Haus

� Individuelle Pflege & Betreuung
� Kurzzeitpflege
� Beschützter Bereich für

altersverwirrte Menschen
� Betreutes Wohnen
� Essen auf Rädern
� Offener Mittagstisch
� Verleih von Hilfsmitteln

Ev. Seniorenzentrum
Matthias-Claudius-Haus

Moorweg 18 • 48268 Greven
Tel. 02575-320

mch@diakonie-muenster.de

Wir

berat
en Si

e

gerne
!

DWM - Stationäre
Seniorendienste GmbH
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Selbstbestimmt wohnen – so lange Sie wollen
Der Wohnungsverein Rheine verwaltet über 3.000
Wohnungen in Rheine – überwiegend im Stadtteil
Dorenkamp – und hat für je-
den Lebensabschnitt das pas-
sende Wohnobjekt in seinem
Bestand. Unser Ziel ist es,
Ihnen bis ins hohe Alter ein
selbstbestimmtes Wohnen zu
ermöglichen. Daher sind alle
Neubauten des Wohnungs-
vereins barrierefrei gestaltet.

Pflege und Versorgung – wenn Sie sie brauchen
Auch wenn Sie im Alltag Hilfe oder pflegerische Un-
terstützung benötigen, steht Ihnen der Wohnungs-
verein Rheine mit Rat und Tat
zur Seite. Zentral gelegen bie-
tet unser Gesundheitszentrum
Dorenkamp einen ambulanten
und einen stationären Pflege-
dienst, verschiedene Arztpra-
xen, Physiotherapie und eine
Apotheke. Unser Motto: Nicht
„betreut wohnen“, sondern
so lange wie möglich aktiv und selbstständig blei-
ben – in der vertrauten Umgebung.

Eine starke Gemeinschaft – die mehr für Sie tut
Unser eigener Servicebetrieb erledigt alle Repara-
turen prompt und zuverlässig für Sie. Individuelle
Serviceleistungen (z.B. einen rund um die Uhr er-
reichbaren Hausnotrufdienst)
bieten wir unseren Mietern in
Kooperation mit einer Sozial-
station an, und unser Haus
Wohnungsverein lädt zu
geselligem Beisammensein,
Weiterbildung und vielen
Freizeitaktivitäten ein.

Wohnungs-Verein Rheine eG
Adolfstraße 23 · 48431 Rheine · Telefon (05971) 4080
Internet: www.wohnungs-verein-rheine.de

Mit wenigen Schritten alles erreichen: Barrierefreie Wohnungen, Ärzte, Physio-
therapie, Apotheke, Pflege und Einkaufszentrum in der Neuen Mitte Dorenkamp
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Pflegewohnstift
Greven

• 80 Pflegeplätze in Einbettzimmern
• spezielle Dementenwohngruppe

• Bistro/Café, Terrasse/Garten u.v.m.
• Offener Angehörigengesprächskreis

Demenz alle 14 Tage
Überzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns.

CMS Pflegewohnstift Greven
Philipp-Manz-Straße 5 Telefon: 0 25 71/5 86 60
48268 Greven www.cms-verbund.de

Wir bieten Ihnen großzügig geschnittene
Einzel- und Doppelzimmer (Langzeit-
und Kurzzeitpflege) und individuelle
Appartements mit Service im Betreuten
Wohnen.
Unser freundliches und qualifiziertes
Pflegepersonal setzt Erfahrung und
Kreativität sehr bewusst für Ihre ganz
persönlichen Bedürfnisse und Wünsche
ein.
Leben wie ich will. Ist das Motto
aller Hansa-Einrichtungen.

Oder benötigen Sie Unterstützung
Zuhause?
Unser Ambulanter Pflegedienst ist
gerne für Sie da.

Einrichtungen der -Gruppe
www.seniorenheime-hansa.de

Willkommen zu Hause!

Wohnstift am Vechtesee
Lang- und Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen
Am Wassergarten 2
48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 73 - 0

Hansa
Ambulanter Pflegedienst
Am Wassergarten 2
48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 73 - 0

Seniorenwohnanlage
„Scheipers Hof“
Lang- und Kurzzeitpflege
Lingener Damm 133
48429 Rheine
Telefon (0 59 71) 80 28 - 0

Ihr Leben in guten Händen!

Bei uns steht
der

Mensch im M
ittelpunkt

Sie erreichen uns kostenfrei unter

 0800 / 80 80 224
oder 02554 / 91 99 277
www.amabilis-pflege.de

Villa am Bach
Am Bach 6b, 48366 Laer
Das Betreute Wohnen in der Villa am Bach bietet für Menschen mit dem
Wunsch nach Gemeinsamkeit ebenso das passende Ambiente wie für
Menschen, die ihr Leben sehr individuell alleine gestalten möchten.

Landhaus am Bach
Am Bach 6, 48366 Laer
Das Landhaus am Bach ist eine Seniorenwohngemeinschaft für
Demenzerkrankte, d.h. Menschen mit Gedächtnisverlust,
Verwirrtheit und Orientierungsschwierigkeiten. Sie verbindet
als Fachwohngemeinschaft eine professionelle Pflege mit der
Gemütlichkeit eines Zuhauses.

Ambulante Pflege im Kreis Steinfurt
Hohe Straße 1, 48366 Laer
Wir helfen pflegebedürftigen Menschen und den Angehörigen mit
einem auf sie abgstimmten Pflegekonzept. So erhält jeder
Mensch die Pflege, die er für sein Wohlbefinden benötigt.
Die Arbeit des ambulanten Pflegedienst Amabilis orientiert sich am
modernen, christlichen Menschenbild.

Amabilis Beratung
Hohe Straße 1, 48366 Laer
Wir sind spezialisiert auf Pflegeberatung und Schulung. Unsere
Pflegeberaterin kommt gerne zu Ihnen nach Hause und berät
Sie kostenfrei. Zudem bieten wir die Erstellung von Gutachten sowie
die Prüfung von Gutachen im Bereich der Pflegeeinstufung, beraten
zum Thema Demenz und der Möglichkeiten einer häuslichen
Versorgung.

Stationäre Pflege in Greven
Friedrich-Ebert-Straße 48, 48268 Greven
Das Amabilis Pflegezentrum ist ein kompetentes, modernes
Dienstleistungsunternehmen der stationären Altenpflege in familiärer
Atmosphäre. Wir bieten als vollstationäre Pflegeeinrichtung selbst-
verständlich auch die Möglichkeit der stundenweisen Tagesbetreuung,
der Nachtpflege sowie der Wochenendpflege hier im Haus.
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3.4 Neue Wohnformen, 
z. B. für Demenzkranke

Der Begriff bezeichnet eine 
Wohngemeinschaft, die dem 
Leben in einer gewachsenen 
Familie am nächsten kommt. 
Dadurch können natürlich 
individuelle Wünsche stärker 
berücksichtigt werden, als das 
im großen Kreis einer statio-
nären Pflegestation normaler-
weise möglich ist. Es entsteht 
zwischen Bewohnern und Pfle-
gekräften ein ganz besonde-

res Beziehungsverhältnis und 
der Übergang von der eigenen 
Wohnung ins Pflegeheim wird 
Ihnen erleichtert. Gemein-
schafts- und Einzelaktivitäten 
strukturieren den Tagesablauf, 
wirken vitalisierend und för-
dern das Zusammengehörig-
keitsgefühl. Im Kreis Steinfurt 
existieren – insbesondere für 
demenziell erkrankte Men-
schen – mehrere Wohnan-
gebote. Die Adressen finden 
Sie im Adressenverzeichnis 
( S. 38).

3.5 Kurzzeitpflege, Tages- 
und Nachpflege

Wenn eine private Pflegeper-
son wegen Urlaub, Krankheit 
oder aus anderen Gründen 
verhindert ist, finanziert die 
Pflegeversicherung für maxi-
mal vier Wochen im Jahr eine 
Ersatzpflegekraft. Vorausset-
zung ist, dass der Pflegebe-
dürftige vorher mindestens 
zwölf Monate von der Pflege-
person versorgt worden ist. 
Wenn die Pflege zu Hause 
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nicht in ausreichender Form 
möglich ist, besteht ein An-
spruch auf teilstationäre Pfle-
ge. Dies kann auch bei kurz-
fristig erhöhtem Pflegebedarf 
möglich sein. Die Leistungs-
höhe ist nach dem Grad der 
Pflegebedürftigkeit gestaffelt.
Falls vorübergehend weder die 
häusliche noch eine teilstati-
onäre Pflege realisierbar ist, 
besteht die Möglichkeit der 
vorübergehenden Unterbrin-
gung in einer vollstationären 
Pflegeeinrichtung (Alten- und 
Pflegeheim) als sogenannte 
Kurzzeitpflege.

Die Kosten dafür übernimmt 
die Pflegekasse für maximal 
vier Wochen unter Berück-
sichtigung der jeweils fest-
gelegten Pflegestufe. Soweit 
die Kosten nicht vollständig 
durch die Pflegekasse ge-
tragen werden und dieser 
Eigenanteil nicht durch den 
Hilfesuchenden aus eigenem 
Einkommen und Vermögen 

getragen werden kann be-
steht ein Anspruch auf So-
zialhilfe. Für Informationen 
wenden Sie sich an die Pfle-
gestützpunkte ( S. 10), die 
Altenhilfe- und Pflegebera-
tungsstellen ( S. 10) oder 
das Sozialamt des Kreises 
Steinfurt (Ansprechpartner 
Herr Hatke, E-Mail: joach-
im.hatke@kreis-steinfurt.de; 
Tel.: 02551 692263)

3.6 Wohnen in einem 
Senioren- und Pflegeheim

Wer nicht mehr in der Lage ist, 
sich selbst zu helfen, und auch 
von Angehörigen oder anderen 
Personen nicht mehr zu Hause 
betreut werden kann, kann in 
einem Senioren- und Pflege-
heim die notwendige Pflege, 
Versorgung und Betreuung 
erhalten. Grundsätzlich kann 
jeder ältere Mensch in ein 
Seniorenheim ziehen. Doch 
nur wer pflegebedürftig ist, 

hat Anspruch auf Leistungen 
aus der Pflegeversicherung. 
Die Feststellung der Pflege-
bedürftigkeit erfolgt durch 
den Medizinischen Dienst der 
Krankenkassen (MDK).

Die Pflegeversicherung über-
nimmt die Kosten für die pfle-
gebedingten Aufwendungen, 
die Unterkunfts- und Verpfle-
gungskosten müssen die Be-
wohner selbst zahlen. Wenn 
das Einkommen und Vermö-
gen und die Leistungen der 
Pflegekasse nicht ausreichen, 
die monatlichen Heimkosten 
zu tragen, können Pflege-
wohngeld und Sozialhilfe be-
antragt werden.

Für Informationen wenden Sie 
sich an die Pflegestützpunkte 
( S. 10), die Altenhilfe- und 
Pflegeberatungsstellen ( 
S. 10)  oder das Sozialamt des 
Kreises Steinfurt (Ansprech-
partner Herr Hatke, Mail: joa-
chim.hatke@kreis-steinfurt.
de; Tel.: 02551 692263).
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Wir sind gerne für Sie da.
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Alles Deutschland - alles klar!

www.alles-deutschland.de
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4 Hilfen bei Pfl egebedürftigkeit und 

altersbedingten Krankheiten

4.1 Leistungen der 
Pfl egeversicherung

Die Leistungen der Pfl egever-
sicherung sind vielfältig und 
umfangreich. Bei der Beur-
teilung der jeweiligen Pfle-
gebedürftigkeit ist eine Ein-
zelfallprüfung unumgänglich. 
Deshalb ist es nicht möglich, 
alle Fälle aufzuführen. Bitte 
wenden Sie sich deshalb im 
Einzelfall immer an Ihre Pfl e-
gekasse.

Die Person, die in einer ge-
setzlichen Krankenkasse ver-
sichert ist, wird in den Versi-
cherungsschutz der sozialen 
Pfl egeversicherung (mit eini-
gen Ausnahmen) einbezogen. 
Zur Durchführung der Pfl ege-
versicherung ist bei jeder ge-
setzlichen Krankenkasse eine 
Pfl egekasse eingerichtet.

Wer bei einem privaten Kran-
kenversicherungsunterneh-

men mit Anspruch auf allge-
meine Krankenhausleistungen 
versichert ist, muss einen 

Pfl egeversicherungsvertrag bei 
einem privaten Versicherungs-
unternehmen abschließen.

4.1 Leistungen der Pfl egeversicherung

4.2 Leistung der Sozialhilfeträger

Die vertraute Umgebung
der eigenen vier Wände
bieten Sicherheit. Unsere
Aufgabe ist es, dem Pflege-
bedürftigen diese Umgebung
zu erhalten. Dazu erstellen
wir ein individuell abge-
stimmtes Konzept, das sich
an den persönlichen An-
sprüchen und Bedürfnissen
der häuslichen und famili-
ären Situation orientiert.

Unser Leistungsspektrum
umfasst die

› Grundpflege

› Behandlungspflege

› Familienpflege

› und palliative Versorgung

A. Rudolphi Pflege- u. Betreuungsdienst
Südeschstr. 39 · 48429 Rheine · Telefon: 0 59 71-6 55 22

E+
T

25
0/

09
3

Für Sie da.Für Sie da.

› www.a-rudolphi.de

25

http://www.a-rudolphi.de


St. JOHANNES-HAUS - ALTENBERGE
MARIENHOF - EMSDETTEN

ST. GERTRUDENSTIFT - GREVEN
HAUS MARIENFRIED - GREVEN-RECKENFELD

BETREUTES WOHNEN - LAER
WOHNEN AN DEN STIFTSGÄRTEN - STEINFURT

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE FÜR
EMSDETTEN, GREVEN, STEINFURT UND UMGEBUNG

KRANKENTRANSPORTE - JOSEF MEIBECK
CKT DIENSTLEISTUNGS GMBH

Ambulante Pflege

Betreutes
Wohnen

Senioren-
wohnungen

Wohngruppen für
Menschen

mit Demenz

Geme insam
fü r d i e
Menschen
i n de r
Reg i on

Tel.: 0700 - 600 192 22

ckt
C H R I S T L I C H E
KRANKENHAUS
T R Ä G E R Gm b H

Kurzzei t -
Pf lege

Tagespf lege

Stat ionäre Pf lege

Stat ionäre Pf lege
für Menschen
mit Demenz

Kranken-
Transporte

Menüservice

Hausnotruf

Rufen
Sie uns

an



Tel.: 0700 - 600 192 22

ckt
C H R I S T L I C H E
KRANKENHAUS
T R Ä G E R Gm b H

Kurzzei t -
Pf lege

Tagespf lege

Stat ionäre Pf lege

Stat ionäre Pf lege
für Menschen
mit Demenz

Kranken-
Transporte

Menüservice

Hausnotruf

Rufen
Sie uns

an



Leistungen aus der Pflege-
versicherung erhalten die 
Personen, die wegen einer 
körperlichen, geistigen oder 
seelischen Krankheit oder 
Behinderung für die gewöhn-
lichen und regelmäßig wieder-
kehrenden Verrichtungen im 
Ablauf des täglichen Lebens 
auf Dauer, voraussichtlich für 
mindestens sechs Monate, in 
erheblichem oder höherem 
Maße der Hilfe bedürfen (Pfle-
gestufen 1 bis 3).

Pflegegeld wird gezahlt, wenn 
Pflegebedürftige in einer häus-
lichen Umgebung z. B. von An-
gehörigen gepflegt werden.

Die Pflegesachleistung wird 
durch ausgebildete Pflegekräf-
te erbracht, die bei ambulanten 
Pflegeeinrichtungen (Sozial-
stationen, private häusliche 
Pflege usw.) angestellt sind. 
Die Pflegeeinrichtung muss 
mit der jeweiligen Pflegekasse 
einen Versorgungsvertrag ab-
geschlossen haben.

Eine Kombination von Pflege-
geld und Pflegesachleistungen 
ist möglich. Pflegebedürftige 
haben die Möglichkeit, Geld- 

und Sachleistungen zu kom-
binieren. Bei einer solchen 
Kombination wird der nicht 
genutzte Prozentsatz der Pfle-
gesachleistungen anteilmäßig 
als Pflegegeld ausgezahlt.

Kosten für Pflegehilfsmittel 
werden von der Pflegekasse 
übernommen, wenn sie zur Er-
leichterung der Pflege, zur Lin-
derung der Beschwerden oder 
einer selbstständigen Lebens-
führung des Pflegebedürftigen 
dienen. Um Angehörigen die 
Pflege und Betreuung zu er-
leichtern, bietet die Pflegekas-
se kostenfreie Kurse an.

Pflegebedürftige können 
finanzielle Zuschüsse für 
Maßnahmen zur Verbesse-
rung des individuellen Wohn-
umfeldes erhalten. Reichen 
häusliche, teilstationäre oder 
Kurzzeitpflege nicht mehr 
aus, kann die pflegebedürf-
tige Person in einem Alten- 
und Pflegeheim wohnen und 
leben. Um einen Heimplatz 
müssen sich die Betroffenen 
oder deren Angehörigen al-
lerdings selbst kümmern. Der 
Antrag zur Heimaufnahme 
muss direkt beim Alten- und 

Pflegheim erfolgen. Die Alten-
hilfe- und Pflegeberatungs-
stellen ( S. 10) können 
hierbei unterstützend tätig 
sein. Die Leistungen der Pfle-
geversicherung sind von ei-
ner Antragstellung abhängig. 
Den Antrag stellt der Pflege-
bedürftige oder sein Bevoll-
mächtigter bei der Pflegekas-
se. Der Antrag ist sobald wie 
möglich zu stellen, nachdem 
die Pflegebedürftigkeit einge-
treten ist.

4.2 Leistung der 
Sozialhilfeträger

Wenn das Einkommen und 
Vermögen und die Leistun-
gen der Pflegekasse nicht 
ausreichen, die monatlichen 
Heimkosten zu tragen, kön-
nen Pflegewohngeld und So-
zialhilfe beantragt werden.
Für Informationen wenden Sie 
sich an die Pflegestützpunkte 
( S. 10), die Altenhilfe- und 
Pflegeberatungsstellen ( 
S. 10) oder das Sozialamt des 
Kreises Steinfurt (Ansprech-
partner Herr Hatke, Mail: joa-
chim.hatke@kreis-steinfurt.
de; Tel.: 02551 692263).
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Häusliche Pflege
für kranke

und alte Menschen

Krankenpflege
Altenpflege

Betreutes Wohnen
Hausnotruf

Pflege mit HERZ,

HAND und VERSTAND!

Seit 1995 gibt es den
häuslichen Kranken-
und Altenpflegedienst
Mathilde Anhäuser.
Seit 2005 bieten wir
Wohnen in
ambulant betreuten
Wohngemeinschaften
für Menschen mit Demenz
in Emsdetten und zukünftig
in Saerbeck an.

Wenn Sie Fragen haben
oder unsere Beratung
wünschen,rufen Sie uns
bitte an:

02572-952024.
Ihre Mathilde Anhäuser

Pflegedienst Mathilde Anhäuser ·Wilhelmstraße 5 · D-48282 Emsdetten
Telefon:02572-952024 ·Telefax:02572-952025 · E-Mail:info@pflegedienst-anhaeuser.de

Internet:www.pflegedienst-anhaeuser.de · Pflegetelefon Mesum:05975-300213

„Im Alter zu Hause“

Das Jakobi Altenzentrum bietet Ihnen im Alter ein Zuhause
für einen neuen Lebensabschnitt mitten in Rheine.

Nie mehr allein

l Aktive Gestaltung Ihres Lebens in einer Gemeinschaft von
Menschen in einer vergleichbaren Situation.

l Persönliche Zuwendung und professionelle Unterstützung
durch unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Was Sie von uns erwarten können

l Eine Gemeinschaft, in der Sie pflegerische, medizinische
und persönliche Begleitung in Anspruch nehmen können.

l Fachliche Begleitung von Menschen mit Demenz
l Palliative Pflege
l Kurzzeitpflege
l Behagliches Wohnen in Einzel- und Doppelzimmern

mit eigenem Bad. Sie gestalten Ihr Zimmer nach Ihren
Vorstellungen oder lassen es von uns einrichten.

l Unsere hauseigene Küche versorgt Sie mit verschiedenen
Kostformen und bietet Ihnen täglich verschiedene
Wahlmöglichkeiten.

l Ein umfangreiches kulturelles Angebot.

An Ihrer Seite…

…steht ein Team gut ausgebildeter Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, um allen Erfordernissen Ihres Bedarfs gerecht
zu werden.

Seniorengerechtes Wohnen

In einer unserer 51 angegliederten Seniorenwohnungen
führen Sie als Mieter einen unabhängigen und überschau-
baren Haushalt.

Wir informieren Sie gerne:
Jakobi Altenzentrum Rheine

Münsterstraße 58 48431 Rheine
Telefon: 05971 46-801

E-Mail: info@jakobi-altenzentrum.de
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5 Eigenverantwortlich vorsorgen 

und den letzten Weg in Würde gehen

Eine Krankheit oder ein Unfall können jeden in eine Situation 
bringen, in der er außerstande ist, für sich selbst zu entschei-
den, Wünsche zu äußern und selbstbestimmt zu handeln.

Auch wenn Angehörige und andere Vertrauenspersonen um 
die Wünsche des jeweils anderen wissen, können sie nicht 
rechtsverbindlich entscheiden und tätig werden. Dafür benö-
tigen sie ein Vertretungsvollmacht.

5.1 Vorsorgevollmacht

In einer Vorsorgevollmacht 
werden eine oder mehrere 
Personen benannt, die im 
Bedarfsfall handeln sollen. 
Die Vollmacht gilt nur für die 
Angelegenheiten, die in ihr 
genannt werden (z. B. Ver-
mögensangelegenheiten, Ge-
sundheitsfragen). Die Vorsor-
gevollmacht ist eine absolute 
Vertrauenssache. Man sollte 
deshalb bedenken, dass es im 
Notfall vielleicht keine Mög-
lichkeit mehr gibt, den Bevoll-
mächtigten zu kontrollieren 

bzw. kontrollieren zu lassen. 
Die Vorsorgevollmacht unter-
liegt keiner Formvorschrift, 
sie muss aber persönlich 
unterschrieben werden. Es 
ist ratsam, die Vorsorgevoll-
macht notariell bestätigen zu 
lassen.

5.2 Betreuungsverfügung

In einer Betreuungsverfügung 
kann festgelegt werden, wer 
mit der Betreuung beauftragt 
werden soll.
Es können auch ganz spezielle 

5.1 Vorsorgevollmacht

5.2 Betreuungsverfügung

5.3 Patientenverfügung

5.4 Hospiz und Hospizgruppen

30



Aufgabenbereiche des Betreu-
ers benannt werden. Die Be-
treuungsverfügung richtet sich 
an das zuständige Vormund-
schaftsgericht.

Der jeweilige Betreuer wird 
durch das Vormundschaftsge-
richt bestellt und kontrolliert.

5.3 Patientenverfügung

Die Patientenverfügung gibt 
den Willen einer Person wie-
der, wie im Krankheitsfall von 
den Ärzten mit sogenannten 
lebensverlängernden Maß-
nahmen umgegangen wer-
den soll. Das der Verzicht auf 
lebensverlängernde Maßnah-
men eine sehr schwerwie-

gende Entscheidung ist und 
Patientenverfügungen auch 
umstritten sind, sollten Sie 
sich die Formulierung genau 
überlegen und möglichst mit 
Ihrem Arzt abstimmen. Die Pa-
tientenverfügung ist an keine 
besondere Form gebunden.

5.4 Hospiz und  
Hospizgruppen

Hospiz-Initiativen bzw. Hospiz-
kreise begleiten auf Wunsch 
schwerkranke und sterbende 
Menschen sowie deren An-
gehörige, Freunde und Nach-
barn. Auch gibt es nach einem 
Todesfall die Möglichkeit, an 
einem Trauer-Gesprächs-
kreis teilzunehmen, in dem 

versucht wird, die Trauer zu 
begreifen und zu bewältigen. 
Informationen hierzu bei

Hospizkreis Altenberge e. V. 
Margret Hölscher 
Schillerstr. 4 
48431 Altenberge 
Telefon: 02505 2044

Ambulanter Caritas 
– Hospizdienst Emmaus 
Michael Hellrung 
Kirchstr. 5 
48268 Greven 
Telefon: 02571 800999

Malteser Hospizgruppe 
Greven, Ida Gerdemann 
Up’n Nien Esch 15 
48268 Greven 
Telefon: 02571 7534







Jederzeit unter Freecall: 0800 / 93 93 93 7 erreichbar!

Mann, Alter 60 Jahre - Versicherungssumme 5.000,- EUR
= monatlicher Beitrag i.H.v. 25,85 EUR

Frau, Alter 60 Jahre - Versicherungssumme 5.000,- EUR
= monatlicher Beitrag i.H.v. 20,75 EUR

Für eine kostenlose Beratung stehen wir Ihnen jederzeit zurVerfügung!

Beispiel einer finanziellen Vorsorge:zugriffssicheren

Bestattermeister- und Thanatologen-Fachbetrieb

Handeln Sie jetzt und gestalten Sie Ihre mit uns.persönliche Bestattungsvorsorge

Wir bieten Ihnen:

Zugriffssicher auch im Pflegefall !

- eine günstige , Eintritt bis zum 90. Lebensjahr und Gesundheitsprüfung oder
- Anlegen eines

Sterbeversicherung
Einmalbetrages

ohne

vom TÜV zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

www.d
artman

n-best
attung

en.de
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Hospiz Ibbenbüren e. V. 
Dr. Josef Goeke 
Große Str. 37 
49477 Ibbenbüren 
Telefon: 05451 972214

Hospiz-Verein Region Len-
gerich e. V. 
Dr. Roswitha Apelt 
Kienebrinkstr. 16 
49525 Lengerich 
Telefon: 0171 2654639

Hospizverein Ochtrup 
e. V. 
Gaby Moritz 
Niedereschstr. 73 
48607 Ochtrup 
Telefon: 02553 919259

Ökumenisch Ambulantes 
Hospiz Rheine 
Anna Zeitler-Schlöder 
Lingener Str. 11 
48429 Rheine 
Telefon: 05971 862347









Hospiz-Initiative Steinfurt 
e. V. 
Vera Hilder 
Marienhospital Steinfurt 
48565 Steinfurt 
Telefon: 02552 791156

Hospizbewegung Raphael 
Haus Benedikt 
Annegret Wissing 
An Wall 3 
49509 Recke 
Telefon: 05453 22289

Leben und Sterben in 
Gemeinschaft e. V. 
Marlies Dudek 
Hörstkamp 12 
48431 Rheine 
Telefon: 0175 5657849 
auf der Palliativstation







Im stationären Hospiz finden 
schwerstkranke Menschen in 
ihrer letzten Lebensphase ein 
Zuhause, wenn die Versorgung 
und Betreuung in der eigenen 
häuslichen Umgebung nicht 
möglich ist. Im Kreis Steinfurt 
gibt es ein stationäres Hospiz 
sowie eine Palliativstation:

Hospiz „haus hannah“ 
Christine Hüer 
Karlstr. 5 – 11 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 951070

Palliativstation 
Jakobi-Krankenhaus 
Dr. Jörg Schwab 
Hörstkamp 12 
48431 Rheine 
Telefon: 05971 46732
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Den letzten Weg 

in Würde gehen.

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Adressenverzeichnisse

Sozialämter in den Kommunen

Stadt/Gemeinde Straße PLZ Durchwahl E-Mail-Adresse(n)
Gemeinde Altenberge Kirchstraße 25 48341 02505 82-35

02505 82-38
theo.teriete@altenberge.de
christoph.wolters@altenberge.de

Stadt Emsdetten Am Markt 1 48282 02572 922-602
02572 922-704

loose@emsdetten.de
ortmeier@emsdetten.de

Stadt Greven Rathausstraße 6 48268 02571 920-281
02571 920-279

wilhelm.beuning@stadt-greven.de
herbert.kaup@stadt-greven.de

Stadt Hörstel Kalixtusstraße 6 48477 05459 911-140 sozialamt@hoerstel.de
Gemeinde Hopsten Bunte Straße 35 48496 05458 9325-50 wilfried.veltin@hopsten.de, karin.

beckmann@hopsten.de
Stadt Horstmar Kirchplatz 1 – 3 48612 02558 79-16

02558 79-12
potthoff@horstmar.de
rosenau@horstmar.de

Stadt Ibbenbüren Alte Münsterstraße 16 49477 05451 931-159 sozialamt@ibbenbueren.de
Gemeinde Ladbergen Alte Schulstraße 1 – 5 49549 05485 81-46

05485 81-47
buecker-dowidat@ladbergen.de
haase@ladbergen.de

Gemeinde Laer Mühlenhoek 1 48366 02554 910-180
02554 910-190

silvia.lagemann@laer.de
christiane.schindler@laer.de

Stadt Lengerich Tecklenburger Straße 
2 – 4

49525 05481 33-214
05481 33-212

j.schliek@lengerich.de
r.kisker@lengerich.de

Gemeinde Lienen Hauptstraße 14 49536 05483 7396-42 info@lienen.de
Gemeinde Lotte Westerkappelner Straße 

19
49504 05404 889-15 sozialamt@lotte.de, ganske-samu-

el@lotte.de
Gemeinde Metelen Sendplatz 18 48629 02556 89-34

02556 89-35
simone.frahling@metelen.de
monika.gauxmann@metelen.de

Gemeinde Mettingen Rathausplatz 1 49497 05452 52-50 stermann@mettingen.de
Gemeinde Neuenkirchen Hauptstraße 16 48485 05973 926-50 g.goldbeck@neuenkirchen.de

gemeinde@neuenkirchen.de
Gemeinde Nordwalde Bahnhofstraße 2 48356 02573 929-106 gemeinde@nordwalde.de

Stadt Ochtrup Prof-Gärtner-Straße 10 48607 02553 73-176 sozialamt@ochtrup.de

Gemeinde Recke Hauptstraße 28 49509 05453 910-12 siebelmeyer@recke.de

Stadt Rheine Klosterstraße 14 48431 05971 939-370
05971 939-380

reinhold.ostendorf@rheine.de
jugend-soziales@rheine.de

Gemeinde Saerbeck Ferrières-Straße 11 48369 02574 89-109
02574 89-197

juergen.hoelscher@saerbeck.de
gudrun.lehmkuehler@saerbeck.de

Stadt Steinfurt Emsdettener Straße 40 48565 02552 925-333 sozialamt@stadt-steinfurt.de
Stadt Tecklenburg Zum Kahlen Berg 2 49545 05482 73-42 rasch@tecklenburg.de

info@tecklenburg.de
Gemeinde Westerkap-

peln
Große Straße 13 49492 05404 887-115

05404 887-142
hanna.elfering-grothus@westerkap-
peln.de
vera.barnert@westerkappeln.de

Gemeinde Wettringen Kirchstraße 19 48493 02557 78-20 andreas.brink@wettringen.de
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Ambulante Pflegedienste

lfd. Nr. Name der Einrichtung Straße, PLZ/Ort Name und Sitz des Trägers
1 Caritasverband Emsdetten 

Sozialstation
Kirchstr. 4
48268 Greven

Caritasverband für das Dekanat 
Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten, Tel.: 02572 1570

2 Goldener Ring Münsterstraße 13
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 98370

Gesundheits-sozial-pflegerisches Zentrum gGmbH
Märkischer Ring 120, 58097 Hagen
Tel.: 02331 91610

3 Impulse – Pflegedienst Am Markt 2 – 4
48282 Emsdetten

Impulse – Pflegedienst
Am Markt 2 – 4, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 952752

4 Häuslicher Kranken- und 
Altenpflegedienst – 
Mathilde Anhäuser

Sträter Str. 4
48282 Emsdetten

Häuslicher Kranken- und Altenpflegedienst
Mathilde Anhäuser
Sträterstr. 4, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 952024

5 Pflegebüro Bahrenberg Königstraße 6
48268 Greven

Pflegebüro Bahrenberg GmbH
Kieferstraße 41, 44225 Dortmund

6 Ambulante Alten- und 
Krankenpflege
Michael Hartmann

Pfarrer-Heidbreder-Str. 12
48268 Greven

Michael Hartmann
Pfarrer-Heidbrecher-Str. 12, 48268 Greven
Tel.: 02575 1818

7 Ambulanter Pflegedienst am 
Maria-Josef-Hospital GmbH

Lindenstr. 29
48268 Greven

CKT Christlicher Krankenhaus-Träger GmbH
Marienstr. 45, 48282 Emsdetten
Tel.: 02571 502314

8 Amabilis –  die ambulante Pflege Am Bach 12
48366 Laer

Am Bach 12, 48366 Laer

9 Mobile Hauskrankenpflege 
„Hand in Hand”

Am Sportzentrum 7
49479 Ibbenbüren

Mobile Hauskrankenpflege “Hand in Hand”
Am Sportzentrum 7, 49479 Ibbenbüren
Tel.: 05451 49031

10 Ambulanter Pflegedienst der Klini-
kum Ibbenbüren GmbH

Große Str. 41
49477 Ibbenbüren

Kinikum Ibbenbüren GmbH
Große Str. 41, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 525045

11 Diakoniestation Ibbenbüren Poststr. 8
49477 Ibbenbüren

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Sonnenwinkel 1, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 680

12 Caritas-Sozialstation Klosterstr. 19
49477 Ibbenbüren

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 500236

13 Soziale Dienste Laer Am Eschenbach 9
48366 Laer

H. Diekmeyer
Am Eschenbach 9, 48366 Laer
Tel.: 02554 919320, Fax 02554 919321

14 Pro Visita Tecklenburger Str. 47
49549 Ladbergen

Pro Visita
Tecklenburger Str. 47, 49549 Ladbergen

15 Hauskranken- und Altenpflege  – 
Bernd Szekular

Poolweg 31
49525 Lengerich

Hauskranken- und Altenpflege Bernd Szekular
Poolweg 31, 49525 Lengerich, Tel.: 05481 37231

16 Zentrum Mobiler Dienst Altstadt 13
49525 Lengerich

Zentrum Mobiler Dienst
Altstadt 13, 49525 Lengerich, Tel.: 05481 93330
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lfd. Nr. Name der Einrichtung Straße, PLZ/Ort Name und Sitz des Trägers
17 Ambulante Dienste der AWO Lenge-

rich – Sozialstation
Am Brandteich 3 – 5
49525 Lengerich

Arbeiterwohlfahrt 
Am Brandteich 3 – 5, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 98333

18 Ambulante Pflege an der Westfä-
lischen Klinik Lengerich

Parkallee 10
49525 Lengerich
Tel.: 05481 12237

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
48133 Münster, Tel.: 0251 59101

19 Diakoniestation Lengerich                 Zur Alten Gießerei 5
49525 Lengerich

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Sonnenwinkel 1, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 680

20 Diakoniestation Lienen Hauptstraße 8
49536 Lienen

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Sonnenwinkel 1, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 680

21 Christine Leusbrock,
Ambulante Alten- und 
Krankenpflege

Marienweg 28
48629 Metelen

Christine Leusbrock 
– Ambulante Alten- und Krankenpflege
Marienweg 28, 48629 Metelen, Tel.: 02556 98595
und 
Töpferstraße 2, 48607 Ochtrup, Tel.: 02553 98535

22 Pflege-und Betreuungsdienst
Birgit Kliemert

Neutor 19
48629 Metelen

Frau Kliemert, Siehe links
Tel.: 02556 1680

23 Vitalis Droste-Hülshoff-Str. 26
48485 Neuenkirchen

Herr Hoffmann
Siehe links

24 M. & A. Hentschel –
Ambulanter Alten- und 
Krankenpflegedienst

Altenberger Str. 11
48536 Nordwalde

M. & A. Hentschel – Ambulanter und Krankenpflegedienst, 
Altenberger Str. 11, 48536 Nordwalde
Tel.: 02573 4287

25 PRO TUTO Pflegedienst münster-
land GmbH & Co.KG

Bahnhofstr. 45
48356 Nordwalde

Wie links
Tel.:02573 9213990, Fax: 02573 9213991
info@pflegedienst-muensterland.de

26 “Pflege und Hilfe zu Hause” Alten-
zentrum St. Augustinus

Emsdettener Str. 35
48356 Nordwalde

Kath. Kirchengemeinde St.Dionysius
„Pflege und Hilfe zu Hause”
Emsdettener Str. 35, 48356 Nordwalde
Tel.: 02573 89444

27 Pflegedienst Zwei Eichen Riegeweg 24
Riegeweg
49504 Lotte
Tel.: 05404 99990

Siehe links

28 Malteser-Hilfsdienst e. V. Piusstr. 5
48607 Ochtrup

Malteser-Hilfsdienst
Daimlerweg 33a, 48163 Münster

29 Pro Sanitate – 
Angelika Gesenhues

Horststr. 1
48607 Ochtrup

Pro Sanitate – Angelika Gesenhues
Horststr.1, 48607 Ochtrup
Tel.: 02553 98333

30 Sozialstation Nord Parkstr. 10
48607 Ochtrup

Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt, Tel.: 02552 70612

31 BHD Pflegedienst Steinfurt gGmbH Gronauer Str. 52
48607 Ochtrup

Siehe links
Tel.02553 726444, Fax: 02553 7209301

32 Hauskrankenpflege
„Helfende Hände”
Schulte-Laggenbeck

Hospitalstraße 5
48496 Hopsten

Hauskrankenpflege – „Helfende Hände”
Schulte-Laggenbeck, 49509 Recke
Tel.: 05453 8642
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lfd. Nr. Name der Einrichtung Straße, PLZ/Ort Name und Sitz des Trägers
33 Pflege- und Betreuungsdienst 

Rheine
Südeschstr.3
48429 Rheine

A. Rudolphi
Südeschstr. 39, 48429 Rheine
Tel.: 05971 65522

34 Caritas-Sozialstation “Nord” Lingener Str. 11
48429 Rheine

Caritasverband Rheine e. V.
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 862321

35 Sozialstation Woltering Blumenstraße 1
48431 Rheine
Tel.: 05971 72770
Fax: 05971 85544

Siehe links

36 Ambulante Pflege an der Westfä-
lischen Klinik Lengerich

Standort Rheine
Hörstkamp
48431 Rheine
Tel.: 05971-46788

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
48133 Münster
Tel.: 0251 59101

37 Diakoniestation Rheine Münsterstr. 48
48431 Rheine 

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Sonnenwinkel 1, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 680

38 Hand in Hand Pflegedienst Breite Str. 36
48431 Rheine

Siehe links

39 Cathamed pflege GmbH Humboldtplatz 20
48426 Rheine

Siehe links

40 Nexus Ambulante Krankenpflege Viefhoek 7
48565 Steinfurt

Nexus Ambulante Krankenpflege,
Viefhoek 7, 48565 Steinfurt
Tel.: 02551 2131

41 Cathamed-Pflege GmbH Münsterstraße 52
48565 Steinfurt

Cathamed-Pflege GmbH
Münsterstraße 52, 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel.: 02552 93860

42 Ambulanter Pflegedienst
Mobile e. V.

Johanniterstr. 48
48565 Steinfurt

Mobile e. V.
Johanniterstr. 48, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 63193

43 Ambulante häusliche Krankenpfle-
ge -
Marienhospital Borghorst

Mauritiusstr. 6
48565 Steinfurt

Marienhospital Borghorst
Mauritiusstr. 6, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 791210

44 Sozialstation Mitte Kirchplatz 8
48565 Steinfurt

Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt, Tel.: 02552 70612

45 Diakonie-/Sozialstation des ev. 
Diaspora-Werkes e. V.

Tecklenburger Str. 36
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 9373301

Evgl. Perthes-Werk e.V.
Wienburgstr. 62, 48147 Münster

46 Acuras, Ambulante 
Krankenpflege Steinfurt –
Christine Meiers

Emsdettener Str. 6
48565 Steinfurt

Christine Meiers
Industriestr. 1, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 93920

47 DRK Pflegedienst 
Tecklenburger Land

Parkplatz an der Post 7
49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 925250

DRK Tecklenburger Land
Groner allee 27, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 5902-0

48 Diakoniestation Westerkappeln Kirchstr. 5
49492 Westerkappeln

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Sonnenwinkel 1, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 680
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lfd. Nr. Name der Einrichtung Straße, PLZ/Ort Name und Sitz des Trägers
49 Sozialstation Süd Gnoiner Platz 4 – 8

48493 Wettringen
Caritasverband Rheine e. V.
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 862385

50 Pflegedienst Hassel Markt 3
49497 Mettingen

Barbara Hassel
Markt 3, 49497 Mettingen

Ambulante Wohnangebote 
für demenz- und/oder gerontopsychiatrisch/neurologisch erkrankte pflegebedürftige Menschen

lfd. 
Nr.

Name des 
Wohnangebotes

Straße/PLZ u. Ort Zahl der 
Plätze

Name und Sitz des Anbieters E-Mail-Adresse

1 Landhaus Am Bach Am Bach 6
48366 Laer

10 Amabiilis e. V.
Am Bach 6, 48366 Laer
Tel.: 02554 919702

ninajadzenski@
web.de

2 Haus Damiano Emsdettener Str. 35
48356 Nordwalde

16 Kath.Kirchengemeinde 
St.Dionysius
Emsdettener Str. 35
48356 Nordwalde
Tel.: 02573 89136
Fax: 02573 89100

luenschen@altenzent-
rum-nordwalde.de

3 Alfonsushaus Schleupestr. 12
48431 Rheine

10 Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8620
Fax: 05971 862-1401

schroeer@caritas-
rheine.de

4 Mobile „Das Wohn-
haus“

Johanniterstr. 58 b
48565 Steinfurt

10 Mobile e. V.
Johanniterstr. 48
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 7366
Fax: 02551 7984

5 DRK Seniorenresi-
denz AA-blick

Tecklenburger Str.
48565 Steinfurt

8 Deutsches Rotes Kreuz Soziale 
Einrichtungen des Kreisver-
bandes Steinfurt gGmbH
Europaring 3, 48565 Steinfurt

info@drk-kv-steinfurt.de

6 Wohnen an den 
Stiftsgärten

Nordwalder Str. 9
48565 Steinfurt

24 Marienhospital Steinfurt GmbH
Mauritiusstr. 5, 48565 Steinfurt

Birgit.bautschqmh-stein-
furt.de

Ambulante Wohnangebote für somatisch/psychosomatisch unterstützungsbedürftige Menschen

Lfd.
Nr.

Name des Wohnan-
gebotes

Straße/
PLZ u. Ort

Zahl der 
Plätze

Name und Sitz des Anbieters E-Mail-Adresse

1 DRK Seniorenresi-
denz AA-blick

Tecklenburger Str.
48565 Steinfurt

16 Deutsches Rotes Kreuz Sozi-
ale Einrichtungen des Kreis-
verbandes Steinfurt gGmbH
Europaring 3, 48565 Steinfurt

info@drk-kv-steinfurt.de
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1. Ladbergen

Seniorenstübchen 
Mühlenstraße 1 
49549 Ladbergen 
Telefon: 05485 832642

Begegnungsstätte „Buddemeier“
Dorfstraße 19
49549 Ladbergen
Telefon: 05485 832642

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

2. Lengerich

Begegnungszentrum der AWO
Schultebeyringstraße 20
49525 Lengerich
Telefon: 05481 2680

DRK-Ortsverein Lengerich
Tecklenburger Straße 2
49525 Lengerich
Telefon: 05481 98801

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

3. Lienen

Begegnungszentrum der AWO
Thieplatz 2
49536 Lienen
Telefon: 05483 340

DRK-Ortsverein Lienen
Friedhofstraße 1 a 
49536 Lienen
Telefon: 05483 8564

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

4. Lotte

AWO-Altentagesstätte
Bahnhofstraße 36
49504 Lotte (Alt-Lotte)
Telefon: 05404 71212

AWO-Begegnungsstätte
Niederseester Weg 3
49504 Lotte (Halen)
Telefon: 05404 4780

Elly-Heuss-Tagesstätte der AWO
Amselweg 5
49504 Lotte (Büren)
Telefon: 0541 122445

DRK-Begegnungsstätte
Saerbecker Damm 7
49504 Lotte (Alt-Lotte)
Telefon: 05404 1559

DRK-Begegnungsstätte
An der Bringenburg 5
49504 Lotte (Wersen)
Telefon: 05404 5199

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

5. Westerkappeln

Seniorenkreis Westerkappeln
Haus Bonhoeffer
Kirchplatz 5
49492 Westerkappeln
Telefon: 05404 3843

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

6. Tecklenburg

DRK-Begegnungsstätte
Gräfin-Anna-Straße 3 a
49545 Tecklenburg
Telefon: 05482 926674 
oder 7999

Arbeitsgemeinschaft Senioren 
Tecklenburg
Telefon: 05482 431

Seniorengruppe der Arbeitsge-
meinschaft für Naturschutz 
Tecklenburger Land e. V.
Bahnhofstraße 73 a
49545 Tecklenburg
Telefon: 05482 929290

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

Kontakt- und Freizeitangebote für Senioren in den Städten und Gemeinden des Kreises Steinfurt

39



7. Greven

Begegnungsstätte „Hansaviertel“
Bismarckstraße 36
48268 Greven
Telefon: 02571 97205

Altentagesstätte der AWO
Kardinal-von-Galen-Straße 8
48268 Greven
Telefon: 02571 3853

Altentagesstätte der AWO
Weserstraße 33 a
48268 Greven-Reckenfeld
Telefon: 02575 2444

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

8. Ibbenbüren

AWO-Tagesstätte
Raheneschstraße 7
49477 Ibbenbüren
Telefon: 05451 3297

DRK-Ortsverein
Groner Allee 29
49477 Ibbenbüren
Telefon: 05451 5902-0

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

9. Mettingen

DRK-Begegnungsstätte
Nierenburg 35
49497 Mettingen
Telefon: 05452 3899

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

10. Recke

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

11. Altenberge

Karl-Leisner-Haus
Kirchstraße
48341 Altenberge

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

12. Horstmar

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

13. Laer

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

14. Metelen

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

15. Nordwalde

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.
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16. Ochtrup

Seniorenbegegnungstätte Villa 
Winkel
Winkelstraße 1
48607 Ochtrup
Telefon: 02553 72964 

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

17. Steinfurt

Altenclub 70
Schwalbenweg 7
48565 Steinfurt
Telefon: 02551 81004

AWO Gleis 13
Bahnhofplatz 6
48565 Steinfurt

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

18. Wettringen

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

19. Saerbeck

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

20. Rheine

Arbeiterwohlfahrt 
Ludgeristraße 22 
48429 Rheine 
Telefon: 05971 72013

DRK Rheine 
Sprickmannstraße 54 
48431 Rheine 
Telefon: 0170 7365373
 
VDK im Rathaus der Stadt Rheine
Klosterstraße 14 
48431 Rheine 
Telefon: 05971 12436

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

21. Neuenkirchen

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

22. Emsdetten

Dt. Paritätischer Wohlfahrtsver-
band 
Friederichstraße 2 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 86836

DRK 
Mörikestraße 5 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 5815

Begegnungszentrum 
„Die Brücke“ 
Mühlenstraße 31 
48282 Emsdetten 
Telefon: 02572 14190 

Weitere Seniorenangebote werden 
u. a. von den Kirchengemeinden 
vorgehalten und können dort er-
fragt werden.

23. Hörstel

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

24. Hopsten

Seniorenangebote werden von 
den Kirchengemeinden vorge-
halten und können dort erfragt 
werden.

41



Tagespflege

lfd. 
Nr.

Name der Einrichtung Straße/PLZ u. Ort *TPP Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

1 Goldener Ring e. V. Münsterstraße 13
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 98370

16 Gesundheits-sozial-pflegerisches 
Zentrum gGmbH
Bahnhofstr. 21, 58095 Hagen
Tel.: 02331 91610

info@goldenerring-
emsdetten.de

2 Tagespflege am Ger-
truden-Stift

Fredenstiege 4
48268 Greven
Tel.: 02571 953363

12 CKT
Maria-Josef-Hospital
Alte Lindenstr. 29, 48268 Greven

gertrudenstift-gre-
ven@t-online.de

3 Tagespflege 
St.Elisabeth-Haus

Hospitalstraße 12
48477 Hörstel
Tel.: 05454 934582

12 Caritasverband Tecklenburger Land
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 50020

St.elisabeth-alten-
wohnhaus@caritas-
ibbenbueren.de
Tagespflege-hoers-
tel@caritas-ibbenbu-
eren.de

4 Tagespflege Ibbenbü-
ren e. V.

Poststr. 8 
49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 9491-0

21 Diakonisches Werk im Kirchenkreis 
Tecklenburg
Sonnenwinkel 1, 49545 Teck-
lenburg
Tel.: 05482 68105

geschäftsfuehrung@
de-te.de

5 Tagespflege Ibbenbü-
ren-Laggenbeck

Rotkäppchenweg 12
49477 Ibbenbüren

13 Diakonisches Werk im Kirchenkreis 
Tecklenburg
Sonnenwinkel 1, 49545 Teck-
lenburg
Tel.: 05482 68105

geschäftsfuehrung@
de-te.de

6 Tagespflege 
„Carpe diem“ Al-
tenzentrum „Haus 
Widum“gGmbH

Handseilerei 4
49525 Lengerich
Tel.: 05481 846224
www.widum.de

18 Im Hook 17, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 80070

verwaltung@widum.
de

7 Tagespflege „Vita“ Piusstraße 5
48607 Ochtrup
Tel.: 02553 726999
www.vita-ochtrup.de

12 Siehe Spalte 3 info@vita-ochtrup.de

8 Senioren-Zentrum 
Am See

Zum Badesee 50
48369 Saerbeck
Tel.: 02574 926-0

12 Senioren-Zentrum Am See
Zum Badesee 50, 48369 Saerbeck
Tel.: 02574 926-0

seniorenzentrum.
saerbeck@web.de

9 Mobile e. V. Tages-
pflegehaus

Johanniterstr. 48
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 2147

12 Mobile e. V.
Johanniterstr. 48, 48565 Steinfurt
Tel.: 02551 2147

tagespflege@mobile-
steinfurt.de

10 Altenwohnanlage 
Marienstift

Aloysiusstr. 81 – 83
48429 Rheine
Tel.: 05971 8660

15 Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 862-0

kreimer.marienstift@
caritas-rheine.de

11 Tagespflege am Alfon-
sushaus

Schleupestr. 12
48431 Rheine

12 Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8620

Teilstationäre Angebote

*TPP =Tagespflegeplätze

42

mailto:info@goldenerring-emsdetten.de
mailto:info@goldenerring-emsdetten.de
mailto:info@goldenerring-emsdetten.de
mailto:gertrudenstift-gre-ven@t-online.de
mailto:gertrudenstift-gre-ven@t-online.de
mailto:gertrudenstift-gre-ven@t-online.de
mailto:St.elisabeth-alten-wohnhaus@caritas-ibbenbueren.de
mailto:St.elisabeth-alten-wohnhaus@caritas-ibbenbueren.de
mailto:St.elisabeth-alten-wohnhaus@caritas-ibbenbueren.de
mailto:St.elisabeth-alten-wohnhaus@caritas-ibbenbueren.de
mailto:Tagespflege-hoers-tel@caritas-ibbenbu-eren.de
mailto:Tagespflege-hoers-tel@caritas-ibbenbu-eren.de
mailto:Tagespflege-hoers-tel@caritas-ibbenbu-eren.de
mailto:Tagespflege-hoers-tel@caritas-ibbenbu-eren.de
mailto:Tagespflege-hoers-tel@caritas-ibbenbu-eren.de
http://www.widum.de
http://www.vita-ochtrup.de
mailto:info@vita-ochtrup.de
mailto:seniorenzentrum.saerbeck@web.de
mailto:tagespflege@mobile-steinfurt.de
mailto:tagespflege@mobile-steinfurt.de
mailto:tagespflege@mobile-steinfurt.de
mailto:gesch�ftsfuehrung@de-te.de
mailto:geschaeftsfuehrung@de-te.de
mailto:verwaltung@widum.de
mailto:kreimer.marienstift@caritas-rheine.de


lfd. 
Nr.

Name der Einrichtung Straße/PLZ u. Ort *TPP Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

12 Tagespflege Heinrich-
Roleff-Haus

Rubensstr. 10
48565 Steinfurt
Tel.: 02552 93690

12 Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 70612

HRH.Heimleitung@
web.de

13 Gut Andersleben Langenstraße 14
49492 Westerkappeln

13 Gut Andersleben GbR
Langenstr. 14, 49492 Westerkap-
peln
Tel.: 05404 9943060
Fax: 05404 9943069

freizeit@gutandersle-
ben.de

14 St. Elisabeth-Stift 
Wettringen

Gnoiner Platz 4 – 8
48493 Wettringen
Tel.: 02557 9363-0

22 Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 02557 9363-0

winter.elisabethstift@
caritas-rheine.de

15 Tagespflege „Senio-
renzentrum Bockra-
den“

Rheiner Str. 10
49477 Ibbenbüren

12 Haus Lindengrund Sander Pflege 
GmbH
Lindenstr. 7, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 96058-0

Stationäre Angebote

Kurzzeitpflege

lfd.
Nr.

Name der Einrichtung Straße/
PLZ u. Ort

Kurz-
zeit-
pflege-
plätze

Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

1 St.Johannes-Haus Billerbecker Str. 28
48341 Altenberge
Tel.: 02505 8090

10 Marienhospital Steinfurt GmbH
Mauritiusstr. 5, 48565 Steinfurt
Tel.: 02505 8090

St.johannes-hosp.alten-
berge@t-online.de

2 Marienhof Marienstr.43
48282 Emsdetten

15 Marienhospital Emsdetten
Marienstr. 45, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 830901

g.sonsmann@marien-
hospital-emsdetten.de

3 St.Gertrudenstift Fredenstiege 4
48268 Greven
Tel.: 02571 577000

15 Kath.Kirchengemeinde 
St.Martinus
Marktplatz 5, 48268 Greven
Tel.: 02571 2270

Gertrudenstift-Greven@
t-online.de

4 Kurzzeitpflege am St. 
Elisabeth-Kranken-
haus

Bahnhofstr. 19
48431 Mettingen

8 Stiftung Mathias-Spital
Frankenburgstr. 31, 48431 
Rheine
Tel.: 05975 921-0

info@reha-zentrum-
mettingen.de

5 Pius-Hospital Piusstr.5
48607 Ochtrup
Tel.: 02553 77-0

15 Pius-Hospital
Piusstr. 5, 48607 Ochtrup
Tel.: 02553 77-0

mail@piushospital.de

6 Haus der Diakonie Steinkampstraße 16
49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 96340

12 Evgl.Perthes-Werk
Wienburgstr. 62, 48147 Münster
Tel.: 0251 20210

Haus-der-diakonie.
westerkappeln@
perthes-werk.de
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lfd. 
Nr.

Name der Ein-
richtung

Straße/
PLZ u. Ort

*Vst.
Plät-
ze

*KP-
Plät-
ze

Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

1 St. Johannes-
Heim

Billerbecker Str. 28
48341 Altenberge
Tel.: 02505 809-0

35 Marienhospital Steinfurt gGmbH
Mauritiusstr. 5, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 790

St.Johannes-hosp.al-
tenberge@t-online.de

2 Edith-Stein-
Haus

Billerbecker Str. 30
48341 Altenberge
Tel.: 02555 9322-0

65 6 (E) Domus Caritas gGmbH,
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 7060

edith-stein-haus@cari-
tasverband-steinfurt.de

3 Altenwohnheim
St. Josef-Stift

Am Markt 2 – 4
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 14-0

114 8 (E) Stiftung St. Josef
Am Markt 2 – 4, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 14-0

St-josef-stift@stiftung-
st-josef.de

4 Pflegeheim
Haus Linden-
grund

Lindenstr. 29
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 96058-0

53 2 (E) Haus Lindengrund Sander Pflege 
GmbH
Lindenstr. 7, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 96058-0

haus-lindengrund@
t-online.de

5 Altenwohnheim 
Kastanienhof

Pankratiusgasse 6
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 949-0

72 6 (E) Stiftung St. Josef
Am Markt 2 – 4, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 14-0

kastanienhof@stiftung-
st-josef.de

6 Sonnenhof Ems-
detten

Karlstraße 5 – 7
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 87-156-0

30 5 (E) Stiftung St. Josef
Am Markt 2 – 4, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 14-0

sonnenhof@stiftung-
st-josef.de

7 Altenheim
St. Gertruden-
stift

Fredenstiege 4
48268 Greven
Tel.: 02571 57700-0

79 Kath. Kirchengemeinde St. Martinus
Marktplatz 5, 48268 Greven
Tel.: 02571 2270

Gertrudenstift-Gre-
ven@t-online.de

8 Matthias-Claudi-
us-Haus
ev. Senioren-
zentrum

Moorweg 18
48268 Greven-Re-
ckenfeld
Tel.: 02575 32-0

96 4(E) Diakonisches Werk Stationäre 
Seniorendienste GmbH
Fliednerstr. 15, 48149 Münster
Tel.: 0251 89090

mch@diakonie-muen-
ster.de

9 Haus Marien-
fried

Steinfurter Str. 151
48268 Greven-Re-
ckenfeld
Tel.: 02575 938660

56 2 (E) CKT
Alte Lindenstraße, 48268 Greven
Tel.: 02571 5020

haus marienfried@
t-online.de

10 Amabilis Friedrich-Ebert-Str. 48
48268 Greven
Tel.: 02571 9323-0

38 Nina Jadzenski
Adresse siehe Spalte 3

ninajadzenski@web.de

11 CMS-Wohnstift Phillip-Manz-Straße
48268 Greven
Tel.02571-58660

80 10 
(E)

CMS-Dienstleistungen GmbH
Postfach 501208, 50972 Köln
Tel.: 0221 935760

info@cms-verbund.de

12 St. Elisabeth-
Haus 
Riesenbeck

Hospitalstr. 5
48477 Hörstel
Tel.: 05454 9309-0

72 8(E) Caritasverband Tecklenburger Land 
e. V.
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 5002-0

St.elisabeth-alten-
wohnhaus@caritas-ib-
benbueren.de

13 Marienhof Glashüttenstraße 77
48477 Hörstel

60 2(E) Seniorenzentrum Marienhof San-
der Pflege GmbH 
Glashüttenstr. 77, 48477 Ibbenbüren
Tel.: siehe Haus Lindengrund Ems-
detten

14 St. Josefshaus St. Josefstr. 2
48496 Hopsten-Hal-
verde
Tel.: 05457 911-0

24 3 (E) Kath. Kirchengemeinde 
St. Dionysius
Vogteistr. 10, 49509 Recke
Tel.: 05453 8078-0

post@haus-st-bene-
dikt.de

Vollstationäre Pflege

KP-Plätze = Kurzzeit-Pflege-Plätze, E=eingestreut, A=angebunden
Vst. Plätze = Vollstationäre Plätze
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Nr.

Name der Ein-
richtung

Straße/
PLZ u. Ort
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Plät-
ze

*KP-
Plät-
ze

Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

15 Anna-Stift Gustav-Lampe Str.26
48496 Hopsten
Tel.: 05452 55510

55 5 (E) Stiftung Mathias-Spital
Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05975 9210

Anna-Stift-Hopsten@
mathias-spital.de

16 St. Gertrudis-
Haus

Bischofsweg 6
48612 Horstmar
Tel.: 02558 9220

83  6(E) Trägergemeinschaft für katholische 
Altenhilfe im nordwestlichen Müns-
terland gGmbH
Hospitalstr. 6 – 8, 48727 Billerbeck
Tel.: 02543 23020

info@st-ludgerus-stif-
tung.de

17 Hedwigsheim Am Hedwigsheim 9 
49479 Ibbenbüren-
Püsselbüren
Tel.: 05451 5030

128 12
(E)

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu
Zum Esch 9
49479 Ibbenbüren-Püsselbüren
Tel.: 05451 2917

St.Hedwig-Sunder-
mann@t-online.de

18 Seniorenzent-
rum der Arbei-
terwohlfahrt

Weberstr. 35
49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 14084

59 10 
(E)

Arbeiterwohlfahrt, Bezirk Westfalen 
e. V. Dortmund
Kronenstr. 63, 44139 Dortmund

Sz-ibbenbueren@awo-
ww.de

19 Caritas-Alten-
wohnhaus

Synagogenstr. 10
49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 9270

75 8 (E) Caritasverband Tecklenburger Land 
e. V.
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 5002-0

altenwohnhaus@web.
de

20 Haus 
Waldfrieden

Waldfrieden 20
49477 Ibbenbüren

39 4(E) Caritasverband Tecklenburger Land 
e. V.
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 5002-0

21 Haus 
Magdalena

Rapunzelweg 4
49479 Ibbenbüren

60 8 (E) Caritasverband Tecklenburger Land 
e. V.
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Tel.: 05451 5002-0

geschäfstelle@caritas-
ibbenbüren.de

22 Seniorenzen-
trum Kloster-
straße

Klosterstr. 15 a
49477 Ibbenbüren

66 10 
(E)

Arbeiterwohlfahrt, Bezirk Westfalen 
e. V. Dortmund
Kronenstr. 63, 44139 Dortmund

Sz-ibbenbueren@awo-
ww.de

23 Seniorenheim
Ladbergen 
- Haus Widum 
- gGmbH

Mühlenstr. 8
49549 Ladbergen
Tel.: 05485 9372-0

90 3 (E) Altenzentrum Haus Widum gGmbH
Im Hook 17, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 8007-0

SL-Widum@t-online.de
verwaltung@widum.de
internet: www.widum.de

24 Altenzentrum
Haus Widum 
gGmbH

Im Hook 17
49525 Lengerich
Tel.: 05481 8007-0

110 3 (A) Altenzentrum Haus Widum gGmbH
Im Hook 17, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 8007-0

verwaltung@widum.de
internet: www.widum.de

25 Haus der Pflege Parkallee 10
49525 Lengerich
Tel.: 05481 12-4060

30 Westf. Klinik für Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Neurologie
Parkallee 10, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 12-0

E.Brinkmann@wkp-lwl.
org

26 Senioren- Zen-
trum-Gempt
Haus-Widum 
gGmbH

Raiffeisenstraße 12
49525 Lengerich
www.widum.de

81 Altenzentrum Haus Widum gGmbH
Im Hook 17, 49525 Lengerich
Tel.: 05481 8007-0

verwaltung@widum.de

27 Alten-/Pflege-
Wohnheim Baul-
mann GmbH

Iburger Str. 24
49536 Lienen
Tel.: 05483 73930

63 6 (E) Alten-/Pflegeheim GmbH
Iburger Str. 24, 49536 Lienen
Tel.: 05483 73930

altenheim.lienen@
osnanet.de
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28 Haus Zwei 
Eichen

Riegeweg
49504 Lotte
Tel.: 05404 99990

62 2 (E) Seniorenzentrum Zwei Eichen San-
der Pflege GmbH
Lindenstr. 29, 48282 Emsdetten

info@seniorenzent-
rum-lotte.de

29 St. Ida-Haus Pfarrer-Böckmann Str. 7
48629 Metelen
Tel.: 02556 98590

40 (4 E) Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 706-0

brauckmann@caritas-
verband-steinfurt.de

30 Altenheim
“Maria-Frieden”

Bahnhofstr. 21
49479 Mettingen
Tel.: 05452 55-0

66 Stiftung Mathias-Spital
Frankenburg-Str. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05975 921-0

r.plogmann-met-
tingen@mathias-spital.
de

31 Altenheim
St. Antoniusstift

Rheiner Str. 4
48485 Neuenkirchen
Tel.: 05973 65-0

55 6 (A) Stiftung Mathias-Spital
Frankburgstr. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05971 42-0

Kuipers.neuenkir-
chen@mathias-spital.
de

32 Betreuungszent-
rum
St. Arnold

Wagenfeldstr. 5
48485 Neuenkirchen
Tel.: 05973 94830

90 5 (E) Betreuungszentrum St. Arnold
Wagenfeldstr. 5, 48485 Neuenkir-
chen
Tel.: 05973 94830

info@bz-st-arnold.de

33 Altenzentrum
St. Augustinus

Emsdettener Str. 35
48356 Nordwalde
Tel.: 02573 89 - 0

122 3 (E) Kath. Kirchengemeinde St. Diony-
sius Nordwalde
Schulgasse 10, 48356 Nordwalde
Tel.: 02573 2220

post@altenzentrum-
nordwalde.de

34 Carl-Sonnen-
schein-Haus

Parkstr. 22
48607 Ochtrup
Tel.: 02553 97290

80 6 (E) Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 706-0

antfang@caritasver-
band-steinfurt.de

35 Ferdinand-Tig-
ges-Haus

Parkstraße 22
48607 Ochtrup

59 (6) E Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 7060
Fax: 02552 70666

36 Pflege am Pius-
hospital

Piusstr. 5
48607 Ochtrup

13 Stiftung Mathias-Spital
Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05975 921-0

37 Haus St. Bene-
dikt

Am Wall 3
49509 Recke

Tel.: 05453 22-0

92 3 (E) Kath. Kirchengemeinde St. Diony-
sius
Vogteistr.10, 49509 Recke
Tel.: 05453 8078-0

post@haus-st-bene-
dikt.de

38 Caritas Alten-
wohnanlage 
Marienstift

Aloysiusstr. 81 – 83
48429 Rheine
Tel.: 05971 8660

100 8 (E) Caritasverband Rheine e. V.
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 862-0

kreimer.marienstift@
caritas-rheine.de

39 St. Josefshaus Eckenerstr. 46 – 50
48431 Rheine
Tel.: 05971 160270

99 6 (E) Deutsch-Ordens-Hospitalwerk
Fischerfeldstr. 4
60311 Frankfurt/Main

h.samberg@deut-
scher-orden.de

40 Jakobi-Alten-
Zentrum

Münsterstr. 58 
48431 Rheine
Tel.: 05971 46-0

144 Jakobi-Kranenhaus u. Altenzent-
rum Rheine GmbH
Münsterstr. 58, 48431 Rheine
Tel.: 05971 46-0

r.lohscheller@jakobi-
aaltenzentrum.de

41 Coldinne-Stift Hörstkamp 34
48431 Rheine
Tel.: 05971 91500

149 5 (E) Gesellschaft für Pflegedienste
und Betreuung mb
Drei Eichenweg 5, 59069 Hamm
Tel.: 05971 91500

mail@coldinne-stift-
rheine.de
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lfd. 
Nr.

Name der Ein-
richtung

Straße/
PLZ u. Ort

*Vst.
Plät-
ze

*KP-
Plät-
ze

Name und Sitz des Trägers E-Mail-Adresse

42 Mathias-Stift Nasiger Str. 29
48432 Rheine
Tel.: 05971 921-0

86 12 
(E)

Stiftung Mathias-Spital
Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05975 921-0

Mesum-Mathias-
Stift@mathias-Spital.
de

43 Scheipers Hof Lingener Damm 133
48429 Rheine

60 6 (E) Hansa gGmbH
Hansa-Ring 40 – 44
26133 Oldenburg
Tel.: 0441 9228321
Fax: 0441 9228322

l.thiessen@senioren-
heime-hansa.de

44 Gesundheits-
zentrum Doren-
kamp

Blumenstraße 1
48429 Rheine

27 3 (E) Sozialstation Woltering Lang- und 
kurzzeitpfl ege GmbH
Blumenstraße 1, 48429 Rheine
Tel.: 05971 72770
Fax: 05971 85544

45 Seniorenein-
richtung „Am 
Humboldtplatz“

Humboldtplatz 22
48429 Rheine

80 15( 
E)

Pro Talis Betreuung und Service
Auf der Herrschwiese 15b
49716 Meppen
Tel.: 05931 989960
Fax: 05931 9899761

info@pro-talis.de

46 Seniorenzen-
trum
Kardinal Galen 
Ring

Hemelter Str. 5 – 7 80 Senator Senioren- und Pfl egeein-
richtungen GmbH
Märkische Str. 100
44141 Dortmund
Tel.: 0231 5554-602
Fax: 0231 5554-627

n.dreisewerd@
senator-dortmund.de

47 Senioren Zen-
trum am See

Zum Badesee 50
48369 Saerbeck
Tel.: 02574 9260

65 8 (E) Frank Plaumann
Brandskamp 15
48282 Emsdetten

seniorenzentrum.saer-
beck@ web.de

48 Evangelisches 
Altenhilfezent-
rum Burgstein-
furt

Tecklenburger Str. 34
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 937301

128 8(E) Ev. Perthes-Werk
Wienburgstr. 62, 48147 Münster
Tel.: 0251 2021-0

bonhoeffer-haus.Stein-
furt@pertheswerk.de

49 Heinrich-Roleff-
Haus

Rubensstr. 10
48565 Steinfurt 
Tel.: 02552 93690

100 8 (E) Domus Caritas gGmbH
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552 706-0

HRH.Heimleitung@
web.de

50 Matthias-
Claudius-Haus

Bodelschwinghweg 25
49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 9292-0

59 3 (E) Evang. Perthes-Werk e. V.
Wienburgstr. 62, 48147 Münster
Tel.: 0251 2021-0

mch.tecklenburg@
pertheswerk.de

51 Josefshaus Moorstraße 15
49545 Tecklenburg
Tel.: 05455 93250

24 E.u.G.Abendhöfer GmbH
Bahnhofstraße 86 – 88
49525 Lengerich
Tel.: 05481 94290 (ab 
09.05.2005)

Melanie.loewer@t-
online.de

52 Haus der Dia-
konie

Steinkampstr. 16
49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 9634-0

78 Evang. Perthes-Werk e. V.
Wienburgstr. 62, 48147 Münster
Tel.: 0251 2021-0

haus-der-diakonie.wes-
terkappeln@perthes-
werk.de

53 Caritas-Elisa-
bethstift

Gnoiner Platz 4 – 8
48493 Wettringen
Tel.: 02557 9363-0

59 5 (E) Caritasverband Rheine e. V.
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Tel.: 05971 862-0

winter.elisabeth-stift@
caritas-rheine.de
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LWL-Klinik Lengerich Abteilung für Psychiatrie Tagesklinik

LWL-Klinik Münster undPsychotherapie Rheine Steinfurt-Borghorst

Gerade bei älteren Menschen wird allzu oft

übersehen, dass nicht nur der Körper krank

werden kann.

Die Alterspsychiatrie (Gerontopsychiatrie)

kümmert sich speziell um psychische

Erkrankungen bei Menschen ab ca. dem

60. Lebensjahr. Sie bietet vielfältige thera-

peutische Angebote und Hilfen an:

„Wie bekomme ich wieder eine positive

Lebenseinstellung und ein inneres Gleich-

gewicht?“

Beratung und Behandlung bei Depressionen,

Angsterkrankungen und psychosomatischen

Erkrankungen.

„Was kann ich bei Gedächtnisstörungen

tun?“

Ambulante und stationäre Angebote zur Bera-

tung, Diagnostik und Behandlung bei Hirnlei-

stungsstörungen.

„Ich komme davon nicht los.“

Beratung und Behandlung bei Missbrauch von

Medikamenten und Alkohol im Alter.

Hilfen für psychisch kranke
ältere Menschen

www.lwl-klinik-lengerich.de www.lwl-klinik-muenster.de

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie Rheine

Rheine

Lengerich

Um Menschen möglichst wohnortnah zu behandeln,

hat die LWL-Klinik Lengerich 2006 eine neue Abtei-

lung in Rheine eröffnet. Hier werden alle seelischen

Erkrankungen des Erwachsenenalters behandelt.

Depressionen ebenso wie Psychosen, Persönlich-

keitsstörungen, Angststörungen, Ess-Störungen, An-

passungsstörungen, Störungen und Erkrankungen von

Menschen mit Migrationshintergrund sowie posttrau-

matische Belastungsstörungen. Auch Menschen im

höheren Lebensalter bespielsweise mit Depressionen

oder Menschen mit Demenz werden hier behandelt.

LWL-Klinik Lengerich
Abteilung für Gerontopsychiatrie
Parkallee 10 - 49525 Lengerich
Telefon: 05481 12-230

LWL-Klinik Münster
Abteilung für Gerontopsychiatrie
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30 - 48147 Münster
Telefon: 0251 91555-2402

LWL-Klinik Lengerich
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie Rheine
Hörstkamp 12 - 48431 Rheine
Telefon: 05481 12-0

Chefarzt Dr. Jörg WittenhausChefarzt Dr. Jörg WittenhausChefarzt Dr. Tilman FeyChefarzt Dr. Tilman FeyChefärztin Dr. Susanne BiermannChefärztin Dr. Susanne Biermann

LWL-Klinik Lengerich
Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Steinfurt
Arnold-Kock-Strasse 10 - 48565 Steinfurt

Tagesklinische Behandlung bietet die Möglichkeit einer

intensiven psychiatrischen Diagnostik und Therapie,

während die Patienten in ihrer gewohnten sozialen

Umgebung leben. Von montags bis freitags nehmen

sie an einem Therapieprogramm in der Tagesklinik teil,

abends und am Wochenende sind sie zuhause.

LWL-Klinik LengerichLWL-Klinik Lengerich

Dr. Reinert HillerDr. Reinert Hiller

www.lwl-klinik-lengerich.de

www.lwl-klinik-lengerich.de

http://www.lwl-klinik-lengerich.de
http://www.lwl-klinik-muenster.de
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