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Bei uns in guten Haénden: Kinder und Jugendliche

Die Kinderklinik am St. Marienhospifal Vechta ist weit ber
die Grenzen der Kreisstadt hinaus bekannt. Hier werden Po-
fienten vom Friihgeborenen bis zum Jugendlichen stafiondr
betreut. Ein Team erfahrener und spezialisierter Fachdirzte
und Assistenzrzte sowie Kinderkrankenschwestern sind rund
um die Uhr fir die Belange der jungen Patienten da. Die Mit-
aufnahme der Eltern wird ausdriicklich gefordert. Ein beson-
derer Schwerpunkt ist die Versorgung von Friihgeborenen
und kranken Neugeborenen auf der Frihchen-Infensivsta-
tion. Ambulant werden neben einer Notfallambulanz fol-
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gende Bereiche der Kinderheilkunde auf Uberweisung des
Kinder- bzw. Hausarztes behandelt: ® Neuropidiatrie (Krank-
heiten des Nervensystems und der Muskulatur) @ Diabetes
(Zuckerkrankheit) ® Wachstumsstdrungen ® Lungenerkran-
kungen (Asthma, Mukoviszidose), allergische Erkrankungen
® Kinderkardiologie (Krankheiten des Herzens und Herz-
thythmusstdrungen) @ Nieren- und Hamwegserkrankungen,
Hiftsonographie  Kindergastroenterologie (Krankheiten der
Verdauungsorgane) e Stoffwechselerkrankungen @ Onko-
logie (Leukdmie), Bluterkrankungen

ST. MARIENHOSPITAL

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER MEDIZINISCHEN HOCHSCHULE HANNOVER in Vechta

Marienstrale 6-8 | 49377 Vechta

Tel. 04441/99-0 |  www.marienhospital-vechta.de

www.gesundheits design.de

Dr.med. Frank A. Schade
Facharzt fur Orthopadie

Sportmedizin

Osteologie

Akupunktur

Chirotherapie

Spezielle Schmerztherapie

Grol3e Stral3e 86-88 - 49377 Vechta

Praxis: Tel.04441-9058 10
Fax 04441-9058111

Therapie: Tel.04441-9058 120

eMail: info@ortho-agil.de

Die Praxis Ortho Agil hat der Facharzt fir Orthopadie und
Sportmedizin Dr. med. Frank Schade im Hause Weiss am 05.01.2009
erdffnet. Schon mit der Gestaltung der Praxisrdume hat Dr. Schade
deutlich gemacht, dass er neben der klassischen Medizin auch auf
alternative Heilungs- und Therapieformen setzt.

Die Facharztpraxis fir Orthopadie und Sportmedizin ist spezialisiert
auf Osteologie (Osteoporose), Akupunktur, Chirotherapie und
spezielle Schmerztherapie.

Durch seine Arbeit in der orthopadischen Klinik Emstek und seine

langjéhrige Tatigkeit in der Region ist Dr. Schade bereits bekannt,

setzt nicht ausschlieflich auf Medikamente und Spritzen, sondern
verfolgt ausdricklich einen fur den Patienten
schonenden Weg mit alternativen Verfahren unter
Verwendung modernster Technik wie Magnet- und
Lasertherapie, StoBwellentherapie, Akupunktur und
Elektroakupunktur, Kinesiotaping, Gelenkschmiere-
injektionen und Muskelaufbau am Vibrationsgerat.
Die Knochendichtemessung erfolgt zur Therapie-
planung schmerz- und beriihrungsfrei innerhalb
weniger Minuten. Die angebotenen Therapien
unterliegen dem wissenschaftlichen Fortschritt und
werden laufend angepasst.
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GruBwort des Biirgermeisters

Stadt Dinklage - eine familienfreundliche Kommune

Dinklage ist eine familienfreundliche Stadt, die grof3e Anstrengun-
gen unternimmt, um die Rahmenbedingungen zu schaffen, in de-
nen Familie und Beruf flir Mitter und Vater miteinander vereinbar
sind.

Besonderes wichtig ist dabei die friihzeitige Information, Unter-
stUtzung und Beratung von Familien. Als Familie stehen Sie immer
wieder vor neuen Aufgaben und Anforderungen, die sich aus dem
Kindergarten- und Schulalltag, aus Herausforderungen in der Part-
nerschaft oder finanziellen Fragen ergeben kdnnen.

Dieser Ratgeber soll Ihnen dabei helfen, sich bei Fragen oder
Problemen zu orientieren und Entscheidungen des familiaren
Zusammenlebens erleichtern. Der Ratgeber informiert Gber Be-
treuungsmaoglichkeiten, finanzielle Leistungen, Moglichkeiten zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Fragen der Erziehung sowie
Uber Beratungs- und Unterstlitzungsmaglichkeiten in besonderen
Lebenssituationen.

Zur Klérung individueller Fragen und Schwierigkeiten werden
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner bzw. Anlaufstellen
genannt und weiterflihrende Hinweise gegeben. Das in Dinklage
eingerichtete Familienbuiro steht lhnen ebenfalls fiir Fragen und
bei Problemen zur Seite.

Wir hoffen, dass es damit leichter wird, Hilfsmoéglichkeiten zu er-

kennen, vor allem aber den Weg zu denjenigen zu finden, die |h-
nen in unserer Stadt helfen kénnen.
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Heinrich Moormann
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienst-
leistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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Bahnhofstr. 21 - 49413 Dinklage

Telefon: 044 43/1508 + 3369 - Fax: 04443/ 3418

Treffpunkt des guten Geschmacks. ® Auf Wunsch auch mit Gravur
Wir bieten Qualitdt aus unserer Heimat! N

Am Markt 18 ® 49413 Dinklage ® Telefon: (0 44 43) 9172 00 * Telefax: (0 44 43) 9172 01
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Restaurant und Saalbetrieb fiir 15 bis 300 Personen

Wir organisieren lhre Feier oder Veranstaltung.
Betriebsfeiern - Hochzeiten - Geburtstage usw.

Wir betreuen auch lhre private Feier zu Hause mit
Speisen nach lhren Winschen!

Lange Str. 32 - 49413 Dinklage - Tel.: 044 43/12 34
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Vorstellung des Familienbiiros Dinklage

Das Familienblro in Dinklage wurde zum 01.08.2007 mit Hilfe des
niedersachsischen Landesprogramms ,Familie mit Zukunft — Kin-
der bilden und betreuen” eingerichtet.

Geleitet wird das Buro von Kerstin Honkomp. Im Familienbiro fin-
den Eltern eine zentrale Anlaufstelle mit kompetenter Beratung in
allen Fragen zur Kinderbetreuung und bietet einen umfassenden
Service zu familienrelevanten Fragen und Themen.

Ziel des FamilienbUros ist es, verlassliche, flexible und bedarfsgerech-
te Betreuungsstrukturen zu schaffen und familienfreundliche Struktu-

ren weiterzuentwickeln. Dazu ist eine Vernetzung mit anderen Verei-
nen, Bildungseinrichtungen und anderen Institutionen, die auf dem
Gebiet der Jugendhilfe und Jugendférderung arbeiten, erforderlich.
Ein weiterer Schwerpunkt des Familienblros ist die Kooperation mit
dem Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) in Vechta, der die Qualifi-
zierung und Vermittlung von Tagespflegepersonen fiir die Stadt Din-
klage durchfiihrt.

Das Familienbiiro setzt auf einen Ausbau und eine Forderung der qua-
lifizierten Tagespflegepersonen auch hinsichtlich der Qualifizierungs-
standards. Seit September 2008 bietet das Familienbliro ein sog.
Tagesmiitter-Cafe an.

Qualifizierte Tagesmutter treffen sich zu einem regelmafigen Er-
fahrungsaustausch mit Kerstin Honkomp. Bei diesem Treffen
konnen Tagespflegepersonen ihre eigenen Kinder sowie auch die
Tagespflegekinder mitbringen. Nahere Auskilinfte und Termine er-
fahren Sie bei Frau Honkomp vom Familienbiro.

Besuch der neugeborenen Dinklager Baby's

Seit Oktober 2008 werden Familien mit neugeborenen Babys
vom Familienburo besucht und es wird den Eltern das sog. Be-
griRBungsgeschenk fur lhr Kind lberreicht. Im Rahmen des Be-
suchs steht Kerstin Honkomp vom Familienbiiro gerne fiir ein
Gesprach bereit, in dem auch Probleme wie die Betreuung des
Kindes oder Ausfiillen von Antragen angesprochen werden kon-
nen.

Bei der Nachmittagsbetreuung fiir Schulkinder (Hortbetreuung),
der Hausaufgabenhilfe sowie der Ubermittagsbetreuung besteht
eine Kooperation mit dem Verein ,Pro Jugend Dinklage”
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Das Familienbiiro hat sich zum Ziel gesetzt:

- Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu erleichern

- Kindern eine verlassliche und hochwertige Betreuung zu bieten

- neue Betreuungsangebote zu entwickeln

- Kindern Bildung und Férderung zu bieten

- Eltern zu unterstitzen und zu beraten

- Kindertagespflege zu einem qualifizierten und verlasslichen An-
gebot auszubauen
unseren Beitrag zu leisten,

damlt DINKLAGE (noch) familienfreundlicher wird.

Familienbiiro — Stadt Dinklage

Rombergstral3e 10, 49413 Dinklage
www.familienbuero-dinklage.de

Ansprechpartner im Familienbiiro

Kerstin Honkomp

Tel.: 04443 899520
familienbuero@dinklage.de
Montag — Donnerstag
08.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag
nach Vereinbarung

Karsten Vagelpohl

Tel.: 04443 899500
vagelpohl@dinklage.de
Montag - Freitag

08.30 Uhr — 12.30 Uhr
Dienstag und Freitag
14.30 Uhr — 16.30 Uhr
Donnerstag

14.30 Uhr — 18.00 Uhr

Online - Kinderbetreuungsborse

Auf der Internetseite des Familienblros www.familienbiiro-
dinklage.de besteht eine Verlinkung zu der Online-Betreuungs-
borse des Landkreises Vechta, http:lkvec.betreuungsboerse.net.
Hier haben Sie die Maoglichkeit, individuelle Betreuungen fir Ihr
Kind zu erfahren.

un Eier dat ganze Joahr

Appeln Kessbeern inne $aison

Erdbeern un

Obsthof Kloker

Holdorfer Strae 84 - Langwege 1
49413 Dinklage

Tel. (04443) 1237 u. 3270 - Fax 91373

Landgasthaus Krimpenfort
Saalbetrieb * Kegelbahn * Ferienwohinung
Partyservice * Wintergarten

Das passende Ambiente auch fiir IHR Fest.
7.000 m? Kaffeegarten

Diiper Str.12, 49393 Lokne (Klein Brockdorf)
Tel. 044 43 - 15 87
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Eltern werden — Schwangerschaft

Schwangerschaftsberatung

Noch bevor ein neuer Erdenblrger das Licht der Welt erblickt und
Mama und Papa sich fur seine kiinftige Betreuung interessieren,
sind oftmals zunachst einmal Hilfsangebote flir die werdenden
Eltern gefragt. Jede schwangere Frau und jede Familie, die Nach-
wuchs erwartet, hat einen Rechtsanspruch auf kostenlose Bera-
tung. In den Schwangerschaftsberatungsstellen kann sich jede
Frau und jeder Mann kostenlos beraten lassen lber alle Fragen
im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, Fragen der Sexu-
alaufklarung, Verhiitung und Familienplanung.

Sie erteilen auch Auskunft lber alle staatlichen, familienfordernde
Leistungen, die besonderen Rechte im Arbeitsleben und diagnosti-
sche Methoden in der Schwangerschaft. Informiert wird auch Gber
die Losungsmaglichkeiten flir Konflikte im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft, tber Hilfsmoglichkeiten im Falle eines gesundheit-
lich beeintrachtigten Kindes, sowie liber Methoden zur Durchfliihrung
eines Schwangerschaftsabbruchs. Das Angebot umfasst aktive Hilfe
bei der Geltendmachung von Anspriichen, bei der Wohnungssuche,
der Suche nach einer Betreuungsmaoglichkeit, der Fortsetzung der
Ausbildung sowie einer Nachbetreuung. Die Beratungsstellen ver-
mitteln auch materielle Hilfen fiir schwangere Frauen in Notlagen, die
von der Bundesstiftung , Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens’ sowie von Landesstiftungen gewahrt werden.

Beratungsstellen:

Schwangerschaftsberatungsstelle des
Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF) e.V.

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag 08.30 Uhr - 12.30 Uhr
Kronenstral3e 5, 49377 Vechta

Tel. 04441 9290-0

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
des Diakonischen Werkes Vechta

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag, 09.00 Uhr — 12.00 Uhr
Marienstral3e 14, 49377 Vechta, Tel. 04441 2606

Frauen beraten — donum vitae e.V.

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag, 09.00 Uhr — 12.00 Uhr
Dienstagnachmittag 14.30 Uhr — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Falkenrotter StralRe 31, 49377 Vechta, Tel. 04441 854670

Vorbereitung auf die Geburt

Wo die Frau ihr Kind letztendlich entbinden mdéchte, kann sie selbst
entscheiden. Sie kann wahlen zwischen der Entbindung zu Hause,
in einer Klinik oder der ambulanten Geburt. Die verschiedenen
moglichen Geburtsmethoden sollten vorher mit dem Arzt/der Arz-
tin oder der Hebamme besprochen werden. Eine Begleitung durch
Hebammen gibt es sowohl bei Hausgeburten, als auch bei Gebur-
ten im Krankenhaus. Weitere Informationen bei Krankenkassen,
Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Arzten, Hebammen.

Geburtsvorbereitung
Umfassende Informationen rund um die natirlichen Ablaufe der
Schwangerschaft, Geburt und des Wochenbetts sollen Angste und
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Unsicherheiten abbauen. Praktische Sauglingspflege und Aufkla-
rung zum Stillen bzw. zur Sduglingsernahrung sollen Sicherheit flr
die ersten Wochen nach der Geburt geben. Die korperliche Vorbe-
reitung auf die Geburt durch Schwangerschaftsgymnastik und das
Erlernen verschiedener Atemtechniken und Entspannungstibungen
vermittelt ein Geburtsvorbereitungskurs. Die Kosten fiir den Ge-
burtsvorbereitungskurs lGbernimmt die Krankenkasse. Anmeldun-
gen zum Geburtsvorbereitungskurs erfolgen i.d.R. ab der 25. SSW.

Kursangebote:

Hebamme Alexandra Stolte

Der Geburtsvorbereitungskurs findet in der Praxis von Andrea Diek-
mann, Lindenstral3e 21, Dinklage, jeweils mittwochs um 18.00 Uhr
statt. Informationen zu den Kursen erhalten Sie direkt bei Frau Stolte.

Alexandra Stolte ist zu erreichen unter derTelefon-Nr. 04443 978250
bzw. per eMail: Hebamme-alexandra@web.de

Geburtsvorbereitung im St. Franziskus-Hospital
Franziskusstral3e, Lohne

Das Hebammenteam des St. Franziskus-Hospitals Lohne bieten
den Vorbereitungskurs jeweils am Mittwoch an. Die Kurse starten
um 17.00 Uhr, 18.00 Uhr und um 19.00 Uhr. Der Kurs besteht aus
12Terminen. Der Kurs findet statt im Gymnastikraum des St. Fran-
ziskus-Hospitals Lohne. Anmeldungen und Informationen erhalten
Sie unter der Telefon-Nr. 04442 81190, in der Zeit von Montag bis
Freitag 09.00 Uhr — 12.00 Uhr.

Geburtsvorbereitung im Krankenhaus St. Elisabeth
LindenstraBe 3 -7 Damme
Das Hebammenteam bietet jeweils mittwochs in der Zeit von

Hdéveler Ring 7

49413 Dinklage

Tel 0 44 43 / 97 82 50
Mobil 01 71 / 9 36 70 74
www.hebamme-dinklage.de

19.00 Uhr — 21.00 Uhr einen Vorbereitungskurs an. Der Kurs um-
fasst jeweils 7Termine mit 2 Stunden. Anmeldungen und Informa-
tionen zu den Kursen erhalten Sie von Montag - Freitag in der Zeit
von 09.00 Uhr - 11.00 Uhr unter der Telefon-Nr. 05491 60-9033.

Geburtsvorbereitung im St. Marienhospitals Vechta
Marienstral3e 6 — 8, Vechta

Informationen zu den Kursangeboten der Hebammen des
St. Marienhospitals erhalten Sie direkt bei der Geburtshilflichen
Abteilung der Frauenklinik, Marienstral3e 6 — 8, 49377 Vechta

Tel. 04441 99-0.

Die Méglichkeit der Wassergymnastik fir Schwangere besteht in al-
len drei Krankenh&usern des Landkreises Vechta und dient ebenfalls
zur Geburtsvorbereitung. Die Kosten flir Wassergymnastik werden
von der Krankenkasse ubernommen.

Weitere Angebote wahrend der Schwangerschaft

Akupunktur

Mit Hilfe der Akupunktur kdnnen Beschwerden in der Schwanger-
schaft ohne Einsatz von Medikamenten behandelt oder gelindert
werden, ohne das Kind zu belasten oder zu gefahrden.
Geburtsvorbereitende Akupunktur

Die Geburtsvorbereitende Akupunktur beginnt ca. ab der 36. SSW.
und wirkt sich verkilirzend auf die Gesamtdauer der Entbindung
aus. In weiten Teilen Deutschlands gilt diese Therapie als Stan-
dardtherapie. Es ist jedoch keine Kassenleistung und ist selbst zu
zahlen. Die Moglichkeiten bzw. die Einsatzmdglichkeiten der Aku-
punktur erklart Ihnen gerne lhre Hebamme.

- Schwangerschaftsbetreuung

- Akupunktur

- Wochenbettbetreuung

- Stillberatung

- Ruckbildungsgymnastik

- Babymassage
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Yoga fiir Schwangere

Die besten Korperlibungen - richtig atmen und entspannen. Jede
Schwangerschaft ist eine Entdeckungsreise, eine Zeit grofRer Ver-
anderungen. Nicht nur Ihr Kérper, auch lIhr Geflihl, Ihr Geist und lhre
Seele beschaftigen sich mit der Entstehung des neuen Lebens.

Ulrike Fortmann - Kinesiologin

bietetYoga-Kurse flir Schwangere in der Begegnungsstatte in Dink-
lage an. Informationen erhalten Sie bei Frau Fortmann unter der
Telefon-Nr. 04443 506020

Nach der Geburt

Nach der Geburt erhalten die Frauen Begleitung und Betreuung im
Wochenbett bis zu acht Wochen nach der Entbindung (auch nach
Fehlgeburten) und danach, bis zum Ende der Stillzeit, durch die
Hebammen. Es besteht die Moglichkeit an Riickbildungsgymnastik
und Babymassagekursen teilzunehmen; auch kann Familienpflege
in Anspruch genommen werden.

Schwangerschaftsriickbildung

Die Rickbildung nach einer Schwangerschaft ist von Frau zu Frau
individuell verschieden. Ca. nach 6 Wochen nach der Geburt kénnen
Frauen mit der Rickbildungsgymnastik beginnen. Bitte lassen Sie
sich von |hrer Hebamme beraten. Die Teilnahme am Ruckbildungs-
kurs ist fir Mitglieder der gesetzlichen Krankenkasse unentgeltlich.

Mutterschutz

Das Mutterschutzgesetz gilt fiir alle Arbeitnehmerinnen wahrend
der Schwangerschaft und in den Monaten nach der Geburt. Die-
ses Gesetz schiitzt Mutter und Kind vor gesundheitlichen Gefahr-
dungen am Arbeitsplatz. Es enthélt einen Kiindigungsschutz und
sichert das Einkommen fiir die Zeiten eines Beschaftigungsver-
botes. Wenn eine Beschaftigung wahrend der Schwangerschaft
das Leben oder die Gesundheit von Mutter und Kind geféahrden
wiurde, dann wird die Schwangere durch ein arztliches Attest von
der Arbeit freigestellt. Damit dieser Schutz auch in Anspruch ge-
nommen werden kann, sollte der Arbeitgeber baldmdglichst Gber
die Schwangerschaft und den voraussichtlichen Geburtstermin
informiert werden. Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der
Geburt besteht ein generelles Beschaftigungsverbot. Bei Frih-
oder Mehrlingsgeburten erhoht sich die Schutzfrist auf zwolf Wo-
chen. Wahrend der Schwangerschaft und bis zu vier Monate nach
der Entbindung darf der Arbeitnehmerin nicht gekiindigt werden.
Auch wahrend der Elternzeit besteht Kiindigungsschutz.

Mutterschaftsgeld — Erziehungsgeld - Elternzeit

Mutterschaftsgeld knnen schwangere Frauen beantragen, die

- ein Baby erwarten oder bereits bekommen haben

- familien- oder privat versichert sind bzw. Berechtigungsscheine
bekommen

- zu Beginn des Mutterschutzes erwerbstatig waren

Ausnahmeregelungen und weitere Details zum Thema sind in
Merkblattern der Mutterschaftsgeldstelle z.B. bei Ihrer Kranken-
kasse nachzulesen. Die Hohe des Mutterschaftsgelds richtet sich
nach dem Netto-Einkommen der letzten drei Monate. Der Hochst-
betrag liegt bei einemTagessatz von 13 Euro. Wird eine bestimmte
Einkommensgrenze Gberschritten, muss der Arbeitgeber die Diffe-
renz ausgleichen.

Das Elterngeld hat seit Januar 2007 das bisherige Erziehungsgeld
ersetzt. Elterngeld bekommen Eltern, die nicht voll erwerbstatig
sind, flr einen Zeitraum von mindestens zwo6lf Monaten. Die Hohe
betragt zwischen 67 und 100 Prozent des entfallenden Nettoein-
kommens — der Mindestbetrag belauft sich auf 300 Euro. Dieser
Betrag ist unabhéangig von den vorangegangenen Einkommens-
verhaltnissen. Mehrfamilienkinder erhalten einen Bonus. Im Bun-
desland Niedersachsen sind die kreisfreien Stadte, die Landkreise
und in einigen Fallen auch kreisangehdrige Gemeinden fur die Ver-
gabe des Elterngelds zustandig.

Was friiher ,,Erziehungsurlaub” hiel3, ist nun unter dem Stichwort
,Elternzeit” zu finden. Einen Anspruch auf Elternzeit haben Mitter
und Vater, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen. Jedem Elternteil
stehen drei Jahre Elternzeit zu — unabhangig davon wie sich die
Erziehungsberechtigten diese Zeit teilen. Erziehungs- und Eltern-
geldstellen stehen den Eltern wie auch den jeweiligen Arbeitge-
bern beratend zur Seite.

Tipp: Im Internet gibt es die Moglichkeit das Elterngeld on-
line ausrechnen zu lassen. Unter www.elterngeldrechner.de,
www.der-elterngeldrechner.de und www.familien-wegweiser.de
gibt es daftir Vorlagen.

Auskiinfte zum Elterngeld erhalten Sie beim

Landkreis Vechta

Elterngeldstelle

Ravensberger Stral3e 20, 49377 Vechta
04441 898-0
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Eltern sein

Entwicklungsberatung, Frithforderung

Die Frihférderung und Entwicklungsberatung ist eine Anlaufstelle
fur Eltern, die Fragen zur Frihforderung ihres Kindes haben.

In der Frihférderung werden Sauglinge und Kleinkinder betreut,
die z.B.:

- zu frih geboren wurden

- entwicklungsverzogert

- sprachverzogert

- verhaltensauffallig

- von Behinderung bedroht oder behindert sind.

Diese Kinder brauchen friihzeitig Hilfe und Unterstlitzung. Diese
wird in mobiler Form im Elternhaus als auch in ambulanter Form
im Spielhaus der Fruhforderung oder gelegentlich im Kindergar-
ten erbracht.

Die Begleitung und Unterstlitzung der Kinder erfolgt in den verschie-
denen Bereichen ihrer kindlichen Entwicklung wie: Bewegen, Flihlen,
Greifen, Sehen, Horen, Denken, Sprechen und Sprache verstehen,
Spielen — alleine oder miteinander und in der Selbsterfahrung und
Selbstkompetenz. Neben der spielerischen Einzel — oder Gruppenfor
derung mit dem Kind ist sowohl die Zusammenarbeit mit anderen
Fachleuten wie den Kinderarzten, den Mitarbeiter/innen der Kinder-
garten, Logopaden etc. als auch die Zusammenarbeit mit der Familie
ein wichtiger weiterer Schwerpunkt. Fir Eltern entstehen im Rahmen
der Friihforderung keine Kosten. Wichtig ist eine facharztliche Be-
scheinigung des Kinderarztes mit der Empfehlung , Frihférderung”

Wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben oder weitere
Fragen haben, dann wenden Sie sich bitte an:

Frihforderung und Entwicklungsberatung
der St. Anna-Stiftung

Frau Cacilia Krussel
Clemens-August-Stral3e 15, 49413 Dinklage
Tel. 04443 918492

E-Mail: ff-dinklage @ewetel.net

Internet: www.st-anna-stiftung.de

Familienhebammendienst im Landkreis Vechta
Begleitung — Unterstiitzung - Entlastung

Frauen in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt des
Kindes spliren manchmal neben der Freude lGiber das Baby auch
Unsicherheiten und Angste. Hinzu kommt, dass sie sich vielleicht
in einer belastenden personlichen Situation befinden: Sie missen
ihr Baby ohne Partner versorgen und betreuen. Sie sind noch sehr
jung und es gibt viele Fragen und Unsicherheiten hinsichtlich der
Ernahrung, Pflege und Entwicklung des Babys.

Es bestehen Probleme im persdnlichen Umfeld, die die Versor
gung und Betreuung des Babys erschweren (z. B. Isolation, Ge-
walt, Krankheit, finanzielle Sorgen). Oder sie wissen Uberhaupt
nicht mehr, wie es weiter gehen soll.

Begleitung ® Unterstlitzung ® Entlastung

Das Angebot des Familienhebammendienstes kénnen Frau-
en nutzen, die sich in solchen oder ahnlich belastenden Le-
benslagen befinden. Der Familienhebammendienst begleitet
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und unterstiitzt bei Unsicherheiten und Angsten schwangere
Frauen und Mitter mit ihren Kindern bis zum 1. Lebensjahr durch
eine Familienhebamme und eine Padagogin.

Gut zu wissen ... Durch die Inanspruchnahme der Familienheb-
ammen entstehen keine Kosten. Das Angebot ist unabhangig von
Nationalitat, Konfession und unterliegt der gesetzlichen Schweige-
pflicht. Fiir die Zeit der Schwangerschaft und danach hat jede Frau
einen gesetzlichen Anspruch auf Hebammenbhilfe.

Haben Sie Interesse am Familienhebammendienst oder mdéchten
Sie sich informieren?

Ansprechpartnerin:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Vechta
Familienhebammen-Dienst Nicole Lillmann (Dipl.-Padagogin)
Kronenstrasse 5, 49377 Vechta

Tel. 04441 9290-0

E-Mail: luellmann @skf-vechta.de

Nahe ist
die beste Versicherung.

Hermann Brockhaus e. K.
Clemens-August-StraBe 7
49413 Dinklage
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Blickpunkt Baby

In Zusammenarbeit mit dem Niedersachsischen Institut fir frih-
kindliche Bildung und Entwicklung (Nifbe) und dem Caritas Sozial-
werk besteht seit dem 01.06.09 das Projekt Blickpunkt Baby.

Ein besonderes Angebot ist das Projekt , Blickpunkt Baby” Es bietet
eine vernetzte Hilfe fir junge Familien und klart Fragen, Sorgen
und Probleme mit oder wegen kleiner Kinder bis zu vier Jahren.

Kompetenzen aus Frihforderung, Erziehungsberatung und kin-
derérztlicher Betreuung werden bei ,Blickpunkt Baby” geblindelt.
Die Beratungsstelle bietet mit der Babysprechstunde Eltern und
Kinder mit Sduglingen und Kleinkinder bis 4 Jahre Entlastung und
Unterstitzung durch Elternberatung an.

Die Beraterinnen/Berater klaren, unterstitzen und vermitteln wei-
tergehende Hilfs- und Beratungsangebote bei:

- unstillbarem Schreien

- Einschlaf- und Durchschlafstérungen

- Essstorungen bzw. Fitterproblemen

- schwierigen Verhaltensweisen des
Kindes

- Unsicherheiten im Umgang mit
ihrem Kind

- Erschopfungszustéande und
Gefiihle der Uberforderung,
Gereiztheit

Die Beratungsstelle bietet:

- Krisenberatung

- Abklérung des Problems

- die Beobachtung des Kindes in der
gewohnten Umgebung

- Information und Elternberatung

- Praktische Hilfestellung

- Entwicklungsberatung und Begleitung

- Vermittlung weiterer Hilfen

Die Sprechstunde findet jeden Donnerstag von 09.00 Uhr —12.00 Uhr
in der Caritas-Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder + Jugendliche,
Neuer Markt 30, in Vechta statt, Tel.: 04441 8707-0.
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Aktiv mit Baby und Kleinkind

Babyschwimmen

DerTVD Dinklage bietet flir Sduglinge ab der 6. Lebenswoche das
sog. Babyschwimmen statt. Das Baby soll das Element Wasser
,wieder entdecken” Es soll sich entspannen kdnnen, aber auch ak-
tiv sein durfen und dieses mit der Mutter oder dem Vater unter der
Anleitung und Hilfe einer gut ausgebildeten Kursleitung.

Spald im Wasser und die Férderung der Bewegung stehen immer
im Vordergrund des Babyschwimmens. Die Eltern erlernen wichti-
ge und vor allem sichere Griffe und Haltetechniken. Sie sehen, wie
Ihr Baby die grolRe Bewegungsmaoglichkeit im Wasser ausnutzt.
Durch das gemeinsame Erleben und dem intensiven Korperkon-
takt wird die innige Beziehung zwischen Baby und Eltern geférdert.
Ein neugeborenes Kind kennt das ElementWasser bereits aus dem
Mutterleib, deshalb wird es die Zeit im Wasser mit den Eltern sehr
geniel3en. Wasser stimuliert die Bewegungs- und Sinnesfahigkeit
des Babys, es vermittelt neue Eindriicke und fordert die geistige
Aufnahmeféahigkeit des Kindes.

Im Babyschwimmen wird spielerisch die Erfahrung im Element
Wasser gemacht! Es soll nichts lernen missen, sondern Spald mit
den Eltern und den anderen Kindern im Wasser haben. Termine
und Fragen rund um das Thema , Babyschwimmen” erteilt das
TVD aktivcenter, Tel.: 04443 507050-31

Pekip - Prager Eltern Kind Programm

Pekip ist flir Babys und Eltern ab der 6. Lebenswoche. Der Kurs ist
eine Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr.

Pekip unterstitzt den Aufbau einer positiven Eltern-Kind-Bezie-
hung durch gemeinsames erleben, Bewegung, Spiel und Spass.
Eltern nehmen die Entwicklungsphasen ihres Kindes bewusst
wahr, kdnnen miteinander ihre Erfahrungen austauschen, Fragen
und Probleme ansprechen und neue Kontakte knlipfen.

Termine und weitere Informationen erhalten Sie bei

Friihférderung St. Anna Stiftung

Frau Martina Sommerei, Dipl.-Sozialpadagogin
Clemens-August-Stral3e 15, Dinklage

Tel.: 04443 918492

Babymassage

Babymassage bietet die Mdglichkeit, Ruhe und Ausgeglichenheit
mit ihrem Baby zu finden.

Sanfte Massagen stérken das Immunsystem und das Selbstbe-
wusstsein lhres Kindes.

Fir ein neugeborenes Kind ist zunachst alles fremd, aulRer der
Mutter. Da sind neue Gerausche, Gertiche und Gesichter, plotzlich
die Schwerkraft und der eigene Korper flhlt sich bleischwer an.
Mit Hilfe der Babymassage kann dem Kind Sicherheit und Gebor-
genheit gegeben werden. Durch den intensiven Korperkontakt
wird der Kontakt zum Baby intensiviert.

Babymassage bedeutet fur ihr Kind

- intensive, liebevolle Beriihrungen

- Vergnugen und Freude, Sicherheit und Geborgenheit
- Verstandigung durch Koérperkontakt und Nahe

- Unterstlitzung des Gleichgewichts- und Tastsinns
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- Starkung des Geflihls der Zusammengehorigkeit

- Beruhigung und Entspannung

- Entwicklung eines Korperbewusstseins

- Verbesserung der Verdauung, Hilfe bei Blahungen

- mogliche Hilfe bei Einschlafstorungen

Vermittelt werden verschiedene Massagetechniken, erste spieleri-
sche Anregungen und Kinderlieder.

Babymassage in Dinklage

Alexandra Stolte — Hebamme

Termin: Mittwochs 09.00 Uhr - 10.00 Uhr

Ort: Praxis Andrea Diekmann, Lindenstral3e 21, Dinklage
Gebiihr: 5,00 € pro Stunde, Regelkurs 4 x eine Stunde
Anmeldung: Alexandra Stolte Tel.: 04443 978250
Hebamme-alexandra@web.de

Martina Janning — Praxis flir Kindesentwicklung
Termin: bitte erfragen

Ort: Praxis fur Krankengymnastik

Doris Kruthoff, Eschweg 19, Dinklage

Gebiihr: bitte in der Praxis erfragen
Anmeldung: Martina Janning, Tel.: 04443 91616
Martina.janning @ewetel.net

Babys in Bewegung:

Das TVD aktivcenter bietet fiir Babys ab der 6. Lebenswoche den
Kurs ,Babys in Bewegung” an. In diesem Kurs erhalten Sie ne-
ben Sinnes-, Spiel- und Bewegungsanregungen auch Singspiele
zur Entwicklungsférderung mit einem ganz individuellen Entwick-
lungstempo fir ihr Kind.

Termine und Informationen zu dem Kurs erhalten Sie beim:
TVD aktivcenter, Schulstral3e 6, Dinklage
Tel.: 04443 507050-0

Familientreff in Dinklage

Fir Mitter mit Babys und Kleinkindern, aber auch fiir Schwangere,
bietet Alexandra Stolte einen wdchentlichen Familientreff in Din-
klage an. Hier kdnnen Mitter Erfahrungen austauschen, neue Kon-
takte zu anderen Mittern mit Kind kntpfen, sich in einer Gruppe
treffen oder einfach mal reden und quatschen in gemiitlicher At-
mosphaére. Der Familientreff findet jeweils dienstags in der Zeit von

10.30 Uhr — 11.15 Uhr in der Praxis von Andrea Diekmann statt. Ge-
leitet wird der Familientreff von Alexandra Stolte, Hebamme. Es ist
ein offenerTreff, so dass man jederzeit ohne Anmeldung und ohne
Gebuhren dort teilnehmen kann. Informationen und Auskiinfte er-
teilt Frau Stolte, Tel.: 04443 978250.

Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kindesalter

Der MHD Dinklage bietet flir Eltern, GroReltern, Erzieher, Grup-
penleiter ... einen Erste Hilfe-Kurs an, in dem ermittelt wird, wie
Sie Notfalle bei Sauglingen und Kindern erkennen und richtig han-
deln. Thema des Kurses sind u.a. Verbrennungen, Vergiftungen,
Knochenbriiche, Bewusstlosigkeit, Atemstérungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, Pseudokrupp, Asthma und Allergien.

Termine und weitere Informationen erhalten Sie beim MHD Din-
klage, Tel.: 04443 2077 bzw. bei der Geschaftstelle des Clemens-
August-Werkes Dinklage, Tel.: 04441 99900

Kindersportclub TV Dinklage

Der TV Dinklage strebt an, alle Kinder in und um Dinklage zu ei-
nem lebenslangen Sporttreiben zu animieren und fir jedes Kind
mit ca. 10. Jahren die passende Sportart gefunden zu haben. Aus
diesem Grund wurde der Kinder-Sport-Club (KSC) ins Leben geru-
fen. Unter der Leitung der hauptamtlich beschéftigten Sportwis-
senschaftlerin Mareike Sander und qualifizierten Ubungsleiterin-
nen bietet der KSC Kindern eine optimale Grundlagenausbildung.
Im Mittelpunkt steht die Vielfaltigkeit der Bewegungsformen, die
kritisch gesehene zu friihe Spezialisierung in einer Sportart soll da-
bei unterbunden werden. Die sportmotorische Grundlagenausbil-
dung nimmt eine zentrale Rolle im Gesamtkonzept ein. Ganz ohne
Leistungsdruck sollen die Kinder Freude an Sport und Bewegung
erleben. Die Kinder lernen durch verschiedene Bewegungen ihren
Korper, Umwelt und Mitmenschen kennen.

Das Angebot des Kindersportclubs beinhaltet verschiedene Tanz-
gruppen, Eltern-Kind-Gruppen, Kinderturnen, Sportakrobatik, Babys
in Bewegung, Gerateturnen, Bewegungsabenteuer und Jonglieren.
AuBerdem wird dasTraining in den verschiedenen Abteilungen des
TV Dinklage kiinftig sportartentibergreifend gestaltet.

Mehr Informationen erhalten Sie auf www.kindersportclub.de oder
direkt bei Mareike Sander unter derTel. 044443 50705013 bzw. per
E-Mail: mareike @kindersportclub.de
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Spiel- und Krabbelgruppe in der Begegnungsstatte

Es treffen sich Mutter oder naturlich auch Vater mit ihren Kindern
ab ca. 9 Monaten bis 3 Jahre. Die Krabbelgruppe findet jeden zwei-
ten und vierten Dienstag im Monat, in der Zeit von 15.00 Uhr -
17.00 Uhr, in der Begegnungsstatte statt. In den Ferien jedoch ist
keinTreffen vorgesehen. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Informationen erhalten Sie bei
Beate Kathmann
Kettelerstral3e 5, Dinklage
Tel.: 04443 4712

Gruppe ,Junge Miitter” - fiir Frauen um die 20 Jahre

Der SKF Vechta bietet fiir Frauen um die 20 Jahre ein regelmaRiges
Treffen an. Wahrend die Kinder spielen, kénnen sich

die jungen Miitter austauschen und tber ihre Er-

fahrungen, Probleme und Sorgen sprechen.

Termin: 14-tatig,

Mittwoch 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
Ort: SkF Vechta

Kronenstral3e 5

49377 Vechta

Tel.: 04441 9290-0

Kinderspielplatze in Dinklage

Mit Ihren Kindern haben Sie die Moglichkeit folgende Kinderspiel-
platze zu besuchen:

Auerhahnweg

Bahler Mark
Burgerpark

Burgesch

Burghotel
Burwinkelstral3e
Christoph-Bernhard-Stral3e
Dechant-Ribbers-Stral3e
Féhrenweg
Friedenstral3e
Helenenstralie
Herbordstral3e

Hoveler Ring

Jahnstadion
JosefstralRe
Langwege / Sportplatz
Plaggenriehe
Prengers Padd
Roggenweg
RosenstralRe
Schultenweg
SesamstralRe
Sr.-Hildebranda-Stral3e
Stettiner Weg
Weizenweg
Wippsteertweg

Zur Friesenweide

Starke Eltern — Starke Kinder

Uber den Deutschen Kinderschutzbund e.V. bietet die Friihforderung
der St. Anna-Stiftung Dinklage fir Eltern den Kurs ,Starke Eltern —
Starke Kinder” an. Dieses Kursangebot richtet sich an Eltern, die sich
allein gelassen flihlen, unsicher oder manchmal auch hilflos sind. An
Eltern, die glauben in anderen Familien klappt alles besser.

Starke Eltern — Starke Kinder soll das Selbstvertrauen von Eltern
als Erzieher starken, das Gesprach mit der Familie erleichtern und
einen Austausch mit anderen Eltern bieten.

Starke Eltern — Starke Kinder mdochte die fiir Ihre Familie wichtigen
Werte deutlich machen und |Ihre Fahigkeiten zum Verhandeln, zum
Grenzen setzen und zum Zuho6ren erweitern.

In dem Kurs bekommen Sie Informationen, kdnnen spielerisch
etwas Neues ausprobieren, mit anderen Eltern Ihre Erfahrungen
austauschen und mit einer Wochenaufgabe

das Erlernte im Alltag testen.

Informationen und Termine
erhalten Sie bei:

Frahférderung der St. Anna-Stiftung
Frau Krolage / Frau Focken-Kdsjan
Tel.: 04443 918492
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Kinderbetreuung

Betreuungsangebote fiir Kinder

Der Schwerpunkt der familienpolitischen Arbeit in den nachsten Jah-
ren ist es, die Kinderbetreuung auf einen qualitativ und quantitativ
hohen Stand zu bringen. Mit dem Tagesbetreuungsausbaugesetz
(TAG) - seit 01.01.2005 in Kraft — soll Kindern friihe Forderung und
echte Chancengleichheit in Bildung und Erziehung gegeben werden.
Es soll auch ermdglicht werden, dass die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf besser gelingen kann. Ein Kind hat vom vollendeten drit-
ten Lebensjahr bis zum Schuleintritt einen Anspruch auf den Besuch
eines Kindergartens. Der Rechtsanspruch richtet sich gegen denTra-
ger der oOffentlichen Jugendhilfe und wird im Landkreis Vechta von
den Stadten und Gemeinden erfiillt. Fiir die Betreuung in einem
Kindergarten oder in Kindertagespflege sind Elternbeitrage zu zah-
len, deren Hohe von den ganz personlichen Verhaltnissen der Eltern
und dem bendtigten Betreuungsumfang abhéngig ist. Im Bedarfsfall
konnen die Elternbeitrdge vom Jugendamt ganz oder teilweise liber-
nommen werden. Die Antrage auf Kostenlibernahme sind schriftlich
gegenliber dem Jugendamt einzureichen. Das Familienbiro berat
Sie hierzu gerne und ist Ihnen bei der Antragstellung behilflich.

Kindertageseinrichtungen in der Stadt Dinklage

Die Stadt Dinklage verfolgt das Ziel, die Attraktivitat der Stadt als
Wohn- und Arbeitsort fir Familien zu verbessern. Junge Familien
sollen durch vielfaltige Angebote bei der Vereinbarkeit von Familien
und Beruf unterstutzt werden. In der Stadt Dinklage bieten die Kin-
dertageseinrichtungen Betreuungszeiten an, die auf die unterschied-
lichen Bediirfnisse der Familien zugeschnitten sind. In vielen Einrich-
tungen kénnen zudem Frih- und Spatdienste hinzugebucht werden.

Dartliber hinaus bestehen auch Angebote hinsichtlich der vorschuli-
schen Sprachférderung, zur Erleichterung des Ubergangs vom Kin-
dergarten zur Schule sowie Integrationsgruppen zur gemeinsamen
Betreuung von behinderten und nicht behinderten Kindern. Die Din-
klager Kindergarten nehmen an dem Modellprojekt , Briickenjahr”
teil. Hier werden institutionstibergreifende Angebote fiir Vorschul-
kinder (z.B. Schulschnupperstunden, gemeinsame Sportstunden,
Auffiihrungen, gegenseitige Besuche, etc.) durchgeflihrt. Ziel die-
ses Projektes ist es, den Kindern einen leichteren Ubergang vom
Kindergarten zur Grundschule zu ermdéglichen. Einzelheiten sind in
jeder Kindertagesstatte zu erfragen.

Kinderkrippe

Im Hinblick auf den im Jahr 2013 entstehenden Rechtsanspruch
auf einen Krippen- bzw. Betreuungsplatz wird fur 0 — 3jahrige eine
Kinderkrippe ab dem 01.01.2010 geschaffen. Die Kinderkrippe wird
am Kindergartenstandort ,St. Catharina’y Honer-Mark-Weg, erbaut
und bietet fiir 30 Kinder eine Betreuung. Hiermit soll den Eltern von
Kleinkindern unterhalb des Kindergartenalters die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie ermdglicht werden. Bis 2013 wird eine Betreuung
fir unter 3jahrige bedarfsgerecht ausgebaut.

Informationen zu den Kindertageseinrichtungen:

Familienbiiro Dinklage
Frau Honkomp / Herr Vagelpohl
Rombergstral3e 10, Tel. 04443 899520 bzw. 899500

Im Internet kdnnen Sie sich ebenfalls tiber das bestehende Betreu-
ungsangebot flr Dinklage informieren:
http: Ikvec.betreuungsboerse.net
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Kindergarten in Dinklage

Einrichtung

Leiterin
Kontakt

Offnungszeiten

Sonder-
offnungszeiten

Kinderhaus St. Anna
Eschweg 2

Frau Kerstin Enneking
Tel.: 04443 507588
kinderhaus @st-anna-stiftung

Regelgruppe

08.00 — 12.00 Uhr
Integrationsgruppe
08.00 — 13.00 Uhr
Heilpddagog. Gruppe
08.00 — 14.00 Uhr

Regelgruppe

07.30 - 08.00 Uhr
Integrationsgruppe
07.30 - 08.00 Uhr

Kindergarten St. Catharina
Honer-Markweg 28

Frau Elisabeth Grave

Tel.: 04443 4117
kindergarten.st.catharina@ewetel.net
www.kindergarten-dinklage.de

Regelgruppe
Vormittagsgruppe
07.45 - 11.45 Uhr
Integrationsgruppe
07.45 - 12.45 Uhr
Nachmittagsgruppe
13.00 - 17.00 Uhr
Spielgruppe (Mo.-Do.)
14.00 - 16.00 Uhr

Regelgruppe
Vormittagsgruppe
11.45-12.15 Uhr
11.45 - 12.45 Uhr

Kindergarten St. Franziskus
Kosters Gang 12

Frau Elisabeth Barlage
Tel.: 04443 2326
kindergarten.st.franziskus @ ewetel.net

Regelgruppe
07.45 - 11.45 Uhr

Regelgruppe

07.15 - 07.45 Uhr
11.45 - 12.15 Uhr
12.15 - 12.45 Uhr

Kindergarten St. Martin
Reichensteiner Stral3e 4

Frau Elisabeth Sterzenbach-Meyer

Tel.: 04443 644
kiga.st.martin@ewetel.net
www.kindergarten-st-martin-dinklage.de

Regelgruppe

07.45 - 11.45 Uhr
Integrationsgruppe
07.45 - 12.45 Uhr

Regelgruppe
07.30 — 745 Uhr
11.45 - 13.30 Uhr

Kindergarten St. Theresia
Am Pfarrhof 7

Frau

Marita Tapken

Tel.: 04443 1215
Kath.kiga.theresia@ewetel.net

Regelgruppe
Vormittagsgruppe
07.45 - 11.45 Uhr
Nachmittagsgruppe
13.00 - 17.00 Uhr
Spielgruppe (Mo.-Do.)
14.30 — 17.00 Uhr

Regelgruppe
Vormittagsgruppe
07.15 - 07.45 Uhr
11.45 -12.15 Uhr
11.45 - 12.45 Uhr

Kinderkrippe
Hoéner-Mark-Weg 28

Frau Elisabeth Grave

07.30 Uhr - 12.30 Uhr *

12.30 - 13.00 Uhr *
13.00 - 13.30 Uhr *

* stehen noch nicht fest
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Tagespflege - Tagesmutter

Eine Alternative zur Betreuung des Kindes in einer Kindertages-
einrichtung ist die Betreuung durch Tagespflegepersonen (Tages-
mitter/Tagesvater).

Tagespflege bedeutet, dass ein Kind flir einen Teil des Tages oder
ganztags in einer anderen Familie durch eine Tagesmutter betreut
wird. Es handelt sich somit um eine familiendhnliche Betreuungs-
form mit flexiblen Betreuungszeiten, bei der individuelle Beddrf-
nisse besonders berlicksichtigt werden kénnen. Bei der Betreuung
in einer Tagespflegestelle mit bis zu finf Kindern kénnen Grup-
penerfahrungen im kleinen, lberschaubaren Rahmen gemacht
werden. Diese Situation ermdglicht soziales Lernen ebenso, wie
eine Auswahl an Spielpartnern. Die Stadt Dinklage hat mit dem
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) einen Kooperationsver-
trag geschlossen, um neben der institutionellen Kinderbetreuung
in Dinklage auch ein bedarfsgerechtes Angebot in der Kindertages-
pflege durch Tagesmuiitter vorzuhalten.

Das Kindertagespflegebliro des SkF Vechta bietet regelmaRig
Sprechzeiten an, um suchende Eltern Uber Mdoglichkeiten der Kin-
dertagespflege zu informieren und zu beraten. Bei konkreter Tages-
pflegesuche ist ein personliches kennen lernen der Eltern und des
Tageskindes, bzw. der Kinder, fiir eine gute Vermittlungsarbeit wich-
tig. Im Einzelgesprach werden genaue Wiinsche und Vorstellungen
mit der Beraterin erortert. Der SkF Vechta vermittelt in Dinklage nur
an qualifizierte Tagesmutter mit Pflegeerlaubnis vom Jugendamt.
Der Landkreis Vechta gewahrt eine finanzielle Férderung der Kin-
dertagespflege. Lassen Sie sich hierzu im Familienbiro beraten.

Antworten auf Fragen zur Kindertagespflege erhalten Sie beim:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Frau Annette Holtermann
Kronenstral3e 5, 49377 Vechta

Tel.: 04441 9290-0

info @skf-vechta.de
www.skf-vechta.de

oder
Familienbiiro Dinklage

Frau Honkomp / Herr Vagelpohl
04443 899520 bzw. 899500

Schulen in Dinklage und Umgebung

Lebenslangens Lernen ist heute nicht nur ein Schlagwort, sondern
eine Notwendigkeit. Dass die Grundlage flir eine gute Bildung in
der Schule gelegt werden, ist allgemein bekannt. Fir einen wohn-
ortnahen Schulbesuch ist in unserer Stadt gesorgt, Grundschule
sowie die Haupt- und Realschule sind in der Stadt vorhanden.
Gymnasien befinden sich in den Nachbargemeinden.

Einschulung

Alle Kinder, die bis zum 30.06. eines Jahres das 6. Lebensjahr voll-
endet haben, sind grundsatzlich verpflichtet in diesem Jahr die
Grundschule zu besuchen. Der Niedersachsische Landtag hat am
02.07.2008 eine Neufassung der Nieders. Schulgesetzes beschlos-
sen. Unter anderem wurde die Verlegung des Stichtages flir den
Beginn der Schulpflicht in drei Schritten vom 30.06. eines Jahres
auf den 30.09. eines Jahres beschlossen.

Die Anderung des Stichtages gilt erstmals fiir die Kinder, die zum
Schuljahr 2010/2011 eingeschult werden. Das bedeutet, dass alle
Kinder, die das 6. Lebensjahr bis zum 31.07. eines Jahres beenden,
schulpflichtig werden. Durch die Ubergangsregelungen soll den
Schultragern und den Eltern genligend Zeit gelassen werden, sich
auf diese Veranderung einzustellen.

Grundschulen

Grundschule Honer-Mark

verlassliche Grundschule bis 12.30 Uhr
Schulleiter Herr Sundermann
Honer-Mark-Weg 28

49413 Dinklage

Tel.: 04443 899-90

Internet: www.gshoenermark.de
E-Mail: gshoenermark@t-online.de

Grundschule Kardinal-von-Galen
verlassliche Grundschule bis 12.30 Uhr
Komm. Schulleiter Herr Seelhorst
Klinghamer Weg 1

49413 Dinklage

Tel.: 04443 899-80

Internet: www.kardinal-von-galen.de

E-Mail: buero @kardinal-von-galen-schule.de
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Schulzentrum Dinklage

Hauptschule Dinklage
Schulleiterin Frau Vertovsek
Kosters Gang 11, 49413 Dinklage
Tel.: 04443 899-60

E-Mail: HSODinklage @t-online.de

Realschule Dinklage

Schulleiter Herr Kalvelage
Kosters Gang 11, 49413 Dinklage
Tel.: 04443 899-60

E-Mail: rs.dinklage @t-online.de

Gymnasium

Gymnasium Lohne

An der Kirchenziegelei 12, 49393 Lohne
Tel.: 04442 93618-0

Internet: www.gymnasiumlohne.de
E-Mail: gymnasiumLohne @t-online.de

Liebfrauenschule Vechta

Staatlich anerkanntes Gymnasium fiir Madchen
Marienstral3e 4, 49377 Vechta

Tel.: 04441 966102

Internet: www.liebfrauenschulevechta.de
E-Mail: Mail@liebfrauenschulevechta.de

Kolleg St.Thomas

Staatlich anerkanntes Gymnasium fiir Jungen
Tragerschaft Ordensgemeinschaft der Dominikaner
Dominikanerweg 45, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8702-11

Internet: www.kolleg-st-thomas.online.de

E-Mail: kolleg.st.thomas@t-online.de

Hausaufgabenbetreuung fiir Kinder im Grundschulalter

Der Verein Pro Jugend Dinklage e.V. bietet eine Hausaufgabenbe-
treuung fur Kinder im Grundschulalter an.

Ort: Grundschule Honer Mark

Betreuungszeit:

14.00 Uhr — 15.00 Uhr und 15.00 Uhr — 16.00 Uhr

GruppengrofRe: 5 Kinder pro Gruppe
Kosten: 30,00 € im Monat

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie beim:
Verein ,,Pro Jugend Dinklage e.V.

Herrn Karl-Heinz Kamlage, Schulstral3e 8

Tel.: 04443 917796

Horteinrichtung in Dinklage

Hort ,,EuLe — Essen und Lernen” - Grundschule

Bei der Horteinrichtung ,,EuLe — Essen und Lernen” handelt es sich
um einen sozialpadagogischen Hort mit Mittagessen, Hausaufga-
benbetreuung und Spielangeboten.

Ort: Grundschule Kardinal-von-Galen

Alter: 6 — 10 Jahre

Platze: 12 Schiilerinnen und Schiiler

Betreuungszeit: 12.30 Uhr — 16.00 Uhr

Verlangerte Betreuungszeit in den Ferien: 08.00 Uhr — 16.00 Uhr
Kosten: 120,00 € im Monat

Hort ,,EuLe - Essen und Lernen” — Schulzentrum

Bei dieser Horteinrichtung handelt es sich um einen sozialpadago-
gischen Hort mit Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung und Spiel-
und Freizeitangeboten.

Ort: Schulzentrum Dinklage

Alter: 11 — 14 Jahre

Platze: 12 Schulerinnnen und Schler
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Lernen mit Erfolg
D INKLAGE [R{XIRTL:
Am Markt 5 Férderung

Telefon: 0 44 43 /96 14 53
q/ bei Lese-Rechtschreibschwache

Beratung und Anmeldung:

Mo. - Fr. 14.30 - 17.00 Uhr .
Nachhilfe
«/ alle Klassen — alle Facher

Leitung: Monika Béckmann

Buro: Margritt Rust o .
« qualifizierte Lehrkrafte

www.lernstudio-info.de «/ Einzel- u. Gruppenunterricht
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Betreuungszeit: 12.30 Uhr — 16.00 Uhr
Verlangerte Betreuungszeit in den Ferien:
08.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kosten: 120,00 € im Monat

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie beim:
Verein ,Pro Jugend Dinklage e.V."
Herrn Karl-Heinz Kamlage, Schulstral3e 8, Tel.: 04443 917796

Projekt U 14

Betreuung von Jugendlichen ab 14 Jahre inkl. Mittagessen, Haus-
aufgabenbetreuung und Freizeitangebote. Jugendliche erhalten
hier Unterstlitzung und Hilfe beim Erwerb der Schulabschlisse
sowie Hilfe beim Ubergang von der Schule in den Beruf.

Ort: Jugendtreff Dinklage

Alter: ab 14 Jahre

Platze: 10 Schilerinnen und Schiiler

Betreuungszeit: 12.30 Uhr — 16.00 Uhr

Verlangerte Betreuungszeit in den Ferien:

08.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kosten: 120,00 € im Monat

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie beim:
Verein ,,Pro Jugend Dinklage e.V.

Herrn Karl-Heinz Kamlage, Schulstral3e 8

Tel.: 04443 917796

Ferienbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahre

In den Ferienzeiten bietet der Verein Pro Jugend Dinklage e.V. eine
Ferienbetreuung flir Schiilerinnen und Schiiler ab 6 Jahre an.
Ort: Jugendtreff und Horteinrichtung Kardinal-von-Galen Grundschule
Alter: 6 — 14 Jahre
Betreuungszeit: 08.00 Uhr — 16.00 Uhr (erweitere Betreuung nach
Vereinbarung)
Kosten: 1,50 € pro Betreuungsstunde

1,50 € Frihsttck

2,50 € Mittagessen

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie beim:
Verein ,Pro Jugend Dinklage e.V"

Herrn Karl-Heinz Kamlage

SchulstralRe 8

Tel.: 04443 917796

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Jugendarbeit ist eine Leistung nach dem Kinder- und Jugendhil-
fegesetz. Sie umfasst verschiedene Angebote fiir junge Menschen
bis zum 27. Lebensjahr. Solche Angebote sind zum Beispiel Freizeit-
einrichtungen fir Jugendliche, Ferienveranstaltungen, Jugendaus-
tausch, Arbeitsgemeinschaften im aulRerschulischen Bereich, sowie
Jugendarbeit in Vereinen. Die Freizeitangebote, die eine Region den
Kindern und Jugendlichen anbieten kann, sind ein nicht zu unter-
schéatzendes Kriterium fiir die Lebensqualitat der ortsansassigen Fa-
milien. Geschatzt werden sowohl solche Angebote, die Kinder und
Jugendliche ohne ihre Eltern nutzen (wie zum Beispiel Jugendein-
richtungen, Ferienprogramme, Sportvereine, Musikschulen etc.) als
auch attraktive Ausflugsziele fur die gesamte Familie.

Entsprechende Auswahlmadglichkeiten bieten Familien bzw. einzel-
nen Familienmitgliedern besonders gute Moglichkeiten, ihre Freizeit
nach Belieben zu gestalten. Darliber hinaus tragen sie dazu bei, dass
die Familie in ein aktives Gemeinschaftsleben vor Ort eingebunden
ist und Gber gemeinsame Interessen soziale Kontakte pflegen kann.

Ein lebendiges Freizeit- und Kulturleben steht nicht nur fir einen
hohen Erholungswert fiir Familien, sondern wirkt sich auf die ge-
samte Wirtschaftsregion forderlich aus. Es sind diese sozialen Fak-
toren, die die gefuhlte Attraktivitat einer Region sowie die Identi-
fikation der Familien mit dem Standort ausmachen und die auch
Unternehmern ein attraktives Umfeld bieten.

Ferienpassaktion

Die Stadt Dinklage veranstaltet jahrlich eine Ferienpassaktion fiir
Kinder im Alter von 6 — 15 Jahren. Durch die Mithilfe der Dinklager
Vereine und Verbande haben Dinklager Kinder die Moglichkeit, an
einem tollen und umfangreichen Ferienprogramm wahrend der
Sommerferien teilzunehmen.

Das Programmbheft erscheint vor den Sommerferien, so dass Eltern
ihre Kinder rechtzeitig anmelden kdnnen. Fragen und Anregungen
nimmt das Rathaus-Team, bestehend aus Kerstin Honkomp (Tel.:
899520) und Marcus Eckhoff (Tel.: 899260), gerne entgegen.

Jugendtreff Dinklage

Der Jugendtreff ist ein offenes Freizeitangebot fur Kinder im Alter
von 6 bis 18 Jahren aller Nationen und Religionen.

Q-



Der Jugendtreff befindet sich:
Jugendtreff Dinklage
SchulstralRe 8

49413 Dinklage

Geleitet wird der Jugendtreff von Herrn Karl-Heinz Kamlage.
Erreichbar ist Herr Kamlage unter derTel.: 04443 917796.

Offnungszeiten:

Montag + Donnerstag ~ 15.30 Uhr — 18.00 Uhr
Dienstag + Mittwoch 15.30 Uhr = 20.00 Uhr
Freitag 15.30 Uhr - 21.30 Uhr

Wollt Ihr Bewegung? Wie wére es mit einem Billardspiel? Oder lie-
ber skaten auf der Skateranlage? Natirlich konnt lIhr auch chillen
oder relaxen. Habt ihr es nicht so mit Sport, stehen euch bei uns
zwei Rechner zur freien Verfligung, einer fir Spiele, der andere mit
Zugang zum Internet. Habt Ihr Euch bei einer Aktivitat verausgabt,
konnen kleine Snacks und Getrédnke bei uns glinstig erworben
werden.

Aber nicht nur Sport steht bei uns hoch im Kurs, sondern auch Kre-
ativitat. Eure kreativen Fahigkeiten konnt lhr bei uns ausleben und
verwirklichen — wir sind dabei. RegelmaRig haben wir Aktionen fur
Euch geplant, an denen |hr teilnehmen konnt.

Der Besuch des Jugendtreffs ist kostenlos, lediglich flir Snacks und
Getranke fallen Kosten an. Das Haus ist barrierefrei und fuir Roll-
stuhlfahrer ohne fremde Hilfe zugéanglich.

Sportangebote TVD Dinklage

Ausflhrliche Informationen liber die Sportangebote (Abteilungen,
Trainingszeiten, Trainer) des TVD Dinklage erhalten Sie im Internet
unter www.tv-dinklage.de .

Abteilungen und lIhre Ansprechpartner:

Abteilung fir Integration & Migration: Marina Schwarzkopf
Samuel Kraft

Badminton: Matthias Bauning
Basketball: Martin Holzen
Boxen: Peter Huckschlag
FuBBball: Markus Ruhe
www.tvd-fussball.de
Handball: Hansi Reinke
www.tvd-handball.de
Judo: Peter Panknin
Kindesportclub: Mareike Sander
Lauftreff: Carsten Bergstedt
Leichtathletik: Markus Blomer
Rennradgruppe: Josef Burwinkel
Sportabzeichen: Helmut Hittig
Tischtennis: Andreas Windhaus
André Halker
TVD aktivcenter: Anette Drogemoller

Bjorn Lipfert

Fur weitere Fragen zu den Abteilungen steht lhnen die TVD-Ge-
schéaftsstelle unter derTel.: 04443 507050-0 gerne zur Verfligung.
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Gesundheit

Kinderarzte im Landkreis Vechta

Dr. med. Martina Klauck Kinder-Pneumologie
Allergologie u. Neonatologie
Franziskusstral3e 4, 49393 Lohne, Tel. 04442 3033

Dr. med. Michael Krins Arzt fir Kinderheilkunde
Psychotherapie
Keetstral3e 14a, 49393 Lohne, Tel. 04442 2332

Dr. med. Martina Mattauschowitz Arztin fiir Kinderheilkunde
Naturheilverfahren, Homoopathie
Grol3e Stral3e 43, 49377 Vechta, Tel. 04441 5808

e el - brves
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lhre kundenfreund

Dr. med. Joseph Schlarmann
Arzt fiir Kinderheilkunde
Bremer Stral3e 6, 49377 Vechta
Tel. 04441 6898

Dr. med. Elmar Blomer
Arzt fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Uhlenweg 18, 49401 Damme, Tel. 05491 1066

Dr. med.Tobias Revermann Arzt fiir Kinderheilkunde
Uhlenweg 18, 49401 Damme, Tel. 05491 1066

Elomdia]
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Vertrauen schaffen durch
Informationen — zum Wohle
der Patienten

lhr Einblick in die Kliniken
Deutschlands

Bahnhof — Apotheke

Dr. Rudolf Wansorra
Bahnhofstr. 18

49413 Dinklage

Tel.: 43 96 « Fax: 43 06

Ihre freundliche A potheke

www.klinikinfo.de

Offnungszeiten:
m Deutschlandweites Klinikverzeichnis

Mo. —Fr.  08.00-12.30 Uhr

14.30—-18.30 Uhr | Einblick in Ihre Klinik

Sa 08.00 — 12.30 Uhr

W Medizinische Fachbegriffe

Arztpraxis Kosters Gang

Gemeinschaftspraxis
Hausarztliche Versorgung

Diabetologie
Erndhrungsmedizin
Notfallmedizin

' p Diabetologische Schwerpunktpraxis
! Frau Dr. med. Elisabeth Barklage
Facharztin fir Allgemeinmedizin
+

Herr Dr. med. Giinter Kdgel
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin

Frau Dr. med. Elisabeth Wiibbelmann

Herr Matthias Siewe
Facharzt fiir Innere Medizin
Geriatrie

Notfallmedizin

Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Kosters Gang 15

49413 Dinklage

Tel.: 044 43 [/ 10 99

Fax: 0 44 43 [ 96 13 41

eMail: koestersgang@yahoo.de

Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. Constanz

BahnhofstraRe 9 Y

Lefert — Jana Kohl

49413 Dinklage o @ » Kinder- und Erwachsenenprophylaxe

Fon 044 43 26 77 - Fax 0 44 43 26 29 {&
info@zahnarztpraxis-lefert-kohl.de
www.zahnarztpraxis-lefert-kohl.de

Laserbehandlung
asthetische Zahnkorrektur
Implantate
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& * ot Franziskus
/! Hospital

Hospital Lohne in guten Handen.
Das Team rund um die Geburt
arbeitet eng zusammen ...

Dr. Busch

Dr.Baron und Dr. van Wasen  Dr. Rehker
04443/2777 04442/

5002 04442/6688

Das Sauglingszimmerteam Das Hebammenteam

Das Team d. Ergotherapie Ostheopathie
04442/81-0 04442/81-410
Weitere Infos liber Kurse zu Schwangerschaft
besichti unter Telefon 04442/81-0 oder

Krankengymnastik
04442/81-410

Krankenhauser im Landkreis Vechta

Krankenhaus St. Elisabeth gGmbH

Lindenstral3e 3 - 7, 49401 Damme

Tel. 05491 60-1, Fax 05491 60275
info@krankenhaus-damme.de, www.krankenhaus-damme.de

St. Franziskus Hospital

FranziskusstralRe 6, 49393 Lohne

Tel. 04442 81-0, Fax 04442 2249
info@krankenhaus-lohne.de, www.krankenhaus.experia.de

St. Marienhospital mit Kinderklinik u. Friihgeborenenstation
Marienstral3e 6, 49377 Vechta

Tel. 04441 99-0, Telefax 04441 991026
info@marienhospital-vechta.de, www.marienhospital-vechta.de

Gesundheitszentrum

St. Anna Stiftung Dinklage

ambulantes Operieren — Kurzzeitchirurgie
Belegarzte

Chirurg und Orthopéadie Dr. Michael Eckertz
Chirurg Nicolai Etmanksi
Clemens-August-StralRe 12, Tel. 04443 892-320
www.st-anna-stiftung.de
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Bildung, Freizeit und Sport

Biicherei

Katholische offentliche Biicherei St. Catharina
Die Blicherei St. Catharina wird geleitet von Frau Greschner und
befindet sich in den Raumlichkeiten ,Am Pfarrhof” in Dinklage.

Treffpunkt Blicherei

- Ausleihen von Biichern, DVD’s und Videokassetten

- Spiele fur Spielekonsolen, wie Nintendo DS, Nintendo Wii und
Playstation

- Buchausstellungen

- Veranstaltungen fiir Kinder und Erwachsene

- Autorenlesungen flr Erwachsene

Offnungszeiten:

Montag + Mittwoch 15.00 Uhr —18.00 Uhr

Dienstag 09.30 Uhr - 11.30 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 19.00 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Fragen und Antworten rund um die Blcherei St. Catharina erhal-
ten Sie bei Frau Greschner, Tel.: 04443 961191

bzw. per E-Mail: emi@buecherei-dinklage.de oder auch der
Homepage: www.buecherei-dinklage.de .

Musikangebote
Jugend - und Kolpingorchester

Das Kolpingorchester wird geleitet von Herrn Christian Martin.
Alle, die sich flir das Jugendorchester oder das Kolpingorchester

interessieren, sind eingeladen, einfach zu einer entsprechenden
Probe zu kommen.

RegelmaBige Termine:

Probeabend des Jugendorchesters

Jeden Donnerstag, Kolpinghaus Dinklage, Lange Stral3e 32
Von 17.30 Uhr - 18.30 Uhr.

Informationen und Auskiinfte erhalten Sie bei:
Christian Martin, Tel.: 4705
E-Mail: martin.christian@t-online.de

Jugendmusikschule Romberg e.V.
Kosters Gang

49413 Dinklage, Tel.: 04443 1426
Internet: www.musikschule-romberg.de
E-Mail: JMS.Romberg@t-online.de

Was unterrichtet die Jugendmusikschule?

Musik und Tanz fiir Krabbelméause

Die Jugendmusikschule Romberg in Dinklage (JMS) bietet fiir zwei
— bis drei-jahrige Kinder mit ihren Eltern Musik und Tanz fiir Krab-
belméause an. In dem Kurs wird die musikalische Veranlagung der
Kinder durch Fingerspiele, Kniereiter, Lieder mit Bewegung, Mu-
sizieren mit kindgerechten Instrumenten wie Klanghdlzer, Rassel,
Glockenstab, Trommel und Triangel auf spielerische Weise vertieft
und weiterentwickelt.

Musik und Tanz fir Kinder
Fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren wird die Musikalische Friiher-
ziehung angeboten. Es handelt sich hier um einen zweijahrigen Kurs,
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wo Kinder einfache Lieder, einfache Tanze, viele Instrumente des
Offlnstrumentariums lernen. Es wird mit Klangen experimentiert,
Klanggeschichten gestaltet und einfache Instrumente gebastelt.

Ballett und Tanz fiir Kinder ab 4 Jahre

Beim Kinderballett werden die Grundlagen des klassischen Bal-
letts auf kindgerechte Art und Weise vermittelt. Ziel ist keine Prima-
ballerina, sondern der Spass am Tanzen soll vermittelt werden.

Instrumentalunterricht
Die Jugendmusikschule bietet fiir Kinder, Jugendliche und fiir Er-
wachsene folgende Instrumentalunterrichte an:

Violine, Viola, Cello, Kontrabal3, Blockflote, Querflote, Oboe, Klari-
nette, Fagott, Saxophon, Trompete, Posaune, Horn, Tuba, Schlag-
zeug, Marimbaphon, Vibraphon, Percussion, Klavier, Orgel, Key-
board, Akkordeon, Mundharmonika, Gitarre, E-Gitarre, E-Bal3,
Gesang. Instrumente kdnnen ausgeliehen werden.

Musikgruppen bei der Jugendmusikschule

Kinderchor, Jugendchor, Big Band, Jugend-Big Band, Blasorches-
ter, Kammermusik, Enselbeles: Gitarren~, Querfléten~, Blockflo-
ten~, Percusion~, Mallet~, Akkordeonorchester, Akkordeonspiel-
kreis, Brassquintett

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erteilt die JMS
Romberg.

Familienbildung

Clemens-August-Werk

Das Clemens-August Werk Dinklage e.V. ist Mitglied der Katholi-
schen Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen und bietet
fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene viele Angebote und Kur-
se an.

Unter anderen werden viele Angebote flir Familien zur Unterstiir-
zung in wichtigen Fragen des Familienalltags gemacht.

Fir Familien ist neu, das Angebot Yoga flir Schwangere, Geburts-
vorbereitung, Ruckbildung, Babymassage, PEKIP, Erste Hilfe am
Séaugling, Tanz fiir Krabbelmause, Kinesiologie und vieles mehr.

Termin: halbjahrlich erscheinendes Programmheft
Kosten: siehe Programmbheft

Clemens-August-Werk Dinklage e.V.

Am Pfarrhof 4

49413 Dinklage

Tel. 04441 99900 (Geschéftsstelle Vechta )
Internet: www.clemens-august-werk-dinklage.de
E-Mail: caw @bw-vechta.de

Familienerholung

Das Essen kocht lber, die Geschwister streiten sich schon wieder,
die Wasche muss gebuigelt werden und der jlingste Sprossling hat
Probleme in der Schule — Familienleben kann manchmal auch sehr
stressig sein.

Umso wichtiger ist es daher, sich fern vom Alltagsstress mit der
ganzen Familie erholen zu konnen und mal wieder richtig die Seele
baumeln zu lassen. Familien mit drei Kindern, einem behinderten
Kind oder Alleinerziehende erhalten daflir sogar Zuwendungen,
falls das Familieneinkommen eine festgelegte Grenze nicht tiber-
schreitet. Daflir gibt es Ferieneinrichtungen von gemeinnitzigen
Tréagern, die Uber ganz Deutschland in vielen wunderschonen Ge-
genden gelegen verteilt sind.

Freizeit

Hallenbad / Freibad
Das Dinklager Freibad ist in der Regel von Mitte Mai bis Mitte Sep-
tember eines jeden Jahres geodffnet.

Offnungszeiten:

Das Freibad ist montags bis freitags in der Zeit von 10.30 Uhr - 21.00
Uhr geoffnet. An Samstagen, Sonn- und Feiertagen ist das Bad in der
Zeit von 10.30 Uhr — 20.00 Uhr zugéanglich. Bei ungtinstiger Witterung
kann das Bad auch friiher geschlossen werden. Jahreskarten sind
wihrend der Offnungszeiten an der Kasse des Freibades erhiltlich.

Das Hallenbad steht unter der Leitung desTVD aktivcenters.
Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 15.15 Uhr - 20.45 Uhr

Samstag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Sonntag 9.00 Uhr -12.00 Uhr

Nahere Einzelheiten zum Hallenbad und weitere Informationen
entnehmen Sie bitte der Internetseite des TVD aktivcenters unter

http://www.tvd-aktivcenter.de/
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Familienferienstatte

|u

Die Familienferienstatte ,Haus Sonnenwinkel” besticht durch seine einmalige Lage.

Mitten in der Natur auf dem Bad Essener Berg wird Familien, Kindern und Senioren
die Moglichkeit der Familienerholung geboten.

Wir mochten Familien, Eltern und Kindern einen Rahmen zum Erholen, Lernen und
SpaB haben bieten und lhnen die Moglichkeit geben, sich mit anderen Familien
auszutauschen und neue Kontakte zu knlpfen. Deshalb haben wir ein Programm
flr Familien entwickelt, dass Eltern & Kindern gleichermafen gerechet werden soll.

Haus Sonnenwinkel « Meller Stra3e 3 - 49152 Bad Essen « Tel.: (05472) 94880 «

Urlaub mit der ganzen Familie in familienfreundlichen Unterkinften zu erschwinglichen Preisen anzubieten ist das
Anliegen der rund 150 gemeinnitzigen Familienferienstétten in Deutschland. Die umfangreichen Angebote der Frei-
zeitgestaltung fur Klein und Grol3, die Begegnung mit anderen Familien und der Austausch von Erfahrungen geben
Impulse, Neues zu entdecken, den Zusammenhalt der Familie zu stérken, Orientierung fur ein sinnerfilltes Leben zu
finden sowie zur Erholung und Entspannung. Anders als bei den kommerziellen Anbietern steht nicht die Gewinnerzie-
lung, sondern die familienorientierte Erholungsférderung der Gaste im Mittelpunkt aller Uberlegungen und Aktivitaten.
Familienerholung wendet sich an alle Familien. Dabei werden besonders einkommensschwache und/oder kinderrei-
che Familien, allein Erziehende sowie Familien mit behinderten oder zu pflegenden Angehérigen bertcksichtigt.

Die Angebote der Familienferienstéatte im Altkreis Wittlage, auf dem Bad Essener Berg, mochte Familien auch die
Familien in der Region entlasten. Deshalb werden zuséatzlich Betreuungsangebote fur Kinder (Marchenwochenenden
Rauber & Ritter oder Feen & Prinzessinnen), Bildungsangebote fur Eltern (Fortbildungen, Elterntreffen,) und die famili-
enstarkende Angebote (Vater-Kind-Wochenenden, GroR3eltern-Kind-Wochenenden, Familienfriihstiick) entwickelt.



Schwimmkurse in Dinklage

Schwimmausbildung bei der DLRG
Der DLRG Ortgruppe Dinklage bietet regelméafRig Schwimm- und
Rettungsschwimmunterricht an.

Termine:

Anfangerschwimmausbildung 5 - 6 Jahre
Samstag 11.30 Uhr - 12.30 Uhr

Anfangerschwimmausbildung ab 7 Jahre
Samstag 12.30 Uhr - 13.30 Uhr

Schwimmausbildung bis 11 Jahre
Samstag 13.30 Uhr — 14.45 Uhr

Schwimmausbildung 12 - 14 Jahre
Montag 18.00 Uhr — 19.00 Uhr

Rettungsschwimmausbildung 15 - 16 Jahre
Montag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

Rettungsschwimmausbildung ab 17 Jahre
Montag 20.00 Uhr — 21.00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie bei Herrn Thomas Kolbeck,
BernhardstralBe 11a, 49413 Dinklage

Schwimmausbildung beim TV Dinklage — Meik Slak
Der Schwimmmeister des Hallen- und Freibads Dinklage bietet re-
gelmaBig Schwimmkurse fir Kinder an.

AT CHILLE

< BIERKEN

DieselstraBBe 4
49413 Dinklage
Tel. 04443 /513413
Fax 044 43 /51 34 43
Mobil 0175 /7349 764

Kfz.-Meisterbetrieb

Reparatur und Wartung
aller Fabrikate
Unfall-Instandsetzung

Termine:

Kurs |
Dienstag + Donnerstag 14.15 Uhr - 15.15 Uhr

Samstag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr
Kurs Il

Mittwoch + Freitag 14.15 Uhr - 15.15 Uhr
Samstag 10.00 Uhr - 11.00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Hallenbad Dinklage, Tel.: 04443 50705060.

Jahrliche Veranstaltungen

Dinklaoger Dag
Die gro3e Kaffeetafel fur alle Blirgerinnen und Buirger sowie fir
alle ehemaligen Dinklager findet jeweils am 1. Sonntag im Juni, auf
dem Alten Markt statt. In der Zeit von 14.00 Uhr — 18.00 Uhr sind
die Dinklager Geschafte gedffnet und es findet ein Gebrauchtwa-
genmarkt statt.

Sommerkirmes mit Kinderflohmarkt

Die Dinklager Sommerkirmes findet jeweils am 1. Sonntag im Juli
statt. Der Kinderflohmarkt ist flr Dinklager Kinder am Samstag
aufgebaut und findet auf dem Kirmesplatz statt.

Einzelheiten zu dem Kinderflohmarkt entnehmen Sie bitte der ort-
lichen Presse bzw. Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
der Stadt Dinklage www.dinklage.de .
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Schiitzenfest Langwege
Der Schiitzenverein St. Hubertus Langwege e.V. veranstaltet das
jahrliche Schiitzenfest jeweils am Pfingstwochenende.

Schiitzenfest Dinklage
Jeweils am 4. Sonntag im Juli findet das Schiitzenfest des Schiit-
zenvereins Dinklage e.V. statt.

Fettmarkt mit Kinderflohmarkt

Am 3. Sonntag im Oktober wird der Fettmarkt in Dinklage gefeiert.
Am Samstag findet der Kinderflohmarkt auf dem Kirmesplatz statt.
Einzelheiten zu dem Kinderflohmarkt entnehmen Sie bitte der ort-
lichen Presse bzw. Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
der Stadt Dinklage www.dinklage.de.

Der traditionelle Fettmarktumzug findet dann am Montag
statt.

Kinderflohmarkt

Eltern haben die Mdglichkeit, alles fiir ihre Babys, Kleinkinder und
Kinder aus 2. Hand zu kaufen bzw. zu verkaufen. Im Frihjahr und
im Herbst finden die Kinderflohmarkte jeweils im Schulzentrum,
Kinderhaus St. Anna und evtl. bei den anderen Kindergarten statt.

DieTermine fiir den Kinderflohmarkt kénnen Sie erfragen beim Fa-
milienbliro der Stadt Dinklage, Kerstin Honkomp. 04443 899520
bzw. auf der Internetseite des Familienbliros www.familienbuero-
dinklage.de
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MediTit

Wilder Pool 1 - 49413 Dinklage - Fitness: 0 44 43 / 50 99 50

Medifit women: 0 4443 / 49 34 - Praxis fiir Physiotherapie: 0 44 43 / 50 60 91 - www.medifit-dinklage.de

Raiffei sen-Fachmarkt Dinklage

Schutzenweg 3, 49413 Dinklage

Telefon: 04443 50 99 10, Fax 50 99 12

E-Mail: rbag.ba-di.fachmarkt@ewetel .net

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 — 18.30 Uhr
Sa 8.30 —14.00 Uhr
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Vereine in Dinklage

Verein

Fischereiverein Dinklage e.V.

Hegering Dinklage
Jagdgebrauchshundeverein Landkreis Vechta
Ponyclub Dinklage e.V.

Rasse- und Ziergeflligelziichter KV OL-Sid
Rassegeflligelzuchtverein Dinklage

Reit- und Fahrclub Dinklage e. V.

Verein f. Deutsche Schaferhunde - OG Dinklage
Rassekanninchenzuchtverein

Bund der Vertriebenen

Dinklager Burgeraktion e. V.

Christliche Arbeiterjugend (CAJ)

Junge Gemeinschaft

KAB Dinklage — Kath. Arbeitnehmerbewegung
Kath. Landjugendbewegung Dinklage
Katholische Frauengemeinschaft
Kolpingsfamilie Dinklage

Landfrauenverein Dinklage

Landvolkverein Dinklage
Seniorengemeinschaft

VdK - Der Sozialverband — Lohne-Dinklage
Wirteverein Dinklage

Foérderverein Feuerwehr Dinklage e.V.
Freiwillige Feuerwehr Dinklage
Jugendfeuerwehr Dinklage

Rheuma-Liga Niedersachsen — AG Dinklage -
KC Dinklage e.V.

Heimatmuseum Dinklager Heimatstuben
Heimatverein Herrlichkeit Dinklage e.V.
Biirger- und Kulturring Stadt Dinklage e. V.
Partnerschaftskomitee Dinklage-Epouville
Clemens-August-Werk e.V. Vorsitzender
Schweger Volkstanzgruppe

Theaterclub ,Jung Bliinne” e.V.
Chorgemeinschaft St. Catharina
Jagdhornblasergruppe im Hegering Dinklage
Jugendmusikschule Romberg e.V.
Kolpingorchester Dinklage
Mannergesangverein Dinklage
CDU-Senioren Dinklage

CDU-Stadtverband

SPD-Ortsverein

Vorname
Arnold
Heinrich
Josef
Ralf
Gunther
Glinther
Heiner
Martin
Helmut
Josef
Andreas
Mark
Elisabeth
Elisabeth
Christoph
Maria
Norbert
Elisabeth
Clemens
Wilhelma
Horst
Heinz-Hermann
Alfred
Alfred
Denis
Frau
Albert

Paul
Andreas
Ansgar
Willi
Franz-Josef
Joachim
Maria
Ernst
Konrad
Christian
Aloys
Rosemarie
Andreas
Andrej

Name

Pille

Voet

Kloker
Mahs
Bockhorst
Bockhorst
Schiplage
Lahrmann
Johannes
Meyer

Tepe
Taphorn
Wansorra
Willenborg
Arlinghaus
Grewenkamp
Knapke
Arlinghaus
Meyer zu Hone-Hachmoller
Macke
Limke
Jordan
Dinkelmann
Dinkelmann
Germann
Lampe
Kuhlmann

Arlinghaus
Kathe
Westermann
GliBmann
Behrens
Herzog
Behrens
Borgmann
Hartong
Martin

Heil

Voet
Windhaus
Stolting

Telefon
2648
961293
3776

3603

1730

1730

637

05492 2979

2533
96300
1389
91088
4145
4340
1538
3250
4340
1226
611
04442 2703
1822
2048
2048
514765
892221
1851

43 58
4179
899-160
1021
4328
666
1728
2440
05433 6791
4705
2149
2193
51152
91515



Verein Vorname Name Telefon
Birgerforum Dinklage Ulrich Heitmann 4509
Bogenschitzen Bernard Fangmann 2781
Schitzenverein Dinklage e.V. Ferdinand Sperveslage 2661
Schitzenverein St. Hubertus Langwege e.V. Ewald Méollers 2688
Sportschiitzen Dinklage e.V. Ludger Arlinghaus 0162 2147076
DLRG Dinklage Thomas Kolbeck 3142
Tennisclub Dinklage e.V. Dirk Middendorf 978880
TV Dinklage 04 e.V. Dr. Jirgen Horstmann 4181
Wandergruppe Dinklage Gerda Bahns 1457
Verein der Briefmarkenfreunde Wolfgang Wilms ~ Wolfgang Wilms 4966
Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG) Sascha von der Meer 4624
Messdienergemeinschaft St. Catharina Dinklage  Sabrina Eckelmann 4163
Forderverein Burgerpark e.V. Andreas Windhaus 51152
Naturschutzbund (NABU) Kreisgruppe Vechta Ulrich Heitmann 4509
Pro Jugend Dinklage e.V. Michael Eveslage 3389
Stadtelternrat Dinklage Hartmut Schreiber 692
Stadtjugendring Christian Bode 3743
Verein der Freunde und Forderer von Galen 961283
Reservistenkameradschaft Dinklage (Verband Matthias Schroéter 3799
der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V.)

Naturschutzbund (NABU) Ulrich Vaske 91374
Kreis Junger Frauen Marietta Kniver 1414
Praventionsrat Karl-Heinz Kamlage 917796
Malteser Hilfsdienst (MHD) Hans-Georg Beimesche 4947
IRSG Dinklage e. V. Sportwart Stefan Doege 04441 856370
FC Bayern Fanclub , Bayern-Burg Dinklage” Ansgar Westermann 978385
Dinklager Fohlenfreunde Bernd Vocke 3907
Werder Bremen Fanclub ,,Abfahrt Arsten” Klaus Diekmann 917181

Weitere Informationen z.B. Ansprechpartner zu den Dinklager Vereinen, erhalten Sie auf der
Internetseite der Stadt Dinklage www.dinklage.de
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Familien in besonderen Lebenslagen

Allgemeine Hilfen
Wo beantrage ich was?

Standesamt

EheschlielRung

Geburtsurkunden, Geburtsanmeldungen (Hausgeburt)
Vaterschaftsanerkennung

Namenserklarung

Néhere Informationen: www.dinklage.de
Stadt Dinklage, Standesamt, Zimmer
Herr Eckhoff, Tel.: 04443 899-260

Meldeamt

Kinderausweise

Haushaltsbescheinigung fiir das Kindergeld
Anderung der Lohnsteuerkarte

Néahere Informationen: www.dinklage.de
Stadt Dinklage, Einwohnermeldeamt
AuBenstelle Rombergstral3e 10, Tel.: 04443 899-180 bzw. -190

Soziale Angelegenheiten

Antrag auf Ausstellung eines Familienpasses
Herr Wessels, Zimmer 10, AuRenstelle RombergstralRe 10

Antrage Schwerbehindertenausweise
Herr Vagelpohl, Zimmer 8, AuBenstelle Rombergstral3e 10

Antrage auf wirtschaftliche Jugendhilfe
(z.B. Ubernahme Kindergartenbeitrag)
Frau Honkomp, Zimmer 7, AuRenstelle Rombergstral3e 10

Befreiung von der Rundfunkgebiihr / Fernsehgebiihren
Herr Mennewisch, Zimmer 4, Aul3enstelle Romberstral3e 10

Wohngeld / Lastenzuschuss
Frau Bauning, Zimmer 6, AuBenstelle Rombergstral3e 10

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zwolf, SGB XII
Hilfe zum Lebensunterhalt

Grundsicherung

Frau Garvels, Zimmer 6, Aul3enstelle Rombergstral3e 10

FordermalBRnahmen der Stadt Dinklage

Dinklager Familienpass

Seit 1998 gibt es in Dinklage den Familienpass.

Ziel des Familienpasses ist es, Familien durch finanzielle Forderungen
eine bessere Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.
Der Familienpass kann von Familien mit 2 und mehr Kindern und
von Alleinerziehenden mit 1 oder mehr Kindern beantragt werden.
Die Einkommensgrenze nach 8 85 SGB Xl wird bei der Vergabe
des Familienpasses angewandt. Ebenso haben Leistungsempfan-
ger nach dem SGB Il Anspruch auf den Familienpass.

Durch den Familienpass konnen sie folgende Forderungen bean-

tragen:

1. ErmaRigung der Abwassergebuhren fiir die Beseitigung von
Schmutzwasser

2. Zuschisse zu den Fahrten zum Kindergarten ab 3 km Entfernung

@o
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3.Einschulungsbeihilfe

4.ErmaRigte Kursgebuhren fir WeiterbildungsmalRnahmen

5. GebUhrenbefreiung fiir Geburtsurkunden und Kinderausweise
6.ErmaRigte Eintrittspreise Freibad / Hallenbad

Stadtische Wohnungsbauférderung im

Wohnbaugebiet Miihlenbachtal

Die Stadt Dinklage gewahrt bei einem Gundsttickskauf im Wohn-
baugebiet ,,Mihlenbachtal” eine stadtische Forderung von jahrlich
1.000,00 €, befristet bis zum Jahre 2012. Wenn Sie sich somit ent-
scheiden, noch im Jahre 2009 ein Grundstlck zu kaufen, erhalten
Sie eine Forderung von insgesamt 4.000,00 €.

Informationen Uber das Baugebiet und der Forderung erhalten
Sie bei der Stadt Dinklage auf der Internetseite www.dinklage.de.
Auch personlich stehen Ihnen Frau Edith Nuxoll (04443 899-450)
oder Herr Alfons Echtermann (04443 899-460) zur Verfligung.

Beratungs- und Hilfsangebote

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Dinklage

Seit 2005 ist Frau Anja Schéndube Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Dinklage. Obwohl die Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern schon lange Gesetz ist, sieht die Wirklichkeit in vielen Le-
bensbereichen meistens anders aus. Ziel und Aufgabe der Gleich-
stellungsbeauftragten ist es, zur Verwirklichung der Gleichberech-
tigung von Frauen und Mannern beizutragen.

Sie kdnnen sich an Frau Schéndube wenden, wenn Sie z.B.

- Unterstiitzung in frauenrelevanten Angelegenheiten brauchen,

- sich beruflich oder privat benachteiligt fiihlen,

- Opfer hauslicher Gewalt sind,

- Kontakt zu Gruppen, Initiativen oder Verbanden mit Bezug zu
Gleichstellungsthemen suchen,

- sich Uber Weiterbildungsmaoglichkeiten / Angebote fir den be-
ruflichen Wiedereinstieg informieren wollen,

- Informationen zur Kinderbetreuung bendtigen,

- Vorschlage haben, wie die Situation der Frauen in der Stadt Din-
klage verbessert werden kdnnte.

Wenn Sie Informationen bendétigen, kénnen Sie Frau Schondube
wahrend ihrer Sprechstunde am Freitag in der Zeit von 10 — 12 Uhr
in den Kanzleiraumen, Am Markt 4 erreichen. Telefonisch ist Frau
Schondube vormittags unter derTel.: 04443 506425 erreichbar.

Integrationsberatungsstelle / Aussiedlerbetreuung in Dinklage
Samuel Kraft beschaftigt sich mit der Integration von Aussiedlern,
Migrantinnen und Migranten. Er koordiniert verschiedene Ange-
bote in der Stadt und organisiert verschiedene Treffen um die In-
tegration von Aussiedlern und Migranten zu erleichtern. Zugleich
kénnen sich Aussiedler und Migranten mit allen Fragen an Herrn
Kraft wenden, insbesondere falls Beratung oder Informationen zu
folgenden Themen gewlinscht werden:

- Sprachkurse

- Kontenklarung fir die Rente

- Kindergarten, Schule, Ausbildung

- Arbeitsplatz

- Kinder, Jugend und Familie

- Sport, Freizeit und Kultur

- auslanderrechtliche und sonstige behoérdliche Angelegenheiten

- Kontakte zu Botschaften

- Unklarheit Gber entsprechende Ansprechpartner im Ort, im
Landkreis oder im Bundesgebiet

Kontakt:

Stadt Dinklage — Samuel Kraft

AulBenstelle, Rombergstralle 10, 49413 Dinklage
Tel.: 04443 899-570

E-Mail: kraft@dinklage.de

Praventionsrat Dinklage

Der Praventionsrat wurde in Dinklage gegriindet, um Integration
zu verbessern, Gewalt und Sucht vorzubeugen. Aus diesem Ziel
arbeiten Dinklager Blrger/-innen ehrenamtlich im Praventionsrat
mit, um die Ursache von Gewalt und Sucht zu mindern und mog-
lichst zu vermeiden.

Informationen lber Arbeit des Praventionsrates erhalten Sie beim:

Vorsitzender des Praventionsrates
Karl-Heinz Kamlage
SchulstralRe 8, 49413 Dinklage. Tel.: 04443 917796

Familienhilfe

Familienhilfe in Dinklage

In Kooperation mit dem Familienbtiro bietet der Verein Pro Jugend
Dinklage die aufsuchende Familienhilfe als Beratungsangebot fiir
Familien an.
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Folgende Hilfen werden angeboten:

- Hilfe bei Antragen und Formularen

- Sozialpadagogische Familienhilfe

- Gezielte Einzelforderung im Auftrag des Jugendamtes § 30 SGB VIII
- Sozialpadagogische Einzelforderung im Hort

- Erziehungsbeistandschaften

- Jugendberufshilfe

- Praktikumsplatzvermittlung

- Hilfe bei Bewerbung

- Bewerbungstraining

Herr Kamlage ist wahrend seiner Sprechzeit am Donnerstag in der
Zeit von 09.00 Uhr - 11.30 Uhr in den Raumlichkeiten des Jugend-
treffs Dinklage, Schulstral3e 8, erreichbar bzw. telefonisch ist er er-
reichbar unter derTel.: 04443 917796.

Lohner Tafel e.V.

Die Lohner Tafel sammelt Lebensmittel, die qualitativ einwandfrei
sind und gibt sie gegen einen symbolischen Betrag an Bedirftige
weiter. Um in die Kartei aufgenommen zu werden, duirfen bestimm-

Hauswirtschaftliche
Dienstleistungen

Kinderfreundliche Familienhilfe

te Einkommensgrenzen nicht tberschritten werden. Zu dem Perso-
nenkreis zéhlen u.a. Empfanger von ALG Il, Grundsicherung, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Renter/-innen mit einer geringen Rente, Al-
leinerziehende mit niedrigem Einkommen und Personen, die sich in
einer besonders schwierigen wirtschaftlichen Lage befinden.

Offnungszeiten: Dienstag + Freitag: 14.30 Uhr — 17.00 Uhr
Ort: LohnerTafel e.V., Bakumer Stral3e 13, 49393 Lohne
Kosten: Pro Erwachsener 1,00 €, pro Kind 0,50 € /Warenkorb

Auskunft erhalten Sie auch unter derTelefon-Nr.: 04442 808640

Kleiderkammer Caritas
Kostenlose Ausgabe von Kleidung an Bedtrftige jeglicher Konfes-
sion und Weltanschauung.

Ausgabe: Dienstag, 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
Ort: Késters Gang 12, 49413 Dinklage

Babykleiderkammer

Fur bedurftige Eltern bietet der SkF Vechta eine Babykleiderkam-
mer an. Hier konnen Sie gut erhaltene Babyausstattung und Kin-
derkleidung erhalten. Eine Terminabsprache ist erforderlich.

SkF Vechta, Kronenstral3e 5, 49377 Vechta, Tel.: 04441 9290-0

Beratung und Vermittlung von Mutter-

und Mutter-Kind-KurmaRnahmen

Voraussetzung flir den Anspruch auf eine Kur, bzw. stationare Vor-
sorge — oder RehabilitationsmalBnahme ist die medizinische Not-
wendigkeit. Diese kann sowohl bei kdrperlichen Beschwerden oder
auch bei psychischen Beschwerden und Uberlastungsgefiihlen in
bestimmten Lebenssituationen gegeben sein. Die Beratungsstelle
tibernimmt die Antragstellung der Kur bei den betreffenden Kran-
kenkassen, hilft bei der Auswahl der geeigneten Kureinrichtung,
klart die Finanzierung und bietet im Rahmen der Kurnachsorge
Nachbereitungsgesprache und Wochenendseminare an.

Die Kosten einer stationdren Kur werden von der Krankenkasse
bzw. dem Rentenversicherungstrager getragen.

Beratungsstelle:

Caritas Sozialwerk St. Elisabeth

Frau Sabine Wehry
Von-Stauffenber-Stral3e 14, 49393 Lohne
Tel.: 04442 9341-80



Diakonisches Werk

Frau Helga Daum
Marienstral3e 14, 49377 Vechta
Tel.: 04441 2606

Beratung und Hilfe fiir Familien in besonderen Lebenslagen
Zuweilen geraten Familien in Belastungs- und Notsituationen, in
denen aus eigener Kraft zunachst kein Ausweg scheint. Haufig wer-
den diese Lebenskrisen unverschuldet hervorgerufen. Manchmal
treten solche Situationen in harmonisch geregelten Verhaltnissen
ein, so dass Familien gar nicht vorbereitet sein konnen.

Eine ungeplante Schwangerschaft, Arbeitsplatzverlust, Erkrankung
oder Tod eines Familienmitgliedes oder auch Schwierigkeiten in
der Partnerschaft, in der Kindererziehung, aber auch Pflegebedirf-
tigkeit von Angehdrigen sind Beispiele dafur.

In schwierigen oder gar aussichtslos erscheinenden Situationen
handeln Sie verantwortungsvoll, wenn Sie sich Beratung und Hilfe
organisieren. Sie tun dies auch im Interesse |hrer Familienmitglie-
der. Beratung kann auch sinnvoll sein, wenn Sie in Ihrem Umfeld
auf Probleme von Mitmenschen stol3en und Sie nicht wissen, wie
Sie selber helfen kdnnen.

Beratungsangebote fiir Familien

Jugendamt Vechta

Landkreis Vechta

Jugendamt

Ravensberger Stral3e 20, 49377 Vechta
E-Mail: jugendamt@landkreis-vechta.de

Amtsleiter: Herbert Kucklick
Tel.: 04441 898-2100
E-Mail: 2100 @landkreis-vechta.de

Das Jugendamt des Landkreises Vechta ist wahrend der Dienstzei-
ten erreichbar unter der Telefon-Nr. 04441 898-0 und aul3erhalb der
Dienstzeiten Uber die Feuerwehr-Rettungsleitstelle Tel.-Nr. 04441
792750 erreichbar.

Kurzportrait
Dem Jugendamt des Landkreises Vechta ist auch die Betreuungs-
stelle flir Erwachsene und eine Schwangerschaftsberatungsstelle
angegliedert.

Das Jugendamt

e fordert junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Ent-
wicklung und hilft, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzu-
bauen,

e fordert die Jugendgruppenarbeit und Jugendbildungsarbeit und
flhrt selbst Freizeit- und FerienmaRnahmen durch,

e schitzt Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl und
nimmt diese in seine Obhut,

e berat und unterstitzt Eltern und Erziehungsberechtigte bei
der Erziehung und in Problemsituationen wie Trennungen und
Scheidungen

Wir sind Ihr Partner in allen Fragen der
Rentenversicherung und gerne fir Sie da!

Auskunfts- und Beratungsstelle
Vechta

KolpingstraBe 25, 49377 Vechta
Telefon 04441 93320

08.00 - 15.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

montags bis mittwochs
donnerstags
freitags

lhr heiBer Draht zur Deutschen Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen!

Kostenloses Service-Telefon 0800 100048028

09.00 - 17.00 Unhr
09.00 - 14.00 Unhr

montags bis donnerstags
freitags

www.drv-oldenburg-bremen.de
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e hilft mit Beistandschaften alleinerziehenden Eltern bei der Siche-
rung von Kindesunterhalt und zur Vaterschaftsfeststellung,

e beurkundet Sorgerechtserklarungen, Unterhaltsfestsetzungen
und Vaterschaftserklarungen,

e unterstlitzt gutachterlich Jugend-, Vormundschafts- und Famili-
engerichte,

e nimmt Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
wahr,

e vermittelt Kinder in Adoptions- und Pflegefamilien,

e berat und hilft schwangeren Frauen.

Sozialer Dienst

e soziale und sozialpddagogische Beratung und Hilfe, Kriseninter-
ventionen

e Betreuung von Kindern, Jugendlichen und Familien

e Beteuung von Kindern und Jugendlichen, die aul3erhalb des EI-
ternhauses in Heimen und bei Pflegefamilien leben

e Gerichtshilfen fiir Vormundschafts- und Familiengerichte

e Zusammenarbeit mit anderen Sozialdiensten, Schulen, Behor-
den, (Arbeitsamt, Gesundheitsdienste, Polizei)

e Hilfen zur Erziehung

e |nobhutnahme von Kindern und Jugendlichen

e Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche

Vormundschaften, Beistandschaften, Pflegschaften, Beurkundungen
Aufgaben eines gesetzlichen Vertreters
Vaterschaftsfeststellungen

Beratung der Vater und Mutter in Unterhaltsfragen
Unterhaltsregelungen

Verwaltung der Mundelgelder

Beurkundung von Sorgerechtserklarungen, Unterhaltsfestset-
zungen sowie Vaterschaftserklarungen

Adoptionsvermittlung, Pflegekinderdienst
Vermittlung von Adoptionen

Werbung von Pflegeeltern
Pflegestellenvermittlung

Erzieherische Beratung im Pflegeelternkreis
Pflegeelternarbeit

Tagespflegezuschiisse

Schwangerenberatung

Dem Jugendamt des Landkreises angegliedert ist auch eine Bera-
tungsstelle, an die sich Schwangere vertrauensvoll wenden kénnen.
Das Angebot der Beratungsstelle auf einen Blick:

e Vermittlung von Hilfen

e Antrage auf finanzielle Hilfen an die Stiftung ,,Familie in Not”

Jugendgerichtshilfe

e Stellungnahme zur Person des jugendlichen oder heranwach-
senden Straftaters

e Teilnahme an Hauptverhandlungen

¢ Uberwachung jugendrichterlicher Auflagen und Weisungen

e Kontakt und Betreuung von Jugendlichen wéahrend des

Vollzuges

Wiedereingliederung

individuelle unterstiitzende MalRnahmen

Soziale Trainingskurse

Tater-Opfer-Verhandlungen zum aul3ergerichtlichen Ausgleich

Jugendpflege, Jugendarbeit, Jugendbildung, Jugendschutz
e Freizeit- und ErholungsmalRnahmen

¢ |nternationale Jugendbegegnung

e Forderung von Jugendlichen aus benachteiligten Gesellschafts-
gruppen

e Forderung von MalBnahmen auf dem Gebiet der Jugendarbeit

und der Jugendsozialarbeit

Ausbildung von Jugendleitern

Jugend- und Freizeitzentrum (JFZ) am Dimmer See

Zuschusse an Jugendgruppen und Verbande

Erzieherischer Jugendschutz

Gesetzlicher Jugendschutz (J6SchG, GiGVJS)

Wirtschaftliche Jugendhilfe

Leistungs-, Entgelt- und Qualitatsvereinbarungen
Sonstige Antrage auf Forderung freier Trager
Kindergartenbeitréage

Finanzielle Erziehungshilfen

Krankenhilfe

Abrechnungen mit Heimen

Abrechnungen mit Pflegestellen

Caritasverband

Der Caritasverband bietet:

- allgemeine Sozialberatung, Vermittlung zu Fachdiensten, Bera-
tungsstellen und Einrichtungen

- Soziale Schuldnerberatung

- die Vermittlung von Mutter und Mutter-/Kindkuren

Adresse:

Caritasverband

Cornelia Emken und Sabine Wehry
Von-Stauffenberg-StralBe 6, 49393 Lohne
Tel: 04442 9341-80
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Caritas-Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Die Caritas-Beratungsstelle im Landkreis Vechta erreichen Sie un-
ter der Telefon-Nr. 04441 8707690. An die Beratungsstelle kdnnen
sich Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die Proble-
me in ihrem Umfeld oder mit sich selbst haben, wenden.

Adresse:

Caritas-Beratungsstelle flir Eltern, Kinder und Jugendliche
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8707-690, Fax: 04441 8707-699

E-Mail: beratungsstelle @caritas-sozialwerk.de

Einige typische Anlasse, zu denen eine Beratung in Anspruch ge-
nommen werden kann. Sind z.B:

- Konflikte in der Familie

- Erziehungs- und Entwicklungsfragen

- Probleme mit Babys und Kleinkinder

- Verdacht auf Kindesmisshandlung oder sexuellen Missbrauch
- Mobbing, Stalking, Gewalt

- Niedergeschlagenheit und Selbstzweifel

- selbstverletzendes Verhalten

- Essstorungen und Sucht

- Angste

- Schul- und Ausbildungsprobleme

- Trennung / Scheidung

Alle Mitarbeiter/innen in den Beratungsstellen sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet. Nur wenn es erwlinscht wird, wird ein Kontakt
zu anderen Personen oder Einrichtungen aufgenommen.

Familienpflege der Sozialstation und Pro Vita
Die Sozialstation Dinklage — Steinfeld — Mihlen sowie die Pro Vita
Dinklage unterstilitzen Familien mit Kindern in Notsituationen, wenn

die Mutter oder der allein erziehende Elternteil ausfallt und keine
Betreuung sichergestellt ist.

Die Familienpflegerin Gbernimmt dann die vorubergehende Ver-
sorgung von Familien mit Kindern. Entscheidend fiir den Einsatz
einer Familienpflegerin ist die familidare Notlage und nicht die sozi-
ale oder wirtschaftliche Situation der Familien.

Kosten

Die Kosten fiir den Einsatz einer Pflegekraft werden in der Regel
von der Krankenkasse oder dem Rentenversicherungstrager liber-
nommen. Informationen erhalten Sie direkt bei:

Sozialstation Dinklage - Steinfeld — Miihlen
Lange Stral3e 23, 49413 Dinklage
Tel.: 04443 961930

Pro Vita Dinklage
Reinhard Schwill
Am Kirchplatz 9
49413 Dinklage
Tel.: 04443 961090

Angebote fiir Familien mit behinderten oder
forderbediirftigen Kindern

Frihférderung und Entwicklungsberatung
siehe auch Seite 9.

Die Friihférderung ist ein Angebot fir

- Risikokinder (z.B. Friihgeburten)

- Entwicklungsverzogerte Kinder

- Geistig, korperlich oder sinnbehinderte Kinder

Cordula Sieve

« Sprachstorungen bei Kindern u. Erwachsenen
* Schluckstorungen bei Kindern u. Erwachsenen
* Lese- und Rechtschreibstorungen + Stottern « Schlaganfall

Braomkamp 12 - 49393 Lohne * 7 0 44 42/73 81 20 - www.logopaedie-sieve.de

Praxis fiir Logopddie und Lerntherapie

staatlich anerkannte Logopddin und zertifizierte Lerntherapeutin
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Die Friihférderung arbeitet zusammen mit den Kinderérzten und
Fachleuten. Voraussetzung ist die Empfehlung durch den Kinder-
und Amtsarzt.

Kontakt:

Frihforderung und Entwicklungsberatung
der St. Anna-Stiftung
Clemens-August-Stral3e 15, 49413 Dinklage
Tel: 04443 918492

E-Mail: ff-dinklage @ewetel.net

Frithférderung des Andreaswerkes

In der Friihférderung und Entwicklungsberatung des Andreaswer-
kes e.V. werden entwicklungsauffallige, von Behinderung bedrohte,
sowie bereits behinderte Kinder vom Sauglings- bis zum Vorschul-
alter unterstitzt. Die Frihférderung will die gesamte Entwicklung
und Entfaltung der Kinder anregen, unterstiitzen und begleiten.

Die Friihférderung endet, wenn das Kind seinen Entwicklungs-
rickstand aufgeholt hat, in einen heilpadagogischen Kindergarten
oder einen Sprachheilkindergarten geht, in die Schule kommt oder
aber einfach auf Wunsch der Eltern.

Kontakt:

Andreaswerk Vechta
Friihférderung Vechta
Klemensstral3e 36, 49377 Vechta
Tel.: 04441 9271-0

Frihforderung Steinfeld
Zur Schemder Bergmark 2, 49439 Steinfeld
Tel: 05492 9672-30

Integrationsgruppe in den Kindergéarten

Der Kindergarten St. Catharina, St. Martin, St. Theresia sowie das
Kinderhaus St. Anna bieten Integrationsgruppen fiir behinderte
und von Behinderung bedrohte Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren
an. Die Kinder werden gemeinsam mit nicht behinderten Kindern
betreut. Weitere Informationen erhalten Sie unter dem Stichpunkt
.Kinderbetreuung?”

Heilpadagogischer Kindergarten

Fir Kinder, die augrund ihres Entwicklungsstandes nicht oder
noch nicht einen Regelkindergarten besuchen kénnen, bietet in
Dinklage das St. Anna Kinderhaus zwei heilpadagogische Kinder-

gartengruppen an. Hier werden Kinder begleitet und ganzheitlich
gefordert. Im Landkreis Vechta gibt es zwei weitere Heilpadagogi-
sche Kindergarten, in Vechta und in Steinfeld. Sowohl im Sprach-
heilkindergarten Bakum als auch in den beiden Heilpadagogichen
Kindergarten bietet das Andreaswerk Integrationsgruppen an.

Adressen:

Kinderhaus St. Anna
Eschweg 2, 49413 Dinklage
Tel.: 04443 507588

Heilpadagogischer Kindergarten St. Nepomuk
Von-Ascheberg-Stral3e 2, 49377 Vechta
Tel.: 04441 93560

Heilpadagogischer Kindergarten Steinfeld
Zu Schemder Bergmark 2, 49439 Steinfeld
Tel.: 05492 967510

Kardinal-von-Galen Schule

Kardinal-von-Galen Haus

Das Kardinal-von-Galen Haus in Dinklage ist eine von 15 Einrich-
tungen der Josefs-Gesellschaft (JG-Gruppe). Sie ist grofter ka-
tholischerTrager von Einrichtungen zur Rehabilitation Korper- und
mehrfachfachbehinderter Menschen in Deutschland.

Schule

Die zustandige Bezirksregierung weist ein Kind auf Grundlage
eines Sonderpadagogischen Gutachtens an das Kardianal-von-
Galen Haus zu. Dieses Gutachten basiert auf der Feststellung des
sonderpadagogischen Forderbedarfs. Das Verfahren konnen Eltern
durch einen Antrag bei der zustandigen Regelschule einleiten und
das zustandige Sozialamt (hier: Landkreis Vechta) entscheidet — auf
der Grundlage eines amtarztlichen Gutachtens — tUber die Kosten-
anerkennung.

Anspruchsvoraussetzungen:

Die Schler

- sind korperbehindert,

- erhalten eine gezielte sonderpadagogische Forderung, die nur
in einer Schule fiir Kérperbehinderte erfolgen kann,

- bendtigen lber einen langeren Zeitraum hinweg ganzheitlich
eingebettete therapeutische MalBnahmen,
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- sind auf die wirksame Zusammenarbeit der verschiedenen Fach-
dienste angewiesen,

- kommen in der Regel aus den Landkreisen Vechta, Cloppenburg,
nordlicher Landkreis Osnabriick, Diepholz, Emsland oder Graf-
schaft Bentheim.

Internat

Das Schulinternat liegt in unmittelbarer Nahe zu der Schule fir
Korperbehinderte. Hier und in zwei AuRengruppen in unmittelba-
rer Nahe des Dinklager Zentrums wohnen kdrperbehinderte Schi-
ler aus Niedersachsen und Bremen.

Ein Kind kann im Internat wohnen, wenn die o.g. Aufnahmekrite-
rien erfillt sind und

- die tagliche Anfahrtszeit mehr als eine Stunde betragt.
- eine Entlastung der familidren Situation erforderlich ist.
- eine entsprechende Kostenzusage vorliegt.

Einen Heimplatz fiir eine ganzjahrige Betreuung kénnen die Kin-
der mit Koérperbehinderung bekommen, deren Betreuung im
Elternhaus aus unterschiedlichen Grinden nicht gewahrleistet
ist. Es werden 40 Internatplatze in vier Wohngruppen fiir die Be-
gleitung wahrend der Schulzeit und 20 Heimplatze in zwei Wohn-
gruppen fir die Ganzjahresbetreuung vorgehalten. Die Kosten
fir einen Internatsplatz Glbernimmt das Sozialamt des jeweiligen
Landkreises. Bei unfallgeschadigten Kindern kdnnen ggfs. die zu-
standige Versicherungen Kostentrager sein. Flir einen Heimplatz
tragt entweder das Sozialamt oder das Jugendamt Ihres Land-
kreises die Kosten.

Weitergehende Informationen erhalten Sie beim
Kardinal-von-Galen Haus

SchulstralRe 7, 49413 Dinklage

Tel.: 04443 9790

Internet: www.kardinal-von-Galen-Haus.net
E-Mail: sekretariat@kv-galen-haus.de

Verein fiir Sozialpadagogische & Lerntherapeutische Hilfe e.v. (VSL)

Mit verschiedenen Angeboten bietet der VSL die bestmdgliche Un-
terstiitzung, damit Eltern und lhre Kinder mit Freude und Mut in
die Zukunft sehen konnen. Das Anliegen ist es, den Kindern, mit
denen hier gearbeitet wird, zu Selbstandigkeit und sozialer Sicher-
heit zu verhelfen.

Angebote des VSL:
Integrationstherapie
Einzelférderung
Tagesgruppe
Familienhilfe
Einzelbetreuung
Jugendgruppe
Madchengruppe
Begleitende Angebote

Weitergehende Informationen erhalten Sie beim VSL
Falkenrotter StralRe 31 a, 49377 Vechta, Tel. 04441 921527

Tagesgruppe Dinklage
Lindenstral3e 25, 4941 Dinklage
Tel. 04443 917260

Internet: www.vsl-vechta.de
E-Mail: info@vsl-vechta.de

Padagogische Kinesiologie fiir Kinder und Eltern
Stress abbauen — Lernblockaden I6sen

Lernblockaden l6sen — die Psyche ins Gleichgewicht bringen -
Schreiblibungen - Energielibungen

In einem Kurs werden lhnen und lhrem Kind Ubungen gezeigt, um
Stressblockaden zu l6sen, die schrittweise zum Erfolg fuhren.

Ulrike Fortmann - Kinesiologin
Informationen erhalten Sie bei
Frau Fortmann unter der
Telefon-Nr. 04443 506020

Profil
- flexible Familienhilfen -
Wir bieten an:

Bits,&,Grips
Wir bieten an:
© Nachhilfe im Einzelunterricht

© faire Abrechnung

© EDV-Zertifizierung fiir
Jugendliche

Tel. 04442 - 937 444
Lindenstr. 18, 49393 Lohne

© Sozialpadagogische Familienhilfe
© Sozialpadagogische Einzelfallhilfe
© Begleiteter Umgang

© Praventive Madchengruppen

Tel. 04442 -70 42 70
Lindenstr. 18, 49393 Lohne
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Entwicklungs- und Lerntherapie nach PAPKi

PAPKi ist die Abkiirzung fiir PAddagogische Praxis fiir Kindesent-
wicklung. Geringe Einflisse in der frihkindlichen Entwicklung
konnen in der weiteren Gesamtentwicklung zu Problemen bei den
Kindern fihren.

Bei der Entwicklungs- und Lerntherapie nach PAPKi holt das Kind
die ,verpassten” Bewegungen aus der Sauglingszeit mit speziel-
len Ubungen nach und kann somit die fehlende Reifung der Ner-
venbahnen und entsprechender Hirnareale fordern.

PAPKi kann Hilfe sein bei folgenden Problemen:

Sauglinge

- Entwicklungsverzégerung

- Still- oderTrinkschwierigkeiten
- Bewegungsarmut

- Sog. Schreibabys

- Ablehnung der Bauchlage

- Schieflage

- Uberstreckung des Kopfes

- fehlendes Krabbeln

Kindergarten- und Schulkinder, u.a.

- unkoordinierte Bewegungsablaufe

- Einnassen

- Stoérungen der Blickmotorik

- ausgepragte Fallneigung

- Wahrnehmungsauffalligkeiten

- Sprachentwicklungsdefiziten

- feinmotorische Schwéachen

- Unfahigkeit, still zu sitzen

- fehlendem Gefuhl fir Gefahren

- Angstlichkeit

- Vermeidung von Klettergeriist und Schaukel
- Konzentrationsschwéache

- Lese- und Rechtschreibungsschwache
- Rechenschwache

PAPKi wird in Dinklage bei Frau Martina Janning in der Praxis von
Doris Kruthoff, Eschweg 19, 49413 Dinklage angeboten,
Tel.: 04443 91616, E-Mail: martina.janning @ewetel.net

Informationen erhalten Sie auch unter der Internetadresse:
www.paepki.de oder www.kindesentwicklung-janning.de

Logopadie fiir Kinder
Die logopéadische Behandlung wird von einem Arzt, z.B. Kinder-
arzt, Hals-Nasen-Ohren-Arzt, Neurologe... verordnet.

Er stellt eine entsprechende Heilmittelverordnung fiir Stimm-,
Sprech- und Sprachtherapie aus.

Behandlung der Storungsbilder bei Kinder mit:

- kindliche Aussprachestorungen

- Stérungen des Satzbaus

- Horstérungen, auditive Wahrnehmungsstérungen

- Stottern, Poltern

- Aphasien und Dysarthrien

- Schluckstérungen

- Stimmstorungen

Ziel derTherapie mit Kindern und Erwachsenen ist eine ganzheitliche
Forderung, eine individuelle befriedigende Erhaltung, Stabilisierung,
Verbesserung und/ oderWiederherstellung der sprachlichen Fahigkei-
ten unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes, um eine moglichst nor-
male Entwicklung, wie etwa die Schulfahigkeit, die Wiedererlangung
der Berufsfahigkeit oder der Alltagsbewaltigung zu gewahrleisten.

Kosten der Logopadie
Die Abrechnung fiir die Behandlung erfolgt mit der Heilmittelver-
ordnung Uber die jeweilige Krankenkasse.

Logopadie in Dinklage

Praxis flir Sprachtherapie

Im Gesundheitszentrum

Nicole Barklage
Clemens-August-Stralle 12

49413 Dinklage

Tel.: 04443 50611-0

Internet: www.dinklage-logopaedie.de
E-Mail: info@dinklage-logopaedie.de

Logopadische Praxis
Sabine Soth
Honemannskamp 8
49413 Dinklage

Tel.: 04443 505747
E-Mail: sabine.soth@
ewetel.net

Interessante Hilfen und Hinweise
im Internet

Bundesverband fur Aufmerksamkeitsstorung

und Hyperaktivitat . . . .. ... ... ....... www.bv-ah.de
Spielzeug flr Behinderte Kindere.V. . . . . . www.spielmittel.de
Eltern mit krebskranken Kindern. . . . . www.kinderkrebshilfe.de
Eltern mit kranken und behinderten Kindern www.kindernetzwerk.de
Bundesverband herzkranker Kinder . . . . . . . .. www.bvhk.de

(38 13


http://www.dinklage-logopaedie.de
mailto:info@dinklage-logopaedie.de
http://www.bv-ah.de
http://www.spielmittel.de
http://www.kinderkrebshilfe.de
http://www.kindernetzwerk.de
http://www.bvhk.de
mailto:martina.janning@ewetel.net
http://www.paepki.de
http://www.kindesentwicklung-janning.de

Kinder und Kirche

Katholische Kirchengemeinde St. Catharina

Familiengottesdienste

Gottesdienste fur Grofd und Klein werden einmal im Monat gefei-
ert. In den Familiengottesdiensten werden Kinder und Erwachsene
gleichermal3en angesprochen.

Termine werden Uber die Kath. Kirchengemeinde bekannt gege-
ben, bzw. konnen im Pfarramt erfragt werden.

Katholische Kirchengemeinde St. Catharina
Pfarrer Johannes Kabon

Pfarramt: Am Pfarrhof 8, 49413 Dinklage
Internet: www.sankt-catharina-dinklage.de
Tel.: 04443 961283

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Dinklage

Familiengottesdienste, Familiennachmittage, Kinderbibelwoche —
das ist ein Angebot der
Evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde in Dinklage.

Termine und Informationen erhalten Sie direkt beim Pfarramt der
Ev.-luth. Kirchengemeinde bzw. werden uber die Kirchengemein-
de bekannt gegeben.

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Dinklage
Pastor Fridtjof Amling

Pfarramt: JahnstraBe 30/32, 49413 Dinklage

Tel.: 04443 641

Angebote fiir Familien
Junge Gemeinschaft — Fur starke Familien mit christlichem Profil

Die Junge Gemeinschaft ist ein Familienverband, der es sich zum
Ziel gesetzt hat, Familien miteinander zu vernetzen und ihre Inter-
essen in Gesellschaft, Kirche und Politik zu vertreten.

Junge Gemeinschaft, was wir wollen:

- Familien unterstiitzen, damit sie gemeinsam mit anderen ihre
Ressourcen und Starken entdecken kénnen, um ihr Leben in
Gesellschaft, Kirche und Politik eigenverantwortlich gestalten zu
kénnen.

- Begegnungen von Familien ermoglichen und sie miteinander in
Kontakt bringen.

- Familien den Raum bieten, Kirche mitzugestalten.

- Von einem christlichen Menschenbild ausgehend fiir uns mehr
soziale Gerechtigkeit in der Gesellschaft engagieren.

Um und mit Kinder geht es fast immer, ob in der Bildungsarbeit
oder bei Veranstaltungen vor Ort. Jeder Familienkreis (ein Zusam-
menschluss von 5 — 7 Familien — auch Alleinerziehende, Ledige
und Paare ohne Kinder sind herzlich willkommen) gestaltet dabei
selbstandig die Inhalte seiner Arbeit und plant gemeinsam Akti-
onen. Das kann u.a. sein, sich Uber Erziehungsfragen auszutau-
schen, Gottesdienste vorzubereiten, sich austauschen, Seminare,
Kochabende, Basteln, Spielefeste oder Ferienfreizeiten.

Wenn Sie Interesse haben, in der Jungen Gemeinschaft mitzu-
machen, erhalten Sie bei Frau Elisabeth Wansorra, Heinrichstral3e
54a, 49413 Dinklage, Tel.: 04443 91088 nahere Auskiinfte.

‘®
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Familienangebote der KAB

Die KAB - Katholische Arbeitnehmer Bewegung - ist eine weltweite
kirchliche Bewegung in derTradition der katholischen Arbeitervereine.

KAB - Gemeinschaft erleben

In der KAB finden Sie eine lebendige Gemeinschaft und viele Gele-
genheiten, in einem Kreis engagierte Menschen Neues auszupro-
bieren. Auch fiir die gemeinsame Freizeitgestaltung hat die KAB
einiges zu bieten: Ausfllige, Fahrradtouren, Grillabende, Theater-
besuche, Bastelgruppen, Kreativ — und Gesundheitskurse, Famili-
enfeste, Wanderrunden und gemeinsame, preiswerte Urlaubsfahr-
ten. Daneben bietet die KAB eine breit gefacherte Themenpalette
fiir den Bereich Bildung und Weiterbildung an.

Politisch engagiert:
Die KAB tritt fur die Interessen von Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, fliir Frauen und Familien, altere Menschen und sozial
Benachteiligte ein.

Rechtsberatung:
Kompetente Arbeits- und Sozialberater/-innen helfen den Mitglie-
dern der KAB kostenlos weiter, wenn es um Probleme geht.

Junge Familien in der KAB

- Gemeinschaft erleben

- Erfahrungen austauschen und Freunde finden

- Gemeinsam den Alltag bewaltigen

- Freizeitspass mit der ganzen Familie

- Interessante Veranstaltungen

- Preiswerte Urlaubsreisen — allein oder in der Gruppe

- Kostenlose Vertretung vor Arbeits- und Sozialgerichten.

SCHUHHALL
F

Orthopadie - Schuhtechnik

® Orthopadische MaBschuhe
® Einlagen nach MaB
® Orthop. Schuhzurichtungen
® Kompressionsartikel
@ Zertifikation zur Herstellung
von Diabetikerschuhen
® Fachgeschaft fiir Bequemschuhe

Am Kirchplatz 8

49413 Dinklage
Tel. 044 43 /96 12 80

schuhhaus.fangmann@ewetel.net

Weitere Informationen zu der
KAB Dinklage erhalten Sie bei
Herrn Bernhard Bockhorst
Hinterm Sportplatz 8

49413 Dinklage

Tel.: 04443 961329

Seniorenbiiro in Dinklage
Das Dinklager Seniorenbdro ist seit Marz 2008 er6ffnet. Damit gibt
es neben dem Familienbliro auch eine Anlaufstelle fur die ,alte-

re Generation” in Dinklage. Zu finden ist das Biro in den neuen
Hausgemeinschaften der Sankt-Anna-Stiftung.

Heinz Wehebrink

Als ehrenamtlicher Ansprechpartner steht Heinz Wehebrink im Se-
niorenbiliro an der Dechant-Plump-Stral3e bereit. Wehebrink sieht
sein Hauptaufgabengebiet in erster Linie in der Beratung éalterer
Menschen. Hierfiir steht Wehebrink mittwochs in der Zeit von
9 Uhr bis 12 Uhr sowie von 15 bis 18 Uhr bereit. Wehebrink ist te-
lefonisch unter der Telefonnummer 04443 892-476 oder per E-Mail
an seniorenbuero-dinklage@gmx.de erreichbar.

arzt@photocase.de

www.alles-deutschlﬂ.de
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Wichtige Telefonnummern

Notrufe
1 12
Polizel . . ..o e e e e 110
Feuerwehr . . ... ... e e 112
Giftnotruf (GOttingen) .. ... .. 0551 19240 CS\
Krankheit = Druckerei
= Dienstleistungen
KinderkrankenhausVechta . ... ....... ... ... . it 04441 99-1610 SchulstraRe 9
Krankenhaus Damme ... ...ttt ittt ittt ettt n et n e ennns 05491 60-0 ﬁ“%)iﬂg'ﬂ?%g
@l

Krankenhaus Lohne. ......... ... ... ... ... . . 04442 81-0 E-Mail: cow-druck@ewetel.net
Kinderarzt. . . ... e e e e e
Hausarzt . . ... e et e e e Gemeinniitzige Gesellschaft

zur sozialen und beruflichen

Eingliederung

Seelsorge
Elterntelefon. . .. ... ... . . e 0800 1110550

... sich aussprechen, anonym und vertraulich.
Montag + Mittwoch 09.00 Uhr — 11.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Telefonseelsorge . .. ... . s 0800 1110111
...wenn Sie einen Rat brauchen in schwierigen Lebenssituationen und Noéten
rund um die Uhr kostenlos

Frauen- und Kinderschutzwohnung .......... ... .. ... . . . . . ... 04441 83838
Rund um die Uhr erreichbar!!!

www.alles-deutschland.de
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Im Dienst fur lhre Gesundheit

- Elternberatung - Schreibabys - Kindesentwicklung
- Lerntherapie - Entwicklung der Grob- und Feinmotorik
- Verhaltensauffélligkeiten - Schlaganfallpatienten - Hirnleistungstraining
- Handtherapie - Narbenbehandlungen - Neurofeedback - u.v.m.

Telefon: 0 44 43/50 61 50 - Telefax: 0 44 43/50 61 60
Clemens-August-Str. 12 - 49413 Dinklage

Wir beraten Sie gern

Termine nach Vereinbarung - alle Kassen - Hausbesuche

i

Da ist Musik drin!

Musikschule Romberg e.V. Dinklage

Fiir Kleine und GroS8e, Jung und Al, fiir ambitionierte Kiinstler oder einfach zum Spaf3
haben: Die Musikschule Romberg hat fiir jeden das richtige Programm. Musikstunden
fiir Kleinkinder, Einzel- und Gruppenunterricht in allen Instrumenten, Ensembles von
klassischer Besetzung bis Big Band, vielfiltige Konzerte iiber das Jahr verteilt - wir
erfiillen jeden musikalischen Wunsch von Klassik bis Pop.

Informationen, fundierte Beratung und Anmeldung:
Musikschule Romberg e.V.

Kosters Gang 11 - 49413 Dinklage - Tel. (04443) 1426
mail: info@musikschule-romberg.de - www.musikschule-romberg.de

0 (=OF4A 5 Praxis fir Sprachtherapie

1% ‘< Nicole Barklage
E im Gesundheitszentrum

Clemens-August-Str. | 2
.
e Ba r‘d

49413 Dinklage
CL@@ Telefon: 0 44 43/50 611-0
www.dinklage-logopaedie.de

Termine nach Vereinbarung - alle Kassen

Behandlungen aller Storungsbilder

kindliche Aussprachestérungen (Dyslalien)
Stérungen des Satzbaus (Dysgrammatismus)
Hérstérungen, auditive Wahrnehmungsstérungen
Stottern, Poltern

Aphasien und Dysarthrien (z.B. nach Schlaganfall)
Schluckstérungen (Dysphagien)

> Stimmstdrungen (Dysphonien) etc.
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