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Yorwort

Liebe Eltern,

in wenigen Monaten ist es so weit. Ihr Kind
kommtin die Schule. Damit beginnt fiir Sie
und lhr Kind ein neuer und aufregender
Lebensabschnitt.

Sicher fiebert auch lhr Kind schon voller
Spannungen dem ersten Schultag entge-
gen und kann es kaum erwarten, lesen,
schreiben und rechnen zu lernen und
endlich zu den ,Grof3en” zu gehéren. Auch
Sie selbst werden sich vermutlich schon
intensiv mit dem Thema Schule befassen,
angefangen bei ganz praktischen Dingen
wie der Suche nach dem richtigen Schul-
ranzen oder dem richtigen Schreibtisch.
Darliber hinaus gehen lhnen sicherlich
aber auch andere Dinge durch den Kopf:
Wabhrscheinlich tiberlegen auch Sie insge-
heim, ob lhr Kind den Anforderungen in
der Schule gewachsen sein wird oder wie
Sie lhr Kind in den Wochen und Monaten
vor und nach Schulbeginn optimal unter-
stiitzen konnen.

Auf diese und andere Fragen mochten wir
Ihnen mit dem Elternratgeber zum Schul-
beginn eine Antwort geben:

Sofinden Sie zahlreiche Ratschlage, wie Sie
Ihr Kind optimal auf die Schulzeit vorberei-
ten. Sie erfahren alles Wissenswerte rund
um die richtige Ausstattung lhres zukinf-
tigen Schulkindes und erhalten zahlreiche
Tipps, wie Sie den ersten Schultag zu einem
unvergesslichen Erlebnis machen. AuBler-
dem lernen Sie den Alltag in der Grund-
schule kennen und erfahren, wie Sie am
besten mit dem Thema Hausaufgaben
umgehen, und was Sie tun kdnnen, wenn
mal nicht alles perfekt klappt.

Nicht zu vergessen die Freizeit Ihres Kindes,
denn die erste Klasse stellt einen enormen
Wandel fiir Kind und Familie dar. Umso
wichtiger ist es, dass Ihr Kind ausreichend
Zeit findet, um sich zu erholen, zu entspan-
nen und auszutoben.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der
Lekttire und lhrem angehenden Erstklass-
ler einen guten Start in das ,Abenteuer
Schule”.
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Branchenverzeichnis

Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfihiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose

Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto gro-
Beristdie Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund. Das ist
auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre
hat lhr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen
und unter Anleitung von Erzieher(inne)n
gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum Grollwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und

die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedurfnisse und
verandern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und Ihr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kén-
nen, geben lhnen die folgenden Tipps:

= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden
und viel mit ihnen erlebt. Einige Kin-
dergartenfreunde wird es in der Schule
wiedersehen, doch machen Sie lhrem
Kind auch klar: Fir die anderen ist am
Nachmittag und am Wochenende immer
noch Zeit, solange lhr Kind das Bedirfnis
danach hat. Erinnerungsstiicke (Bastel-



http://www.photocase.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

arbeiten, Fotos) im Kinderzimmer kon-
nen zusdtzlich beim Weg in den neuen
Lebensabschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie |hrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es daftir
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu fit-
tern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten flr Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiih-
len.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderb-
cherim Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderblicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue

Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen ausein-
andersetzen, wollen sie in dieser Zeit
oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen
sie nicht genug dariiber und stellen
sich viele Fragen. Der Schulranzen von
bekannten Schulkindern wird genau
unter die Lupe genommen, die Schule
von auBen interessiert betrachtet, Hefte
werden gebastelt. Im Spiel kann das
Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

Fachkompetente Therapie
fiir Kinder und Erwachsene
Alles aus einem Haus:

- Physiotherapie
: - Ergotherapie
Praxisgemeinschaft rehamed neuro - Logopadie
Industriestr. 3, 70565 Stgt.-Vaihingen rehammeu!md.e sop
(direkt am Bahnhof), Tel. 0711/236 42 21 ("
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die
Vorfreude Uberwiegt, stellen sich Eltern
oft die Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in
der Lage ist, den Schulalltag zu meistern.
Doch was genau ist in dieser Zeit alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfdhigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht

Vor dem Schulbeginn

— & =
- B

man vor der Einschulung einzuschatzen,
ob das Kind ,schulfdhig” ist. Man beob-
achtet hier im Besonderen, ob das Kind
korperlich, geistig und sozial so weit ent-
wickelt ist, dass es den Anforderungen
von Schule und Unterricht gerecht werden
kann.

Dabei kann ein persénlicher Informations-
bogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergarten-
zeit ausgefillt wird, behilflich sein. Er gibt
Auskunft iber Starken und Schwéachen des
Kindes und soll die Entscheidung tber die
Schulfdhigkeit erleichtern.

Praxis fiir Logopadie - Annegret Motzer - Widukindstr. 9 - 70327 Stuttgart
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Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als
schulfdahig zu betrachten ist, wurde ein
sogenannter Stichtag eingefiihrt. Dieser
wurde zum Schuljahr 2007/08 endgiiltig
auf den 30. September festgelegt, um
das Alter zu erreichen, in dem die Kin-
der die hochste Lern- und Aufnahme-
bereitschaft zeigen. Alle Kinder, die in
diesem Zeitraum ihr sechstes Lebensjahr
vollendet haben, kénnen ohne biirokra-
tische Hlrden von ihren Eltern zur Schule
angemeldet werden und erhalten somit
den Status eines schulpflichtigen Kindes.
Voraussetzung ist die Schulfahigkeit des

»Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Vor dem Schulbeginn

Kindes, die nach wie vor vom Schulleiter
und eines padagogisch-psychologischen
Gutachtens und eines Gutachtens des
Gesundheitsamtes - festgestellt wird.
Ansonsten wird das Kind vom Schulbe-
such zuriickgestellt.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird,
erhalten sie durch ortsiibliche Verfah-
ren Informationen von der Schulleitung
zur Anmeldung lhres Kindes. Sie werden
gebeten, Ihr Kind an einem festgesetzten
Termin, fUr eine bestimmte Grundschule
anzumelden. Diesen Termin sollten sie
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personlich, gemeinsam mit lhrem Kind,
wahrnehmen, um schon jetzt eine Bin-
dung zur kiinftigen Schule aufzubauen
und einer gewissen Scheu vorzubeugen.
Dazu sollten Unterlagen zur Person und
ein Nachweis lber die Schuleingangsun-
tersuchung mitgebracht werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Baden-Wirttembergist eine gesetzliche
Schuleingangsuntersuchung festgesetzt
fur alle Kinder, die im folgenden Jahr ein-
geschult werden sollen. Hier miissen das
gelbe Untersuchungsheft mit dem Nach-
weis Uber die Friiherkennungsuntersu-
chung (U9) und das vollstandige Impfbuch

vorgelegt werden. Bei der Untersuchung
macht jedes Kind einen Seh- und Hortest.
Darauf folgt ein ,Entwicklungs-Screening”,
bei dem man Krankheitsgeschichte, GroRe
und Gewicht des Kindes aufnimmt, das
Impfbuch UGberprift und die sprachliche
und motorische Entwicklung testet.

Auf Wunsch der Eltern, bei Auffalligkeiten
im Screening oder einer fehlenden U9-
Untersuchung schlief3t sich eine schul-
arztliche Untersuchung an. In einem
Beratungsgesprach werden danach alle
Einzelheiten geklart, bei Bedarf auf Thera-
piemdglichkeiten hingewiesen und auch
Unterstitzung fir die Entscheidung Gber
eine vorzeitige Einschulung oder auch
Zuriickstellung geleistet.

Zentrum fir Ergotherapie,
Logopiidie und Physiotherapie
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

- Alle Kassen -

Peychomotorik und SI-Therapie
Lern- und ADHS Beratung und Theropie
Entwicklungadiagnestik und Forderung

Kreative Gestaltungs- und Entspannungstherapie

Big- und MNeurofeedback
Dingrostik wund Tl'qu.pl'.i aller .'Spt'u:hv,
Stimm- und Schluckstirungen

Physiotherapie fir Kinder, Jugendliche und Emuchuhe
Therapie von Yerhaltensauf fdllgk:l'rzn
A.ngs'rm Troumata, Autismus, Mutismus etc, B
Tiergestdtzte Therapie « Reittherapie

Systemische Einzel-, Paar- + Familientherapie

Kirchheimer Strae 75-77 -
70619 Stuttgart

Telefon 07 11/94 54 24-20

Mobil  0151/56939630
www.ergotherapie-sillenbuch,de

Praxis im Scharnhouser Fark
MNieméllerstraie 9

73760 Ostfildern

Telefon 0711/ 7195393

www.ergotherapie-scharnhauserpark.de

Praxis fir Logopadie

Behandlung von
Stimm-, Sprach-, Sprech-
und Schluckstérungen
bei Kindern und Erwachsenen

2 =

Euro-Medizinal-Kolleg

Stuttgart

Dr. Gerhild Schwarz
Ostendstr. 77/2
TO188 Stuttgart - Tel.: 0711 2287971
schwarz.gerhild@emk stuttgart.eso.de

Privat und alle Kassen
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Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung ler-
nen Eltern und Kinder den zukinftigen

P N

FREIE EVANGELISCHE

SCHULE

STUTTGART

... weil Kinder Mut fiir morgen brauchen.

Grund-, Haupt- und Realschule
Hengstécker 15 - 70567 Stuttgart
E-Mail: sekretariat@fes-stuttgart.de

www.fes-stuttgart.de

Arbeitsplatz Schule kennen. Meist hat lhr
Kind die Schule bereits zuvor mit dem
Kindergarten besucht. Wahrend dieser
Schnupperstunde probieren die Kinder,
sich tGiber den Zeitraum von 30 bis 45 Minu-
ten zu konzentrieren. Dazu bekommen sie
kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf
ein Arbeitsblatt schreiben, etwas anma-
len oder ausschneiden. So erfahrt Ihr Kind,
wie es ist, wenn viele Kinder gleichzeitig in
einem Raum sitzen, arbeiten, sich konzent-
rieren und Regeln einhalten missen.

Es ist wichtig, nicht unaufgefordert und
ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiler(inne)n ins Wort zu fallen.
Natirlich kann und muss ein zuklnftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.
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Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen Gben. Kinder missen
erst Verstandnis dafuir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufallt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen grof3en Klassenverband zu integrie-
ren.

EinegroBeHilfeistes, wenndieElternsichzu
Hause bemiihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprachs- und Gemeinschaftsregeln zu
gewdhnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass
sich das Kind selbststandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis
aneignet.

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden
Sie negative AuBBerungen zu lhrer Schulzeit,
um Ihr Kind nicht zu verunsichern oder
zu dngstigen. Versuchen Sie lhr Kind zu
motivieren und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst iber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige

Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen
Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, lhrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sie ihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber:
Wofiir das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung. Dabei
soll das Kind den Wert des Geldes ken-
nenlernen und herausfinden, was einzelne
Dinge kosten. Friiher oder spater kann das
Schulkind auch sein eigenes Girokonto
erhalten.

Einige Banken bieten kostenlose Schiiler-
konten an.So kdnnen auch gré3ere Betrage,
zum Beispiel Geburtstagsgeschenke von
den GroReltern, vom Kind selbst ,verwal-
tet” werden. Dabei wird das Kind mit den
Verfahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewdhnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fiir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in der Vorschulzeitin erster Linie durch
(Mal-)Bucher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.
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Jeder Stuttgarter hat etwas, das ihn antreibt.

das junge Wachstumskonto fiir den
Start in die Welt der Finanzen. Mit Zinsen wie auf
dem Sparbuch und allen Funktionen eines Kontos.

Stuttgarter m

www.vr-girolino.de - Telefon 0711 181-2344 Uﬂ'lkaank
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Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstitzt Ihr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder": Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und tiber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

TIPP

Bedenken Sie, dass das Lesen eine
der wichtigsten Voraussetzungen  fiir
erfolgreiches Lernen ist und dass es lhr
Kind auch in der Persénlichkeitsbildung
untersttitzt. Kinder brauchen dazu die
Unterstiitzung ihrer Eltern, die sie an das
Lesen heranfiihren. Geben Sie lhrem Kind
viele Anregungen zum Lesen und nattirlich
ausreichend Lesematerial. Dazu gibtes auch
spannende Kinder- und Jugendzeitschriften,
die viele interessante Themen altersgerecht
vermitteln.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mdgliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-

matik nehmen, wenn Sie sich zusammen
mit Ihrem Kind vorbereiten. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern, zum Beispiel mit Hilfe eines Stadt-
plans, die ungefahrlichste Schulwegstre-
cke austifteln. Natirlich gehdren zu den
moglichen Gefahrenquellen auch Ampeln,
Baustellen, Uberwege, Ausfahrten und
anderes. Es ist wichtig, den Weg mit dem
Schulanfanger genau zu besprechen und
ihn praktisch zu liben, sodass sich das
Kind orientieren kann und einigermaf3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tagliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So mussen Sie sich und lhr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

Tipp: An den ersten Schultagen sollten
Sie Ihr Kind noch zur Schule begleiten.
Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Ihr Kind
den Weg gut allein bewiltigt, konnen Sie
sich nach anderen Erstklasslern in lhrer
Nachbarschaft umschauen. Die Kinder
kénnen den Schulweg gemeinsam gehen.
Auch diese Gruppe sollten Sie noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie |hr Kind Uber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen auch
die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
die Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
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Benbahn erreichen kann. Dann liberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird.

Um |hr Kind zu einem souverdnen Bus-
kind zu machen, sollten Sie — ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr friih mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein
auf sollte sich lhr Kind an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen. In der letzten
Kindergartenphase kénnen Eltern dann
gezieltauf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten. Dabei miissen Sie sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die
flr Erwachsene selbstverstandlich sind, fiir
die zukiinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zuriick-
treten, wenn der Bus ankommt, erst
einsteigen, wenn der Bus anhélt und die
Tiren geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte
Ihr Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.
Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen,
den Schulranzen abzunehmen und vor
die FiBe auf den Boden zu stellen und
moglichst bis zur gewlinschten Halte-
stelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es
keine Sitzplitze mehr gibt? Uberlegen
und Uben Sie mit lhrem Kind, wo es sich
festhalten kann, wenn es im Bus stehen
muss.
= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhalt, aussteigen, wenn die Tiren

Tipps fiir einen guten Start

ganz geoffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die
ganze Situation mit all ihren Gefahren
plastisch aufzeigen und ihm auch erkla-
ren, was flir Unfalle in dieser Situation
schon passiert sind. Wenn Sie dieses Pro-
gramm rechtzeitig bewaltigen, werden
Sie und Ihr Kind dem ersten Schultag
etwas sicherer und entspannter entge-
genblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen.

Beider Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den értlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule. Natdrlich sollte das Fahrradfah-
ren von klein auf gelernt werden: Dazu ist
aber die Freizeit besser geeignet.

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich gefdhrdet.

—Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den
Schulweg (iben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den
Schulweg schon vor Schulstart intensiv
trainiert haben und lhr Kind sich sicher
im Verkehr bewegt, gehdren Kinder in
jedem Fall zu den am starksten gefahr-
deten Verkehrsteilnehmern. Zwar ist Ihr
Kind Gber die gesetzliche Unfallversiche-
rung abgesichert, allerdings greift diese
Absicherung nur unter bestimmten Vor-
aussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die
gesetzliche Unfallversicherung nur dann
zahlt, wenn lhr Kind durch einen Unfall in
der Schule oder auf dem direkten Schul-
weg dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr
Kind von dem eigentlichen Schulweg

abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht
mehr.

Mehr als 70 Prozent aller Unfdlle ereignen
sich aber nicht in der Schule oder auf
dem Schulweg, sondern in der Freizeit.
Diese Freizeitunfalle sind tber die gesetz-
liche Unfallversicherung nicht abgedeckt.
Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind.

Diese Liicke kdnnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlieBen. Sie zahlt
bei jedem Unfall, egal ob auf dem Schul-
weg oder beim Toben auf dem Spielplatz.
Uber die genauen Konditionen und Leis-
tungen kdnnen Sie sich bei der jeweiligen
Versicherung informieren.
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Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversiche-
rung ist auch eine Haftpflichtversiche-
rung. Damit ist Ihre Familie vor Schadens-
ersatzanspriichen geschiitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBBball-
spielen schie8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung missten Sie jetzt selbst fir

==

Vorsorge und Sicherheit

den entstandenen Schaden aufkom-
men, denn ab dem siebten Lebensjahr
ist ein Kind schadensersatzpflichtig. In
diesem Fall springt die Haftpflichtversi-
cherung ein. Sie tragt beispielsweise die
Reparatur- oder Wiederbeschaffungs-
kosten, bernimmt das Schmerzensgeld
oder gar die Zahlung des Verdienstaus-
falls bis hin zur Rente fur den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt sowohl fir
die Eltern als Aufsichtspflichtige tber
eigene oder fremde Kinder als auch fur
die Kinder selbst.

Alle Infos zum Schulbeginn
www.TaTgeber-schulbeginn.de

T —m——
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fur Kinder im Grundschulalter gibt
es eine enorme Auswahl an modischen
Kleidungsstlicken. Sie werden feststellen,
dass Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen
sehr schnell ein Modebewusstsein entwi-
ckelt und nicht mehr alles gern anzieht, was
Sie als Eltern fir richtig halten. Trotzdem
sollten Sie unbedingt auf die Funktionalitat
der Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr
mit lhrem Kind eingehend gelbt haben,
kann es dieses im Eifer und Spiel sehr
schnell vergessen. Daist es umso wichtiger,
dass das Kind durch auffallige Kleidung

von anderen Verkehrsteilnehmern deut-
lichwahrgenommen werden kann. Vermei-
den Sie daher dunkle Kleidungsstticke und
bestehen Sie auf reflektierende Streifen
oder Aufnaher, die die Sicherheit enorm
erhohen. Natirlich sollte die Kleidung
Ihres Kindes auch der Jahreszeit entspre-
chend ausgewahlt werden. Im Winter und
den Ubergangszeiten empfiehlt es sich,
das Kind nach dem ,Zwiebelprinzip” zu
kleiden. Durch tbereinandergeschichtete
Lagen kann sich das Kind entscheiden, eine
Jacke oder einen Pulli auszuziehen, wenn
es ihm zu warm wird. Im besten Fall tragt
das Kind beim Spielen im Freien wasser-
feste Kleidung, falls es von ein paar Regen-
tropfen Uberrascht wird.
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Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fir die Klei-
nen besonders wichtig: Hier kdnnen sie
endlich herumtoben und springen, ihrem
natlirlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb
ist gerade hier auf qualitativ hochwertige
und funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte lhnrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kdnnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir Ihr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausriistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft
Uber die richtigen Sportschuhe fir lhr
Kind beraten und informieren Sie sich
Gber die vielfaltigen Funktionen und
Vorteile. Bedenken Sie auch, dass in den
meisten Schulen unterschiedliche Schuhe
fir Halle und Freisportanlage gefordert
werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme selbststindig an- und ausziehen
kann. Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Vorsicht:

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich  und sogar gefdhrlich! Am
besten nehmen Sie lhrem Kind am Tag
des Sportunterrichts  vorsorglich ~ Ketten,
Armbdinder, Uhren und vor allem Ohrringe
schon zu Hause ab.

Der richtige Schulranzen

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschaftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
konnen Sie schon an keinem Kaufhaus
mehr vorbeigehen, ohne dass Ihr Kind
Sie drangt, endlich seinen Schulranzen
zu kaufen. Und mit Recht sollten Sie auf
diesen gro3en Wert legen, denn schliel3-
lich wird er zum standigen Begleiter Ihres
Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:

= Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

= Nehmen Sie sich genligend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitédt. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.

= Aufféllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schiitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem

L
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Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts lhres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im
Schulranzentest der Stiftung Warentest
unter www.test.de.

Vorsicht:

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéiden an
der Wirbelsciule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdiBBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
rlickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieberin der Nahe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichen-
tisch, erledigen will, sollten Sie ihm zu
Hause eine Riickzugsmdglichkeit an einem
ruhigen Ort bieten, wo es ungestort und
konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achtenist,
dass Ihr Kind immer noch gentligend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat.

Denndas Spielen steht bei einem Erstklass-
lerimmer noch an erster Stelle und das wird
sich auch nicht so schnell andern. Wenn Sie
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sich einen Schreibtisch anschaffen, sollten
dieser einige Kriterien unbedingt erfillen.
DerTisch sollte in der Hohe verstellbar sein,
damit er dem schnell wachsenden Kind gut
angepasst werden kann. Wichtig ist auch,
dass die Tischplatte neigbar ist, um [hrem
Kind das erste Lesen und Schreiben zu
erleichtern und eine geblickte Sitzhaltung
zu verhindern. Um dem Alltag lhres Kindes
standzuhalten, sollte der Tisch auf jeden
Fall praktisch und robust sein - so ist es
namlich auch kein Problem, wenn mal ein
bisschen Farbe daneben geht. Bei der Wahl
des richtigen Stuhls ist zu beriicksichtigen,
dass er ebenfalls hohenverstellbar und mit
Rollen und einer federnden Riickenlehne
ausgestattet ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermdgli-
chen Sie lhrem Kind, konzentriert und
entspannt — und dadurch auch mit mehr
Spald - seine Hausaufgaben zu erledigen.
Und obendrein bewahren Sie es somit vor
ernst zu nehmenden Haltungsschédden.

So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfliiche des Stuhles sollte auf Knie-
hohe eingestellt werden, sodass die Beine
lhres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

- Die Hohe der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdfSigen Abstdnden, ob sie noch
der Grof3e Ihres Kindes entsprechen.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau lberlegen, was sinnvoll ist. Bes-
ser geeignet als Doppeldeckermdppchen
sind einstockige Mappchen, da sie weni-
ger Platz einnehmen. Sie reichen zudem
vollig aus, um alle erforderlichen Utensi-
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lien unterzubringen. Wie das Mappchen
ausgestattet sein muss, erfahren Sie zu
Schulbeginn von den Klassenlehrer(inne)n.
Versuchen Sie dabei mehr Wert auf Qua-
litat als auf Quantitédt zu legen. Bei Bunt-
stiften empfiehlt sich beispielsweise die
extra dicke Variante, weil sie fir Kinder
in der Handhabung einfacher sind und
mehr Freude beim Malen bereiten. Zusatz-
lich ist ein sogenanntes Schlampermapp-
chen nutzlich, um weitere Hilfsmittel wie
Schere, Kleber und Spitzer unterzubrin-
gen. Uberlegen Sie auch spater beim Kauf
von Schreibwaren, ob sie in einer umwelt-
freundlichen Variante erhltlich sind. So

schulen Sie Ihr Kind im Umweltschutz und

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

geben ihm das Gefiihl, selbst einen Beitrag
geleistet zu haben.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flir Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fiur Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten mussen.

Langst gibt es Fuller fur Linkshander
beziehungsweise Filler, die sowohl fir
Rechtshander als auch fur Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel spezielle Linkshander-Schulartikel
an. Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstliitzen auch den
nattrlichen Bewegungsablauf der Links-
hander. So haben z. B. Collegeblécke mit
Kopfspirale den Vorteil, dass die Kinder
nicht mehr durch die links angebrachte
Spirale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen Gber Messer in anderer
Drehrichtung und bei Scheren sind die
Klingen genau andersherum angebracht.

Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linksh@nder angepasst sein: So empfiehlt
essich, dass Linkshander in der Schule links
auBBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Die Computermaus (mit
umgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.

J[r}(



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

o =

. /

Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uiberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kénnten. Die ganze
Familie — oft auch GrofR3eltern oder Paten —
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder
Turnhalle. Haufig haben die vorherigen
Erstklassler ein kleines Willkommenspro-
gramm vorbereitet. Nach dieser kleinen
Feier erfahren die Kinder, in welche Klasse
sie von nun an gehen werden. Dann sehen

Kinder und Eltern zum ersten Mal das Klas-
senzimmer. Bereits nach einer Stunde - in
der die Kinder oft eine kleine Malaufgabe
[6sen dirfen — kénnen die Eltern ihre
Sprosslinge wieder von der Schule abho-
len. Danach liegt es in der Hand der Eltern,
einen geruhsamen, einen ereignisreichen
oder einen feierlichen Tag fir die Schul-
anfangerin/den Schulanfdnger und die
Familie zu gestalten. Was dabei sicher nicht
fehlen darf sind Erinnerungsfotos dieses
besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man,
den Kindern den Schuleintritt mit Honig-
platzchen zu versiiBBen. Und der Brauch,
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ist schon seit Ende des 18. Jahrhun-
derts dokumentiert. In landlichen
Gegenden war es Ublich, den Kin-
dern eine grof3e selbst geba-
ckene Brezel mit auf den
neuen Lebensweg zu
geben.

spitze Zuckertlten zu verschenken, f

Im 20.Jahrhundert
wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute
kennen, popular und ist
seither nicht mehr weg-
zudenken. Traditionsgemaf
soll die Schultiite eine

sein.

Schultiten gibt es in fast jedem
Kaufhaus und in allen Papierwa-
renldden zu kaufen. In vielen Kin-
dergdrten entwickelt sich trotzdem ein
anderer Trend: Oft stecken die Eltern
sehrviel Liebe und Zeit in ein

das noch lange nach
dem ersten Schultag einen Ehrenplatz
behalt.

Lecker HIER IST | NATURGUT

GENUSS!

Stgt.-Degerloch:
Lowenstrafe 39

Stgt.-Holderlinplatz: www.naturgut.net
Senefelderstr. 109

Stgt.-Gablenberg:

Gabl.Hauptstr. 29

Stgt.-Sillenbuch: = 4 4 -

Kirchheimerstr. 71 | Alles fiir Gesund und Munter, fiir Friihstiick, Pause und zu Hause.
- -
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Nun ware da noch die Frage nach dem

Immer mehr Eltern
verzichten auf Schultiiten, die vor lau-
ter StBigkeiten aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun haufiger aus einer
Mischung von (gesunden) SuBigkeiten
oder Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem Motto
~weniger ist oft mehr” soll das Kind nicht
mit Geschenken iberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein
Mal- oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder
anderes Wunschkleidungsstiick, Lego-
oder Playmobilpackchen, ein bis zwei
Holzwdirfel (spater kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschauli-
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In Stuttgart. In der Kronenstrafle 4.
Mo-Sa 9.30-20.00 Uhr.t0711.2536088
www.idee-shop.de

20.000 Hobby-, Bastel- und
Kiinstlerartikel auf 700 m?
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chen), Horspielkassetten, eine hiibsche
Brotdose oder Trinkflasche, eine Lieb-
lingsstBigkeit Ihres Kindes, ein Gutschein
fur einen Ausflug (zum Beispiel in den
Zoo). Als Fillmaterial fur die Tutenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tute Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine Schultiite. Schenken Sie statt
StiBigkeiten lieber Dinge mit Bezug zur
Schule. So hdlt die Freude Idnger an.
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Der Alltag in der Grundschule

www.photocase.de

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

L,Unterschiedlichkeit und Vielfalt als
Chance anzusehen und damit jedem Kind
gerecht werden, das ist ein Kernanliegen
der baden-wirttembergischen Grund-
schule. Die individuelle Forderung von
Kindern — von lernschwach bis hochbe-
gabt - zieht sich wie ein roter Faden durch
die baden-wirttembergischen Reform-
projekte der letzten Jahre.

Schulanfang auf neuen Wegen, Fremd-
sprachen ab Klasse 1, verlassliche Grund-

schule sowie die Einfiihrung von Diagno-
searbeiten als Evaluierungsinstrument
sind stark miteinander verwobene Ele-
mente eines padagogischen Gesamtpa-
kets, das sich am Entwicklungsstand und
an den Potenzialen der Kinder orientiert.
Hier finden Sie alle Informationen zum
Bildungsplan 2004 fir die Grundschule.”

(Bildungsplan fiir Grundschulenin Baden-
Wirttemberg)

So lernt Ihr Kind zunéchst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen kdnnen. Anfangs liegt der Schwer-

Dr. Heinrich Rothfuss, Legasthenietherapeut
RoémerstraBe 65 - 70180 Stuttgart - Telefon 07 11/35 98 95
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Facher/Lernbereiche exemplarische
Stundentafel
Jahrgangsstufen Klasse 1 -4
Religionslehre 8
In Baden-Wiirttemberg legt
Deutsch 26 eine Kontingentstundentafel
die Jahreswochenstunden fur
slEmEE, [ £ bl 25 jede Schulart fest. Um einen
Fremdsprache 8 groBeres padagogischen
Freiraum zu gewahrleisten,
Mathematik 19 konnen die einzelnen Schulen
selbst entscheiden, wie diese
Bewegung, Spiel und Sport 12 Jahreswochenstunden auf
die einzelnen Klassenstufen
Ergdnzung Angebote 10 verteilt werden sollen.

punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fiir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist,
muss erst in kleinen Schritten eingelibt
werden. Zum Beispiel lernen die Kinder,
wie man einen Bleistift richtig hélt, wie
man mit dem Radiergummi umgeht oder
ein Wort unterstreicht. Weiterhin wird der
Umgang mit den Heften und das Aufrdu-
men des Arbeitsplatzes eingelibt. Gere-
geltist der Lehrstoff iber einen Lehrplan.
Darin ist genau festgelegt, was ein Schul-
kind im jeweiligen Schuljahr lernen soll.

Das erste und zweite Schuljahr sind zu
einer Einheit zusammengefasst. Der Lern-
stoff wird lber zwei Jahre hinweg auf-
gebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des
einzelnen Kindes weitestgehend beruck-
sichtigt und der Unterricht darauf abge-
stimmt. Der Unterricht in den ersten vier
Schuljahren ist sehr spielorientiert. Ideal

ist eine Mischung aus offenen Unter-
richtsphasen — die von den Schiiler(inne)n
selbst mitgestaltet werden kdnnen - und
traditionellen Lehrmethoden. Trotz aller
Spielorientierung darf man eins nicht ver-
gessen: Kinder wollen lernen, etwas leis-
ten und sich Uber ihre Erfolge freuen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die
Lernvoraussetzungen lhres Kindes einge-
hen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fur die
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile ,Jahr-
gangskombinierte Klassen”. Dabei werden
Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse gemein-
sam unterrichtet. Ziel ist es, die Lerninhalte
der verschiedenen Klassenstufen zu kom-
binieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in Fa-
milie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir Ihr
Kind: Der Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule erfolgt problemloser und
kindgemdler. Soziale Lernprozesse werden
so gefordert und Ihr Kind kann sowohl die
Rolle des Lernenden wie auch des Lehrenden
einnehmen. Ihr Kind lernt so in verschiedene
Rollen zu wechseln und selbststéindig zu
handeln.

Schiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein BegrifBungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen wer-
den. Eventuell schlieBt sich die Kontrolle
der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach pad-
agogischen und didaktischen Gesichts-
punkten auf den Schultag: Bewegungs-
pausen I6sen Phasen der Anspannung und
Konzentration ab. Die Unterrichtsinhalte
werden entweder gemeinsam erarbeitet
oder die Schiler(innen) entwickeln in
Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Fra-
gestellungen.

Der Alltag in der Grundschule

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzelar-
beit gesichert und eingetibt. Dies ist auch
Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich
vom gemeinsamen Erarbeiten darin, dass
individuelle Aufgabenstellungen gewahlt
und gel6st werden. Hierbei kdnnen Lern-
inhalte unterschiedlich aufgearbeitet und
vertieft werden. In freien Arbeitsphasen
entscheiden Kinder selbst, welcher Auf-
gabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die
Tatigkeit eigenstandig ein und werden
so zu selbstverantwortlichem Arbeiten
angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse dieser
Phasen tauschen sich die Schiler(innen)
und die Lehrkraft aus. Zudem kann die
Lehrkraft gezielt auf besonderen Forder-
bedarf eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt — aber
muss das schon in der Grundschule sein,
wo die Kleinen erst mal des Deutschen
machtig werden sollen? Seit einigen Jah-
ren sieht der Lehrplan vor, dass sich die
Schiler schon ab der 1. Klasse mit einer
Fremdsprache vertraut machen. Es han-
delt sich hierbei um Englisch oder aber
auch Franzosisch. Ihr Kind lernt dabei auf
kindgerechte Art die neue Sprache und
Kultur kennen. Hier stehen Spiele, Lieder
und gemeinsames Erfahren der Sprache
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im Vordergrund. Anstatt Grammatik zu
pauken, tben die Schiler kleine Satze und
Phrasen ein und wenden diese in Dialogen
oder kleinen Theaterstiicken ein. Anhand
von Bildern oder konkreten Dingen lernen
sie spielend Vokabeln und bauen sich so
einen soliden Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit SpaB8 und Elan legen sie hier ein sehr
nitzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

JStart English with a song” eine CD mit
Liedern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)
»Englisch — keine Hexerei": spielend Vokabeln
lernen mit den Geschichten tber zwei junge
Hexen (fiir Grundschdiler)

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heil3t
im Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1.
Klasse und im Halbjahreszeugnis der 2.
Klasse, erhalten die Kinder keine Ziffern-
noten, sondern Berichte tiber das Sozial-
verhalten sowie das Lern- und Arbeits-
verhalten. Das Sozialverhalten wird nach
den Punkten soziale Verantwortung,

Konfliktverhalten, Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeit bewertet.
Bezlglich des Lern- und Arbeitsverhal-
tens wird besonderes Augenmerk auf das
Interesse, die Motivation, die Konzent-
ration, die Ausdauer und die Lern- und
Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in
einzelnen Bereichen weiter geférdert
werden kann, soll ebenfalls im Zeugnis
aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte far
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese
Aufzeichnungen sind fir die Lehrkrafte
eine wichtige Grundlage der Beratung in
Elterngesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrerln langsam mit bewertenden
Rickmeldungen Uber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistun-
gen benotet. Probearbeiten werden nicht
vorher bekannt gegeben. Jedoch achten
die Lehrkrafte darauf, dass nicht mehr als
zwei Arbeiten pro Woche geschrieben
werden.

Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden
deutschlandweit einheitliche Vergleichs-
arbeiten geschrieben. Alle Schiiler(innen)
bearbeiten dabei die gleichen Deutsch-
und Mathematikaufgaben. Nach der zen-
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tralen Auswertung wird die Schule lhres
Kindes Uber das Ergebnis informiert.
AnschlieBend kdnnen Sie sich im Gesprach
mit der Lehrkraft Gber die Leistungen lhres
Kindes informieren.

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fihlen. Die
Hausaufgaben konnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fiir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu Uberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken,
um anschlieBend darauf reagieren zu kén-
nen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst miissen Sie mit Ihrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunk
dafir ist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell ersteinmal eine Verschnaufpause,
um sich zu erholen, und es wird auch bald
einsehen, dass der Abend eher ungeeignet
ist flr konzentriertes Arbeiten. Dennoch
sollten Sie versuchen einen festen Zeit-
punkt einzuplanen. Wiinschenswert ist es,
dass lhr Kind seine Aufgaben mdglichst
selbststandig erledigt. Doch in der ersten
Zeit kann es schon mal vorkommen, dass
Ihr Kind zu Ihnen kommt mit den Worten:

Der Alltag in der Grundschule

»~Mama, ich kann das nicht!” Jetzt ist es
wichtig, dass Sie in dieser Situation Unter-
stlitzung bieten, sich aber dennoch nicht
zu einer Dauerbetreuung hinreien lassen.
Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind zur Selbst-
standigkeit flihren:

= Machen Sie lhrem Kind klar, dass Sie ihm
die Losung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fir Fragen zur Verfligung stehe.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie lhr Kind zwischendurch fir
richtige Lésungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie lhr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nurdann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie |hr Kind selbststéandig weiter-
machen, wenn Sie das Gefiihl haben, dass
es so zurechtkommt.

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzei-
tig Gedanken (ber die zukiinftige Unter-
bringung lhres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen.

Fir die Morgenbetreuung vor der regu-
ldren Schulzeit stehen bei Bedarf ab

Landesverband der Tagesmiitter-Vereine Baden-Wiirttemberg e. V.
Erwin-Balz-StraBe 48 - 70597 Stuttgart-Degerloch - www.tagesmuetter-bw.de
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7.30 Uhr Lehrkrdfte zur Verfligung. Diese
Aufsicht wird von der Schule organisiert
und kostet Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkréfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wihrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die soge-
nannte Mittagsbetreuung bis etwa 14.30
Uhr an. Uber die jeweiligen Kosten und
Leistungen werden Sie bei der Schulein-
schreibung genauer informiert.

Fir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt vorsor-
gen. Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fur Ihr Kind
umschauen. Im Hort wird Ihr Kind auBBer-
halb der Schulstunden betreut, es kann
dartber hinaus bei der Hausaufgaben-
betreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitaten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollsténdig
abgedeckt.

In den Ferienzeiten werden in vielen Ein-
richtungen besondere Projekte oder Aus-
flige angeboten. Die Gebiihren richten
sichinderRegel nach dem Betreuungsum-
fang.Esgibtauchnochandere Betreuungs-

moglichkeiten: zum Beispiel durch eine
Tagesmutter oder indem sich zwei oder
mehr Elternteile die Betreuung gemein-
sam teilen. Diese Form wird meistens von
Eltern gewahlt, die nur wenige Stunden
in der Woche arbeiten.

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten
und Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten,
frihzeitiger Schulaufnahme, Zuriickstel-
lung, Tests usw.

In jeden Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychische
und psychosomatische Auffalligkeiten
wie zum Beispiel Versagensangste, Ver-
haltensabweichungen und Legasthenie
kimmert.
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Die Gesundheit Ihres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Erndahrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es
leisten, da ist eine gesunde Erndhrung
Voraussetzung. Eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Kost, zusammenge-
setzt aus den wichtigsten Nahrstoffen
wie Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Vit-
aminen, Mineralien und Wasser, halt lhr
Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass lhr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor es in den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder,
die morgens nichts zu sich genommen
haben, im Unterricht viel weniger kon-

zentrieren kdonnen als andere, die etwas
gegessen haben. Gehen Sie dabei als
gutes Vorbild voran - lhr Kind orientiert
sich an Ihrem Verhalten. Ein Friihstiick mit
Milch oder Kakao, einem Kasebrot oder
Mdisli gibt geniigend Energie fir die ersten
Schulstunden. Auch in der Pause sollte

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind téglich
braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten 700
Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige rund
900 Milligramm und Zehn- bis zwélfjéhrige
1100 Milligramm am Tag zu sich nehmen.
Kalziumreiche Erndhrung sowie kérperliche
Bewegung stdrken die Knochen Ihres
Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel sind
Milch, Kése und Joghurt.
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es einen schmackhaften, aber gesunden
Snack geben. Bedenken Sie, dass das Auge
mitisst: Je bunter und attraktiver die Speise
erscheint, desto lieber essen es die Kleinen.
Geben Sie lhrem Kind das Gemiuse und
Obst als ,Fingerfood” mit oder bereiten
Sie ihm leckere kleine Vollkornhdappchen
zu, dann werden auch die gesunden Mahl-
zeiten gern gegessen. Eine Portion Milch
am Tag sollte nicht fehlen. Denn es gilt:
Milch drin, gut drauf! Sie ist ein wichtiger
Lieferant von Vitaminen, Mineralstoffen
und vor allem Kalzium. Damit erhalt Ihr
Kind einen grof3en Teil seines Tagesbe-
darfs an Nahrstoffen.

Auch sollten Sie dafiir sorgen, dass |hr
Kind immer ausreichend Fllssigkeit zu
sich nimmt. Das steigert Leistungsfahig-

Fast alle Schulranzen haben getrennt
vom Hauptfach noch ein Extrafach in der
Ranzenfront.Dortkann mandie Trinkflasche
deponieren. Den ReilBverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

keit und Konzentration. Jedoch sollten es
auch die richtigen Getranke sein, denn
stiBer Sprudel und andere Mixgetranke
sind hier nicht gemeint. Im besten Fall
geben Sie lhrem Kind Wasser zu trinken,
aber auch Fruchtsaftschorlen oder Tee-
getranke sind gute Durstloscher und bei
Kindern gern gesehen.

Mit Schulmilch fit und leistungsstark durch den Tag!

FrieslandCampina Germany GmbH - Wimpfener Str. 125 - 74078 Heilbronn

Jandlizg,
Slehulludilchh

e mit 1,5 % Fett

« gibt es als frische Landmilch,
sowie in den Sorten Schoko,
Vanille, Erdbeere und Karamell

« in praktischen 0,251-Packungen

« als Baustein einer
ausgewogenen Erndhrung

E-Mail: susanne.gertler@frieslandcampina.com
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Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche
und eine groBe, gut verschlieBbare Brot-
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen
sicher transportiert und im Schulranzen
aufbewahrt werden. Aullerdem tragen
Sie mit dieser Art der Verpackung zum
Umweltschutz bei und kdnnen eine Menge
Mull vermeiden.

Sieht mein Kind wirklich gut?

Die Schule hat gerade begonnen und
Sie stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt
Probleme hat, den Stoff aufzunehmen
und seine Aufgaben zu erledigen. Keine
Panik — sehr wahrscheinlich liegt das nicht
an den Fahigkeiten lhres Kindes. Lern-
schwdchen kdnnen oftmals mit einem
eingeschrankten Sehvermdgen zusam-
menhdngen.

Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt. Schlechte Noten von Kindern
sind deshalb nicht immer ein Zeichen
von Unwissenheit. Die Flinfen auf dem
Zeugnis entstehen moglicherweise auch
dadurch, dass Kinder Zahlen und Buch-
staben nicht richtig erkennen und falsch
wiedergeben oder verwechseln. Folglich
haben sie Schwierigkeiten beim Rech-
nen und Schreiben und kénnen oft nicht
flissig lesen. Sind die Kinder nicht in der
Lage, die Informationen von der Tafel zu
lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren
den Unterricht. Zeitprobleme treten auf.
Stress und Konzentrationsstdérungen,

Die Gesundheit Ihres Kindes

Midigkeit und Unlust sind die logische
Folge unkorrigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so frih wie mdg-
lich erkannt und behandelt werden.
Geschieht das nicht, kann eine normale
Sehentwicklung nicht mehr erfolgen und
eine lebenslange Einschrankung des Seh-
vermogens bleibt.

AuBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemaflig
auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungenin zu
grof3en Abstanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das frihzeitige
Entdecken von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen
oder bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschig-
keit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= hdufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

= Lichtempfindlichkeit

= hdufiges Stolpern oder Balancestorun-
gen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspie-
len
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Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. ,In diesen Fallen wird fir
Lehrer(in) und Eltern intensives Zuhdren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt
Dr. Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Auto-
rin, Sprachheillehrerin und Sprachheilthera-
peutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermogen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermafen ein Bewusst-
sein flr die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlie3lich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Hoérminderungen empfiehlt sich die Anpas-
sung eines Horsystems. Je frilher diese
Anpassung erfolgt, desto grof3er ist die
Chance auf eine Korrektur der Hérminde-
rung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Horgerateakusti-
ker ist die Anwendung von HoOrsystemen
vollig unproblematisch. Die Kleinen rea-

gieren fast immer positiv auf die Horhilfen,
dasieihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.
(www.forumbesserhoeren.de)

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in

Zukunft ein Kinderspiel:

= OftwerdendenKindernvonihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
fir einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.

= Gedankenlos erzdhlen Familienan-
gehorige in Anwesenheit von Kindern
~Katastrophengeschichten” von vergan-
genen Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die
lebhafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.
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= Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder
,Du brauchst keine Angst zu haben”
sollten aus der Kommunikation véllig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unterbe-
wusstsein durch Wiederholungen weiter
verankert.

Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-
den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”.

= Kinder darin bestadrken, moglichst allein

Die Gesundheit Ihres Kindes

in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen),
das hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpafBBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Was macht ein Kieferorthopiade?

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
eszu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-

-

SONNENBERG

Kieferorthopadie

\

Kieferorthopadie bei Kindern und
Jugendlichen

Kieferorthopadische Friihbehandlung
Ganzheitliche Kieferorthopadie
Erwachsenenkieferorthopédie
Kiefergelenksdiagnostik und -therapie

Unsichtbare Zahnspangen:
Invisalign-System, Lingualtechnik

Gemeinschaftspraxis
Dr. Boris Sonnenberg

Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie

und Kollegen

OlgastraB3e 39

Im Olgaeck

70182 Stuttgart

Tel. (07 11) 24 75 04-05
Fax (07 11) 23 60 714
info@kfo-stuttgart.com
www.kfo-stuttgart.com
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hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zédhne und ein falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstorungen, erhéhte Karies-
anfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr.

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist
Spezialist flir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt
flr eine Zahnspange und korrigiert damit
Storungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung
erstreckt sich oft iber einen langen Zeit-
raum.

Erneut ist lhre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

= Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= yvorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

= frihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfalle, Karies

Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss

durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fiir bleibende
Zahne kann so nachentwickelt werden
und eine Zahnentfernung ist meist nicht
notwendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Kérperhaltung,
Spannungskopfschmerzen lésen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung und
Entwicklung des Nervensystems werden
gefdrdert, was zu einer guten Konzentra-
tionsfahigkeit beitragt.

.Zeigt her eure FliBBe, zeigt her eure Schuh”

lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-

sem Motto haben Wissenschaftler Kin-

derfiiBe einmal genauer unter die Lupe

genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

= Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um
10 Millimeter zu klein sind.

= 85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.

= Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als
die ausgewiesene Schuhgrof3e verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.

= Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die Grof3zehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
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Schuhe jedoch wieder zurtickbilden.

= Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schdaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun klaren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Hiftgelenke
sowie auf die Wirbelsdule ausgewirkt
haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die FiBe Ihres Kindes
im Tagesverlauf groBer werden. Das Mate-
rial des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaBige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die FiBe Ihres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-FiiBe, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie lhr Kind oft
barfuB laufen lassen und fiir viel Bewegung
sorgen. Doch wenn man nicht aufpasst,
kéonnen daraus schnell PlattfiBe werden,
die sich leider nicht von allein auswach-
sen. In diesem Fall wird lhr Kind 6fter Gber
FuBschmerzen klagen und die Sohle am
Innenrand seiner Schuhe sind schnell deut-
lich abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen Kin-
derorthopaden aufsuchen, der mit Einla-
gen oder anderen Behandlungsmethoden
helfen kann.

Die Gesundheit Ihres Kindes

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Mil-
limeter Idnger sein als die FiiBe Ihres
Kindes. Ausnahmsweise dlirfen Sie dabei
die Meinung lhres Kindes nicht zu hoch
einschdtzen, denn die Studie hat eben-
falls nachgewiesen, dass 60 Prozent der
Kinder Schuhe, die knapp passten oder
gar ganz zu klein waren, als ,passend”
empfunden haben.

Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule das wissen lassen. Dazu
reicht ein Anruf im Sekretariat vor Unter-
richtsbeginn. Die Lehrkraft braucht sich
dann Uber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr machen. Sollte Ihr
Kind langer als drei Tage zu Hause blei-
ben mussen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung.
Ein arztliches Attest ist nur bei sehr lan-
gen Krankheiten notig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

Passiert lhrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, so
ist fir alles gesorgt: Sie als Erziehungs-
berechtigte werden zu Hause oder in der
Arbeit verstandigt und ein zustandiger
Schularzt steht zur Verfligung.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden,
sich der Umgebung anzupassen und das
Lernpensum zu bewaltigen. Lassen Sie
sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein. Jedes Kind hat beim Lernen
und beim Zurechtfinden mit den neuen
Anforderungen des Schulalltags seinen
eigenen Rhythmus. Die meisten anfang-
lichen Probleme I6sen sich im Laufe der
Zeit von selbst.

Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, wenn

jedoch die notwendige Ruhe und die
Akzeptanz fur lhr Kind mit all seinen indi-
viduellen Schwachen vorhandenist, dann
wird sich lhr Kind langsam, aber sicher
in seinen Problembereichen verbessern.
Wenn Sie bemerken, dass lhr Kind trotz
langerer Anstrengung und Bemiihung
nicht mehr aus seinen Problemen heraus-
findet oder gar Schulangste entwickelt,
sollten Sie sich Hilfe suchen.

Es gibt ein vielfdltiges Angebot an arzt-
licher, therapeutischer und psycholo-
gischer Unterstiitzung, das Sie in solchen
Situationen in Anspruch nehmen kénnen.
Scheuen Sie sich nicht davor - weit mehr
Kinder, als Sie denken, sind betroffen.
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Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz naturlich haben die meisten Kin-
der — bezogen auf die Unterrichtsfacher -
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind l6st in Kiirze die kniffligs-
ten Rechenaufgaben, tut sich aber beim
Lesen sehr schwer. Ein anderes ist sehr
musikalisch und hat aber Angst vor Dik-
taten. Wieder ein anderes Kind schreibt
mit Freude lange Aufsdtze und verzwei-
felt aber bei Geometrieaufgaben. Jedes
Kind hat seine Schwachen und Starken,
dessen muss man sich bewusst sein. Aber
bevor die Schwierigkeiten zu grof3 wer-
den unddie Licken im Wissen nicht mehr
zu schlieBen sind, sollten Sie eingreifen.

Gezieltes Uben und individuelle For-
derung kénnen dabei schnell eine Wir-
kung zeigen. Achten Sie auch auf Ange-
bote verschiedener Nachhilfestudios
und Lerninstitute, die Sie sicher in lhrer
Umgebung finden. Handeln Sie jedoch
nicht zu vorschnell, sondern versuchen
Sie den Problemen zunachst einmal auf
den Grund zu gehen. Woher stammen die
Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache

Ein Blick ins Innenleben

mit dem Kind oder der Lehrerin/dem Leh-
rer kdnnen sehr hilfreich sein.

Vermuten Sie bei Ihrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemalBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwache kann lhr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfligen Ulber die gleiche
Intelligenz wie Gleichaltrige und haben
nur eine andere Art zu lernen.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr
Kind in seiner Entwicklung deutlich wei-
ter ist als die Gleichaltrigen. Aber nicht
immer wird Hochbegabung friih erkannt.
Dann kann die zwangslaufige Unterfor-
derung in der Schule zu Langeweile,

Institut zur Therapie der
Rechenschwiiche / Arithmasthenie

Im Rechnen schwach - RECHENSCHWACHE ?
Wenn vermehrtes Uben in Mathematik nicht zum Erfolg fiihrt, sollten Sie Thr

Jitr

Kind von Experten untersuchen lassen. Wir beraten Sie kompetent und ausfiihrlich.
Seit 22 Jahren erfolgreiche Therapien nach unserem Therapieprogramm Mathematik.
Jetzt an 2 neuen Standorten in Stuttgart:

Daimlerstr. 58, Stgt-Bad Cannstatt und Waldburgstr. 79, Stgt-Vaihingen
Weitere Informationen und weitere Standorte in Baden-Wiirttemberg

www.rechenschwaeche-stuttgart.de, Tel. 0711 —55 75 90
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Unaufmerksamkeit und mittelmaBigen
bis schlechten Noten flihren.

Wichtig ist, den adaquaten Forderweg fir
jede einzelne Begabung zu finden. Erste
Anlaufstellen flr Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Was ist ein Logopdde?

Logopadie ist ein Therapiebereich, der
sich mit Beeintrachtigungen in der Kom-
munikationsfahigkeit beschaftigt. Gerade
bei der Sprachentwicklung kénnen Pro-
bleme auftreten. In diesen Fallen ist ein
Logopéade der richtige Ansprechpartner.
Wenden Sie sich an ihn, wenn Sie bemer-
ken, dass Ihr Kind undeutlich, wenig und
ungern spricht oder bestimmte Laute nicht
bilden kann. Je friiher man Sprachstoérun-
gen diagnostiziert, umso besser sind die
Heilungschancen. Mit der richtigen Forde-
rung und Behandlung einer Sprachstérung
erleichtern Sie lhrem Kind den Schulalltag
ungemein und schaffen die Grundlage

Praxis fur Ergotherapie
Astrid Hertlein

- Enfwicklungsstérungen

- Hyperaktivitét

- Verhaltensauffalligkeiten

- Wahrnehmungspsychologische Lerntherapie
- Sensorische Infegrationstherapie

- Elternberatung

SE Tel. 0711-291089 - Seestr. 106 - 70174 Stuttgart

dafir, dass es spdter eine ganz normale
Schullaufbahn durchlaufen kann.

Ergotherapie

Fiir Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
stérungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstlitzung. Die Ergotherapie
versucht die Krankheitsbilder mittels
BeschaftigungsmalBnahmen zu heilen.
In Einzel- oder Gruppensitzungen setzt
sich das Kind mit verschiedenen Tech-
niken, Materialien oder Geraten ausein-
ander und verbessert so die geistigen
und korperlichen Fahigkeiten. Im Laufe
der Therapie sollen Selbstbewusstsein
und Korpergefiihl geférdert werden, um
zur selbststandigen Handlungsweise zu
fahren.

Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”
Die Geschichte von Nick erzahlt von sei-
nem ersten Besuch beim Ergotherapeuten
und nimmt damit den kleinen Patienten
die Angst.

FON INSTITUT - Ariane Willikonsky

Praxis fir Logopadie und Ergotherapie
Fon: 0711.8826888 - www.foninstitut.de

Stuttgart-Bad Cannstatt - Marktplatz 3
Stuttgart-Degerloch - Loffelstralle 3
NEU - Stuttgart-Ost - Ostendstrale 106
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Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh Gber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert Uber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu
kdnnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dasssichvorallemdie Grundschtler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten.
Verplanen Sie das Kind nicht mit ver-
schiedensten Aktivitaten und Terminen.
Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Jetzt kann es sorglos spielen
und sich austoben, weil es sich keine

Gedanken um Pflichten und Termine
machen muss.

Ist ndmlich die ganze Woche verplant,
stellt sich die Frage, ob Ihr Kind nicht
eventuell Gberfordert wird und sich
noch genug auf die schulischen Anfor-
derungen konzentrieren kann. Seien Sie
sich bewusst, dass vor allem die erste
Klasse einen enormen Wandel fir Kind
und Familie darstellt. Die neuen Auf-
gaben sind zwar gut zu schaffen, doch
sollte sich Ihr Kind darauf konzentrieren
kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere Forder-
bereiche wahrend der ersten Klasse aus-
bauen, dies bedeutet, dass Sie fur Ihr Kind
hochstens eine zusatzliche regelmaBige
Aktivitat pro Woche einplanen. Davon
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Der Indoor-Freizeitpark fiir die ganze Familie

So viel Abenteuer gab’s noch nie unter einem Dach!
Lernen Sie Deutschlands einzigartigen Indoor-Freizeit-
park Sensapolis in Béblingen kennen! Lassen Sie sich
mit der ganzen Familie auf tber 10.000 m? mit einer ein-
zigartigen Kombination aus Freizeitpark, Wissenscenter,
Actionbereich und toller Gastronomie begeistern - voll
klimatisiert und wetterunabhdngig. All das garantiert eine
Menge Spalf fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Bei so vielen faszinierenden Attraktionen kann man
sich kaum entscheiden: Wie im Marchen als Prinzessin
oder Prinz verkleidet die prunkvollen Sale und dunklen
Geheimgange im koniglichen Marchenschloss erkun-
den? Oder lieber als Seerduber im Piratenschiff auf
Schatzsuche Uber die Sieben Weltmeere segeln? In das
weltgréfte Raumschiff ,Second Solar” passt locker ein
vierstdckiges Haus hinein. Hier begegnet man einigen
seltsamen Kreaturen.

Wer sich traut, kann im Actionbereich durch den Hoch-
seilgarten direkt unter der Hallendecke balancieren,
den Klettervulkan besteigen oder seine Geschicklich-
keit im Adventure-Trail unter Beweis stellen. Einige
unserer 16 Rutschen haben es in sich und sind nichts
flr schwache Nerven.

Mitmachen ist das Motto im padagogisch durchdachten
Edutainment-Bereich, wo kleine und grof3e Forscher auf
unterhaltsame Weise erfahren, wie unsere Welt funktio-
niert. Spezielle Entdeckertouren zu den Themen ,.unsere
Erde”, .Mathe & Physik " und .unsere Sinne" unterstitzen
alle Wissenshungrigen auf lhrem Weg zum ,wandelnden
Lexikon”. Hierbei steht das experimentelle Lernen und
der Spaf3 im Vordergrund.

Natirlich ist auch an das leibliche Wohl gedacht. Wir
verwohnen Sie im grofziigigen Gastronomiebereich
.SensaResto” mit leckeren Speisen aus hochwertigen,
biologischen Lebensmitteln aus der Region, die stets
frisch zubereitet werden.

Kontakt:

Sensapolis -

Der Indoor-Freizeitpark fir die ganze Familie
Flugfeld Boblingen, Melli-Beese-Str. 1

71063 Béblingen/Sindelfingen, Tel.: 07031/204853-0
Mail: welcomeldsensapolis.de, www.sensapolis.de

M =

Boblingen
direkt an

SENSAPOLIS - Der Indoor Freizeitpark fiir die ganze Familie
Flugfeld Boblingen, Melli-Beese-StraBe 1, 71063 Boblingen/Sindelfingen

Oensapotie
Spiel, SpaB &
Unterhaltung fir
die ganze Familie
auf 10.000 m?

Voll klimati
wetterunabhanglg

WWww-sensapolis.de

Unser Partner:
Black Forest
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ausgenommen sind Abmachungen
unter Freunden und Schulkameraden
zum gemeinsamen Spiel. Unterstltzen
Sie das kindliche Spiel, es ist sehr wich-
tig, um angestaute Wut, Aggressionen,
Enttauschungen oder Druck abzubauen.
Das Spiel hat sozusagen eine reinigende
Wirkung auf den emotionalen Zustand
Ihres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fern-
seher oder Computer sitzt. Schlie8lich
kommt es ja gerade aus einer ,Sitzung”
mit den Schulaufgaben und sollte sich
stattanspannender Fernsehstunden eher
frische Luft und Zeit zum Austoben gon-
nen.

J LIKUS Kunstkurse fiir Kinder
Jugendkunstschule Kinderwerkstatt e.V.

. Malen . Zeichnen . Drucken . Tonen
. Pappmaché . Bauen u. Basteln . u.v.m.

Eberhardstr. 61 A - 70173 u. Botnang
Fon: 0711/245018 - Fax: 0711/2384797
jukus@t-online.de - http//:jukus.kulturserver.de

Mobile Durchfiihrung in Kitas,
Horteinrichtungen und Schulen

Was neben der Schule wichtig ist

Kreative Kopfe gesucht

»Nur phantasievolle und kreative Menschen
sind auch innovativ genug, um die Pro-
bleme der Zukunft zu I6sen”, sagte einst der
bekannte Kunstpadagoge Rudolf Seitzund
in der Tat: Kreativitat gilt heute als die Pro-
blemlosungsfahigkeit schlechthin. Sie hilft
uns Dinge anders zu sehen als die Mehr-
heit und uns immer wieder wechselnden
Umstdnden anzupassen. Diese Fahigkeit
giltesin unseren Kindern méglichst friih zu
entwickeln und zu férdern, um Ihnen einen
guten Start in die sich stetig verandernde
Arbeitswelt der Zukunft zu ermdglichen.

Hierfiir bedarf es einer Umgebung, die die
freie Entfaltung der Kreativitat ermoglicht
und Mittel die unseren Kindern helfen ihre
Ideen, Gedanken, Traume und Gefiihle aus-
zudriicken. Ideale Voraussetzungen hierfir
bietet die klinstlerische Gestaltung. Kinder
haben Vergniigen daran, ihre Ideen und
Geflihle zu Papier zu bringen. Wenn Kinder
malen, tauchen sie ein in eine Welt voller
Bilder und Fantasie. Sich kiinstlerisch aus-
zutoben, macht aber nicht nur Spal, es ist
auch wichtig fir die kindliche Entwicklung.
Der Malvorgang baut innere Spannungen

KREATIVSTUDIO
Alisa Kubitzky

Werkstatt, Kurse und Geburtstage
fiir Kinder ab 4 Jahre
im Anna-Haag-Haus, Bad Cannstatt

Telefon 0711 - 39115239
Mobhil 0176 - 52382894
info@alisa-kubitzky.de

www.alisa-kubitzky.de

,Fantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt.” Atbert Einstein
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ab, Fantasie und kognitive Prozesse wer-
den gefordert. Durch Kneten, Kleben und
Experimentieren sammeln Kinder sinnliche
Erfahrungen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahig-
keiten und an Koordinationsfahigkeit
erbringen. Im Vordergrund der Musiker-
ziehung steht die Freude des Kindes am
Musizieren. Oftmals wird bereits fiir Kinder
im Kindergartenalter in Musikschulen eine
musikalische Friiherziehung angeboten.
ZeitgemaBe padagogische Konzepte sor-

JES

ERLE‘SIEANSQ

THEATER F(iR DIE
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gen dafiir, dass das Kind auf spielerische
Art und Weise an die Musik herangefiihrt
wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten dabei bertick-
sichtigt werden. Eine grof3e Motivation
erwdchst aus der Moglichkeit, in Ensemb-
les und Orchestern gemeinsam mit gleich-
altrigen Kindern zu musizieren.

Wenn Kinder friihzeitig fur Musik interes-
siert werden, kann ihnen das Musizieren in
der Jugend und im spateren Leben Berei-
cherung sein.

JUNGES ENSEMBLE STUTTGART
EBERHARDSTR 61A
70173 STUTTGART

KULTURAREAL UNTERM TURM
(STADTMITTE]
INFO@JES-STUTTGART.DE
FAX 0711/218 480-20

KARTENTELEFON

0711/218 480-18
WWW.JES-STUTTGART.DE

J E S

JUNGES ENSEMBLE STUTTGART

Www. Musikschule-EberHard,de
Telefon OF11 88 76410
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Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Tele-
fon als mal schnell zum Nachbar riiber zu
gehen. Auch fiir Ihr Kind besteht die Gefahr
des Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grof3teil des Vormittags im
Sitzen und auch in der freien Zeit verlocken
Computer und Fernseher zu bewegungs-
armer Beschiftigung.

Deshalb mussen Sie dafiir sorgen, dass Ihr
Kind seinem nattirlichen Bewegungsdrang
und seinem Spielbedrfnis nachgeht.Denn
Bewegung und Sport fordern nicht nur die
korperliche Entwicklung lhres Kindes, son-
dern auch die geistige Leistungsfahigkeit
und vor allem das soziales Verhalten. Viele
Vereine und Sportschulen bieten fir Kin-
der und Jugendliche ein breites Spektrum
an Sportarten an: FuBball, Handball, Taek-
wondo, Judo, Eishockey, Tanz, Gymnastik
und vieles mehr. Lassen Sie lhr Kind etwas

Was neben der Schule wichtig ist

ausprobieren und finden Sie heraus, was
ihm am meisten Spall macht. Denn Spaf3
ist der groBte Motivationsfaktor und die
Grundlage dafiir, dass das Hobby langer-
fristig ausgelibt wird.

TIPP

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen Luft tut
gut und schult zusdtzlich Gleichgewichtssinn
und Koordination. Zugleich bekommt lhrKind
zum ersten Mal das Gefiihl von Mobilitdit.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind geftihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee ist,
stellen sich bei ndherer Betrachtung aus

Die Stuttgarter Musikschule ist eine Bildungseinrichtung der Landeshauptstadt

Stuttgart fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Sie ist Mitglied im Verband der
Musikschulen Deutschlands und staatlich anerkannt nach § 4 Jugendbildungsgesetz.

Der Hauptsitz der Schule befindet sich im TREFFPUNKT RotebiihIplatz. Zweigstellen
mit eigenen Hausern und zahlreichen dezentralen Unterrichtsstatten sind in den
Bezirken eingerichtet.

Stuttgarter
Musikschule

Das Unterrichtsangebot umfasst 30 verschiedene Instrumental- und 36 Ensemble-
facher und wird ergénzt durch Workshops, Musikfreizeiten, Jugendaustausch mit
Musikschulen im In- und Ausland, Klassenvorspiele, Bezirks- und Fachbereichs-
konzerte, Bandtage, Musik zwischen Biichern, musikalische Umrahmungen,
Musiktheater, Kinderauffiihrungen und Feste.

Telefon: 0711/216-17 18
E-Mail:  stuttgarter.musikschule@stuttgart.de
Internet: www.stuttgarter-musikschule.de

Stuttgarter Musikschule
Rotebiihlplatz 28
70173 Stuttgart
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Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches Haus-
tier ist geeignet? Wer kimmert sich um die
Pflege des Haustieres? Was machen wir mit
dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu ibernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, Ihr Kind wird
ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder in
dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu libernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen. Dabei missen Sie sich allerdings
immer bewusst sein, dass bei allen guten
Vorsatzen ein Grof3teil der Tierpflege von
Ihnen Gbernommen werden muss. Frihes-
tens ab acht Jahren sind Kinder in der Lage,
sich selbststandig (aber immer noch unter
Anleitung) um kleinere Haustiere wie Kanin-
chen oder Meerschweinchen zu kimmern.
Fir Hund oder Katze kann ein Kind friihes-
tens mit zwolf Jahren sorgen. Die Verantwor-
tung fiir das Tier bleibt letztendlich immer
bei den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

+Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!” jammert die Mutter,
die schon beinahe ratlos ist aufgrund des
Uberhdhten Medienkonsumsihres Kindes.Ein
Problem, das sicherlich vielen Eltern immer
haufiger begegnet. Doch warum verteufeln
Sie die Tatsache, dass sich lhr Kind mit dem
wichtigen Medium Computer auseinander-
setzt? Kdnnen Sie als Eltern nicht sogar einen

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Nutzen fiir lhr Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schulische
Inhalte férdern und vertiefen. Dabei kann lhr
Kind mit Spaf und vor allem viel Motivation
das Gelernte auf spielerische Weise wieder-
holen und anwenden. Ganz nebenbei wird
es in vielen anderen Kompetenzen geschult,
wie zum Beispiel dem Lesen, dem Schreiben
und dem professionellen Umgang mit dem
Computer. Sie werden merken, dass Ihr Kind
sich sehr engagiert und begeistert mit sol-
chen Aufgaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Methoden
schon erprobt und mehrfach eingesetzt.
Nahezu in jedem Klassenzimmer steht heute
ein klasseneigener Computer, an dem die
Schiiler(innen) selbststandig arbeiten lernen.
Dadurch soll Inrem Kind auf spielerische Art
ein kritischer Umgang mit Medien und auch
Medienkompetenz vermittelt werden.

Zu Hause konnen Sie das fordern, indem Sie
Ihrem Kind Spiele in Gberschaubarem Umfang
zur Verfligung stellen, die Sie als padagogisch
sinnvoll erachten. Bei der Auswahl kdnnen
Ihnen Lehrer oder die Lektiire von Fachzeit-
schriften helfen. Es ist wichtig, dass Sie lhr
Kind bei seinen Tatigkeiten am Computer
begleiten, ihm die wichtigen Schritte erklaren
und es auch selbststandig ausprobieren las-
sen. Trotz aller positiven Nebeneffekte sollte
die Zeit am Computer begrenzt werden und
fur genligend Ausgleich gesorgt sein. So
kann der PC neben der Schule als Lernhilfe,
die Spall macht, optimal genutzt werden.

Hinweis: Nutzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.
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