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Vergriffen innerhalb von zwei Jahren — ein Beweis dafur,
wie wichtig und beliebt dieser Wegweiser flir Senioren ist,
den der Stadtseniorenrat unermudlich verbessert und aktu-
alisiert. FUr die MUhe und Sorgfalt danke ich dem Stadtse-
niorenrat sehr herzlich. Der Wegweiser ist aber bei weitem
nicht das Einzige, was dem rihrigen Seniorenteam gelingt.
Einen besonderen Stellenwert in der Arbeit der letzten Jah-
re hat die Begleitung des Stadtseniorenplans ,Alter werden
in Tibingen” eingenommen. Als Initiator, Ideengeber und
Mitveranstalter hat der Stadtseniorenrat diesen fruchtba-
ren Prozess aktiv begleitet, der vom Gemeinderat mit gro-
Bem Lob fur alle Beteiligten aufgenommen wurde.

Erste Projekte der Umsetzung des Stadtseniorenplans sind bereits in Vorberei-
tung. Als SchlUsselprojekte kann man sicher die Einrichtung von generations-
Ubergreifenden Begegnungstreffs in den Stadtteilen ansehen. Sie sollen der
Kommunikation, Information und gegenseitigen Beratung dienen und tberall
da nUtzlich sein, wo bisher Angebote fehlen — und sei es eine Moéglichkeit zum
Mittagessen fur Schulkinder. In Derendingen und in der Nordstadt nimmt die
Umsetzung der Idee bereits konkrete Ziige an, und klar ist: Das meiste soll und
muss ehrenamtlich geleistet werden. Wieder ist der Stadtseniorenrat mafBgeb-
lich beteiligt und achtet darauf, dass die Belange der Senioren bei all diesen
Generationenprojekten nicht zu kurz kommen.

Auch eigene Projekte sind in Arbeit, die gut mit der Einrichtung von Begeg-
nungstreffs harmonisieren, etwa die Einrichtung einer Seniorenbérse in Tu-
bingen. Die Idee: Senioren leisten Dienste fiir Senioren gegen einen geringen
Obolus. Ein kleiner Teil der Einnahmen geht in die Organisation, damit es wei-
ter gehen kann, der andere wird zu einer geringen Aufwandsentschadigung
far die Tatigen.

Man sieht, die Ehrenamtlichen haben in TUbingen viel zu tun. Ich danke den
Mitgliedern des Stadtseniorenrats sehr herzlich fur ihr Engagement und die
hervorragende Kooperation mit der Stadtverwaltung. Ich bin sicher, gemein-
sam kénnen wir viel erreichen — fur die Seniorinnen und Senioren, aber auch
far alle Blrgerinnen und Blrger dieser Stadt.

berbirgermeister der Universitatsstadt Tibingen



Nach nicht einmal zwei Jahren war die letzte Ausgabe von 2008
schon vergriffen. Wir haben die Konzeption nicht verandert,
weil wir von vielen Seiten Bestatigungen dafur erhielten. Sicher
sind die meisten Leserinnen und Leser daran interessiert, auf
ihre Fragen den richtigen Ansprechpartner zu finden, der ihnen
weiter hilft. Deshalb enthalt diese Ausgabe wieder kurze Texte,
die eine erste Orientierung geben und méglichst viele Adressen,
Ansprechpartner und Telefonnummern. Manches ist neu hinzu-
gekommen, so mussten z.B. beim Thema ,,Pflegeheime” die neu-
en Heime mit aufgenommen werden. In den letzten beiden Jahren hat der Stadt-
seniorenrat zusammen mit der Stadt Tibingen, der ALTENBEGEGNUNGSSTATTE
HIRSCH und der Beratungsstelle fir altere Menschen und ihre Angehérigen den
vor kurzem verabschiedeten Stadtseniorenplan erarbeitet. Wir freuen uns, dass
die Stadt eine Koordinationsstelle fur Senioren und Menschen mit Behinderung
eingerichtet hat und mit der Leiterin dieser Stelle, Frau Kley, eine intensive und
vertrauensvolle Zusammenarbeit begonnen hat. Manches haben wir bereits auf
den Weg gebracht. Die zentralen Themen des Stadtseniorenplanes werden wir in
den kommenden Jahren ins Zentrum unserer Bemihungen stellen. Es sind dies:

selbstandiges Leben in der eigenen Wohnung

gute Versorgung im Quartier

Verbesserung der Mobilitat

Aufbau von Stadtteiltreffs

Sicherung des Heimplatzangebotes

umfassende und aktuelle Information

Zusammenarbeit mit den Partnern in der Seniorenarbeit

VVVVVYVY

Wir haben den Titel ,Wegweiser fir Senioren in Tibingen” nicht verandert.
Nach wie vor gilt: Die Broschure ist selbstverstandlich auch und gerade fir Se-
niorinnen und Angehorige gedacht, die sich eine Orientierung bei der Pflege
oder Betreuung und bei den vielen Fragen der Altenarbeit verschaffen wollen
oder Antworten auf ihre Fragen suchen. Am Ende steht wieder der Dank, der
Dank an alle, die intensiv bei der Uberarbeitung der Texte und der Aktualisie-
rung der Daten geholfen haben. Wir danken aber auch allen, die den Stadt-
seniorenrat begleiten und unterstiitzen. Der Stadtseniorenrat wiinscht dieser
Neuauflage, dass sie wieder so freundlich aufgenommen wird. Wenn Sie uns
Ihre Meinung darUber sagen, freut uns das ganz besonders.

FUr den Vorstand des Stadtseniorenrates TUbingen e.V.

U, e Giplo st
. S I B



[ Bl |

SogvYoNoouTRWN =

—
~m 323

N

Der Stadtseniorenrat stellt Sich VOr....... e 8

Ziele und Aufgaben des Stadtseniorenrats.........cooeoerererenienenieeieeseesese e 8
Das Profil des Stadtseniorenrats: Wir Uber uns ........ccccceveecreceeseeseecee e 9
Aktiv im RUhestand ... s s s e e 11
SENIOTENCIUDS.....cee e e 11
Naherholungsfreizeit im Schonbuch ..., 14
LITEraturCaté ..ot 14
HIRSCH-Begegnungsstatte flr Altere e.V. ......ccoeeeeeeecccceeeeeee e 14
Das Erzahlcafé der Stephanusgemeinde........ccceeeereeneeneccecce e 15
Lernen im Tandem — LeITa ..coieoeeeereeee et e e ee e enneens 15
Kontiki — mehr Zeit fUr KiNAr .......c.oooieieeeceeeee e 15
GeNneratioNeNthEater. ... s 16
Y=Y QT oY Y g ToT ol g Y=Yy T SR 16
. Volkshochschule TUbingen — Seniorenprogramm..........ccccooeverereneeseeneeneenn. 17
. Familien-Bildungsstatte TUDINGEN ......ccccoiiiriiieeeeee e 19
. StUIUM GENETAIE ... e e 19
Beratung und INformation ... ———— 20
Koordinationsstelle fr Senioren und Menschen
Mt BENINAEIUNG ..o 20
Beratungsstelle fur dltere Menschen und deren
Angehorige €. V. TUDINGEN ..o e 20
Betreuungsgruppe fur demenziell erkrankte, altere und
pflegebedlrftige MenSCheN.........coceeciee e 22

Die Johanniter in Tubingen:

() Hausnotruf 07071 989855-12
IO} Meniiservice 07071 989855-30
g3 Pflegedienst/ Hauswirtschaft/

Betreuung 07071 989855-72
[Th Pflegeassistenz-Ausbildung 07071 989855-21

Wir sind fiir Sie da!

Telefon 07071 989855-0

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




4. Psychologische Beratungsstelle der Evangelischen und

Katholischen Kirche: Eltern-, Jugend-, Ehe- und Lebensberatung................ 22
5. Arbeitskreis LEDEN .....coui i s 22
6. Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes Tlbingen

gemeinsam mit der Drogenhilfe TUbINGEN ......ccceevircvrcerieeee e 22
7. Unabhéngige Patientenberatung TUbiNgeN .......ccoceieeerecesceneeeee e 23
8. Kirche am Markt — Informationszentrum der Evangelischen

(ST TSI U] o1 o Vo =T o TSR 23
9. Sozialdienst bei Krankenkassen .........ccoceieererierienceneese e 25
10. Sozialverband VAK ..ottt et 25
11. Beratung flr HEIMDEIrAte ......oviuiieeiriieeee s 25
12. Ehrenamtliche Rechtsberatung.........cooooeiiinne e, 26
13. Ehrenamtliche Mediation ... 26
14. Ombudsstelle — unabhédngige und neutrale Beschwerdestelle..................... 26
15. Beratung fur altere Migranten und altere Menschen,

die aus dem Ausland KOMMEeN..........ciiiriiiii i 26
16. Asylzentrum TUDINGEN.....ccui et enes 27
17. Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle .......cooceveeviecieeeneee e 27
B Gesundheit ist ein hohes Gut ... —— 28
1. In Bewegung blEIDEN ..o 28
Y| 1 oY1 =Y T U o o 1=Y o YRS 31
el 17T g o T T | =T P 32
O Y 0 e 4T | T SRS 32
5. KHNTKEN e 33
6. Sozialdienst der Kliniken und Krankenhauser ..........ccceooveeerienennersnnicnnene 35
7. Gesundheitsvorsorge auf REISEN.......ccccecviieriiririenerereeee e 35
B WohNEen im AIEr ... e s s s e smn e 37
1. Wohnen daheim — altersgerecht und barrierefrei ......ccoooveeveeiiceiniencene. 37
2. Betreutes WORNNEN ........cocuiiiieeeee ettt et 42
3. PHlegen@IME. ... 47
4. Neue WONNTOIMEN ..ot see e 50
5. Miete und WohNGeld........cooo i s 50
6. Umzugshilfen und MObeldienste ........cccoviiiiiieiiiieee e 51
R = Y=T 013V o] o U [ Ve PP 51
B Ambulante Hilfen, Pflege......ccc et s s 52
1. Informationen und Vermittlungen..........cccooeriiniiieseneneseree e 52
R N[’ 4 U P RSS 52
3. Ambulante HilfseinrichtUngen.........cooiiiiiii i 53
4. Hausliche Betreuung Schwerkranker ..o 54
ST =T T=T o 1T o TSRS 54
6.

QU (Y1 o i 1Yo SRS 55



Inhaltsverzeichnis

7. Angebote fur pflegende ANgehOrige ......covvveirirciirenesee e 56
8. Versorgung eines Pflegebediirftigen durch selbst

angestellte Krafte. ..o 56
9. Nachbarschaftshilfe.........ooii e 57
10. Hospizdienste, Sterbebegleitung......ccccvecereeniecice e 58
LI IR Y= oY U 2 - T [T o 58
B Vorsorge mit SOrgfalt.........ccuceeirecrscmssmssessss e sses s sse s s s s ssssssnesnes 59
LI 2 -1 01377 1 [y g - el o 59
2. PatientenVerflgUNg ... ceeceeee et se e ne e e nneens 59
3. Gesetzliche Betreuung und Betreuungsverfligung......ccceeceeeeereeneersensccenennns 61
4. VorsorgeVollmMacht ......coceecieeeeceseee e 63
D TESTAMENT. ... e 64
B Geld spielt €iNe ROIIE ......cccceecerrrrreerer s ss e s s e ssnenanes 65
L 201 0 (=PRI 65
oA =Y | oY1 =S 65
3. KrankenversiCherung .....cocooe oo nne e 65
4. PflegeversiCherung. ...t e e 65
5. Sonstige Vergunstigungen und finanzielle Hilfen .........cccoovivrevrccncecieenne, 66
Bl Was TUN WENNTY ... ieinies s ssss s ssss s s s s s s s e s 68
1. Reparaturdienst von Senioren fUr SENIOreN .........coeeceeceeccee e 68
2. Seniorenfreundliche Handwerksbetriebe 60+.........cccoeiieiinienieienierceee 70
3. BUFOAKTIV .ttt ettt nenne 73
L = U T [ gV - -1 o o SRR 74
5. HAUSArDEIEN ..o e s 74
6. BANKENSEIVICE ..ottt s n e s e e e nneen 76

U = Umschlagseite

Gesundheit » Pflege » Fitness

nusser®schaal

Orthopidie -& Schuh -& Rehatechnik Sanitiitshaus

Wir sind Ansprechpartner

... fiir Fragen rund um alle med. Hilfsmittelversorgungen
... bei Beratungen von Patienten oder deren Angehdrigen
im Sanititshaus, zu Hause, im Krankent oder Pflegehei

... bei Vermittlung, Beschaffung und Auslieferung von med. Hilfsmitteln
... gegeniiber Krankenkassen zur Kostenklarung

T Nl ¥ 0
—— - "'"
72070 Tiibingen
Hintere Grabenstr.28 72116 Mossingen
Tel. (07071) 13 03 0 Breite Str.34
infotue@nusser-schaal.de Tel. (07473) 2 12 28 .
infomoessingen@nusser-schaal.de
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Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht, leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienst-
leistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdéglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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* Altenpflege MOB”_E

Kindorioononofioge HAUSKRANKEN

» Hauswirtschaftliche Versorgung

* Heimbeatmung PH-EGE GmbH

* Zuverlassige
Terminvereinbarung

07071/9756-0

www.mhp-pflege.de

Franzosische Allee 13
72072 Tibingen

ROPP

Dorfstraf3e 54

72074 Tibingen

Telefon (07071) 98 00 13
Fax (07071) 98 00 14
www.rapp-schreinerei.de

E Mébel- und Innenausbau
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Augenoptik 2 xin Tiibingen

Kontaktlinsen
vergroBBernde Sehhilfen @ {ﬂig/li)/gn

Horgerateakustik OPTIK

Strebel-Hiltwein Optik GmbH Strebel-Hiltwein Optik GmbH

Lange Gasse 29-31 Europaplatz 2/1
72070 Tubingen (Eingang Karlstra3e)
Tel. 07071/22296 72072 Tubingen
Fax 07071/276 35 Tel. 07071/367 076 . .
Fax 07071/367 257 www.strebel-hiltwein.de

-
= q . ‘ \‘
Ingenieur- und Meisterbetrieb: Planung und Ausflhrung in einer Hand
la-pramiertes Hausgeratestudio
= ,la"-Beratung und Service. pa = Komfort Elektroinstallationen, Neubau und
+  Individuelle Terminvereinbarungen ; ﬁ Renovierung, barrierefrei, zertifiziert durch
Beratung auch zu Hause gen. i .60+ und der Deutschen Gesellschaft fur
9 L= Gerontotechnik (GGT)
*  Premium Markenhersteller « Sicherheitstechnik (VdS-zertifiziert)
= Kaffeebar und Aktionstage F E Brand- und Einbruchmeldesysteme.
= Auslieferung und Anschluss ; B = e-Check fur Privat und Gewerbe
durch qualifizierte Mitarbeiter i = Regenerative Energiequellen Solartechnik,

= ,la"-Fachwerkstatt : Warmepumpen, Energieberatung

= Kundendienst fur alle Haushaltsgerate
= [ITH T - Kundendienst und Vertragshandler

Elektro Klirner GmbH  Tel.: 07071 943800 Offnungszeiten:

Dienstleistungszentrum  www.elektro-kuerner.de Mo bis Fr 9.00 — 13.00 Uhr ELEKTRO
Handwerkerpark 9 Barrierefreier Zugang, und 14.00 - 18.30 Uhr KURNER
72070 Tubingen Kostenlose Hausparkplatze  Sa 9.00 - 14.00 Uhr DIENSTLEISTUNGSZENTRUM GMBH
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Der Stadtseniorenrat stellt sich vor

1. Ziele und Aufgaben des Stadtseniorenrats

Das Buro des Stadtseniorenrats in der KollestraBe 31 in TUbingen ist Bera-
tungs- und Vermittlungsstelle fur Rat und Hilfe suchende Menschen sowie
deren Angehdrige. Die ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder greifen die Pro-
bleme und Anliegen der Besucher auf, geben Rat und helfen oder vermitteln
weiter an zustandige Stellen.

Der Stadtseniorenrat informiert die Offentlichkeit sowie gesellschaftlich und
politisch bedeutsame Institutionen tber die Probleme alterer Menschen und
vertritt ihre Interessen.

Der Stadtseniorenrat ist Mitglied im Kreisseniorenrat Tibingen und im Lan-
desseniorenrat Stuttgart. DarUber hinaus hat er einen Sitz im Sozialausschuss
des TUbinger Gemeinderats.

Der Stadtseniorenrat ist Ansprechpartner und vermittelt Gber die Ombuds-
stelle weiter bei Beschwerden jeglicher Art, vor allem gegentiber Behérden,
auch bei Rechtsstreitigkeiten.

In allen Fragen, die das Wohnen im Alter betreffen, berat der Stadtsenioren-
rat oder vermittelt weiter.

Zur Vermeidung von Isolation und Vereinsamung unterstltzt der Stadtseni-
orenrat die Arbeit der Altenclubs und anderer Begegnungsangebote. Mit
Fortbildungskursen und Erfahrungsaustausch fir Helferinnen und Helfer in
der Altenarbeit unterstitzt er deren Arbeit. Ebenso hilft er bei der Vermitt-
lung von Referenten zu Themen, die speziell die dlteren Mitblrger angehen
und interessieren.

Der Stadtseniorenrat hilft auch bei der Organisation von Besuchsdiensten
fir Menschen, die aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr am Clubleben
teilnehmen kénnen.

In Zusammenarbeit mit Schulen und Jugendgruppen fordert der Stadtseni-
orenrat den Dialog zwischen den Generationen, damit Jung und Alt Ver-
standnis fireinander finden.
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2. Das Profil des Stadtseniorenrats: Wir tiber uns

Die Geschichte des ,Stadtseniorenrats Tibingen” geht auf das Jahr 1972 zur(ck.
Erist also alter als der erst 1974 aus der Taufe gehobene , Kreisseniorenrat Tubin-
gen”, der seinerseits als ,,Kuratorium flr Offene Altenarbeit im Kreis Tubingen”
die erste derartige Organisation in Baden- Wirttemberg war, die einen gan-
zen Landkreis umfasste. Der Stadtseniorenrat hat sogar noch altere Wurzeln. In
der zunachst , Kuratorium TUbinger Altenclubs” und spater ,,Bezirkskuratorium
fur Offene Altenarbeit Tubingen” genannten Organisation schlossen sich 1972
namlich insgesamt acht bereits bestehende Altenclubs zu einer Arbeits- und In-
teressengemeinschaft zusammen. Es war dies der erste Schritt einer Sammlungs-
Bewegung, die letztendlich dann zur Griindung des Kreiskuratoriums fiihrte,
das seinerseits wiederum Mitglied im noch spater gegrindeten Landessenio-
renrat Baden-Wurttemberg wurde. Dessen Aufgabe ist es, die Interessen der
alteren Generation auf Landes- und Bundesebene zu vertreten. Seit 2007 ist der
Stadtseniorenrat ein eingetragener gemeinnuUtziger Verein.

Die Arbeit des Stadtseniorenrats findet hauptsachlich vor Ort im direkten Kon-
takt mit den Betroffenen, aber auch auf kommunalpolitischer Ebene statt.
Daher ist es sinnvoll und wichtig, dass er einen Sitz im Sozialausschuss des TU-
binger Gemeinderats innehat. Auf der anderen Seite sind die Stadt Tubingen,
die Beratungsstelle fir Altere und deren Angehérige e.V. sowie die Hirsch-
Begegnungsstatte fur Altere e.V. kraft Amtes Mitglieder des Stadtsenioren-
rats. Die Satzung des Stadtseniorenrats sieht vor, dass der Vorstand alle drei
Jahre neu gewahlt wird.

Die Ziele des Stadtseniorenrats, der Uberparteilich und konfessionell neutral aus-
gerichtet ist und dessen Vorstandsmitglieder ehrenamtlich arbeiten, sind vielfaltig.
Hauptaufgabe des Stadtseniorenrats ist es, die Interessen alterer Menschen sowohl
in der Offentlichkeit als auch gegeniiber staatlichen und kommunalen Stellen zu
vertreten. Mit seiner Offentlichkeitsarbeit sorgt er dafir, dass die Bevélkerung
regelmaBig Uber die Probleme alterer Menschen informiert wird und dass diese
Probleme weder beim Blrger noch bei dessen Vertreter, dem Politiker, aus dem
Blickfeld geraten. Die Altenclubs und Altenkreise, die im Stadtseniorenrat zusam-
mengeschlossen sind, sollen den alteren Menschen seelischen Rickhalt geben und
soziale Geborgenheit vermitteln, um so ihrer drohenden Isolation und Vereinsa-
mung vorbeugend entgegenzuwirken. Hierflr sind weniger Institutionen auf
Kreis- oder Landesebene notwendig als vielmehr Organisationen vor Ort. Es gelte,
so formulierte die langjahrige Vorsitzende des Stadtseniorenrats, Alma Himmerle,
schon beim Aufbau der Altenarbeit in den , Griinderjahren”, die Angebote ,,mog-
lichst nahe am Wohnort und am nur dort genau erkennbaren Bedarf orientiert
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zu machen”. Den Menschen soll noch im hohen Alter die Moéglichkeit eréffnet
werden, neue Kontakte zu kniipfen, wenn Partner, Angehérige und Freunde ge-
storben oder weggezogen sind. Dies ist auch ein Stlick Gesundheitsvorsorge, denn
ohne Gemeinschaft sind altere Menschen krankheitsanfalliger und leiden haufiger
unter Depressionen. Eine Schlisselfunktion kommt dabei dem Personenkreis zu,
der die Clubs ehrenamtlich leitet. Diesen Helferinnen und Helfern wird Hilfestel-
lung durch regelmaBige Fortbildungsveranstaltungen gegeben. Uberdies werden
Anregungen fur die Gestaltung von Clubnachmittagen und anderen Aktivitaten
weitergegeben. Und schlieBlich werden auch Referenten vermittelt, die unentgelt-
lich zu aktuellen und speziell altere Menschen angehenden Themen sprechen.

Der Vorstand des Stadtseniorenrats Tiibingen e.V.

Vorsitzender: Dr. Uwe Liebe-Harkort  Kassiererin: Hubert Spiegelhalder

Beirat: NN KassenprUfer: Gerhard Dieterle,

1. Stellvertreterin: Silke Risler Heinz Ebert

Beirat: Dora Ballbach Prasenz: Emil Fischer

2. Stellvertreterin: Marianne Boehmer Sekretariat: llona Kinstle

Beirat: Christa Wachter Beratung: Anne Frommann

3. Stellvertreter: Bernhard Spath Pflege der Website: Gudrun Conradi
Beirat: Christel Rieger Anschrift und Blrozeiten

SchriftfUhrerin: Ursula Hosseinpour siehe Seite Umschlagseite 2

bl

L

L

EE R

i e




Aktiv im Ruhestand - Mitmachen und Begegnung .

1. Seniorenclubs

Seniorenclubs bieten regelméBige Treffen fiir Altere, bei denen die Teilnehmer
Gemeinschaft und Freude erleben sollen. Neigungen sollen aktiviert und Anre-
gungen fur den Alltag erfahren werden. Die Clubs werden von Ehrenamtlichen
geleitet und unterstiitzt. Nachstehend die Namen der Seniorenclubs der Stadt
Tubingen und die ihrer Teilorte. Bitte wenden Sie sich an die angegebenen Kon-
taktadressen, wenn Sie einen der Seniorenclubs naher kennen lernen méchten.

Arbeitskreis SPD-Senioren Tel.
Siglinde Schmidt, ZwehrenbUhlstraBe 44, 72070 Tibingen 07071-45460

Biihler Seniorentreff
Christel Stockel, Talbachgasse 20, 72072 Tubingen 07472-7726

Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen
Manfred Zucker, Weinbergweg 19, 72070 Tubingen 07071-78591

CDU-Seniorenunion
Rudolf Dinkel, KeplerstraBe 20, 72074 Tubingen 07071-551441

Club St. Michael
Ernst Guter, Hechinger StraBe 29, 72072 Tubingen 07071-37157

Donnerstagstreff fiir Senioren Hagelloch
Wilhelm Horn, Alte Steige 16, 72070 Tibingen 07071-988900

Gesprachs-Mittwochsrunde
Antje Kull, Tannenweg 8, 72076 TlUbingen 07071-640136

Hoéhenclub Waldhauser-Ost
Erika Bolstler, WeiBdornweg 14/42, 72076 Tlbingen 07071-640287

Liberale Senioren Initiative (LSI) Tiibingen
Dr. Kurt Sutterlin, WeiBdornweg 14/264, 72076 Tubingen 07071-66273

Martinskreis Club fiir Altere
Renate Fick, LinsenbergstraBBe 43, 72074 Tibingen 07071-27351

Mittwochsschwanzer Schwab. Albverein Kilchberg
Ingeborg Engel, Fontaneweg 5, 72072 Tibingen 07071-72506
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Mittwochstreff fiir Altere im Lamm
Katharina Heuchert, Am Markt 7, 72070 Tibingen

Tel.
07071-42019

Der Offene Kreis fiir Altere Pfrondorf
Helmut Fritz, StaufenstraBe 3/1, 72074 TUbingen

07071-980440

Seniorenkreis der Ev. Kirchengemeinde Unterjesingen
Elisabeth Schnaidt, Untere StraBe 50, 72070 TUbingen

07071-7391

Okumenischer Seniorenkreis Hirschau
Ursula Hosseinpour, BlumbergstraBe 20, 72070 TUbingen
Elisabeth Piendl, IndustriestraBe 16, 72070 Tubingen

07071-791353
07071-73734

Okumenischer Seniorenkreis Lustnau
Irmgard Walker, Gansackergassle 4, 72074 Tibingen

07071-81752

Paritatischer Club Unterjesingen
Anneliese Reichert, HauptstraBe 88, 72076 Tubingen

07071-7308

Scheunentreff Evangelische Jakobuskirche
Leitung: Katharina Heuchert, Am Markt 7, 72070 Tubingen
Kontakt: Margarete Schlecht, Hohe Steige 9, 72076 Tubingen

07071-42019
07071-21687

Schwabischer Albverein Derendingen
Klaus u. Elisabeth Wieczorek
LembergstraBe 35, 72072 Tubingen

07071-78342

Senioren und Seniorinnen fiir den Frieden
Friedhilde Dieterich, StocklestraBe 8, 72070 Tubingen

07071-942905

Johannestreff
Maria Koster, Kastanienweg 11, 72076 Tubingen

07071-26382

Seniorenclub Weilheim
Fritz Ziperer, WilonstraBe 188, 72072 Tubingen

07071-73542

Seniorenkreis Bebenhausen
Ursula Stoffler, Am Goldersbach 12, 72074 Tubingen

07071-61883

Seniorenkreis FrischlinstraBe
Christel Rieger, SchlachthausstraBe 32, 72074 Tibingen

07071-27673
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Seniorenkreis ,,Kirch am Eck” Tel.
Pfarrer Harry WaBmann, Johannesweg 12, 72072 TUbingen 07071-31935
Frau Klett, Kénigsberger Str. 8, 72070 Tubingen

Senioren-Nachmittag der Evang.-methodistischen Gemeinde

Renate Hanisch, Adolf-Kolping-StraBe 6, 72108 Rottenburg 07472-22104
Seniorentreff der Evang. Kirchengemeinde Derendingen

Rudi Adam, Wengertweg 5, 72072 Tibingen 07071-72658
Hildegard Rebstock, MallestraBBe 15, 72072 Tibingen 07071-78357
Senioren-Wandergruppe des Schwabischen Albvereins

Erwin Koch, BrombergstraBBe 14, 72070 Tubingen 07071-63452
U60-Stiftskirche (LageS)

Ulrike Renner, TalstraBe 15, 72072 Tubingen 07071-23900
Ursula Braun, KarlstraBe 4, 72072 Tubingen 07071-31792

Weststadt-Club
Marianne King, Sindelfinger StraBe 44, 72070 TUbingen 07071-45628

Seniorenclub der Adventgemeinde DuBllingen
Tilli Gelke, UffhofenstraBBe 47, 72144 DuBlingen 07072-4324

Betreuungswerk Post Postbank Telekom Seniorenbeirat Tiibingen
Rudolf Kost, Krokusweg 7, 72072 Tlbingen 07071-72677
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2. Naherholungsfreizeit im Schénbuch

Die vom Stadtseniorenrat TUbingen seit Gber 30 Jahren organisierten Naherho-
lungsfreizeiten sind ein gefragtes und geschatztes Angebot an altere Menschen,
die nicht mehr gerne Koffer packen und nachts am liebsten im eigenen Bett schla-
fen, sich aber dennoch wie im Urlaub einmal richtig verwdhnen lassen mochten.
Diese Freizeiten finden in den Raumen der ,Sophienpflege” bei Pfrondorf
wahrend der Sommerferien statt. Alljahrlich besuchen etwa 70 Personen die
zwei jeweils einwdchigen, von Montag bis Freitag dauernden Freizeiten. Es
werden interessante Vortrage, eine Begegnung mit Kindern aus dem benach-
barten Spatzennest, Nordic Walking, klirzere und langere Wanderungen so-
wie leichte Gymnastik angeboten. Teilnehmer, denen das Gehen schwer fallt,
erfahren Abwechslung mit Singen und Erzahlen. Zeitweiliges Ausruhen in be-
reitstehenden Betten oder Liegestihlen ist méglich. Wahrend des ganzen Ta-
ges werden die Teilnehmer von ehrenamtlichen Kraften unterhalten, betreut
und versorgt. Die abwechslungsreiche Hausmannskost (insgesamt vier Mahl-
zeiten taglich) wird sehr geschatzt. Ein Sonderbus bringt die Teilnehmer an
den Frihstickstisch und fahrt sie nach dem Nachtessen wieder zurtck.

Nur durch ehrenamtliche Mitarbeit kénnen die Kosten auf einem niedrigen,
bezahlbaren Niveau (etwa 115 Euro pro Woche) gehalten werden. Ab Mitte
April liegt ein Informationsblatt im Stadtseniorenrat aus und kann abgeholt
oder angefordert werden, Tel. 07071-49377.

3. Literaturcafé

An jedem ersten Dienstag eines Monats findet im Café der Kunsthalle TUbin-
gen von 15 bis 16.30 Uhr eine Literaturlesung flr Senioren und andere Jung-
gebliebene statt. Informationen sind aus der Presse zu erfahren und Uber den
Stadtseniorenrat erhaltlich, Tel. 07071-49377.

4. HIRscH-Begegnungsstitte fiir Altere e.V.

Die HIRSCH-BEGEGNUNGSSTATTE FUR ALTERE in der Hirschgasse 9 mit Aufzug
in TUbingen ist ein Treffpunkt fur Altere und bietet ein vielseitiges Programm
an Vortragen, Kursen und Gruppen. Eine Ubersicht gibt das jeweilige Monats-
programm. Die Cafeteria im 2. Stock des Hauses ist montags bis freitags von
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14 bis 18 Uhr geoffnet, Tel. 07071-552043, und barrierefrei zuganglich. Buro-
zeiten: Mo - Fr 11 - 12 Uhr; weitere Informationen unter Tel. 07071-22688 und
www.hirsch-begegnungsstatte.de

5. Das Erzahlcafé der Stephanusgemeinde

Am Samstagnachmittag ladt das Erzahlcafé der Stephanusgemeinde herzlich
ein. Von 14.30 Uhr bis 17 Uhr: vorbeikommen, schwatzen, Kaffee trinken,
Kuchen essen, nette Leute treffen, nicht alleine bleiben. Kontakt: W. Braun,
Tel. 07071-42243, Stephanusgemeinde

6. Lernen im Tandem - LeiTa

Der Stadtseniorenrat bemuht sich darum, den Austausch zwischen den Ge-
nerationen neu zu beleben. Dies geschieht in Zusammenarbeit mit Tubinger
Schulen, z.B. durch das Projekt ,Lernen im Tandem - LeiTa, Paten begleiten
Jugendliche in den Beruf”. Hauptschuler des 8. und 9. Schuljahres, die Schwie-
rigkeiten haben, einen Ausbildungsplatz zu finden, werden von Paten ebenso
unterstltzt wie die Schiler einer internationalen Vorbereitungsklasse, die Hil-
fe beim Lernen erhalten. Es werden standig neue Patinnen und Paten gesucht.
LeiTa ist ein Kooperationsprojekt von Morikeschule Tubingen (Anke Holzinger,
Tel. 07071-973137), Stadt Tubingen, Fachbereich Familie, Schule, Sport und
Soziales (Tel. 07071-2041451), Stadtseniorenrat TUbingen (Bernhard Spath,
Tel. 07071-24647), Lokales Bundnis fur Familie Tel. 07071-2041451 oder
-2041489 und wird unterstitzt von ,IBIS — Initiative Bricken bauen in der Std-
stadt”. Kontaktadresse: Christa Hagmeyer, Derendinger Straf3e 78, 72072 TU-
bingen, Tel. 07071-791519 oder E-Mail: christahagmeyer@gmx.de

7. Kontiki - mehr Zeit fur Kinder

Wollen Sie aktiv lhre Zeit mit Kindern teilen? Kontiki — eine Weiterentwick-
lung des Angebots ,Leihopa und Leihoma” - begleitet Sie bei dem Aben-
teuer und bietet Ihnen eine sinnvolle Aufgabe. Kontakt: Lokales Biindnis fiir
Familie, Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen, Tel. 07071-2041451 oder
07071-2041489, Sprechzeiten Fr 10 — 12 Uhr.
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8. Generationentheater

Eine Besonderheit mit SpaB ist das seit Jahren beim Landestheater Tlibingen
(LTT) angesiedelte , Generationentheater”, bei dem altere und junge Men-
schen gemeinsam Theaterstlicke proben und auffihren.

Anfragen Uber Helga Kréplin
Tel. 07072-80518

9. Seniorenorchester

Wer ein Instrument spielt, méchte oft bis ins hohe Alter in Ubung bleiben.
Eine gute Gelegenheit bietet das ,Seniorenorchester”. Hier wird bei Proben
und Auffihrungen sowie bei der Auswahl der Stlicke auf die Belange alterer
Menschen Rucksicht genommen.

Anfragen Uber Hella Mohr
HartmeyerstraBe 19, 72076 Tubingen
Tel. 07071-61652

In schwierigen Zeiten sind wir
lhr starker Partner:

Stabil. Verlasslich. Sicher.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir stehen mit beiden Beinen fest in der Region
und handeln stets verantwortungsbewusst.
Das macht uns zu lhrem verlasslichen Partner. ]
www.volksbank-tuebingen.de Volksbank Tubingen
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10. Volkshochschule Tiibingen — Seniorenprogramm

Gesund und aktiv alter werden oder: Sie konnen besser denken als Sie denken

Die Volkshochschule in Ttbingen ist die groBte Weiterbildungseinrichtung der
Stadt TUbingen. Sie ist als Verein organisiert und eine Non-Profit-Organisation.
Das Bildungsangebot umfasst die Bereiche Gesellschaft und Umwelt, Kultur und
Kreativitat, Gesundheit und Ernadhrung, Sprachen und Grundbildung, EDV und
Berufliche Bildung. Es richtet sich an unterschiedliche Zielgruppen mit ihren ver-
schiedenen Bedurfnissen. Auf Barrierefreiheit wird groBen Wert gelegt.

Die vhs liefert lhnen das ndtige Handwerkszeug, um die geistige Leistungsfa-
higkeit zu erhalten und zu steigern. Ob in Sprachkursen, am Computer oder in
einem unserer Kreativkurse. Die qualifizierten Dozentinnen und Dozenten ken-
nen die geeigneten Methoden zum Aufbau einer kooperativen und konzentra-
tionsférdernden Lernatmosphére — und sie vermitteln den Stoff mit viel SpaB.

Aus dem Gesundheitssport bietet die vhs eine Mischung aus Fitness-Trends
und Wellness-Angeboten. Neben Herz- und Kreislauf kann man sich fir ein
Pilates- oder Yogaprogramm begeistern lassen oder zwischen verschiedenen
Bewegungsprogrammen wahlen — auch nur fir Manner oder nur fur Frauen.

Ubrigens: Viele der Gesundheitskurse sind nach § 20 SGB V so genannte , MaB-
nahmen der Gesundheitsférderung” und werden deshalb von den Gesetzli-
chen Krankenkassen gefordert.

Volkshochschule Tiibingen
KatharinenstraBe 18, 72072 Tubingen
Tel. 07071-560329 oder www.vhs-tuebingen.de


http://www.vhs-tuebingen.de
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11. Familien-Bildungsstatte Tiibingen

Die Familien-Bildungsstatte bietet in ihrem umfangreichen Jahresprogramm
auch fir altere Menschen viele interessante Veranstaltungen an, besonders im
Bewegungs- und Kreativbereich. Das Jahresprogramm liegt in der Familien-
Bildungsstatte und in anderen Einrichtungen aus und wird auf Wunsch gern
zugeschickt.

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.
Hechinger StraBBe 13, Eingang EugenstraBBe, 72072 Tubingen
Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de

12. Studium Generale

Im ,,Studium Generale” der Universitat Tubingen kann man in verschiedene
interessante Themengebiete der Wissenschaften Einblick gewinnen. Wer dar-
Uber hinaus ein Gebiet fachlich vertiefen mochte, kann sich als ,,Gasthérer” in
der Universitat einschreiben.

Auch die Benutzung der Universitatsbibliothek (UB) ist kostenlos. Ein Leseaus-
weis wird von der Bibliotheksaufsicht der UB unburokratisch ausgestellt.

Die Universitat gibt fur jedes Studiensemester ein Programm des ,, Studium Ge-
nerale” heraus, das z.B. in Buchldden und anderen Einrichtungen ausliegt.

Delilitatiessen=ewisstisenieisen ﬁmﬁm
Diesen Anspruch jeden Tag fiir Sie aufs Neue zu
erfiillen, ist unser Ziel. Daher freuen wir uns, dass Feinkost-Metzgerei & Catering

unsere Feinkostmetzgerei seit Jahren schon zu den
400 besten Metzgereien in Deutschland zdhlt. Wilhelmstr. 80 | 72074 Tiibingen

Fiir Senioren empfehlen wir unser tédglich frisch Tel: 07071/927777 | Fax: 927792
gekochtes Mittags-Menii von 11.°- 13.” Uhr. info @ truffner.de | www.truffner.de
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.Gibt es eine Lebenslust beim Alterwerden? Wird das Alterwerden damit leich-
ter?”, Uberlegt der Philosoph Wilhelm Schmid. Eine erhebliche Erleichterung
kann jedoch eintreten, wenn ich weif3, wohin ich mich wenden kann, wenn ich
Fragen zu bestimmten Lebensbereichen habe, Informationen benétige. Um
die Vielzahl sozialer Leistungen, Dienste und Einrichtungen etwas bekannter
und Uberschaubarer zu machen, haben wir fiir Sie und Ihre Angehérigen eine
Reihe von Angeboten zusammengestellt.

1. Koordinationsstelle fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung

Im Zusammenhang mit der Stadtseniorenplanung und auf Anregung des
Stadtseniorenrats hat die Stadtverwaltung im Jahr 2008 eine Koordinations-
stelle flr Senioren eingerichtet, die sich fur die Belange alterer Menschen im
Tubingen einsetzt:

Koordinationsstelle fiir Senioren und Menschen mit Behinderung
Barbara Kley, Bei der Fruchtschranne 5, 72070 TUbingen, Sprechzeiten nach
Vereinbarung. Tel. 07071-2041444, E-Mail: barbara.kley@tuebingen.de

2. Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren
Angehorige e.V. Tubingen

Unter diesem Dach arbeiten folgende Institutionen zusammen:

¢ Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)

Die Mitarbeiterlnnen beraten und begleiten altere Menschen sowie deren An-
gehorige bei der Suche nach Lésungsmoglichkeiten fur schwierige Situationen
im Alter. Haufige Themen sind:

— Fragen der Orientierung und Lebensgestaltung

— Lebenskrisen

- Angste, Unsicherheiten, Einsamkeit, Krankheit

— Angehdrigenberatung

— Vortrage, Fort- und Weiterbildungen zu Themen rund ums Alter


mailto:barbara.kley@tuebingen.de

Beratung und Information

e Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Hier kénnen altere Menschen beraten und begleitet werden, die an Erkran-
kungen leiden wie

- Angsten

— Depression oder Wahnerkrankungen

— Vergesslichkeit

— Demenzerkrankungen, z.B. Alzheimer.

In enger Zusammenarbeit mit Medizin und Pflege baut die Beratungsstelle ein
Hilfenetz auf, um erkrankten Menschen - trotz Einschrankungen und Krank-
heit — so lange wie méglich ein Zuhause zu erhalten.

Weitere Angebote

— Die Alzheimer-Angehoérigengruppe bietet Aussprachemoglichkeiten, Erfah-
rungsaustausch, Informationen zu Umgang und Unterstitzungsmaoglichkeiten.
Die Treffen finden jeden 1. Donnerstag im Monat von 18 — 20 Uhr in der Tages-
klinik Wielandshohe, StaufenbergstraBBe 10, 72074 Tlbingen, statt. Ansprech-
partner in der Beratungsstelle flr altere Menschen und deren Angehdrige e.V.
ist Claudia Braun, Tel. 07071-22498, E-Mail: info@altenberatung-tuebingen.de

— Besuchsdienst ,Zeit fur mich”: Entlastungsangebot fur Angehdrige von ge-
rontopsychiatrisch erkrankten Menschen.

— Gedachtnistraining fur Demenzkranke.

¢ |AV - Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle

Die IAV Stelle informiert und berat altere Menschen und deren Angehdrige
Uber ortliche Hilfen und Unterstitzungsangebote sowie Themen rund ums Al-
ter. Die Mitarbeiter/Innen suchen mit Ihnen gemeinsam nach sinnvollen Hilfen
und entwickeln ein individuelles Versorgungsnetz. Sie unterstitzen bei der
Entscheidungsfindung und organisieren bei Bedarf die erforderlichen Hilfen.

Die wichtigsten Beratungsthemen lauten:

Pflegebedurftigkeit und Krankheit, Vorsorge flirs Alter, Entscheidungshilfen in
Wohnungsfragen, Organisation und Finanzierung von Hilfen in der hauslichen
Umgebung, Kontakt und Einsamkeit.

e SELMA - selbstandig leben im Alter — richtet sich an altere Menschen, die so
lange wie moglich zu Hause leben méchten - siehe Wohnen im Alter!

¢ Beratungsstelle fiir dltere Menschen und deren Angehdérige e.V.,
Kirchgasse 1 (beim Marktplatz), 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498
E-Mail: info@altenberatung-tuebingen.de
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3. Betreuungsgruppe fiir demenziell erkrankte, altere
und pflegebediirftige Menschen

Diakoniestation Tiibingen, Hechinger StraB3e 13, 72072 Tibingen, Di 14 - 17 Uhr
Tel. 07071-930421, E-Mail: diakoniestation@evk.tuebingen.org

4. Psychologische Beratungsstelle der Evangelischen
und Katholischen Kirche:
Eltern-, Jugend-, Ehe- und Lebensberatung

BrlickenstraBe 6, 72074 TUbingen, Tel. 07071-92990.

5. Arbeitskreis Leben

Besonders im Alter stellt sich die Frage nach dem Sinn des Lebens. Das kann zu
schweren Krisen fuhren und zur letzten Frage: ,,Will ich noch leben?” Die Be-
ratungsstelle bietet Gesprache an, in denen Sie eine Chance zur Veranderung
und Neuorientierung finden kénnen.

Arbeitskreis Leben, OsterbergstraBe 4, 72074 Tibingen, Tel. 07071-19298,
E-Mail: tuebingen@ak-leben.de

6. Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes
Tiibingen gemeinsam mit der Drogenhilfe Tiibingen

Sucht- und Drogenberatung Tlbingen
Psychosoziale Beratungsstelle, Beim Kupferhammer 5, 72070 Tubingen
Tel. 07071-750160, E-Mail: psb@diakonie-rt-tue.de, E-Mail: z1.psbtue@bw-Iv.de

Sie erreichen uns mit:

dem Bus: mit der Linie 11 oder 12 Haltestelle Schleifmihlenweg, dann 5 Min.
FuBweg

der Ammertalbahn: Haltestelle Westbahnhof, dann 10 Min. FuBweg


mailto:diakoniestation@evk.tuebingen.org
mailto:tuebingen@ak-leben.de
mailto:psb@diakonie-rt-tue.de
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7. Unabhéangige Patientenberatung Tuibingen

Wenn Sie Klarheit haben wollen tGber Befunde, Diagnosen, sich fir eine ange-
botene Therapie zu entscheiden, den richtigen Arzt, Therapeuten, die richtige
Klinik zu finden, Arztrechnungen zu zahlen oder Entscheidungen Ihrer Kran-
kenkasse zu beurteilen, dann kénnen Sie sich an uns wenden.

Unabhéngige Patientenberatung, Neustadtgasse 2, 72070 TUbingen
Mo 16 — 19 Uhr, Do 10 - 13 Uhr, Tel. 07071-254436
E-Mail: patientenberatung-tue@gmx.de

8. Kirche am Markt - Informationszentrum der
Evangelischen Kirche Tiibingen

Im Gemeindehaus Lamm k&nnen Sie sich Uber Veranstaltungen, Gruppen,
Gottesdienste etc. informieren. Sie finden ein offenes Ohr fur lhre Anliegen,
Fragen, Zweifel. Offen Montag bis Mittwoch 10 — 13 Uhr, 15 — 18 Uhr, Diens-
tagsnachmittag ist eine Pfarrerin oder ein Pfarrer anwesend, Donnerstag und
Freitag 15— 18 Uhr, Samstag 11 - 14 Uhr

KIRCHE AM MARKT, Am Markt 7, 72070 Ttbingen, 07071-6878775
E-Mail: info@kircheammarkt.de; www.kircheammarkt.de
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Neue #potheke

Apotheker Michael Vogler
) Europaplatz 2/1
Treffpunkt Kosmetik: 72072 Tiibingen

Dauerhafte Haarentfernung
Pigmentstoérungen, Couperose- Telefon (O 70 71) 7075 51

beratung, Hautbildverjiingung, Telefax (070 71) 70 06 20
Di:}";ﬂﬁggg::;:e’rgiﬁigfn E-Mail MichaelVogler@t-online.de
Manus, FuBpflege geodffnet: Mo. — Fr. 8 - 19 Uhr - Sa. 9 — 14 Uhr
Orthopadie - Schuhtechnik
Orthopddische Schuhe
HARTMEYER Orthopddische Schuhzurichtung

‘ MaBeinlagen
A — Bequemschuh-Fachgeschdft

Calwerstrale 2 - 72076 Tubingen

Telefon (070 71) 4 53 09 ﬁ direkt vor dem Haus

Bendtigen Sie Hilfe in...
...Rentenfragen? ... Behindertenfragen? ... Sozialangelegenheiten

SOZIALVERBAND
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< u Bezirksverband Siidwirttemberg-Hohenzollern
=~ ®  Wir informieren Sie in allen Geschiftsstellen. EugensiraBe 68 - 72072 Tiibingen
= = Wir beraten Sie. Telefon 070 71-9 10 56
= B Wir vertreten Sie, auch vor Gericht. Telefox 070 71-91 05 89
= : Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. bv-suedwuerttemberg-hohenzollern@vdk.de
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Beratung und Information

9. Sozialdienst bei Krankenkassen

Sie haben Fragen oder Probleme mit lhrer Krankenkasse? Es gibt bei den meis-
ten Krankenkassen einen Sozialen Dienst. Fragen Sie bei lhrer Kasse nach!

10. Sozialverband VdK

Der Sozialverband berat Sie in allen Fragen des Sozialrechts, Rentenversiche-
rung, Krankenversicherung, Pflegeversicherung, Arbeitslosenversicherung,
Schwerbehindertengesetz, Kriegsopferversorgung. Unsere Sozialrechtsexper-
ten vertreten die Mitglieder auch vor Sozial- und Verwaltungsbehérden, vor
Sozial und Verwaltungsgerichten — und zwar in allen Instanzen.

VdK, EugenstraBe 68, 72072 Tubingen, Tel. 07071-91056, Fax 07071-910589
E-Mail: bw-suedwuerttemberg-hohenzollern@vdk.de

11. Beratung fiir Heimbeirate

In Alten- und Pflegeheimen sollen Heimbeirdte bzw. Heimflrsprecher die Ver-
tretung von Interessen der Bewohnerinnen und Bewohner sicherstellen. Der
Kreis- und der Stadtseniorenrat TUbingen méchten Heimbeirate und Heim-
flrsprecher bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe unterstitzen. Der Kreis-
seniorenrat hat hierzu eigens eine ehrenamtlich arbeitende Beratungsstelle
eingerichtet.

Der Grund: Heimbeirate und Heimflrsprecher missen sich oft mit komplizier-
ten Fragen und Problemen befassen. Flir deren Lésung sind Informationen
oder Rat gebende Unterstlitzung von einer externen, unabhangigen und sach-
verstandigen Stelle hilfreich. In solchen Fallen bietet die Beratungsstelle ihre
Dienste an fur den

Gerontopsychiatrischen Bereich

Medizinischen Bereich

Juristischen Bereich

Kaufmannischen Bereich

Kontakt: Kreisseniorenrat, Dr. med. Irmgard Hornef
Wilhelm-Réntgen-StraBe 6, 72116 Mossingen, Tel. 07473-924713
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12. Ehrenamtliche Rechtsberatung

Zur Vorklarung und zur Beratung bei einfachen Rechtsfallen bietet der Kreis-
seniorenrat jeden 1. Und 3. Donnerstag im Monat von 14.30 - 15.30 Uhr
Beratung an in den Raumen des Stadtseniorenrats, KollestraBe 31, 72070 TU-
bingen, Tel. 07071-49377.

13. Ehrenamtliche Mediation

Fachkrafte versuchen lhnen zu helfen bei Streitigkeiten in den Familien, in der
Nachbarschaft, im Heim, in der Schule, in Vereinen, bei Konflikten zwischen
Generationen. Vereinbaren Sie einen Termin:

Stadtseniorenrat Tiibingen, KollestraBe 31, 72070 Tubingen, Tel. 07071-49377
E-Mail: postmaster@stadtseniorenrat-tuebingen.de

14. Ombudsstelle — unabhangige und neutrale
Beschwerdestelle

Bei Konflikten mit Behérden, 6ffentlichen Einrichtungen, Wohnumfeld, Finan-
zen und Versicherungen, beim Einkaufen, im Verkehr und bei vielem mehr
wenden Sie sich an den

Stadtseniorenrat, Tel. 07071-49377, Kreisseniorenrat, Tel. 07071-9208867

15. Beratung fiir dltere Migranten und altere
Menschen, die aus dem Ausland kommen

Integrationsberatung fiir Auslanderinnen und Auslander und fiir Spataussied-
lerinnen und Spataussiedler:

Migrationsberatung der Caritas Schwarzwald-Gau

Caritas-Zentrum TUbingen, Franz Maurer, Albrechtstr. 4, 72072 Tubingen

Tel. 07071-796250, E-Mail: maurer@caritas-schwarzwald-gaeu.de
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Beratung und Information

Soziale Beratung fiir Auslanderinnen und Auslander und fiir Spataussiedlerin-
nen und Spataussiedler

Caritas-Zentrum Tubingen, Karin Kluth-Buchholz, Albrechtstr. 4, 72072 Tubin-
gen, Tel. 07071-796250, E-Mail: kluth-buchholz@caritas-schwarzwald-gaeu.de

Beratung fiir Auslanderinnen und Auslander mit Bleiberecht und fiir Spataus-
siedlerinnen und Spataussiedler

InFS e.V., Mauerstr. 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-33005

E-Mail: infoe@infoe-tuebingen.de

16. Asylzentrum Tiibingen

Das Asylzentrum Tilbingen unterstltzt Asylsuchende und Fllchtlinge in recht-
lichen und organisatorischen Fragen. Es bietet Raum fur Begegnungen und
kulturellen Austausch.

Daruber hinaus leistet es Informationsarbeit und setzt sich auf politischer Ebe-
ne fur die Belange von Flichtlingen ein. Ferner werden von hier aus Schulun-
gen fur ehrenamtlich Engagierte angeboten.

Mo - Do 9 - 12 Uhr, Di 14 - 16 Uhr

Begegnung im Café International, Di und Do 16 — 19 Uhr
Neckarhalde 32, 72070 Tibingen, Tel. 07071-44115
E-Mail: asylzentrum.tuebingen@web.de

Internationales Essen 14-taglich mittwochs in der
Hirsch-Begegnungsstatte fir Altere

17. Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

Sie werden in der Beratungsstelle der Kriminalpolizei kostenlos Gber alle Din-
ge beraten, die lhre Sicherheit betreffen, z.B. wie Sie Ihr Haus oder lhre Woh-
nung gegen Einbrecher schiitzen kdnnen, wie Sie sich gegenltber potenziellen
Betrligern achtsam verhalten sollten.

Polizeiliche Beratungsstelle, Konrad-Adenauer-StraBe 42, 72072 Tubingen
Tel. 07071-9728171
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. Gesundheit ist ein hohes Gut

1. In Bewegung bleiben

Sich korperlich fit und in Bewegung zu halten, das ist in jedem Lebensalter
wichtig. In den Begegnungs- und Bildungsstatten gibt es ein umfassendes An-
gebot an Gymnastik, Schwimmen, Yoga und vielem mehr.

Koordinationsstelle: ,,Gesund und aktiv dlter werden” Norbert Wellhauser,
Bei der Fruchtschranne 1, 72070 Tibingen. Termine nach Vereinbarung. Bera-
tungs-Telefon: 07071-2041703, Di und Do 10 — 12 Uhr.

E-Mail: norbert.wellhaeuser@tuebingen.de

Der Wegweiser ,Aktiv im Alter” bietet Bewegungsangebote fir Seniorinnen
und Senioren im Landkreis TUbingen. Er ist zu beziehen Uber:

Landratsamt TUbingen, Abt. Gesundheit, Wilhelm-Keil-Str. 50, 72072 Ttbingen,
Tel. 07071-2073328, E-Mail: gesundheitsamt@kreis-tuebingen.de

Friseur fUr die ganze Familie ,
Periickenspezialist « Hausbesuche ¢ Alcina-Kosmetik®

S/A\LON e
LBUS

Einkaufszentrum Waldhduser-Ost - Berliner Ring 20 - 72076 Tubingen - Tel.: 07071/62 106
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Gesundheit ist ein hohes Gut .

Aktivierender Hausbesuch

Geboten werden Bewegungstibungen und Gesprache fur altere Menschen, die
sich auBerhalb der eigenen Wohnung nur noch schwer oder gar nicht mehr
bewegen kénnen.

Kontakt und Information:

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Tiibingen e. V.
Claudia Stockl

Steinlachwasen 26, 72072 Tubingen, Tel. 07071-700026
E-Mail: bewegungsprogramm@drk-tuebingen.de

Post SV Tiibingen
Wochentlich: Lauf- und Walkingtreff Sa 15.30 Uhr und So 9 Uhr fir Alt und Jung.
Treffpunkt: Sand, Falkenweg, www.post-sv-tuebingen.de

Weitere Lauf- und Walkingtreffangebote werden regelmafig im Schwabischen
Tagblatt veroffentlicht.

Praventionssportgruppe - Institut fiir Sportmedizin

Pilates, Wassergymnastik, Knie- und Huftsport, Sport nach Schlaganfall, Nordic
Walking, Fit fir die Rente, Yoga, Osteoporosegruppen.

Prof. Dr. Heitkamp, Tel. 07071-2986493, E-Mail: praevis-tuebingen@web.de

vhs — Gesund und Fit (SSG)
Nordic Walking, Aquafit, Rickenrundumtraining, Rhythmus und Bewegung, Pi-
lates, Yoga, Balance und Koordination, Sanfte Gymnastik, Hufte, Knie und Co.

Volkshochschule Tiibingen e.V., KatharinenstraBe 18, 72072 Tubingen
Tel. 07071-560329, Mo — Do 9 - 18 Uhr, Fr 9 — 13 Uhr
www.vhs-tuebingen.de
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Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Augentraining, Praventionsgymnastik, Ausgleichs- und Schongymnastik, Rticken-
schule, Wirbelsaulengymnastik, Rundumfitness, Nordic Walking, Pilates, Yoga, Kor-
pererfahrung, Tanz.

Familien-Bildungsstatte, Hechinger StraBe 13, 72072 Tibingen
Tel. 07071-930466, Mo — Fr 9 — 11 Uhr, Mo 13 - 16 Uhr, Mi 13 - 17 Uhr
www.fbs-tuebingen.de

DRK-Bewegungsgruppen
Gymnastik, Wassergymnastik, geselliges Tanzen, Yoga, Nordic Walking,
Gedachtnistraining.

DRK-Kreisverband Tiibingen e.V., Evi Kralewski und Claudia Stockl

Tel. 07071-700026, Mo — Mi 9 — 12 Uhr, www.drk-tuebingen.de

Weitere Angebote sind zu erfahren bei: Stadtverband fur Sport Tubingen
www.sfs-tuebingen.de und regional unter: www.sportsondergruppen.de

Vgl. auch Wegweiser ,Aktiv im Alter” — Bewegungsangebote fir Seniorinnen
und Senioren im Landkreis Tibingen (hvg. Landkreis Tibingen).
Tel. 07071-2073328, E-Mail: gesundheitsamt@kreis-tuebingen.de

Fit in jedem Alter
- mit WWassergymnastik!

Nutzen Sie unser kostenloses Angebot am
Dienstag, Freitag und Samstag Vormittag -
immer zur vollen Stunde im Uhlandbad oder
Hallenbad Nord.

v Verbessern Sie lhr Allgemeinbefinden.
v Kriftigen Sie Ihre Muskeln.
v Stérken Sie Lunge, Herz und Kreislauf.

rﬁhiﬂ ([ ] : SWt °

Gadesps® Stadtwerke Tibingen

E R R R R RN _
& s = om om o8 & 88NN NSNS

Stadtwerke Tubingen GmbH Enepgie, die uns bewegt!
EisenhutstraBe 6 | 72072 Tubingen

www.swtue.de
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Gesundheit ist ein hohes Gut

2. Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind in den letzten Jahren immer wichtiger geworden,
denn sie kdnnen professionelle Hilfe wesentlich erganzen. Betroffene finden
im Rahmen von Selbsthilfegruppen Informationen und kénnen sich mit ande-
ren Betroffenen austauschen.

Vor allem werden sie selber aktivim Prozess der eigenen gesundheitlichen und
sozialen Problemlagen.

Sozialforum Tiibingen

Koordinations- und Informationsstelle der Selbsthilfegruppen im Sozial- und
Gesundheitsbereich Kreis Tubingen. Auskunft Gber Selbsthilfegruppen auf regio-
naler und Uberregionaler Ebene:

Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen

Tel. 07071-38363

Mo - Mi 9 - 12 Uhr, Do 17 - 19 Uhr

Selbsthilfegruppen fiir depressive
Manner und Frauen
Tel. 07071-21588

Selbsthilfegruppe fiir Frauen
mit Depression
Tel. 07071-84218

Biindnis gegen Depression
Neckar-Alb e.V.

Geschaftsstelle der Universitatsklinik
far Psychiatrie und Psychotherapie
OsianderstraBe 24, 72076 Tubingen
Tel. 07071-2982684.

Alzheimer-Angehdérigengruppe
Tubingen

Tagesklinik Wielandshéhe
Stauffenbergstra3e 10

72074 Tubingen

Erfahrungs- und Informationsaustausch.
Treffen jeden 1. Do im Monat um 18 Uhr.
Kontakttelefon: 07071-22498
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3. Schwerhorigkeit

Bei jedem Menschen nimmt das Hérvermdgen allmahlich ab. Wichtig ist, dass
frihzeitig etwas gegen Altersschwerhorigkeit getan wird. Flr die Betroffenen
ist die Schwerhorigkeit mehr als nur ein kérperliches Leiden. Viele ziehen sich
zuriick und haben Depressionen. Aufhalten lasst sich die Altersschwerhoérig-
keit nicht, doch Hérgerate kénnen das Leben erleichtern.

HNO-Arzte und Hals-, Nasen- und Ohrenklinik der Universitat
Elfriede-Aulhorn-StraBe 5, 72076 TUbingen, Tel. 07071-2988088

4. Fehlsichtigkeit

Kurz- oder Weitsichtigkeit lassen sich mit einer Brille oder Kontaktlinsen fast
immer gut ausgleichen. Der graue und der griine Star mUssen operativ behan-
delt werden.

Augenarzte und Universitatsaugenklinik, SchleichstraBe 12, 72076 Tubingen
Tel. 07071-2983721

IHR PARTNER IN TUBINGEN
FUR SEHEN UND HOREN

o BRILLEN
o HORGERATE

Optik-Maisch Tel: (07071)513 13
Kornhausstr. 22 Fax:(07071)21234

72070 Tilbingen  www.optik-maisch.de O pti k M a isc h

Hausbesuche nach Vereinbarung Augenoptik = Contactlinsen = Horsysteme
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5. Kliniken

Die Tropenklinik Paul-Lechner-Krankenhaus hat sich im Kreis Tibingen zu einem
Akutkrankenhaus fur Innere Medizin mit den Schwerpunkten Altersmedizin,
Palliativmedizin und Schmerztherapie entwickelt. Sie verfligt tber alle diagnos-
tischen und therapeutischen Mdéglichkeiten, die eine ganzheitliche Versorgung
alterer Menschen ermdéglichen. Die Ambulanz bietet eine reise- und tropenme-
dizinische Beratung fir Senioren an.

Paul-Lechner-StraBBe 24, 72076 Tibingen, Tel. 07071-2060
E-Mail: info@tropenklinik.de, www.tropenklinik.de

Universitatskliniken
Die Universitatsklinik ist ein modernes Zentrum der Medizin und dient gleich-
zeitig als Kreiskrankenhaus fur den Landkreis Tibingen.

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Tel. 07071-2982684

Hals-, Nasen- und Ohrenklinik
Tel. 07071-2988088

UNIVERSITATSKLINIKUM
Hautklinik TUBINGEN

Tel. 07071-2983751

Zentrale Terminvergabe: 2983754

Frauenklinik 44 UKT

Tel. 07071-2982211 e———"
Kompetent, auf dem neuesten

Augenklinik Stand und mit langjahriger

Tel. 07071-2983721 Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und

Medizinische Klinik Offentlichkeit rund um die

Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patienten-
tage, Medizin-Vortréage und

Tel. 07071-2982711

Neurochirurgische Klinik

Tel. 07071-2982141 Inf.ormationsveranstalt.ungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Neurologische Klinik Termine und Infos finden Sie unter
Tel. 07071-2982141 www.uniklinkum-tuebingen.de/patiententag/
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Orthopadische Klinik, Tel. 07071-2982141

Klinik far Thorax-, Herz- und GefaBchirurgie, Tel. 07071-2986618

Urologische Klinik, Tel. 07071-2986618

Zahn- und Kieferklinik, Tel. 07071-2982152

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik (BG)
SchnarrenbergstraBe 95, 72076 Tubingen, Tel. 07071-6060
E-Mail: info@bgu-tuebingen.de, www.bgu-tuebingen.de

Klinik Bad Sebastiansweiler

Bad Sebastiansweiler ist eine Reha-Klinik zur Nachsorge orthopadisch-chirur-
gisch und gefaBchirurgisch versorgter Patienten nach Operationen.
Hechinger StraB3e 26, 72116 Mo&ssingen

Tel. 07473-3783423

www.bad-sebastiansweiler.de

Tagesklinik Wielandsh6he

Universitatsklinik ftr Psychiatrie und Psychotherapie
StauffenbergstraBe 10, 72074 TUbingen

Tel. 07071-2987128.
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6. Sozialdienst der Kliniken und Krankenhauser

Der Sozialdienst steht Patientinnen und Patienten in den Kliniken und Kran-
kenhausern mit Beratung und Hilfe zu tGber das Medizinische hinausgehenden
Fragen und Problemen zur Verfligung. Die Kontaktaufnahme erfolgt tGber die
Stationen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozialberatung planen z.B. mit lh-
nen die Wiedereingliederung in das Alltags- und Berufsleben durch eine Reha-
bilitationsmaBnahme.

7. Gesundheitsvorsorge auf Reisen

Ganz gleich, ob Sie eine Radtour entlang der Donau, eine Safari in Kenia, eine
Bildungsreise nach Tibet planen, sind Informationen zur richtigen Planung und
gesundheitlicher Vorbereitung hilfreich und kénnen lebensrettend sein.

1. Tipp: Reisemedizinische Beratung und Impfsprechstunde im Institut fur Tro-
penmedizin, WilhelmstraBe 27, Tibingen Mo - Fr 13 — 14 Uhr

2. Tipp: Gesund und sicher Reisen. Informationen Uber Reisebliros
www.travelmed.de
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MeTraVit
‘ Bad Sebastiansweiler (L, )

Rehabilitationsklinik-Schwefelbad - Wohnen im Alter ————
“‘ |
2 -

i,

i~ Medizinisches Trainings-
i und Vitalcenter

»>Tel. 07473 /37 83-438

i - Rehabilitation

i - Gesundheitswochen

i - Bring-Mit-Kuren fiir

Bad Sebastiansweiler - Das Zentrum fiir pflegende Angehérige
Prévention, Rehabilitation, Therapie und Pflege > Tel. 0747337 83-423
Bad Sebastiansweiler - Hechinger StraBe 26 - 72116 Méssingen i~ Dauer-/Kurzzeitpflege
Tel.0 74 73 [ 37 83-0- Fax 0 74 73 |37 83-479 i - Betreutes Wohnen

info@bad-sebastiansweiler.de - www.bad-sebastiansweiler.de > Tel. 074 73 | 37 83-424

BUHLLER

INNENAUSBAU

Bihler Innenausbau
GmbH & Co.KG
August-Bebel-Strafe 18
72072 Tibingen
Qualitat - maBgeschreinert Tel.: 07071-1500-0

www.buehler-innenausbau.de

Pflegeteam Kutz

e ambulante Krankenpflege (Alten-Pflege)
e ambulante Nachtpflege
¢ Hauswirtschaft

¢ Essen auf Rader
e Vertragspartner aller Kassen F F I. E G E T EA H H u T I

e Kostenlose Beratung
FFLEGEN MIT HERZ

Luppach Str. 32 - 72147 Nehren

Tel': 0 74 73 / 92 05 46 Am Kleinen Ammerle 19  Robert-Koch-Str. 4
Fax07473/271539 72070 Tibingen 72766 Reutlingen
Mobil 01 71 / 5 44 67 56 Tel.:0171/5446756  Tel.: 07121/ 47 84 56




Wohnen im Alter

1. Wohnen daheim - altersgerecht und barrierefrei

Am liebsten bleiben viele altere Menschen in ihrer gewohnten Umgebung,
unabhangig und selbststandig.

Vorsorglich und moglichst friihzeitig — nicht erst unter dem Zwang einer Ver-
schlechterung der Lebensumstande — sollten Sie sich deshalb Gedanken ma-
chen, ob die eigene Wohnung ohne Verdanderungen auch dann noch geeignet
ist, wenn die Krafte nachlassen oder Krankheit und Behinderung das gewohn-
te Leben einschranken oder unmaoglich machen. Oft helfen kleine Veranderun-
gen, um die eigene Wohnung aufs Alterwerden vorzubereiten.

Wohnen in der eigenen Wohnung muss selbststandig organisiert werden, was
fur Altere oft schwierig ist. Informieren Sie sich deshalb umfassend Uber Hil-
fen, die fur altere Menschen zur Verfligung stehen.

Orientierung und Erstberatung bieten:

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehorige e.V.
Kirchgasse 1, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498

Mo, Mi und Fr 10 — 12 Uhr, Do 16 — 18 Uhr

Ambulante Pflege- und Hilfsdienste konnen Aufgaben Gbernehmen, die nicht
mehr selbst geleistet werden kénnen.

Medizinische Hilfsmittel (z.B. Rollator und Pflegebett) kann der Hausarzt ver-
schreiben, sofern die Einstufung in eine Pflegestufe vorliegt

Wohnberatung des Kreisseniorenrats
Die Wohnberatung des Kreisseniorenrats kommt gerne zu einem Beratungsgesprach
ins Haus und informiert Gber bauliche AnpassungsmaBnahmen: z.B. Umbau von

o i
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Wohnen im Alter

Liebenau - Leben im Alter
ogGmbH

stiftung Liebenau

Gemeindepflegehaus Lebensraume fur Jung und Alt
Dusslingen Integriert in die Gemeinde bietet unsere

In unserem modernen Pflegeheim mit Wohnanlage:

42 Platzen konnen Sie: - eine lebendige Gemeinschaft,

- generationenubergreifendes Wohnen,

g o Lo 2u Hause, - eine aktive Nachbarschaft

- professionelle Pflege in Anspruch nehmen,

- an vielfaltigen Betreuungsangeboten teilnehmen,
- unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen,

- Ihre Kontakte pflegen.

Informationen
Gemeinwesenarbeiterin Frau Degler
BahnhofstraBe 7 - 72144 Dusslingen
g Tel: 0160 96950725

Informationen
Einrichtungsleiterin Frau Degler
Rathausplatz 2 - 72144 Dusslingen

Tel.: 07072 5046-100 I.ebensréuﬂ
el - - s
T

. DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT .

Br I I l ’ nge’: u OV‘hopﬁdie-Technik B Rehabilitations-Technik

Orth op ddie B Orthopddie-Schuhtechnik M Krankenpflege-Hilfsmittel
M Sanitdtshaus

Das Gesundheitshaus

Weitere Info unter: www.brillinger.de
Handwerkerpark 25, 72070 Tiibingen-West, Tel.(07071)4104-0

GroBer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 — 18 Uhr - Sa. 9 — 13 Uhr
KarlstraBe 6 - Fachdrztezentrum - 72070 Tibingen
Tel. (070 71) 40 03 10
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 13 Uhr u. 14.30 — 18 Uhr
Sa. 10—13 Uhr
72770 Reutlingen - Ind.-West - F.-W.-Raiffeisenstr. 10
Tel. (071 21) 95 78-0
GroBer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus
Mo. — Fr. 8 —=17.30 Uhr
72116 Mossingen - Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (0 74 73) 13 21
GroBer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus
Mo. — Fr. 9.00 - 12.30 u. 14.30 — 18.30 Uhr - Sa. 9 — 12.30 Uhr
72108 Rottenburg - Eugen-Bolz-Platz 3 - Tel. (0 74 72) 937 91 51

é\— direkt vor dem Haus
Mo. — Fr. 8.30 = 13 u. 14 - 18 Uhr - Sa. 9.30 — 13 Uhr
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Klche und Bad, Treppenlifte, Rampen, nétige Hilfsmittel und Finanzierungsmog-
lichkeiten. Die Pflegekassen unterstiitzen Wohnungsanpassungen finanziell, sofern
eine Einstufung in die Pflegestufe 1, 2 oder 3 vorliegt. Fachbetriebe flr senioren-
freundliche Handwerksleistungen sind unter der Bezeichnung 60+ zu erkennen. In-
formationen beim Kreisseniorenrat und der Kreishandwerkerschaft siehe Seite 70).

Kreisseniorenrat e.V., SchmiedtorstraBBe 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-9208867
Wohnberatung des Kreisseniorenrats, Herr Briese, Tel. 07071-72539

Verwandte, Freunde und Nachbarn, Altenclubs und ehrenamtliche Dienste kon-
nen hilfreich zur Seite stehen.

Wohnungsvermittlung, Wohnberechtigungsscheine
Stadtverwaltung Tiibingen, Service-Center Bauen, Technisches Rathaus
BrunnenstraB3e 3, 72074 Tubingen, Tel. 07071-2042461

SELMA (SElbststandig Leben iM Alter)

Das Projekt SELMA hilft, mit geringen Kosten eine eigenstandige Lebensfihrung in
Ihrer vertrauten Wohnung zu sichern und alle dazu notwendigen Hilfen von einer
zentralen Fachstelle koordinieren zu lassen, einschlieBlich Hausnotruf. Das alles muss
selbststandig organisiert werden. Weil dies oft fur Altere zu schwierig ist, gibt es in
Tubingen das Angebot der Beratungsstelle flr altere Menschen fir das Wohnen da-
heim, das sich SELMA nennt. SELMA kommt damit dem Wunsch nach selbstbestimm-
ter Lebensweise im Alter in besonderer Weise entgegen. SELMA bietet adlteren Men-
schen Kontakt, Sicherheit und das Dazugehéren zu einem Kreis Gleichgesinnter.

Ausklnfte hierzu erteilt die ,,Beratungsstelle fiir dltere Menschen und deren
Angehorige e.V. Tibingen”, Tel. 07071-22498.

Behinderte Menschen

werden durch Férderung zur Wohnungsanpassung, Bau- und UmbaumaBnah-
men und behindertengerechten Ausstattung unterstltzt. Lassen Sie sich tGber
die aktuellen Richtlinien beraten.

Koordinierungstreffen Tiibinger Behindertengruppen
Neustadtgasse 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-26969 (Anrufbeantworter)
E-Mail: koordinationstreffen@tuebingen-barrierefrei.de

Koordinationsstelle fiir Senioren und Menschen mit Behinderungen bei der
Stadt Tiibingen, Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen, Tel. 07071-2041444
E-Mail: barbara.Kley@tuebingen.de
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) 07073/913684
Hé&usliche Krankenpflege _
Pliegehilfe www.hkp-wegenast.de
Pflegeberatung
24h-Rufbereitschaft Personliche Betreuung
- fiir ein gutes, sicheres Gefiihl. Beratung, u.v.m.
Nagolder StraBe 1 | 72119 Ammerbuch

‘ Evangelische Heimstiftung

Luise-Wetzel-Stift

Gute Pflege hat einen Namen

Luise-Wetzel-Stift
Beim Herbstenhof 15 - 72076 Tlibingen
Telefon: 07071 604-0 - Telefax: 07071 63478
eMail: luise-wetzel-stift@ev-heimstiftung.de
www.ev-heimstiftung.de

in Wiirde alt werden

CORE Senioren Wohnen +Pflege
Ein gelungenes Wohnmodell mit
familidrer Atmosphére und
intensiver Betreuung.

Fir hohe Lebensqualitat im Alter.

mehr Informationen:
® 07071/975915

ey CORE

CORE CENTRUM GmbH = Bahnhofstr. 8 = Tibingen-Kilchberg * core@core-pflege.de
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Beauftragter fiir barrierefreies Bauen
Technisches Rathaus — Projektentwicklung Andreas Stein, Tel. 07071-2042625
E-Mail: andreas.stein@tuebingen.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Baden-Wiirttemberg
Haussmannstrasse 6, 70188 Stuttgart, Tel. 0711-21550, E-Mail: info@paritaet-bw.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Kreisverband Tiibingen
Wiesenweg 7, 72070 TUbingen, Tel. 07071-707768, E-Mail: kv-tue@paritaet-bw.de

Seniorenwohnungen in Tiibingen

Die IAV-Stelle hat die Moglichkeit, Mieter fir die untenstehenden Senioren-
wohnungen der GWG zu benennen. Es handelt sich vorwiegend um sozial ge-
forderte Wohnungen, fir die ein Wohnberechtigungsschein erforderlich ist.
Die IAV-Stelle berat Sie individuell in Wohnungsfragen und informiert Gber die
verschiedenen Formen des Wohnens im Alter.

IAV-Stelle (Informations- und Vermittlungsstelle)
Kirchgasse 1, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498
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2. Betreutes Wohnen

Eigentums- und Mietwohnungen, meist in Nachbarschaft mit einem Pflege-
heim, bilden eine Senioren-Wohnanlage. AuBerdem gehdren dazu Gemein-
schaftseinrichtungen (z.B. Pflegebad, Cafeteria, Mittagstisch, Therapieraume,
Besuchsdienste, Veranstaltungen). Eine Fachverwaltung und Pflegedienste ko-
ordinieren alle angebotenen Grund- und Wabhlleistungen.

Im ,Wegweiser” des Kreisseniorenrats sind die Betreuten Seniorenwohnungen
im Landkreis mit Anschrift und Telefon aufgefiihrt (siehe dort Seiten 28-35).
Einige dieser Anlagen sind mit dem Qualitatssiegel Baden-Wuirttembergs aus-
gezeichnet. Das Siegel gewahrleistet, dass bestimmte Qualitatsanforderungen
an die bauliche Anlage und die Vertrage (Mietvertrag, Vertrage tGber Grund-
und Wahlleistungen) erfullt sind. Somit bietet das Siegel eine fundierte Orien-
tierung.

Adressen in Tubingen:
Altenwohnungen am Philosophenweg

Philosophenweg 73 - 77, 72076 Tubingen
Informationen: |AV-Stelle Tubingen, Tel. 07071-22498

Betreutes Wohnen beim Pauline-Krone-Heim
FrischlinstraBe 30, 72074 Tibingen
Informationen: Altenhilfe Tibingen gGmbH, Tel. 07071-565140

Haus am Rammert
Sieben-Hofe-StraBe 109 — 111, 72072 Tubingen
Informationen: |AV-Stelle Tubingen, Tel. 07071-22498

Haus Steinlachpark

Memminger StraBe 15, 72072 Tubingen

Informationen: BaM-Abteilung, Kirchgasse 1, 72070 Tubingen
Tel. 07071-22498

Mompelgarder Weg 4

72072 Tubingen

barrierefrei — fur Rollstuhlfahrer, Behinderte und Senioren
9 Wohnungen, Betreuung, KBF im Haus.

BaM-Abteilung, Kirchgasse 1, 72070 TUbingen,

Tel. 07071-22498, Vermieter: GWG Tibingen mbH




Altenhilfe Tiibingen gGmbH | Altenhilfe

Kontakt 07071 / 56514-0 Tibingen - AHT
Wilhelmstr. 87 - 72074 Tiibingen :

Telefax 07071/56514-12
info@ah-tuebingen.de

www.altenhilfe-tuebingen.de

Ihre AHT: Alle Hilfen aus einer Hand

An unseren beiden Standorten am Rande der Innenstadt, WilhelmstraBBe 87, und
mitten in der historischen Altstadt, SchmiedtorstraBBe 2 bieten wir Ihnen:

Pauline-Krone-Heim und Biirgerheim

v stationdre Alten- und Krankenpflege nach dem neuesten Stand der medizi-
nischen und pflegerischen Erkenntnisse, auch Kurzzeitpflege méglich

v offene, liberschaubare Architektur mit groBziigigen Gemeinschaftsbereichen

v hauswirtschaftliche Rundumversorgung mit Wahlessen, Reinigung sowie
Wasche- und Hausmeisterservice

v umfangreiches Beschaftigungsprogramm und zahlreiche Freizeitveranstaltungen

v’ Sozialdienst zur Unterstiitzung in Alltagsangelegenheiten und Krisensituationen

v besondere Betreuungsleistungen flir Menschen mit Demenz

v offener Mittagstisch und eine Cafeteria im Pauline-Krone-Heim

v Verfiigbarkeit von Friseur, FuBpflege, Krankengymnastik...

Tagespflege: Tagsiiber gut versorgt, abends wieder zu Hause
v Sinn stiftende Tagesgestaltung in Gemeinschaft

v pflegerische Versorgung

v Friihstilick, Mittagessen und Nachmittagskaffee

v Fahrdienst

Ambulante Pflege: Grundpflege, Durchfiihrung arztlicher Verordnungen, Essen
auf Radern und hauswirtschaftliche Hilfen bei Ihnen zu Hause, sieben Tage die
Woche 365 Tage im Jahr

Betreutes Wohnen beim Standort WilhelmstraBBe: Selbstbestimmt
Wohnen, und doch die Sicherheit und zahlreiche Grundleistungen einer verbun-
denen Pflegeeinrichtung genieBen

Offene Angebote fiir Tiibinger Seniorinnen und Senioren und deren
Angehorige: Cafeteria, Mittagstisch, Pflegeberatung, Thementage und Fortbil-
dungen rund ums Alter, kulturelle und gesellige Veranstaltungen, Begegnung von
Jung & Alt und vieles mehr

‘ Qualititssiegel

Ubrigens: Wir bieten auch Stellen fiir fir Bflegelieime
Zivildienstleistende und fiir das
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ).
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Irene-Preuner-Haus

WilhelmstraBe 87, 72074 Tibingen, Anmeldung tber die GWG, Tel. 07071-799026
Informationen: IAV-Stelle Tubingen, Kirchgasse 1, 72070 Tubingen

Tel. 07071-22498

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul
Schwarzlocher StraBBe 10, 72070 Tubingen, Tel. 07071-565530

Schloss Roseck
Roseck 4 — 7, 72070 Tubingen-Unterjesingen, Tel. 07073-91850

Seniorenwohnanlage ,Bachgasse"
Lazarettgasse 8, 72070 Tubingen, Tel. 07071-20370

Seniorenwohnanlage beim Karolinenstift

BrunsstraBBe 25, 72074 Tubingen

Informationen: IAV-Stelle Tubingen, Kirchgasse 1, 72070 TUbingen
Tel. 07071-22498

Seniorenwohnungen Herrenberger StraBBe
Herrenberger StraBBe 78 — 80, 72070 Tubingen
Informationen: |AV-Stelle Tubingen, Tel. 07071-22498

Seniorenwohnungen HuberstraBe 10/12
fur Behinderte und Senioren, Tel. 07071-82721
Gebaudeeigentimer/Vermieter: KBF, Tel. 07071-920221

Zwei erste Adressen SAMARITER &3
STIFTUNG

fiir das Leben im Alter SAMARITERSTIFT

HAUS IM PARK AMMERBUCH

Entringen
EinsiedelstraBBe 1 KirchstraBe 58
72135 Dettenhausen 72119 Ammerbuch

Telefon 07157 /66 97-0 Telefon07073/9153-0 ¢
Telefax 0 71 57 / 66 97-150 Telefax07073/9153-111 &&
haus-im-park@samariterstiftung.de samariterstift-ammerbuch@samariterstiftung.de

Altenpflegeheim - Tagespflege - Kurzzeitpflege - offener Mittagstisch
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SAMARITER &a

Die ersten Adressen in Tubingen STIFTUNG

wenn es um gute Pflege im Alter geht...

Samariterstift

im Mihlenviertel

W stationare Altenpflege nach dem
Hausgemeinschaftskonzept

B Hausgemeinschaft mit geronto-
psychiatrischem Schwerpunkt

W Kurzzeitpflege

B Tagespflege

72072 Tibingen - Kdhnerweg 2 - Tel. 07071 750-690 - Fax 07071 750-6969
www.samariterstiftung.de - E-Mail: samariterstift-im-mihlenviertel@samariterstiftung.de

Christiane-von-Kolle-Stift

W stationare Altenpflege nach dem
Hausgemeinschaftskonzept

B Hausgemeinschaft mit geronto-
psychiatrischem Schwerpunkt

W Kurzzeitpflege

72070 Tubingen - Gosstr. 18 - Tel. 07071 4078-30 - Fax 07071 4078-369
www.samariterstiftung.de - E-Mail: christiane-von-koelle-stift@samariter-gmbh.de
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DAS LUISE-POLONI-HEIM
ENTSTEHT NEU

Neueroffnung Anfang 2011 in
Lustnau mit 60 Pldtzen nach mo-
dernem Wohngruppenkonzept.

Luise-Poloni-Heim ¢ Neuhalden-
str. 16 ® 72074 Tiibingen-Lustnau
Telefon 07 071 98 70-0 ® Telefax -50
E-Mail luise-poloni-heim.tue@
stiftung-st-franziskus.de

4
\;

Ca n a Sta I(O n I g I Il *'st. franziskus

Bleib, wer du bist

meiligenbronn

Sicherheit bedeutet fiir Sie:

* Zentrumsnahe Lage

¢ Individuelles Angebot von
2- bis 4-Zimmerwohnungen

* Keine Schwellen und Stufen

* Umfangreiches Service-
und Betreuungsangebot

* Wohnen in direkter Nachbarschaft
zur Pflegeresidenz Vinzenz von Paul

Fragen Sie nach unseren
Angeboten in Tiibingen.

GSW GESELLSCHAFT FOR
Fragen Sie uns - SIEDLUNGS- UND WOHNUNGSBAU ﬁ
wir beraten Sie gern BADEN-WURTTEMBERG MBH

Tel. 07571 / 724-0 BAUTRAGERUNTERNEHMEN DES VdK

Unser aktuelles Projekt an der Neuen Ammer
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Seniorenwohnungen Mémpelgarder Weg 4

72072 Tubingen

Informationen: IAV-Stelle Tibingen, Kirchgasse 1, 72070 Tubingen
Tel. 07071-23378

Seniorenwohnungen Neckarhalde
Neckarhalde 52, 72070 Tibingen
Informationen: |AV-Stelle Tubingen, Tel. 07071-22498

Seniorenresidenz am Schloss
Schleifmihleweg 35, 72070 Tlbingen
Informationen: Tel. 07071-20370

Seniorenwohnungen in Tibingen-Derendingen
.Im Miihlenviertel”

Kéhnerweg 2, 72072 Tubingen

Informationen: Samariterstift im Muhlenviertel
Tel. 07071-750690

Wohnpark am Schénbuch

Verein fUr altersgerechtes Wohnen e.V.
Kastanienweg 16, 72076 TlUbingen

Informationen: IAV-Stelle Tubingen, Tel. 07071-22498

3. Pflegeheime

Wenn die ambulante Versorgung und Pflege daheim oder im Betreuten Woh-
nen nicht mehr gewahrleistet werden kann, ist der Umzug in ein Pflegeheim
eine gute Alternative.

In Pflegeheimen werden in der Regel dauernd pflegebedurftige altere Men-
schen umfassend betreut und versorgt. Man ist bestrebt, die Kommunikation
und Geselligkeit durch kulturelle und therapeutische MaBnahmen zu férdern.
Grundsatzlich kann jeder altere Mensch in ein Altenpflegeheim ziehen. Doch
nur wer die Voraussetzungen fur Pflegebedurftigkeit erfullt, hat einen An-
spruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung.

Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit erfolgt durch den medizinischen
Dienst der Krankenkassen. Die Pflegeversicherung Ubernimmt die Kosten fur
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die pflegebedingten Aufwendungen; die Unterkunfts- und Verpflegungskos-
ten muss der Bewohner selbst zahlen.

Information und Beratung bei der

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehorige e.V.
Kirchgasse 1, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498

Mo, Mi und Fr 10 — 12 Uhr, Do 16 — 18 Uhr

Pflegeheime in Tiibingen

Biirgerheim, SchmiedtorstraBe 2,72070 Tubingen
Tel. 07071-565141

Christiane-von-Koélle-Stift, Gosstr. 18, 72072 Tubingen
Tel. 07071-407830

Core-Centrum GmbH, BahnhofstraBe 8, 72072 Tubingen-Kilchberg
Tel. 07071-975915

Karolinenstift, MelanchthonstraBe 35, 72074 Tibingen
Tel. 07071-92680

Luise-Poloni-Heim, (z.Zt. im Bau), Pfrondorfer StraB3e 26, 72074 Tubingen
Tel. 07071-98700

)).( KBF ..... Ihre Partner im Alter E

} Mobile Soziale und Pflegerische Dienste } Tagespflege fiir Altere
Schmiedtorstr. 2/1  Fiirststr. 125 Huberstr. 10/ 12
72070 Tiibingen 72072 Tiibingen 72072 Tiibingen
Tel.: 07071- Tel.: 07071- Tel.: 07071-
82721 920221 9168-10 /-11
Wir bieten Hilfe aus einer Hand
® Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versorgung @ Betreutes Wohnen
® Grund- und Behandlungspflege ® Essen auf Radern e Stationdre Pflege

Korperbehindertenforderung Neckar-Alb « In Rosenbenz 12 « 72116 Mdssingen
Telefon: 07473/377-140 . Telefax: 07473/ 377-195 « E-Mail: kbf@kbf.de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Triger des Freiwilligen Sozialen Jahres
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Luise-Wetzel-Stift, Beim Herbstenhof 15, 72076 Tibingen
Tel. 07071-6040

Pauline-Krone-Heim, WilhelmstraBe 87, 72074 Tibingen
Tel. 07071-565140

Pflegeheim Schloss Roseck, Roseck 4 — 7, 72070 Tlbingen-Unterjesingen
Tel. 07073-91850

Pflegeresidenz Vinzenz v. Paul, Schwarzlocher StraBe 10, 72070 Tubingen
Tel. 07071-565530

Samariterstift im Miihlenviertel, Kdhnerweg 2, 72072 Tubingen
Tel. 07071-750690

‘|’ VINZENZ VON PAUL gGMBH

v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Liebevolle Pflege, kompetente Hilfen

Individuelle Pflege daheim - Pflege nach Klinikaufenthalt oder
nach der Operation - Hilfe im Haushalt - Essen auf Radern -
Familienpflege - Entlastung fiir Angehdrige - Tagespflege -
Demenzbetreuung - Betreutes Wohnen - Dauer- und Kurzzeit-
pflege - Hausgemeinschaft. Wir sind fiir Sie da!

KATHOLISCHE PFLEGERESIDENZ
SOZIALSTATION VINZENZ VON PAUL
Schwarzlocher Str. 10 Schwaérzlocher Str. 10
72070 Tubingen 72070 Tubingen

Tel.: (07071)2037-0 Tel.: (070 71) 56553-0
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4. Neue Wohnformen

Generationenhauser, Seniorengenossenschaften u.a.

Uber diese Wohnformen wird viel berichtet, aber bisher gibt es nur wenige verwirk-
lichte Projekte. Sie erfordern ein groBes Maf3 an Eigeninitiative und die Bertcksich-
tigung rechtlicher Aspekte (Vertragsrecht, Baurecht, Heimgesetz, Finanzierung,
Tragerschaft). Wohndorfer, Wohnhausgruppen, Hausgemeinschaften und Woh-
nungsgemeinschaften als ,,Neue Wohnformen” verlangen oft ein hohes Maf3 an
privater Initiative. AuBerdem mussen vielfaltige rechtliche Aspekte berlcksichtigt
werden (Vertragsrecht, Baurecht, Heimgesetz, Finanzierung, Tragerschaft u.a.).

Nach Bewohnern unterschieden gibt es:

— Alt und Jung gemischt (Mehrgenerationenhaus)

Gemeinschaftliches Wohnen von Mannern und Frauen

getrenntes Wohnen von Mannern und Frauen

Wohngemeinschaften von Menschen mit bestimmten Krankheitsbildern — meist
zusammen mit Gesunden, die dann bestimmte Hilfeleistungen Ubernehmen

Der Vielfalt in der Zusammensetzung dieser Wohngemeinschaften sind keine
Grenzen gesetzt, aber bei allen diesen Wohnformen ist es besonders wichtig,
eine tragende Idee als Grundlage fur das Zusammenwohnen zu haben.

5. Miete und Wohngeld

Damit der Mieter/die Mieterin einer Wohnung nicht nur rechtlich, sondern
auch wirtschaftlich gesichert ist, wird Wohngeld nach bundesrechtlichen Vor-
schriften gewahrt in Form eines Mietzuschusses fir Mietwohnungen und in
Form eines Lastenzuschusses flr Eigenheime und Eigentumswohnungen. Bei
rechtmaBiger Gewahrung ist das Wohngeld nicht zurltickzuzahlen. Es erfolgt
keine Unterhaltsprifung bei Verwandten. Die Hohe des Wohngeldes hangt im
Einzelnen von der Zahl der zum Haushalt rechnenden Personen, vom Einkom-
men und von der zu berlcksichtigenden Miete ab.

Fachabteilung Soziale Angebote — Stadtverwaltung Tibingen Wohngeldstelle
Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen,
Tel. 07071-204 1441 - Antragsannahme

1257 — Anfangsbuchstaben A — K

1659 — Anfangsbuchstaben L - R

1528 — Anfangsbuchstaben S - Z
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6. Umzugshilfen und Mobeldienste

siehe in der Rubrik , Was tun wenn?" unter ,,Hausarbeiten”, Seite 74.

7. Essensversorgung

Essen auf Radern

Die Mahlzeitendienste — bekannt unter dem Namen , Essen auf Radern” - bie-
ten alteren und kranken Menschen oder Menschen mit Behinderungen tag-
lich, nur an einzelnen Tagen oder voribergehend die Versorgung mit fertig
zubereiteten Mahlzeiten an. Diese Hilfestellung dient der Sicherstellung der
Mahlzeitenversorgung und damit einer weitgehenden Selbststandigkeit und
somit auch dem Verbleiben in der eigenen Hauslichkeit. ,Essen auf Radern”
kann man taglich frisch, warm oder zum Erwarmen (Frischkost) oder auch ein-
mal die Woche tiefgekihlt (Tiefklihlkost) beziehen. Nahere Angaben hierzu in
der Rubrik ,Ambulante Hilfen, Pflege” unter , Essen auf Radern”.

Gemeinsamer Mittagstisch

Essen kann neben ,satt werden” auch Kontaktpflege und Kommunikation
sein. Gut geeignet sind Mittagstische, wie sie von einigen Pflegeheimen (z. B.
Pauline-Krone-Heim, Blirgerheim, Vinzenz von Paul, Luise-Wetzel-Stift) ange-
boten werden, oder das Angebot der Hirsch-Begegnungsstatte.



. Ambulante Hilfen, Pflege

Pflegebedurftigkeit im Alter stellt uns vor Fragen, auf die wir sowohl als Be-
troffene als auch als pflegende Angehdrige meist nicht vorbereitet sind. Die
Mehrzahl der Pflegebedurftigen wird zu Hause gepflegt und versorgt, oft mit
Unterstitzung von ambulanten Diensten, die medizinische Verordnungen
— auch nach dem Pflegegesetz — durchflihren. Andere Einrichtungen bieten
hauswirtschaftliche Hilfe an. Den Hilfesuchenden stehen viele Angebote zur
Verfligung, Uber die verschiedene Einrichtungen informieren.

1. Informationen und Vermittlungen

Stadtseniorenrat Tiibingen e.V.
KollestraBe 31, 72070 Tubingen, Tel. 07071-49377, Fax 07071-45070

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehorige
Kirchgasse 1, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498

Informationsstelle zum Thema Alter und Krankenhaus
Geriatrisches Zentrum am Universitatsklinikum ftr Psychiatrie und Psychothe-
rapie TUbingen, Tel. 07071-2986528

Altenhilfe Tibingen gGmbH
Zentrale Verwaltung, Pauline-Krone-Heim, Wilhelmstr. 87, 72070 Tubingen
Tel. 07071-565140

2. Notrufe

Polizei 110

Feuerwehr 112

Notruf 112

Telefonseelsorge 0800-1110111

Nachtrufbereitschaft der Diakonie- und Sozialstationen fir pflegerische Not-
falle, die keinen Aufschub dulden, 21 -7 Uhr, Tel. 07071-206114.

Hausnotruf

Der Hausnotruf bringt vor allem allein lebenden alteren Menschen mehr Sicher-
heit bei plétzlich eintretender Hilflosigkeit. Uber einen Telefonanschluss bietet ein
leicht zu bedienendes Zusatzgerat die Moglichkeit, sofort Hilfe herbeizurufen.



Ambulante Hilfen, Pflege

DRK Deutsches Rotes Kreuz
Steinlachwasen 26, 72072 Tubingen, Tel. 07071-700039

Die Johanniter
HegelstraBBe 1/1, 72072 Tubingen, Tel. 07071-98985512

ASB - Arbeiter-Samariter-Bund
Im Rosenbenz 12, 72116 Méssingen, Tel. 07473-377161

3. Ambulante Hilfseinrichtungen
Sozialstationen in kirchlicher oder gemeinniitziger Tragerschaft

Evangelische Diakoniestation
Hechinger StraB3e 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930421

Katholische Sozialstation
Schwarzlocherstr. 10, 72070 Tubingen, Tel. 07071-20370

Ambulanter Dienst — Altenhilfe Tiibingen gGmbH
SchmiedtorstraBe 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-5651550

Tubinger Familien- und Altershilfe e. V.
SchmiedtorstraBe 2/1, Tel. 07071-980513

SELMA
Betreutes Wohnen daheim, Kirchgasse 1, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498

Korperbehindertenforderung Neckar-Alb (KBF)
HuberstraBe 10/12, 72072 Tubingen, Tel. 07071-916815
und Mémpelgarder Weg 4, Tel. 07071-369361

Private Pflegedienste
Wir weisen darauf hin, dass in diesem Bereich standig Anderungen stattfinden.

belvita Pflegedienst, HeinlenstraBe 14, 72074 Tubingen, Tel. 07071-709975

AstEr, Hirschauer StraBe 3, 72070 Tubingen, Tel. 07071-44884




. Ambulante Hilfen, Pflege

pflegemobil, Derendinger StraBe 41, 72072 Tubingen, Tel. 07071-62036

HKP Hausliche Krankenpflege Wegenast
Nagolder StraBe 1, 72119 Ammerbuch, Tel. 07073-913684

MHP Mobile Hauskrankenpflege GmbH
Franzoésische Allee 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-97560

Pflegedienst Riethmiiller, Berliner Ring 71, 72076 TUbingen, Tel. 07071-66066

4. Hausliche Betreuung Schwerkranker

Die Johanniter
HegelstraBBe 1/1, 72072 Tubingen, Tel. 07071-98985572

PIU.S.
Im Winkelrain 56, 72076 Tubingen, Tel. 07071-640064

Tubinger Projekt: Hausliche Betreuung Schwerkranker
Paul-Lechler-StraBe 24, 72076 Tubingen, Tel. 07071-206111

Katholische Sozialstation
Schwarzlocherstr. 10, 72070 Tubingen, Tel. 07071-20370

Altenhilfe Tiibingen
BUrgerheim, SchmiedtorstraB3e 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-5651545

5. Tagespflege

Die Tagespflege ist eine Erganzung zu den Angeboten der ambulanten und
stationaren Versorgung fir die Menschen, deren Betreuung wahrend der
Nacht sichergestellt ist. Die Betreuungszeiten sind sehr flexibel und reichen
von einigen Stunden am Tag bis zu mehreren Tagen in der Woche, von Montag
bis Freitag.

Samariterstift im Muhlenviertel,
Kéhnerweg 2, 72072 Tubingen, Tel. 07071-750690
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Christiane-von-Kolle-Stift, Gosstr. 18, 72070 Tubingen, Tel. 07071-407830

KBF und ASB, HuberstraBe 10, 72072 Tubingen, Tel. 07071-916810

CORE-Centrum, Bahnhofstra3e 8, 72072 Tubingen, Tel. 07071-975915

Vinzenz-von-Paul, Schwarzlocher StraBe 10, 72070 Tubingen
Tel. 07071-5655313

Biirgerheim, SchmiedtorstraB3e 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-5651545

Pflegemobil
Tagespflege, Seniorentreff Schénblick, Gottlieb-Olpp-Str. 22-24
72076 Tubingen, Tel. 07071-709896

Ambulanter Pflegedienst, Derendinger StraBBe 41, 72072 Tubingen
Tel. 07071-62036, Fax 07071-369492

6. Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege bietet sich an:

— zur zeitweisen Entlastung pflegender Angehoériger

— flr eine weitere Genesung des Pflegebedurftigen nach einem Krankenhaus-
aufenthalt.

Die Kosten der Kurzzeitpflege werden — wenn die Voraussetzungen gegeben
sind — von den Pflegekassen und/oder dem Sozialamt teilweise GUbernommen.
Bei allen Kostentragern ist eine vorherige Antragstellung notwendig.

Samariterstift im Muhlenviertel,
Kéhnerweg 2, 72072 Tubingen, Tel. 07071-750690

Christiane-von-Kolle-Stift, Gosstr. 18, 72070 Tubingen, Tel. 07071-407830

Service-Zentrum Biirgerheim, SchmiedtorstraBe 2
72070 Tubingen, Tel. 07071-5651545

Pauline-Krone-Heim, WilhelmstraBBe 87
72074 TUbingen, Tel. 07071-565140
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Luise-Wetzel-Stift, Beim Herbstenhof 15, 72076 Tubingen, Tel. 07071-6040

CORE-Centrum, Bahnhofstra3e 8, 72072 Tubingen, Tel. 07071-975915

Vinzenz-von-Paul, Schwarzlocher StraBe 10, 72070 Tubingen
Tel. 07071-5655313

Luise-Poloni-Heim (z. Zt. im Bau),
Pfrondorfer StraBe 26, 72074 TUbingen, Tel. 07071-98700

7. Angebote fiir pflegende Angehorige

Fiar pflegende Angehdrige ist es hilfreich, fachliche Informationen zu erhalten

und sich mit anderen, in gleicher Situation stehenden Menschen auszutauschen.

Pflegekurse werden angeboten von

— der Evangelischen Diakoniestation

— der Caritas

— den Freundeskreisen der Heime

— der Alzheimer-Angehorigen-Gruppe, Erfahrungs- und Informationsaustausch,
Kontakt Uber Tel. 07071-22498.

Besuchsdienste:

— Kirchliche Einrichtungen

— IBIS (Initiative Briicken bauen in der Stdstadt) Kontakt tGber die Eberhardge-
meinde, Eugenstr. 21, 72072 Tubingen, Tel. 07071-3659368

— SELMA, Kirchgasse, 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498

— Tubinger Hospizdienste, Offene Gesprachsgruppe flir Menschen in Trauer,
Tel. 07071-760949

— Schulung von Angehdrigen in Kursen und zu Hause, Blrgerheim, Schmied-
torstrafBe 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-5651553

8. Versorgung eines Pflegebediirftigen durch
selbst angestellte Krafte

Als Arbeitgeber kdnnen Sie bestimmen, wie die Versorgung ausgestaltet sein
soll. Was ist zu beachten?
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Geringfiigig und kurzfristig Beschaftigte:

— Eine geringfligige Beschaftigung im Haushalt liegt vor, wenn das Entgelt
400 Euro monatlich nicht Ubersteigt.

— Eine kurzfristige Beschaftigung ist vertraglich auf zwei Monate oder 50 Ar-
beitstage begrenzt.

Zusatzlich zum Entgelt sind fur geringfligige Beschaftigungen pauschal 12
Prozent des Arbeitsentgelts an Sozialversicherungsbeitragen und Steuern zu
entrichten. Bei kurzfristigen Beschaftigungen muss die Lohnsteuer entrichtet
werden. Der Privathaushalt meldet das Arbeitsverhaltnis bei der Minijob-Zen-
trale an.

Auskunft: Minijob-Zentrale bei der Deutschen Rentenversicherung, Knapp-
schaft-Bahn-See, 45115 Essen, Tel. 01801-200504.

Sonstige Beschaftigte

Privatpersonen kénnen Arbeitsverhaltnisse mit anderen Personen in jedem
zeitlichen Umfang abschlieBen. Es gelten dann die allgemeinen arbeitsrechtli-
chen Vorschriften.

Uber die Anmeldepflicht informiert die Deutsche Rentenversicherung (Kosten-
loses Servicetelefon 0800-1013538).

9. Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe leistet Hilfe bei der Haushaltsfiihrung, beim Einkau-
fen, Kochen, der Entlastung von pflegenden Angehdérigen, der Begleitung.

Evangelische Diakoniestation, Hechinger StraBe 13, 72072 TUbingen
Tel. 07071-930421

Katholische Sozialstation, Schwarzlocher Str. 10, 72070 TUbingen
Tel. 07071-20370

Die Johanniter, HegelstraBe 1/1, 72072 Tubingen, Tel. 07071-98985572

Tubinger Familien- und Altershilfe e. V.,
SchmiedtorstraBe 2/1, 72070 TUbingen, Tel. 07071-980513

Nachbarschaftshilfe Hirschau (Einsatzbereich Hirschau), Tel. 07071-791241
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10. Hospizdienste, Sterbebegleitung

Schwerpunkt der Hospizarbeit ist die Begleitung Schwerkranker, Sterbender
und ihrer Angehérigen.

Ziele des Hospizdienstes sind, Mut zu machen zur Sterbebegleitung, die Be-
dirfnisse und Winsche des Sterbenden in den Vordergrund zu stellen, in der
Zeit der Trauer Hilfe anzubieten und zu einem achtsamen Umgang mit den
Themen Sterben, Tod und Trauer in unserer Gesellschaft beizutragen.

Tubinger Hospizdienste e.V.
Beim Herbstenhof 15, 72076 Tubingen, Tel. 07071-760949

11. Essen auf Radern

KBF und Arbeiter-Samariterbund
FlrststraBe 125, 72072 Tubingen, Tel. 07071-920220

Deutsches Rotes Kreuz
Steinlachwasen 26, 72072 Tubingen, Tel. 07071-700022

Diakoniestation Tiibingen
Hechinger StraB3e 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930421

Katholische Sozialstation
Schwarzlocher Str. 10, 72070 Tubingen, Tel. 07071-20370

Neues Tiibinger Sozialwerk NTS
HindenburgstraBe 41, 72127 Kusterdingen, Tel. 07071-3659351

Die Johanniter
HegelstraBBe 1/1, 72072 Tubingen, Tel. 07071-98985530

Altenhilfe Tiibingen
SchmiedtorstraBe 2, 72070 Tubingen, Tel. 07071-5651550

Pflegeteam Kutz
Am Kleinen Ammerle 19, 72070 Tubingen, Tel. 07121-470202
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1. Bankvollmacht

Mit der Bankvollmacht ermachtigen Sie eine Person |hres Vertrauens, Bank-
geschafte fur Sie zu erledigen. Dies kann sinnvoll sein, wenn Sie diese nicht
mehr selbst erledigen kdnnen oder beflrchten, dass Sie in naher Zukunft dazu
nicht mehr in der Lage sein werden. Eine Bankvollmacht stellen Sie zusam-
men mit der Person lhres Vertrauens bei lhrer Bank aus. Konto-Unterlagen
und Personalausweise bitte nicht vergessen! Eine Bankvollmacht kann jeder-
zeit widerrufen werden. Bitte beachten Sie, dass viele Banken Betreuungsver-
fiigung, Vorsorgevollmacht und Generalvollmacht oft nicht anerkennen. Eine
gesonderte Bankvollmacht erscheint deshalb wichtig. Weitere Informationen
bei Ihrer Bank.

2. Patientenverfiigung

Das neue Gesetz zur Patientenverfligung ist am 01.09.2009 in Kraft getreten.
Danach gilt wie auch bisher: Fir den Fall, dass Sie lhre Entscheidungs- oder
Urteilsfahigkeit verlieren., kénnen Sie mit der Patientenverfligung vorsorg-
lich einen behandelnden Arzt anweisen, bestimmte medizinische Behandlun-
gen vorzunehmen oder zu unterlassen. Sie kénnen verbindlich festlegen, mit
welchen medizinischen MaBBnahmen Sie nicht einverstanden sind. Wenn z.B.
durch arztliche MaBnahmen nicht mehr erreicht werden kann als eine Ver-
ldangerung des Leidens- oder Sterbevorgangs, kdnnen Sie lhre Zustimmung zu
medizinischen Eingriffen verweigern. Fir den Arzt ist dies eine wesentliche
Entscheidungshilfe. Fir die Angehorigen gibt es die Moéglichkeit, die Ethik-
kommission einzuschalten. Gibt es keine schriftliche Patientenverfligung,
mussen sich der behandelnde Arzt und der Betreuer Uber die Therapie eini-
gen. Sonst kann das Vormundschaftsgericht angerufen werden. Es ist wichtig,
dass Sie jemanden bevollmachtigen, der fr den Fall, dass Sie selbst nicht ent-
scheiden kénnen, gegentiber dem behandelnden Arzt Ihren Willen vertritt.
Vorteilhaft ist es, die Patientenverfiigung zusammen mit einer Vorsorgevoll-
macht auszustellen.

Fassen Sie die Patientenverfligung am besten schriftlich auf einem der verflg-
baren Formulare ab und bewahren Sie sie bei Ihren persdénlichen Unterlagen
auf. Der Hausarzt und eventuell bevollméachtigte Personen sollen ebenfalls ein
Exemplar haben. AuBerdem ist es wichtig, dass Sie etwa alle zwei Jahre durch
Ihre Unterschrift bestatigen, dass die Verfigung noch immer Ihrem derzeiti-
gen Willen entspricht.
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Weitere Informationen geben:

Stadtseniorenrat Tiibingen e.V.

KollestraBe 31, 72070 Tubingen, Tel. 07071-49377, Fax 07071-45070
Mo - Fr 9 — 12 Uhr, E-Mail: postmaster@stadtseniorenrat-tuebingen.de
www.stadtseniorenrat-tuebingen.de

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehdérige e.V.
Kirchgasse 1 (beim Marktplatz), 72070 Tubingen, Tel. 07071-22498
E-Mail: info@altenberatung-tuebingen.de

Unabhéangige Patientenberatung
Neustadtgasse 2, 72070 Tubingen, Mo 16 — 19 Uhr, Do 10 - 13 Uhr
Tel. 07071-254436, E-Mail: patientenberatung-tue@gmx.de

Notariate Anschriften siehe Telefonbuch/Branchenverzeichnis

Kirchen
Laufer-Stark & Maluck
Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Einkommensteuer-Erklarungen
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= www.LSuM.de

Konrad-Adenauer-Str. 9 - 72072 Tii
Fon 07071 920 400 - info@LSuM.

| Bild: fotolia.de | Gestaltung: hemmerich.de



mailto:postmaster@stadtseniorenrat-tuebingen.de
http://www.stadtseniorenrat-tuebingen.de
mailto:info@altenberatung-tuebingen.de
mailto:patientenberatung-tue@gmx.de
http://www.LSuM.de
mailto:info@LSuM.de

Vorsorge mit Sorgfalt .

3. Gesetzliche Betreuung und Betreuungsverfiigung

Im Betreuungsgesetz wird geregelt, dass das Vormundschaftsgericht fur die
Rechtsgeschafte einer Person einen Betreuer bestellen kann, wenn diese Per-
son auf Grund einer psychischen Erkrankung oder einer koérperlichen, geisti-
gen oder seelischen Behinderung nicht in der Lage ist, seine Angelegenheiten
selbst zu regeln. Das Vormundschaftsgericht bestellt den Betreuer auf Antrag
oder von Amts wegen. Auch wer geschaftsunfahig ist, kann einen Betreuer be-
antragen. Dieses seit 1992 bestehende Gesetz ersetzt das alte Vormundschafts-
und EntmUndigungsgesetz und hat das Ziel, dem Betroffenen Hilfe fur ein
selbst bestimmtes Leben zu geben.

Der Betreuer muss flr das Wohl des Betreuten sorgen und dessen Angelegen-
heiten rechtlich besorgen. Er steht unter Aufsicht des Vormundschaftsgerichts.
Mit der Betreuungsverfiigung kénnen Sie fir den Fall, dass Sie nicht selbst
entscheiden kénnen, eine Person lhres Vertrauens bestimmen, die das Gericht
als gesetzlichen Betreuer bestellen soll, bzw. kénnen Sie darauf hinweisen,
welche Person Sie nicht wiinschen. Wenn Sie dann in Zukunft nicht selbst Gber
Ihre Angelegenheiten bestimmen kénnen, wird das Vormundschaftsgericht
den von lhnen bestimmten Betreuer z.B. auf dessen Antrag unter Vorlage
der Betreuungsverfligung zum gesetzlichen Betreuer bestellen. AuBerdem
kénnen Sie in der Betreuungsverfligung Winsche an den Betreuer festlegen,
etwa Wunsche fur den Fall einer Pflegebedurftigkeit oder hinsichtlich einer
Aufnahme in ein Pflegeheim usw. Die Betreuungsverfligung sollte in Schrift-

BelthlestraRe 4 - 72070 Tiibingen ] |
Tel. 07071/440277 : I

www.flunkert-bestattungen.de |
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form vorliegen. Eine notariell beglaubigte Unterschrift erhéht im Bedarfsfall
die Akzeptanz.

Weitere Informationen Uber:
Stadtseniorenrat Tiibingen e.V.

KollestraBe 31, 72070 Tubingen, Mo — Fr. 9 — 12 Uhr, Tel. 07071-49377
Fax 07071-45070, E-Mail: postmaster@stadtseniorenrat-tuebingen.de

Betreuungsverein Landkreis Tiibingen e.V.,
Gesetzliche Betreuung,Schleifmihleweg 3b, 72070 Ttbingen
Tel. 07071-9798200, E-Mail: btv@betreuungsverein-tuebingen.de

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehorige e.V.
Kirchgasse 1 (beim Marktplatz), 72070 TUbingen, Tel. 07071-22498
E-Mail: info@altenberatung-tuebingen.de

Offentliche Betreuungsarbeitsgemeinschaft im Landkreis Tiibingen
Landratsamt TUbingen, Betreuungsbehorde, Wilhelm-Keil-StraBe 50
72072 Tubingen, Tel. 07071-2072015 und 07071-2072014

E-Mail: fauser@kreis-tuebingen.de oder sassin@kreis-tuebingen.de
www.landkreis-tuebingen.de

Notariate

Amtsgericht

Das seit 1879 in Familienbesitz gefiihrte
Unternehmen ist Thr Partner fiir Grab-
male und Natursteinarbeiten. Uber die
Wiirttembergische Steinmetzgenossen-
schaft bieten wir auch Vorsorge- und
Betreuungsvertrige fiir Grabmale an.
Fiir eine kostenlose Beratung stehen wir

Ihnen gerne zur Verfiigung.

Fa. Krauss Grabmal & Naturstein GmbH - Bergfriedhof 8 - Tel. 07071 / 32745
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4. Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht wird eine gesetzliche Betreuung unnétig. Mit ihr
bevollmachtigen Sie eine Person lhres Vertrauens, im Bedarfsfall Ihre Ange-
legenheiten zu regeln. Da die bevollmachtigte Person keiner Rechtsaufsicht
untersteht, sollte sie Ihr besonderes Vertrauen genieBBen. Allerdings muss der
Vorsorgebevollmachtigte sich freiheitsentziehende MaBnahmen (z.B. Bettgit-
ter oder Fixierung) und gefdhrliche arztliche Behandlungen vom Gericht ge-
nehmigen lassen.

Sie kénnen die Vollmacht auf bestimmte Aufgaben beschranken. So kann es
um Vermoégensangelegenheiten gehen, um die Wahl eines Pflegeheims, die
Einweisung in eine Klinik 0.a. Bei der Vorsorgevollmacht ist die Schriftform zu
empfehlen. Eine Generalvollmacht ermachtigt eine Person, in allen Rechtsan-
gelegenheiten fur Sie tatig werden zu kénnen.

Die Generalvollmacht sollte notariell beurkundet werden. Sie muss notariell
beurkundet werden, wenn es um Immobilien (Verkauf oder Belastung) geht.
Mit dem Notar kdnnen Einzelheiten festgelegt werden, z.B. fir welchen Fall
die Vorsorgevollmacht wirksam und vom Notar ausgehandigt wird.

Letzte Dinge rechtzeitig regeln
. Haus des Ubergangs

RILLING & PARTNER

Bestattungsdienst Tiibingen

Handwerkerpark 5 - 72070 Tibingen - Tel. jederzeit 070 71-927 80
www.rilling-und-partner.de
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Weitere Informationen Uber

Stadtseniorenrat Tiibingen e.V., KollestraBe 31, 72070 Tubingen
Tel. 07071-49377, Fax 07071-45070, Mo - Fr 9 — 12 Uhr
E-Mail: postmaster@stadtseniorenrat-tuebingen.de

Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehorige e.V.
Kirchgasse 1 (beim Marktplatz), 72070 TUbingen, Tel. 07071-22498
E-Mail: info@altenberatung-tuebingen.de

Notariate Anschriften siehe Telefonbuch/Branchenverzeichnis

5. Testament

Auch die Abfassung eines Testaments ist eine VorsorgemaBnahme, mit der
Sie rechtzeitig regeln kénnen, wie Sie Ihr Eigentum verteilt wissen wollen.
So haben Sie die Sicherheit, dass Ihr Hab und Gut nach lhrem Tode so aufge-
teilt wird, wie Sie es wiinschen. Dabei gibt es eine Reihe von Bedingungen zu
beachten: Beim eigenhandigen Testament mussen Sie das Testament hand-
schriftlich ausfertigen und mit eigenhandiger Unterschrift sowie Datum und
Ort versehen (Berliner Testament). Es ist zu empfehlen, das Testament beim
Amtsgericht oder Notariat zu hinterlegen. Das 6ffentliche Testament fassen
Sie zusammen mit einem Notar ab. Sie erklaren ihm Ihren letzten Willen. Der
Notar fertigt die Niederschrift dazu aus. Vor allem bei umfangreichen Rege-
lungen ist die Abfassung und Hinterlegung des Testaments bei einem Notar
zu empfehlen.

Weitere Informationen bei Notariat und Notaren.

- GARTENSTRASSE 5
JURGEN

"’ TELEFON:

PHILIPP p 07071 5699-11

FACHANWALT WWW.DACHS -

FUR ERBRECHT PARTNER.DE

DACHS - BARTLING - SPOHN & PARTNER
RECHTSANWALTE
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1. Rente

Auskinfte und Beratung Uber Leistungen in der Rentenversicherung erteilt:

Deutsche Rentenversicherung,

Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen, Mo — Do 8.30 - 12 Uhr und 13 - 16
Uhr, Do 13 - 18 Uhr, Fr 8.30 — 12 Uhr. Terminvereinbarung: Tel. 07121-20370
(Deutsche Rentenversicherung, Regionalzentrum Reutlingen, Ringelbach-
straBe 15, 72762 Reutlingen), www.deutscherentenversicherung.de

2. Sozialhilfe

Ausklnfte, Beratung und Antrage fur Sozialhilfe fir nicht erwerbsfahige Per-
sonen (z.B. Rentner) erteilt Stadtverwaltung Tlbingen

Fachabteilung Soziale Angebote (friiher Sozialamt),
Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen, E-Mail: soziales@tuebingen.de

Tel. 07071-204- 1718 Anfangsbuchstaben A -F
1767 Anfangsbuchstaben H - Mh
1256 Anfangsbuchstaben Mi - Si
1252 Anfangsbuchstaben G, Si-Z

3. Krankenversicherung

Bei einer hauslichen Versorgung durch eine pflegerische Fachkraft kénnen
die Kosten fir arztlich verordnete Behandlungspflege von Ihrer Krankenkasse
Ubernommen werden. Auskinfte erteilen lhre Krankenkasse oder der behan-
delnde Arzt.

4. Pflegeversicherung

Bei Pflegebedurftigkeit kdnnen nach Antragstellung und Eingruppierung in
eine Pflegestufe Leistungen aus der Pflegeversicherung in Anspruch genom-
men werden. Als pflegebedirftig gelten Menschen, die wegen Krankheit oder
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Behinderung dauerhafte (mindestens 6 Monate) und weitreichende Hilfen be-
noétigen. Die Leistungen der Pflegeversicherung kénnen in Form von Pflege-
geld oder Pflegesachleistungen beansprucht werden.

Das Pflegegeld wird ausgezahlt, wenn die pflegebedurftige Person von An-
gehorigen oder anderen privaten Personen gepflegt wird. Die Pflegesachleis-
tung kann von einem Pflegedienst direkt mit der jeweiligen Kasse abgerech-
net werden.

Antrage erhalten und stellen Sie bei lhrer Krankenkasse. Behilflich ist dabei
der Hausarzt.

5. Sonstige Vergiinstigungen und finanzielle Hilfen

Befreiung von Rundfunk und Fernsehgebiihren

Antragsvordrucke zur Befreiung von Rundfunk- und FernsehgebUhren erhal-
ten Sie beim

Biirgeramt Tiibingen, Schmiedtorstraf3e 4, 72070 Tubingen, Tel. 07071-2042020,
E-Mail: buergerdienste@tuebingen.de

Antragsberechtigt sind u.a. Empféanger von Grundsicherung im Alter. Der An-
trag ist an die GEZ (Gebihreneinzugszentrale), 50656 Ko6lIn, zu senden.

ErmaBigung von Telefongebiihren

Sofern ein Befreiungsbescheid der GEZ fir Rundfunk- und Fernsehgeblihren
erteilt wurde, kann im T-Punkt (TUbingen, Neckargasse) ein Antrag auf Erma-
Bigung der TelefongebUhr gestellt werden.

ErmaBigung von Arzneimittelzuzahlungen

Versicherte mit einer schwerwiegend chronischen Krankheit kénnen eine Er-
maBigung der Zuzahlung fur Arzneimittel, Hilfsmittel und Fahrtkosten bean-
tragen, soweit die Kosten eine Belastungsgrenze von einem Prozent des jahr-
lichen Bruttoeinkommens Ubersteigen. Antrage erhalten und stellen Sie bei
Ihrer Krankenkasse.

BonusCard

Die BonusCard erhalten alle Personen in Tbingen, die Anspruch auf Sozialhil-
fe haben, sowie Einzelpersonen und Familien, wenn ihr Einkommen folgende
Grenzen nicht Uberschreitet:
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Personen im Haushalt monatl. Einkommensgrenze
1 Person 1070 Euro
2 Personen 1420 Euro
3 Personen 1750 Euro

Die BonusCard ist erhéltlich:

fur Sozialhilfeempfénger bei der Stadtverwaltung TlUbingen, Fachabteilung
Soziale Angebote, Bei der Fruchtschranne 5, 72070 Tubingen; fr andere Be-
rechtigte beim BlUrgeramt, SchmiedtorstraBe 4, 72070 Tubingen.

Ausweis flir Schwerbehinderte

Den Antrag auf einen Schwerbehindertenausweis senden Sie an das
Landratsamt Tiibingen, Wilhelm-Keil-StraBe 50, 72072 Tubingen,
Tel. 07071-2072050.

Das Antragsformular erhalten Sie beim
Biirgeramt, SchmiedtorstraBBe 4, 72070 Tubingen.

Je nach Grad der Behinderung sind verschiedene Verginstigungen maoglich.
Beim Behinderungsmerkmal ,aG"” (auBergewo6hnliche Gehbehinderung) er-
halten Sie einen Parkausweis fiir Behinderte.

Schuldnerberatung

Sind Sie in eine Situation geraten, in der lhnen die Schulden Uber den Kopf
gewachsen sind, kann Ihnen die Schuldnerberatung in der Villa Metz, Hechin-
ger StraBe 13, 72072 Tubingen, weiterhelfen. Terminvereinbarung unter Tel.
07071-9304871, Mo - Do 10 - 12 Uhr.




1. Reparaturdienst von Senioren fiir Senioren

An der Badewanne muss ein Griff angebracht werden? Die Schranktir klemmt?
Der Wasserhahn tropft? Ein Stuhl wackelt? Dann kann lhnen ein Seniorenhel-
fer der Hirsch-Begegnungsstatte fur Altere e.V. zu Hilfe kommen.

Ehemalige Hand- und Heimwerker fihren bei Senioren, im Einzelfall auch bei
anderen Hilfsbedurftigen, ehrenamtlich kleinere Reparaturen in der Wohnung
aus. Fur einen Einsatz bis zu einer halben Stunde bekommt der Hirsch 4 Euro,
darUber 8 Euro. Die Kosten fur notwendige Ersatzteile, Fahrtkosten (0,30 Euro/
km) u.a. tragt der Auftraggeber.

Die Auftrage kénnen zu den Blrozeiten, Mo — Fr 11 — 12 Uhr,
telefonisch durchgegeben werden, Tel. 07071-22688.

Um das Angebot weiterflihren zu kénnen, werden dringend weitere
Mitarbeiter gesucht.

HIRscH-Begegnungsstitte fiir Altere e.V.,,
Hirschgasse 9, 72070 Tibingen, www.hirsch-begegnungsstaette.de

Maler | Raumausstatter | Lackierer

Sindelfinger Strae 27/1
72070 Tibingen

Telefon 07071/42200
info @ Maler- Reutter.de



http://www.hirsch-begegnungsstaette.de

Stuckateurbetrieb v Warmedammung
Ulrich Harle, Dipl.-Ing. FH Gerustbau
Vor dem Kreuzberg 24 v Verputzarbeiten
72070 Tubingen v Malerarbeiten
@ 0707145194

v Trockenausbau

www.stuckateur-haerle.de
uli-haerle@stuckateur-haerle.de v Altbausanierung

IHR VIELSEITIGSTER | Offnungszeiten:
I » Telekammunikofion » TV (med Heirmking '“f 712,30 Uhr & 0ut
PROFI ® Nokio-Shop @ Computer  Elekroerdte :
» gigen Mekterwarkstoft » Hektroitallationen

B Service-Hotline: ‘
u?ﬁ?] - q3240 Eberhardstrosse 21  * 72072 Tibingen

Tel.: 07071/9 32 40 * www.elekirobetz.de

® Innen- und

T AuBenputzarbeiten
Au R ® Trockenbau
Stukkateurgeschaft @ Gerlistbau
Grabenstr. 44/2 - 72116 Méssingen @ Altbaurenovierung
Telefon 0 74 73/86 83 - Fax 2 12 07 . .
www.stukkateur-saur.de ® Warmedéammsysteme

Malerwerkstétte Klaus Post GmbH
Alte LandstraBe 5 » 72072 Tiibingen-Weilheim
O S ; Tel.07071/791011 + Fax07071/76 0168
’ info@maler-post.de  + www.maler-post.de
M

ALERWERIKSTATTE - Malerarbeiten — Bodenbeldge

— Alles um die Fassade

— Vollwarmeschutz — Betonsanierung

— Schimmelsanierung

— zertifiziert fiir seniorenfreundliche Leistungen

2}
R — wir koordini lle Handwerk
QUALITAT IN FARBE iiamnaswacn
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. Was tun wenn?

2. Seniorenfreundliche Handwerksbetriebe 60 +

Fachbetriebe verschiedener Handwerkszweige in Tibingen und Umgebung
bieten seniorenfreundliche Handwerksleistungen an. Es handelt sich um die
Bereiche Friseur, Elektro, Maler, Stuckateur, Bau, Metall, Glaser, Schreiner- und
Zimmererbetriebe, Raumausstatter und Sanitar — Heizung - Klima.

Eine Aufstellung dieser zertifizierten Betriebe ist beim Kreisseniorenrat oder
bei der Kreishandwerkerschaft Tibingen erhaltlich.

Kreisseniorenrat, SchmiedtorstraBe 2, 72070 Tlbingen

Tel. 07071-9208867

Kreishandwerkerschaft Tiibingen, Handwerkerpark 1, 72070 Tubingen
Tel. 07071-932544

Zu einem selbststandigen Leben alterer Menschen in einer ihren Bedurfnissen
angepassten eigenen Wohnung und dem dazu gehérenden Wohnumfeld kén-
nen ortliche Handwerksbetriebe beitragen.

33 000 Einwohner des Landkreises Tibingen haben ein Lebensalter von mehr
als 65 Jahren. Das entspricht ca. 15 % der Kreisbevélkerung. Der Kreis Tubin-
gen ist der Kreis mit der hochsten Lebenserwartung (Frauen 83,7 Jahre; Man-
ner 79,2 Jahre; Tendenz: steigend) aller Stadt- und Landkreise der Bundesre-
publik Deutschland.

Altere Menschen wiinschen, méglich lange selbststandig und selbst bestimmt
in ihrer bisherigen Wohnung und in der heimischen Wohnumgebung zu leben.

Individualitat und Qualitit .. gzrr‘r'f:rffgl‘"eag::er
fur lq .Z hausel ua tato - Badsanierungen

komplett aus

einer Hand
@ ¢ Heizungsbau
Unser Ziel ist es, Losungen zu schaffen, in * Solaranlagen
denen Sie sich wohlfiihlen, um noch lange « Altbausanierung
Muske Haustechnik selbststandig und sicher in Ihren eigenen « Blechtechnik
StockbrunnenstraRe 8 vier Wianden leben zu kénnen. » Kundendienst

Pfaffingen

72119 Ammerbuch

Tel.: 070 73/9174 54 Unsere Spezialitat: Sonderlésungen rund ums

Fax: 070 73/9174 52 Haus. Fragen Sie unverbindlich bei uns an. MUSke
info@muske-haustechnik.de

TS ETHAIUHE  \Wir freuen uns auf lhren Anruf: 07073 917454. HausTechnik




DITTUS

WinzerstraBe 14 - 72070 Tubingen

PRODUKTION:

LehmstraBe 4 / Hagen
72119 Ammerbuch-Altingen
Tel. 07032 -9 19 96-0

Fax 07032 -9 19 96-20
info@schreinerei-dittus.de
www.schreinerei-dittus.de

2009
100 Jahre Dittus
Handwerk & Design

=
[

[CJINNENAUSBAU [IMOBEL  [JOBJEKTEINRICHTUNG

** SPEZIALIST FUR SENIOREN-TECHNIK:
—<\ * Unterhaltungselektronik
EURONIC 35 e Haustechnik ¢ SAT-/Kabeltechnik

best of electronics! ® TeIekommunikuiion/MobiIfunk

Kunzelmann

Jesinger Hauptstr. 20 » 72070 TU-Unterjesingen ¢ Tel.: 0 70 73/85 25 25
Fax: 85 25 26 ¢ E-Mail: kontaki@kunzelmann.de

Rollladen
Jalousien
Markisen

Rolltore

Steuerungen

Deckenlauftore ROI"aden- Und

Fachpartner for

Sory Antriebs- und Sonnenschutztechnik GmbH

Steuerungssysteme
Garagentorantriebe Werner Kehrer GmbH Tel. 07071/8 78 91
Reparaturservice Friedrich-Schaal Strafle 73~ Fax 07071/8 24 78

Insektenschutz 72074 Tibingen-Pfrondorf  werner-kehrer@t-online.de



mailto:werner-kehrer@t-online.de
mailto:info@schreinerei-dittus.de
http://www.schreinerei-dittus.de
mailto:kontakt@kunzelmann.de

. Was tun wenn?

Insbesondere bei abnehmender Mobilitat wird die Wohnung mehr und mehr
zum alleinigen Mittelpunkt ihrer Lebensgestaltung.

Zu einem selbststandigen Leben alterer Menschen in einer ihren BedUrfnis-
sen angepassten eigenen Wohnung und dem dazu gehérenden Wohnumfeld
kénnen ortliche Handwerksbetriebe beitragen. Sie sind mit ihrem Service vor
Ort prasent und damit schnell und zuverlassig erreichbar, wenn handwerkliche
Dienstleistungen benétigt werden. So kommen sie den BedUrfnissen alterer
Menschen sehr entgegen.

Es lag deshalb nahe, auf die Tlbinger Kreishandwerkerschaft zuzugehen und
mit ihr zusammen zu Uberlegen, wie Betriebe des 6rtlichen Handwerks mehr
Uber die Lebenssituation alterer Menschen erfahren und was diese Betriebe im
Umgang mit alteren Menschen verbessern kénnen.

Der Kreisseniorenrat hat in der Kreishandwerkerschaft einen aufgeschlossenen
und kooperativen Partner gefunden. Aus dem guten partnerschaftlichen Kon-
takt ist das Projekt ,Fachbetrieb fur seniorenfreundliche Handwerksleistun-
gen” mit seinen Elementen Zertifizierung, Qualitatskontrolle, Qualitatssiche-
rung und Fortbildung entstanden. Bei der Umsetzung des Projekts hat sich die
Zusammenarbeit mit den Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstellen fur
altere Menschen (IAVStellen) sowie der Innungskrankenkasse sehr bewahrt.
Wir sehen in dem Projekt einen Beitrag zur Lebensqualitat alterer Menschen
im Kreis Tibingen.

SCHREINEREI

KLINK

Albert Klink GmbH
Vor dem Kreuzberg 16
72070 Tiibingen

1 | -
S [ -
BODEN:-GARDINEN

SONNENSCHUTZ

Unter dem Holz 27 - 72072 TUbingen
Tel.07071/31913
info@reusch-tuebingen.de
www.reusch-tuebingen.de

Telefon 0 70 71 - 4 53 41

Fax 0 70 71 - 4 44 14

E-Mail: klink.gmbh@t-online.de
www.schreinerei-klink.de

Qualitat hat Zukunft
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Was tun wenn?

3. BliroAktiv e.V.

Das BuroAktiv ist Anlaufstelle und Treffpunkt flr jede Art burgerschaftlichen
Engagements in TUbingen. Dort erfahren Interessierte, wo ihre Unterstitzung
gebraucht wird und wo sie anderen Menschen Freude bringen kénnen.

Engagierte, die ein Projekt zur Verschénerung der Stadt oder zur Verbesserung
des Zusammenlebens ins Leben rufen, werden vom BiroAktiv unterstitzt und
beraten. Gleichzeitig ist das BlroAktiv aber auch Wegweiser, wenn es darum
geht, in verschiedenen Lebenssituationen die passende Initiative oder Anlauf-
stelle zu finden.

Angebote des BliroAktiv

Katalog fiir Freiwilliges Engagement
Markt der Vereine im Rahmen der Neuburger/innen-BegriiBung
Radiosendung , Aktive Welle*

Zudem findet man im BuroAktiv den Tlbinger Tauschring und
die Architektensprechstunde.

BiiroAktiv Tiibingen e. V.,

Bei der Fruchtschranne 6, 72070 Tubingen,

Tel. 07071-21315. Offnungszeiten: Di 10 — 13 Uhr und 14 - 18 Uhr,
Do 10 - 13 Uhr oder info@bueroaktiv-tuebingen.de



mailto:info@bueroaktiv-tuebingen.de

. Was tun wenn?

4. Bus und Bahn

GroBdruckfahrplan fiir Busse und Bahnen

Ein kostenloser Service des Landratsamtes Tlubingen. Wer mit Bus oder Bahn
unterwegs ist, hat oft Probleme mit klein gedruckten Fahrplanen. Vor allem al-
tere Menschen oder Menschen mit Sehbehinderung kommen mit dem Kleinge-
druckten nicht zurecht. Deswegen bietet der Landkreis Tubingen GroBdruck-
fahrplane an. Fahrgaste haben die Moéglichkeit, Bus- oder Zugverbindung in
groBer Schrift anfordern. Das maximal mogliche Papierformat ist DIN A3.

Der GroBdruckfahrplan kann beim Blrgerbiro im Landratsamt
(Wilhelm-Keil-StraBe 50, 72072 Tubingen) angefordert werden:
E-Mail an das BUrgerblro des Landratsamtes
(buergerbuero@kreis-tuebingen.de) oder Anruf unter 07071-2074305.
Das Birgerbiiro hat folgende Offnungszeiten:

Montag — Mittwoch  7.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 7.30-17.30 Uhr

Freitag 7.30-12.30 Uhr

FUr einen persénlichen Verbindungsplan sollten Sie zusatzlich nennen
— lhren Abfahrtsort (Adresse oder Starthaltestelle),

— lhren Zielort (Adresse oder Zielhaltestelle),

— den oder die Wochentage, an denen Sie fahren,

— die ungefahren Zeitraume fur Ihre Hin- und Rickfahrten.

5. Hausarbeiten

Die Bruderhaus Diakonie und die Neue Arbeit Zollern-Achalm e.V. bieten mit
ihrem Projekt ,TuUbinger Haushaltsperlen” Dienstleistungen und Hilfen rund
um den Haushalt an. Dabei handelt es sich um Reinigungsarbeiten, Haus- und
Gartenarbeit, handwerkliche Tatigkeiten, Hol- und Bringdienste, Kehrwoche,
Wascheservice, Transporte, Kleinumziige und Entrimpelungen. Eine Arbeits-
stunde kostet zur Zeit 13,50 Euro, inklusive Anfahrt, Arbeitslohn, Lohnsteuer,
Krankenversicherung, Arbeitslosenversicherung, Mehrwertsteuer und Unfall-
versicherung. Steuerlich absetzbar sind 20 Prozent des Aufwandes (bis 600
Euro im Jahr). Informationen und ein Informationsblatt sind zu erhalten bei:

Bruderhaus Diakonie, Lilli-Zapf-StraBe 3, 72072 Tlbingen, Tel. 07071-360924,
E-Mail: haushaltsperlen@bruderhausdiakonie.de oder


mailto:buergerbuero@kreis-tuebingen.de
mailto:haushaltsperlen@bruderhausdiakonie.de

Was tun wenn?

Senioren bleiben mit naldo preiswert mobil

Mit dem Abo 63 plus fahren Menschen Uber 63 besonders giinstig im Ver-
kehrsverbund naldo. Fir 36,70 Euro (Stand: 1.1.2010) monatlich kénnen
sie das gesamte naldo-Verbundgebiet (Buslinien 826/828 nur im Abschnitt
TUubingen — Dettenhausen) nutzen, also alle Busse und Bahnen einschl.
Stadtverkehre — ohne zeitliche Einschrankung! Senioren (ebenfalls Gber
63), die lediglich den Stadtverkehr Tibingen (Kernstadt Tibingen und
alle Ortsteile) nutzen wollen, haben noch die Alternative Senioren-Abo
des Stadttarifs Tlibingen. Diese Fahrkarte kostet 28,00 Euro* im Monat.

FUr beide Senioren-Fahrkarten gilt, dass der Weg zum Fahrscheinautoma-
ten und die damit verbundene Kleingeldsuche entfallen. Denn wer diese
Fahrkarten bestellt, bekommt sie direkt per Post nach Hause geschickt.

Senioren-Fahrkarten und alle Informationen gibt es bei:

Verkehrsverbund naldo
TUbinger StrafBe 14
72379 Hechingen

Tel.: 07471-93019696

Fax: 07471-93019620 (0 X0, nald()@E

E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de Verkehrsverbund
Internet: www.naldo.de Neckar-Alb-Donau GmbH
Besuchen Sie uns auch unter www.naldoland.de *Stand 01.01.2010

Das Abo 63 plus:
Die aktive Dauerkarte
fur aktive Senioren!

Fiir monatlich nur 36,70* Euro: Ganz einfach,
jederzeit und tiberall hin, kommen Sie mit unserem
Abo 63 plus, der aktiven Dauerkarte fiir Menschen,
die selbst entscheiden wollen, wann Sie wohin d
unterwegs sein wollen! Informieren Sie sich direkt

am Telefon unter: 0 74 71 / 93 01 96 96 oder im (0Y0) naldo‘as

Internet unter www.naldo.de = ___, Verkehrsverbund
Neckar-Alb-Donau GmbH



mailto:verkehrsverbund@naldo.de
http://www.naldo.de

. Was tun wenn?

Neue Arbeit Zollern-Achalm, Mistralweg 2, 72072 Tubingen, Tel. 07071-9975755,
E-Mail: haushaltsperlen@neuearbeit.com

Wenn Arbeiten im Haushalt, im Keller, auf dem Dachboden, auf der Terrasse,
dem Balkon oder in der Garage zu anstrengend werden, Gbernehmen geschul-
te Krafte einmalig oder mehrfach diese Arbeiten. Auch ein Basispaket wird
angeboten. Spezielle Wiinsche, wie z. B. Kihlschrank- oder Backofenreinigung
kénnen ebenfalls erfullt werden.

SOKO - HAUSHALT - Haushaltsreinigung von Profis
Regine Breuer, Telefon 0172-7251917,E-Mail: info@soko-haushalt.de
Termine nach Vereinbarung, www.soko-haushalt.de

Arbeiten, die Sie selbst nicht mehr verrichten und Aufgaben, die Ihnen schwer
fallen, werden lhnen abgenommen. Dienstleistungen als Einzel- oder Dauer-
auftrage werden angeboten bei:

Gebaudereinigung, Hausmeisterdienste, Winterdienst, Gartenarbeiten, Putzen,
Einkaufen, Hausarbeiten, Bauarbeiten, Renovierungsarbeiten, Umzugshilfe, Auf-
bau/ Abbau, Entrimpelung, Haushaltsauflésung, Anstrich / Tapezierarbeiten, KFZ-
Reinigung, Brennholzverarbeitung, Transport, Besorgungen, Computer.

SERVICE - we work for you

72072 Tubingen, HechingerstraBe 51,

Tel. 07071-9208800 oder 0151-21211402 (24 Stunden)

www.service-work.eu, E-Mail: info@service-work.eu

Die Johanniter Unfall Hilfe e.V. bietet Dienstleistungen und Hilfen zur Unter-
stitzung im Haushalt an. Dabei handelt es sich um Betreuung (Vorlesen, Spa-
ziergange, Gesprache fuhren) und Begleitung bei Behérdengangen, Bankge-
schaften, Geschaftskontakten sowie Reinigungsarbeiten, Hol- und Bringdienste,
Kehrwoche, Wascheservice, Essenszubereitung. Informationen erhalten Sie bei:

Johanniter Unfall Hilfe e.V., Hegelstr. 1/1, 72072 Tubingen, Tel. 07071-98985572
E-Mail: gerlinde.digel@juh-bw.de

6. Bankenservice

Die Kreissparkasse TUbingen berat auf Wunsch Kunden auch zu Hause und ver-
sorgt sie in notwendigen Einzelfallen mit Bargeld. Die Volksbank Ttbingen berat
ihre Kunden zu Hause, wenn es aus personlichen, in der Regel gesundheitlichen
Grunden notwendig ist, und bringt gegebenenfalls auch Bargeld mit.
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Gesund & Fit

volkshochschule
tubingen e.v.

www.vhs-tuebingen.de / Tel.: 07071 56603-29



DRK Kreisverband Tiibingen

Q Hausnotruf & Menuservice

Q Bewegungsprogramm/Aktivierender Hausbesuch
QO Erste Hilfe Ausbildung

Q Krankentransport

Q Soziale Kleiderausgabe

DRK - Kreisverband Tubingene.V.
Steinlachwasen 26
72072 Tubingen

Fon 070717000-0
Mail info@DRK-tuebingen.de



