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Staatliches Schulamt Karlsruhe

Sehr geehrte Eltern,

mit dem Schuleintritt beginnt fur Ihr Kind
ein wichtiger neuer Lebensabschnitt.
Gespannt und erwartungsvoll fiebert es
dem ersten Schultag entgegen. Aber nicht
nur fur das Kind, sondern auch fir Sie als
Eltern ist der Schulbeginn ein grof3es und
einschneidendes familidres Ereignis.

Fir das Gelingen einer erfolgreichen
Schullaufbahn spielt der richtige Zeitpunkt
der Einschulung und die damit verbundene
Schulfdhigkeit eine entscheidende Rolle.
Um die natirliche Lernfreude der Kinder
moglichst optimal zu nutzen und ent-
wicklungsbedingte Lernchancen offen zu
halten, hat das Land Baden-Wirttemberg
die Einschulungsgrenze altersmaf3ig nach
unten gedffnet und flexibel gestaltet.

Mit Blick auf das Einschulungsjahr 2010

gilt:

« Schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum
30. September 2010 das sechste Lebens-
jahr vollendet haben.

« Kinder, die im Zeitraum zwischen 1. Okto-
ber 2010 und 30. Juni 2011 das sechste
Lebensjahr vollenden, kénnen von ihren
Eltern zur Schule angemeldet werden
und erhalten damit den Status eines
schulpflichtigen Kindes (Stichtagsflexibi-
lisierung). Voraussetzung ist die von der
zustandigen Schulleitung — gegebenen-
falls unter Einbezug eines padagogisch-

psychologischen Gutachtens sowie einer
Untersuchung durch das Gesundheits-
amt - festgestellte Schulfahigkeit des Kin-
des. Wird der Antrag der Eltern geneh-
migt, ist Ihr Kind schulreif und wird in der
Schule aufgenommen.

Entscheidend fir die Schulreife ist die sozi-
ale, emotionale, kognitive und korperliche
Entfaltung und der Entwicklungsstand
Ihres Kindes. Sie bieten die Voraussetzun-
gen, damit lhr Kind den systematischen
Anforderungen des Lernens in der Schule
gewachsen ist.

Der vorliegende Elternratgeber bietet
lhnen zur Einschulung lhres Kindes im
Herbst 2010 viele wissenswerte und inte-
ressante Informationen. Damit der Schul-
beginn und das erste Schuljahr erfolgreich
verlaufen, beantwortet die informative Bro-
schiire typische Elternfragen rund um die
Einschulung.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen
guten Start und eine erfolgreiche Schulzeit.

Mit freundlichen GriiBen
Elisabeth GroR3

Ltd. Schulamtsdirektorin
Staatliches Schulamt Karlsruhe

Hinweis: Flir die aufgenommenen Annoncen sind die jeweiligen Inserenten verantwortlich.
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

Grolwerden erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bediirfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und lhr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten konnen, geben
Ihnen die folgenden Tipps:

Abschied nehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
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viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergar-
tenfreunde wird es in der Schule wieder-
sehen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange Ihr Kind das Bediirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zusatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer Zeit
braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbii-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihrenThemen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartiber und stellen sich viele Fragen. Der
Schulranzen von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen, die
Schule wird von auf3en interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

Férdern Sie die spielerische Annciherung
Ihres Kindes an den Schulstart.

IlI
"
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?
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Vor dem Schulbeginn

Was bedeutet Schulfdhigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann.

Deshalb versucht man vor der Einschulung
einzuschatzen, ob das Kind ,schulfahig” ist.

Man beobachtet hier im Besonderen, ob
das Kind korperlich, geistig und sozial so
weit entwickelt ist, dass es den Anforde-
rungen von Schule und Unterricht gerecht
werden kann.
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Dabei kann ein personlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergartenzeit
ausgefullt wird, behilflich sein. Er gibt Aus-
kunft Gber Starken und Schwachen des
Kindes und soll die Entscheidung tiber die
Schulfahigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig
zu betrachten ist, wurde ein sogenannter
Stichtag eingefiihrt.

Dieser wurde zum Schuljahr 2007/08 end-
gultig auf den 30. September festgelegt,
um das Alter zu erreichen, in dem die Kin-
der die héchste Lern- und Aufnahmebereit-
schaft zeigen.

Alle Kinder, die in diesem Zeitraum ihr
sechstes Lebensjahr vollendet haben, kon-
nen ohne burokratische Hirden von ihren
Eltern zur Schule angemeldet werden und
erhalten somit den Status eines schulpflich-
tigen Kindes.

Voraussetzung ist die Schulfahigkeit des
Kindes, die nach wie vor vom Schulleiter
und eines padagogisch-psychologischen
Gutachtens und eines Gutachtens des
Gesundheitsamtes - festgestellt wird.
Ansonsten wird das Kind vom Schulbesuch
zuriickgestellt.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
sie durch ortsibliche Verfahren Informa-
tionen von der Schulleitung zur Anmel-

dung lhres Kindes. Sie werden gebeten,
Ihr Kind an einem festgesetzten Termin,
flir eine bestimmte Grundschule anzumel-
den. Diesen Termin sollten sie personlich,
gemeinsam mit Ihrem Kind, wahrnehmen,
um schon jetzt eine Bindung zur kiinftigen
Schule aufzubauen und einer gewissen
Scheu vorzubeugen. Dazu sollten Unterla-
gen zur Person und ein Nachweis iber die
Schuleingangsuntersuchung mitgebracht
werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Baden-Wirttemberg ist eine gesetz-
liche Schuleingangsuntersuchung festge-
setzt flr alle Kinder, die im folgenden Jahr
eingeschult werden sollen. Hier miissen
das gelbe Untersuchungsheft mit dem
Nachweis (iber die Friiherkennungsunter-
suchung (U9) und das vollstandige Impf-
buch vorgelegt werden.

Bei der Untersuchung macht jedes Kind
einen Seh- und Hortest. Darauf folgt ein
LEntwicklungs-Screening’, bei dem man
Krankheitsgeschichte, Gro3e und Gewicht
des Kindes aufnimmt, das Impfbuch tber-
prift und die sprachliche und motorische
Entwicklung testet.

Auf Wunsch der Eltern, bei Auffélligkeiten
im Screening oder einer fehlenden U9-
Untersuchung schlie3t sich eine schularzt-
liche Untersuchung an.

In einem Beratungsgesprach werden
danach alle Einzelheiten geklart, bei Bedarf
auf Therapiemoglichkeiten hingewiesen
und auch Unterstlitzung fiir die Entschei-
dung Uber eine vorzeitige Einschulung
oder auch Zuriickstellung geleistet.
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Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganzund gar einlassen, Gehortes und
Gelerntes wiedergeben und verarbeiten

« sehen, beobachten, erkennen und verarbei-
ten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten, Fihlen,
Schmecken) sind nétig, um aktives Lernenin
der Schule zu bewaltigen; es ist wichtig, dass
die Sinne trainiert und gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
werden Uber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-

Vor dem Schulbeginn

richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
groBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen, die
meisten anderen ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrerin bzw. dem Lehrer zusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen
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- Gemeinschaftsgefihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprdge beitragen; mitbestim-
men, einander helfen und sich verant-
wortlich fihlen - nicht nur sich selbst
sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

« Gruppenregeln einhalten: nicht (alles)
im Unterricht sofort laut sagen, andere
ausreden lassen, Umgangsformen ein-
halten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kdnnen: sich Giber einen langeren
Zeitraum auf ein und demselben Platzkaum
bewegen und dazu auch noch lernen

- Kérperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Koor-
dination der verschiedenen Korperfunk-
tionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig hal-
ten und damit kleine Striche, Schleifen,
Rundungen und lber Kreuz zeichnen
konnen; eine Schere richtig halten und
mit Papier und Klebstoff umgehen kon-
nen, spater mit Nadel und Faden arbei-
ten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens frih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurlicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréoBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage

pv‘axisgemeinsclf\aff
fﬁv‘ Logop&die

S. Schill
Palmaienstrafie 1
76227 Karlsruhe-Durlach
Telefon und Fax 0721/40 14 54

S. Zeisberger
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die

Schule. Er hat sich
Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern und eine Schultiite ge-
Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule kennen. Meist bastelt. Du kannst sie
hat Ihr Kind die Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten bunt ausmalen!”

besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde erleben Kin-
der, wie es ist, sich Uber den Zeitraum von 30 bis 45
Minuten zu konzentrieren. /‘

Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schreiben,
etwas anmalen oder ausschneiden. So
erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem
Raum sitzen, arbeiten, sich
konzentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist
wichtig, nicht unaufgefor-
dert und ohne Handzeichen

zu sprechen oder den Mitschi-
lerinnen und Mitschilern ins
Wort zu fallen. Natirlich kann und
muss ein zukiinftiges Schulkind nicht
gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen.
Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
lange im Voraus vermitteln. Kinder missen
Verstandnis daflir entwickeln, dass sie nicht
immer sofort zum Zug kommen. Denn gerade
damit, dass dieses Verstandnis fehlt, haben
Lehrkrafte immer wieder zu kampfen. Es fallt vie-
len Erstklasslern schwer, sich in einen grofBen Klas-
senverband zu integrieren. Haufig bereitet es ihnen
Probleme zu warten, bis sie an der Reihe sind. Der
Grund: Bisher konnte das Kind sicher sein, dass Eltern
oder Erzieherinnen oder Erzieher (ber kurz oder lang
genligend Zeit hatten. Dies dndert sich jetzt grund-
legend. Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
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sich ein angehendes Schulkind in diesem
Punkt erst noch umstellen muss. Leider
gibt es auch Kinder, die so stark auf sich
bezogen aufwachsen, dass diese Umstel-
lung anfangs ihre und die ganze Kraft der
Lehrerin oder des Lehrers und die der Mit-
schilerinnen und Mitschiler in Anspruch
nimmt. Fur Eltern ist es wichtig, sich dieser
Schwierigkeit bewusst zu sein. Schon zu
Hause kann man sich nur immer wieder
ins Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrkraft
von 25 Schulkindern zu sein. Im Alltag kann
man mit den Kindern beispielsweise (iben,
einmal auf etwas zu verzichten, etwas lan-
ger als bisher auf die Aufmerksamkeit zu
warten oder auch bestimmte Gesprachs-
regeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und @ngstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld
Um Verantwortung fir sich selbst tber-

nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-

Christliche Buchhandlung

[7/17/1[’7’g£’771€_/i;7‘ Sie {11/1.

wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest: Kleine Einkaufe
missen damit moglich sein, zumindest,
wenn sich das Kind etwas zusammenge-
spart hat. Setzen Sie einen fiir das Kind fes-
ten Zeitpunkt, an dem es das Geld regel-
maBig bekommt, jeden Montag nach der
Schule zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit,
Ihrem Kind den Zweck des Taschengeldes
zu erkldren, und stehen Sie ihm am Anfang
im Umgang damit zur Seite. Feststehen
muss aber: Wofir das Kind das Geld aus-
geben will, ist letztlich seine eigene Ent-
scheidung.

Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kénnen auch groBere Betrdge (etwa
von den GroBeltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst,verwaltet” werden.

/B

Evangelischer Verein
fiir innere Mission A.B. e.V.

Das Team der A.B.-Buchhandlung erfiillt lhre Biicher- und
CD-Wiinsche schnell und kompetent. Bereits ab einem Be-
trag von 15,00 Euro versenden wir Ihre Bestellung portofrei.

Rund um die Uhr kénnen Sie in unserem Bookshop
stobern und bestellen: www.ab-verein.de/buchhandlung

Karlsruhe + Amalienstr. 77 (zwischen Europaplatz und Mihlburger Tor) + Tel. 0721/91 37 82-0 + Mo - Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr.
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Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fur die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeitin erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstlitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:
Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Biicher, die Ihrem Kind beim
Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinder-
duden” werden einzelne Begriffe durch
Geschichten erklart. Das ,Grundschulwor-
terbuch” soll Ihrem Kind ab der zweiten
oder dritten Klasse helfen, schwierige Wor-
ter schnell und einfach nachzuschlagen,
um so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

x>

Biicher
l.lnd klein

Tipps fiir einen guten Start

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chen in Bezug auf mogliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Geflihlen entgegenbli-
cken. Besonders der StraBenverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser Situ-
ation kann man einiges an Problematik neh-
men, wenn man sich zusammen mit seinem
Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist, nicht bis
zur letzten Minute damit zu warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um
mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke auszuttifteln. Natlrlich gehoren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Esist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukiinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So mis-
sen Sie sich und Ihr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmoglichst zu beherr-
schen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Gefuihl haben, dass Ihr Kind den Weg

E&ETEPHANUS
= Buchhandlung

HerrenstraBe 34 ¢ 76133 Karlsruhe

Tel. (07 21) 91952 0 » www.stephanusbuch.de
f AM MARKT

PfinztalstraBe 60 ¢ 76227 KA-Durlach

Tel. (07 21) 940 01 40 » www.rabebuch.de

BUCHHANDLUNG
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relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstkldsslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kénnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollte man noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie |hr Kind UGber einen
langeren Zeitraum begleiten, kénnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften
bilden.

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann {iberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurechtfin-
den wird.

In der Tat verlangen einem Erstklassler
schon der Schulweg und der neue Schul-
alltag enorme Konzentration ab. Das Benut-
zen eines Verkehrsmittels kommt dann
noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souverdnen Buskind
zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr friih mit der Vor-
bereitung beginnen. Schon von klein auf
sollte sich Ihr Kind an diese Weise der Fort-
bewegung gewodhnen. In der letzten Kin-
dergartenzeit konnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten.

Dabei muss man sich immer wieder in
Erinnerung rufen, dass Dinge, die fir uns
Erwachsene selbstverstandlich sind, fur
die zuklinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein-und Aussteigens sollte man

genau besprechen und einiiben - ebenso
den Aufenthalt im Bus.

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sieimmer
an den Haltestellen, an denen lhr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu ben(t-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fi3e auf
den Boden zu stellen und méglichst bis zur
gewlinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzpldatze mehr gibt?
Uberlegen und iiben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn man im
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tiiren ganz
geodffnet sind. Nie vor oder hinter dem
haltenden Fahrzeug die Fahrbahn betre-
ten, sondern warten, bis der Bus wegfahrt.
Sie sollten Ihrem Kind die ganze Situation

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg ben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdglichst oft éffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich |hr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.
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mit all ihren Gefahren plastisch aufzeigen
und ihm auch erklaren, was fur Unfélle in
dieser Situation schon passiert sind. Denn
diese Situation ist eine der gefahrlichs-
ten auf dem Schulweg! Wenn Sie dieses
Programm rechtzeitig bewaltigen, wer-
den Sie und lhr Kind dem ersten Schultag
etwas sicherer und entspannter entge-
genblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem

Tipps fiir einen guten Start

Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den 6rtlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule.

Nattirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist jedoch die Frei-
zeit besser geeignet.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind (iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die
gesetzliche Unfallversicherung nur dann
zahlt, wenn lhr Kind durch einen Unfall in
der Schule oder auf dem direkten Schul-
weg dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr
Kind von dem eigentlichen Schulweg
abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht
mehr. Mehr als 70 Prozent aller Unfélle
ereignen sich aber nicht in der Schule oder
auf dem Schulweg, sondern in der Frei-
zeit. Und diese Freizeitunfalle sind Uber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht
abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente fir
Kinder ab dem vollendeten sechsten bis
vor dem vollendeten 15. Lebensjahr zurzeit
521,11 Euro (alte Bundeslander) beziehungs-
weise 435,56 Euro (neue Bundeslander).
Diese Liicke kdnnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlie3en. Sie zahlt bei
jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg
oder beim Toben auf dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist Ihre Familie vor Schadensersatzanspri-
chen geschiitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schief8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.

Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein Kind
schadensersatzpflichtig.In diesem Fall springt
die Haftpflichtversicherung ein. Sie tragt bei-
spielsweise die Reparatur- oder Wiederbe-
schaffungskosten, Schmerzensgeld oder gar
die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin zur
Rente fiir den Geschadigten. Der Risikoschutz
gilt somit sowohl fiir die Eltern als Aufsichts-
pflichtige tiber eigene oder fremde Kinder als
auch fir die Kinder selbst.
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Was IThr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im Stral3enver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mdg-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Manteln reflektierende Streifen oder Auf-
naher angebracht sind. Diese Applikati-
onen erhalten Sie in jedem Fachgeschift.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
kénnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum

Mo. —Fr.: 9.30 — 12.30 Jhr
15.00 - 18.00 {Jhr

a.: 10.00 — 12.30 {Jhr

Mi.: nachmittags geschlossen

Telefon: 072¢47/2518

E-Mail: schaukelpferd-
leopoldshafen@t-online.de

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein — Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm!

In den Ubergangszeiten sollten Sie Ihr Kind
nach dem ,Zwiebelprinzip” kleiden: Wird
es warm, kann das Kind selbst entschei-
den, ob es eine Jacke oder einen Pulli aus-
ziehen will. Beim Kauf neuer Kleidung soll-
ten Sie auch immer im Hinterkopf haben,
welche Sachen |hr Kind in der Schule und
der Freizeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass Ihr
Kind ein eigenes Modebewusstsein entwi-
ckelt:. Dies ist ein ganz normaler Entwick-
lungsschritt, auch wenn die Vorstellungen
von Eltern und Kindern dabei oft kollidie-
ren. Auch wenn es schwerfillt: Verzichten
Sie darauf, Ihrem Kind lhren Willen aufzu-
zwingen.

Denn selbst wenn lhr Kind beispielsweise
nach langen Diskussionen die von lhnen
ausgewdhlte Mitze aufzieht, Sie kdnnen
nicht sicher sein, dass lhr Kind die Mitze auf
dem Schulweg nicht in den Schulranzen
stopft. SchlieBen Sie daher Kompromisse:
Akzeptieren Sie beispielsweise den Lieb-
lingspulli lhres Kindes, wenn lhr Kind im
Gegenzug die Regenstiefel mit Reflektoren
akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich
Ihr Kind ohne Probleme selbststandig an-
und ausziehen kann. Falls Ihr Kind beispiels-
weise Probleme hat, eine Schleife zu bin-
den, ist es sinnvoller, Slipper oder Schuhe
mit Klettverschlissen zu kaufen.
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Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fiir Ihr Kind wichtig: Unfalle kdnnen
so vermieden werden. Achten Sie bei der
Wahl der Kleidung darauf, dass sie
bietet, aber nicht zu weit ist,
da sonst die Unfallgefahr erhéht wird. Das
Material sollte angenehm auf der Haut sein,
atmungsaktiv und Nasse schnell abgeben.
So verkihlt sich Ihr Kind nicht so schnell.

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reichen ein kurzarmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden: Der
bringt getragene Kleidung zum
Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem
Kind Waschzeug mit, damit es nicht ver-
schwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber Fullbett, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schitzen.

eignen sich fir Sport
im Freien und in der Halle. Gymnastikschlapp-
chen sind nur zum Gerateturnen geeignet.

Beim Schuhkauf sollte man darauf ach-
ten, dass das

Das qilt nicht nur far
StraBen- und Turnschuhe, sondern gerade
auch fir die Hausschuhe. Die Schuhe soll-
ten flach sein und die Gesamtlange sollte
zwolf Millimeter langer sein als die gemes-
sene Lange. Auch fiir Breite und Hohe muss
ausreichend Luft bleiben.

Esistempfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. lhr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird
geprift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die FliBe
im Tagesverlauf groBer werden. Wer neue
Schuhe im Fachgeschaft kauft, ist auf der
sicheren Seite. Aber wie lange? Das Kind
wachst und der Schuh nicht. Vor allem,
wenn die Schuhe in der Schule sind, und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe sieht, ist eine
angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroReltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
das zukinftige Schulkind in den Kauf ein-
zubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind
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weiter auf die zukiinftige Lebenssituation
einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag flir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Wichtig dabeiist: Der Schulranzen
muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrkréfte bestatigen immer wieder,
dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit
kaum bis zur Mitte tberstehen. Achten Sie
daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
derRanzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette flir gepriifte Sicherheit
tragt.

Am besten wahlen Sie einen Schulran-
zen mit geringem Eigengewicht aus. Als

Die Einstellung der Tragequrte sollte folgen-
dermalsen sein:

- Ober- und Unterkante des Schulranzens
sollten waagerecht verlaufen.

- Der Schulranzen sollte mit der Schulterhé-
he des Kindes abschliel3en.

- Er sollte dicht am Korper getragen werden.

™
> 9)
©C... %

. aus, die nicht hineingehéren
p ™
- -

~Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Faustregel dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen
zehn Prozent des Korpergewichtes nicht
Uberschritten werden. Schulranzen, die
zu schwer sind, und falsche Tragegewohn-
heiten der Schulkinder kdnnen auf Dauer
an der Wirbelsadule schwere Schaden her-
vorrufen. Deshalb muss auch die Einstel-
lung der Tragegurte regelmaBig kontrol-
liert werden. Zu kurz eingestellte Gurte
konnen zu einer Rundriickenbildung, zu
lang gelassene Gurte zu einer Hohlr{-
ckenbildung flhren.

Und noch ein paar Tipps:

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind im Schulranzen nach, ob sich unno-
tiger Ballast angesammelt hat.

-Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Rickstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeichnet
sind ergonomisch geformte Schulranzen.

14
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Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt es
viele Moglichkeiten, die je nach Wohnsitu-
ation und Geldbeutel unterschiedlich aus-
fallen kdnnen. Zuerst sollte sich die Familie
Uberlegen, ob und wo sie Platz fiir einen

Meist wird der
Schreibtisch in das Kinderzimmer gestellt.
Wichtig ist dabei, dass lhrem Kind geni-
gend Raum zum Spielen bleibt und der
Schreibtisch das Kinderzimmer nicht véllig
dominiert. Trotz Schule und Hausaufgaben
steht schlieBlich das Spielen fiir die Erst-
klassler nach wie vor an erster Stelle. Und
das wird sich auch spater nicht so schnell
andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzim-
mer stellen. Eventuell kann man anderes,
inzwischen Uberfllssiges Mobiliar oder
Spielzeug aussortieren, um somit Platz
flr die veranderte Situation zu schaffen.
Es gibt schmale und ausladende Schreib-
tischmodelle, die man auf die Platzsitua-
tion abstimmen kann.

Zu empfehlen ist ein Schreibtisch mit
geneigter Arbeitsflache, da so eine opti-

male Sitzhaltung unterstitzt wird und
die Wirbelsdule und der Bandscheiben-
apparat im

am wenigsten beansprucht werden.
Orthopaden empfehlen beim Lesen und
Schreiben eine Neigung von mindestens
16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne flr die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einenTeil
des Schreibtisches mit einer Neigung verse-
hen. Auch andere Hilfsmittel fir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach M&g-
lichkeit einen

Ihres Kindes finden sollten. Die Kon-
zentration wird durch jede Ablenkung
beeintrachtigt. Friher oder spater bleibt
kaum eine Alternative zu einem eigenen
Arbeitsplatz.

Der sollte ebenfalls hohen-
verstellbar sein. Jedes halbe Jahr sollte man
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So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
tber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)

bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestelltist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, hohenverstell-
bare Rickenlehne hat, um den Riicken
zu stlitzen. Ausreichende Beinfreiheit im
FuBraum ist ebenso zu bericksichtigen.
Eine schrage Sitzflache kann ebenso dazu
beitragen, eine gerade Haltung einzu-
nehmen. Praktisch ist sie aber nur bei der
vorderen Sitzhaltung, die beim Lesen und
Schreiben eingenommen wird. Da man
sich bei schrager Sitzflache nicht zuriick-
lehnen kann, sollte die Sitzflache des
Stuhles beweglich sein. Einfacher und auf
alle Stuhlformen anwendbar ist ein Keilkis-
sen. Diese gibt es entweder aus Schaum-
stoff oder aufblasbar aus Plastik im Fach-
handel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern man
sollte genau Uberlegen, was sinnvoll ist.

Beliebt sind immer noch die sogenannten
Doppeldeckermappchen, den Lehrerinnen
und Lehrern sind sie jedoch ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch,
zum anderen ist es fiir die Kinder schwierig,
in solch einem groRen, unlbersichtlichen
Mappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen voéllig aus, um alle
fir die Schule erforderlichen Stifte lhres
Kindes unterzubringen.

Daruber hinaus ist erganzend auch ein
Schlampermappchen fiir weitere Hilfsmit-
tel wie Schere oder Kleber sinnvoll. Legen
Sie Wert auf einen Erstklassfuller? Im Fach-
geschéaft kdnnen Sie aus einer Vielzahl von
Fullern speziell einen fiir Schreibanfanger
wdhlen. Das erste richtige Schreibgerat
pragt die spatere Handschrift wie kein
anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein
muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
den Lehrerinnen und Lehrern. Das Mapp-
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chen nach und nach weiter auszustatten
(mit einem Zirkel, Geodreieck etc.), ist
sinnvoller, als es von Anfang an mit nicht
bendtigtem Schreibzeug zu Uberlasten.

Achten Sie stattdessen lieber auf die
Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
dulBerst stabil sind und den Erstklasslern
die Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben
auch mehr Kreativitat als beispielsweise
Filzstifte, die zudem der Umwelt scha-
den.

Auch beim spateren Kauf von Heften, Bl6-
cken und weiteren Schreibutensilien soll-
ten Sie auf den achten. |hr
Kind lernt, auf seine Umwelt zu achten, und
hat das Geflihl, selbst etwas dafir tun zu
konnen.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshdander
es nichtimmer leicht. Scheren, Stifte oder
Hefte, die fiir Rechtshdander konzipiert
sind, machen ihnen das Leben schwer.

In einem auf den Einsatz der rechten Hand
ausgerichteten Alltag bedeutet Linkshan-
digkeit flr Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien
ausstatten mussen.

Langst gibt es Fliller flr Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechtshan-
der als auch fiir Linkshdnder geeignet sind.

Daneben bietet der Fachhandel

an. Diese machen
nicht nur das Leben und Lernen leichter, sie
unterstiitzen auch den natirlichen Bewe-
gungsablauf der Linkshander. So haben z.B.
Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil,
dass die Kinder nicht mehr durch die links
angebrachte Spirale beim Schreiben behin-
dert werden. Spitzer verfligen Gber Messer
in anderer Drehrichtung und bei Scheren
sind die Klingen genau andersherum ange-
bracht.

Auch die librige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Und die Computermaus
(mit umgepolter Tastenbelegung) sollte
links neben der Tastatur liegen.

SCHREIBWAREN < GEIGLE

Karlsruher Stralle 21

Telefon: 07247 / 4609

76351 Linkenheim-Hochstetten

g Www. schreibwaren-geigle.de

Hauptstralle 62
76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Telefon: 0721 / 7836666
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag —
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher Gberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebiih-
rend feiert. Es ist schdn, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
konnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroReltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstkldssler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte tiber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern sowie
der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Danach gehen die Kinder zusammen
mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrer in den neuen Klassenraum. Nach
einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe l6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerinnen oder Lehrer als Erstes, den
Kindern Aufgaben zu geben, die sie schon
sehr gut kdnnen. Deshalb werden die Schi-
lerinnen und Schiiler zum Beispiel eher ein
Arbeitsblatt zum Malen bekommen. Das
Thema kann sich mit der Schultiite oder
anderen fir die Kinder wichtigen Themen
innerhalb ihres neu begonnenen Schulle-
bens befassen.
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Bereits nach einer Stunde kénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in die Umgebung macht, hdangt auch
von |lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf, sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (blich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vielen

Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort besteht
haufig die Moglichkeit, mit dem Kind gemein-
sam ein Schultitenmodell auszusuchen und
zu basteln. Meist stecken die Eltern sehr viel
Liebe und Zeit in ein individuell gestaltetes
Unikat, das noch lange nach dem ersten
Schultag einen Ehrenplatz behalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante tiber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) Siiig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken lberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spa-
ter kann man damit Rechenaufgaben bes-
ser veranschaulichen), Horspielkassetten,
eine hibsche Brotdose oder Trinkflasche,
eine Lieblingssif3igkeit lhres Kindes, ein
Gutschein fiir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Titenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.
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Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

LJUnterschiedlichkeit und Vielfalt als Chance
anzusehen und damit jedem Kind gerecht
werden, das st ein Kernanliegen der baden-
wirttembergischen Grundschule. Die
individuelle Férderung von Kindern — von
lernschwach bis hochbegabt - zieht sich
wie ein roter Faden durch die baden-wiirt-
tembergischen Reformprojekte der letz-
ten Jahre. Schulanfang auf neuen Wegen,

Fremdsprachen ab Klasse 1, verlassliche
Grundschule sowie die Einfiihrung von
Diagnosearbeiten als Evaluierungsinstru-
ment sind stark miteinander verwobene
Elemente eines padagogischen Gesamt-
pakets, das sich am Entwicklungsstand und
an den Potenzialen der Kinder orientiert.
Hier finden Sie alle Informationen zum Bil-
dungsplan 2004 fur die Grundschule.”

(Bildungsplan fiir Grundschulen in Baden-
Wirttemberg)
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Facher/Lernbereiche

Jahrgangsstufen

Religionslehre

exemplarische
Stundentafel

In Baden-Wirttemberg legt

Deutsch

Klasse 1 -4 . .
eine Kontingentstundentafel
8 die Jahreswochenstunden fir
26 jede Schulart fest. Um einen

groBBeren padagogischen

Mensch, Natur und Kultur 25 . e
Freiraum zu gewahrleisten,
Fremdsprache 8 kénnen die einzelnen Schulen
Mathematik 19 selbst entscheiden, wie diese
: Jahreswochenstunden auf die
Bewegung, Spiel und Sport 12

einzelnen Klassenstufen verteilt

Ergédnzung Angebote

werden sollen.

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit dem
Radiergummi umgeht oder ein Wort unter-
streicht. Weiterhin wird der Umgang mit
den Heften und das Aufradumen des Arbeits-
platzes eingelibt. Geregelt ist der Lehrstoff
Uber einen Lehrplan. Darin ist genau festge-
legt, was ein Schulkind im jeweiligen Schul-
jahrlernen soll. Das erste und zweite Schul-
jahr sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird tGber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des
einzelnen Kindes weitestgehend beriick-
sichtigt und der Unterricht darauf abge-
stimmt. Der Unterricht in den ersten vier

Ceees

Schuljahren ist sehr spielorientiert. Ideal
ist eine Mischung aus offenen Unterrichts-
phasen - die von den Schiiler(inne)n selbst
mitgestaltet werden kénnen - und tradi-
tionellen Lehrmethoden. Trotz aller Spiel-
orientierung darf man eins nicht vergessen:
Kinder wollen lernen, etwas leisten und sich
Uber ihre Erfolge freuen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die
Lernvoraussetzungen lhres Kindes ein-
gehen. Ankerpunkte im Tagesablauf sind
meist Rituale, die den Schultag struktu-
rieren. Oftmals stellt der Tagesbeginn
fir die Schiler die erste Orientierung

¢ oo g L e Diagnose
: Hilfe fiir Jutta Heil « Beratung
Sophienstr. 78 L .
satienpsum rechenschwache et Karlsruhe * Therapie fur Kinder
Kinder Telefon: 9850108 mit Rechenschwache
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Nach dem Motto ,Die Jingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile ,Jahr-
gangskombinierte Klassen” Dabei werden
Schdiler(innen) der 1. und 2. Klasse gemein-
sam unterrichtet. Ziel ist es, die Lerninhalte der
verschiedenen Klassenstufen zu kombinieren
und didaktisch aufzubereiten. Die Kinder ar-
beiten dabei meist in Teams. Das Lernen in
altersheterogenen Gruppen gleicht der nicht-
schulischen Bildung in Familie und Freundes-
kreis. Der Vorteil fiir Ihr Kind: Der Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule erfolgt
problemloser und  kindgemdfSer. Soziale
Lernprozesse werden so gefordert und Ihr
Kind kann sowohl die Rolle des Lernenden
wie auch des Lehrenden einnehmen. Ihr Kind
lernt so in verschiedene Rollen zu wechseln
und selbststédndig zu handeln.

und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
Hier kann ein BegrifBungslied gesungen,
gebetet, eine Geschichte vorgelesen oder
aber ein wichtiges Anliegen angespro-
chen werden. Eventuell schlie8t sich die

www.photocase.de

Der Alltag in der Grundschule

Kontrolle der Hausaufgaben an. Den zu
vermittelnden Lernstoff verteilt die Leh-
rerin oder der Lehrer nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf
den Schultag: Bewegungspausen |6sen
Phasen der Anspannung und Konzent-
ration ab. Die Unterrichtsinhalte werden
entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schuler(innen) entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen. Der Lernstoff wird in Phasen der
Einzelarbeit gesichert und eingelibt. Dies
ist auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem
kurzen Gesprach, einer Verabschiedung
oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich vom
gemeinsamen Erarbeiten darin, dass indi-
viduelle Aufgabenstellungen gewahlt und
gelost werden. Hierbei kdnnen Lerninhalte
unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entschei-
den Kinder selbst, welcher Aufgabe sie
sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit
eigenstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schuler(innen) und die Lehrkraft
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
besonderen Forderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Buicher, CD-ROM, Horbucher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet — all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,


http://www.photocase.de
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ir sind lhr Ansprechpartner fiir Lese-Rechtschreib-
Schwache und Rechenschwéche sowie fiir
gutschrift|/diagnose

KiZ ist eine Spezialeinrichtung flr Diagnose, Beratung und Therapie.
Wir bieten Ihnen: umfangreiche Einzeldiagnostik,

Therapien ausschlieBlich in Einzelsitzungen,
intensive Eltern- und Lehrerbetreuung.

Unsere kostenlosen Angebote beinhalten: Fachberatungen,
Fehleranalysen von Diktaten und Aufsatzen,
themenbezogene Informationsabende.

0006

www.kiz-karlsruhe.de
Kinderzentrum fiir Entwicklungs- und Lerntherapie Karlsruhe (KiZ)
KaiserstraBe 127, 76133 Karlsruhe, Tel.: 0721/46 46 48 32, Fax: 0721/9 33 88 03 )

Deutsch mangelhaft!

LOS hilft Inrem Kind, Lese- und Rechtschreibprob-
leme erfolgreich zu Gberwinden. Uber den indivi-
duellen Forderunterricht fur Ihr Kind informiert Sie:

LOS Karlsruhe

SophienstraBe 78 Lehrinstitut fi .
ehrinstitut fur €
Telefon 0721-9850106 Orthographie und l S
Jutta Heil und Albert RieBelmann Schreibtechnik

P

Stress mit der Schule? — Keine Lust mehr?

vhs
Rarlsruhé

Wir lassen Euch nicht hdngen!

Fit for school, Ferienkurse
und jede Menge Spiel, Spal3, Spannung.
Fur jedes Alter.

www.vhs.karlsruhe.de - Tel.: 0721 9 85 75-0
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sondern Kinder (und Erwachsene) solltenin
der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Moglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie Ihr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kin-
der zudem spielerisch an den Umgang mit
Neuen Medien gewdhnt. Ein Computer im
Klassenzimmer ist keine groBe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf.

Dabei steht sténdig eine geschulte Lehrkraft
zur Seite. Auch zu Hause konnen Sie lhr Kind
an den Computer heranfiihren, sollten es
aber vor allem zu Beginn nicht unbeaufsich-
tigt lassen. Ein breites Sortiment an Lernsoft-
ware ist im Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Sprachen 6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schon in der Grundschule sein, wo
die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schiiler schon
ab der 1. Klasse mit einer Fremdsprache
vertraut machen. Es handelt sich hierbei

Der Alltag in der Grundschule

um Englisch oder aber auch Franzosisch.
Ihr Kind lernt dabei auf kindgerechte Art die
neue Sprache und Kultur kennen.

Hier stehen Spiele, Lieder und gemein-
sames Erfahren der Sprache im Vorder-
grund. Anstatt Grammatik zu pauken, Gben
die Schiler kleine Satze und Phrasen ein
und wenden diese in Dialogen oder kleinen
Theaterstiicken ein. Anhand von Bildern
oder konkreten Dingen lernen sie spielend
Vokabeln und bauen sich so einen soliden
Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal3 und Elan legen sie hier ein sehr
nitzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird. Ist
man mit den Grundlagen vertraut, fallt das
Lernen spater viel leichter.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien
zu diesem Thema.

,Start English with a song”: eine CD mit
Liedern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)
,Englisch — keine Hexerei": spielend VVoka-
beln lernen mit den Geschichten tiber zwei
Jjunge Hexen (fiir Grundschdiler)

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heif3t im
Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
erhalten die Kinder keine Ziffernnoten,



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erh6hen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.

sondern Berichte Uiber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten. Das
Sozialverhalten wird nach den Punkten
soziale Verantwortung, Konfliktverhalten,
Kooperations- und Kommunikationsfa-
higkeit bewertet. Bezliglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrerln langsam mit bewertenden
Rickmeldungen Uber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistun-
gen benotet. Probearbeiten werden nicht
vorher bekannt gegeben. Jedoch achten
die Lehrkrafte darauf, dass nicht mehr als
zwei Arbeiten pro Woche geschrieben wer-
den. Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden

deutschlandweit einheitliche Vergleichs-
arbeiten geschrieben. Alle Schiiler(innen)
bearbeiten dabeidie gleichen Deutsch-und
Mathematikaufgaben. Nach der zentralen
Auswertung wird die Schule lhres Kindes
Uber das Ergebnis informiert. Anschlie-
Bend konnen Sie sich im Gesprach mit der
Lehrkraft Giber die Leistungen lhres Kindes
informieren.

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n zur
Vertiefung und Ubung des gelernten Schul-
stoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler
lernen, selbststandig zu arbeiten und sich
verantwortlich zu flihlen. Die Hausaufgaben
kdnnen miindlich, schriftlich oder praktisch
zu bearbeiten sein. Fiir Lehrer(innen) ist die
Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der Schi-
ler zu Gberpriifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlieBend darauf rea-
gieren zu kdnnen. Aber wie lernt man, Haus-
aufgaben zu machen? Zuerst missen Sie mit
lhrem Kind herausfinden, wann der beste
Zeitpunk dafr ist.

KUMON

Lernkompetenz ist mehr als gute Noten

Die schulischen Anforderungen sind enorm hoch,
heute brauchen Kinder mehr denn je eine Entlastung
beim Lernen und die erfahren sie durch die
KUMON-Methode.

KUMON-Lerncenter Karlsruhe-Riippurr
Tel. 0721.970 99 71 - Michaela Groger
WWW.KUMON.DE


http://www.kumon.de
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Das Kind braucht nach der Schule eventuell
erst einmal eine Verschnaufpause, um sich
zu erholen, und es wird auch bald einsehen,
dass der Abend eher ungeeignet ist fiir kon-
zentriertes Arbeiten. Dennoch sollten Sie ver-
suchen einen festen Zeitpunkt einzuplanen.
Winschenswertist es, dass Ihr Kind seine Auf-
gaben moglichst selbststandig erledigt. Doch
in der ersten Zeit kann es schon mal vorkom-
men, dass lhr Kind zu Ihnen kommt mit den
Worten:,Mama, ich kann das nicht!” Jetzt ist
es wichtig, dass Sie in dieser Situation Unter-
stlitzung bieten, sich aber dennoch nicht zu
einer Dauerbetreuung hinreif3en lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie lhr Kind zur Selbst-

standigkeit fihren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die Losung der Aufgaben zutrauen, aber
auch flr Fragen zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie lhr Kind zwischendurch fir
richtige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie lhr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nur dann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie Ihr Kind selbststéandig weiter-
machen, wenn Sie das Geflihl haben, dass
es so zurechtkommt.

éAl Lerntreff
Nachhilfe & Forderung

- individuelle Betreuung und Coaching
- von der Grundschule bis zum Abitur

- kleine Gruppen mit 2 - 4 Schilern

- alle Facher

www.nachhilfe-lerntreff.de
Info Tel.: 07202 / 93 88 88

\-
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Der Alltag in der Grundschule

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der Schul-
anforderung. Sei es das hoch motivierte Ein-
zelkind, das standig der Lehrerin ins Wort
fallt, der Linkshander mit anfanglichen
Schreibproblemen oder das ruhige Madchen
mit den Rechenschwierigkeiten. Lassen Sie
sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme 16sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, aber wenn die
notwendige Ruhe und die Akzeptanz fiir lhr
Kind mit all seinen individuellen Schwachen
vorhanden sind, dann wird sich lhr Kind lang-
sam, aber sicher in seinen Problembereichen
verbessern.

Wenn Sie das Gefiihl haben, Ihr Kind kommt
aus einer Blockade auch nach lédngeren
Anstrengungen nicht heraus, dann sollten Sie
sich weitere Hilfe suchen. Wenn Sie anneh-
men, dass lhr Kind den Schulanforderungen
Uiber einen langeren Zeitraum nicht entspre-
chen kann und schon in seiner bisherigen

>Nachhilfe.de

Im studlenkrels

Einfach gute Noten

Profi-Nachhilfe von der
Grundschule bis zum Abitur

Bruchsal e Karlsruhe e KA-Mitte
KA-Muhlburg e Stutensee

Tel. 0800 111 12 12 [gebUhrenfrei]
Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 h

W T
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Entwicklung bestimmte Probleme auftraten
(zum Beispiel das Kind das Krabbeln tiber-
sprungen hat, spat zu sprechen begonnen
hat, sich im Kindergarten schlecht konzent-
rieren konnte), sollten Sie das Gesprach mit
der Lehrkraft suchen. Dabei ist es wichtig,
sich vorbehaltlos tiber Probleme des Kindes
auszutauschen.

Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle |hres Kindes sicher
einen Weg finden, um ihm die tégliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit lhrem Kind
seinen Problemen entsprechend individuell
gearbeitet und gelernt. Es gibt viele Mog-
lichkeiten, den Knoten bei einem Kind zu
|6sen. Einleuchtend erscheint die Methode,
Denkprozesse, die fiir das Kind momentan
zu ,schwierig” und abstrakt sind, in Seh-,
Hor-, Tast- und Erlebbares umzuwandeln.
Wenn ein Kind Probleme mit dem Addieren
von Zahlen hat, dann kénnen zwei grof3e
verschiedenfarbige Holzwiirfel (in Spielzeu-
gladen erhaltlich) dabei helfen, die ganze
Sache etwas attraktiver und begreifbarer zu
machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn eine Schi-
lerin oder ein Schiiler Schwierigkeiten hat,
einzelne Buchstaben im Kopf zu behalten.

Das kann man mit lustigen Spielen sehr
abwechslungsreich (iben. Lassen Sie lhr
Kind beispielsweise mit dem Finger einzelne
Buchstaben auf lhren Riicken malen, die Sie
erraten missen. Auch Sandpapierbuch-
staben, welche die Kinder mit den Fingern
nachfahren, werden auf einer anderen Ebene
erlebt, als wenn sie nurim Lesebuch gesehen
werden. Oft erleichtern sich Schulkinder ihre
Lese- und Schreibprobleme auch, indem sie
neue Worter, Rechenaufgaben oder Buchsta-
ben in bunten, leuchtenden Farben schrei-
ben. Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmafigen bis schlechten
Noten flihren. Wichtig ist, den adaquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten

Institut zur

Therapie der itl' :

Rechenschwiiche/Arithmasthenie

Tel. 0721- 25260, www.rechenschwaeche-karlsruhe.de

Wenn vermehrtes Uben nicht zum Erfolg fiihrt, sollten Sie Ihr Kind
von Experten untersuchen lassen. Wir beraten Sie kompetent
und ausfiihrlich. Seit 20 Jahren erfolgreiche Therapien in Karlsruhe.

Praxisgemeinschaft Reinhold-Frank-Str. 46b, 76133 Karlsruhe

zu finden. Erste Anlaufstellen fir Eltern sind
Legasthenie
Institut

LIK
Karlsruhe

Tel. 0721- 22528, www .legasthenie-institut-karlsruhe.de



http://www.rechenschwaeche-karlsruhe.de
http://www.legasthenie-institut-karlsruhe.de
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in diesem Zusammenhang die Klassen-
lehrerin oder der Klassenlehrer sowie die
Schulpsychologin oder der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbdnde.

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzei-
tig Gedanken Uber die zukiinftige Unter-
bringung lhres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen. Fir die Morgenbe-
treuung vor der reguldren Schulzeit stehen
beiBedarfab 7.30 Uhr Lehrkrafte zur Verfi-
gung. Diese Aufsicht wird von der Schule
organisiert und kostet Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdéfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wihrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert. Flir eventuell auftre-
tende Licken in der Betreuung sollten Sie
unbedingt vorsorgen. Wenn Sie ganztags
berufstatig sind, sollten Sie sich schon ein
halbes Jahr vor Beendigung der Kindergar-
tenzeit nach einem geeigneten Hortplatz
fur Ihr Kind umschauen. Im Hort wird lhr
Kind auf3erhalb der Schulstunden betreut,

Der Alltag in der Grundschule

es kann dariiber hinaus bei der Hausaufga-
benbetreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitaten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollstdndig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten. Die Gebiihren
richten sich in der Regel nach dem Betreu-
ungsumfang. Es gibt auch noch andere
Betreuungsmaoglichkeiten: zum Beispiel
durch eine Tagesmutter oder indem sich
zwei oder mehr Elternteile die Betreuung
gemeinsam teilen. Diese Form wird meis-
tens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.

Flr eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingtin lhrer Pla-
nung vorgesorgt haben. Wenn Sie ganztags
berufstatig sind, sollten Sie sich schon ein
halbes Jahr vor Beendigung der Kindergar-
tenzeit nach einem geeigneten Hortplatz
fur Ihr Kind umschauen. Im Hort wird lhr
Kind auBBerhalb der Schulstunden betreut, es
erhalt darliber hinaus Hausaufgabenbetreu-
ung, Mittagessen und Freizeitgestaltung mit
gleichaltrigen Kindern. Vor allem die Ferien-
zeit ist in den meisten Horteinrichtungen
bis auf drei Wochen im Sommer vollstandig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter ((ber das Jugend- und Sozialamt zu
erfahren) oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewabhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.
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Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst,
bevor es in den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die mor-
gens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren
kénnen als andere, die etwas gegessen
haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-
sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs siie Sprudel- und
Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie lhrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Big ein groBes Glas Wasser oder mit Wasser

gemischten Saft zum Trinken geben. Fiir die
Schule stellen Sie am besten ab Schulbe-
ginn eine Flasche zum Mitnehmen bereit.
Geben Sie lhrem Kind eine ausreichende
Menge stilles Wasser, Mineralwasser, Tee-
oder Saftmischungen mit in die Schule.
Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung
des Pausenbrotes auf eine abwechslungs-
reiche Kost.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.
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Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeis-
ter den Grundschulen an Mull nach nur
einer Pause auf dem Schulhof zusammen-
suchen missen, waren Sie erstaunt. Obwohl
die Schulleitung an jedem Elternabend auf
umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt
es Mengen von kleinen Trinktlten aufzule-
sen. Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen Sie
Ihrem Kind eine Trinkflasche und eine grolle,
gut verschlielbare Brotdose, die genligend
Platz fiir ein Brot und ein Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwachen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen lhres Kindes zusammenhangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize rich-
tig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in
der Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Leistungen von Kindern sind
deshalb nicht immer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen maoglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-

Die Gesundheit IThres Kindes

seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kon-
nen oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder
nicht in der Lage, die Informationen von
der Tafel zu lesen, versuchen sie es beim
Nachbarn — wirken so oft undiszipliniert
und storen den Unterricht. Zeitprobleme
treten auf. Stress und Konzentrationssto-
rungen, Miudigkeit und Unlust sind die
logische Folge unkorrigierter Sehschwa-
chen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird auBBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fiur Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maRig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

- hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

-hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung) ’
- Probleme beim Ballfangen f’W\
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,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Féllen wird fir
Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Forderung des Kin-
des” schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb und
fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche Laute
beispielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel
und Nadel nicht unterscheiden kann, wird
falsch rechnen und im Diktat Fehler machen.
Ist das Horvermdgen eingeschrankt, so
sind an das jeweilige soziale Umfeld hohe
Anforderungen im Umgang mit dem Kind
gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rerinnen und Lehrer gleichermallen ein
Bewusstsein flr die Bedeutung des Horens
aufbauen. Ist dieses Bewusstsein schlie3lich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Horminderungen empfiehlt sich die Anpas-
sung eines Horsystems. Je friher diese
Anpassung erfolgt, desto groBer ist die
Chance auf eine Korrektur der Hérminde-
rung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Hoérgerateakus-
tiker ist die Anwendung von Horsystemen
vollig unproblematisch. Die Kleinen reagie-
ren fast immer positiv auf die Horhilfen, da

H LOO
HGRSYSTEME»
BRILLEN

Hermann van de Loo
Augenoptikermeister und Horgerateakustikermeister

HOREX

Ilhre HorExperten

Friedrichstr. 9, 76646 Bruchsal
Telefon 07251/300511

Telefax 07251/980012
optik@hoergeraete-vandeloo.de

sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Gutes Horen
in Miinchen angefordert werden.

Kontakt:

Forum Gutes Horen
Leopoldstrale 19
80802 Miinchen

Telefon: (089) 189 37 897-11
Telefax: (089) 189 37 897-12
E-Mail:  mail@forum-gutes-hoeren.de

Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach tibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden.

Durch die Zusammenarbeit von Elternhaus,
Schule und Zahnarztpraxis kann Kindern
die Angst vor der Zahnbehandlung genom-
men werden. Wenn Sie die folgenden


mailto:optik@hoergeraete-vandeloo.de
mailto:mail@forum-gutes-hoeren.de
http://www.forumbesserhoeren.de
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Grundregeln zur Vorbereitung eines Zahn-
arztbesuchs beachten, wird der Zahnarzt-
besuch in Zukunft ein Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandlerinnen
und Behandler verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss®’, ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit

Die Gesundheit Thres Kindes

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zdhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels
kann es zu Zahnfehlstellungen und Funk-
tionsbehinderungen der Kiefer kommen.
Schiefe Zdhne und falscher Biss beeinflus-
sen langfristig die Gesundheit. Oft resultie-
ren daraus Sprachstérungen, erhohte Kari-
esanfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr.

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine
Zahnspange und korrigiert damit Stérungen
im Wachstum der Kiefer und der Stellung
der Zahne. Die Behandlung erstreckt sich oft
Uiber einen langen Zeitraum.

Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wahrend ein Kind heranwachst, haben
diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende
Anzeichen flur gestorte Mundraum-Funk-
tionen sollten friihzeitig in einer kiefer-
orthopadischen Praxis vorgestellt werden:
- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen
- Mundatmung
- Schnarchen, Knirschen und Zahnepressen
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- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

- frihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies.

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fir bleibende Zdhne kann
so nachentwickelt werden und Zahnentfer-
nung ist meist nicht notwendig. Neben der
erzielten gesunden Zahnstellung hat die
Behandlung positive Auswirkungen auf die
Korperhaltung, Spannungskopfschmerzen
I6sen sich, Mundatmung kann auf Nasen-

atmung umgestellt werden und Durchblu-
tung und Entwicklung des Nervensystems
werden gefordert, was zu guter Konzentra-
tionsfahigkeit beitragt.

Was tun bei Krankheit oder
einem Schulunfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann UGber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr zu machen.

Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu
Hause bleiben mussen, braucht die Schule
schon bald eine schriftliche Entschuldi-
gung. Ein drztliches Attest ist nur bei sehr
langen Krankheiten notig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

Passiert lhrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist flir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit ver-
standigt. Die Schule sorgt flir eine arztliche
Unterstltzung!

Kieferorthopéadie
Kinderzahnheilkunde
Prophylaxe

Implantologie

Behandlung unter Vollnarkose

Akademie
fir Zahnarztliche
Fortbildung .
Karlsruhe Poliklinik
Alles in einem Haus: www.zahnakademie.de

Sophienstrasse39a
76133 Karlsruhe

Tel: 0721 - 91 81 130
Poliklinik@za-karlsruhe.de
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Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Gber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert tiber die Aussicht,
jetzt endlich seinen Neigungen nachgehen
zu kénnen.

Deshalb kdnnen insbesondere Sie als Eltern
lhr Kind darin unterstiitzen und bestarken,
dass sich Ihr Kind nicht zu viel zumutet. Vor
allem fiir die Erstklassler ist dies wichtig.
Verplanen Sie Ihr Kind nicht mit zu vielen
und verschiedenen Aktivitdten und Termi-
nen. Eine Verabredung mit einer befreun-

deten Familie oder Freunden kann zwar
sehr schon sein, wird aber dann zu einem
psychischen Druck fiir Ihr Kind, wenn diese
zeitlich zu knapp auf die Hausaufgaben
folgt. Ihr Kind braucht zur Erledigung seiner
Hausaufgaben eine ruhige Atmosphare mit
ausreichend Zeit.

Die neuen Anforderungen sind dann gut
zu schaffen, wenn |hr Kind sich darauf aus-
reichend konzentrieren und beschéftigen
kann.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Férderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen.
Eine zusatzliche Aktivitat proWoche kénnen
Sie mit Ihrem Kind entsprechend seinen


http://www.photocase.de
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Neigungen einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie, dass Ihr Kind vor der Schule
oder direkt vor oder nach den Hausaufga-
ben vor dem Frnseher oder dem Compu-
ter sitzt. Statt angespannter Fernsehstun-
den sind andere Freizeitaktivitaten wie
Bewegung in der frischen Luft oder auch
Zeit zum Erholen und Austoben sinnvoll.
SchlieB3lich kommt es ja gerade aus einer
»Sitzung” mit den Schulaufgaben und sollte
sich statt anspannender Fernsehstunden
eher frische Luft und Zeit zum Austoben
génnen. Manche Kinder brauchen aber
auch Zeit, ganz fir sich im Kinderzimmer
herumzuwerkeln, sich sozusagen lang-
sam von der angespannten Konzentrati-
onsphase zu erholen. Ein Kind, das sich an
einem Nachmittag gut erholen, entspan-
nen, austoben und spielen konnte, wird
frisch gestarkt und mit neuem Elan an den
nachsten Schularbeitstag gehen kénnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei ndherer Betrachtung aus

Was neben der Schule wichtig ist

Elternsicht zahlreiche Fragen:Welches Haus-
tier ist geeignet? Wer kiimmert sich um die
Pflege des Haustieres? Was machen wir mit
dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen Verantwortung zu tGbernehmen und
ihr Selbstwertgefiihl wird durch den posi-
tiven Umgang mit Tieren gestarkt. Aul3er-
dem kénnen gerade Tiere eine ruhige und
ausgleichende Wirkung auf Ihr Kind haben.
Problemkinder werden oft ruhiger und aus-
geglichener. Da Kinder in dem Haustier in
erster Linie einen Freund und Spielkame-
raden sehen, sind sie bereit, kleinere Auf-
gaben zu Gibernehmen, die bei Pflege und
Betreuung des Haustiers anfallen.

Dabei mussen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass beiallen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen liber-
nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frithestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt aber letztendlich immer
bei den Eltern.
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Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermaogen, sozialen Fahigkeiten, an
Koordinationsfahigkeit erbringen.

Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren. Oft-
mals wird bereits flr Kinder im Kindergar-
tenalter in Musikschulen eine musikalische
Friiherziehung angeboten. Zeitgemalle
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise an
die Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument fiir jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes soll-
ten berlcksichtigt werden.

Eine groBe Motivation erwachst aus der
Moglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu
musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir

Was neben der Schule wichtig ist

Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spdteren
Leben Bereicherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die kdrperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natiirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,
schult Ausdauer und koordinative Fahig-
keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserziehung
und zum fairen Miteinander.

Bereits im Vorschulalter bieten zahlreiche
Vereine einen ersten Zugang zu verschie-
densten Sportarten an. In kindgemaler
und spielerischer Weise werden tech-
nische und taktische Fertigkeiten und
Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt lhr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitdt: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Das groBBe Musikhaus in der City

Instrumente | Noten | CDs | Tickets | Fachwerkstatten

Mietkauf ab 15 Euro

Fliigel und Klaviere ab 25 Euro

musik

Schiail

Karlsruhe | KaiserstraBe 175 | Telefon 0721 1302-0
Rund um die Uhr einkaufen: www.schlaile.de
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Traditionsreicher Musikhandel seit iiber 160 Johren
im Herzen der Ficherstadt Karlsruhe

Gitarren | Flaten | Motenstnder | Noten | Jagdhdmer | Geigen | Accessoires

-
!__ 5

Helmut Zorn mail: helmutzorn@yahoo.de
Dipl.-Musiklehrer/Pianist

- Klavierunterricht fur Kinder, Jugendliche und €rwachsene

GoethestraRe 25 - 76135 HKarlsruhe
Tel.: 0721/85 82 75 Mitglied im TonkUnstlerverband B.-W.

Stadt Karlsruhe
Jugendmusikschule Neureut /
A

Wir bieten an: Musikalische Friiherziehung ab 4 Jahre
sowie Unterricht in allen
Zupf-, Streich-, Blas-, Tasten- und Schlaginstrumenten

Karlsruhe

Weitere Informationen: Tel. 0721/ 70 41 56
Mo.—Fr. 13.00-15.30 Uhr - Schulzentrum Neureut, Unterfeldstrae 6, 76149 Karlsruhe

Malschule Rheinstetten  Telefon 0721/51 07 4I
Unterricht in Malen und Zeichnen www.schera-malschule.de
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TONKULTUR

Di Muskschue i Krsrute-Durach

David Eckstein

Pfinztalstr. 90 | 76227 Karlsruhe
Tel.: 0721 /1 74 66 69 | Mobil: 0176 / 61 25 46 05
E-Mail: tonkultur@gmail.com
Web: www.musikschule-tonkultur.de

Was neben der Schule wichtig ist

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstren-
genden Schulalltag bieten auch gemein-
same Unternehmungen mit der Familie.

Die Freizeitgestaltung sollte den Beddirf-
nissen aller Familienmitglieder gerecht
werden.

Erholung wird aus unterschiedlichen
bewusst ausgewdhlten Aktivitdaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch,
Freibad, Wanderung, Ausflug.

Wahlen Sie aus den vielfaltigen Moglich-
keiten jene aus, die dem Beddrfnis nach
Erholung gerecht wird.

Auch in unmittelbarer Nahe finden sich
zahlreiche Erholungsmoglichkeiten. In
der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger.

Einen Ort, um betreut, aber ohne Eltern
mit Freunden zusammen zu sein und die
Freizeit zu verbringen, bieten Kinderzent-
ren und Jugendtreffs.

Karlsruhe

Diakonisches Werk

- - E1
Diakonie &&
Tagesfreizeiten fiir 6- bis 12-Jahrige

im Waldheim ,,Gustav-Jacob-Hiitte*
am Stadtrand Karlsruhe

04.01. bis 08.01. Weihnachten
15.02. bis 19.02. Fastnacht
06.04. bis 09.04. Ostern
25.05. bis 04.06. Pfingsten

02.08. bis 20.08. Sommer |
23.08. bis 10.09. Sommer Il
02.11. bis 06.11. Herbst

Infos und Anmeldung: Diakonisches Werk Karlsruhe
Telefon (0721) 167-243, www.dw-karilsruhe.de
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfihiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die
kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.alles-deutschland.de.

Bank Einleger Musikhaus 38
Blockfloten 39 Musikinstrumente 38
Buicher 10 Musikschulen 39,40
Buchhandel 9 Musikunterricht 39,40
Buchhandlung 10 Nachhilfe 28
Birobedarf 19" Nachhilfeunterricht 25,27
Entwicklungsgesellschaft 25 Optik 33
E;grjizm‘?:zpelii 43 Rechenschwachetherapie 23,29
Forderberatung 25 Ecel? fe?l!::/ztrls: 1 g
Fordergesellschaft 25 Schulbedarf 19
Geschenkartikel 14 .
Gitarren 39 Sparkasse Einleger
Hérgerate 33 Spielwa.r.en 19
Kieferorthopade 35 Sprachférderung 7
Kindermode 14 Studienkreis 28
Lernprobleme 2g Volkshochschule 25
Lerntherapie 25 Waldheim 40
Logopadie 7 Zahnarzt 35
Malschule 39 Zeichnen 39
Musik 39

Musikgeschaft 39 U = Umschlagseite
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