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»Hallo Kinder!
Diese Broschiire ist
nicht nur fir eure
Eltern interessant,
sondern auch fir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen
meine Freunde und
ich drauf sind!*”
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Yorwort

Sehr geehrte Eltern,

mit dem Schuleintritt beginnt fiir ein Kind
ein wichtiger neuer Lebensabschnitt.
Gespannt und erwartungsvoll fiebert es
dem ersten Schultag entgegen. Aber nicht
nur fir das Kind, sondern auch fir Sie als
Eltern ist der Schulbeginn ein groes und
einschneidendes familidres Ereignis.

Fiir das Gelingen einer erfolgreichen
Schullaufbahn spielt der richtige Zeitpunkt
der Einschulung und die damit verbundene
Schulfahigkeit eine entscheidende Rolle.
Um die natirliche Lernfreude der Kinder
moglichst optimal zu nutzen und keine ent-
wicklungsbedingten Lernchancen zu ver-
saumen, hat das Land Baden-Wurttemberg
die Einschulungsgrenze altersmafig nach
unten geodffnet und flexibel gestaltet.

Mit Blick auf das Einschulungsjahr 2010 gilt:

+ Schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum
30. September 2010 das sechste Lebens-
jahr vollendet haben.

« Kinder,dieim Zeitraum zwischen 1.Oktober
2010und 30.Juni 2011 das sechste Lebens-
jahrvollenden, kénnen von ihren Eltern zur
Schule angemeldet werden und erhalten
damit den Status eines schulpflichtigen
Kindes (Stichtagsflexibilisierung). Voraus-
setzung ist die von der zustandigen Schul-
leitung - gegebenenfalls unter Einbezug

eines padagogisch-psychologischen Gut-
achtens sowie einer Untersuchung durch
das Gesundheitsamt - festgestellte Schul-
fahigkeit des Kindes. Wird der Antrag der
Eltern genehmigt, beginnt flir diese Kinder
die Schulpflicht mit der Aufnahme in die
Schule.

Die entscheidenden Kriterien fir die Ein-
schulung sind die motorischen, geistigen,
sozialen und emotionalen Kompetenzen
Ihres Kindes, damit es den systematischen
Anforderungen des Unterrichts gewachsen
ist.

Der vorliegende Elternratgeber bietet lhnen
zur Einschulung Ihres Kindes im Herbst
2010 viele wissenswerte Informationen.
Damit der Schulbeginn und das erste Schul-
jahr problemlos verlaufen, beantwortet die
informative Broschiire typische Elternfra-
gen rund um die Einschulung.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind eine
erfolgreiche Schulzeit.

Mit freundlichen Griien

.ﬁa e, -
Dr. Sylvia Anderson
Leitende Schulamtsdirektorin
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe
aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben
die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie

im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Abfallberatung U4  Kinderbiicher 11 Schreibtische 19
Arzte 37 Kindermdbel 19  Schreibwaren 20
Augenheilkunde 37 Kindermode 16  Schulbedarf 20
Augenoptik 36 Kinesiologie 25  Schuleinrichtungen 20
Bekleidung 16 Lernprobleme 45 Secondhandshop 5
Biroeinrichtungen 19 Lerntherapie 45 Stadtwerke U3
Energieversorgung 2 Logopadie 46,47 \Versicherungen 15
Ergotherapie 48 Museum 3 Zahnarzte 39, 40, 41
Heilpraktiker 25,35 Nachhilfeunterricht 44,45 Zoohandlung 51
Holzspielwaren 11 Optiker 36,37

Kieferorthopadie 41  Oralchirurgie 41 U = Umschlagseite

Abfallberatung vor Ort

Unterrichtsbesuch in der Schule

Gerne besuchen wir Ihre Schule bzw. Klasse und
gestalten mit lhnen Unterrichtsstunden, einen
ganzen Unterrichtstag oder auch ein gesamtes
Projekt.

Mégliche Themenbereiche:

- Abfallvermeidung und -sortierung

- Papierrecycling, eigene Herstellung von
Umweltschutzpapier

- andere Themen auf Anfrage

In die Grundschule bringen wir in der Regel un-
sere Milltonne mit Abféllen zum Sortieren mit.
Eine sinnvolle Ergdnzung zu einem Unterrichts-
besuch ist die Besichtigung eines Wertstoffhofes,
des Schadstoffmobils oder der Entsorgungsanlage
Talheim.

Fur die Erst- und Zweitkldssler gibt es auBerdem
ein Kinderumwelt-Mitspieltheaterstiick:
,Die Abenteuer mit der Putzlumpenlilly”.

Vortrdge - Elternabende -

Lehrerkonferenzen

Mégliche Themen:

- Vorstellung der Angebote der Abfallberatung
fur Schulen

- Moglichkeiten der Abfallvermeidung und
-verwertung im Landkreis Tuttlingen

- Abfallvermeidung, -sammlung und -verwertung
in der Schule

- Der umweltfreundliche Schulranzen

- Einsatz von Umweltschutzpapier an der Schule

Projektbegleitung

Méochten Sie ein Abfallkonzept in der Schule ein-
fuihren, die getrennte Sammlung neu beleben, den
Pausenverkauf abfallarm gestalten oder ein Projekt
zum Thema Abfall durchfiihren? Dann rufen Sie die
Abfallberatung an.

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!

Landkreis Tuttlingen, Abfallberatung
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen

Tel. 07461-926 60 35

E-Mail abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fiir Elterninte-  mit euren Eltern zusammen 16sen kénnt.
ressant, sondern auch fir euch. Wir haben  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
im Heft Aufgaben verteilt, die ihralleinoder  und viel Spal3 beim Rétselraten!
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AN
f? z-) ‘d\ Paul kommt bald in die Schule. Er

freut sich und ist gespannt auf seine
Klassenkamerad(inn)en und seine
Lehrer(innen). Ein bisschen Abc und
Zahlen lesen kann er schon.

Mo  13:00-18:30 Uhr
Di-Fr 10:00-18:30 Uhr
Sa  10:00-16:00 Uhr

Gutes tun und Geld sparen. A FAIRKAUF Konstanz
Gern nehmen wir gut erhaltene Gartenstr. 48, 78462 Konstanz
Gegenstande als Spende an. 3U Tel. 07531/57737
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Das Ende der Kindergartenzeit

4

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten
Kindergartenkinder auf den Schulbe-
ginn. Das Thema Schule riickt in Spielen
und Gesprachen immer starker in den
Vordergrund. Das ist auch verstandlich.
Zwei oder drei Jahre hat Ihr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in die-
ser Zeit wichtige Dinge in der Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen und unter Anlei-
tung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum Grollwerden erklimmen. Gestarkt

durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse
und verdandern ihre Interessen. Einen
Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen
und lhr Kind so auf die Schulzeit vorberei-
ten konnen, geben Ihnen die folgenden

Tipps:

» Abschiednehmen fallt manchmal
schwer: Thr Kind kennt nur den Alltag
im Kindergarten. Dort hat es Freunde
gefunden und viel mit ihnen erlebt.
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Einige Kindergartenfreunde wird es in
der Schule wiedersehen, doch machen
Sie lhrem Kind auch klar: Fiir die ande-
ren istam Nachmittag und am Wochen-
ende immer noch Zeit, solange Ihr Kind
das Bediirfnis danach hat. Erinnerungs-
stlicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kinder-
zimmer kdnnen zusatzlich beim Weg
in den neuen Lebensabschnitt hilfreich
sein.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es
dafir langer Zeit braucht. Trauen Sie
Ihrem Kind etwas zu, fordern Sie es! Am
einfachsten geht dies, indem Sie lhrem
Kind kleine Arbeiten im Haushalt tiber-
tragen, zum Beispiel das Haustier regel-
mafig zu flttern oder den Briefkasten
zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder
am meisten fiur Gleichaltrige. In ihnen
sehen sie die wahre Spielherausforde-
rung. Herrliche fantasievolle Spielideen
kdonnen sich entwickeln, wenn sich die
Kinder nicht standig angeleitet und
beobachtet fuhlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass
sie neue Gehirnnahrung brauchen. Viele
Bilderbiicher im Kindergarten und zu
Hause halten fir die ,alten Hasen” nichts
Neues mehr bereit. Vorlesegeschichten
fiir Altere oder Sachbilderbiicher inter-
essieren da schon mehr. Die Kinder wol-
len auch aktiv neue Dinge ausprobieren:
zum Beispiel eigenstdandig kochen oder

zum Kaufmann um die Ecke gehen und
den Umgang mit Geld tben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen ausein-
andersetzen, wollen sie in dieser Zeit
oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen
sie nicht genug dariiber und stellen
sich viele Fragen. Der Schulranzen von
bekannten Schulkindern wird genau
unter die Lupe genommen, die Schule
von aul3en interessiert betrachtet, Hefte
werden gebastelt. Im Spiel kann das
Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.



Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die
Vorfreude Uberwiegt, stellen sich Eltern
oft die Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in
der Lage ist, den Schulalltag zu meistern.
Doch was genau ist in dieser Zeit alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen,
ob das Kind ,schulfahig” ist.

Man beobachtet hier im Besonderen, ob
das Kind korperlich, geistig und sozial so

weit entwickelt ist, dass es den Anforde-
rungen von Schule und Unterricht gerecht
werden kann.

Dabei kann ein personlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergartenzeit
ausgefillt wird, behilflich sein. Er gibt Aus-
kunft Gber Starken und Schwachen des
Kindes und soll die Entscheidung Uber die
Schulfahigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig zu
betrachten ist, wurde ein sogenannter Stich-
tag eingefiihrt. Dieser wurde zum Schuljahr
2007/08 endgiiltig auf den 30. September
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festgelegt, um das Alter zu erreichen, in dem
die Kinder die hochste Lern- und Aufnah-
mebereitschaft zeigen. Alle Kinder, die in
diesem Zeitraum ihr sechstes Lebensjahr
vollendet haben, kénnen ohne biirokra-
tische Hiirden von ihren Eltern zur Schule
angemeldet werden und erhalten somitden
Status eines schulpflichtigen Kindes.Voraus-
setzung ist die Schulfahigkeit des Kindes,
die nach wie vor vom Schulleiter und eines
padagogisch-psychologischen Gutachtens
und eines Gutachtens des Gesundheits-
amtes - festgestellt wird. Ansonsten wird
das Kind vom Schulbesuch zuriickgestellt.

Die Schulanmeldung

Sofern Ihr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie durch ortstlibliche Verfahren Informa-
tionen von der Schulleitung zur Anmel-
dung lhres Kindes. Sie werden gebeten,
Ihr Kind an einem festgesetzten Termin,
fur eine bestimmte Grundschule anzumel-
den. Diesen Termin sollten sie personlich,
gemeinsam mit lhrem Kind, wahrnehmen,
um schon jetzt eine Bindung zur kiinftigen
Schule aufzubauen und einer gewissen
Scheu vorzubeugen. Dazu sollten Unterla-
gen zur Person und ein Nachweis Uber die
Schuleingangsuntersuchung mitgebracht
werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Baden-Wiirttemberg ist eine gesetzliche
Schuleingangsuntersuchung festgesetzt
fur alle Kinder, die im folgenden Jahr einge-
schult werden sollen. Hier miissen das gelbe
Untersuchungsheft mit dem Nachweis Giber

die Fritherkennungsuntersuchung (U9) und
das vollstandige Impfbuch vorgelegt wer-
den. Bei der Untersuchung macht jedes
Kind einen Seh- und Hortest. Darauf folgt
ein,Entwicklungs-Screening’, bei dem man
Krankheitsgeschichte, Gréf3e und Gewicht
des Kindes aufnimmt, das Impfbuch tiber-
prift und die sprachliche und motorische
Entwicklung testet.

Auf Wunsch der Eltern, bei Auffalligkeiten
im Screening oder einer fehlenden U9-
Untersuchung schlie3t sich eine schularzt-
liche Untersuchung an. In einem Beratungs-
gesprach werden danach alle Einzelheiten
geklart, bei Bedarf auf Therapiemdglich-
keiten hingewiesen und auch Unterstiit-
zung fiir die Entscheidung Uber eine vorzei-
tige Einschulung oder auch Zuriickstellung
geleistet.

e
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»Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”




www.photocase.de

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat lhr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probieren die Kinder, sich Giber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden. So
erfahrt lhrKind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln einhalten
mussen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiler(inne)n ins Wort zu fallen.
Natirlich kann und muss ein zukiinftiges

Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen Uben. Kinder missen
erst Verstandnis dafiir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufallt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen groBen Klassenverband zu integrie-
ren.

Eine groe Hilfeistes, wenn die Eltern sichzu
Hause bemiihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprdchs- und Gemeinschaftsregeln zu
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gewdhnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass
sich das Kind selbststdandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis
aneignet.

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. VVermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu éngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst iber-
nehmen zu konnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen Sie
einen flir das Kind festen Zeitpunkt, an dem
es das Geld regelmafig bekommt, jeden
Montag nach der Schule zum Beispiel. Neh-
men Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck des
Taschengeldes zu erklaren, und stehen Sie
ihm am Anfang im Umgang damit zur Seite.
Feststehen muss aber: Wofiir das Kind das
Geld ausgeben will, ist letztlich seine eigene
Entscheidung. Dabei soll das Kind den Wert
des Geldes kennenlernen und herausfin-
den, was einzelne Dinge kosten. Friher
oder spater kann das Schulkind auch sein

eigenes Girokonto erhalten. Einige Banken
bieten kostenlose Schiilerkonten an. So
kdnnen auch groRere Betrage, zum Beispiel
Geburtstagsgeschenke von den Grof3eltern,
vom Kind selbst,verwaltet” werden. Dabei
wird das Kind mit den Verfahren und Prin-
zipien einer Bank vertraut gemacht und
kann sich spielerisch an die Verwaltung der
Finanzen gewdhnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fiir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Bucher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstltzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem die
folgenden Biicher:

= Grundschul-Woérterbuch: Dieses Buch unter-
stlitzt Ihr Kind beim Hausaufgabenmachen.

S
M Kathe Kruse

wageeny s Sigikid

Die Eule
Ausgewahlte Biicher und

Spielwaren GmbH Brio

78462 Konstanz, HussenstraBe 60

Tel. 07531/27760 Selecta

Fax 07531/18128 .
spielwaren.die-eule@web.de Ostheimer
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Es soll ab der zweiten oder dritten Klasse
helfen, schwierige Worter schnell und ein-
fach nachzuschlagen, um so sicherer in
der Rechtschreibung zu werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”:
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-
neten Stichwortern und Gber 1000 far-
bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
Politik, Kulturund Sportkindgerechterklart.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Personlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer EI-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und nattirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mogliche Gefahrenquellen
mit gemischten Geflihlen entgegenblicken.
Besonders der StraBenverkehr birgt viele
kritische Punkte. Aber auch dieser Situation
kann man einiges an Problematik nehmen,
wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind
vorbereiten. Wichtig dabei ist, nicht bis zur
letzten Minute damit zu warten. Als sehr
hilfreich hat sich erwiesen, wenn Eltern,
zum Beispiel mithilfe eines Stadtplans, die
ungefahrlichste Schulwegstrecke austif-
teln. Natirlich gehdren zu den mdéglichen

Tipps fiir einen guten Start

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das Ge-
fiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut allein
bewiltigt, kénnen Sie sich nach anderen Erst-
kldsslern in lhrer Nachbarschaft umschauen.
Die Kinder k6nnen den Schulweg gemeinsam
gehen. Auch diese Gruppe sollten Sie noch
einmal begleiten und auf problematische
Stellen hinweisen. Wenn Sie Ihr Kind (ber
einen Idngeren Zeitraum begleiten, kbnnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften bil-
den.

Gefahrenquellen auch Ampeln, Baustellen,
Uberwege, Ausfahrten und anderes. Es ist
wichtig, den Weg mit dem Schulanféanger
genau zu besprechen und ihn praktisch zu
iben, sodass sich das Kind orientieren kann
und einigermafen sicher wird. Der zukiinf-
tige Schulweg kann schon in der letzten Kin-
dergartenzeit in das tagliche Wegepensum
eingebaut werden. So miissen Sie sich und
Ihr Kind nicht unter Druck setzen, alles bald-
moglichst zu beherrschen.
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Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in
einem Wohngebiet, von wo aus lhrKind die
Schule nur mit dem Bus oder der Stral3en-
bahn erreichen kann. Dann tberlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdanen
Buskind zu machen, sollten Sie — ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewdhnen. In der letz-
ten Kindergartenphase kdnnen Eltern dann
gezielt auf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten.

Dabei mussen Sie sich immer wieder
in Erinnerung rufen, dass Dinge, die fir
Erwachsene selbstverstandlich sind, fur die
zukiinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zurlicktre-
ten, wenn der Bus ankommt, erst einstei-
gen, wenn der Bus anhalt und die Tiren
geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte Ihr Kind
immer an der gleichen Stelle verwahren,
sodass im Falle einer Kontrolle nicht
gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FlBe auf den Boden zu stellen und mog-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
platze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit Ihrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.

= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhalt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erklaren, was fiir
Unfalle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm rechtzei-
tig bewaltigen, werden Sie und lhr Kind
dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stra8enver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den 6rtlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule. Natirlich sollte das Fahrradfah-
ren von klein auf gelernt werden. Dazu ist
jedoch die Freizeit besser geeignet.

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich geféihrdet.

—Je hdufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehéren Kinder in jedem Fall zu
den am stdrksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind tiber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als

70 Prozent aller Unfalle ereignen sich aber
nicht in der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uber die gesetzliche Unfallversicherung
nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass die Zah-
lungen nur unzureichend sind. Diese Llicke
kdnnen Sie mit einer privaten Unfallversiche-
rung schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall,
egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz. Uber die genauen Kon-
ditionen und Leistungen kdnnen Sie sich bei
der jeweiligen Versicherung informieren.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist Ihre Familie vor Schadensersatzansprii-
chen geschuitzt.
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Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball-
spielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung missten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Gibernimmt das
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des
Verdienstausfalls bis hin zur Rente fiir den
Geschadigten. Der Risikoschutz gilt sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige tiber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.

Grenzgénger-Krankenversicherung
— gesetzliches Grenzgéangermodell D/CH

(mit Rickkehrgarantie in GKV/gtinstige Familienabsicherung)
— privates Grenzgiangermodell D/CH

(preiswert + leistungsstark)

— private Krankenversicherung
(preiswert + leistungsstark)

D/CH-Krankenversicherungsmodelle
fiir Aufenthalter in der Schweiz

— mit Ruckkehrgarantie in D-GKV

— mit Arztbesuch in D

— mit Zahnbehandlung D/CH

— Firmenlésungen

GRENZGANGER-INFORMA'I:!ON

HEGAU-BODENSEE e

Grenzganger-Information Hegau-Bodensee
78467 Konstanz Firstenbergstr. 15
Tel. 07531-979573 Fax 07531-928883
grenzgaenger@email.de
www.grenzgaenger-information.de
www.grenzgaenger-loerrach.de

Sichern Sie die Zukunft Ihrer Kinder/lhrer Enkel.

Was auch immer lhr Kind/Enkel werden will, férdern
Sie es. Mit der Allianz Enkelpolice. Damit bieten Sie
Ihren Kindern/Enkeln mindestens bis zum 18. Lebens-
jahr finanziellen Schutz vor den Folgen von Krankheit,
Unfall und Pflegebediirftigkeit. Und ein finanzielles
Polster. Zum Beispiel furr die Ausbildung.

Sprechen Sie mit uns.

- Was passiert bei einer Krankheit oder nach einem
Unfall?

- Wer kommt fir die finanziellen Folgen einer lan-
gen Krankheit oder eines schweren Unfalls auf?

- Wie sieht es mit der Finanzierung von Zahnersatz,
Sehbhilfen oder mit der Behandlung beim Heilprak-
tiker aus?

- Wie Iasst sich ein finanzielles Polster fiir den
spéteren Lebensweg aufbauen?

Vermittlung durch:

Traub u. Meglic, Generalvertretung der Allianz
Flrstenbergstr. 15, 78467 Konstanz,
alexandra.meglic@allianz.de,
http://vertretung.allianz.de/egon.traub

Tel. 07531-92 88 84
Allianz ()

Hoffentlich Allianz.
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Kinderbekleidung

Schon fiir Kinder im Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstiicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fiir richtig halten. Trotzdem soll-

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

ten Sie unbedingt auf die Funktionalitat
der Kleidung achten. Auch wenn Sie das
richtige Verhalten im StraBenverkehr mit
Ihrem Kind eingehend getlibt haben, kann
es dieses im Eifer und Spiel sehr schnell ver-
gessen. Da ist es umso wichtiger, dass das
Kind durch aufféllige Kleidung von anderen
Verkehrsteilnehmern deutlich wahrgenom-
men werden kann. Vermeiden Sie daher

Ol Covrei

Junior’s Moden,

KanzleistraBBe 3
78462 KONSTANZ
Telefon 07531,/26384

Fachgeschaft
fur
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dunkle Kleidungsstiicke und bestehen Sie
auf reflektierende Streifen oder Aufnaher,
die die Sicherheit enorm erh6hen. Nattirlich
sollte die Kleidung Ihres Kindes auch der Jah-
reszeit entsprechend ausgewahlt werden.Im
Winter und den Ubergangszeiten empfiehlt
es sich, das Kind nach dem, Zwiebelprinzip”
zu kleiden. Durch libereinandergeschichtete
Lagen kann sich das Kind entscheiden, eine
Jacke oder einen Pulli auszuziehen, wenn
es ihm zu warm wird. Im besten Fall tragt
das Kind beim Spielen im Freien wasserfeste
Kleidung, falls es von ein paar Regentropfen
Uberrascht wird.

Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fiir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie endlich
herumtoben und springen, ihrem natdir-
lichen Bewegungsdrang nachgehen und
sich einen Ausgleich zum Stillsitzen im Klas-
senzimmer verschaffen. Deshalb ist gerade
hier auf qualitativ hochwertige und funkti-
onelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind geniigend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kénnen.

Bevorzugen Sie atmungsaktive Materialien,
die fiir Ihr Kind angenehm zu tragen sind
und Nasse schnell abgeben. Sicher trans-
portiert und aufbewahrt wird die Sportaus-
ristung in einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft tiber
dierichtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-

ten und informieren Sie sich Uber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe fur Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme selbststdndig an- und ausziehen
kann. Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Vorsicht:

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefahrlich! Am besten nehmen
Sie lhrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.
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Der richtige Schulranzen

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschéftigt: dem Schulranzen.

Bestimmt kdnnen Sie schon an keinem
Kaufhaus mehr vorbeigehen, ohne dass lhr
Kind Sie drangt, endlich seinen Schulranzen
zu kaufen.

Und mit Recht sollten Sie auf diesen groBen
Wert legen, denn schlie8lich wird er zum
standigen Begleiter Ihres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt

beachten:

= Beziehen Sie |hr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

= Nehmen Sie sich genligend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis und
Qualitat. Der Schulranzen sollte in jedem Fall
das TUV-Siegel/den Normaufkleber tragen
und der DIN-58124-Norm entsprechen.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

= Auffallige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts lhres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Vorsicht:

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schédden an
der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

»Paul soll seinen Schulranzen

einrdiumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehoren!”


http://www.test.de
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Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn |hr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Nahe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichen-
tisch, erledigen will, sollten Sie ihm zu
Hause eine Riickzugsmdglichkeit an einem
ruhigen Ort bieten, wo es ungestoért und
konzentriert arbeiten kann. Meist wird der
Schreibtisch im Kinderzimmer aufgestellt,
wobei darauf zu achten ist, dass |hr Kind
immer noch genligend Platz zum Spielen
und Herumtollen hat. Denn das Spielen steht
bei einem Erstklassler immer noch an erster
Stelle und das wird sich auch nicht so schnell
andern. Wenn Sie sich einen Schreibtisch
anschaffen, sollten dieser unbedingt einige
Kriterien erfillen. DerTisch sollte in der Hohe

E 1N

verstellbar sein, damit er dem schnell wach-
senden Kind gut angepasst werden kann.

Wichtig ist auch, dass die Tischplatte neig-
bar ist, um lhrem Kind das erste Lesen und
Schreiben zu erleichtern und eine gebiickte
Sitzhaltung zu verhindern. Um dem Alltag
Ilhres Kindes standzuhalten, sollte der Tisch
auf jeden Fall praktisch und robust sein - so
ist es namlich auch kein Problem, wenn mal
ein bisschen Farbe danebengeht. Bei der
Wahl des richtigen Stuhls ist zu berticksich-
tigen, dass er ebenfalls hohenverstellbar und
mit Rollen und einer federnden Riickenlehne
ausgestattet ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermdglichen
SielhremKind, konzentriert und entspannt —
und dadurch auch mit mehr Spaf3 - seine
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Stifte und Ma@ppchen

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstockige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem vdllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mappchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
Hausaufgaben zu erledigen. Und obendrein  den Klassenlehrkraft. Versuchen Sie dabei
bewahren Sie es somit vor ernst zu neh- mehrWert auf Qualitat als auf Quantitat zu

menden Haltungsschaden. legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich bei-
spielsweise die extra dicke Variante, weil
sie fiir Kinder in der Handhabung einfacher
sind und mehr Freude beim Malen bereiten.

S sz e Zusatzlich ist ein sogenanntes Schlamper-

- Die Sitzfldche des Stuhles sollte auf Knie- méppchen niitzlich, um weitere Hilfsmittel
héhe eingestellt werden, sodass die Beine wie Schere, Kleber und Spitzer unterzubrin-
lhres Kindes im Sitzen einen Winkel von gen.

90 Grad bilden.

— Die Héhe der Tischplatte ist richtig ange- Uberlegen Sie auch spater beim Kauf von
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im Schreibwaren, ob sie in einer umwelt-
Sitzen locker ablegen kann. freundlichen Variante erhiltlich sind. So

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdf3igen Abstdnden, ob sie noch
der Grdl3e Ihres Kindes entsprechen.

schulen Sie lhr Kind im Umweltschutz und
geben ihm das Gefiihl, selbst einen Beitrag
geleistet zu haben.

1 Schreibwaren Schmidt-Winter
?a.}oer MOO” T@tﬂ: Inhaber S. Christ

Schreibwarenfachgeschift =~ Seit tiber 100 Jahren
+ B Ihr Fachgeschift
fur Filler und Schulbedarf

Hussenstrafle 13
78462 Konstanz
Tel.: 07531 / 2846397
Fax: 2846398

St.JohannisstraBBe 2 - 78315 Radolfzell
Telefon 07732/8236622
www.schmidt-winter.de
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Linkshander?
So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
fir Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fir Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten missen.

Langst gibt es Fuller fiir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstiitzen auch den natiir-

lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z. B. Collegeblocke mit Kopfspirale
den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fiigen iber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
andersherum angebracht.

Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshdnder angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen.

Die Computermaus (mit umgepolter Tas-
tenbelegung) sollte links neben der Tastatur
liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag —
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kénnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten —
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
klassler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
der oft eine kleine Malaufgabe [6sen dr-
fen — kdnnen die Eltern ihre Sprosslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegt esin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanfangerin/den
Schulanfanger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiBen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiiten zu verschenken, ist seit Ende




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

des 18.Jahrhunderts dokumentiert. In land-
lichen Gegenden war es Uiblich, den Kindern
eine grof3e, selbst gebackene Brezel mit auf
den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgeman soll die Schultiite eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus undin allen Papierwa-
renldaden zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behilt.

Nun wadre da noch die Frage
nach dem

Immer mehr Eltern
verzichten auf Schultuten,
die vor lauter SiiBigkeiten
aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SuBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen.Wichtig: Nach dem Motto
Weniger ist oft mehr” soll das Kind nicht
mit Geschenken lberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spater
kann man damit Rechenaufgaben besser
veranschaulichen), Horspielkassetten,
eine hiibsche Brotdose oder Trinkflasche,

eine Lieblingssif3igkeit lhres Kindes, ein
Gutschein fiir einen Ausflug (zum Beispiel
in den Zoo). Als Fullmaterial fur die Tuten-
spitze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt SiiSigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Idnger an.
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Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

LJUnterschiedlichkeit und Vielfalt als Chance
anzusehen und damit jedem Kind gerecht
werden, das ist ein Kernanliegen der baden-
wirttembergischen Grundschule. Die indi-
viduelle Férderung von Kindern - von lern-
schwach bis hochbegabt - zieht sich wie ein
roter Faden durch die baden-wiirttember-
gischen Reformprojekte der letzten Jahre.

Schulanfang auf neuen Wegen, Fremdspra-
chen ab Klasse 1, verlassliche Grundschule
sowie die Einflihrung von Diagnosearbeiten
als Evaluierungsinstrument sind stark mit-
einander verwobene Elemente eines pada-
gogischen Gesamtpakets, das sich am Ent-
wicklungsstand und an den Potenzialen
der Kinder orientiert. Hier finden Sie alle

Informationen zum Bildungsplan 2004 fiir
die Grundschule!”

(Bildungsplan fiir Grundschulen in Baden-
Wirttemberg)

So lernt Ihr Kind zundchst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erstin kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mitdem
Radiergummi umgeht oder ein Wort unter-
streicht. Weiterhin wird der Umgang mit
den Heften und das Aufraumen des Arbeits-
platzes eingelibt. Geregelt ist der Lehrstoff
Uiber einen Lehrplan. Darin ist genau festge-
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Facher/Lernbereiche

Jahrgangsstufen

exemplarische
Stundentafel

Klasse 1-4

In Baden-Wirttemberg legt
eine Kontingentstundentafel

Religionslehre 8 die Jahreswochenstunden fiir
Deutsch 26 jede Schulart fest. Um einen
Mensch, Natur und Kultur 25 grderen padag?glschen
Freiraum zu gewahrleisten,
Fremdsprache 8 kénnen die einzelnen Schulen
Mathematik 19 selbst entscheiden, wie diese

Bewegung, Spiel und Sport

Jahreswochenstunden auf die

12 einzelnen Klassenstufen verteilt

Ergéanzung Angebote

werden sollen.

legt, was ein Schulkind im jeweiligen Schul-
jahrlernen soll. Das erste und zweite Schul-
jahr sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird liber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des
einzelnen Kindes weitestgehend beriick-
sichtigt und der Unterricht darauf abge-
stimmt. Der Unterricht in den ersten vier
Schuljahren ist sehr spielorientiert. Ideal
ist eine Mischung aus offenen Unterrichts-
phasen —die von den Schiiler(inne)n selbst
mitgestaltet werden kénnen - und tradi-
tionellen Lehrmethoden. Trotz aller Spiel-

orientierung darf man eins nicht vergessen:
Kinder wollen lernen, etwas leisten und sich
Uber ihre Erfolge freuen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der Klas-
senlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste Bezugs-
person kann individuell auf die Lernvoraus-
setzungen lhres Kindes eingehen.

Claudia Riess
Heilpraktikerin

Rietheimer Strafie 20
78573 Wurmlingen 1%
Tel. 074 61/ 723 49

Internet: www.cl-riess.de

E-Mail: cl.riess@web.de

Kinesiologische Lernberatung
Die wirkungsvolle Hilfe bei Lernblockaden und Lernstérungen

Lernen - Gesundheit - Bewegung - Entspannung

Damit ein Kind wieder Spall am Lernen hat,
ist es wichtig, dass das Kind seine Potenti-
ale und Fahigkeiten erkennt und somit seine
Lernblockaden losen kann. Diese Methode
richtet sich an Kinder mit Lernstérungen
und Koordinationsstérungen. Kinder, die als
hyperaktiv eingestuft werden, konnen spie-
lerisch ihre Koérperwahrnehmung verbessern
und ihre Konzentration zum Lernen steigern.
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile
~Jahrgangskombinierte Klassen”. Dabei
werden Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse
gemeinsam unterrichtet. Ziel ist es, die Lern-
inhalte der verschiedenen Klassenstufen zu
kombinieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in Fa-
milie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir Ihr
Kind: Der Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule erfolgt problemloser und
kindgemdiBBer. Soziale Lernprozesse werden
so geférdert und lhr Kind kann sowohl die
Rolle des Lernenden wie auch des Lehrenden
einnehmen. Ihr Kind lernt so in verschiedene
Rollen zu wechseln und selbststindig zu
handeln.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren. Oft-
mals stellt der Tagesbeginn fiir die Schi-
ler die erste Orientierung und Sammlung
in der Gemeinschaft dar. Hier kann ein
BegruBungslied gesungen, gebetet, eine
Geschichte vorgelesen oder aber ein wich-
tiges Anliegen angesprochen werden. Even-
tuell schlief3t sich die Kontrolle der Hausauf-
gaben an. Den zu vermittelnden Lernstoff
verteilt die Lehrerin oder der Lehrer nach
padagogischen und didaktischen Gesichts-
punkten auf den Schultag: Bewegungspau-
sen l6sen Phasen der Anspannung und Kon-
zentration ab. Die Unterrichtsinhalte werden
entweder gemeinsam erarbeitet oder die
Schuler(innen) entwickeln in Partner- bezie-
hungsweise Gruppenarbeit eigene Lésungs-
wege zu bestimmten Fragestellungen.

Der Alltag in der Grundschule

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich vom
gemeinsamen Erarbeiten darin, dass indi-
viduelle Aufgabenstellungen gewahlt und
geldst werden. Hierbei kdnnen Lerninhalte
unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entschei-
den Kinder selbst, welcher Aufgabe sie
sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit
eigenstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schuler(innen) und die Lehrkraft
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
besonderen Forderbedarf eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schon in der Grundschule sein, wo
dieKleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schiiler schon
ab der 1. Klasse mit einer Fremdsprache
vertraut machen. Es handelt sich hierbei
um Englisch oder aber auch Franzosisch.
Ihr Kind lernt dabei auf kindgerechte Art
die neue Sprache und Kultur kennen. Hier
stehen Spiele, Lieder und gemeinsames
Erfahren der Sprache im Vordergrund.
Anstatt Grammatik zu pauken, lben die
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Schiiler kleine Satze und Phrasen ein und
wenden diese in Dialogen oder kleinen
Theaterstiicken ein. Anhand von Bildern
oder konkreten Dingen lernen sie spielend
Vokabeln und bauen sich so einen soliden
Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit SpaBB und Elan legen sie hier ein sehr
niitzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spdter an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

LStart English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

»Englisch — keine Hexerei”: spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten (iber zwei
junge Hexen (fiir Grundschiiler)

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heilltim
Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
erhalten die Kinder keine Ziffernnoten,
sondern Berichte liber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten. Das
Sozialverhalten wird nach den Punkten
soziale Verantwortung, Konfliktverhalten,
Kooperations- und Kommunikationsfa-

higkeit bewertet. Beziiglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fiihren die Lehrkrafte fiir jedes
Kind einen Beobachtungsbogen zum Sozial-
,Lern-und Arbeitsverhalten und zu den ein-
zelnen Fachern. Diese Aufzeichnungen sind
fir die Lehrkréfte eine wichtige Grundlage
der Beratung in Elterngesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrerln langsam mit bewertenden
Rickmeldungen liber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistungen
benotet. Probearbeiten werden nicht vor-
her bekannt gegeben. Jedoch achten die
Lehrkréfte darauf, dass nicht mehr als zwei
Arbeiten pro Woche geschrieben werden.
Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden
deutschlandweit einheitliche Vergleichs-
arbeiten geschrieben. Alle Schiiler(innen)
bearbeiten dabei die gleichen Deutsch-und
Mathematikaufgaben. Nach der zentralen
Auswertung wird die Schule lhres Kindes
Uber das Ergebnis informiert. Anschlie-
Bend kdnnen Sie sich im Gesprach mit der
Lehrkraft tiber die Leistungen lhres Kindes
informieren.
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Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiler lernen, selbststéandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fihlen. Die
Hausaufgaben konnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu liberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kdnnen.
Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst miissen Sie mit lhrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafiir ist.

Das Kind braucht nach der Schule even-
tuell erst einmal eine Verschnaufpause,
um sich zu erholen, und es wird auch bald
einsehen, dass der Abend eher ungeeignet
ist fur konzentriertes Arbeiten.

Dennoch sollten Sie versuchen, einen festen
Zeitpunkt einzuplanen. Wiinschenswert ist
es, dass lhr Kind seine Aufgaben mdoglichst
selbststandig erledigt.

Doch in der ersten Zeit kann es schon mal
vorkommen, dass Ihr Kind zu Ihnen kommt
mit den Worten:,Mama, ich kann das nicht!”
Jetzt ist es wichtig, dass Sie in dieser Situ-
ation Unterstiitzung bieten, sich aber den-
noch nicht zu einer Dauerbetreuung hin-
reiBen lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind zur Selbst-

standigkeit fihren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die L6sung der Aufgaben zutrauen, fiir

Der Alltag in der Grundschule

Fragen jedoch zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie lhr Kind zwischendurch fiir rich-
tige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie Ihr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Losungsweg kommt, und geben Sie
nur dann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie lhr Kind selbststandig weiter-
machen, wenn Sie das Geflihl haben, dass
es so zurechtkommt.




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oderin einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Fir die Morgenbetreuung vor der reguldren
Schulzeit stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr
Lehrkrafte zur Verfiigung. Diese Aufsicht
wird von der Schule organisiert und kostet
Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrifte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wdhrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert. Fir eventuell auftre-
tende Licken in der Betreuung sollten Sie
unbedingt vorsorgen.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fiir lhr Kind
umschauen. Im Hort wird lhr Kind auf3er-
halb der Schulstunden betreut, es kann
dariiber hinaus bei der Hausaufgabenbe-
treuung, beim Mittagessen und bei Frei-

zeitaktivitaten mit gleichaltrigen Kindern
teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit ist in
den meisten Horteinrichtungen bis auf
drei Wochen im Sommer vollstandig abge-
deckt.

In den Ferienzeiten werden in vielen Ein-
richtungen besondere Projekte oder Aus-
flige angeboten. Die Gebiihren richten sich
in der Regel nach dem Betreuungsumfang.
Es gibt auch noch andere Betreuungsmog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewahlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Schulberatung

Flr jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten und
Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten, friih-
zeitiger Schulaufnahme, Zuriickstellung,
Tests usw.

In jeden Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychische
und psychosomatische Auffélligkeiten
wie zum Beispiel Versagensangste, Verhal-
tensabweichungen und Legasthenie kiim-
mert.
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Wohin geht’s nach der Grundschule?

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist fir lhr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht in
dem Uberschaubaren Umfeld seiner Grund-
schule, die Beziehung zur Lehrkraft ist sehr
personlich und das spielerische Lernen
macht Spal3. Doch hat sich das Kind einmal
in der Schule eingelebt, miissen Sie es schon
bald auf eine neue Situation vorbereiten.

Die Wahl einer weiterflihrenden Schule
steht spatestens mit Anfang der vierten
Klasse an, womit sich der Alltag Ihres Kindes
weiter verandern wird. Mit dem Beginn der
finften Klasse muss sich das Kind darauf
einstellen, von nun an sehr selbststandig
zu arbeiten: Das Lernen wird intensiver, der
Lehrer wechselt jede Stunde und das grof3e

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Schulhaus wird anfangs fiir Verwirrung sor-
gen. Wichtig ist nun, dass |hr Kind diesem
Wechsel nicht mit Angst entgegenblickt.
Sprechen Sie mit ihm dariber, erklaren Sie
ihm die Verdnderungen und beantworten
Sie seine Fragen. Je entspannter Sie mit
dem Thema umgehen, desto besser. Denn
Sie werden sehen, dass der Druck auf lhr
Kind in dieser Zeit ganz von allein steigt.
Versuchen Sie lhr Kind bestmdglichst zu
unterstiitzen, um diese Ubergangszeit zu
meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Welchen
Weg mdchte und kann lhr Kind nach der
Grundschule im Schulsystem einschlagen?
Sie selbst kennen Ihr Kind am besten. Beob-
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achten Sie seine Leistungen, Lernbereit-
schaft, Arbeitshaltung und Interessen. Um
den Spagat zwischen lhrem Wunsch - Ihr
Kind mdge eine Schule besuchen, nach
deren Abschluss es moglichst viele Chan-
cen hat —und der Eignung und Vorstellung
Ihres Kindes zu schaffen, bedarf es einiger
Gesprache.

Schlie3lich geht es darum, die Schule zu
finden, deren Anforderungsniveau den
Neigungen und Leistungen lhres Kindes
entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wahlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen lhres Kin-
des zu erkennen

» die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

Wichtig bei der Entscheidung fiir eine wei-
terfihrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendsten ist.
Unter- sowie Uberforderung fiihren in den
meisten Fallen zu Misserfolgen.

— Informationsmdglichkeiten gibt es zu-
hauf. Nehmen Sie sie wahr!

— Erkldren Sie Ihrem Kind die Anforde-
rungen in der Haupt- und Realschule und
im Gymnasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die verschie-
denen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr Kind
wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
Ihres Kindes tiber die Leistungen und
Eignungen.

- Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit
Eltern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Das durchlassige Schulsystem stellt sicher,
dass Sie und Ihr Kind sich nicht bereits in
der 4. Klasse fiir einen verbindlichen schu-
lischen Werdegang entscheiden missen.
Informationsveranstaltungen werden lhnen
zu gegebener Zeit die Wahlmoglichkeiten
aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schiiler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Méglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich
zum Schulunterricht gibt es in Kooperation
mit regionalen Betrieben und Trdgern einen
wochentlichen Praxistag, an dem das Wis-
sen angewandt und Erfahrungen gesam-
melt werden kénnen.
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Die Orientierungsstufe

Nach der Grundschule kommt Ihr Kind
zundchst in die Orientierungsstufe. In
Baden-Wirttemberg gibt es eine schul-
formabhéngige Orientierungsstufe. Dort
wird die Arbeit der Grundschule aufgegrif-
fen.

Daher wird auch hier groBer Wert auf den
Bezug lhres Kindes zum Klassenlehrer
gelegt. Der Unterricht ist fachbezogen,
kann aber auch facheriibergreifend orga-
nisiert sein. Sie als Eltern werden standig
Uber den Entwicklungsstand lhres Kindes
informiert.

Die Merkmale dieser Orientierungsphase
sind:

Wohin geht’s nach der Grundschule?

= ein gemeinsames, grundlegendes Bil-
dungsangebot mit einem bestimmten
Kontingent an Pflichtfachern

= differenzierte Anforderungen um die indi-
viduelle Leistungsfahigkeit bestmoglichst
zu starken

= ausgleichende MaBBnahmen bei unter-
schiedlichen Lernvoraussetzungen,

= die Beobachtung der individuellen Leis-
tungsfahigkeit und der Lernfortschritte

Schullaufbahnempfehlung

Am Ende eines Schulhalbjahres der Orien-
tierungsstufe kann eine Bildungsempfeh-
lung ausgesprochen werden. Am Ende der
5. und 6. Klasse erfolgt eine Versetzungs-
entscheidung.
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Die Hauptschule ist Pflichtschule fiir alle,
die weder Realschule noch Gymnasium
besuchen.

Sie umfasst 5 Schuljahre und baut auf die
vierjahrige Grundschule auf. Zusatzlich ver-
mittelt Sie eine grundlegende Allgemein-
bildung.

Das praxisorientierte und berufsbezogene
Lernen kommt - neben Lehrplan, Facher-
angebot und Unterrichtsmethoden - den
Interessen und Begabungen der Haupt-
schiiler entgegen. Unterricht in arbeits-
praktischen Fachern sowie verschiedene
Praktika in unterschiedlichen Berufszwei-
gen sollen den Jungendlichen helfen, ihre
Neigungen herauszufinden und sich im
Dschungel der Berufswelt zu orientie-
ren.

Beendet wird die Schulzeit mit dem erfolg-
reichen Hauptschulabschluss durch Beste-
hen der neunten Klasse oder mit dem qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss (,Quali“)
nach bestandener Priifung.

Eine Besonderheit an Baden-Wiirttembergs
Hauptschulen ist das Angebot der Werkre-
alschule.

Mit zusatzlichem Unterricht ab der achten
Klasse in Deutsch, Mathematik und Englisch
sowie einem freiwilligen zehnten Schuljahr
kdnnen begabte Hauptschiiler so die Mitt-
lere Reife erreichen.

Neben einer fundierten Allgemeinbildung
werden in der Realschule (Jahrgangsstufe
5 bis 10) auch Grundkenntnisse fir die
Berufsausbildung vermittelt.

Ab der 7. Klasse kann sich lhr Kind spezi-
alisieren: Dabei stehen die Wahlpflichtfa-
chergruppen des mathematisch-naturwis-
senschaftlich-technischen Bereiches, des
wirtschaftlichen Bereichs sowie Schwer-
punkte im sprachlichen, musisch-gestal-
tenden, hauswirtschaftlichen oder sozialen
Bereich zur Auswahl. Nach bestandener
Abschlusspriifung erhélt Ihr Kind den mitt-
leren Schulabschluss.

Das achtstufige Gymnasium (G8) umfasst
die Jahrgangsstufen 5 bis 12 und vermittelt
eine vertiefte Allgemeinbildung. Grund-
satzlich hat Ihr Kind die Moglichkeit, aus
vier verschiedenen Ausbildungsrichtungen
zu wahlen und eines der folgenden Gym-
nasien zu besuchen: Ein sprachliches, ein
naturwissenschaftlich-technologisches, ein
musisches oder ein wirtschafts- und sozial-
wissenschaftliches Gymnasium. Abstraktes,
problemlésendes Denken wird dortin acht
Schuljahren vermittelt.

Zudem wird Ihr Kind dort Kenntnisse erlan-
gen, die fiir ein Hochschulstudium notwen-
dig sind. Besteht Ihr Kind die 10. Klasse,
erhalt es den mittleren Schulabschluss.
Die 12. Klasse konnte lhr Kind mit der all-
gemeinem Hochschulreife, dem Abitur,
abschlieBen.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Ernahrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, halt Ihr Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick - die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass Ihr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor es in den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder, die
morgens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren
kénnen als andere, die etwas gegessen

haben. Gehen Sie dabei als gutes Vorbild
voran - lhrKind orientiert sich an lhrem Ver-
halten. Ein Frihstiick mit Milch oder Kakao,
einem Kasebrot oder Musli gibt gentigend
Energie fiir die ersten Schulstunden. Auch
in der Pause sollte es einen schmackhaften,
aber gesunden Snack geben.

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tdg-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis Zwolf-
jdhrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
kérperliche Bewegung stdrken die Knochen
lhres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kése und Joghurt.
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Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je bun-
ter und attraktiver die Speise erscheint, desto
lieber essen es die Kleinen. Geben Sie [hrem
Kind das Gemiise und Obst als, Fingerfood”
mit oder bereiten Sie ihm leckere kleine
Vollkornhdppchen zu, dann werden auch
die gesunden Mahlzeiten gern gegessen.
Eine Portion Milch am Tag sollte nicht fehlen.
Denn es gilt: Milch drin, gut drauf! Sie ist ein
wichtiger Lieferant von Vitaminen, Mineral-
stoffen und vor allem Kalzium. Damit erhalt
Ihr Kind einen groBen Teil seines Tagesbe-
darfs an Nahrstoffen. Auch sollten Sie dafiir
sorgen, dass lhr Kind immer ausreichend
Flissigkeit zu sich nimmt. Das steigert Leis-
tungsfahigkeit und Konzentration. Jedoch
sollten es auch die richtigen Getrénke sein,
denn stBer Sprudel und andere Mixge-
tranke sind hier nicht gemeint. Im besten
Fall geben Sie Ihrem Kind Wasser zu trinken,
aber auch Fruchtsaftschorlen oder Teege-
tranke sind gute Durstléscher und bei Kin-
dern gern gesehen. Zu empfehlen ist, sich

e'?ﬁ. TES kflasche u.n;j eine groBer: ?:fUt ver Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
schlieBbare Brotzeitdose anzuschaffen. So zenfront. Dort kann man die Trinkflasche

kann das Essen sicher transportiert und im deponieren. Den ReiBverschluss zieht man
Schulranzen aufbewahrt werden. AuBBerdem  gann bis zu der herausragenden Flasche zu.
tragen Sie mit dieser Art der Verpackung  So kann auch einmal etwas danebengehen,
zum Umweltschutz bei und kdnnen eine  ohne dass die Hefte beschmutzt werden.
Menge Mill vermeiden.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom

Praxis fur Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Dorothea Ditzler Heilpraktikerin

Laserakupunktur (schmerzfrei), Akupressur, Pflanzenheilkunde,
manuelle Heilverfahren

Beratung und Behandlung von Schulkindern bei Schwierigkeiten
wie Schulbauchweh, Schlafstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten
Neurodermitis, Asthma, Allergien

Inselgasse 16 ¢ 78462 Konstanz
Tel. 07531/3694283 ¢ Termine nach Vereinbarung
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Augenweide

Augenoptik

Obermarkt 14 - 78462 Konstanz
Telefon 07531/2 62 22
Fax 07531/18 95 68

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass Ihr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik — sehr
wahrscheinlich liegt das nichtan den Fahig-
keiten lhres Kindes. Lernschwachen kdnnen
oftmals mit einem eingeschrankten Sehver-
mogen zusammenhangen.

Kinder mit unkorrigierter Sehschwéche
haben Schwierigkeiten, optische Reize rich-
tig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in
der Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nicht immer ein Zeichen von Unwissen-
heit. Die Flinfen auf dem Zeugnis entste-
hen mdoglicherweise auch dadurch, dass
Kinder Zahlen und Buchstaben nicht rich-
tig erkennen und falsch wiedergeben oder
verwechseln.

Folglich haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kénnen oft
nicht fliissig lesen. Sind die Kinder nicht in
der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so frih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Einschréankung des Sehvermdégens
bleibt.

AuBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemaBig auch

komplett mit

Hallo Eltern, hier gibt’s
Kinderbrillen

Kunststoffglasern

+»9,90 € *

* Zuzahlung far gesetzlich versicherte Kinder bei Vorlage einer gaitigen arztlichen Verordnung

R e

Ekkehardstr. 11, Singen
www.brillen-haenssler.de
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Dr. med. Ingeborg Gellrich
Praxis fUr Augenheilkunde & Psychosomatik
Qualitatsmanagement (QM) zertifizierte Praxis nach 1SO 9001:2008

HussenstraBe 9 - 78462 Konstanz - Telefon 07531 15020
http://www.augenheilkunde-psychsomatik-gellrich.de
mailto: augenarztpraxis-dr.gellrich@t-online.de

Sprechzeiten: * Mo. Di.
8-13 8-13
15-19 15-19

der Uberpriifung des Sehsinns. Doch fin-
den diese Untersuchungen in zu grofen
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

» hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fllichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= hdufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

Mi. Do. Fr.
8-13 8-13 8-13
- 15-19 a

= Lichtempfindlichkeit

= hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfiihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

Kinderbrillen sind Vertrauenssache

. (B l:'.}',FTIH HEPP
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Horprobleme bei Schulkindern

Auch Horprobleme bei Schiiler(inne)n sind
haufig die Ursache fiir Lernschwierigkeiten
und Stress. Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kénnen nicht
entsprechend reagieren. ,In diesen Fallen
wird fur Lehrer(in) und Eltern intensives
Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schliisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des” schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Die Gesundheit Thres Kindes

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
LAm ersten Schritt miissen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermafen ein Bewusst-
sein fiir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlief3lich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grofteil der Kinder
mit Horminderungen empfiehlt sich die
Anpassung eines Horsystems. Je friher
diese Anpassung erfolgt, desto grof3er ist
die Chance auf eine Korrektur der Hor-
minderung.” Bei fachgerechter Betreuung
durch einen HNO-Arzt und den Hoérge-
rateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch. Die
Kleinen reagieren fast immer positiv auf
die Horhilfen, da sie ihnen deutliche Ver-
besserungen und unmittelbare Horerleb-
nisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.

(www.forumbesserhoeren.de)
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Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung
genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in

Zukunft ein Kinderspiel:

= Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen

flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.

Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fiir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.

Kinderzahnheilkunde
in der Praxis
nur fiir Kinder

Dr. Elisabeth Busam
und

Dr. Silja Teller-Limberg
Gemeinschaftspraxis

Termine
nach
Vereinbarung

Rudolf-Diesel-StralRe 3
78224 Singen

fon 07731/794170

fax 07731/794171
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= Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

= Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie, Weil3t du

K| ﬁ noch, als du dich ganz sicher und stark
%l und mutig gefiihlt hast?”,
&2

= Kinder darin bestarken, moglichst allein

" @ in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
g Autonomiebestreben (allein machen), das

hier genutzt werden kann.

-

I:j' ’_"‘* |l\ Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnérztin

oy R, und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis

FLd | (l ot i Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen

f . o N Fluss”. Ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
B T ) gesundheit.

Praxis fur Zahnheilkunde

Dr. med. dent. Dr. med. dent.
Aniela Miiller-Schenk Bernd Nies
Zahnérztin (\ Tatigkeitsschwerpunkt:
T*?'\tigkeitsschv.verpunkt: ;aéggg:;g:gggg
Elsrlgg’:izsimr;hggmziﬁkunde ’A_\' Implantologie
Tel.: +49 7531 282721 Tel.: +49 7531 25820

GottlieberstraBBe 28 - D-78462 Konstanz
www.der-zahn.de
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Dres. Beck & Dr. Kypreos

Kieferorthopidie
Oralchirurgie

Dobelestrafle 16 - 78462 Konstanz - Telefon 07531/24573
www.dres-beck.de - E-Mail: info@dres-beck.de

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zdhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zéhne und ein falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstorungen, erhdhte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fUr Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine
Zahnspange und korrigiertdamit Stérungen
im Wachstum der Kiefer und der Stellung
der Zdhne. Die Behandlung erstreckt sich
oft Gber einen langen Zeitraum.
Erneut ist Ihre Beobachtungsgabe gefragt.
Folgende Anzeichen fiir gestorte Mundraum-
Funktionen sollten friihzeitig in einer kiefer-
orthopadischen Praxis vorgestellt werden:
= schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen
* Mundatmung
= Schnarchen, Knirschen und Zahnepressen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= yorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

= frithzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln.

Fehlender Platz fur bleibende Zahne kann
so nachentwickelt werden und eine Zahn-
entfernung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstellung
hat die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Kérperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen |6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Ner-
vensystems werden geférdert, was zu einer
guten Konzentrationsfahigkeit beitragt.
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»Zeigt her eure Fui3e, zeigt her eure Schuh”

lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach

diesem Motto haben Wissenschaftler Kin-

derfiBe einmal genauer unter die Lupe

genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

= Viele Kinder tragen Schuhe, dieihnen um
10 Millimeter zu klein sind.

= 85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.

= Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-

> www.photocésé’.de

gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als
die ausgewiesene Schuhgrof3e verrét.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kirzer die Schuhe
sind, desto schiefer sind auch die Grof3-
zehen. Rechtzeitig erkannt, kann sich die
Schragstellung mit demTragen passender
Schuhe jedoch wieder zurtickbilden.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schdaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen mussen nun klaren, ob
und inwiefern sich zu kleine Schuhe auf
die Motorik, Knie- und Hiiftgelenke sowie
auf die Wirbelsaule ausgewirkt haben.

Deshalb sollten Sie beim ndchsten Schuhkauf
besonders gut aufpassen. Es ist empfehlens-
wert, sich in einem Fachgeschaft beraten zu
lassen. Dort kann Ihr Kind den Schuh anpro-
bieren und es wird gepriift, ob er wirklich
passt. Kaufen Sie Schuhe besser am Nachmit-
tag, weil die FiiBe Ihres Kindes im Tagesver-
lauf groBer werden. Das Material des Schuhs
sollte weich, beweglich und atmungsaktiv
sein. Die regelmafige Kontrolle der richtigen
GroBeist ein Muss, vor allem bei Schuhen, die
Ihr Kind in der Schule tragt und die Sie nicht
taglich zu Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die FuBe Ihres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-FiiBe, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie lhr Kind oft
barful3 laufen lassen und fiir viel Bewegung
sorgen. Doch wenn man nicht aufpasst,
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konnen daraus schnell PlattfiiBe werden,
die sich leider nicht von allein auswach-
sen.

In diesem Fall wird lhr Kind ofter Gber
FuBschmerzen klagen und die Sohlen
am Innenrand seiner Schuhe sind schnell
deutlich abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen
Kinderorthopaden aufsuchen, der mit Einla-
gen oder anderen Behandlungsmethoden
helfen kann.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die Fiil8e lhres Kindes.
Ausnahmsweise diirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.

Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann tber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehr machen. Sollte lhr Kind langer als drei
Tage zu Hause bleiben missen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Ent-
schuldigung. Ein drztliches Attest ist nur bei
sehr langen Krankheiten nétig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mitschrei-
ben konnte.

Passiert lhrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit verstan-
digt und ein zustandiger Schularzt steht zur
Verfligung.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

VieleKinder habenzu Beginnihrer Schullauf-
bahn Schwierigkeiten, sich in der neuen
Situation zurechtzufinden, sich der Umge-
bung anzupassen und das Lernpensum zu
bewaltigen. Lassen Sie sich auf solche Pro-
blemsituationen ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurecht-
finden mit den neuen Anforderungen des
Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die
meisten anfanglichen Probleme 16sen sich
im Laufe der Zeit von selbst. Bei manchen
Kindern geht das vielleicht langsam und

>*Nachhilfe.de
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kostet viel Kraft, wenn jedoch die notwen-
dige Ruhe und die Akzeptanz fiir Ihr Kind
mit all seinen individuellen Schwachen vor-
handenist, dann wird sich Ihr Kind langsam,
aber sicher in seinen Problembereichen ver-
bessern.

Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind trotz lan-
gerer Anstrengung und Bemiihung nicht
mehr aus seinen Problemen herausfindet
oder gar Schuldngste entwickelt, sollten
Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstiitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor — weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betrof-
fen.

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natirlich haben die meisten Kin-
der - bezogen auf die Unterrichtsfacher —
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
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Probleme mit dem Lesen und Schreiben? ®

Alle Kinder beginnen ihre Schulzeit mit Freude und groBen Erwartungen. Alle
wollen lesen und schreiben lernen, — und den meisten gelingt dies auch ohne viel
Aufhebens. Bei manchen zeigen sich jedoch Schwachen, die auch mit vielem Uben
nicht verschwinden, — manche Kinder entwickeln eine Lese-/Rechtschreib-Schwéche. In vielen Féllen kann die
Schule angemessen darauf reagieren, in besonderen Félle braucht es eine besondere Hilfe. Seit Uber 25 Jahren
leisten die LOS diese Hilfe. Wir bieten Ihnen kostenfrei eine umfassende Beratung mit genauer Diagnose. Diese

ist Grundlage einer wissenschaftlich fundierten Férderung durch eigens geschulte Fachkrafte.
So kdénnen rechtzeitig die Weichen gestellt werden fur einen erfolgreichen Schulweg.

Kontakt: Dr. Siegfried Pfitzenmaier, LOS Konstanz, Gottlieberstr. 25, Tel. 07531-368366
LOS Singen, Schwarzwaldstr. 17, Tel. 07731-181500, Infos unter: www.LOSdirekt.de

Das eine Kind I6st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch und hat aber Angst vor Diktaten. Wie-
der ein anderes Kind schreibt mit Freude
lange Aufsdtze und verzweifelt aber bei
Geometrieaufgaben. Jedes Kind hat seine
Schwachen und Starken, dessen muss man
sich bewusst sein. Aber bevor die Schwie-
rigkeiten zu grol3 werden und die Liickenim
Wissen nicht mehr zu schlieen sind, sollten
Sie eingreifen. Gezieltes Uben und individu-
elle Férderung konnen dabei schnell eine
Wirkung zeigen.

Achten Sie auch auf Angebote verschie-
dener Nachhilfestudios und Lerninstitute,
die Sie sicher in Ihrer Umgebung finden.

Handeln Sie jedoch nicht zu vorschnell,
sondern versuchen Sie den Problemen
zundchst einmal auf den Grund zu gehen.
Woher stammen die Schwierigkeiten beim
Kind? Gesprache mit dem Kind oder der
Lehrerin/dem Lehrer kdnnen sehr hilfreich
sein.Vermuten Sie bei lhrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Sie/Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemaBBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwache kann lhr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfligen Uber die gleiche Intel-
ligenz wie Gleichaltrige und haben nur eine
andere Art zu lernen.

Hussenstr. 19
78462 Konstanz
Tel. (07531) 1 58 68

Konstanz

Dr. Wolfgang Horster

Erzbergerstr. 10
78224 Singen
Tel. (07731) 79 53 93
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Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr
Kind in seiner Entwicklung deutlich weiter
istals die Gleichaltrigen. Aber nichtimmer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmaBigen bis schlechten
Noten flihren. Wichtig ist, den addaquaten

Praxis fur

PADIE

SchottenstraBBe 49_78462 Konstanz
Fon 07531-928994

Forderweg fiir jede einzelne Begabung zu
finden. Erste Anlaufstellen fir Eltern sind
in diesem Zusammenhang die Klassenleh-
rerin/der Klassenlehrer und die Schulpsy-
chologin/der Schulpsychologe oder einer
der bundesweit agierenden Interessen-
verbande.

Logopaddie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommunika-
tionsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
Sprachentwicklung kénnen Probleme auf-
treten. In diesen Fallen ist ein Logopéade der
richtige Ansprechpartner. Wenden Sie sich
an ihn, wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Je friiher
man Sprachstérungen diagnostiziert, umso
besser sind die Heilungschancen. Mit der
richtigen Foérderung und Behandlung einer
Sprachstorung erleichtern Sie lhrem Kind
den Schulalltag ungemein und schaffen die
Grundlage dafiir, dass es spater eine ganz
normale Schullaufbahn durchlaufen kann.

Logopédische Praxis

Christian Peiler (m.A. phil)
staatl. anerk. Logopade

Talstr. 5
78333 Stockach

Tel. 07771/ 920 930

Logopédische Praxis

Gabriele Peiler
staatl. anerk. Logopadin

Max-Stromeyer-Str. 1
78467 Konstanz

Tel. 07531/ 979 615

Wir behandeln: Kinder mit Problemen in der Aussprache, im Wortschatz,
in der Grammatik und im Sprachverstandnis (SEV), mit Stimmstérungen,
Horstérungen, Stottern, Poltern, LRS und Myofunktioneller Stérung sowie
Erwachsene — auch Hausbesuche. Parkplatze sind vorhanden.
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Logopéadie + Sprachférderung

N

Jutta Konietzko Logopadin c

Hauptstralle 16 - 78224 Singen
Telefon 07731 827067 - Mobil 0173 7975466 - www.logopaedie-singen.de

Alle Infos zum Schulbeginn

www.Tatgeber-schulbeginn.de

Sprachkompetenz als Schliissel
fiir erfolgreiches Lesen und Schreiben

A
O | -
Isula ®
Singen

Institut fiir systemische
und logopadische Arbeit

KATHRIN MEYER-FAJE Praxis fiir Logopadie Praxis fiir

staatl. anerkannte Logopé&adin Ganzheitliche Behandlung systemische Therapie

von Beratung, Therapie

. rfaje-| ie. Sprach-, Sprech-, Schreib-, und Coaching

www.meyerfaje-logopaedie.de Schluck-, Hor-, Stimm- und fiir Einzelne, Paare,

HORISTRASSE 2 Atemstorungen Familien und Teams
78315 RADOLFZELL Over & Team

TELEFON 07732/57532 ErzbergerstraBe 21 - 78224 Singen

Telefon 07731/912030
_ logopaedie.over@t-online.de - www.isula-logopadie.de
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auch Kinder mit besonderen Verhaltens-

auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs- ADS Unterstiitzung. Die Ergotherapie ver-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei sucht die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen gungsmallnahmen zu heilen.

In Einzel- oder Gruppensitzungen setzt sich
das Kind mit verschiedenen Techniken, Mate-
rialien oder Gerdten auseinander und ver-
_ ERGOTHERAPIE bessert so die geistigen und korperlichen

Ute Bathke-Humbert Fahigkeiten. Im Laufe der Therapie sollen
fordern — beraten — handeln Selbstbewusstsein und Koérpergefiihl gefor-
privat und alle Kassen dert werden, um zur selbststandigen Hand-
lungsweise zu fiihren.
DIE PRAXIS Schlachthausstr. 1 | Buchtipp:,Nick und die Ergotherapie”
fur 78224 Singen
Ergotherapie Tel.: 07731 1444 55 | Die Geschichte von Nickerzahltvon seinem ers-

Feinmotoriktherapie

Lot ten Besuch beim Ergotherapeuten und nimmt
Rehabilitation

damit den kleinen Patienten die Angst.

begleiten e unterstiitzen e helfen

C
~ ERGOTHERAPIE

1 SCHMITZ & LIEB

Unter Jennung 35 Robert-Koch-Strae 31 (im Klinikum) Unsere Dienstleistungen:
78532 Tuttlingen-MoV 78549 Spaichingen e Neurologie

Fon: 07461/9115343 mobil: 0152/27650058 e Handtherapie

Fax: 07461/9115345 Fon: 07461/9115343 e Padiatrie
info@ergotherapie-tut.de e Orthopadie
www.ergotherapie-tut.de ® Geriatrie

Praxis fir Ergotherapie Heidi Carls

Wir behandeln Kinder z. B. mit: @ / /ﬁﬁ P
v LTNENS

* Dyskalkulie/LRS * ADS/ADHS * Graphomotorik
* Lernstorungen ¢ Verhaltensauffilligkeiten ¢ Fein-, Grobmotorik
* Entwicklungsstérungen ¢ Elternberatung * Wahrnehmungsstorungen

Praxis fiir Ergotherapie
Heidi Carls - AlleenstraSe 9 - 78532 Tuttlingen - Telefon 07461/4926 - www.ergotherapie-carls.de
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh iber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert tber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschdler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist namlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fiir Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich Ihr Kind darauf konzentrie-
ren kdonnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Férderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen,
dies bedeutet, dass Sie flr lhr Kind hochs-
tens eine zusatzliche regelmaBige Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
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es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schliefllich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich stattanspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahigkeiten
und an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren.

Oftmals wird bereits fiir Kinder im Kinder-
gartenalter in Musikschulen eine musi-
kalische Friiherziehung angeboten. Zeit-
gemalle padagogische Konzepte sorgen
dafiir, dass das Kind auf spielerische Art und
Weise an die Musik herangefiihrt wird.
Nach der musikalischen Friherziehung
im Vorschulalter besteht die Moéglichkeit,
ein Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten dabei bertick-
sichtigt werden. Eine groBe Motivation
erwachst aus der Moglichkeit, in Ensembles
und Orchestern gemeinsam mit gleichalt-
rigen Kindern zu musizieren. Wenn Kinder

Was neben der Schule wichtig ist

frihzeitig fir Musik interessiert werden,
kann ihnen das Musizieren in der Jugend
und im spateren Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Tele-
fon als mal schnell zum Nachbar riiber zu
gehen. Auch fiir Ihr Kind besteht die Gefahr
des Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grofteil des Vormittags im
Sitzen und auch in der freien Zeit verlocken
Computer und Fernseher zu bewegungs-
armer Beschaftigung.

Lassen Sie lhr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
ftihl von Mobilitdit.

Deshalb mussen Sie dafiir sorgen, dass lhr
Kind seinem nattirlichen Bewegungsdrang
und seinem Spielbeddirfnis nachgeht. Denn
Bewegung und Sport fordern nicht nur die
korperliche Entwicklung lhres Kindes, son-
dern auch die geistige Leistungsfahigkeit
und vor allem das soziales Verhalten. Viele
Vereine und Sportschulen bieten fiir Kin-
der und Jugendliche ein breites Spektrum
an Sportarten an: Fu3ball, Handball, Taek-
wondo, Judo, Eishockey, Tanz, Gymnastik
und vieles mehr. Lassen Sie lhr Kind etwas
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ausprobieren und finden Sie heraus, was
ihm am meisten Spal3 macht. Denn Spaf3
ist der grof3te Motivationsfaktor und die
Grundlage dafir, dass das Hobby langer-
fristig ausgelibt wird.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee
ist, stellen sich bei ndherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu Gbernehmen. Das
Selbstwertgefuhl wird gestarkt, Ihr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder
in dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu libernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen.

Dabei missen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen tber-
nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
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standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt letztendlich immer bei
den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

+Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mutter,
die schon beinahe ratlos ist aufgrund des
liberhohten Medienkonsums ihres Kindes.
Ein Problem, das sicherlich vielen Eltern
immer haufiger begegnet. Doch warum ver-
teufeln Sie die Tatsache, dass sich Ihr Kind mit
dem wichtigen Medium Computer ausein-
andersetzt? Konnen Sie als Eltern nicht sogar
einen Nutzen fir lhr Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schu-
lische Inhalte fordern und vertiefen. Dabei
kann lhr Kind mit Spa8 und vor allem viel
Motivation das Gelernte auf spielerische
Weise wiederholen und anwenden. Ganz
nebenbei wird es in vielen anderen Kom-
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petenzen geschult, wie zum Beispiel dem
Lesen, dem Schreiben und dem professi-
onellen Umgang mit dem Computer. Sie
werden merken, dass lhr Kind sich sehr
engagiert und begeistert mit solchen Auf-
gaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Metho-
den schon erprobt und mehrfach einge-
setzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer
steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll lhrem Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang
mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden.

Zu Hause kdnnen Sie das fordern, indem
Sie lhrem Kind Spiele in Uberschaubarem
Umfang zur Verfligung stellen, die Sie als
padagogisch sinnvoll erachten. Bei der Aus-
wahlkénnen Ihnen Lehrer oder die Lektlre
von Fachzeitschriften helfen. Es ist wichtig,
dass Sie lhr Kind bei seinen Tatigkeiten am
Computer begleiten, ihm die wichtigen
Schritte erklaren und es auch selbststandig
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ausprobieren lassen. Trotz aller positiven
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Wilhelm-von-
Scholz-Weg 2
Telefon 07531/
363070
Stadtbus Linie 5

© Hans Wagner, D-78467 Konstanz 0:

)

erme Konstanz

Bodensee

Sauna
Taglich geoffnet 10.00-22.00 Uhr
Dienstags ganztigig Damensauna

Die Damensauna findet an den Feiertagen und in den
ien des Landes Bad i nicht statt.

Thermalbad

Thermalbecken innen 33° C*
Thermalbecken aufen 34° C

Taglich geoffnet 9.00-22.00 Uhr

Freibad 26° C
Taglich geoffnet
Saison April bis Oktober

9.00-22.00 Uhr

* Wassergymnastik werktags
11.00 Uhr, 15.00 Uhr und 19.00 Uhr

‘Thermalbad: Bis 3 Jahre nur im Kinderbecken.
Kassenschluss jeweils 1 Stunde vor Ende der Badezeit.

Weitere Infos unter
www.therme-konstanz.de

KONSTANZER
BADER

3 Spanierstrafe 7
Hallenbad am Seerhein Telefon 07531/

Schwimmballe 27° C 66268
Stadtbus Linie 6
Mittwoch und Freitag ~ 13.00-15.00 Uhr
Kassenschluss 14.00 Uhr.
Rheinstrandbad
Taglich geoffnet 10.00-21.00 Uhr
Saison Mai bis September
Kassenschluss 19.30 Uhr.
Schwaketen-
Schwaketenbad o
Sporthecken 27° C Telefon 07531/
Nichtschwimmerbecken 28° C gz;gulsoume 12
Kinderbecken 30° C
Montag 15.30-20.00 Uhr

Dienstag 7.00-9.00, 14.00-19.30 Uhr
Mittwoch  7.00-9.00, 14.00-22.00 Uhr
Donnerstag  7.00-9.00, 14.00-18.00 Uhr

Freitag 14.00-22.00 Uhr
Samstag 10.00-21.00 Uhr
Sonntag 9.00-21.00 Uhr
Wassergymnastik:

Montag 18.00-18.30 Uhr
Dienstag-+Donnerstag 7.30-8.00 Uhr,
8.00-8.30 Uhr

Mittwoch 7.30-8.00 Uhr, 8.00-8.30 Uhr,
19.00-19.30 Uhr

Kassenschluss jeweils 1 Stunde
vor Ende der Badezeit.
Weitere Infos unter

www .konstanzer-baeder.de

&)

BGK - Badergesellschaft
Konstanz mbH
Telefon 07531/900-361

Ein Unternehmen der

STADTWERKE
KONSTANZ 5

Zum Gliick gibt's den Bus
Familientageskarten, Konstanzer Schiilertickets, Wochen-,
Monats- und Jahreskarten und noch viel mehr.

Wir informieren Sie gerne: www.stadtwerke.konstanz.de

STADTWERKE
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Abfallberatung an der Schule

Wir gehen

gemeinsam an der Schule

dem Abfall

in interessanten Projekten

auf die Spur

und erfahren, wie man Mull vermeiden und trennen kann!

Die Abfallberatung bietet allen Schiilern und Lehrern im Landkreis Tuttlingen:

* Unterrichtseinheiten zum Thema Miill und Recycling

* Besichtigungen von abfalltechnischen Anlagen

* Papierherstellung durch Recycling

+ ein Kinderumwelt-Mitspieltheaterstiick zur Abfallvermeidung
* Unterstiitzung bei der Planung von Abfall-Projekttagen...

LANDKREIS TUTTLINGEN

Abfallberatung
Bahnhofstr. 100
78532 Tuttlingen

|
Tel. 07461-926 6035
Fax 07461-926 99 6035 ‘
abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de

www.abfall-tuttlingen.de
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