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Seniorenwohnen

Ammertal Ruhesitz Staffelsee
St. Lukas-Str. 15 Garholl 1
82487 Oberammergau 82418 Murnau

Tel.: 08841 6127 -0
Fax: 08841 99 660

Tel.: 08822 918-0
Fax: 08822 918-277

Das Angebot: Exklusiv fur Sie:
¢ | eben in reizvoller Umgebung o Vielféltiges Kultur- und Freizeitprogramm
* Tag und Nacht: Hilfe und  Hauseigene Wellness- und Therapieangebote

Unterstit

B, eung ¢ 10 Tage kostenfreier Urlaub fur

* Wohnen und Pflege in gemiitlichen Bewohner in einem Haus des

Ein- und Zweizimmerappartements Seniorenwohnen BRK lhrer Wahl
° KUFZZGitpﬂege ° Beitragsfreie Privat-HaftpﬂiCht_ SOIia|SerVice'GeseuSChaft

* Probewohnen versicherung des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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GruBwort des Landrats

12

| Harald Kiihn

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

ich freue mich, Thnen die neue Auflage unseres Ratgebers fiir
Seniorinnen und Senioren vorlegen zu kénnen. Die darin ent-
haltenen Informationen kénnen lhnen Rat und Hilfe bieten,
mochten aber auch Anregungen vermitteln.

Im Landkreis Garmisch-Partenkirchen leben derzeit etwa
87.000 Einwohner, davon sind ca. 20.100 Personen 65 Jahre
und alter. Die Seniorinnen und Senioren stellen somit einen
groBen Anteil an unserer Bevdlkerung, der aufgrund der de-
mographischen Entwicklung weiter steigen wird.

Mit dem Beginn dieses neuen Lebensabschnittes sind — trotz
guter Vorbereitung — oftmals viele Verdnderungen verbun-
den. Mit dieser Broschiire méchten wir Informationen, Rat-
schlage und Tipps weitergeben. Sie soll eine Art Leitfaden fiir
altere Menschen und deren Angehdrige sein. Die Broschiire
soll Ihnen auch die Vielfalt von Freizeitangeboten und kultu-
rellen Betatigungsfeldern aufzeigen, die Moglichkeit ehren-
amtlichen Engagements erdffnen und die Chance bieten, fir
alle Lebenssituationen die optimalen Hilfe- und Pflegedienst-
leistungen auswahlen zu kdnnen.

Ich bedanke mich bei allen, die an der Entstehung des ,Se-
niorenratgebers” beteiligt waren, nicht zuletzt bei denen,
die durch eine Anzeige dazu beigetragen haben, dass diese
Broschire kostenfrei verteilt werden kann. Ein besonderer
Dank gilt auch all jenen, die mit ihrer praktischen Arbeit die
Angebote fir altere Mitblrgerinnen und Mitbiirger mit Leben
erfiillen.

Ich hoffe, dass Sie bei der Lektlre dieses Ratgebers Antwor-
ten auf lhre Fragen, aber auch Anregungen fiir ein aktives
und selbstbestimmtes Leben im Alter finden und wiinsche
Ihnen dabei viel Freude.

Ihr

Harald Kiihn
Landrat
im November 2009
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Werdenfelser Ambulanter
Pflegedienst

Familie Ostmann

e Ambulante Pflege

e Essen auf Radern

e 24h-Rufbereitschaft/
Patientennotruf

e Hauswirtschaftliche Versorgung

Telefon 0 88 21. 73 7 73

www.werdenfelser-pflegedienst.de

Apotheker Benno Fieger
Rathausplatz 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 0 88 21/94 20 30
Telefax: 0 88 21/94 26 48

info@enzianapotheke.de
www.enzianapotheke.de

ENZIAN-APOTHEKE

Unsere Serviceleistungen:

- Verleih von elektr. Milchpumpen und Inhaliergeréten

- Durchgehend gedftnet von 8.30 — 18.00 Uhr (Mo. — Fr.)
- Beste Parkmoglichkeiten direkt vor dem Haus

- Behindertengerechter Zugang

- Téglicher Lieferservice (Mo. — Fr.)

- optimale Beratung in allen Arzneimittelfragen

- Blutdruck-, Blutzucker- und Cholesterinmessung

-und vieles mehr
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Wenn’s ums Leben im Alter geht, ist die Caritas Mehr Informationen finden Sie unter:
Ansprechpartner Nr. 1 im Landkreis Garmisch- WWW.CaritaS-garmiSCh-partenkirchen.de

Partenkirchen.

Wir bieten fiir alle Bediirfnisse die perfekte Losung: Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung:
maRgeschneiderte Pflege und Betreuung in lhren eige- Caritas Zentrum Garmisch-Partenkirchen

nen vier Wanden oder umfassende und individuelle E-Mail: caritas-gap@caritasmuenchen.de

Betreuung in unserem Caritas-Altenheim St. Vinzenz. Telefon: (0 88 21) 9 43 48-0

Wir pflegen und betreuen Sie in familiarer Atmosphare
in den Bereichen Kurzzeit- und Verhinderungspflege
sowie auch ambulanter und vollstationarer Pflege.

Caritas-Altenheim St. Vinzenz
E-Mail: st-vinzenz@caritasmuenchen.de
Telefon: (0 88 21) 7 32 17-0

Wir pflegen Menschlichkeit
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Angemessen auf |hre individuellen KérpermaBe

Damit Sie rlickenfreundlich sitzen, gepflegt
entspannen und bequem aufstehen kénnen

BahnhofstraBe 21 e 82467 Garmisch-Partenkirchen

Kathan Tel.: 08821 59109 e Fax 08821 59127
www.kathan-ergonomie.de
ERGONOMIE E-Mail: kathan@kathan-ergonomie.de
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Gut betreut im Alter

Ambulante und Stationire Pflege

Fiir lhre Zufriedenheit
stehen
wir mit unseren Namen

Familie Wentlandt

Familie Kitzinger

33 i~ Sonnenhof

#5 Privates Senjorenheim GmbH

ZugspitzstralRe 61

82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon 08821 /94 3470

E-Mail info@sonnenhof-seniorenheim.de
Internet www.sonnenhof-seniorenheim.de

¥
:': ‘-v Seniorensentrum

S Kemmelpark

Kemmelallee 3

82418 Murnau

Telefon 08841 / 487 890

E-Mail info@seniorenzentrum-kemmelpark.de
Internet www.seniorenzentrum-kemmelpark.de

.:';ﬁf: Bellevue

#5°0 Privates Senjorenheim GmbH
RieRerseestralRe 9
82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821 /2159
E-Mail info@seniorenheim-bellevue.de
Internet www.seniorenheim-bellevue.de

:gﬁ:’ 5t. Barbara
#5°0 Privates Senlorenheim GmbH
Murnauer StralRe 19
82438 Eschenlohe
Telefon 08824 / 92 210
E-Mail info@seniorenheim-st-barbara.de
Internet www.seniorenheim-st-barbara.de

Jg- St. Philippus

§°4  Privates Senlorenheim GmbH

W -
«#%" Sonne
v Ambulanter Pilegediens!

Einsiedlweg 7 Kemmelallee 3 Zugspitzstral3e 61

82418 Murnau 82418 Murnau 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08841 /22 61 Telefon 08841 /487 890 Telefon 08821/94347170
E-Mail info@seniorenheim-st-philippus.de E-Mail info@pflegedienst-sonne.de

Internet www.seniorenheim-st-philippus.de Internet www.pflegedienst-sonne.de
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Allgemeinmedizin ........ccoocevevnrinerenes 16
Altenheime .

Altenpflegehneim .......c.covvererevveieinnn. 42
Ambulante Pflege..2, 3, 31, 32, 33, 34, 51
Apotheken ..., 2,16

Biroeinrichtungen
Essen auf Radern ........ccvvee.e.. 2,3,27,32

Fahrservice
Fenster............
Grabpflege

Kreissparkasse.
Gut fiir's Werdenfelser Land.

5 Kreissparkasse
Garmisch-Partenkirchen

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht, leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Be-
triebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschtire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

HAUSAIZE 1.
Hautarzt ....
HEIZUNG .o
HOTEL .o

Innenausbau...... .23
Innere Medizin... L4
Internist.............. ...16
KIniK oo M
Krankengymnastik ............eeeeeereerieenrinseensneensnies 16
Krankenhaus.............. 211,16
KrankentranSpOre .............cveueereeseernierneeneieeiieeiseceses e 17
Kur- und Begegnungszentrum .........ccceeeeeererrneeceninnenneeein 48
Mobile 50ziale DIENSLE .........cvveveveeeeeeceeee e 27
MUSEUM ..o .10
NOAre ..o ....69
Orthopadische Facharztpraxis...........cevveersrensiereresiennnns 17
PHEGRAIENSTE ... 5,31
Pflegeheime....... 43,45, 47,48
PhYSIOENETAPIE ..o 16
Psychiatrie ......... 17
RECHTSANWAIE ... 52
RENADIIIEATION ....vvveecee s 15
Rheumazentrum................ 15
Rollstuhl-Krankenfahrten.... 4
SANIAT 1.ttt 23
SCRIEINETEIEN ...t 22,23
SeNIOreN-BEtrOUUNG ......cvvvvreereeeecieinsiesiee e 33
Seniorenheime........... 5,47,48
SENIOTEN-RESIAENZ .....voveeeeeee e 48
SeNioreNtagesSTatie . .....vvevrereeerceiee e 48
SENIOTENWORNNEN ...t U2
SHZMODEL ..o 4
Sozialdienst ....... .25
Soziale Dienste ........cocvvvnnnes 17
Steuerberatungsgesellschaft... .64
STEUETKANZIEI ... 52
Tagespflege........ U2,32,47
Tagesstatte ... 31,34, 51
TaXI . rvveirreeirie e 41
Verbande.............. 65
VOIKSNOChSCHUIE ..o 19

U = Umschlagseite
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Freizeit- und Kulturangebote

Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer Kontakte und Freund-
schaften pflegt, wer vielféltige Mdglichkeiten nutzt, Sinnvolles
und Niitzliches zu tun, wer sich fiir andere engagiert und auch
die schénen Dinge und Erfahrungen zu genieBen versteht, der
bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig fr Krankheiten.

Im Landkreis Garmisch-Partenkirchen gibt es zahlreiche Seni-
orengruppen, die fir und mit dlteren und alten Menschen ein
vielseitiges und unterhaltsames Angebot planen, gemeinsame
Aktivitaten durchfiihren und so Maglichkeiten fir Kontakte
und zur Freizeitgestaltung schaffen. Die genauen Termine und
Treffpunkte kénnen Sie jeweils bei den einzelnen Gruppen er-
fragen.

Foto: Benedikt Hack!

In der Adressauflistung sind alle Gruppen aufgelistet, die min-
destens monatlich regelméBige Veranstaltungen anbieten. Da-
riiber hinaus laden kirchliche und politische Gemeinden von
Zeit zu Zeit zu Altennachmittagen und geselligem Beisammen-
sein ein. Hinweise darauf entnehmen Sie bitte der Presse.

FREIZEIT- UND KULTURANGEBOTE

Veranstaltungshinweise finden Sie im Garmisch-Partenkirchner
bzw. Murnauer Tagblatt, im Kreisboten sowie in den aktuellen
Veranstaltungskalendern der Gemeinden.
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| ETTAL

Kath. Pfarramt Ettal

Kaiser-Ludwig-Platz 1 | 82488 Ettal

Tel: 08822 74205 | Fax: 08822 74206
mariae-himmelfahrt.ettal@erzbistum-muenchen.de

| FARCHANT

Gemeinde Farchant — Seniorentreff
Mo. Di. Do. 14.00 — 17.00 Uhr

Tel: 08821 9616-19 oder -22
Alpspitzstr. 2 | 82490 Farchant

Kath. Pfarramt St. Andreas
Seniorennachmittag, jeder 3. Mittwoch im Monat
Mittagstisch, jeder 1. Mittwoch im Monat

Am Gern 4 | 82490 Farchant

Tel: 08821 6245 | Fax: 08821 61573
st-andreas.farchant@erzbistum-muenchen.de
www.st-andreas-farchant.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde in Farchant
Pfarrerin Irene Konrad

Martin-Luther-Platz 1a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 2667 | Fax: 08821 2674
irene.konrad@online.de | www.garmisch-evangelisch.de

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Seniorentreff

Firstenstr. 11 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Freizeit- und Kulturangebote

Tel: 08821 943210 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de
www.kvgarmisch.brk.de

Kath. Pfarramt St. Martin (Garmisch)
Seniorennachmittag, 1 Mal im Monat
Pfarrhausweg 4 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 9439140 | Fax: 08821 9439148
st-martin.garmisch@erzbistum-muenchen.de
www.st-martin-garmisch.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Garmisch-Grainau
Herr Pfarrer Blumtritt

St.-Martin-Str. 50 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 51200 | Fax: 08821 73523
pfarramt.garmisch@garmisch-evangelisch.de
www.garmisch-evangelisch.de

Freiwilligenzentrum , Auf geht's”

Frau Anett Jonietz und Frau Beate Low-Schneyder
Hindenburgstr. 39 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Di. 9.00 — 12.00 Uhr | Fr. 17.00 — 19.00 Uhr

Tel: 08821 908589 | Fax: 08821 908596
aufgehts@lebenslust-gap.de | www.lebenslust.de

Kath. Pfarramt Maria Himmelfahrt Partenkirchen
Pfarrgasse 2 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 2647 oder 752766

Fax: 08821 947120

~Netzwerk Senioren”

Mechthild Morhart

Tel: 08821 58889

maria-himmelfahrt@gaponline.de
www.kath-pfarrei-partenkirchen.de
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Freizeit- und Kulturangebote

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Partenkirchen
Johanneskirche Partenkirchen

Pfarrer Manfred Reitlinger

Hindenburgstr. 39a | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 9523-0 | Fax: 08821 952323
evang.pfarramt-partenkirchen@gaponline.de
www.garmisch-evangelisch.de

Gemeinde- und Géstetreff

mit Kaffee, Vortrdgen, Gesprachsrunden, Filmen, Ausfligen
Abholung zu den Veranstaltungen méglich mit Anmeldung
unter Tel: 08821 9523-0

Kath. Pfarramt St. Michael (Burgrain)
Seniorennachmittag, jeden 4. Dienstag im Monat, 14.30 Uhr
Kirchweg 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 4480 | Fax: 08821 752385

Seniorenbeauftragte der Pfarrei:

Martina Baader: 08821 2990

info@st-michael-burgrain.de
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Evang.-Luth. Pfarrstelle Friedenskirche (Burgrain)
Pfarrerin Irene Konrad

Martin-Luther-Platz 1a

82467 Garmisch-Partenkirchen

Okumenischer Seniorenkreis

jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14.30 Uhr

Tel: 08821 2667 | Fax: 08821 2674
irene.konrad@online.de

www.garmisch-evangelisch.de

Kolping-Senioren
Promenadenstr. 13
Frau Leni Megele
Tel: 08821 4768
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Freizeit- und Kulturangebote

= T Malteser Hilfsdienst e.V. | KRUN
CcC A Frau Angelika Werner und Frau Dietgard Mayer .
m - - Generation 60 plus”
: ﬁ Burgstiafie 15 | 82467 Garmisch-Partenkirchen 6kumenischer Senif)rentreff im Kurhaus Kriin
Cm Tel ()|§I5321 9478é0 | lFax: 085321 947809 jeden letzten Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
o angelika.wemer@maltanet.de Bérbel Tripke, Tel: 08825 920807
> Luise Marz, Tel: 08825 310
2 CcC | GRAINAU
Q2 | MITTENWALD
mg Groanara Hoagardn
W Kath. Pfarramt Grainau Evang.-Luth.Pfarramt
2 Kirchbichl 6 | 82491 Grainau Partenkirchner Str. 29 | 82481 Mittenwald
m

Tel: 08823 1259 | Fax: 08823 94291

Tel: 08821 8805
¢ evang.-pfarramt-mittenwald@t-online.de

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul

Seniorennachmittag

Matthias-Klotz-StralBe 4 | 82481 Mittenwald

WW & Tel: 08823 92290 | Fax: 08823 922922
st-peter-und-paul.mittenwald@erzbistum-muenchen.de

PUPPEN www.st-peter-und-paul-mittenwald.de
Beachten Sie auch unsere wechselnden
Sonderausstellungen!

MUSEUM

| MURNAU

Seniorentreff Murnau e.V.

Vielseitiges Programm, offener Treffpunkt
Monatsbeitrag: 6,25 Euro | Gaste willkommen
Weindorferstr. 3 | 82418 Murnau a. St.

Tel: 08841672678

1. Vorsitzende: Ute Liebe, Tel: 08841 628109

Altenclub St. Nikolaus

] . .
o o = m 1. Mittwoch im Monat
nungszeiten: Dienstag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr . . . . .
Loisachstrasse 44 82467 Garmisch-Partenkirchen Wlnterhalbjahr. Treff im Pfarrhelm
Fon 08821-7303105 www.museum-aschenbrenner.de Somme[ha|bjahr: Ausﬂ[]ge
Das Museum ist barrierefrei . o
1. Vorsitzender: Klaus GiiBbacher
Kulturelle Seniorennachmittage mit Museumsfiihrung und Kaffepause werden

von der Marianne-Aschenbrenner-Stiftung gefordert. Anmeldung im Museum Mayr-Gra;-Weg 10 | 82418 Murnau a. St.

—— Annemarie Hell, Tel: 08841 9847
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Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Das Klinikum Garmisch-Partenkirchen, Lehrkran-
kenhaus der Ludwig-Maximilians-Universitat Mun-
chen, ist ein modern geflihrtes Akutkrankenhaus mit
Uberregionalem Versorgungsauftrag.

Mit 505 Betten und rund 1.100 qualifizierten und mo-
tivierten Mitarbeitern werden jahrlich rd. 20.000 stati-
onare und rd. 30.000 ambulante Patienten versorgt.
Das Klinikum Garmisch-Partenkirchen genief3t einen
hervorragenden medizinischen Ruf, der sich auf ein-
zelnen Fachgebieten weit Uber die Landkreisgren-
zen hinaus erstreckt.

Seit Juli 2007 betreibt das Klinikum an der renom-
mierten Berufsgenossenschaftlichen  Unfallklinik

Murnau ein weiteres hochleistungsfahiges ,Zentrum
fur Innere Medizin®.

AuenstralRe 6

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. (08821) 77-0

Fax (08821) 77-1079

Internet: www.klinikum-gap.de
E-Mail: info@klinikum-gap.de

KLINIKUM H/K:i;f..

(GARMISCH-PARTENKIRCHEN (GmbH

Medizinische Fachabteilungen:

* Zentrum fur Innere Medizin

» Zentrum fur Innere Medizin Murnau

* endogap Kilinik fur Gelenkersatz

* Unfallchirurgie und Sportorthopadie

* Allgemein, Viszeral-, Thorax- und Endokrine Chirurgie
» Gefalchirurgie

* Frauenheilkunde und Geburtshilfe

* Urologie

* Anasthesie und operative Intensivmedizin
* Kinderklinik

* Radiologie und Nuklearmedizin

* Pathologie

Belegabteilungen:

« Strahlentherapie

* Augenheilkunde

» Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
* Orthopadie

* Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

endogap Klinik fiir Gelenkersatz

im Klinikum Garmisch-Partenkirchen gehort mit mehr
als 2.200 Huft- und Kniegelenk ersetzenden Opera-
tionen im Jahr und mehr als 40.000 Operationen in
vier Jahrzehnten deutschlandweit zu den Top Five
der endoprothetischen Spezialkliniken, in Bayern ist
die Klinik fihrend. www.endogap.de

Zentrum fur Innere Medizin Murnau
an der BG Unfallklinik Murnau
Professor-Kiintscher-Stralle 8
82418 Murnau

Tel. (08841) 48-2917

Fax (08821) 48-2944

1



http://www.klinikum-gap.de
mailto:info@klinikum-gap.de
http://www.endogap.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Freizeit- und Kulturangebote

Evang.-Luth. Pfarramt der Christuskirche
Seehauser Str. 10

82418 Murnau a. St.
= 1 Tel: 088411267

l’% %‘% pfarramt@murnau-evangelisch.de
4 - .‘ Okumenische Sozialstation
1 U ﬁ Louise Strauf3 Untermarkt 16a | 82418 Murnau a. St.
Tel 08841 620040
Fax: 08841 9280
murnau@sozialstation-pfaffenwinkel.de
www.sozialstation-pfaffenwinkel.de

Seniorennachmittag, dienstags 14.30 — 16.30 Uhr
im kath. Pfarrheim, Mayr-Graz-Weg 10, Murnau

Mehrgenerationenhaus — Caritas Kontaktstelle
Offener Café-Treff: Mo. 12.30 — 16.30 Uhr

Angebot flr aktive Seniorinnen:

Patenoma-Konzept mit Anschluss an Familien
Dr.-August-Einsele-Ring 18

Mo: 9.00 — 16.30 Uhr | Mi: 13.00 — 16.00 Uhr
Gunther Sponar | Susanne Roth-Utzschneider

Tel: 08841 628113

murnau@caritasmuenchen.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de/murnau
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| OBERAMMERGAU

Freiwilligenzentrum Oberammergau
Daisenbergerstr. 4

82487 Oberammergau

Mo und Di: 9.00 — 12.30 Uhr | Do: 14.00 — 16.00 Uhr
Tel: 08822 94376 | Fax: 08821 932335

o .Louise.StrauB caritas-oberammergau@t-online.de
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Freizeit- und Kulturangebote

Kath. Frauenbund

Seniorennachmittag, 1. Mittwoch im Monat

Kath. Pfarramt

Herkulan-Schwaiger-Gasse 5 | 82487 Oberammergau
Tel: 08822 92290

| OBERAU
Oberammergauer Nabuco | Foto: LRA

Kath. Pfarramt St. Ludwig
Pfarrachmittag, 2. Mittwoch im Monat
Kirchweg 4 | 82496 Oberau

Tel: 08824 553 | Fax: 08824 7158

| OHLSTADT

Kath. Pfarramt St. Laurentius
HagrainstraBe 10 | 82441 Ohlstadt
Tel: 08841 4880611

| SEEHAUSEN
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Kath. Pfarramt St. Michael
Seestr. 1 82418 | Seehausen a. St.
Tel: 08841 1304

| UFFING

Kath. Pfarramt St. Agatha, Seniorenteam:
Elisabeth Tafertshofer, Tel: 08846 380

Erika Klar, Tel: 08846 426

1 x monatl. Seniorennachmittag

Mhlstr. 3a | 82449 Uffing a. St.

Tel: 08846 9145
pg.uffing@bistum-augsburg.de

11 "
Schloss Linderhof www.schloesser.bayern.de
| Foto: Bay. Schlésserverwaltung
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Dr. med. Christoph Jeschke

Facharzt f. Innere Medizin ¢ hausarztliche Versorgung

Sport trdgt auch im Alter dazu bei, sich kérperlich und geistig
fit zu erhalten. Einerseits steht natiirlich der gesundheitliche
Aspekt, d.h. die Férderung der Beweglichkeit, die Starkung des
Herz-Kreislaufsystems und die Starkung des Muskelapparates im
Vordergrund, andererseits besteht durch die Sport-, Gymnastik-
und Tanzgruppen auch Kontaktméglichkeit und Geselligkeit, die
der Vereinsamung und Isolation im Alter entgegenwirkt. Auch
Menschen, die in jiingeren Jahren nie oder wenig Sport getrieben
haben, kdnnen im Alter durch sanften Sport die Fitness steigern.

Vorteilhaft fiir &ltere Menschen sind Schwimmen, Walking oder
Wandern, Radfahren, Gymnastik und Skilanglauf, also vor allem
Ausdauersportarten mit einer moderaten Belastung. Neben den
aufgefiihrten Adressen bieten die ortlichen Turn- und Sportver-
eine auch spezielle Angebote fir Senioren an. Informieren Sie
sich bei den Vereinen vor Ort.

Ein breites Angebot im Bereich Bewegung/Sport bieten auch
die Volkshochschulen an, die Adressen finden Sie im Kapitel
,Bildungsangebote”.

Sportmedizin

Ermé&hrungsmedizin

Notfallmedizin

Reisemedizin — Gelbfieberimpfstelle

BahnhofstraBe 13

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 4885

Fax 08821 948891
info@praxis-dr-jeschke.de
www.praxis-dr-jeschke.de

Gesundheit und Bewegung

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Seniorengymnastik

Flrstenstr. 11

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821943210 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de | www.kvgarmisch.brk.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Johanneskirche Partenkirchen

Hindenburgstr. 39a

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 9523-0 | Fax: 08821 952323
pfarramt.partenkirchen@garmisch-evangelisch.de
www.garmisch-evangelisch.de

Bewegung und Tanzen im Sitzen
14-tdgig, montags, 15.00 Uhr Gemeindehaus
Hindenburgstrae 39
Garmisch-Partenkirchen

Tanzgruppe , Tanz mit, bleib fit"

2. Dienstag im Monat, 17.30 — 19.00 Uhr
Gemeindehaus, HindenburgstraBe 39
Garmisch-Partenkirchen

| OBERAU

Kath. Pfarramt St. Ludwig
Jeden Dienstag Gymnastik
Kirchweg 4 | 82496 Oberau

Tel: 08824 553 | Fax: 08824 7158
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Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fiir sie da.

Wir helfen unseren Patienten, alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu

fassen und neue Perspektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf

eine individuelle Behandlung, denn jede Patientin, jeder Patient hat seine

eigene Geschichte.

Rheumazentrum Oberammergau

Im Rheumazentrum erhalten Sie eine individuelle Behandlung bei Klinik fiir Internistische Rheumatologie
|ntermstls.ch—rheumatolog|schen Erkrankungen Klinik fiir Rheumaorthopadie
degenerativ-rheumatischen Erkrankungen und Handchirurgie
Weichteilrheumatismus
Folgezustanden nach Operationen am Bewegungsapparat
chronischen Schmerzen.

Klinik fiir Andsthesie und interventionelle
Schmerztherapie

Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie

. . L . und Rheumatologie
Und wir wollen mehr sein als Ihr medizinischer Partner. Wir wollen, dass

Sie sich bei uns wohl fiihlen. 82487 Oberammergau

Telefon +49 (0) 8822 914-0

Telefax +49 (0) 8822 914-222
info@rheumazentrum-oberammergau.de
www.rheumazentrum-oberammergau.de

Fast wie zu Hause.

www.wz-kliniken.de Individuell behandelt


mailto:info@rheumazentrum-oberammergau.de
http://www.rheumazentrum-oberammergau.de
http://www.wz-kliniken.de
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Praxisgemeinschaft

Dr. Giinter Steinebach | Dr. Bernhard Popp

e Internist

e Hausarzt

e Akupuktur

e Naturheilverfahren
e Sportmedizin

¢ Allgemeinmedizin
e Chirotherapie

e Reisemedizin

e Akupunktur

e Naturheilverfahren

Marienplatz 10 - 82467 Garmisch-Partenkichen

Telefon 0 88 21/5 01 65 - Telefax 5 66 78

M/Z%ﬂ%%ﬂ SUit o ﬁ//é/@ﬂ/ﬂ/)//%

Krankengymnastin — Physiotherapeutin
Neurophysiologische Behandlungen von
Babies und Senioren seit 1974
(auch Hausbesuche)

Partenkirchner StraBe 10b - 82418 Murnau-Hechendorf
Telefon 08841-90712 - Telefax 08841-90713

Hautarzt Dr. May

Ambulante Operationen - Hautkrebsvorsorge
Lasertherapie
Allergologie - Phlebologie
med. Kosmetik - med. Fulipflege

Bahnhofstr. 46 « 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 0 8821 —582 83 Fax: 0882158424
www.praxis-dr-may.com

ww 5lles-deutschland
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Klinik Dr. Beger

Kooperationspartner der endogap Kilinik fiir Gelenkersatz
im Klinikum Garmisch-Partenkirchen
Chefarzt Dr. med. Holm Schlemmer
GroBe ambulante physikalische Abteilung

[-_—

82467 Garmisch-Partenkirchen - AchenfeldstraBe 19/21
Telefon 08821/9 15-0 - Telefax 088 21/91 54 99
www.klinik-dr-beger.de - E-Mail: mail@klinik-dr-beger.de

-

W‘i{. St.Martins
J Apntheke

— sq G

ft
QH _.,-—;f?“.-f"""'fr
Apotheker Christian Welz

Am Kurpark 16
82467 GARMISCH-PARTENKIRCHEN
Tel. 0 88 21/ 555 50 und 7 85 00
Fax 0 88 21/7 95 24
info@st-martinsapotheke.de
www.st-martinsapotheke.de
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Leben retten - Menschen helfen -
Jugend fordern

Bayerisches Rotes Kreuz

=k Fahrdienst fiir hilfs- == 1. Hilfe Kurse
bediirftige Menschen = Seniorenangebote
== SOS-fon, der Hausnotruf == Ehrenamt: Einsatz
== Soziale Hilfen fiir Menschen
= Katastrophenschutz =+ Rettungsdienst
BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
- Fiirstenstr. 11
AktIV 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon (0 88 21) 94 32 10
. andere  Fax (08821)2222
fowr michv wind f Email: info@kvgarmisch.brk.de

Internet: www.kvgarmisch.brk.de

ORTHOPADISCHE FACHARZTPRAXIS
Dr. med. Ekkehard Hobel

HindenburgstraBe 11
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 3966 Fax 948170

Sprechstunden: Mo - Fr 8 — 12 Uhr
Mo, Do 15 - 18 Uhr Di 16 — 18 Uhr

e Sportmedizin e Ultraschalldiagnostik

e Chirotherapie e Rontgendiagnostik

° H-Arzt e Schmerztherapie

e Orthop. Operationen e Akupunktur

* Arthroskopien e Osteoporosemessung

e FuB-Chirurgie e Extrakorporale StoBwellen (ESWT)

Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH
am Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Psychiatrie — Psychotherapie — Psychosomatische Medizin

Die moderne und innovative Fachklinik wurde im Marz
2000 eroffnet. Ihre Zusténdigkeit erstreckt sich Gber den
Landkreis Garmisch-Partenkirchen und einen Teil des
Landkreises Weilheim-Schongau. Die Klinik, eine
akademische Lehreinrichtung der TU Minchen, hélt 80
stationdre und 15 teilstationdre Behandlungsplatze fur
erwachsene Patientinnen und Patienten mit psychischen
und psychosomatischen Erkrankungen und eine
psychiatrische Institutsambulanz vor.

Die Klinik bietet in enger Zusammenarbeit mit dem
Klinikum Garmisch-Partenkirchen einen neurologischen
und einen psychiatrischen Konsiliardienst an.

In der Klinik werden vor allem wissenschaftlich gesicherte
Diagnose- und Behandlungsverfahren eingesetzt. Die
kontinuierlich angewandte Qualitatssicherung garantiert
einen hohen Standard der angewandten Methoden.

Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH am Klinikum Garmisch-
Partenkirchen

AuenstraBe 6, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. (08821) 77-6101, Fax (08821) 77-6109

Internet: www.psychiatrie-gap.de

E-Mail: info@psychiatrie-gap.de Kirskon s Batiria Oborbayet

17


http://www.psychiatrie-gap.de
mailto:info@psychiatrie-gap.de
mailto:info@kvgarmisch.brk.de
http://www.kvgarmisch.brk.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

=
F
=
c
4
@
v
>
4
@
m
o
o)
'
|

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Viele Menschen haben
erst im Alter die Zeit und die MuBe sich schon lang erwiinschtes
Wissen anzueignen. Sei es das Hobby zu perfektionieren oder
etwas zu lernen, was man schon immer kénnen wollte.

Mit Gleichgesinnten zu lernen, bringt nicht nur neue mensch-
liche Kontakte sondern auch die Herausforderungen, die zur
sinnvollen Beschaftigung anreizen und somit zu mehr Zufrie-
denheit fihren.

Bildungsangebote werden im Landkreis Garmisch-Partenkirchen
von den Volkshochschulen, dem Katholischen Kreisbildungswerk
sowie dem Evangelischen Bildungswerk angeboten.

Darliber hinaus stehen in den Blichereien der Pfarreien sowie
der Gemeinden ein breites Angebot an Literatur, auch in GroB-
druck und Hérblcher zur Verfigung.

| Bad Bayersoien

Gemeindebiicherei im Kurhaus
Kirmesauer Str. 17

82435 Bad Bayersoien

Mo — Do: 17.00 — 18.00 Uhr

| Bad Kohlgrub

Gemeindebiicherei im
Kurpark-Restaurant (ErdgeschoB)
Hauptstr. 27a

82433 Bad Kohlgrub

Tel: 08845 749029
gemeinde.bad-kohlgrub@gaponline.de
Mo — Mi: 15.30 — 17.30 Uhr

Bildungsangebote

| Ettal

Gemeindebiicherei im Rathaus
Ammergauer Str. 8

82488 Ettal

Tel 08822 3534

Mo — Fr: 8.00 — 12.00 Uhr

| Farchant

Gemeindebiicherei im Rathaus

Am Gern 1| 82490 Farchant

Tel: 08821 961655

Mo: 16.30 — 18.30 Uhr | Do: 15.30 — 17.30 Uhr

| Garmisch-Partenkirchen

Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V.
Burgstr. 21 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 9590-0 | Fax: 08821 959055
vhs@gaponline.de | www.vhs-gap.de

Katholisches Kreisbildungswerk
DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 58501 | Fax: 08821 74701
info@kreishildungswerk-gap.de
www.kreisbildungswerk-gap.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Ausbildung / Erste-Hilfe-Kurse

FirstenstraBe 11| 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 94321-12 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de | www.kvgarmisch.brk.de
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Bildungsangebote

Volksbiicherei Garmisch (Polznkasparhaus)
Mohrenplatz 2 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 088219672271

Mo, Di, Do 17.30 — 19.00 Uhr, Mi 14.00 — 16.00 Uhr,
Fr 10.00 — 11.00 Uhr, Sa 15.30 — 17.30 Uhr

! Ab Januar 2010:

Mo, Di, Do: 17.00 — 19.00 Uhr, Mi: 14.00 — 16.00 Uhr
Fr 10.00 — 12.00 Uhr, Sa 15.30 — 17.30 Uhr

Partenkirchner Biicherei

LudwigstraBe 29 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 909154

Mo: 16.30 — 19.00 Uhr | Di: 17.00 — 19.00

Mi, Do: 17.30 — 19.00 Uhr

Fr: 14.30 — 17.00 Uhr | Sa: 10.00 — 11.00 Uhr
buecherei.partenkirchen@t-online.de

Evangelische Gemeindebiicherei Partenkirchen
HindenburgstraBe 39 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Di: 14.00 — 17.00 Uhr | Do: 16.00 — 18.00 Uhr

Fr:17.00 - 19.00 | Sa: 16.30 — 18.00 Uhr | So: 11.00 — 12.00
Tel: 08821 952315

Pfarrbiicherei St. Michael, Burgrain
Kirchweg 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Mo, Do: 17.30 — 18.30 Uhr

| Grainau

Gemeindebiicherei Grainau

Kurhaus Grainau

Parkweg 8 | 82491 Grainau

Tel: 08821 981850

Di:9.00—11.00 Uhrund 16.00— 18.00 Uhr | Do: 16.00 — 18.00 Uhr

| Mittenwald

Gemeindebiicherei im Gemeindehaus

Am Anger 2 | 82481 Mittenwald | Tel: 08823 932183

Di, Mi, Do: 16.30 — 18.30 Uhr | Fr: 16.30 — 19.30 Uhr und
Di: 9.30 — 11.30 Uhr

Evangelische Gemeindebiicherei

PartenkirchnerstraBe 31| 82481 Mittenwald | Tel: 08823 1362
Di und Do: 16.00 — 18.00 Uhr | So 11.00 — 12.00
evang.-pfarramt-mittenwald@t-online.de

| Murnau
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Volkshochschule Murnau e.V.

Seidlstr. 14 | 82418 Murnau a. St. | Tel: 08841 2288
VolP-Telefon: 08841 405304 | Fax: 08841 90554
info@vhs-murnau.de | www.vhs-murnau.de

Gemeindebiicherei

Kohlgruber Str. 1 | im Kultur- und Tageszentrum
82418 Murnau a. St. | Tel: 08841 476230
buecherei@murnau.de | www.murnau.de

Mo: 14.00 — 17.00 Uhr | Di: 14.00 — 18.00 Uhr
Mi: 9.00 — 12.00 | Do: 14.00 — 18.30 Uhr
Fr:9.00 — 17.00 Uhr

SeidlstraBe 14, 82418 Murnau

Telefon: 08841/2288

info@vhs-murnau.de

www.vhs-murnau.de
Wissen und mehr

Geschdftsstelle:
Murnauev ~ &%,
Di.-Do. 9.00-12 Uhr

Do. 16.00-19.00 Uhr
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Bildungsangebote

| Oberammergau

Gemeindebiicherei
Schulweg 6

82487 Oberammergau
Tel: 08822 9226652
Mo: 17.00 — 20.00 Uhr
Mi: 15.00 — 18.00 Uhr
Fr: 17.00 — 20.00 Uhr

| Unterammergau

Biicherei im Rathaus
DorfstralBe 23

82497 Unterammergau
Tel: 08822 7021

Do: 16.30 — 18.30 Uhr
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| Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Evang. Bildungswerk Weilheim in Obb. e.V.
Am Oferl 8

82362 Weilheim

Mo: 14.00 — 16.30 Uhr

Do, Fr: 9.00 — 12.00 Uhr

Tel: 0881 929180

Fax: 0881 929188

ebw.weilheim@elkb.de

g “_‘)‘.
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N Foto: mediaprint
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Reisen und Erolung

| Garmisch-Partenkirchen

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Flrstenstr. 11

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 943210

Fax: 08821 2222

info@kvgarmisch.brk.de
www.kvgarmisch.brk.de

| Oberau

REISEN UND ERHOLUNG

Pro Seniore Residenz Oberau P

Herr Stefan Schlauch DN
LoisachauenstraBe 5 ' -
82496 Oberau Fe Bergwelt Karwendel | Foto: Touristinfo
Tel: 08824 913-09

Fax: 08824 913-499
oberau@pro-seniore.com
www.pro-seniore.de

| Saulgrub

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.
AURA Hotel, Kur- und Begegnungszentrum

Alte RoémerstraBe 41 — 43

82442 Saulgrub

Tel: 08845 99-0

Fax: 08845 99-121

info@aura.hotel.de

www.aura-hotel.de

e
=

& Zugspitzbahnen | Foto: Touristinfo
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Schreinermeister

au

Werkstatt und Biiro
Teilackerstrafse 6 - 82490 Farchant

Tel.: 08821-6 88 55 - Fax: 08821-7 30 22 47

Mobil: 0176-16 88 55 00
e-Mail: info@schreinerei-kollmannsberger.de

olimannsberger

Treppenbau

Mibelbau

Innenausbau
GmbH

Kiichen

Fenster und Tiiren

»Schreinerarbeit pragt Lebensraume*

Die individuelle Losung fur jeden Einzelfall durch moderns-
te, computergesteuerte Maschinen und ein Hochstmal an
aktuellem Sachverstand.

Barrierefreies Wohnen - Gebaudesicherheit

Heute erreichen immer mehr Menschen ein hohes
Lebens-Alter dank der Fortschritte in der Medizin. Der
Einzelne bleibt langer gesund und rustig. Die durchschnittli-
che Lebenserwartung liegt bei 73,5 Jahren.

Eine der wichtigsten Voraussetzungen ist daher die Gestal-
tung und Sicherung wrdiger Lebensverhéltnisse fur &ltere
Menschen. Gefahrenquellen im  Wohnraum missen
weitestgehend ausgeschlossen oder vermieden werden:
z.B. Stufen, Schwellen, Kanten. Bruchsicheres Glas (bei

Ganzglastiren) muss verwendet und schall-mindernde
MaBnahmen (StraBenlarm) mussen ergriffen werden.

Der Schreiner-Fachbetrieb fir Gebaudesicherheit stellt
sicher, dass Unerwlnschtes drauBen bleibt: Einbruch-
Abwehr, Insekten, Hitze, Kalte oder Feuer. Die umfassende
Schulung durch das Landeskriminalamt, die nétige Fach-
kompetenz und die technische AusrUstung sowie ein
polizeiliches Fuhrungs-Zeugnis gewahrleisten, dass eine
kompetente Beratung und Betreuung in Fragen der
Planung, NachrUstung und Wartung moglich ist.

b BEEINE T AR TS

nnnnnnnnn
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BARRIEREFREIES WOHNEN LEICHT GEMACHT: IM ALTER ZUHAUSE WOHL FUHLEN
Durch minimale Verédnderungen, kleine Hilfen und bauliche AnpassungsmaBnahmen lésst sich der Wunsch,
moglichst lange zu Hause selbststdndig leben zu kénnen, meist erfillen. Notruf, Pflege und Versorgung mit

warmen Mahlzeiten kénnen auch von zu Hause aus organisiert werden.

i SCHREINEREI
| 4 '_ SONTHEIM cuin

Meisterbetrieb — Innenausbau

Inhaber
KORBINIAN SCHNITZER

Wir fertigen alle Mobel fiir Thre Anspriiche
Fenster ¢ Tiiren * Innenausbauten

Achenfeldstrafie 18
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 52200 - Fax 08821 59212

a
m
b
H

Heizungs- und Sanitartechnik

Badplanung und -sanierung alles aus einer Hand
barrierefreie Bader

Heizkessel-Erneuerung, Ol- und Gasfeuerungen, Liiftungs-,
Schwimmbad-, Solar- und Warmepumpentechnik

KUNDENDIENST

Heizungsnotdienst rund um die Uhr
Pfarrstrale 16 - 82418 Murnau - Tel. 0 88 41/ 6 14 30 - Fax 41 96

23
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Im Landkreis Garmisch-Partenkirchen stehen Ihnen zahlreiche
Einrichtungen zur Verfiigung, die kostenlose Beratung anbie-
ten. Bei den nachfolgenden Adressen erhalten Sie Auskinfte,
Informationen und Beratung Uber gesetzliche Anspriiche und
vorhandene Hilfsangebote im Alter. Sie finden hier fir alle
das Alter betreffende Fragen Ansprechpartner, die direkt Hil-
fe leisten oder kompetente Hilfe vermitteln kénnen. Auch die
jeweiligen Gemeindeverwaltungen sowie das Landratsamt
Garmisch-Partenkirchen geben Auskinfte. Einige der nachste-
henden Kontaktadressen bieten dartiber hinaus Programme
und Freizeitveranstaltungen fiir Seniorinnen und Senioren
an.

Im Internet finden Sie unter der Adresse www.50plus-gap.de
eine Ubersicht tber alle Angebote fir die altere Generation im
Landkreis Garmisch-Partenkirchen.

(Bitte beachten Sie, dass viele Beratungsstellen fir den gesam-
ten Landkreis zustandig sind.)

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen -
Seniorenbeauftragte

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751292 | Fax: 08821 751257
birgit.strauss@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen —
Betreuungsstelle

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-259 oder -292 oder -344

Fax: 08821 751-257
josef.wassermann@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

Beratungsstellen und
Kontaktadressen

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen — Fachbereich
Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Qualitatsent-
wicklung und Aufsicht — FQA (friiher Heimaufsicht)
Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-224 oder -447 | Fax: 08821 751-384
christof.hornsteiner@LRA-GAP.de | ute.majchrzak@LRA-GAP.de
www.LRA-GAP.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Firstenstr. 11| 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943210 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de | www.kvgarmisch.brk.de

Caritas Zentrum Garmisch-Partenkirchen

Soziale Beratung — Migrationsberatung —
Schuldnerberatung

DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen,

Tel: 08821 94348-80 | Fax: 08821 94348-22
soziale-beratung@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Therapieverbund Siid — Suchtberatung

DompfaffstraBe 1| 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 94348-30 | Fax: 08821 94348-22
fachambulanz-gap@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Condrobs Suchtberatungsstelle

Ludwigstr. 82a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 72021 | Fax: 08821 72023
garmisch@condrobs.de | www.condrobs.de

Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen
Soziale Beratung

Partnachstr. 26 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751507 | Fax: 08821 9420
daniela.raster@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de
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Beratungsstellen und
Kontaktadressen

Malteser Hilfsdienst e.V.

BurgstraBe 15 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 947800 | Fax: 08821 947809
angelika.werner@maltanet.de
www.malteser-garmisch-partenkirchen.de

Sozialdienst Katholischer Frauen

Parkstr. 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 96672-0

info@skf-garmisch.de | www.skf-garmisch.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Garmisch-Partenkirchen

Am Kurpark 3 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Sprechzeiten: Mo. 8.30 — 20.00 Uhr

Di — Fr 8.30 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Tel: 08821 76514 | Fax: 08821 51508

sozialpsychiatrie.garmisch@herzogsaegmuehle.de

www.herzogsaegmuehle.de

VdK-Kreisverband Garmisch-Partenkirchen

Ludwigstr. 40 (Eingang Ballengasse)
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 3009 | Fax: 08821 57166
kv-oberland@vdk.de
www.vdk.de/kv-oberland

Seniorenkontakt im Oberland
Frau Gundi Reitlinger

HindenburgstraBe 39 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 908591 | Fax: 08821 908596
senioren-kontakt@garmisch-evangelisch.de
www.lebenslust-gap.de

| MITTENWALD

Condrobs Suchtberatungsstelle

AuBenstelle Mittenwald

Am Anger 2 | 82481 Mittenwald | Tel: 08823 932412
garmisch@condrobs.de | www.condrobs.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Mittenwald
AuBensprechstunde, Di: 14.00 — 16.00 Uhr
Partenkirchner StraBe 31 (im evang. Gemeindezentrum)
82481 Mittenwald | Tel: 0175 2607994
sozialpsychiatrie.garmisch@herzogsaegmuehle.de
www.herzogsaegmuehle.de

Anmeldung erw(inscht unter Telefon: 08821 76514

SOZIALDIENST KATH. FRAUEN E.V.

Ortsgruppe Garmisch-Partenkirchen

Haus ,,St. Anna“, Parkstr. 9
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 08821/966 72 - 0

Fax: 08821 /9 66 72 - 50

E-Mail: info@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

*  Geschéaftsstelle
*  Betreuungen (BtG)

*  Spielgruppe

* Frauen- und Familienberatung

+ Krankenhaus-Besuchsdienst

+ Straffélligenhilfe

+ Tafel fiir Bedirftige

*  Wohnungslosenhilfe / Tee-u. Warmestube
+ Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle

Kinderkrippe Murnau
Dr.-Friedrich-u.-llse-Erhard-Str. 11

Wohngemeinschaft fiir psychisch Kranke
Postf. 1750, 82457 Garmisch-Partenkirchen 82418 Murnau
Tel.: 08821 /7322 - 16
Fax: 08821 /7322 - 17

Haus “St. Monika”, Archstr. 7
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 08821 /7 85 20

Fax: 08821 /966 72 - 50

* Haus fiir Mutter und Kind
* Alleinerziehenden-Treff

Frauenhaus Murnau
Postfach 1434, 82414 Murnau
Tel.: 08841 / 57 11

Fax: 08841 /4 79 07

Tel.: 08841 / 62 68 - 00
Fax: 08841 /62 68 - 01

BERATUNGSSTELLEN UND KONTAKTADRESSEN
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| MURNAU

Mehrgenerationenhaus Murnau, Caritas Kontaktsstelle
Soziale-Beratung — Schuldnerberatung
Migrationsberatung — Suchtberatung
Dr.-August-Einsele-Ring 18 | 82418 Murnau

Tel: 08841 628113 | Fax: 08841 628112
murnau@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Condrobs Suchtberatungsstelle
AuBenstelle Murnau

Burggraben 20 | 82418 Murnau a. St.

Tel: 08841 47788

garmisch@condrobs.de | www.condrobs.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Dienststelle Murnau a. St.

Dr.-August-Einsele-Ring 18 (im Kemmelpark)

82418 Murnau a. St.

Sprechzeiten: Di: 14.00 — 16.00 Uhr | Mi: 8.30 — 12.00 Uhr
Do: 8.30 — 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Tel: 08841 90525
sozialpsychiatrie.garmisch@herzogsaegmuehle.de
www.herzogsaegmuehle.de

Beratungsstellen und
Kontaktadressen

Seniorentreff Murnau e. V.
Weindorferstr. 3 | 82418 Murnau a. St.
Tel: 08841 672678

| OBERAMMERGAU

Freiwilligenzentrum Oberammergau
Daisenbergerstr. 4 | 82487 Oberammergau
Sprechzeiten: Mo: 9.00 — 12.30 Uhr

Di: 9.00 — 12.30 Uhr

Do: 14.00 — 16.00 Uhr

Tel: 08822 94376 | Fax: 08821 932335
oberammergau@caritasmuenchen.de
www.caritas-gap.de

| AUSSERHALB DES LANDKREISES: MUNCHEN

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen Biirgerbiiro
80792 Miinchen

Tel: 089 1261-1660 | Fax: 089 1261-1470
Sprechzeiten: Mo — Fr: 9.30 — 11.30 Uhr und

Mo — Do: 13.30 — 15.00 Uhr
buergerbuero@stmas.bayern.de
www.stmas.bayern.de

Beratungsangebote fiir blinde und sehbehinderte
Menschen und deren Angehdrige Bayer. Blinden-
und Sehbehindertenbund e.V.

Bezirksgruppe Oberbayern-Miinchen

ArnulfstraBe 22 | 80335 Miinchen

Tel: 089 55988111

muenchen@bbsb.org

www.bbsb.org
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Mobile soziale Dienste

Eine wichtige Erganzung zu den pflegerischen Anbietern sind
die mobilen sozialen Hilfsdienste, ihre Aufgabe ist es, alten
und behinderten Menschen zu helfen ihre Eigenstandigkeit zu
bewahren. Folgende Hilfsdienste kénnen von ihnen abgedeckt
werden:

e Hilfen im Haushalt und Garten

e Hilfen zur Erweiterung und Erhaltung von Kontakten
e Begleitdienste

e Einkaufshilfen

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Firstenstr 11 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943210 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de | www.kvgarmisch.brk.de

Caritas-Zentrum — Mobiler sozialer Hilfsdienst
DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 94348-60 | Fax: 08821 94348-23
marcus.ritz@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Malteser Hilfsdienst e.V.

BurgstraBe 15 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 947800 | Fax: 08821 947809
angelika.werner@maltanet.de
www.malteser-garmisch-partenkirchen.de

Senioren Seelsorge
SamweberstraBe 7

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 909898

leutschland.de

Einkaufshilfe, Begleitservice, Hilfe im Haushalt,
Entriimpelungen, handwerkliche Hilfen u.a.
info@senioren-seelsorge.de
www.senioren-seelsorge.de

Seniorenservice Werdenfels

JUrgen Proske

PitzaustraBe 4 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Betreuungsservice Haustierbetreuung, Umziige,
Entriimpelungen, Hausservice u.a.

Tel: 08821 71064 | Mobil: 0173 9557726
info@wf-senioren-service.de
www.wf-senioren-sevice.de

| lhr mobiler Hilfsdienst rund ums Alter

Unter dem Mortro “christlich - vertrawdich - lebensnah”
stehen wir seit [0 Jahren dlteren Menschen
landkreisweit helfend zur Seite.

Ob die liechevolle Versorgung dementer
und pflegebediirftiger Personen in ihrer
eigenen Wohnung, ein Einkauf oder
ein seelsorgliches Gespriich ...

| Einkaufs-Service
| Hilfe im Haushalt
| Lebensberatung

Betreuung & Pflege
Speise-Service
Seelsorge ...

BERATUNGSSTELLEN UND KONTAKTADRESSEN

&niur&n@ﬁmlsorﬂd Baninopopean

LEBENSNAH

Fam. Weickert, Samweberstr. 7, 82467 Garmisch-Part.
Tel. 08821/9098 98 www.senioren-seelsorge.de
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Mobile soziale Dienste

Sonne Ambulanter Pflegedienst

ZugspitzstraBe 61 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 94347170 | Fax: 08821 94347115
info@pflegedienst-sonne.de | www.pflegedienst-sonne.de

( | MITTENWALD

J 4

* | Foto: Ott Caritas-Zentrum — Mobiler sozialer Hilfsdienst
Obermarkt 4 | 82481 Mittenwald

Tel: 08821 94348-60 (Zentrale) | Fax: 08821 94348-23
marcus.ritz@caritasmuenchen.de

www.caritas-gap.de

| MURNAU

Okumenische Sozialstation
Untermarkt 16a | 82418 Murnau a. St.
Tel 08841 620040 | Fax: 08841 9280
murnau@sozialstation-pfaffenwinkel.de
www.sozialstation-pfaffenwinkel.de
Foto: Ott

Sonne Ambulanter Pflegedienst
Kemmelallee 3 | 82418 Murnau

Tel: 08841 487890
info@pflegedienst-sonne.de
www.pflegedienst-sonne.de

| OBERAMMERGAU
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Caritas-Zentrum — Mobiler sozialer Hilfsdienst
DaisenbergerstraBe 482487 Oberammergau

Tel: 08821 94348-60 (Zentrale) | Fax: 08821 94348-23
marcus.ritz@caritasmuenchen.de

Foto: Gemeinde Bad Bayersoien www.caritas-gap.de
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Hausnotruf

Der Hausnotruf gibt Ihnen die Sicherheit, rund um die Uhr. Mit
einem Hausnotruf kénnen Sie sich in lhrem Zuhause sicher
fiihlen und im Falle eines Falles sofort die Hausnotrufzentrale
alarmieren.

Sie kdnnen mit einem sogenannten Funkfinger, das ist ein klei-
ner Sender, der standig am Kérper getragen wird, Alarm auslo-
sen, ohne eine Telefonnummer zu wahlen. Die Notrufzentrale ist
immer besetzt. Der zustandige Mitarbeiter besitzt alle notwen-
digen Angaben Uber Sie und kann schnell und gezielt helfen,
z. B. mit einem Anruf bei lhren Angehdrigen, mit der Benach-
richtigung Ihres Hausarztes oder, wenn nétig, mit dem Einsatz
eines Rettungswagens.

Foto: Ott

HAUSNOTRUFDIENST

Weitere Informationen (iber Hausnotrufsysteme erhalten Sie
auch bei zahlreichen ambulanten Diensten im Landkreis.

Hausnotruf-Systeme werden von folgenden Diensten landkreis-
weit angeboten:

o h I ——
Bayerisches Rotes Kreuz i 1 {.. Foto: mediaprint
Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Hausnotruf/SOSfon

Firstenstr. 11| 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 94321-20 | Fax: 08821 2222
info@kvgarmisch.brk.de
www.kvgarmisch.brk.de

Malteser Hilfsdienst — Hausnotruf
Bezirksgeschaftsstelle Grafelfing
BahnhofstralBe 2a | 82166 Grafelfing

Tel: 089 858080-33 | Fax: 089 858080-83
malteser.graefelfing@maltanet.de
www.malteser-graefelfing.de
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Ein Pflegedienst ist ein Zusammenschluss von Krankenpflege-
bzw. Altenpflegekraften, der ambulante, das heiBt hausliche
Pflege anbietet. Solche Pflegedienste gibt es — als Sozial-
station — in freigemeinniitziger Trdgerschaft und als private
Hauspflegedienste.

Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt Pflegebedirftige und
ihre Angehdrigen bei der Pflege zu Hause. Er bietet Familien
Unterstlitzung und Hilfe im Alltag, damit pflegende Angeho-
rige Beruf und Betreuung besser organisieren kénnen. Das
Personal des Pflegedienstes kommt zu Ihnen nach Hause und
hilft fach- und sachkundig bei der tdglichen Pflege.

Das Leistungsangebot erstreckt sich Uber verschiedene Be-
reiche: Zum Beispiel Korperpflege, Erndhrung, Mobilisation
und Lagerung. Hausliche Krankenpflege nach § 37 SGBV als
Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung (zum Beispiel
Medikamentengabe, Verbandswechsel, Injektionen), Bera-
tung der Pflegebediirftigen und ihrer Angehérigen, Unterstiit-
zung bei der Vermittlung von Hilfsdiensten ( zum Beispiel Es-
senshelieferung) sowie hauswirtschaftliche Versorgung (zum
Beispiel Einkaufen, Kochen, Reinigung der Wohnung).

Die ambulante Pflege ermdglicht Betroffenen, trotz Pflegebe-
dirftigkeit in der vertrauten Umgebung zu bleiben.

Wenn Pflegebedirftigkeit eintritt sind die Pflegekassen mit
allen Leistungen der gesetzliche Pflegeversicherung und ei-
ner pflegefachlichen Beratung fir Sie da.

Reichen die Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung
nicht aus oder die hierfur erforderliche Pflegestufe Eins wurde
nicht erreicht, kann Sozialhilfe beantragt werden ( siehe auch
bei Hilfen zur Pflege unter , Tipps und Hilfen von A —Z").

Ambulante Pflege

Bitte wenden Sie sich in solchen Féllen mdglichst umge-
hend an Ihre Gemeindeverwaltung oder an das Landratsamt
Garmisch-Partenkirchen. Die Leistungen werden erst ab dem
Zeitpunkt der offiziellen Antragstellung Gibernommen.

(Bitte beachten Sie, dass viele ambulante Dienste im ganzen
Landkreis tatig sind.)

| FARCHANT

AIDERA Ambulanter Pflegedienst
Essen auf Radern

Frau Eugenia Paetrow

HauptstraBe 29 | 82490 Farchant

Tel: 08821 9671081

Fax: 08821 9671082

Mobil: 0152 1960450
info@aidera.de

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Ambulanter Pflegedienst

Sabine Pawlik

AmselstraBe 5 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 79392 | Mobil: 0171 7504566
s.pawlik@t-online.de
www.ambulanter-pflegedienst-pawlik.de

Caritas-Zentum — Sozialstation
DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Mo — Do: 8.00 — 16.00 Uhr | Fr: 8.00 — 14.00 Uhr
Tel: 08821 9434860 | Fax: 08821 9434823
susan.hiekisch@caritasmuenchen.de
www.caritas-gap.de
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& Grainauer
Seniorenpflege & Betreuung
* Ambulanter Pflegedienst

Familie Tom und Monika Jacobi

Ambulanter Pflegedienst
Oft Christian

Seit 1gg,

W 5
» 7o\ Menii B
enl * Mobil . )
%) v&‘“ &0"5 agiich wames Liebevolle Betrewuwng gugesichert
Q}(’ \\0‘“ Mittagessen
R - frisch gekocht
' mit umwelt-
0@“ freundlichen
Q@N WPorzellangeschir
Pflegebedarf Hdusliche

Murnau zlzfgggde
- Heimlieferdienst 3 unden
fir Verbrauchs- utbereitschaft

materialien
rund um die
hdusliche

Seit 7 Jahren in Grainau:
Wir sind ein kleines,
liberschaubares
und fachlich kompetentes Team
wie gewohnt fiir Sie erreichbar

for dementiell Erkrankte

- 24Std. Bereitschaft
- Hausbesuchdurch
Vertrauenspersonen
Ihrer Wahl

Betreuung und Beschdftigung

Betreuungsgruppe Regenbogen

Tel: 088 41/44 90

JohannisstraBe 11 - 82418 Mumau - www.pflegedienst-murnau.de

24 Stunden Rufbereitschaft - 0170-32 00 581 im Notfall
Menue-Service - Ausgewogen u. gesund
Wir nehmen uns Zeit fiir SIE - Individuell

Waxensteinstrafe 15 - 82491 Grainau

T salles-deutschland Tel. 08821 / 96 78 09

SabinePawlik

Aktive Tagesstatte fur Senioren Ambulanter Pflegedienst
Offnungszeiten: 8.00-16.00 Uhr 24h -rund um die Uhr!
« lhr Wohl liegt uns am Herzen! Amselstrafie 5
- Sie kommen als Gast zu uns, nicht als Patient 82467 Garmisch-Partenkirchen
- lhre Angehdrigen werden bei uns bestens betreut Tel/Fax 0 88 21-7 93 92
- Schauen Sie vorbei, wir freven uns auf lhren Besuch! email: s.pawlik@t-online.de

BOW

Ich genielBe mein Alter und wei3, dass immer Hilfe §
da ist, wenn ich sie brauche. Ein gutes Gefihl!

www.aktive-tagesstaette-pawlik.de www.ambulanter-pflegedienst-pawlik.de
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Charisma Ambulanter Pflegedienst

Frau Carolin Weikert

ZugspitzstraBe 27 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 54475 (24 Stunden-Ruf)

Fax: 08821 55528

www.charismapflege.de

N Okumenische _
Sozialstation -

Ambulante Hilfen im Pfaffenwinkel

AMBULANTE PFLEGE

s

Pflegebereich Murnau - Bad Heilbrunn -
Seeshaupt - Penzberg
Telefon 08841/620040

Telefax 08841/9280
info@sozialstation-pfaffenwinkel.de
lutz@sozialstation-pfaffenwinkel.de
www.sozialstation-pfaffenwinkel.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 10:00 bis 14:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
AuBerhalb dieser Zeiten werden Sie rund
um die Uhr mit unserer Zentrale in
Peilenberg verbunden.

Ambulante Pflege

F.L.T. Hanspeter Kapitel

KlarweinstraBe 39 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel und Fax: 08821 732061
hanspeter_kapitel@yahoo.de

Ambulanter Pflegedienst Loisachtal

Frau Martina Kestel

LudwigstraBe 30 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 9677777 | Mobil: 0171 3848095

Oberlander Ambulanter Pflegedienst
Herr Ingo Brigger

Reintalstr. 2 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 949200 | Fax: 08821 949202
info@oberlaender-pflegedienst.de
www.oberlaender-pflegedienst.de

Pflegedienst Lowe
Ludwig-Thoma-Str. 13

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 9667989

Werdenfelser Ambulanter Pflegedienst
Herr Bernhard Ostmann

Schalmeiweg 29 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 /94 27 32 | wap.gap@t-online.de
www.werdenfelser-pflegedienst.de

Sonne Ambulanter Pflegedienst
ZugspitzstraBe 61 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 94347170

Fax: 08821 94347115
info@pflegedienst-sonne.de
www.pflegedienst-sonne.de
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deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Ambulante Pflege

Ambulanter familienentlastender Dienst Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen

fiir Menschen mit Behinderungen Sozialstation

Offene Behindertenarbeit Obermarkt 4 | 82481 Mittenwald

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V. Tel: 08821 94348-60 (Zentrale) | Fax: 08821 94348-23
DompfaffstraBe 1| 82467 Garmisch-Partenkirchen susan.hiekisch@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Tel: 08821 9664920 | Fax: 088219664918
thomas.rotter@kje-hilfe.de | www.kje-hilfe.de

| GRAINAU '

Grainauer Seniorenpflege & Betreuung
Meniiservice

Monika und Tom Jacobi

WaxensteinstraBe 15 | 82491 Grainau

Tel: 08821 967809 | Fax: 08821 967892
Mobil: 0170 3200581
grainauerpflege@t-online.de
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| MITTENWALD

Ambulanter Pflegedienst Isartal

Herr Bogdan Kozien

Partenkirchner StraBe 9 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 928849 | Fax: 08823 928851
Mobil: 0175 5124208 | karbogdan@aol.com

* Demenzbetreuung
. Katt l ’ s * Grund- und Behandlungspflege
Kattl's Seniorenbetreuung ; * Hauswirtschaftliche Versorgung
Nachtdienste, Demenzbetreuung Senioren - Unerstiitzung pflegender Angehoriger
F ) d EEtrE‘LIU I_lg Hefgnlttll[;g un eratung von
rau Katrin Brandner e ilfsmitteln
: * Wundversorgungen
GoethestraBe 4 | 82481 Mittenwald « 24 Stundenpflege auf Anfrage
Tel: 08823 932320 | Fax: 08823 914315 * Nachtpflege
Mobil: 0170 4287783 Partenkirchnerstr. 10 ¢ 82481 Mittenwald
Seniorenbetreuung]@gmx_de Tel.: 0 88 23 —93 23 20 » Fax: 0 88 23 — 91 43 15
www.pflegedienst-mittenwald.de Mobil: 01 70 — 4 28 77 83 « Seniorenbetreuungl @gmx.de
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| MURNAU

Ambulanter Pflegedienst Ott

Hausnotruf, Betreuung demenzkranker Menschen
Herr Christian Ott

Johannisstr. 11| 82418 Murnau

Tel: 08841 4490 | Fax: 08841 623093
pflegedienst-murnau@t-online.de | www.pflegedienst-murnau.de

La Vita Ambulanter Pflegedienst

Herr Zlatko Krbanjevic

Prof. Klintscher-StralBe 26a | 82418 Murnau a. St.
Tel: 08841 5282 | Mobil: 0162 1662614
krbanevic.zlatko@t-online.de

AMBULANTE PFLEGE

Okumenische Sozialstation

Frau Claudia Wittich

Untermarkt 16a | 82418 Murnau a. St.
Tel: 08841 62004 | Fax: 08841 9280
Mobil: 0160 97878864
murnau@sozialstation-pfaffenwinkel.de
www.sozialstation-pfaffenwinkel.de

Ambulante Pflege

Sonne Ambulanter Pflegedienst
Kemmelallee 3 | 82418 Murnau

Tel: 08841 487890
pflegedienst-sonne@gmx.de
www.pflegedienst-sonne.de

| OBERAMMERGAU

Sozialstation Tabea Seniorenhilfswerk e.V.
Frau Ulrike Endres

Himmelreich 1| 82487 Oberammergau

Tel: 08822 945250 | Fax: 08822 945251

Mobil: 0172 9502432
sozialstation.tabea@t-online.de
www.sozialstation.tabea.de

Ambulanter Pflegedienst Ammertal
Frau Pelagia Nlssgen

St.-Lukas-StraBe 15 | 82487 Oberammergau
Tel: 08822 9180 | Fax: 08822 918277
info.amt@rks.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Ambulante Pflege

In guten Handen:
Betreut von TABEA
Himmelreich 1

82487 Oberammergau

Tel.: 08822/94 5250

SCAIALRTATI N
- TRBEM -

Vertrauen schaffen durch
Informationen — zum Wohle
der Patienten

lhr Einblick in die
Kliniken Deutschlands

www.klinikinfo.de
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deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Ambulante Pflege

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Sozialstation

DaisenbergerstraBe 4 | 82487 Oberammergau

Tel: 08821 94348-60 (Zentrale) | Fax: 08821 94348-23
susan.hiekisch@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

| OHLSTADT :
Foto: Gemeinde Farchant
Vitalis Ambulanter Pflegedienst
Herr Denis Lalic

SchwaigangerstraBe 7 | 82441 Ohlstadt
Tel. und Fax: 08841 628610
lalicdenis@aol.com
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| UFFING

Pflegedienst Oberland

Herr Wolfgang Hirschvogel

An der Ach 2 | 82449 Uffing

Tel: 08846 921299-0 | Fax: 08846 921299-19
info@pflegedienst-oberland.de
www.pflegedienst-oberland.de

Foto: GAP
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Obwohl wir wissen, dass Geburt und Tod elementarste Erleb-
nisse eines Menschen sind, verdrangen wir oft die Tatsache,
dass zum Sterben genauso Hilfe notig ist, wie bei der Geburt.
Dieser Zeitabschnitt des Ubergangs verlangt ein hohes MaB an
Zuneigung, Erfahrung, Glauben, Vertrauen; Kraft und Einsatz-
bereitschaft.

Die Hospizbewegung hat es sich zur Aufgabe gemacht, in be-
sonderer Weise flir Schwerkranke und Sterbende Hilfe und Be-
gleitung anzubieten.

Hospizarbeit schlieBt das soziale Umfeld des Kranken mit ein
und bietet Hilfestellungen an, um den bevorstehenden Ab-
schied zu bewaéltigen. Auf Wunsch wird die Familie Gber den
Tod des Angehérigen hinaus begleitet.

Im Landkreis Garmisch-Partenkirchen sind zwei Hospizvereine
tatig. Die ausgebildeten Hospizhelferinnen und -helfer arbeiten
ehrenamtlich, sie verstehen sich als Ergdnzung zur ambulanten

Hospizvereine

Krankenpflege, fir Hausarzte und Krankenhéuser. Diese Hilfe ist
mit keinerlei Kosten verbunden.

Hospizverein Werdenfels e.V.

DompfaffstraBe 1| 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 966511 (Biiro Do 14.30 — 17.00 Uhr)
Mobil: 0175 5674646 (Einsatzleitung)
post@hospizverein-werdenfels.de
www.hospizverein-werdenfels.de

| FUR MURNAU:

Hospizverein Pfaffenwinkel e.V.

DorfstralBe 3 | 82347 Bernried

Sr. Angela Kirchensteiner, Frau Gisela Klotz

Tel: 08158 1458

Mobil: 0171 1987600 oder 0171 7605606 (Einsatzleitung)
hospizverein_pfaffenwinkel_ev@t-online.de
www.hospiz-pfaffenwinkel.de
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Essen auf Radern

Machten Sie sich selbst, Ihre/n Ehegatten/in oder andere Haus- ~ Ambulanter Pflegedienst 4
haltsangehdrige mit einer warmen Mahlzeit versorgen, kon-  Sabine Pawlik o
nen Sie den Service ,Essen auf Radern” in Anspruch nehmen.  AmselstraBe 5 | 82467 Garmisch-Partenkirchen g
Wenn Sie dafur finanzielle Unterstiitzung brauchen, da Sie ein  Tel: 08821 79392 | Mobil: 0171 7504566 <
geringflgiges Einkommen haben, wenden Sie sich bitte an die  s.pawlik@t-online.de | www.ambulanter-pflegedienst-pawlik.de [
Sozialhilfeverwaltung im Landratsamt Garmisch-Partenkirchen ™
oder an Ihre Gemeindeverwaltung. Mobiler Speiseservice - |
SamweberstraBe 7 | 82467 Garmisch-Partenkirchen <
Folgende Organisationen bieten ,Essen auf Radern” an: Tel: 08821 909898 Z
info@mobiler-speiseservice.de L]
(Bitte beachten Sie, daB die Mahlzeitendienste oft landkreis-  www.mobiler-speiseservice.de v
weit liefern) :2
Sonne Ambulanter Pflegedienst
| FARCHANT ZugspitzstraBe 61 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

AIDERA Ambulanter Pflegedienst — Essen auf Radern
Frau Eugenia Pawlik

HauptstraBe 29 | 82490 Farchant

Tel: 08821 9671081 | Fax: 08821 9671082

Mobil: 01520 1960450

info@aidera.de

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Meniiservice

DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 94348-64 | Fax: 08821 94348-23
gertraud.seidl@caritasmuenchen.de | www.caritas-gap.de

Werdenfelser Pflegedienst — Essen auf Radern
Schalmeiweg 29 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 73773

wap.gap@t-online.de | www.werdenfelser-pflegedienst.de

Tel: 08821 94347170 | Fax: 08821 94347115
pflegedienst-sonne@gmx.de | www.pflegedienst-sonne.de

| GRAINAU

Grainauer Seniorenpflege & Betreuung
Meniiservice

Monika und Tom Jacobi

WaxensteinstraBe 15 | 82491 Grainau

Tel: 08821 967809 | Fax: 08821 967892
Mobil: 0170 3200581
grainauerpflege@t-online.de

| MITTENWALD

Phonix — Haus Karwendel

Essen auf Radern

Albert-Schott-StraBe 7 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 912-0 | Fax: 08821 912-600
karwendel@phoenix.nu | www.phoenix.nu
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Essen auf Radern

| MURNAU

Ambulanter Pflegedienst Ott
Menii-Mobil

JohannisstraBe 11

82418 Murnau

Tel: 08841 4490

Fax: 08841 623093
pflegedienst-murnau@t-online.de
www.pflegedienst-murnau.de

Sonne Ambulanter Pflegedienst
Kemmelallee 3

82418 Murnau

Tel: 08841 487890
pflegedienst-sonne@gmx.de
www.pflegedienst-sonne.de

NJ3AYA 4NV N3ISS3

Okumenische Sozialstation
Untermarkt 16a

82418 Murnau

Tel: 08841 62004

Fax: 08841 9280

Mobil: 0160 97878864
murnau@sozialstation-pfaffenwinkel.de
www.sozialstation-pfaffenwinkel.de

Morgenrot in den Ammergauer Bergen | Foto: Ott

Murnau, Miinterhaus | Foto: Touristinfo
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Mittagstisch und
Seniorenfrihstick

Falls Sie Interesse haben, lhre Mahlzeit gemeinsam mit anderen | OBERAMMERGAU

Seniorinnen und Senioren in einem netten Kreis einzunehmen,

wenden Sie sich bitte an folgende Organisationen: BRK Seniorenwohnen Ammertal
Offener Mittagstisch

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

MITTAGSTISCH UND SENIORENFRUHSTUCK

St.-Lukas-Str. 15 | 82487 Oberammergau
Malteser Hilfsdienst e.V. Tel: 08822 918-0 | Fax: 08822 918-277
Seniorenfriihstlick jeden zweiten Mittwoch im Monat. info.amt@rks.brk.de | www.seniorenwohnen.brk.de

BurgstraBe 15 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 947800

Fax: 08821 947809
angelika.werner@maltanet.de
www.malteser-garmisch-partenkirchen.de

Evan.-Luth. Kirchengemeinde Partenkirchen
Seniorenmittagstisch, Jeden Dienstag 13.00 Uhr
im Gemeindehaus Partenkirchen

HindenburgstraBe 39 t 1k
82467 Garmisch-Partenkirchen : ... Neujahrsspringen | Foto: SC Partenkirchen
mit Voranmeldung bis Freitagmittag
unter Tel: 08821 95230

| FARCHANT

Kath. Pfarramt St. Andreas
Seniorennachmittag, jeder 3. Mittwoch im Monat
Mittagstisch, jeder 1. Mittwoch im Monat

Am Gern 4 | 82490 Farchant

Tel: 08821 6245 | Fax: 08821 61573
st-andreas.farchant@erzbistum-muenchen.de
www.st-andreas-farchant.de
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Die Tafel

Immer mehr Menschen in unserem Landkreis sind in finanzi- | GARMISCH-PARTENKIRCHEN
eller Not. Die Tafel verteilt die Lebensmittel an die Menschen in

der Nachbarschaft, die von einem geringen Einkommen leben  Garmisch-Partenkirchner Tafel
miissen. nach einer formlosen Priifung der Bedirftigkeit be-  donnerstags ab 13.30 Uhr beim
kommen Sie einen Ausweis fir die Tafel in ihrer Gemeinde. Mit ~ Sozialdienst kath. Frauen

diesem Ausweis erhalten Sie die zu verteilenden Lebensmittel. ~ ParkstraBe 9

Unbirokratisch, direkt, gegen einen symbolischen Euro. 8467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 51200
tafel@garmisch-evangelisch

| MITTENWALD

Mittenwalder Tafel
dienstags ab 13.30 Uhr im Biirgerhaus

Am Anger 2
82481 Mittenwald

| MURNAU
Murnauer Tafel

montags ab 13.30 Uhr
Kemmelgeldnde Eingang Nord

Dr.Friedrich-u.-llse-Erhard-StralBe 13
82418 Murnau

| OBERAMMERGAU

Oberammergauer Tafel
mittwochs ab 13.30 Uhr
in der Caritas-Kontakstelle
Daisenbergerstrafe 4

Zugspitze Schneefernerhaus | Foto: LRA 82487 Oberammergau
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Fahrdienste

Gebrechlichkeit im Alter oder Behinderung bedingen oft auch  Krankenfahrdienst Huch
den Verlust an Bewegungsmadglichkeiten. Folgende Unterneh-  Mobil: 0172 8568727

men bieten deshalb Fahr- und Begleitdienste an, die Fahrten  Fax: 08821 7819280

zum Klinik oder Arzt, zum Einkaufen, zu Behérden, aber auch  krafadi@aol.de

zu Veranstaltungen durchfihren und sind fiir die besonderen

Bedirfnisse (z.B. Rollstuhltransport) ausgerUstet. | GRAINAU

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN Taxiunternehmen Hans Winkler
Zigeunerweg 19

Bayerisches Rotes Kreuz 82491 Grainau

Fahrdienst Tel: 08821 82592

Firstenstr. 11| 82467 Garmisch-Partenkirchen Fax: 08821 727866

Tel: 08821 94321-21 winkler.grainau@t-online.de

Fax: 08821 94321-26 www.taxi-winkler.de

info@kvgarmisch.brk.de

www.kvgarmisch.brk.de | MURNAU

MKT Krankentransport Taxi Stockbauer

Amselstr. 12 | 82467 Garmisch-Partenkirchen Langenfeldweg 8

Tel 08821 1921-8 82418 Murnau

Fax: 08821 7421-7 Tel: 08841 9130

info@mkt-krankentransport.de Fax: 08841 628689

www.mkt-krankentransport.de taxi-stockbauer-murnau@t-online.de

Taxi - Mietwagen
Karl Gerum

Rolistuhl- und Krankenfahrten

82467 Garmisch-Part.
E\. Tel.: 08821/7 67 44
C/ Mobil: 01 71/3 46 59 80
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Bei ,Wohnen mir Service” wird eine seniorengerechte, barrie-
refreie Wohnung zur Miete oder in Eigentum bewohnt und es
werden durch eine integrierte Sozialstation oder einen Pflege-
dienst, folgende Leistungen kostenpflichtig angeboten:

e Notrufbereitschaft

e hauswirtschaftliche Hilfen

e Pflegeleistungen

e Begleit- und Betreuungsdienste

e Beratung

e soziale Angebote (Veranstaltungen)

1D1AY3S LIW NINHOM

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Villa Nova

Mittenwalder StraBe 7c | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Vermietung und Verkauf der Wohnungen:

VR-Bank, Herr Friedrich Pauli

Tel: 08821 969780

;. Altenpflegeheim
Haus Alexandra

(beschiitzende Einrichtung)

Inh. Monika Weinlig
RiesserseestraB3e 8
82467 Garm.-Partenk.

Tel. 08821 943280 od. 55234
Fax: 08821 94328328
Mobil: 0171 5817192
e-mail: pflegeheim-alexandra@t-online.de
http: www.pflegeheim-alexandra.de

Wohnen mit Service

| MURNAU

Wohnen mit Service ,,Am Pantlbrau”
Verkauf der Wohnungen:

Frei & Essler Baumanagement GmbH
MaximilianstraBe 16 | 82319 Starnberg
Tel: 08151 9051-0 | Fax: 08151 9051-25
info@frei-und-essler.de
www.frei-und-essler.de

Seniorenzentrum Kemmelpark
Kemmelallee 3 | 82418 Murnau

Tel: 08841 487890
info@seniorenzentrum-kemmelpark.de
www.seniorenzentrum-kemmelpark.de

| OBERAMMERGAU

Seniorenwohnen ,Ammertal”
Sozialservicegesellschaft des
Bayerischen Roten Kreuzes
St.-Lukas-StraBe 15 | 82487 Oberammergau
Tel: 08822 918-0 | Fax: 08822 918-277
info.amt@rks.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

| OBERAU

Pro Seniore

Residenz Oberau

LoisachauenstraBe 5 | 82496 Oberau
Tel: 08824 913-09 | Fax: 08824 913-499
oberau@pro-seniore.com
Www.pro-seniore.de
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Pflegeheime

Bei den Pflegeheimen steht die Betreuung und Pflege der
Menschen durch ausgebildetes Personal im Vordergrund. Wer
nicht mehr alleine leben kann oder will, findet hier ein neues
Zuhause. Auf den Pflegestationen und in den Pflegeheimen
werden alte Menschen ganzheitlich gepflegt und betreut.

Drei Einrichtungen im Landkreis, das Pflegeheim Alexandra
in Garmisch-Partenkirchen, die Pro Seniore Residenz Oberau,
sowie das Evangelische Altenpflegeheim Haus Lindenhof in
Grafenaschau, verfligen auch Uber beschiitzte Bereiche und
stehen damit auch gerontopsychiatrisch veranderten Per-
sonen zur Verfligung. Hier werden auch stark demente oder
weglaufgefdhrdete Bewohner ihren Bediirfnissen gerecht
versorgt.

Bei Vorliegen einer Einstufung durch die Pflegekasse Giber-
nehmen diese einen Teil der Kosten, naheres lesen Sie dazu
im Abschnitt zur Pflegeversicherung unter , Tipps und Hilfe
vonA-2".

| ESCHENLOHE

St. Barbara Privates Seniorenheim GmbH

Herr Dr. Albert Wentlandt

Murnauer StraBe 19 | 82438 Eschenlohe

Tel: 08824 92210 | Mobil: 0172 8976476
info@seniorenheim-st-barbara.de
www.seniorenheim-st-barbara.de

80 Platze, davon 75 im Pflege- und 5 im Riistigenbereich

Alten- und Pflegeheim

Lenzheim
ReintalstraBe 29

Als diakonischer Trager liegt uns

Senioren-Pflegeeinrichtung

Villa Nova

Mittenwalder StraBe 7c¢

82467 Garmisch-Partenkirchen

in beiden Hausern neben der

82467 Garmisch

umfassenden Pflege an einer Tel.: 08821 /943 158 0
aktivierenden Betreuung, die den
ganzen Menschen mit seinen
Bedurfnissen im Blick hat.
Ausflhrliche Informationen
erhalten Sie im Internet unter
www.lenzheim.de oder
- durch ein persénliches Gespréach,
zu dem wir Sie herzlich einladen!

Tel.: 08821 /943 159 0
. -

119 Piéiﬁe in Einzel- und Doppel-
zimmern fur rUstige und o i ”fﬁ-ﬁp
pflegebedirftige Bewohner. 7 \ &
. L .. - LT ] i
Eingebettet in einen schdénen Park - -
werden im Lenzheim seit 60 Jahren qv
Senioren betreut. Die Rummelsberger

47 Platze fur pflegebedurftige
Bewohner in groBzligigen Zimmern.
Das neu erbaute Haus, das nur finf

Minuten von der historischen Ludwig-

straBe entfernt sehr zentral liegt,
wurde 2001 er6ffnet.
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| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Lenzheim — Altenhilfeverbund

Herr Steffen Roger

ReintalstraBe 29 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 943159-0 | Fax: 08821 943159-14

9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr
roeger.steffen@rummelsberger.net

www.lenzheim.de

89 Platze im Pflegebereich und 35 im Rustigenbereich

Caritas- Altenheim St. Vinzenz

Hélzlweg 43 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 73217-0 | Fax: 08821 73217-110
st-vinzenz@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-garmisch.de

Sonnenhof Privates Seniorenheim GmbH
Herr Christian Kitzinger

ZugspitzstraBe 61 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943470

Mobil: 0171 7893636
info@sonnenhof-seniorenheim.de
www.sonnenhof-seniorenheim.de

53 Platze im Pflegebereich

Altenpflegebereich , Haus Alexandra”
Monika u. Christian Weinlig, Herr Reimann
RieBerseestraBe 8 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943280 | 10.00 — 19.00 Uhr

Mobil: 0171 5817192
pflegeheim-alexandra@t-online.de
www.pflegeheim-alexandra.de

29 Platze im beschitzenden Pflegebereich

Pflegeheime

e S

e Zugspitzkircherl | Foto: LRA

alma Senioren-Residenzen Domizil ,,An der Partnach”
LagerhausstraBe 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 919-0 | Fax: 08821 919-100
kontakt@alma-gap.de

www.alma-gap.de

115 Platze im Pflegebereich

Bellevue Privates Seniorenheim GmbH
Herr Christian Kitzinger

RieBerseestr. 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 2159 | Fax: 08821 18748

Mobil: 0171 7893636
info@seniorenheim-bellvue.de
www.seniorenheim-bellevue.de

42 Platze im Pflegebereich

Villa Nova - Altenhilfeverbund

Herr Steffen Roger

Mittenwalder Strale 7c | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943159-0 | Fax: 08821 943458-4
roeger.steffen@rummelsberger.net | www.lenzheim.de
47 Platze im Pflegebereich
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Pflegeheime
| GRAFENASCHAU St. Philippus Privates Seniorenheim GmbH
Frau Christel Wentlandt
Evang. Altenpflegeheim Haus Lindenhof Einsiedelweg 7
Herr Lothar Koppe 82418 Murnau a. St.
Aschauer StraBe 28 | 82445 Grafenaschau Tel: 08841 2261
Tel: 08841 6191-0 | 8.00 — 16.30 Uhr Fax: 08841672119
Fax: 0882161 91-10 Mobil: 0173 9638112
aph-lindenhof@im-muenchen.de info@seniorenheim-st-philippus.de
www.aph-grafenaschau.de www.seniorenheim-st-philippus.de
46 Platze im beschiitzenden Pflegebereich 27 Platze
Nur Einzelzimmer, frei begehbarer groBer Garten
| MITTENWALD Gerontopsychiatrisches Pflegeheim
) Haus Lindenhof
PHONIX H K del bH
0 aus Karwendel Gm Aschauer StraRe 28
Herr Klaus Kudella 82445 Grafenaschau m
Tel: 08823 912-0 | Fax: 08823 912-600 Telefax 0 88 41/61 9110 I
Mobil: 0163 2988304 Hilfe ! im Alter
karwendel@phoenix.nu Gemeinnitzi
emeinniitzige GmbH
WWW.phoenix_nu EEEEEEEEETHR der Inneren Mission Miinchen -
76 Pldtze im Pflegebereich
9 aph-lindenhof@im-muenchen.de
| MURNAU www.aph-grafenaschau.de
Seniorenwohnen Ruhesitz Staffelsee — BRK Seniorenzentrum Kemmelpark ab Dezember 2009
Frau Ingrid Barth Dr. Albert und Christel Wentlandt
Garholl 182418 Murnau Kemmelallee 3
Tel: 08841 6127-0 82418 Murnau
Mo — Do 8.00 — 16.00 Uhr | Fr 8.00 — 14.00 Uhr Tel: 08841 487890
Fax: 08841 99660 info@seniorenzentrum-kemmelpark.de
info.mur@rks.brk.de | www.seniorenwohnen.brk.de www.seniorenzentrum-kemmelpark.de
140 Platze im Pflegebereich, 73 Platze im Riistigenbereich 50 Platze Pflegebereich, 5 Platze Rustigenbereich,
Schwimmbad, Sauna 5 Platze Wohnen mit Service
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Pflegeheime

Sozialservicegesellschaft des

Bayerischen Roten Kreuzes

Frau Pamela Groh

St.-Lukas-StraBe 15

82487 Oberammergau

Tel: 08822 918-0

Fax: 08822 918-277

info.amt@rks.brk.de

Foto: mediaprint www.seniorenwohnen.brk.de

35 Platze im Pflegebereich, 49 Platze Wohnen mit Service

] | OBERAMMERGAU
Seniorenwohnen ,,Ammertal”
{

| OBERAU

Pro Seniore Residenz

Herr Stefan Schlauch

LoisachauenstralBe 5

82496 Oberau

Tel: 08824 913-09

Fax: 08824 913-499

oberau@pro-seniore.com

WWw.pro-seniore.de

105 Platze im Pflegebereich, 28 Platze im beschiitzenden
Bereich, 74 Platze Wohnen mit Service

| OHLSTADT

Pflegehaus Heimgarten
Schwaigangerstr. 15
82441 Ohlstadt

Tel: 08841 48768-0

| Foto: mediaprint
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Wir sind immer
fUr Sie da

Geborgenheit = Sicherheit = Wohlfiihlen

Gut betreut im Alter

PHONIX-Haus Karwendel
Alten- und Pflegeheim GmbH
Albert-Schott-StraBe 7

82481 Mittenwald

Telefon 08823/9 12-0

Telefax 08823/9 12-600
karwendel@phoenix.nu
www.phoenix.nu

A

PHONIX
Senioren- und Pflegezentren

Leben Sie im Alter
wie Sie wollen!

Umgeben von der idyllischen Natur Oberbayerns und einer
Landschaft von einzigartiger Schonheit - das ist unsere im original
alpenlandischen Stil erbaute Pro Seniore Residenz Oberau, die
unter anderem auch tiber eine Wohlfithl-Oase verfiigt. Sie wohnen
in einem komfortablen Apartment und geniefen Selbststandigkeit,
Geborgenheit sowie ein ansprechendes Service- und Feizeitangebot.

Die modern geschnittenen Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments
sind mit senioren- und behindertengerechtem Bad, Radio-, TV-,
Kabel- und Telefonanschluss sowie teilweise auch mit Balkon
ausgestattet. Unser Pflegeangebot umfasst neben Langzeit-,
Kurzzeit- und Intensivpflege auch einen Behiiteten Bereich fiir
dementiell Erkrankte.

Lernen Sie uns kennen - wir informieren Sie gerne.
S .

/[’/%0 dentore

/¥ Residenz Oberau
Loisachauenstrage 5 - 82496 Oberau
Telefon 0 88 24/9 13-09 - www.pro-seniore.de
Info-Hotline 0 18 01/84 85 86
(3,9 ct/Min. a.d. dt. Festnetz - Mobil ggf. abweichend)

47
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Senioren-Wohin- und

* ruhige Ortsrandlage

- sehr gute Zimmerausstattung

* qualifiziertes Personal

* groBBes Freizeit- und
Beschdiftigungsangebot

Neugierig?
Kocheler StraBBe 31 - 82444 Schlehdorf

Telefon 08851/5394 - Telefax 08851/1555
Monika.Lachmuth@t-online.de

alma
L g

Senioren-Residenzen
Domizil
,An der Partnach®

Kurz- und Vollzeitpflege

Wﬁ..

Seniorentagesstatte

Angelika Pasch

MihlstraBe 39a - 82496 Oberau
Tel./Fax 0 88 24/91 04 14
Mobil 01 60/99 04 27 15

Was ist unsere Tagestitte fiir Senioren?
- Zulassung aller Pflegekassen

- Eingehen auf die individuellen Bedlirfnisse
- Individuelle Betreuung - in kleinen Gruppen
- Gemiitliche und familidgre Atmosphare

- Gemeinsames Gestalten des Tagesablaufes
— unter standiger Betreuung des Fachpersonals

- Neue Bekanntschaften schlieBen

- Gemeinschaft, Gesellschaft und Veranstaltungen
— die besucht werden

- Feste feiern, Ausfliige mit Kaffee und Kuchen oder
Museen (z.B. Aschenbrenner)

- Kostenloser Probetag

Vertrautes und gleich bleibendes Betreuungspersonal
Bleibende Bezugspersonen - Liebevolle Versorgung

— Alle Zimmer mit Balkon und traumhaftem
Bergpanorama

— Hoher Qualitatsstandard an Ausstattung, Pflege
und Verpflegung

— Nahe zum Bahnhof und Zentrum
— Spazierweg an der Partnach direkt vorm Haus

— Moglichkeit der Einsichtnahme in Bericht Uber
die unangemeldete Priifung der Heimaufsicht
des Landkreises Garmisch-Partenkirchen

Bitte fordern Sie unseren Hausprospekt an oder
vereinbaren einen Besichtigungstermin:

LagerhausstraBe 9 e 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. (08821) 919-0 « www.alma-garmisch.de

In unserem Haus flhlen sich nicht nur
blinde und sehbehinderte Menschen
wohl. Auch sehende und externe Géaste
sind bei uns herzlich willkommen!

AURA QHOTEL

Kur- und Begegnungszentrum
Saulgrub

Es erwarten Sie:

Alte Romerstralie 41-43
82442 Saulgrub / Obb.
Tel.08845/99-0 - Fax 08845 /99121
www.aura-hotel.de - info@aura-hotel.de
Trager: Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V.

+ Kegelbahn « Schwimmbad

» Medizinische Badeabteilung fir
stationére und ambulante Reha-
MaRnahmen

* Wellness & Kosmetik

« Veranstaltungsraume fiir Seminare

und private Feste

Fordern Sie unser aktuelles Programm an

48
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Kurzzeitpflege

Viele Pflegebediirftige im Sinne des Rechts der Pflegeversiche-
rung sind nur fiir eine begrenzte Zeit auf stationare Pflege an-
gewiesen, insbesondere zur Bewaltigung von Krisensituationen
bei der hauslichen Pflege oder Ubergangsweise im Anschluss
an einen Krankenhausaufenthalt. Fir sie gibt es die Kurzzeit-
pflege in entsprechenden stationdren Einrichtungen. Finanziert
wird die Kurzzeitpflege (iber die Pflegekasse, im Kalenderjahr
stehen insgesamt bis zu 1.470 Euro fiir langstens 4 Wochen
zur Verfligung.

Im Einzelfall kann Kurzzeitpflege auch dazu dienen, das Leben
im Heim ndher kennenzulernen, um eine notwendige Heimauf-
nahme zu erleichtern.

| ESCHENLOHE

St. Barbara Privates Seniorenheim GmbH

Herr Dr. Albert Wentlandt

Murnauer StraBe 19 | 82438 Eschenlohe

Tel: 08824 92210 | Mobil: 0172 8976476
info@seniorenheim-st-barbara.de
www.seniorenheim-st-barbara.de

80 Platze, davon 75 im Pflege- und 5 im Rustigenbereich

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Lenzheim — Altenhilfeverbund

Herr Steffen Roger

ReintalstraBe 29 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 943159-0

9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr

Fax: 08821 94 3159-14
roeger.steffen@rummelsberger.net | www.lenzheim.de
89 Platze im Pflegebereich und 35 im Ristigenbereich

Caritas- Altenheim St. Vinzenz

Holzlweg 43 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 73217-0 | Fax: 08821 73217-110
st-vinzenz@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-garmisch.de

Sonnenhof Privates Seniorenheim GmbH
Herr Christian Kitzinger

ZugspitzstraBe 61| 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943470 | Mobil: 0171 7893636
info@sonnenhof-seniorenheim.de
www.sonnenhof-seniorenheim.de

53 Platze im Pflegebereich

alma Senioren-Residenzen Domizil ,,An der Partnach”
LagerhausstraBe 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 919-0 | Fax: 08821 919-100
kontakt@alma-gap.de | www.alma-gap.de

115 Platze im Pflegebereich

Bellevue Privates Seniorenheim GmbH

Herr Christian Kitzinger

RieBerseestr. 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 2159 | Fax: 08821 18748 | Mobil: 0171 7893636
info@seniorenheim-bellvue.de
www.seniorenheim-bellevue.de

42 Platze im Pflegebereich

Villa Nova - Altenhilfeverbund

Herr Steffen Roger

Mittenwalder Strale 7c | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 943159-0 | Fax: 08821 943458 -4
roeger.steffen@rummelsberger.net | www.lenzheim.de
47 Platze im Pflegebereich
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| MITTENWALD

PHONIX Haus Karwendel GmbH

Herr Klaus Kudella

Albert-Schott-StraBe 7 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 912-0

Fax: 08823 912-600

Mobil: 0163 2988304
karwendel@phoenix.nu

www.phoenix.nu

76 Platze im Pflegebereich

| MURNAU

Seniorenwohnen Ruhesitz Staffelsee — BRK
Frau Ingrid Barth

Garhéll 1| 82418 Murnau

Tel: 08841 6127-0

Mo — Do: 8.00 — 16.00 Uhr | Fr: 8.00 — 14.00 Uhr
Fax: 08841 99660

info.mur@rks.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

140 Platze im Pflegebereich,

73 Platze im Ristigenbereich

Schwimmbad, Sauna

St. Philippus Privates Seniorenheim GmbH
Frau Christel Wentlandt

Einsiedelweg 7 | 82418 Murnau a. St.

Tel: 08841 2261 | Fax: 08841672119

Mobil: 0173 9638112
info@seniorenheim-st-philippus.de
www.seniorenheim-st-philippus.de

27 Platze

Kurzzeitpflege

Seniorenzentrum Kemmelpark ab Dezember 2009
Dr. Albert und Christel Wentlandt

Kemmelallee | 82418 Murnau

Tel: 08824 92210

Mobil: 0172 8976476
info@seniorenzentrum-kemmelpark.de
www.seniorenzentrum-kemmelpark.de

50 Platze Pflegebereich, 5 Platze Ristigenbereich

5 Pldtze Wohnen mit Service

| OBERAMMERGAU

Seniorenwohnen ,, Ammertal”
Sozialservicegesellschaft des

Bayerischen Roten Kreuzes

Frau Pamela Groh

St.-Lukas-StraBe 15 | 82487 Oberammergau

Tel: 08822 918-0

Fax: 08822 918-277

info.amt@rks.brk.de

www.seniorenwohnen.brk.de

35 Platze im Pflegebereich, 49 Platze Wohnen mit Service

| OBERAU

Pro Seniore Residenz

Herr Stefan Schlauch

LoisachauenstraBe 5 | 82496 Oberau
Tel: 08824 913-09 | Fax: 08824 913-499
oberau@pro-seniore.com
Www.pro-seniore.de

105 Platze im Pflegebereich

28 Platze im beschltzenden Bereich

74 Platze Wohnen mit Service



mailto:info@seniorenzentrum-kemmelpark.de
http://www.seniorenzentrum-kemmelpark.de
mailto:info.amt@rks.brk.de
http://www.seniorenwohnen.brk.de
mailto:oberau@pro-seniore.com
http://www.pro-seniore.de
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http://www.phoenix.nu
mailto:info.mur@rks.brk.de
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mailto:info@seniorenheim-st-philippus.de
http://www.seniorenheim-st-philippus.de
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Kurzzeitpflege

Teilstationdre Tagespflege

Teilstationare Tagespflege ist ein Angebot fir Pflegebediirftige,
die in der Regel nicht bettldgerig sind und den Tag nicht alleine
verbringen wollen oder kdnnen. Zumeist holt ein Fahrdienst die
Tagesgaste ab und bringt sie in die Einrichtung, in der sie sich
tagsuber aufhalten.

Die Tagesstrukturierung ist von Einrichtung zu Einrichtung
verschieden. Pflegerische Versorgung, Mahlzeiten sowie Riick-
zugsmaglichkeiten, aber auch therapeutische MaBnahmen und
Freizeitangebote sollten zur Verfligung stehen.

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Aktive Tagesstatte fiir Senioren

Frau Sabine Pawlik

AmselstraBe 5 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 79392

Mobil: 0171 7504566

s.pawlik@t-online.de
www.aktive-tagesstaette-pawlik.de

18 Platze

| OBERAMMERGAU

Tabea Seniorentagesstatte

Frau Ulrike Endres

Himmelreich 1| 82487 Oberammergau
Tel: 08822 945250

Fax: 08822 945251
sozialstation.tabea@t-online.de
www.sozialstation.tabea.de

15 Platze

| OBERAU

Seniorentagesstatte Angelika Pasch
MhlstraBe 39a | 82496 Oberau

Tel: 08824 910414 | Fax: 08824 910414
Mobil: 0160 99042715

12 Platze

| MURNAU

Betreuung demenzkranker Menschen
Ambulanter Pflegedienst Ott
Betreuungsgruppe Regenbogen, stundenweise
Betreuung, Beratung Angehoriger

Herr Christian Ott | Johannisstr. 11 | 82418 Murnau
Tel: 08841 4490 | Fax: 08841 623093
pflegedienst-murnau@t-online.de
www.pflegedienst-murnau.de

Senioren Aktiv Programm — SAP

fiir altere Menschen mit psychischen Erkrankungen
Petra Fodermair

Am Mbsl 14 | 82418 Murnau

Mobil: 0171 652 4068 | petra-fodermair@gmx.de

Alternative zum
Pflegeheim

TABEA
Senioren - Tagesstéitte
Himmelreich 1
82487 Oberammergau

.. Tel.: 08822/94 5250

SAIALSRTATI
« TRBEA
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Menschen, die nicht mehr in der Lage sind, ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise selbst zu besorgen, kénnen einen
sogenannten Betreuer als gesetzlichen Vertreter vom Gericht
zur Seite gestellt bekommen. Ein Betreuer soll, soweit es mog-
lich ist, die Selbstandigkeit des Betroffenen erhalten. Er ist dazu
da, ihn zu unterstitzen, vor dem Absturz in die Handlungsun-
fahigkeit zu bewahren und ihm helfend beizustehen. Die wich-
tigste Hilfe ist dabei die , Hilfe zur Selbsthilfe", da die Selbstén-
digkeit des Betreuten nicht nur bewahrt, sondern auch weiter
entwickelt werden soll. Sie haben die Mdglichkeit, rechtzeitig
Vorsorge fiir den Fall zu treffen, dass sie hilflos und zu eigenen
Entscheidungen unfdhig werden. Dies kann geschehen durch
eine Betreuungsverfiigung oder Vorsorgevollmacht. Siehe dazu
auch unter , Tipps und Hilfen von A —Z".

Nahere Auskiinfte erteilen:

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen -
Betreuungsstelle

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-259, -292 oder -344

Fax: 08821 751-257
josef.wassermann@LRA-GAP.de
www.LRA-GAP.de

Rechtsanwaltin

Eva Loos

Fachanwaltin fur Familienrecht
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE:
Familienrecht, Erbrecht, Mietrecht
Allgemeines Vertragsrecht
BahnhofstraBBe 4 « 82418 Murnau
Telefon O 88 41/93 03 * Fax O 88 41/4 78 13

Betreuung (Gesetzliche Vertretung)

Amtsgericht Garmisch-Partenkirchen
Betreuungsgericht

Rathausplatz 11 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 928-0

Sozialdienst Katholischer Frauen
Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz
ParkstraBe 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 96672-0

Fax: 08821 966 72-50
betreuungen@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

RECHTSANWALTE Dr. Bockhorni & Kollegen

Dr. jur. Franz Bockhorni
zugleich Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Fachanwalt fir Medizinrecht
Erbrecht, Familienrecht, allg. Zivilrecht

Franz Grof3hauser
Straf- und Ordnungswidrigkeitsrecht,
Familienrecht, Erbrecht
und Stralenverkehrsrecht

Dr. jur. Hans W. Christmann
zugleich Fachanwalt fiir
Bau- und Architektenrecht
Wirtschaftsrecht

Katrin Rothballer
zugleich Fachanwiltin fiir Familienrecht und
FAin fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht,
Bankrecht, Testamentsvollstreckung

Bettina Bockhorni
zugleich Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht und
Fachanwiltin fiir Familienrecht
allg. Zivilrecht, Pferderecht, Erbrecht

Roland Geiling StB Dipl.-Vw. Sabrina Pieri StBin

LUDWIGSTRASSE 48-50 - 82467 GARMISCH-PARTENKIRCHEN
@ 08821-94343-0- Fax 94343 10
E-Mail: sekretariat@rae-bockhorni.de - www.rae-bockhorni.de

Grofle durch Kompetenz und Erfahrung
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Seelsorge

Von den Kirchen werden in allen Gemeinden seelsorgerische Evang.-Luth. Pauluskirche
Betreuung der Gemeindemitglieder, insbesondere auch alterer HauptstraBe 23

Menschen angeboten. Informationen iber die einzelnen An- 82433 Bad Kohlgrub

gebote erhalten Sie in den jeweiligen Pfarramtern, dort kén- Tel: 08845 758400

nen Sie auch Gesprachstermine vereinbaren.
| ESCHENLOHE
| BAD BAYERSOIEN
Pfarramt St. Clemens
Kath. Pfarramt St. Georg BahnhofstralBe 3 | 82438 Eschenlohe
Brandstatt 6 | 82435 Bad Bayersoien Tel: 08824 1784
Tel: 08845 1889
| ETTAL
| BAD KOHLGRUB
Kath. Pfarramt Maria Himmelfahrt

Kath. Pfarramt St. Martin — Klosterkirche
HauptstraBe 21 | 82433 Bad Kohlgrub Kaiser-Ludwig-Platz 1 | 82488 Ettal
Tel: 08845 70304-0 Tel: 08822 74205

_ Erd- und Feuerbestattungen Garm.-Part., Zoeppritzstr. 10
Uberfuihrungen im In- und Ausland
Erledigung der Formalitaten ﬁ 2 5 47
Tag- und Nachtservice
Sarglager Telefax 7 88 68
Bestattungsvorsorge bestattung.ostler@t-online.de



mailto:bestattung.ostler@t-online.de
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| FARCHANT

Kath. Pfarramt St. Andreas
Am Gern 4 | 82490 Farchant
Tel: 08821 6245

| GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Kath. Pfarramt St. Martin
Pfarrhausweg 4 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 9439140

Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche (Garmisch/Grainau)
St.-Martin-StraBe 50 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 51200

Kath. Pfarramt Maria-Himmelfahrt (Partenkirchen)
Pfarrgasse 2 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 2647

Evang.-Luth.Pfarramt Johanneskirche (Partenkirchen)
HindenburgstralBe 39a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 9523-0

Kath. Pfarramt St. Michael (Burgrain)
Kirchweg 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 4480

Evang.-Luth.Pfarrstelle Friedenskirche (Burgrain)
Martin-Luther-Platz 1a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 2667

Freie evangelische Gemeinde
HindenburgstraBe 12a | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 3011

Seelsorge

Neuapostolische Kirche
ParkstraBe 4 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 79315

| GRAINAU

Kath. Pfarramt Johannes der Taufer
Kirchbichl 6 | 82491Grainau
Tel: 08821 8805

| GROSSWEIL

Kath. Pfarramt St. Tertulin
KirchstraBe 2 | 82444 Schlehdorf
Tel: 08851 9208-0

| KRUN

Kath. Pfarrkuratie St. Sebastian
Sonnleiten 7 | 82499 Wallgau
Tel: 08825 92281115

| MITTENWALD

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul
Matthias-Klotz-StraBe 4 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 92 29-0

Evang.-Luth.Pfarramt der Dreifaltigkeitskirche
Partenkirchner StraBe 29 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 1259
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Seelsorge
| MURNAU | OBERAMMERGAU g‘l’
m

Kath. Pfarramt St. Nikolaus Kath. Pfarramt St. Peter und Paul |

Mayr-Graz-Weg 10 | 82418 Murnau a. St. Herkulan-Schwaiger-Gasse 5 | 82487 Oberammergau S

Tel: 08841 1326 Tel: 08822 9229-0 ]
S _ @

Evang.-Luth. Pfarramt der Christuskirche Evang.-Luth.Pfarramt Kreuzkirche (1))

Seehauser Strae 10 | 82418 Murnau Theaterstrale 10 | 82487 Oberammergau

Tel: 08841 1267 Tel: 08822 93030

Ihr zuverl@ssiger Partner im Trauerfall

g,y i/
o il
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)] = T | #
‘J! 3 | -._] Wi

=

Individuell - zuverlGssig - preisbewusst

traditionell - zeitgeman

Wir erledigen flur Sie:  alle Behérdengdange und Formalitéten
Bestattungsvorsorge
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfiihrungen In- und Ausland

Traueransprachen
Poltnerstr. 8 Bahnhofstr. 8 Hauptstr. 16
82362 Weilheim 82418 Murnau 82380 PeiRenberg
Tel. 08 81 /9 27 93 80 Tel.088 41 /48 86 15 Tel. 0 88 03/ 63 99 37

Wir sind Tag und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen dienstbereit.
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| OBERAU

Kath. Pfarramt St. Ludwig
Kirchweg 4 | 82496 Oberau
Tel: 08824 553

Karwendelhaus | Foto: LRA

Evang.-Luth. Heilandkirche
Am Kirchbichl | 82496 Oberau
Tel: (Pfarrstelle Burgrain) 08821 2667

| OHLSTADT

Kath. Pfarramt St. Laurentius
HagrainstraBe 10 | 82441 Ohlstadt
Tel: 08841 7243

| SEEHAUSEN

Kath. Pfarramt St. Michael
SeestraBe 1 | 82418 Seehausen a. St.
Tel: 08841 1304

| UFFING

Kath. Pfarramt St. Agatha
MhlstraBe 3a

82449 Uffing a. St.

Tel: 08846 488

| UNTERAMMERGAU

Kath. Pfarramt St. Nikolaus
Pfarrgasse 2

82497 Unterammergau

Tel: 08822 3590

WALLGAU

Kath. Pfarrkuratie St. Jakob
Sonnleiten 7 | 82499 Wallgau
Tel: 08825 92281-0

Seelsorge
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sowie Gesprachskreise bieten zahlreiche
Angebote.

Fir verschiedene Krankheiten und Behinderungen sowie fiir
psychosoziale Probleme bestehen im Landkreis Garmisch-Par-
tenkirchen Selbsthilfegruppen.

Menschliche Zuwendung, gegenseitiges Verstandnis, Beglei-
tung, Erfahrungsaustausch und gemeinsame Unternehmungen
tragen dazu bei, die jeweilige Lebenssituation zu bewaltigen
und die Lebensqualitat zu verbessern.
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Informationen Gber die Selbsthilfegruppen erhalten Sie bei:

AOK - Die Gesundheitskasse
Gesundheitstreff
Hindenburgstr. 43

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 930611

Fax: 08821 930695
johanna.bittner-cossu@by.aok.de
www.selbsthilfe-navigator.de

Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen
PartnachstraBe 26

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-507
daniela.raster@LRA-GAP.de
www.gesundheitsamt.de

Selbsthilfegruppe Diabetes
jeden 3. Dienstag im , Garmischer Hof"
Ansprechpartner. G. u. W. Hochholdinger

Tel: 08821 52151 Foto: mediaprint
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| ALTENGERECHTES WOHNEN

Hierunter werden Wohnungen verstanden, welche vor allem in
baulicher Hinsicht an den besonderen Bediirfnissen des &lteren
Menschen orientiert sind. Eine altersgerechte Wohnungsaus-
stattung soll die Mdglichkeit bieten, eine selbstandige Lebens-
und Haushaltsfihrung so lange wie mdglich aufrecht zu erhal-
ten.

Detaillierte Informationen bzw. Beratung Uber altersgerechte
Wohnungseinrichtungen, technische Hilfsmittel sowie Mdg-
lichkeiten der Finanzierung (evtl. staatliche Zuschtisse zur Woh-
nungsanpassung) erhalten Sie bei:

Beratungsstelle Barrierefreies Bauen in Miinchen
Bayerische Architektenkammer | Haus der Architektur
WaisenhausstraBe 4 | 80637 Munchen

Tel: 089 139880-31

Beratungstermine in Minchen

jeden Dienstag 15.00 — 17.00 Uhr

barrierefrei@byak.de | www.byak.de

Wohnraumforderung

Forderfahig ist u.a. eine AnpassungsmaBnahme von Eigen-
wohnraum an die Belange schwer behinderter Menschen, zum
Beispiel der Einbau eines Treppenliftes oder ein behindertenge-
rechtes Bad. Gefordert wird im Endeffekt mit einem Zuschuss
(umgewandeltes Darlehen).

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Wohnungs- / Versicherungswesen
OlympiastraBe 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Wolfgang Weber, Tel: 08821 751320
wolfgang.weber@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

Tipps und Hilfenvon A -Z

Informationen erhalten Sie im Internet:
www.wohnen.bayern.de (Service)
www.bayernlabo.de | www.kfw.de
www.baufoerderer.de

| BAHNCARD FUR SENIOREN

Mit der BahnCard 50 sparen Sie 50 Prozent vom DB-Normal-
preis — jederzeit und mit jedem Zug. Senioren profitieren davon,
dass sie ab 60 Jahren Anspruch auf eine ermaBigte BahnCard
50 haben, die 115 Euro fiir die 2. Klasse und 230 Euro firr die
1. Klasse kostet.

Die ErmaBigung gilt auch fir Ehe- und Lebenspartner im
gleichen Haushalt, sowie fir Erwerbsunfahigkeitsrentner und
schwerbehinderte Menschen mit einem Behinderungsgrad ab
70 Prozent.

| BLINDENGELD

Die Regionen des ,Zentrums Bayern Familie und Soziales” sind
fir die Zahlung von Blindengeld zustandig. Mit dem Blinden-
geld als reiner Landesleistung tragt der Freistaat Bayern der
besonderen Situation seiner blinden Mitbirgerinnen und Mit-
biirger Rechnung. Erblindete Menschen haben einen hohen
Aufwand fir Hilfs- und Pflegeleistungen durch dritte Personen
oder die Anschaffung von blindengerechten Hilfsmitteln. Zum
Ausgleich dieser blindheitsbedingten Mehraufwendungen dient
das Blindengeld, das keine Pflegebediirftigkeit voraussetzt und
einkommensunabhangig gezahlt wird.

Blindengeld erhalt nach den Bestimmungen des Bayerischen
Blindengeldgesetzes, wer seinen Wohnsitz oder gewéhnlichen
Aufenthalt in Bayern hat.
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Tipps und Hilfenvon A -Z

Auslandische Mitbtrger mit Wohnsitz oder gewdhnlichem Auf-
enthalt in Bayern haben Anspruch auf Blindengeld, wenn sie
sich rechtmaBig im Geltungsbereich des Gesetzes aufhalten.

Es muss Blindheit vorliegen.

Das volle Blindengeld betragt ab 01.07.2009 monatlich 518
Euro. Das Blindengeld wird nur zur Halfte gezahlt, wenn sich
die blinde Person in einem Heim oder in einer gleichartigen
Einrichtung aufhalt und die Kosten des Aufenthaltes ganz oder
teilweise aus Mitteln Offentlichrechtlicher Leistungstrager,
z.B. Sozialhilfetrager, gesetzliche Krankenkassen, Pflegekas-
sen oder Beihilfetrager bestritten werden oder Leistungen der
privaten Pflegeversicherung in Anspruch genommen werden.

Das Blindengeld wird gekiirzt auf 389 Euro, wenn der Blinde
Leistungen (Pflegegeld, Sachleistungen oder Kombinationslei-
stungen) der Pflegestufe | aus der gesetzlichen oder privaten
Pflegeversicherung erhdlt, auf 350 Euro, wenn der Blinde
Leistungen der Pflegestufe Il oder Il erhalt, auf hochstens
389 Euro, wenn der Blinde Leistungen zum Ausgleich blind-
heitsbedingter Mehraufwendungen nach anderen Rechtsvor-
schriften erhalt.

Antrage und nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:

Zentrum Bayern Familie und Soziales —
Region Oberbayern |

Buchstabe A — H

Richelstr. 17 | 80634 Miinchen

Tel: 089 18966-0 | Fax: 089 18966-2489
poststelle.obb 1@zbfs.bayern.de
blindengeld@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Zentrum Bayern Familie und Soziales —

Region Oberbayern I

Buchstaben | -7

Bayerstr. 32 | 80335 Miinchen

Tel: 089 18966-0 | Fax: 089 18966-1499
poststelle.obb2@zbfs.bayern.de | blindengeld@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.
Bezirksgruppe Oberbayern-Miinchen

ArmnulfstraBe 22 | 80335 Miinchen

Tel: 089 55988-111 | Fax: 089 55988-211
muenchen@bbsb.org | www.bbsb.org

| BUCHER IM GROSSDRUCK UND HORBUCHER

Es gibt inzwischen mehrere Verlage, die Biicher mit groBen
Schrifttypen herausgeben, wobei das Angebot von heiteren
Erzahlungen Uber klassische Literatur bis zu Lexika reicht
und mittlerweile auch preiswerte Taschenbiicher umfaBt. In
allen Buchhandlungen erhalten Sie hierzu Auskunft. In den
GemeindebUchereien werden Sie Biicher im GroBdruck, Zeit-
schriften, Spiele und Hor-Biicher auf Kassetten oder CD's fin-
den. Die Adressen finden Sie im Kapitel ,Bildungsangebote”.

| FREIZEIT-PASS

Der Freizeit-Pass bietet Biirgerinnen und Biirgern mit Wohnsitz
im Landkreis Garmisch-Partenkirchen eine Vielzahl von Vergtin-
stigungen bei der Inanspruchnahme von kommunalen und 6f-
fentlichen Einrichtungen.

Wer bekommt den Freizeit-Pass?
Bezieher/innen von Grundsicherung im Alter, Heimbewohner/
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Innen, die Sozialhilfe (sog. Barbetrag) beziehen und Bezieher/
innen von Kriegsopferflrsorgeleistungen nach dem Bundesver-
sorgungsgesetz

Wo ist er erhaltlich?

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Sozialamt, Zimmer B 004

OlympiastraBe 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-295 oder 08821 751-450

| KRIEGSOPFERFURSORGE

Kriegsopferflrsorge in Anspruch nehmen kann nicht jeder. Hier-
zu missen Sie zu einem bestimmten Personenkreis zdhlen, der
sich aus Kriegsbeschadigten und deren Hinterbliebenen zusam-
mensetzt. Unter bestimmten Voraussetzungen zéhlt auch die
Familie des Kriegsbeschadigten dazu.

Voraussetzung flr eine Leistung ist, dass der Beschédigte
wegen der Schadigung und die Hinterbliebenen wegen des
Verlustes dieser Person nicht in der Lage sind, den anzuer-
kennenden Bedarf aus Einkommen und Vermdgen zu decken.
Neben personlicher Hilfe kommen Sachleistungen, einmalige
und laufende Beihilfen sowie Darlehen in Betracht. Schulden
werden in der Regel nicht ibernommen.

Die wichtigsten Leistungen mochten wir kurz erlautern:

e Erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt:

Die erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt wird dem o.g. Perso-
nenkreis nach den Vorschriften des Sozialgesetzbuch XII (SGB
XI1) in Verbindung mit dem Bundesversorgungsgesetzt gewahrt.
Néhere Informationen dazu erhalten Sie bei der Kriegsopferfiir-
sorgestelle im Landratsamt.

Tipps und Hilfenvon A -Z

¢ Erholungshilfe:

Sie kann Beschadigten und deren Ehegatten sowie Hinterblie-
benen gewahrt werden, wenn sie zur Erhaltung der Gesundheit
oder Arbeitsfahigkeit notwendig, die Art der Erholung zweck-
maBig und die Erholungsbediirftigkeit bei Beschadigten durch
die anerkannten Schadigungsfolgen bedingt ist. Ein Anspruch
besteht, wenn durch die Erholung eine Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes der betreffenden Person erreicht werden
kann.

N&here Auskinfte erteilt die

Kriegsopferfiirsorgestelle im Landratsamt
Garmisch-Partenkirchen

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-343 | Fax: 08821 751-384
franz.mangold@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

| PFLEGEVERSICHERUNG

Die Pflegekassen stellen Leistungen bei Pflegebedurftigkeit zur
Verfligung.

Pflegebediirftig im Sinne der Pflegeversicherung sind Men-
schen, die durch kdrperliche, geistige oder seelische Erkran-
kungen oder Behinderungen nicht in der Lage sind, die regel-
maBig erforderlichen Verrichtungen des Alltags auszufiihren
und deshalb in erheblichem oder héherem Mafe fremde Hilfe
bei der Korperpflege, Ernahrung oder Mobilitét bediirfen. Die
Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fiir minde-
stens sechs Monate gegeben sein.

Je nach Grad der Pflegebediirftigkeit gehdren die Versicherten
einer der drei Pflegestufen an.
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¢ Pflegestufe | (erhebliche Pflegebediirftigkeit) Per-
sonen, die bei der Korperpflege, der Emahrung oder der
Mobilitat fiir wenigstens zwei Verrichtungen mindestens
1x taglich der Hilfe bedirfen und zusatzlich mehrfach in
der Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
bendtigen. Der Zeitaufwand fiir die Hilfe bei der Grund-
pflege und der hauswirtschaftlichen Versorgung muss im
Tagesdurchschnitt mindesten 1,5 Stunden betragen, wobei
auf die Grundpflege mehr als 45 Minuten entfallen missen.

¢ Pflegestufe Il (Schwerpflegebediirftigkeit) Personen,
die bei der Korperpflege, der Erndhrung oder der Mobi-
litdt mindestens 3x tdglich zu verschiedenen Tageszeiten
der Hilfe bedirfen und zusatzlich mehrfach in der Woche
Hilfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen.
Der Zeitaufwand fir die Hilfe bei der Grundpflege und der
hauswirtschaftlichen Versorgung muss im Tagesdurch-
schnitt mindesten 3 Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mindestens 2 Stunden entfallen missen.

o Pflegestufe Il (Schwerstpflegebediirftigkeit) Per-
sonen, die bei der Korperpflege, der Emahrung oder der
Mobilitat tdglich rund um die Uhr, also auch nachts, der
Hilfe bedirfen und zusdtzlich mehrfach in der Woche
Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen.
Der Zeitaufwand fir die Hilfe bei der Grundpflege und der
hauswirtschaftlichen Versorgung muss im Tagesdurch
schnitt mindestens 5 Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mindestens 4 Stunden entfallen missen.

Bei der Ermittlung des Mindestpflegeaufwands muss der
pflegerische Aufwand (bei Korperpflege, Erahrung oder Mo-
bilitét) gegentiber dem hauswirtschaftlichen im Vordergrund
stehen.

Hinsichtlich des Zeitaufwandes wird auf die Leistungserbrin-
gung durch nicht als Pflegekraft ausgebildete Personen, also
z.B. Angehdrige, abgestellt.

Die Leistungen werden auf Antrag gewahrt.

Der Antrag ist bei der zustandigen Pflegekasse zu stellen. Die-
se beauftragt den Medizinischen Dienst der Krankenversiche-
rung mit der Erstellung eines Gutachtens, ob Pflegebedirftig-
keit und welche Pflegestufe vorliegen. Grundsatzlich erfolgt
die Begutachtung in der Wohnung des Pflegebediirftigen.

Im ambulanten Bereich werden folgende Leistungen gewahrt:

e Pflegegeld bei Pflege durch Angehdrige,
Freunde oder Nachbarn

In Pflegestufe | 215 Euro
In Pflegestufe Il 420 Euro
In Pflegestufe Il 675 Euro

e Pflegesachleistung bei Pflege durch
Pflegekrafte der am bulanten Pflegedienste
In Pflegestufe | 420 Euro
In Pflegestufe Il 980 Euro
In Pflegestufe Il 1.470 Euro
in besonderen Hartefdllen bis zu 1.918 Euro monatlich.

e Kombinierte Leistungen zwischen Pflegegeld und Pfle-
gesachleistung sind mdglich, bitte erkundigen Sie sich bei
ihrer Pflegekasse.

e Verhinderungspflege
Je Kalenderjahr fiir langstens 4 Wochen (bis maximal
1.470Euro) bei Inanspruchnahme einer erwerbsmaBig
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= pflegenden Person. Bei Ersatzpflege durch Pflegepersonen, Voraussetzungen daftir ist, dass Sie:
) die mit dem Pflegebediirftigen bis zum zweiten Grad ver-
:g wandt oder verschwdgert sind oder mit ihm in hauslicher in den 24 Monaten vor Aufnahme der Pflegetatigkeit be-
cC Gemeinschaft leben, diirfen die Aufwendungen den Betrag reits 12 Monate lang Beitrdge zur Arbeitslosenversicher-
b4 des Pflegegeldes nach §37 Abs.1 nicht (iberschreiten. Es ung gezahlt oder Arbeitslosengeld bezogen haben,
o sei denn, dieser Personenkreis erbringt einen Nachweis
T iber notwendige Aufwendungen, die der Pflegeperson unmittelbar vor Aufnahme der Pflegetatigkeit in einem Ver-
— im Zusammenhang mit der Ersatzpflege entstanden sind. sicherungspflichtverhaltnis gestanden oder Arbeitslosen-
- (Ausgleich, z.B. fir Verdienstausfall, Fahrtkosten usw. bis geld bezogen haben und
E ins gesamt maximal 1.470 Euro). Antrag im Voraus
stellen oder sich sofort mit der Pflegekasse in Ver- nicht anderweitig versicherungspflichtig zur Arbeitslosen-
5 bindung setzen. versicherung sind.
= ¢ Soziale Sicherung der hauslichen Pflegeperson. Teilstationdre Tages- und Nachtpflege
> Wenn Sie eine Angehorige oder einen Angehdrigen fir min- In Pflegstufe | bis zu 420 Euro
I desten 14 Stunden in der Woche pflegen, gelten Sie als Pfle- In Pflegestufe Il bis zu 980 Euro
N geperson im Sinne der Pflegeversicherung. Sind Sie nicht In Pflegestufe Il bis zu 1.470 Euro
mehr als 30 Stunden in der Woche erwerbstatig, zahlt die
Pflegeversicherung flir Sie Beitrdge zur Rentenversicherung. Sie konnen die Leistungen der Tages- und Nachtpflege mit
Die Hohe richtet sich nach dem Schweregrad der Pflegebe- anderen ambulanten Sachleistungen und/oder Pflegegeld
dirftigkeit und dem Umfang der Pflegetétigkeit. kombinieren.

In der gesetzlichen Rentenversicherung werden die nicht
erwerbsmaBigen Pflegepersonen so gestellt, als wiirden
sie ein Arbeitsentgelt in Hohe von zwischen 26% und 80%
der BezugsroBe beziehen, je nach Pflegestufe des Pflege-
bediirftigen und Zeitaufwand.

Wenn Sie einen nahestehenden Menschen pflegen, sind Sie
wahrend der Pflegetatigkeiten und bei allen Tatigkeiten und
Wegen, die mit der Pflege zusammenhangen, gesetzlich un-
fallversichert. Sie kénnen freiwillig Mitglied in der Arbeitslo-
senversicherung bleiben, dazu miissen Sie einen Antrag bei
der Bundesagentur fiir Arbeit stellen.

Kurzzeitpflege (stationar) bis zu vier Wochen pro Jahr
bis zu 1.470 Euro. Ab 2010 bis zu 1.510 Euro und ab 2012
bis zu 1.550 Euro.

Zuzahlung zu technischen Pflegehilfsmitteln (z.B. Pflege-
betten, Lagerungsrollen Hausnotrufsysteme usw.) mit ei-
ner Selbstbeteiligung von 10 % der Kosten des Hilfsmittels,
hdchstens jedoch 25 Euro je Hilfsmittel. Diese sollen vor-
rangig leihweise (berlassen werden.

Zum Verbrauch bestimmter Hilfmittel (z.B. Verbénde, Bett
einlagen) bis zu 31 Euro monatlich.
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e Unterstiitzende Zuschiisse fiir MaBnahmen zur Verbes-
serung des Wohnumfeldes bis zu 2.557 Euro je MaBnahme
(beispielsweise Umbau des Bades).

¢ Unentgeltliche Pflegekurse flir Angehérige und ehrenamt-
liche Pflegekrafte.

e Zusatzliche Betreuungsleistungen Fir Pflegebediirftige mit
erheblichem Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und
Betreuung, z.B. wegen einer demenziellen Erkrankung,
kénnen zusatzliche Betreuungsleistungen in Anspruch ge-
nommen werden. Sie erhalten je nach Umfang der Alltags-
einschrankungen monatlich bis zu 100 Euro (Grundbetrag)
bzw. 200 Euro (erhohter Betrag). Der Betrag ist zweck
gebunden fir qualitatssichernde Betreuungsleistungen.

e Bei vollstationarer Pflege in einem Pflegeheim dibernimmt
die Pflegekasse die Kosten fiir die pflegebedingten Auf
wendungen (Grundpflege), die soziale Betreuung und die
medizinische Behandlungspflege
In Pflegestufe | 1.032 Euro
In Pflegestufe I 1.279 Euro
In Pflegestufe Il 1.470 Euro, ab 2010 1.510 Euro

und ab 2012 1.550 Euro
In besonderen Hartefallen 1.750 Euro,
ab 2010 1.688 Euro und ab 2012 1.918 Euro

Dem Versicherten muss ein 25%iger Eigenanteil verbleiben,
daher werden 75% des Heimentgeltes berlicksichtigt. Nahe-
re Ausklnfte hierzu erteilt Ihnen Ihre jeweilige Pflegekasse.
Oder das Biirgertelefon des Bundesministeriums fir Gesund-
heit, Fragen zur Pflegeversicherung unter 01805 9966-03
(14 Cent pro Minute).

| RADIO — FERNSEHEN (GEBUHRENBEFREIUNG)

Menschen mit geringem Einkommen und Besitzer eines
Schwerbehindertenausweises mit zuerkanntem RF-Merkzei-
chen, kénnen unter bestimmten Voraussetzungen von der
Rundfunk- und Fernsehgebiihr befreit werden. Voraussetzung
ist, dass Rundfunkgerate zum Empfang bereit gehalten wer-
den und der Antragsteller zum unten aufgefiihrten Personen-
kreis gehort. Befreit werden konnen der Haushaltsvorstand
oder dessen Ehegatte. Ein Haushaltsangehdriger kann nur fiir
von ihm selbst zum Empfang bereitgehaltene Gerate befreit
werden.

Befreit werden kénnen u.a.
1. Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Drit-
ten Kapitel des Zwolften Buches des Sozialgesetzbuches
(Sozialhilfe) oder nach § 27 a oder 27 d des Bundesversor-
gungsgesetzes: Bewilligungsbescheid (ber den Bezug von
Hilfe zum Lebensunterhalt

2. Empfanger von Grundsicherung im Alter oder bei Er-
werbsminderung (Viertes Kapitel des Zwolften Buches des
Sozialgesetzbuches): Aktueller Bescheid Uber den Bezug von
Grundsicherung

3. a. blinde oder nicht voriibergehend wesentlich sehbehin-
derte Menschen mit einem Grad der Behinderung von 60%
allein wegen der Sehbehinderung: Aktueller Schwerbehinder-
tenausweis mit ,RF-Merkzeichen”

b. hérgeschadigte Menschen, die gehérlos sind oder denen
eine ausreichende Verstandigung Uber das Gehor auch mit
Haérhilfen nicht moglich ist: Aktueller Schwerbehindertenaus-
weis mit , RF-Merkzeichen”
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4. behinderte Menschen, deren Grad der Behinderung nicht
nur voriibergehend wenigstens 80% betrdgt und die wegen
ihres Leidens an offentlichen Veranstaltungen standig nicht
teilnehmen konnen: Aktueller Schwerbehindertenausweis mit
. RF-Merkzeichen”

5. Empfanger von Hilfe zur Pflege nach dem Siebten Kapitel
des Zwolften Buches des Sozialgesetzbuches oder von Hilfe
zur Pflege als Leistung der Kriegsopferfiirsorge nach dem Bun-
desversorgungsgesetz oder von Pflegegeld nach den landes-
gesetzlichen Vorschriften: Aktueller Bewilligungsbescheid Gber
den Bezug von Hilfe zur Pflege nach dem SGB oder dem BVG

6. Empfanger von Pflegezulagen nach § 267 Abs. 1 des Lasten-
ausgleichgesetzes oder Personen, denen wegen Pflegebedrf-
tigkeit nach § 267 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe ¢ des La-
stenausgleichsgesetzes ein Freibetrag zuerkannt wird: Aktueller
Bewilligungsbescheid tber den Bezug von Leistungen nach §
267 LAG

Dem Antrag muss der Bewilligungsbescheid/Schwerbehin-
dertenausweis in beglaubigter Kopie beigefliigt werden. Die
Befreiung beginnt mit dem Ersten des Monats, der auf den
Monat folgt, in dem der Antrag gestellt wurde und der Vor-

Wanner & Fi

Steuerberatungs Ischaft mbH

‘ge/scﬁaﬂs%ur ey

Eduard Wanner, Steuerberater
Anton Fink, Steuerberater

Am Kurpark 16

82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 0 88 21/95 17 0

Telefax 0 88 21/95 17 10

steuerbuero-wanner@online.de

Tipps und Hilfenvon A -Z

druck bei der GEZ eingegangen ist. Eine riickwirkende Be-
freiung ist nicht zulassig, auch wenn die Befreiungsvoraus-
setzungen bereits zu einem friiheren Zeitpunkt vorgelegen
haben.

GEZ
50656 Kéln

| RENTENBERATUNG

In Rentenangelegenheiten erhalten Sie Auskiinfte bei der fir
Sie zustandigen Gemeindeverwaltung und im Landratsamt, so-
wie bei lhrer Versicherungsanstalt (Landesversicherungsanstalt
fur Arbeiter oder Bundesversicherungsanstalt fir Angestellte

Rentenberatung im Landratsamt

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-318 und 751-319
ingrid.augscheller@LRA-GAPde | andreas.hornsteiner@LRA-GAPde
www.lra-gap.de

| SCHWERBEHINDERTE

Schwerbehinderten Menschen stehen heute eine Reihe von
Verglinstigungen bei der Personenbefdrderung im Nahverkehr,
beim Wohngeld, bei der Steuer, der Sparforderung und Vermo-
gensbildung zu, die sich aus dem Schwerbehindertenrecht und
weiteren gesetzlichen Regelungen ergeben.

Das flir den Wohnort zustandige Amt fiir Versorgung und Fa-
milienférderung — Versorgungsamt — hat nach §69 SGB IX auf
Antrag die Behinderung, den Grad der Behinderung (GdB) und
gegebenenfalls weitere gesundheitliche Merkmale festzustel-
len.
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Betrdgt der GdB wenigstens 50, erhélt der Antragsteller einen
Schwerbehindertenausweis, auf dessen Riickseite gegebenen-
falls die zustehenden Merkzeichen eingetragen werden.

Diese Feststellungen sind meist die Voraussetzung dafir, dass
Behinderte die ihnen zustehenden Nachteilsausgleiche und
Rechte geltend machen konnen. Angesichts der Vielzahl von
Nachteilsausgleichen und der unterschiedlichen hierfiir zustan-
digen Behdrden und Stellen fallt es dem Behinderten oft schwer,
sich rasch und vollstandig zu informieren. Kein Behinderter soll
aber aus Unkenntnis auf seine Rechte verzichten.

Darum sollten Sie die Broschiire "Schwerbehinderte Menschen
— ihre Rechte" Uber die wichtigsten Grundziige des Feststel-
lungsverfahrens nach dem SGB IX sowie die Anspriiche Behin-
derter auf den verschiedenen Gebieten lesen.

Antrage und nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:

Versorgungsamt Miinchen |
Buchstabe A — H

RichelstraBe 17 | 80634 Miinchen
Tel: 089 13062-0

Versorgungsamt Miinchen Il
Buchstabe | - Z

BayerstraBe 32 | 80335 Miinchen
Tel: 089 5143-1
www.zbfs.bayern.de

| SCHULDNERBERATUNG

Uberschuldete Personen erhalten Beratung und Hilfe bei der
Schuldnerberatung

Caritas-Zentrum

DompfaffstraBe 1 | 2467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 94348-80
schuldnerberatung-gap@caritasmuenchen.de

Caritas Kontaktsstelle Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18 | 82418 Murnau
Schuldnerberatung Tel: 08821 94348-80
schuldnerberatung-gap@caritasmuenchen.de

TIPPS UND HILFEN VONA -Z

.I [=Y |
JeNens
Durch Gemeinschaft gewinnen.

Kommen Sie zu uns, und werden Sie Mitglied, wenn es darum geht, Ihr Recht
gegeniiber den Behorden und Sozialversicherungstragern zu erstreiten.Wir
beraten Sie, helfen lhnen bei der Antragsstellung und vertreten Sie, wenn
es sein muss, vor Gericht — und zwar durch alle Instanzen.

SOZIALVERBAND

VaiK

BAYERN (17}
Zukunft braucht Menschlichkeit.

VdK-KV Oberland

Ludwigstr. 40 (Eingang Ballengasse)
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821/3009

eMail kv-oberland@vdk.de
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| GRUNDSICHERUNG

Wer kann Leistungen der Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolfter Teil — SGBXII erhalten?

Wer hat keinen Anspruch auf diese Leistungen?
Wann wird ein Unterhaltsriickgriff auf die Kinder bzw. Eltern
vorgenommen?

Leistungen dieses Gesetzes kénnen Personen mit gewohn-
lichem Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutschland auf An-
trag erhalten, die

1. das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

2.das 18. Lebensjahr vollendet haben, unabhangig von der je-
weiligen Arbeitsmarktlage voll erwerbsgemindert im Sinne des
§ 43 Abs. 2 des Sechsten Buches Sozialgesetzbuch sind und bei
denen unwahrscheinlich ist, dass die volle Erwerbsminderung
behoben werden kann. Ein Anspruch auf diese Leistungen be-
steht nur, soweit der Lebensunterhalt nicht aus den Einklnften
und Vermdgen des Antragstellers und des nicht getrennt leben-
den Ehegatten bzw. Partners einer ehedhnlichen Gemeinschaft
bestritten werden kann.

Keinen Anspruch auf Leistungen haben Antragsteller, die lei-
stungsberechtigt nach § 1 Asylbewerberleistungesetz sind, oder
die in den letzen 10 Jahren vor Antragstellung Ihre Bediirftig-
keit vorsatzlich oder grob fahrldssig herbeigefiihrt haben.

Keine Leistungen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten
Antragsteller, deren Einkommen den anzusetzenden Bedarf
ibersteigt, oder die (ber Vermogen verfligen, das bei Allein-
stehenden insgesamt mehr wie 2.600,00 Euro, bei Ehegatten,

Tipps und Hilfenvon A -Z

Lebenspartnern bzw. Partnern einer ehedhnlichen Gemein-
schaft zuziiglich eines Betrages von 614,00 Euro, betrégt.

Ein Unterhaltsrlickgriff gegeniiber Kinder und Eltern der Grund-
sicherungsberechtigten erfolgt nicht, wenn deren Jahresein-
kommen unter 100.000 Euro liegt.

Gegenlber dem Grundsicherungsamt missen aber fiir den Aus-
schluss dieses Unterhaltsriickgriffes Angaben tber die derzeit
ausgeiibten Berufe der Kinder und Eltern gemacht werden.

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Grundsicherungsamt

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-253, -343 oder -345 | Fax: 08821 751-384
grundsicherungsamt@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

| HILFE IN EINRICHTUNGEN/ HEIMEN

Der Entschluss, in ein Senioren- bzw. Pflegeheim zu ziehen,
kommt fiir die Betroffenen meist sehr plotzlich und unerwartet.
Im Zusammenhang mit diesem Umzug sind viele Dinge zu be-
achten und in die Wege zu leiten.

Bevor wir Sie Uber eine mdgliche Antragstellung auf Sozi-
alhilfeleistungen informieren, mochten wir einen wichtigen
Punkt auffiihren, der sich wie folgt erklaren lasst. Pflegeheim
bedeutet nicht ausschlieBlich die Aufnahme von nur pflege-
bediirftigen Personen. Fast jedes Pflegeheim unterhalt auch
einen sog. Wohnbereich oder Riistigenbereich, in dem Seni-
oren wohnen kdnnen, die nicht pflegebediirftig sind, aber
aufgrund kérperlicher Einschrankungen einer Hilfestellung
bediirfen (sog. Heimbetreuungsbedrftigkeit). Die Frage, wel-
che Art von Unterbringung fiir Sie die beste ist, entscheiden
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Sie am besten in Zusammenarbeit mit [hrem Hausarzt und der
Heimleitung.

Stellt sich heraus, dass eine Aufnahme im Pflegebereich erfor-
derlich ist, sind Leistungen bei der Pflegeversicherung zu bean-
tragen. Diese gewahrt fir eine Pflegeheimunterbringung einen
nicht unerheblichen Zuschuss (bis zu 1.470 Euro monatlich
bzw. bis zu 1.510 Euro ab 01.01.2010). Mit diesem Zuschuss
soll es lhnen leichter gemacht werden, die Kosten des Pflege-
heimes zu bestreiten. Antrage hierzu erhalten Sie bei Ihrer Pfle-
gekasse. Sofern Sie trotz des Zuschusses der Pflegekasse nicht
in der Lage sind, die Heimkosten aus ihrem Einkommen und
Vermdgen zu bestreiten, kénnen bei Vorliegen der gesetzlichen
Voraussetzungen Leistungen im Rahmen der Hilfe zur Pflege
beantragt werden.

Fiir die Beantragung von Sozialhilfe gibt es entsprechende For-
mulare, die Sie Uber ihre Heimleitung, die Wohnsitzgemeinde
oder im Sozialamt erhalten.

Die Zustandigkeit fur die Bearbeitung von Antragen fiir Seni-
oren- oder Pflegeheime ist aufgeteilt. Entscheidend ist hierbei
die Einstufung der Pflegekasse. Ab einem Gesamtpflegeauf-
wandes von tdglich 15 Minuten (zu entnehmen dem Gutachten
des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen) ist der ber-
ortliche Trager flr die Gewahrung der Sozialhilfe zustandig, in
dessen Bereich Sie vor Heimaufnahme wohnten.

Fiir den Landkreis Garmisch-Partenkirchen ist dies der Bezirk

Oberbayern 80538 Miinchen
Postfach 22 00 15

Tel: 08921 9801
www.bezirk-oberbayern.de

Wenn der Pflegeaufwand unter 15 Minuten tdglich liegt, wen-
den Sie sich bitte an das

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Sozialamt

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-270 | Fax: 08821 751-384
sozialamt@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

| HILFE ZUR PFLEGE NACH SGB XII

Ziel der ambulanten Hilfe zur Pflege ist die hausliche Pflege
sicher zu stellen, sofern die Leistungen der gesetzlichen Pfle-
geversicherung nicht ausreichen oder die hierflr erforderliche
Pflegestufe eins nicht erreicht wird.

Die Sozialhilfe tritt nicht ein, wenn andere Hilfen zur Verfi-
gung stehen. So sind auf die Leistungen der Hilfe zur Pflege
nach dem SGB XII die Leistungen der gesetzlichen Pflegever-
sicherung nach dem Elften Sozialgesetzbuch vorrangig anzu-
rechnen.

Personen, die wegen einer kérperlichen, geistigen oder see-
lischen Krankheit oder Behinderung fir die gewéhnlichen und
regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des tdg-
lichen Lebens auf Dauer (voraussichtlich mindestens 6 Monate)
in erheblichem oder hoherem MaBe der Hilfe bedurfen, ist Hilfe
zur Pflege zu gewahren.

Die Hilfe zur Pflege entspricht nach Art und Umfang grund-
satzlich den Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung.
Sie wird an Personen erbracht, die wegen Krankheit oder Be-
hinderung einen dauernden Hilfebedarf bei den personlichen
Verrichtungen haben.
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Die Art und der Umfang des Pflegebedarfs sowie die Einstu-
fung in die Pflegestufen I bis Ill werden vom medizinischen
Dienst der Krankenkassen festgestellt. Von der Pflegekasse
wird ein Pflegegeld oder eine Sachleistung (Ubernahme der
Kosten der Pflegeeinsdtze durch ambulante Dienste und So-
zialstationen) gewahrt, dessen Hohe nach den Pflegestufen
gestaffelt ist.

Wenn kein Versicherungsschutz im Rahmen der gesetzlichen
Pflegeversicherung besteht und der Hilfesuchende die erforder-
lichen Kosten nicht selbst aufbringen kann, wird das Pflegegeld
bzw. die Sachleistung vom Sozialamt bezahlt.

Die Leistungen des Sozialamtes kénnen auch Gber diejenigen
der gesetzlichen Pflegeversicherung hinaus gehen. Insbeson-
dere wenn die unterste Pflegestufe der gesetzlichen Pflege-
versicherung nicht erreicht wird, oder wenn das Pflegegeld
bzw. die Sachleistung nicht ausreicht, um die ambulante
Pflege sicher zu stellen, ist eine erganzende Pflegebeihilfe zu
gewahren.

Bei Hilfe durch Angehdrige, etc. kénnen die angemessenen
Aufwendungen der Pflegeperson (ibernommen werden, bei
Einschaltung einer Pflegefachkraft (soziale Dienste) die anfal-
lenden Entgelte.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Sozialamt

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-270 | Fax: 08821 751-384
sozialamt@LRA-GAP.de

www.LRA-GAP.de

Tipps und Hilfenvon A -Z

| TELEFONGEBUHREN-ERMASSIGUNG

Behinderte Menschen, die von der Rundfunkgebiihrenpflicht
befreit sind sowie Blinde, Gehorlose oder Sprachbehinderte mit
einem Grad der Behinderung von mindestens 90, kénnen den
Sozialtarif der Deutschen TELEKOM AG in Anspruch nehmen.
Ein entsprechender Antrag ist an die Deutsche TELEKOM AG
(T-Punkt/Telekom-Beratungsstelle) zu richten.

| TELEFONSEELSORGE

Die Telefonseelsorge will Menschen in Not und Krisen beistehen.
Sie ist ein Gesprdchs- und Beratungsangebot bei Tag und bei
Nacht, anonym, vertraulich und datengeschiitzt. Die Telefonseel-
sorge richtet sich besonders an Menschen in Leid und Krisensi-
tuationen sowie an alle, die Seelsorge und Beratung suchen. Ihr
Angebot macht die Telefonseelsorge am Telefon unter den gebiih-
renfreien Rufnummern 0800 1110111 und 0800 111 0222.

| TESTAMENT

Im Testament fixiert sind die Wiinsche des Erblassers zu sei-
nem Erbe. Einige formale Regeln fiir die Giiltigkeit bzw. Ver-
bindlichkeit mlssen eingehalten werden. Wem es unangenehm
ist, seinen letzten Willen miindlich mit einem Notar zu bespre-
chen, kann sein Testament auch eigenhéndig aufsetzen und es
Vor- und Zunamen sowie Datum der Abfassung versehen. Die
Hinterlegung beim Nachlassgericht ist empfehlenswert.

| VORSORGEVOLLMACHT -
BETREUUNGSVERFUGUNG - PATIENTENVERFUGUNG

Wir alle sollten daran denken, Vorsorge fiir weniger gute Zeiten zu
treffen, namlich fiir den Fall, dass wir infolge eines Unfalls, einer
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Kompetente Beratung und Betreuung durch

Notare

Dr. Friedrich Brenner
Von-Brug-StraBe 13
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 943060
Fax 08821 9430630

Klaus Ochs
Rathausplatz 13
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 50175
Fax 08821 71925

Dr. Rainer Pannhausen
Von-Brug-StraBe 13

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08221 943060
Fax 08221 9430630

mediaprint
WEKA info verlag gmbh

¥

checka@photocase.de
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schweren Erkrankung oder auch durch Nachlassen der geistigen
Kréfte im Alter unsere Angelegenheiten nicht mehr selbst wie ge-
wohnt regeln konnen. Dabei ist in anderen Bereichen Vorsorge
selbstverstandlich — so bei der finanziellen Absicherung durch
Vermégenshildung oder Versicherungen vielféltiger Art. Allerdings
sollte sich jeder auch einmal die Frage stellen, wer im Ernstfall
Entscheidungen fiir ihn treffen soll, wenn er selbst voriibergehend
oder auf Dauer nicht mehr hierzu in der Lage ist, und wie seine
Wiinsche und Vorstellungen Beachtung finden kénnen.

Diese Frage wird leider von vielen verdrangt oder auf ,spéter”
hinausgeschoben. Dabei kann niemand sicher davor sein, viel-
leicht schon morgen durch einen schweren Unfall dauerhaft das
Bewusstsein zu verlieren und darauf angewiesen zu sein, dass
ein anderer fir ihn spricht. Falls hierfiir keine Vorsorge getroffen
wurde, wird das Betreuungsgericht im Bedarfsfall eine Betreuerin
oder einen Betreuer zur gesetzlichen Vertretung bestellen. Das
Gericht wird hierbei priifen, ob die Betreuungsperson vorrangig
aus dem Kreis der Angehérigen ausgewahlt werden kann. Ist
dies nicht maglich, kénnen auch familienfremde Personen zum
Betreuer bestellt werden. Derzeit haben in Bayern iiber 185.000
Menschen eine Betreuerin oder einen Betreuer. Bundesweit wer-
den mehr als 1.200.000 Betreuungen geftihrt.

Fiir diesen Fall kann jedermann vorsorgen, indem er schriftliche
Wiinsche flir die Auswahl eines moglichen Betreuers wie auch
die Vorstellungen flr dessen Amtsfiihrung formuliert. Wer da-
bei im Angehdrigen- oder Bekanntenkreis auf jemanden zahlen
kann, dem er uneingeschrénkt vertrauen darf, sollte tiberlegen,
ob er nicht diese Person flir den Fall des Falles bevollmachtigt.

Liegt eine wirksame und ausreichende Vollmacht vor, darf in
ihrem Regelungsbereich ein Betreuer nicht bestellt werden. In
jedem Fall sollte neben der Abfassung einer Vollmacht oder

einer Betreuungsverfiigung auch daran gedacht werden, Wiin-
sche und Vorstellungen fiir die spatere Gesundheitsfiirsorge
niederzulegen. Insbesondere in der letzten Lebensphase kann
jeder in eine Situation kommen, die anderen schwierige Ent-
scheidungen abverlangt. Sollen auch im Fall einer unheilbaren
Erkrankung bei weitgehendem Verlust jeglicher korperlicher
Selbstandigkeit lebenserhaltende MaBnahmen wie intensivme-
dizinische Behandlung, kiinstliche Erndhrung o. &. begonnen
bzw. fortgesetzt werden? Oder soll — auch unter Beriicksich-
tigung der Vorstellungen des Patienten von Wirde im Leben
wie im Sterben — auf den Eingriff in einen natirlichen Verlauf
verzichtet werden, wenn keine Hoffnung auf Heilung oder we-
nigstens nur Besserung besteht?

Dies sind schwierige Fragen, Uber die sich jeder vorausschauend
und abwagend eine Meinung bilden sollte. Wer sich dem nicht
stellt, muss wissen, dass im Ernstfall andere fiir ihn entscheiden
und hierbei milhsam versuchen werden, den mutmaBlichen
Willen des Patienten zu ermitteln.

Die Broschiren , Vorsorge fiir Unfall, Krankheit und Alter durch
Vollmacht, Betreuungsverfigung und Patientenverfligung”
wollen dazu beitragen, im Bewusstsein der Burgerinnen und
Biirger die Notwendigkeit einer Vorsorge fir den rechtlichen
Betreuungsfall starker als bisher zu verankern. Sie soll gleich-
zeitig konkrete Vorschldge fiir denjenigen liefern, der sich zu
einer Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung und mog-
lichst auch zu einer hiermit kombinierten Patientenverfiigung
entschlieBt. Die Broschire ist im Buchhandel erhdltlich oder
kann auf der Homepage des Bayerischen Justizministeriums
heruntergeladen werden.

www.justiz.bayern.de | unter Service
Weitere Informationen erhalten Sie bei:
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Landratsamt Garmisch-Partenkirchen —
Betreuungsstelle

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 751-259 oder -292 oder -344

Fax: 08821 751-257
josef.wassermann@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen —
Seniorenbeauftragte

Olympiastr. 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751292 | Fax: 08821 751257
birgit.strauss@LRA-GAP.de | www.LRA-GAP.de

Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen
Soziale Beratung

Partnachstr. 26 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 751-507
daniela.raster@LRA-GAP.de

www.LRA-GAP.de

Sozialdienst katholischer Frauen
Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz
ParkstraBe 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 966720 | Fax: 08821 9667250
duprez@skf-garmisch.de
stoeger@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

Hospizverein Werdenfels e.V.

DompfaffstraBe 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08221 966511 (Biro Do: 14.30 — 17.00 Uhr)
Mobil: 0175 5674646 (Einsatzleitung)
post@hospizverein-werdenfels.de
www.hospizverein-werdenfels.de

Tipps und Hilffenvon A -Z

| WOHNGELD

Wohngeld ist ein Zuschuss des Staates zu den Aufwendungen
fir Wohnraum. Es soll angemessenes und familiengerechtes
Wohnen sicherstellen.

Die Einzelheiten sind im Wohngeldgesetz geregelt. Wohngeld
gibt es als Mietzuschuss fiir Mieterinnen und Mieter und als
Lastenzuschuss flr Eigentlimerinnen und Eigentlimer einer
Wohnung. Die beiden Antragsformulare sind unterschiedlich.

Danach bilden drei Hauptfaktoren die Berechnungsgrundlage.
Das sind:

e die Hohe der Einnahmen (Gesamteinkommen)

e die Hoéhe der zuschussfahigen Miete bzw. der Belastung
(in Abhdngigkeit von den Hochstbetragen) sowie

e die HaushaltsgroBe der Wohngeldempfanger

Antrage kénnen Uber die Gemeindeverwaltung am Wohnort
eingereicht werden. Dort sind auch die Antragsformblatter er-
héltlich. Weitere Informationen gibt das Landratsamt, Sachge-
biet Wohnungs- und Versicherungswesen.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter:
www.wohnen.bayern.de | www.bmvbw.de

Landratsamt Garmisch-Partenkirchen —
Wohnungs- und Versicherungswesen
Tel.: 08821 51-320

Fax: 08821 751-380
wolfgang.weber@LRA-GAP.de
www.LRA-GAP.de
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Weitere Informationen

| HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Oder wollen Sie uns weitere Anregungen geben?

Rufen Sie uns an!

Tel: 08821 751292

lhre Ansprechpartnerin im Landratsamt

Garmisch-Partenkirchen ist Birgit Louise StrauB
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Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der
Tragerschaft. Anderungswiinsche, Anre-
gungen und Ergdnzungen fir die nachste
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In unserem Verlag erscheinen

Produkte zu den Themen:

* Burgerinformationen

¢ Kilinik- und Gesundheits-
informationen

© Senioren und Soziales

 Kinder und Schule

* Bildung und Ausbildung

* Bau und Handwerk

* Dokumentationen
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Infos auch im Internet:
www.alles-deutschland.de
www.sen-info.de
www.Kklinikinfo.de
www.zukunftschancen.de
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LechstraBBe 2

D-86415 Mering
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Fax +49(0)8233 384-103
info@mp-infoverlag.de
www.mp-infoverlag.de
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