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Vorwort

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte unserer Schiiler in den Land-
kreisen Kronach und Lichtenfels,

flr Ihr Kind beginnt mit dem Schuleintritt ein wesentlicher Lebensab-
schnitt, der mehrvon Pflichten und Leistung gepragt sein wird als die
bisherige Zeit im Elternhaus oder im Kindergarten. Schulischer Erfolg
und friihzeitig entwickeltes Leistungsbewusstsein sind wieder mehrin
das Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt, seit die globale Konkurrenz
um Wachstum und Arbeit deutlich geworden ist.

Schule hat immer auch den Zweck, die Kinder an die Elementartu-
genden heranzufiihren, ohne die eine fortgeschrittene Industriegesell-
schaft nicht leben kann. Dies sind z. B. Flei3, Anstrengungsbereitschaft,
Griindlichkeit, Kooperation, Durchsetzungsvermogen und Kompro-
missbereitschaft, friedliche Konfliktldsung und Toleranz, Offenheit fiir
Andersartiges und die Bindung an die kulturellen Werte der christlich
gepragten demokratischen Gesellschaft. In der Schule lernen die Kin-
der fiir das Leben, weil die Schule das Leben in allen Schattierungen
widerspiegelt. Dies bedeutet, dass Schule und Eltern die Kinder stark
machen sollen, ihnen Zuneigung und Zuversicht spiiren lassen, ihnen
aber nicht alle Steine aus dem Weg raumen dirfen. Das Erleben
von Widerstanden, das Durchleben von Frustrationen sind wichtige
Schritte auf dem Weg zu einer gefestigten Personlichkeit. Die Grund-
schule ist aber auch ein neues soziales Erfahrungsfeld. Das Kniipfen
neuer Freundschaften, die Behauptung in der Gruppe, das Bewadltigen
von Konflikten, die Zusammenarbeit mit anderen an einem gemein-
samen Werk sind wichtige soziale Erfahrungen fiir die Kinder, die das
Selbstvertrauen starken. Daflir braucht Ihr Kind in der Schule, auf dem
Schulweg und in der Freizeit auch Trainingsfelder. Fiir Kinder, die im
hauslichen Umfeld wenig Kontakt zu Gleichaltrigen haben kdénnen,
bietet der Besuch einer Mittagsbetreuung, die an einigen Schulen ein-
gerichtetist, einen wertvollen Zugewinn an Erfahrungen der sozialen
Begegnung. Fir berufstatige Erziehungsberechtigte ergibt sich damit
auch das beruhigende Gefiihl, ihr Kind wahrend der Arbeitszeiten in
guten Handen und sinnvoll beschéftigt zu wissen. Schule ist immer
im Wandel, Neuregelungen treten oft schnell in Kraft, auf Anderungen
muss schnell reagiert werden. Deshalb ist es nicht abwegig, am Beginn
der Schulzeit Giber die weiteren Perspektiven nachzudenken.

Aktuelle Entwicklungen gibt es genug: Viel diskutiert wird (iber die
nun Uberall in ganz Bayern realisierte Verkiirzung der Gymnasialzeit
auf 8 Jahre und die Verlangerung der Realschule auf 6 Jahre. Der



Vorwort

Ubertritt in diese weiterfiihrenden Schulen erfolgt schon nach der 4.
Jahrgangsstufe. Es bleibt wenig Zeit, Schullaufbahn-Entscheidungen
sorgfaltig abzuwagen. In jedem Fall ist eine enge Zusammenarbeit mit
der Schule und eine regelmafige Beratung anzustreben.

Nichtzu vergessenist dabei aber der Weg liber die M-Klassen der Haupt-
schule zur Mittleren Reife und damit zu einem vergleichbaren Abschluss
wie an der Realschule. Dieser Weg dauert 4 Jahre — wie friiher in der
Realschule - beginnt mit der 7. Jahrgangsstufe und kann auch spater
noch eingeschlagen werden. Damit sind die M-Klassen der Hauptschu-
le der einzige Weg fiir Spatentwickler zum mittleren Schulabschluss.
Somit steht ein weiterer Bildungsweg liber Berufsausbildung, Berufs-
oberschule oder Fachoberschule zur Fachhochschulreife offen. Der
Landkreis Kronach bietet neben 2 Gymnasien, 2 Realschulen, Berufs-
und Fachschulen in der Kreisstadt Kronach an den Standorten Kro-
nach, Pressig und Windheim Schulen mit Klassen, die zum Mittleren
Schulabschluss fiihren.

Der Landkreis Lichtenfels beherbergt 2 Gymnasien, 2 Realschulen, Be-
rufs- und Fachschulen, sowie in Lichtenfels und Altenkunstadt Mittlere-
Reife-Ziige. Doch auch in der Grundschule hat sich einiges gedndert.
Die neuen Zeugnisse werden klarere Aussagen Uber die Starken und
die Férdernotwendigkeiten der Schiler treffen. Auch hier werden die
Erziehungsberechtigten mehr eingebunden sein in eine forderliche
Kooperation mit der Schule zum Wohl der Kinder. Die Grundschulzeit
soll als die Zeit mit einer grofRen Offenheit fiir vielfdltige Lernreize
genutzt werden fiir sinnvolle Weichenstellungen hin zu den angemes-
senen Bildungswegen.

Die Grundschule steht unter dem Motto ,férdern und fordern”. Damit soll
nicht einem Leistungsdruck das Wort geredet werden - im Gegenteil:
In enger Zusammenarbeit von Eltern, anfangs auch des Kindergartens
und der Schule sollen Starken und Schwdachen der Kinder rechtzeitig
entdeckt werden, um friihzeitig Hilfe anzubieten und Lerndefizite zu
vermeiden - und auch, um besondere Begabungen zu entdecken und
zu entwickeln.

Und noch ein Wort zum Schulweg: lhr Kind braucht vor und nach dem
Unterricht Bewegung als Ausgleich, frische Luft und den vertrauten
Umgang mit den Mitschilern. Gonnen Sie das auch den Erstkldssern!
Nach einem vorbereitenden Schulweg-Training sind auch Sechsjahrige
in der Lage, die Wege zur Schule allein oder besser noch in der Gruppe
zu meistern. Ein gemeinsamer Schulweg, auf dem man den Tag
im Gesprach nochmals Revue passieren lasst, Frustrationen abbaut,
Distanz gewinnt zu Anstrengungen, Plane fiir die Freizeit schmiedet
und Verabredungen trifft, ist zudem auch immer fiir ein Abenteuer mit
Freunden gut.

Ilhre Schulamter fir die Landkreise Kronach und Lichtenfels
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Tipp!

Schaffen Sie einen
Ort, an dem lhr
Kind ungestart ist.

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto groBer ist die Vorfreude der
meisten Kindergartenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema Schule
rickt in Spielen und Gesprachen immer starker in den Vordergrund.
Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre hat Ihr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und unter Anleitung von
Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen Entwicklungsschub gemacht
hat. Es will aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und schwierige
Dinge vollbringen und vor allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum GroBwerden erklimmen. Gestarkt durch die Erfahrungen im
Kindergarten erscheint das Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise auf diesen Lebensabschnitt
vor. Sie spielen ihre Angste und Fantasien. Sie leben die Spannung
und Vorfreude aus. Gleichzeitig entwickeln sie neue Bedurfnisse und
verandernihre Interessen. Einen Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen
und Ihr Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kdnnen, geben Ihnen die
folgenden Tipps:

Abschied féllt manchmal schwer: lhr Kind kennt nur den Alltag im
Kindergarten. Dort hat es Freunde gefunden und viel mitihnen erlebt.
Einige Kindergartenfreunde wird es in der Schule wiedersehen, doch
machen Sie ihm auch klar: Fiir die anderen ist am Nachmittag und
am Wochenende immer noch Zeit, solange lhr Kind das Bediirfnis
danach hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kinder-
zimmer kénnen zusatzlich beim Weg in den neuen Lebensabschnitt
hilfreich sein.

Kinder im letzten Kindergartenjahr wollen kleine Aufgaben und Ver-
antwortung tbernehmen: Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle Arbeiten
ab, auch wenn es daflir langer Zeit braucht. Trauen Sie lhrem Kind
etwas zu, fordern Sie es auch! Am einfachsten geht dies, indem Sie
Ihrem Kind kleine Arbeiten im Haushalt Gibertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmafig zu flittern oder den Briefkasten zu leeren.

Die werdenden Erstklassler wollen mit Gleichaltrigen ungestort
zusammen sein: Jetzt interessieren sich die Kinder am meisten fir
Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die wahre Spielherausforderung.



Das Ende der Kindergartenzeit

Herrliche fantasievolle Spielideen konnen sich entwickeln, wenn sich
die Kinder nicht standig angeleitet und beobachtet flihlen.

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern: Das heif3t nichts anderes,
als dass sie neue Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbilicher im
Kindergarten und zu Hause halten fir die ,alten Hasen” nichts Neues
mehr bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sachbilderbiicher
interessieren da schon mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue Dinge
ausprobieren: zum Beispiel eigenstandig kochen oder zum Kaufmann
um die Ecke gehen und den Umgang mit Geld tben.

Zukiinftige Schulkinder wollen so viel wie moglich tber die Schule T I
und alles, was damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass sich Kinder IPP:
sowohl geistig als auch spielerisch mit ihren Themen auseinander- Fordern Sie die
setzen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen spielerische

sie aber oft nicht genug dariiber und stellen sich viele Fragen. Der Anndherung ihres
Schulranzen von bekannten Schulkindern wird genau unter die Lupe Kindes an den
genommen, die Schule wird von auBen interessiert betrachtet, Hefte Schulstart.

werden gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf diesen
neuen Lebensabschnitt ausleben.

Unsere Arbeitsbereiche:

Verbesserung der Aussprache
Diagnostik und Therapie von Lese-Rechtschreib-Problemen
Therapie bei Wortschatzdefiziten und Sprachverstandnisstorungen
Entwicklung von Grammatik, Wortbildung und sprachlichen Inhalten
Forderung der Horwahrnehmung und Horverarbeitung
Hilfestellung bei Redeflussstorungen - Stottertherapie
Erarbeitung eines korrekten Schluckmusters bei geringer Muskelspannung
im Gesicht und Mundbereich

_ Fir weitere Informationen wenden Sie sich jederzeit gerne an uns!
LOGOPADRISCHE PRAXEN KlosterstraRe 5 « 96317 Kronach « Tel.: 09261/628110 « Fax: 09261/6281116

SABINE THLIM  Levensteiner Str. 11a - 96337 Ludwigsstadt « Tel.: 09263/992533 « Fax: 09263/992536
www.logopaedie-kronach.de . info@logopaedie-kronach.de

Modlitzerstrafle 5 - 96279 Weidhausen - Telefon: 0 95 62/57 98 34
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vorfreude iberwiegt, stellen
sich Eltern oft die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den Schulalltag zu
meistern. Doch was entscheidet eigentlich liber die Schulfahigkeit?

2.1 Der Stichtag

Aktuell befindet sich Bayern in einer Ubergangsphase, weil der erste
allgemeine Stichtag vom 30. Juni schrittweise auf den 31. Dezember
verlegt wird (Beschluss des Ministerrats vom 18. Januar 2005). Dieses
Zielistim Schuljahr 2010/11 erreicht. Fiir das Schuljahr 2007/08 ist es
der 30. September.

Der erste, allgemeine Stichtag ist der 30. September. Alle Kinder,
die bis zu diesem Tag sechs Jahre alt werden, gelten in Bayern als
allgemein schulpflichtig.

Als auf Antrag schulpflichtig gelten Kinder, die nach dem
31. August, aber vor dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden.
In diesem Fall genligt der Antrag der Eltern. Zu einer Priifung der
Schulféhigkeit kommt es hier nur im Zweifelsfall.

Bei Kindern, die nach dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden,
ist dagegen in jedem Fall ein schulpsychologisches Gutachten
erforderlich, das Uiber die sogenannte ,vorzeitige Aufnahme”
entscheidet. In allen Féllen liegt die endglltige Entscheidung
beim Schulleiter.

Studio fiir Lerntherapie
und kérperorientierte Pddagogik

Iris Waltraud Zech
Frankenthaler StraBe 1 - 96215 Lichtenfels
Tel.: 0 95 76/92 56 36 - E-Mail: sminie@freenet.de

Einzelférderung bei

+ Legasthenie und Lese-Rechtschreibschwidche

+ Dyskalkulie (Rechenschwiche)

+ auditiven und visuellen Wahrnehmungsstarungen
Lerntraining und Konzentrationsschulung

Alle Schularten und Altersgruppen
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Vor dem Schulbeginn

2.2 Was bedeutet Schulfdhigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem nicht mehr von Schul-
reife gesprochen, sondern von Schulfahigkeit. Wahrend man friher
glaubte, man misse nur abwarten, bis ein Kind schulreif sei, hat man
mittlerweile erkannt, dass das Heranreifen alleine nicht ausreicht, um

die Fahigkeiten fir einen erfolgreichen Schulstart auszubilden. INFO!
Denn die Entwicklung vollzieht sich nicht immer in gleichférmigen Bei der
Zeitabschnitten. Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus und beson- Beurteilung der
dere Starken. Das eine Kind ist zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, Schulfihigkeit
sich zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in der Korperbeherr- wird die individu-
schung und turnt gut. elle Entwicklung
Ihres Kindes
2.3 Was ein Schulkind kénnen sollte berdckschtig
2.3.1 Geistige Anforderungen INFO!
- Logisches Denken: Unterschiede und Gemeinsamkeiten erkennen ‘
und benennen, logische Schliisse ziehen Der Schulaltag
- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf etwas ganz und gar ein- steltlhr Kind
lassen, Gehértes und Gelerntes wiedergeben und verarbeiten vorneue
Anforderungen.

- Sehen, entdecken, beobachten, erkennen und verarbeiten: Alle Sinne
(Sehen, Horen, Tasten, Flihlen, Schmecken) sind nétig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewiltigen; es ist wichtig, dass die Sinne
trainiert und gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: Fast die gesamte Kommunikation und Wissens-
vermittlung wird Gber die Sprache abgewickelt; Lesen, Schreiben, Mathe-
matik, Sachunterricht, alles baut auf Sprache auf; falsches Sprechen wirkt
sich auf das Schreibenlernen besonders negativ aus

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE RECHTSHANDER
USCHI MAURER ODER
S3IQUAHANI

gemeinsam Ziele

‘ erreichen }
®

Linkshdnderberaterin

. . nach der Methodik
Lichtenfelser Str. 26 - 96231 Bad Staffelstein Dr. Johanna Barbara

Telefon 0 95 73/22 24 08 SATTLER




Vor dem Schulbeginn

- Zeitliche Orientierung und Umgang mit Zeit:in der Lage sein, gestell-
\ te Aufgaben in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen und sich selbst
A die Zeit einzuteilen
o
{ 2.3.2 Soziale Anforderungen
- Orientierung: sich zurechtfinden in der grof3en Gruppe von Gleich-
altrigen, von denen die Kinder einige schon kennen, die meisten
anderen ihnen jedoch fremd sind
- Selbstbewusstsein: sich melden, reden und sich etwas zutrauen
- Kontaktfahigkeit: mitanderen Kindern oder den Lehrer(inne)n zusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen
- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue) Gruppe von Menschen
einfligen und zu ihrem Geprage beitragen; mitbestimmen, einander
helfen und sich verantwortlich flihlen - nicht nur sich selbst sehen
- motiviert sein: also Interesse haben an Neuem, am Lernen
- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im Unterricht sofort laut sagen,

andere ausreden lassen, Umgangsformen einhalten

A My |

.

e

—

il

2.3.3 Korperliche Anforderungen

- Still sitzen kdnnen: sich Gber einen langeren Zeitraum auf ein und
demselben Platz kaum bewegen und dazu auch noch lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, verschiedene Formen der Fortbe-
wegung und des Hlipfens (zum Beispiel auf einem Bein, mit geschlos-
senen Beinen), Koordination der verschiedenen Koérperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten und damit kleine Striche,
Schleifen, Rundungen und lGiber Kreuz zeichnen kdnnen; eine Schere
richtig halten und mit Papier und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

o . Logopidische
T/ Praxis
‘Wir 16sen den Knoten ...

Ursula Falk

Therapie von Sprach-,
Sprech- und Stimmstérungen,

F’réxis far Ergoth-e_répie

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

96317 Kronach 96337 Ludwigsstadt

Ruppenweg 3 Blumenstr. 9

Tel. 09261/950671 Tel. 09263/992745
www.logopaedie-falk.de

Monika Grube-Queck

Staatlich anerkannte Ergotherapeautin

Weihersbach 20

96224 Burgkunstadt Beraterin

\ (0 9572) 38 01 45 ®

Linkshander-

/
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Vor dem Schulbeginn

2.3.4 Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhrzeit ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb eines bestimmten Zeitrah-
mens fertig machen

- den Schulweg selbststéndig zuriicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewaltigen

- sich mit den gro3eren Raumlichkeiten der Schule anfreunden

- sich die Zeit flir Hausaufgaben und Spielen einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschiedlichen Tagesablaufen wahrend
der Schultage und der Wochenenden beziehungsweise Ferientage

PRAXISGEMEINSCHAFT & HEvmg
FUR ERGOTHERAPIE °, \\

www.ergotherapie-sonnefeld.de

Behandlung von:

e ADS/ADHS

e Kérperwahrnehmung/Kérperschema

e Grob- und Feinmotorik

e Ausdauer

e Konzentrationstraining nach Krowatschek

e Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewicht
* BRAIN-GYM

Am Bahnhof 1 - 96242 Sonnefeld - Telefon 09562-5011 16 - Fax 095 62-50 11 16
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Tipp!

So (iben Sie

mit lhrem Kind,
sich auf den
Schulalltag
vorzubereiten.

Risiko!
Mit lhren
AuBerungen
beeinflussen Sie
die Einstellung
Ihres Kindes zur
Schule.

Tipps fiir einen guten Start

3.1 So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern und Kinder den
zukiinftigen Arbeitsplatz Schule kennen. Meist hat |hr Kind die Schule
bereits zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wahrend dieser Schnup-
perstunde erleben Kinder, wie es ist, sich Gber den Zeitraum von 30
bis 45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf ein
Arbeitsblatt schreiben, etwas anmalen oder ausschneiden. So erfahrt
Ihr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder gleichzeitig in einem Raum
sitzen, arbeiten, sich konzentrieren und Regeln einhalten missen. Es
ist wichtig, nicht unaufgefordert und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den Mitschiilern nicht ins Wort zu fallen. Nattrlich kann und muss
ein zukinftiges Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das soziale Miteinander
betreffen, schon lange im Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort zum Zug kommen.
Denn gerade damit, dass dieses Verstandnis fehlt, haben Lehrer(innen)
immer wieder zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich in
einen grofRen Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis sie an der Reihe
sind. Der Grund: Bisher konnte das Kind sicher sein, dass Eltern oder
Erzieher(innen) Gber kurz oder lang genligend Zeit hatten. Dies andert
sich jetzt grundlegend. Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass sich
ein angehendes Schulkind in diesem Punkt erst noch umstellen muss.
Leider gibt es auch Kinder, die so stark auf sich bezogen aufwachsen,
dass diese Umstellung anfangs ihre und die ganze Kraft des Lehrers
und die der Mitschiler in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwierigkeit bewusst zu sein.
Schon zu Hause kann man sich nurimmer wieder ins Gedachtnis rufen,
wie es ist, Lehrer(in) von 25 Schiiler(inne)n zu sein. Im Alltag kann man
mit den Kindern beispielsweise iben, einmal auf etwas zu verzichten,
etwas langer als bisher auf die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur Schule pragt das Kind und
beeinflusst das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie deshalb alle
negativen AuBerungen zu lhrer eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie
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selbst nicht nur positive Erfahrungen gemacht haben, behalten Sie

alles Negative fiir sich. Auch unbewusste Wertungen konnen IhrKind |, ﬁ aa
stark verunsichern und angstigen. Schauen Sie stattdessen lieber Il ﬁ'ﬂ' 1
gemeinsam mit Spannung und Freude einem neuen Lebensabschnitt - ™ 1

entgegen.

3.2 Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst Gbernehmen zu kdénnen, ist es
wichtig, friih zu lernen, auch mit Geld verantwortungsbewusst umzu-
gehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag bieten dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag flir das Taschengeld fest:
Kleine Einkdaufe miissen damit moglich sein, zumindest, wenn sich das
Kind etwas zusammengespart hat. Setzen Sie einen fiir das Kind festen
Zeitpunkt, an dem es das Geld regelmaBlig bekommt, jeden Montag
nach der Schule zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den
Zweck des Taschengeldes zu erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang
im Umgang damit zur Seite. Feststehen muss aber: Fiir was das Kind
das Geld ausgeben will, ist letztlich seine eigene Entscheidung.
Friher oder spater kann das Schulkind auch sein eigenes Girokonto
erhalten. Einige Banken bieten kostenlose Schiilerkonten an. So kon-
nen auch groere Betrage (etwa von den GroReltern zum Geburtstag)
vom Kind selbst,,verwaltet” werden.

3.3 Buchtipps fiir Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der Grundschulzeit sind Blicher
wichtig fiir die Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr Kind in der

e,

% Unser Service zum Schulstart!

.~ Schuleinkauf ohne StreB! Sie bringen uns Ihre Schulbedarfsliste
— wir stellen alles fiir Sie zusammen

— bei Abholung erhalten Sie ein kleines Geschenk
. — wir binden alle Schulblicher in Folie ein

Die neue Schulkollektion — wir gravieren kostenlos jeden Schulfiiller

Buchhandlung

— GroBe Auswahl an Schulranzen und Allem was dazu gehort.
[ Empvaien 2] ! Heubischer StraBe 10-12 - 96465 Neustadt - Telefon 09568/92 10 95

Telefax 09568/92 1097 - E-Mail: markus.stache@stache-buchhandlung.de
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Vorschulzeit in erster Linie durch (Mal-)Blicher mit Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsspielen auf den Schulstart vorbereiten, steht
bei Grundschulkindern die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem die folgenden Biicher:
Grundschulworterbuch und Kinderduden: Das sind zwei Biicher, die
Ihrem Kind beim Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinderduden”
werden einzelne Begriffe durch Geschichten erklart. Das ,Grundschul-
worterbuch” soll lhrem Kind ab der zweiten oder dritten Klasse helfen,
schwierige Worter schnell und einfach nachzuschlagen, um so sicherer
in der Rechtschreibung zu werden.

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit mehr als 1400 alphabe-
tisch geordneten Stichwortern und tGber 1000 farbigen Abbildungen
werden Begriffe aus Geschichte, Naturwissenschaft, Technik, Politik,
Kultur und Sport kindgerecht erklart (KinderbuchVerlag, Neuausgabe,
2. Auflage 2005).

3.4 Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwochen in Bezug auf mogliche

INFO! Gefahrenquellen mit gemischten Gefiihlen entgegenblicken. Beson-
LR ders der StraBenverkehr birgt viele kritische Punkte. Aber auch dieser
e Situation kann man einiges an Problematik nehmen, wenn man sich
ComiEaiE zusammen mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist, nicht bis
(g zur letzten Minute damit zu warten.

StralBenverkehr er-

(G Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn Eltern einen Stadtplan zu
Rate ziehen, um mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schulwegstrecke
auszutiifteln. Naturlich gehdren zu den moglichen Gefahrenquellen
auch Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten und anderes. Es ist
sinnvoll, sich einen eigenen Schulwegplan fiir den zukiinftigen Schul-
anfanger aufzuzeichnen.

Tiep! Der zukiinftige Schulweg kann schon in der letzten Kindergartenzeit in
. das tagliche Wegepensum eingebaut werden. So miissen Sie sich und Ihr
Je hiufiger Sie mit Kind nicht unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu beherrschen.
Ihrem Kind den
Schuliweg iiben, An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind noch zur Schule beglei-
desto sicherer ten. Wenn Sie das Geflihl haben, dass lhr Kind den Weg relativ sicher
wirdees. bewaltigt, konnen Sie sich nach anderen Erstklasslern in Ihrer Nach-

barschaft umschauen. Die Kinder kénnen den Schulweg gemeinsam
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gehen. Auch diese Gruppe sollte man noch einmal begleiten und
auf problematische Stellen hinweisen. Wenn Sie |hr Kind (iber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen auch die Eltern Begleitgemein-
schaften bilden.

3.5 Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in einem Wohngebiet, von
wo aus lhr Kind seine Schule nur mit dem Bus oder der Stral3enbahn
erreichen kann. Dann Uberlegen Sie sich sicher schon lange vorher,
ob es sich in dieser besonderen Lage zurechtfinden wird. In der Tat
verlangt einem Erstklassler schon der Schulweg und der neue Schulall-
tag enorme Konzentration ab. Der Umgang mit einem Verkehrsmittel
kommt dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souverdnen Buskind zu machen, muss man -
ebenso wie beim Schulweg - schon sehr friih mit der Vorbereitung
beginnen. Schon von klein auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen. In der letzten Kindergartenzeit kénnen
Eltern dann gezielt auf die zuklinftigen Schulbusfahrten hinarbeiten.
Dabei muss man sich immer wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge,
die fiir uns Erwachsene selbstverstandlich sind, fir die zukiinftigen
Buskinder neu sind. Alle Schritte des Ein- und Aussteigens sollte man
genau besprechen und eintiben.

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie immer an den Haltestellen, an
denen lhr Kind ein- und aussteigen wird: Zurticktreten, wenn der Bus
ankommt, erst einsteigen, wenn der Bus anhalt und die Tliren geoffnet
sind. Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in einem Taschchen um
den Hals oder am Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie mit Ihrem Kind, den
Handlauf zu beniitzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schulranzen
abzunehmen und vor die FliBe auf den Boden zu stellen und moéglichst
bis zur gewlinschten Haltestelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es keine
Sitzplatze mehr gibt? Uberlegen und iiben Sie mit lhrem Kind, wo man
sich festhalten kann, wenn man im Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus anhalt, aussteigen, wenn die
Tiren ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter dem haltenden Fahrzeug
die Fahrbahn betreten, sondern warten, bis der Bus wegféhrt. Sie
sollten Ihrem Kind die ganze Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erklaren, was fiir Unfalle in dieser Situation

Tipp!

Nutzen Sie
maglichst oft
dffentliche Ver-
kehrsmittel. So
gewdhnt sich Ihr
Kind schnell an
die besonderen
Anforderungen.



Tipp!

Gerade das Ein-
und Aussteigen
sollten Sie beson-
ders intensiv iiben.

Tipp!

Die gesetzliche
Unfallversicherung
zahlt nicht in
Jjedem Fall.

Vorsorge und Sicherheit

schon passiert sind. Denn diese Situation ist eine der gefahrlichsten
auf dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm rechtzeitig bewaltigen,
werden Sie und lhr Kind dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

3.6 Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrradausbildung in der vierten
Klasse mit dem Fahrrad in die Schule schicken. Die Verkehrswacht
weist immer wieder darauf hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenverkehr zurechtkommen. Bei der
Fahrradausbildung werden die Kinder durch den 6rtlichen Verkehrspo-
lizisten geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung an. Dazu kommen
die Polizisten eigens in die Schule.

Natdrlich sollte das Fahrradfahren von klein auf gelernt werden: Dazu
ist aber die Freizeit besser geeignet.

4.1 Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schulweg schon vor Schulstart
intensiv trainiert haben und lhr Kind sich sicher im Verkehr bewegt,
Kinder gehoren in jedem Fall zu den am starksten gefédhrdeten Ver-
kehrsteilnehmern. Zwar ist Ihr Kind Uber die gesetzliche Unfallversi-
cherung abgesichert, allerdings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetzliche Unfallversicherung
nurdann zahlt, wenn |hr Kind durch einen Unfall in der Schule oder auf
dem direkten Schulweg dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent
aller Unfélle ereignen sich aber nicht in der Schule oder auf dem
Schulweg, sondern in der Freizeit. Und diese Freizeitunfalle sind Giber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur unzureichend sind: Bei 100-
prozentiger Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt die gesetzliche
monatliche Unfallrente fir Kinder ab dem vollendeten sechsten bis
vor dem vollendeten 15. Lebensjahr zurzeit 521,11 Euro (alte Bun-
deslander) beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bundeslander). Diese



Vorsorge und Sicherheit

Llcke konnen Sie mit einer privaten Unfallversicherung schlie3en. Sie
zahlt bei jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz.

4.2 Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung ist auch eine Haftpflicht-
versicherung. Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatzanspriichen
geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim Fu3ballspielen schie3t Ihr Sohn den
Ball in die Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder Ihre Tochter fahrt
mit dem Fahrrad gegen das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fuir den entstandenen Schaden
aufkommen. Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein Kind schadenser-
satzpflichtig. In diesem Fall springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin
zur Rente fiir den Geschadigten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige tiber eigene oder fremde Kinder
als auch fur die Kinder selbst.
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5.1 Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule gewinnt auch
das Thema Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel beim Schulweg:
Egal wie intensiv Sie mit lhrem Kind das Verhalten im StraBenverkehr
gelibt haben, im Spiel mit Freunden oder beim Entdecken neuer Dinge
sind elterliche Ratschlage schnell vergessen. Umso wichtiger ist es,
dass lIhr Kind moglichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher wird das Kind von anderen
Verkehrsteilnehmern wahrgenommen. Verzichten Sie daher auf
dunkle Bekleidungsstiicke und achten Sie darauf, dass an Jacken
und Manteln reflektierende Streifen oder Aufndher angebracht sind.
Diese Applikationen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft. Sie erhdhen
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktionalitat der Kleidung. Kinderklei-
dung muss oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum Toben sollten
auf jeden Fall wasserdicht sein — Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten sollten Sie lhr Kind nach dem
LZwiebelprinzip” kleiden: Wird es warm, kann das Kind selbst entschei-
den, ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf neuer
Kleidung sollten Sie auch immer im Hinterkopf haben, welche Sachen
Ihr Kind in der Schule und der Freizeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass Ihr Kind ein eigenes Modebe-
wusstsein entwickelt: Dies ist ein ganz normaler Entwicklungsschritt,
auch wenn die Vorstellungen von Eltern und Kindern dabei oft kollidie-
ren. Auch wenn es schwerfallt: Verzichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren
Willen aufzuzwingen. Denn selbst wenn Ihr Kind beispielsweise nach
langen Diskussionen die von Ihnen ausgewahlte Mitze aufzieht: Sie
koénnen nicht sicher sein, dass Ihr Kind die Miitze auf dem Schulweg
nicht in den Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher Kompromisse:
Akzeptieren Sie beispielsweise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich Ihr Kind ohne Probleme
selbststandig an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind beispielsweise
Probleme hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschlissen zu kaufen.

Tipp!

Stellen Sie
Sicherheit und
Qualitdt in den
Vordergrund.



Tipp!

Akzeptieren Sie

auch die Wiinsche
Ihres Kindes und
schlieBSen Sie
Kompromisse.
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5.2 Schulsport: Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Ausstattung fiir lhr Kind wichtig:
Unfalle kdnnen so vermieden werden. Achten Sie bei der Wahl der
Kleidung darauf, dass sie Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu weit
ist, da sonst die Unfallgefahr erh6ht wird. Das Material sollte ange-
nehm auf der Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell abgeben.
So verkuihlt sich Ihr Kind nicht so schnell.

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich ein Pullover aus Fleece
zum Uberziehen. In der Halle reichen ein kurzirmliges Hemd und
eine Gymnastik- oder Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf jeden
Fall nach dem Unterricht gewechselt werden: Der Turnbeutel bringt
getragene Kleidung zum Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf. Geben Sie lhrem Kind Waschzeug mit, damit
es nicht verschwitzt ins Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinderlich, vor allem Ohr-
ringe sollten Sie lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wahlen Sie die
Kleidung so, dass lhr Kind sie alleine wechseln kann. Klettverschliisse
an den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe bendtigt: Lassen Sie sich
im Fachgeschéft Uber Fullbett, ddmpfende Fersenpolster und die
Belastbarkeit des Schuhs beraten. Nur ein Schuh, der sicher am Fuf
sitzt, kann Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes schiitzen. Uni-
versalsportschuhe eignen sich fiir Sport im Freien und in der Halle.
Gymnastikschldppchen sind nur zum Gerdteturnen geeignet.

5.3 KinderfiiBe in Schuhen

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten, dass das Material beweg-
lich ist, weich und atmungsaktiv. Das gilt nicht nur fiir Straen- und
Turnschuhe, sondern gerade auch fiir die Hausschuhe. Die Schuhe
sollten flach sein und die Gesamtlange sollte zwolf Millimeter langer
sein als die langste Zehe. Auch fiir Breite und Hohe muss ausreichend
Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem Schuhfachgeschéft beraten zu
lassen. lhr Kind kann den Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Ein Tipp: Schuhe nachmittags kaufen, weil die Fii3e
im Tagesverlauf wachsen.

Aber das Kind wachst und der Schuh nicht.Vor allem wenn die Schuhe
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in der Schule sind und man so nicht jeden Tag Turn- oder Hausschuhe W

sieht, ist eine regelmafBige Kontrolle der SchuhgréRe angebracht. + * e
. . + *

5.4 Der richtige Schulranzen .kl ,nJ

-

Endlich kann die erste greifbare Vorbereitung auf die Schule in Angriff
genommen werden. Eltern und Grof3eltern freuen sich darauf, die
Schultasche anzuschaffen. In manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die Eltern ihr Kind schon vorher
heimlich ausgefragt, welcher Schulranzen ihm am besten gefallt. Damit
wird es dann Giberrascht.

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, den zukiinftigen Schiiler in
den Kauf einzubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind weiter auf die
zukUnftige Lebenssituation einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag fiir einen Bummel durch die Fachgeschafte Zeit
und vergleichen Sie intensiv und in Ruhe Preise und Qualitat. Wichtig
dabei ist: Der Schulranzen muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die Ecke geworfen oder zum
Spielen zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen Ranzen
hochwertiger Qualitat entscheiden. Auch Lehrer(innen) bestatigen
immer wieder, dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit kaum bis
zur Mitte Giberstehen. Achten Sie daher beim Kauf unbedingt darauf,
dass der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht oder die GS-Plakette
flr gepriifte Sicherheit tragt.

Risiko!
Ein ungeeigneter
oder schlecht
eingestellter

Die Einstellung der Tragegurte sollte folgendermafen sein:

- Ober- und Unterkante der Schultasche sollten waagerecht
verlaufen

- die Schultasche sollte mit der Schulterhéhe des Kindes abschlie-
Ben

- sie sollte dicht am Korper getragen werden

Schulranzen kann
Haltungsschdden
verursachen.

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit geringem Eigengewicht
aus. Als Faustregel dafir gilt: Mit Inhalt diirfen zehn Prozent des Kor-
pergewichtes nicht Giberschritten werden. Schultaschen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der Schiiler konnen auf Dauer
an der Wirbelsdule schwere Schaden hervorrufen. Deshalb muss auch
die Einstellung der Tragegurte regelmafig kontrolliert werden. Zu
kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rundriickenbildung, zu lang
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gelassene Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

« Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und Jackenwechsel auf eine
veranderte Tragegurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem Kind in der Schultasche nach,
ob sich unndétiger Ballast im Ranzen ansammelt.

- Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vorhanden, sollte man Riick-
strahler oder Reflexfolien am Schulranzen anbringen. Man kann die
Reflexstreifen in jedem gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der Herbst- und Winterzeit
enorm wichtig fir die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermagazinen mit dem Pradikat ,Gut”
ausgezeichnet sind ergonomisch geformte Schulranzen. Solche
Schulranzen besitzen eine sich dem Rlicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspannung und Beckenpolste-
rung. Sie garantieren eine grof3e Armfreiheit und verhindern einen
Warmestau.

5.5 Der Arbeitsplatz lhres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ersten Hausaufgaben. Fiir die
Eltern und vor allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vorher zu tiber-
legen: Wo werden wir spater die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Mdglichkeiten, die je nach Wohnsituation und Geldbeutel
unterschiedlich ausfallen kdnnen.

Zuerst sollte sich die Familie tiberlegen, ob und wo sie Platz fiir einen
Kinderschreibtisch findet. Meist wird der Schreibtisch in das Kinder-
zimmer gestellt. Wichtig ist dabei, dass lhrem Kind geniigend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das Kinderzimmer nicht vollig
dominiert. Trotz Schule und Hausaufgaben steht schlief3lich das Spie-
len fiir die Erstklassler nach wie vor an erster Stelle. Und das wird sich
auch spater nicht so schnell andern.

Tiep! Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz im Kinderzimmer noch
IPP: bleibt, wenn Sie sich lhr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer stellen.
Eine geneigte Eventuell kann man anderes, inzwischen lberflissiges Mobiliar oder
Atbeits- und Spielzeug aussortieren, um somit Platz fiir die veranderte Situation
Sitzfldche beugt zu schaffen. Es gibt schmale und ausladende Schreibtischmodelle,
Haltungsschaden die man auf die Platzsituation abstimmen kann. Zu empfehlen ist ein
b Schreibtisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine optimale Sitzhal-

tung unterstitzt wird und die Wirbelsaule und der Bandscheibenappa-
ratim Sitzen bei geradem Riicken am wenigsten beansprucht werden.
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Orthopaden empfehlen beim Lesen und Schreiben eine Neigung von
mindestens 16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer Schrdage samtliche Stifte
herunterrollen, sind die Hersteller schon fertig geworden. Man kann
Schreibtische kaufen, die eine Auffangrinne fiir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einen Teil des Schreibtisches mit
einer Neigung versehen. Auch andere Hilfsmittel fiir die Hausaufgaben
liegen dann gut bereit. Wenn der Tisch zudem hohenverstellbar ist,
kann er immer dem momentanen Wachstum des Kindes angepasst
werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in der Nahe einer Bezugsperson TIPP'
am Esstisch sitzen und dort die Hausaufgaben erledigen. Das muss :

dann nicht bedeuten, dass man auf einen guten Sitzplatz verzichten 5””@”?”""”’
muss. All diese Anforderungen kann auch ein ganz gewdhnlicher Ess- “"’e’bt’“’"e
tisch erfiillen. Sie benétigen lediglich ein geneigtes Auflagepult (42 x Rl
50 Zentimeter). Auch hier ist eine flache Abbruchleiste als Stiftablage sparen so auf
lange Sicht Geld.

angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Méglichkeit einen ruhigen Platz fr
den Schreibtisch Ihres Kindes finden sollten. Die Konzentration wird
durch jede Ablenkung beeintrachtigt. Friiher oder spater bleibt kaum
eine Alternative zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Die nichste Entwicklung Ihres Kindes hat begonnen.
Kann sich sein Schreibtisch darauj einstellen?

www.moll-system.de

aE:ZE

Qehraihticeha dia mi
Schr die

——
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TI PP! So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

So richten Sie 0 0 u i O
den Arbeitsplatz 97-112 46 26
Ihres Kindes nach 112-127 52 30
ergonomischen 127-142 58 34
Gesichtspunkten 142-157 64 38
optimal aus. 157-172 70 42
lber 172 76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fur die optimale Tisch- und Sitzhche)

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls hohenverstellbar sein. Jedes
halbe Jahr sollte man bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestellt ist, da das Kind in der Zwischenzeit gewachsen
sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreibtischstuhl eine federnde,
hohenverstellbare Riickenlehne hat, um den Rlcken zu stltzen. Aus-
reichende Beinfreiheitim FuBBraum ist ebenso zu berlicksichtigen. Eine
schrage Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine gerade Haltung
einzunehmen. Praktisch ist sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenommen wird. Da man sich bei
schrager Sitzflache nicht zuriicklehnen kann, sollte die Sitzfliche des
Stuhles beweglich sein. Einfacher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Diese gibt es entweder aus Schaumstoff oder auf-
blasbar aus Plastik im Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

5.6 Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto,Je mehr, desto besser” verfahren,
sondern man sollte genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Beliebt sind
immer noch die sogenannten Doppeldeckermappchen, den Lehrern
sind sie jedoch ein Graus.

--
i ALLES FUR DIE SCHULE!

VON A\ NSPITZER BIS / EICHENBLOCK
UND VIELE LERNHILFEN BEI

LICHTENFELS BURGKUNSTADT M KRONACH BAD STAFFELSTEIN
Laurenzistr. 2 Lichtenfelser Str. 6 < Y)ﬁ)&l)llm) Rosenau 10 Bamberger Str. 10
W 09571/78010  09574/2212 09261/2212 09573/330882 @
- eSS e, e
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Zum einen braucht ein Doppeldeckermappchen viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es flir die Kinder schwierig, in solch einem
groBBen, uniibersichtlichen Mappchen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mappchen. Diese reichen véllig aus,
um alle fiir die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kindes unterzubrin-
gen. Darliber hinaus ist erganzend auch ein Schlampermappchen fir
weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kleber sinnvoll. Legen Sie Wert auf
einen Erstklassfiller: Im Fachgeschaft kdnnen Sie aus einer Vielzahl von
Flllern einen speziell fir Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift wie kein anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn
von den Lehrern. Das Mappchen nach und nach weiter auszustatten
(mit einem Zirkel, Geodreieck etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an
mit nicht bendtigtem Schreibzeug zu tiberlasten. Achten Sie stattdes-
sen lieber auf die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte
nehmen schnell die Freude am Malen oder Schreiben. Besonders zu
empfehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese dauBlerst stabil sind
und den Erstklasslern die Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
mehr Kreativitat als beispielsweise Filzstifte, die zudem der Umwelt
schaden. Auch beim spéateren Kauf von Heften, Blocken und weiteren
Schreibutensilien sollten Sie auf den Umwelt-Aspekt achten. lhr Kind
lernt, auf seine Umwelt zu achten, und hat das Geftihl, selbst etwas
daflir tun zu kénnen.

5.7 Linkshander? So geht'’s leichter

Das Wissen, dass man Linkshander nicht

' hul rf - Schulranzen
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht SEuibees el fa

immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die

fir Rechtshander konzipiert sind, machen Schreibwaren & mehr
ihnen das Leben schwer. In einem auf den loplbley

Einsatz der rechten Hand ausgerichteten Ha ug uth

Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern 052
und Kinder deswegen, dass sie sich mit “"'v;,mso,z,,

speziellen Materialien ausstatten missen. im

Wicklein-Haus Am Fliigelbahnhof 4
Langst gibt es Filler fur Linkshander bezie- 9631 7KRONACHN

hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-

hander als auch fur Linkshdnder geeig- Bastelartikel - Dekoartikel

net sind. Daneben bietet der Fachhandel

N
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spezielle Linkshdander-Schulartikel an. Diese machen nicht nur das
Leben und Lernen leichter, sie unterstliitzen auch den natirlichen
Bewegungsablauf der Linkshander. So haben z. B. Collegeblocke mit
Kopfspirale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr durch die links ange-
brachte Spirale beim Schreiben behindert werden. Spitzer verfligen
Uber Messer in anderer Drehrichtung und bei Scheren sind die Klingen
genau andersherum angebracht. Auch die tibrige Lernumgebung soll-
te dem Linkshander angepasst sein: So empfiehlt sich, dass Linkshan-
derin der Schule links auBen oder neben einem anderen Linkshander
sitzen, damit sich die Nachbarn nicht mit den hantierenden Armen in
die Quere kommen. Und die Computermaus (mit umgepolter Tasten-
belegung) sollte links neben der Tastatur liegen.

Alles uv den Schulamfang
vou lhrem Fachgeschatt

Druckerei und Verlag ﬁ
Alles fuir Schule und Biiro i
FRANKEN-VERLAG KRONACH

Rodacher Str. 10 a- 96317 Kronach - Tel. 092 61/34 51 - Fax 092 61/2 09 51/
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Jetzt geht's los — der erste Schultag

6.1 Ein ganz besonderer Tag

Flr Eltern und Kinder ist der erste Schultag — nach dem ersten Kin-
dergartentag - ein wirklich aul3ergewohnlich spannender Tag. Eltern
und Kinder sind an ihrem ersten Schultag sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher Uberlegen sich die Eltern,
wie man diesen Tag gebiihrend feiert. Es ist schon, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nhehmen kdnnen, dabei sind. Die
ganze Familie, oft auch die Grof3eltern oder Paten nehmen an diesem
besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erinnerungen, wie lhr erster Schul-
tag damals ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen verandert. Denn
viele Grundschulen gestalten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern und Kinder in der Aula
oder Turnhalle. Haufig haben die vorherigen Erstklassler ein kleines
Programm vorbereitet. Es werden Lieder gesungen, Gedichte tiber den
Schulalltag vorgetragen und viele aufmunternde Worte von Lehrern
und der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kinder entweder von der Lehr-
kraft aufgerufen und mit den Verwandten ins Klassenzimmer geleitet
oder sie orientieren sich mit ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen werden. Danach gehen die Kinder
zusammen mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer in den
neuen Klassenraum. Nach einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich am ersten Schultag Buchsta-
ben schreiben lernen oder eine schwierige Rechenaufgabe 16sen diir-
fen.Tatsachlich versuchen die Lehrer als Erstes, den Kindern Aufgaben
zu geben, die sie schon sehr gut kdnnen. Deshalb werden die Schiiler
zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultiite oder anderen fiir die Kinder wichtigen
Themen innerhalb ihres neu begonnenen Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kdnnen die Eltern ihre Sprésslinge meist
wieder von der Schule abholen, denn aller Anfang ist auch anstren-
gend.Danach liegt esin der Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den Schulanfanger und die
Familie zu gestalten. Ob die Familie zusammen Essen geht, in einen
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Basteln Sie

gemeinsam mit
Ihrem Kind eine
individuelle
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Tipp!

Schenken Sie statt
SiiBigkeiten lieber
Dinge mit Bezug
zur Schule. So
hlt die Freude
ldnger an.
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Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug in der Umgebung macht, hangt
auch von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erinne-
rungsfotos dieses unwiederbringlichen ersten Schultages. Fotos vom
Profi werden noch in vielen Jahren im Fotoalbum bewundert.

6.2 Die Schultiite und was sie in sich birgt

Schon bei den Romern versuchte man, den Kindern den Schuleintritt
mit Honigplatzchen zu versiiBen. Und der Brauch, spitze Zuckertiiten
zu verschenken, ist schon seit Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es blich, den Kindern eine grof3e selbst
gebackene Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite, so wie wir sie heute kennen,
populdrund ist seither nicht mehr wegzudenken. Traditionsgemaf soll
die Schultiite eine Belohnung und ein besonderer Anreiz flir den ers-
ten Schultag sein. In der Tat freuen sich die Erstklassler besonders auf
den geheimnisvollen Inhalt und tragen ihre Schultiite ausgesprochen
vorsichtig in die Schule und wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der Einschulung in fast jedem
Kaufhaus und in allen Papierwarenladen zu kaufen. In vielen Kinder-
gdrten entwickelt sich trotz der Angebotsvielfalt ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Moglichkeit, mit dem Kind gemeinsam ein
Schultiitenmodell auszusuchen und zu basteln. Meist stecken die
Eltern sehr viel Liebe und Zeitin ein individuell gestaltetes Unikat, das
noch lange nach dem ersten Schultag einen Ehrenplatz erhalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem Inhalt der Schultiite. Frither
wurde eine Schultite vollgestopft mit StBigkeiten, heute gehen Eltern
zu einer gesundheitsbewussten Variante Gber. Der Inhalt besteht aus
einer Mischung von (gesunden) SiiBigkeiten oder Obst und kleinen
Schulutensilien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem Motto weniger
ist oft mehr soll das Kind nicht mit Geschenken tUberhauft werden.

Beliebt und geeignet sind: Schreib- oder Buntstifte, ein Konzentrati-
onsspiel, Mal- oder Bilderbuch, T-Shirt oder ein anderes Wunschklei-
dungsstlick, Lego- oder Playmobilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben besser veranschaulichen),
Horspielkassetten, eine hiibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssiiBigkeit Ihres Kindes, ein Gutschein fiir einen Ausflug, zum
Beispiel in den Zoo. Als Fillmaterial flr die Tltenspitze kann man
entweder Zeitungspapier oder eine Tiite Popcorn verwenden.
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7.1 Was lernt mein Kind in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle Schiiler in ihrer Personlich-
keitsentwicklung zu unterstiitzen. Es geht dabei vor allem darum,
Wissenserwerb zu ermdglichen, Verstehen anzubahnen, Interessen zu
entwickeln, soziale Verhaltensweisen sowie musische und praktische
Fahigkeiten zu fordern und Werthaltungen aufzubauen.” (Lehrplan fiir
die Grundschule Bayern)

So lernt Ihr Kind einiges, was Sie auf den ersten Blick gar nicht greifen
oder sehen kénnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf dem Erlernen
von Arbeitstechniken. Denn vieles, was grundlegend fiir das gesamte
Lernen und Arbeiten ist, muss erstin kleinsten Schritten eingelibt wer-
den, selbst Dinge, die uns Erwachsenen selbstverstandlich erscheinen.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man einen Bleistift richtig halt,
wie man mit dem Radiergummi umgeht oder ein Wort unterstreicht.
Weiterhin wird der Umgang mit den Heften und das Aufradumen des
Arbeitsplatzes eingelibt.

Geregeltist der Lehrstoff im,Lehrplan fur die Grundschule in Bayern”
Darin ist genau festgelegt, was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird (iber zwei Jahre hinweg aufgebaut.
Dabei werden die individuellen Lernfortschritte und das Lerntempo
des einzelnen Kindes weitestgehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt. Auf3erdem sind die Facher Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachkunde, Musikerziehung sowie Kunsterziehung zum
grundlegenden Unterricht zusammengefasst. Die Lehrkraft gestaltet
nach padagogischen Gesichtspunkten Reihenfolge und zeitlichen
Anteil der Facher an einem Schultag. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt lhr Kind kleine Texte sinnentnehmend zu lesen und selbst zu
verfassen. lhr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und kann darin
einfache Plus-, Minus-, Mal- und Geteiltaufgaben rechnen.

7.2 Der Tagesablauf

DerTagesablaufist von Klasse zu Klasse unterschiedlich und wird vom
Klassenleiter individuell gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Rituale,
die den Schultag strukturieren. Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die
Schiiler die erste Orientierung und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
So kdnnen ein Begriiungslied gesungen, gebetet, eine Geschichte

INFO!

Der heutige
Schulalltag
unterscheidet
sich deutlich von
Ihren eigenen
Erfahrungen.
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vorgelesen oder aber wichtige Anliegen angesprochen werden. Even-
tuell schlieBt sich die Kontrolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunkten auf den Schultag: Bewe-
gungspausen I6sen Phasen der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schiiler entwickeln in Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert und eingetibt. Dies ist auch
Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag gemeinsam aufgeschrieben
werden. Der Schultag endet meist mit einem kurzen Gesprach, einer
Verabschiedung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen (Freiarbeit, Wochenplan-
arbeit). Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen Erarbeiten darin,
dass individuelle Aufgabenstellungen gewahlt und gelost werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst, welcher
Aufgabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig
ein und werden so zu selbstverantwortlichem Arbeiten angeleitet.
Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen sich die Schiiler und
die Lehrkraft wieder aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf Schiiler
mit besonderem Forderbedarf eingehen.

7.3 Neue Medien in der Schule

Biicher, CD-ROM, Horbiicher, Fernsehen, DVD, Computer und Inter-
net —all das fallt unter den Oberbegriff Medien. Es geniigt nicht, diese
Medien richtig zu handhaben, sondern Kinder (und Erwachsene) soll-
tenin der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kritisch mit den Inhalten
und Moglichkeiten der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern sowohl im Elternhaus - etwa
beim Vorlesen, beim sorgsamen Umgang mit Fernseher und Compu-
ter — als auch in der Schule vermittelt. Nicht durch ein striktes Fern-
seh- oder Computerverbot machen Sie lhr Kind kompetent, sondern
durch gemeinsame Erfahrungen und beispielhaften Umgang mit
den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder zudem spielerisch an den
Umgang mit neuen Medien gewodhnt. Ein Computer im Klassenzim-
mer ist keine groBe Uberraschung mehr. Hier kénnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit den Lernstoff eintiben.
Ob Sachkunde-Quiz oder Rechenspiel, Hemmungen mit der Maus



Der Alltag in der Grundschule

am Computer zu arbeiten kommen so gar nicht erst auf. Dabei steht
standig eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause konnen Sie lhr Kind an den Computer heranfiihren,
sollten es aber vor allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt lassen. Ein
breites Sortiment an Lernsoftware ist im Handel erhaltlich.

7.4 Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbesondere flirs Sprachenlernen.
Deswegen wird mittlerweile in den meisten Bundeslandern eine
Fremdsprache von der 3. Klasse an unterrichtet. In Bayern kénnen die
Kinder Englisch, Franzosisch oder Italienisch erlernen. Daneben gibt
es Modelle und Projekte zum zweisprachigen Unterricht.

Teilweise ab der zweiten Klasse werden die Kinder an die neue Sprache
herangefiihrt. Dabei stehen Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren
der Sprache im Vordergrund. Statt Grammatik iben die Schiiler Dialoge
und kleine Theaterstlicke ein, statt Vokabeln zu lernen wird gekocht,
gemalt und gebastelt.

7.5 Leistungsbewertung in der ersten Klasse

Die beiden Zeugnisse der ersten Jahrgangsstufe enthalten noch keine
Ziffernoten. Sie beinhalten einen Bericht Uber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten Ihres Kindes. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand |hres Kindes und seine Lernfort-
schritte in den Fachern Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sachunter-
richt, Werken/Textiles Gestalten, Kunsterziehung, Musikerziehung und
Sport. Wie das Kind in einzelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls unbenotet. Um die Entwick-
lung der Kompetenzen |hres Kindes in allen Bereichen festzuhalten,
fihren die Lehrkréfte fir jedes Kind einen Beobachtungsbogen zum
Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten und zu den einzelnen Fachern.
Diese Aufzeichnungen sind fiir die Lehrkrafte eine wichtige Grundlage
der Beratung in Elterngesprachen.

7.6 Hausaufgaben

7.6.1 Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schiilern zur Vertiefung und Ubung
des gelernten Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler ler-
nen, selbststandig zu arbeiten und sich verantwortlich zu fihlen.

- is
_ nﬁ}fs
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Die Hausaufgaben kénnen miindlich, schriftlich oder praktisch zu
bearbeiten sein. Fiir Lehrer ist die Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen
der Schiiler zu Uberpriifen und eventuelle Probleme aufzudecken,
um anschlieBend darauf reagieren zu kénnen. Sie geben dem Lehrer
Rickmeldung, ob die Klasse den am Vortag gelernten Stoff wirklich
aufgenommen hat.

7.6.2 Wie lange sollte ein Erstklassler dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel davon aus, dass die Schiiler
circa eine halbe Stunde Arbeitszeit flir Hausaufgaben veranschlagen
kénnen. Diese Zeitspanne wird am Anfang der Schulzeit oft Giberschrit-
ten, obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu erledigen haben. Der
Grund: Der Schuiler muss in den ersten Wochen noch lernen, sich an
seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren und die gestellte Aufgabe ohne
Unterbrechungen ziigig zu bewaltigen. Aufgrund kleiner Spielphasen
zwischen der Arbeit werden aus einer 15-minltigen Hausaufgabe
am Ende schnell 45 Minuten. Wenn |hr Kind die 30 Minuten immer
wieder um einiges Uberschreitet, suchen Sie das Gesprach mit der
Klassenlehrkraft.

7.6.3 Wie lernt man, Hausaufgaben zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit lhrem Kind herausfinden, zu
welcher Zeit es die grofte Leistungsfahigkeit hat. Und das ist nicht
immer direkt im Anschluss an die Schule. Die Erstklassler kommen
nach Hause und haben vier bis flinf Schulstunden hinter sich gebracht.
Nun brauchen sie erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das Experiment ein, dass lhr
Kind den Zeitpunkt selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird es die
Sache etwas nach hinten verschieben oder alles mdglichst schnell
erledigen. Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der Abend nicht
die beste Zeit zum Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht konzentrieren und zweitens ist in
den meisten Familien um diese Uhrzeit sehr viel los, sodass ein kon-
zentriertes Arbeiten am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Miteinander wird tiberlegt, warum
der Zeitpunkt unglinstig war und welcher Zeitpunkt das ndachste Mal
besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst bleiben. Erinnern Sie lhr Kind
rechtzeitig ans Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt abgebrochen
werden muss. Wiinschenswert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfiihrt. Doch in der Praxis sind Kinder
anfangs oft unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende Regelung: Am
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Anfang erzahlt das Kind, was es heute alles zu erledigen hat. Dabei
kann ein Hausaufgabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte fiihren
die Kinder schon zu Beginn an das systematische Aufschreiben der
Hausaufgaben heran: Selbst wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel abgezeichnet. So kann es
sichan alle Aufgaben erinnern. In den ersten Tagen oder Wochen kann
man dann bei unsicheren Kindern noch etwas helfen, sollte sie danach
aberimmer weiter in das eigensténdige Arbeiten entlassen. Zeigen Sie
Ihrem Kind, dass es selbst tiberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufgabenstellung und Denkschritte
vom Kind erkldren ldsst, um vorsichtige Einwlirfe zu machen, die den
Erstklassler selbst wieder auf die Spur bringen. Nur Lésungen aufzuzei-
genwirde die Kinder in die Unselbststandigkeit flihren. AnschlieBend
soll das Kind wieder alleine weiterarbeiten. Wer von Anfang an neben
seinem Kind sitzt, wird dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch in der
vierten Klasse tun!

Beachten Sie, dass jeder Schiiler seine eigene Arbeitsweise ent-
wickelt und sein individuelles Tempo hat. Vergleiche mit anderen
Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und lhr Kind.

Far alles, was Menschen offenbar begeistert, scheint ihr Konzentra-
tionsreservoir beinahe unerschopflich. Bei anderen Aufgaben und
Tatigkeiten hingegen lasst die Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren — durch Konzentrations- und
Gedachtnisspiele etwa. Dieses Training kommt dann auch bei weniger
interessanten Aufgaben (die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen. Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei den
Hausaufgaben an Probleme mit Mitschiilern oder drgern sich tiber die
Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufga-
ben.Versuchen Sie zunachst neutral die
Sorgen lhres Kindes anzuhoren. Wenn
Ihr Kind mit seinen starken Geflihlen
vertrauensvoll zu Thnen kommt, ware
es problematisch, wenn Sie seine Pro-
bleme abtun wiirden. Gerade in einem
solchen Moment braucht lhr Kind Ihre
Hilfe und Ihr Mitgefiihl, um seine Wut,
seine Enttduschung oder den Arger zu
verarbeiten. So kann es am nachsten
Tag wieder neu anfangen.

Tipp!

Nehmen Sie die

Sorgen und die
Angste Ihres
Kindes ernst.
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7.7 Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere Weise Probleme mit
Teilbereichen der Schulanforderung. Sei es das hoch motivierte Ein-
zelkind, das standig der Lehrerin ins Wort fallt, der Linkshander mit
anfanglichen Schreibproblemen oder das ruhige Mdadchen mit den
Rechenschwierigkeiten. Lassen Sie sich auf solche Problemsituationen
ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim Zurechtfinden mit den neuen
Anforderungen des Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die meis-
ten anfanglichen Probleme I6sen sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei
manchen Kindern geht das vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
aber wenn die notwendige Ruhe und die Akzeptanz fir lhr Kind mit
all seinen individuellen Schwéachen vorhanden sind, dann wird sich lhr
Kind langsam, aber sicher in seinen Problembereichen verbessern.

Wenn Sie das Geftihl haben, Ihr Kind kommt aus einer Blockade auch
nach langeren Anstrengungen nicht heraus, dann sollten Sie sich
weitere Hilfe suchen. Wenn Sie annehmen, dass |hr Kind den Schul-
anforderungen lber einen langeren Zeitraum nicht entsprechen kann
und schon in seiner bisherigen Entwicklung bestimmte Probleme auf-
traten (zum Beispiel das Kind das Krabbeln tibersprungen hat, spat zu
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sprechen begonnen hat, sich im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos tber Probleme des Kindes
auszutauschen. Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater mit der
entsprechenden Facheinrichtung werden Sie zum Wohle lhres Kindes
sicher einenWeg finden, um ihm die tagliche Lernfrustration der Schule
zu ersparen. Denn in einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind seinen
Problemen entsprechend individuell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten bei einem Kind zu l6sen.
Einleuchtend erscheint die Methode, Denkprozesse, die fiir das Kind
momentan zu ,schwierig” und abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und
Erlebbares umzuwandeln. Wenn ein Kind Probleme mit dem Addieren
von Zahlen hat, dann kénnen zwei grof3e verschiedenfarbige Holzwiir-
fel (in Spielzeugladen erhaltlich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn ein Schiiler Schwierigkeiten hat, einzel-
ne Buchstaben im Kopf zu behalten. Das kann man mit lustigen Spie-
len sehr abwechslungsreich lGiben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise
mit dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren Riicken malen, die Sie
erraten missen. Auch Sandpapierbuchstaben, welche die Kinder mit
den Fingern nachfahren, werden auf einer anderen Ebene erlebt, als
wenn sie nur im Lesebuch gesehen werden.

Oft erleichtern sich Schiiler ihre Lese- und Schreibprobleme auch,
indem sie neue Woérter, Rechenaufgaben oder Buchstaben in bunten,
leuchtenden Farben schreiben. Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

7.8 Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kinder einen Intelligenzquoti-
enten von Uber 130 haben. 100 ist der statistische Durchschnitt. Eltern
merken meist schon in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind in
seiner Entwicklung deutlich weiter ist als die Gleichaltrigen. Aber nicht
immer wird Hochbegabung friih erkannt. Dann kann die zwangslau-
fige Unterforderung in der Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten flihren. Wichtig ist, den
adaquaten Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten zu finden. Erste
Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem Zusammenhang der Klassenleh-
rer und der Schulpsychologe oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbdnde.

Tipp!

Diese Tricks
helfen Ihrem Kind
bei Lese- und

Rechenproblemen.
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INFO!

Kiimmern Sie

sich friihzeitig

um einen
Betreuungsplatz —
am besten
zeitgleich mit der
Schulanmeldung.
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7.9 Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind bisher bei einer Tagesmutter,
Bekannten oder in einer Kindertagesstatte gut versorgt wussten, dann
sollten Sie sich rechtzeitig Gedanken (iber die zuklinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schulbesuch machen.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte Mittagsbetreuung bis etwa
14 Uhr an. Hierliber werden Sie bei der Schuleinschreibung genauer
informiert. Fr eventuell auftretende Liicken in der Betreuung sollten
Sie unbedingt in Ihrer Planung vorgesorgt haben.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind, sollten Sie sich schon ein halbes
Jahr vor Beendigung der Kindergartenzeit nach einem geeigneten
Hortplatz fiir Ihr Kind umschauen. Im Hort wird Ihr Kind auf3erhalb der
Schulstunden betreut, es erhalt dartiber hinaus Hausaufgabenbetreu-
ung, Mittagessen und Freizeitgestaltung mit gleichaltrigen Kindern.
Vor allem die Ferienzeit ist in den meisten Horteinrichtungen bis auf
drei Wochen im Sommer vollstandig abgedeckt. In den Ferienzeiten
werden in vielen Einrichtungen besondere Projekte oder Ausfliige
angeboten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsméglichkeiten: zum Beispiel
durch eine Tagesmutter (liber das Jugend- und Sozialamt zu erfahren)
oderindem sich zwei oder mehr Elternteile die Betreuung gemeinsam
teilen. Diese Form wird meistens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.




Die Gesundheit Ihres Kindes

8.1 Gesunde Ernahrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem Schulanfang das Friihstlick.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten, dass Ihr Kind
jeden Tag ein wenig isst, bevor es in den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts zu sich genommen
haben, im Unterricht viel weniger konzentrieren kénnen als andere,
die etwas gegessen haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trinken. Es ist
immer noch nicht hinreichend bekannt, wie wich-
tig ausreichend Fllssigkeit vor allem in leistungs-

Tipp!

Kinder sollten pro

oder stressbetonten Situationen ist. Gemeint Tag mindestens

sind damit aber keineswegs stiBe Sprudel- und einen Liter

Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie Ihrem Kind Fllssigheit 2u sich
nehmen.

schon vor der Einschulung regelmaflig ein groRes
Glas Wasser oder mit Wasser gemischten Saft
zum Trinken geben. Fiir die Schule stellen Sie am
besten schon jetzt eine Flasche zum Mitnehmen
bereit. Geben Sie lhrem Kind eine ausreichende
Menge stilles Wasser, Mineralwasser, Tee- oder
Saftmischungen mitin die Schule. Achten Sie bitte bei der Zusammen-
stellung des Pausenbrotes auf eine abwechslungsreiche Kost.

Dazu noch ein Tipp:

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom Hauptfach noch ein
Extrafach in der Ranzenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReiBverschluss zieht man dann bis zu der heraus-
ragenden Flasche zu. So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeister der Grundschule an Mull
nach nur einer Pause auf dem Schulhof zusammensuchen miussen,
wadren Sie erstaunt. Obwohl die Schulleitung an jedem Elternabend
auf umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt es Mengen von kleinen
Trinktlten aufzulesen. Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen Sie Ihrem
Kind eine Trinkflasche und eine grof3e, gut verschlie3bare Brotdose,
die genligend Platz fiir ein Brot und ein Stiick Obst bietet!
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8.2 Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwachen kdnnen mit dem schlechten Sehen lhres Kindes zusam-
menhangen. Kinder mit unkorrigierter Sehschwache haben Schwie-
rigkeiten, optische Reize richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten und
in der Schule sind sie klar benachteiligt. Schlechte Noten von Kindern
sind deshalb nicht immer ein Zeichen von Unwissenheit. Die Flinfen
auf dem Zeugnis entstehen maglicherweise auch dadurch, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erkennen und falsch wiedergeben
oder verwechseln. Folgend haben sie Schwierigkeiten beim Rechnen

T|PP! und Schreiben und kénnen oft nicht fliissig lesen. Sind die Kinder nicht
lazisan Siedie in der Lage, die Informationen von der Tafel zu lesen, versuchen sie es
Sehfihigheit des beim Nachbarn - wirken so oft undiszipliniert und stéren den Unterricht.

Zeitprobleme treten auf. Stress und Konzentrationsstorungen, Midigkeit

Kindes regelmdlsig
und Unlust sind die logische Folge unkorrigierter Sehschwachen.

liberpriifen.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

- hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermiden beim Lesen oder Schreiben

+ Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschig-
keit)

- langsames, fliichtiges oder fehlerhafter Lesen

- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

« Lichtempfindlichkeit

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffalliges Schriftbild (Wortabstéande oder Linienflihrung)

- Probleme beim Béllefangen

©

Optik Deckelmann

er fur KINDERBRILLEN
or fur die ganze Familie
Bereich

m eisernen SteQ) Telefon O
Telefax O

\
Ihr Augenoptiker

KARL"DECKELMANN
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Sehfehler sollten so friih wie moglich erkannt und behandelt werden.
Geschieht das nicht, kann eine normale Sehentwicklung nicht mehr
erfolgen und eine lebenslange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird auBerdem dringend angeraten, an den gesetzlich empfohle-
nenVorsorgeuntersuchungen fir Kinder teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemaRBig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu groBen Abstanden statt
und bieten keine absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

8.3 Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schiilern sind haufig die Ursache fiir Lernschwie-

rigkeiten und Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit, was gesagt lNFO!
wird, und kdnnen nicht entsprechend reagieren. In diesen Féllen i e
wird fiir Lehrer und Eltern intensives Zuhéren und Beobachten zu meist positiv auf
der alles entscheidenden Schlisselqualifikation im Hinblick auf die Korhilen, da
weitere Forderung des Kindes”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann, SOR
Verbesserung

Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und Sprachheiltherapeutin mit
Lehrauftrag der Uni Frankfurt. G
Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lernvoraussetzung im Schrift-
spracherwerb und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche Laute bei-

spielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel und Nadel nicht unterschei-

den kann, wird falsch rechnen und im Diktat Fehler machen. Ist das
Horvermogen eingeschrankt, so sind an das jeweilige soziale Umfeld

hohe Anforderungen im Umgang mit dem Kind gestellt.

Lichte?ffels,
y Bad Staffelstein
=3.3%
"'7"_.\

N Qraxis sur Loaopadie
< Thorsten Hahn
Coburger Straf3e 8
{8 72 o 96215 Lichtenfels
ele

fon 09571/757601

* Augenoptik

« Kontaktinsen Diagnostik, Beratung, Therapie und Fort-

 optische Instrumente bildungen bei Sproch', Sprech-, Sﬁmm‘,
Hor- und Schluckstérungen, visuellen und
Rosenau 5 - 96317 Kronach i R
o o o audmve:-\R\;Voh‘rjnf:mu'r;‘gss.torungen,
www.lappe-lindiein.de und Legasthenie
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Silke Brandes vom Forum Besser Horen: ,Im ersten Schritt muissen
Eltern wie Lehrer gleichermal3en ein Bewusstsein fiir die Bedeutung
des Horens aufbauen. Ist dieses Bewusstsein schlief3lich vorhanden,
fallt der zweite Schritt meist leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Horminderungen empfiehlt sich die Anpassung eines Horsystems. Je
friiher diese Anpassung erfolgt, desto grof3er ist die Chance auf eine
Korrektur der Hérminderung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch. Die Kleinen reagieren fastimmer
positiv auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und Buch-Empfehlungen rund
um das Thema kann kostenlos beim Forum Besser Héren in Hamburg
angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen, Spadenteich 1, 20099 Hamburg
Telefon: 040/284013-50, Fax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de

Internet: www.forumbesserhoeren.de

8.4 Zahnarztbesuch - ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im Kindesalter verursacht.
Vielfach tbertragen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die Kinder.
Dabei sollten Kinder friihzeitig und richtig auf den Zahnarztbesuch
vorbereitet werden. Durch die Zusammenarbeit von Elternhaus, Schule
und Zahnarztpraxis kann Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung
genommen werden. Wenn Sie die folgenden Grundregeln zur Vorbe-
reitung eines Zahnarztbesuchs beachten, wird der Zahnarztbesuch in
Zukunft ein Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugspersonen Geschenke und
Belohnungen fiir einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit wird eine
LAlltdglichkeit” zu etwas Besonderem. Kleine Belohnungsgeschenke
sollten nur die Behandler(innen) verteilen durfen.

- Gedankenlos erzahlen Familienangehorige in Anwesenheit von
Kindern ,Katastrophengeschichten” von vergangenen Zahnarzt-
besuchen. Dies schiirt die lebhafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du brauchst keine Angst
zu haben” sollten aus der Kommunikation vollig verschwinden.
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DR. MED. ROBERT BODLAJ
’\( ’\( PRAXIS FUR HALS- NASEN- OHRENHEILKUNDE
Bamberger StraBe 7 e Kinderspezifische Héruntersuchungen

86215 Lichtenfels (Mainzer Kindertest, OAE, BERA)

Tel.: 09571/58 85 e Laserchirurgische Mandelverkleinerung
Fax: 09571/84 81 96 e Mandel- und Polypenentfernung mittels
web: www.hno-lif.de Coblation Plasmafeldtechnik

Lasermedizin ® Schlafmedizin ¢ Akupunktur e Tauchtauglichkeit ® Ambulante Operationen ¢ Belegarzt

Dr. med. Arbeitsschwerpunkte:
Wolfgang - Akupunktur TCM
rff-,g) ' Schott - Applied Kinesiology
\e -kindliche
N HNO-Arzt Hérstérungen/
Rosenau 15 Lernstérungen
96317 Kronach - Naturheilkundliche
& 09261/64545 Behandlungsverfahren
HNO-Arztin = HNO-éarztliche Untersuchung
Dr. med. Kerstin Sperschneider = Hordiagnostik

Screeninghortest fur Sauglinge
mit TEOAE und DPOAE
Akupunktur nach

= ambulante und stationdre Operationen
TCM und (Belegérztin an der Frankenwaldklinik Kronach)
Neuraltherapie LQ, < RosenbergstraBe 1, 96317 Kronach
*’ y Telefon 0 92 61-24 14

Fax 092 61-6 31 16
E-Mail: praxis.sperschneider@web.de

Ihr Kind hort schlecht?
Ein Hortest verschafft Klarheit. Unsere ausgebildeten
Padakustiker stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite!

ORGERATE _
EUTER 5@

PARTHNER

‘Kronach Tel. 09261/61958
-Lichtenfels Tel. 09571/757901
-Bad Staffelstein Tel. 09573/235207

-Coburg Tel. 09561/95731 < )
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Kinder denken primar prozesshaft und verstehen keine Negationen.
Die Botschaft fiir sie ist genau das Gegenteil und wird tief im Unbe-
wussten durch Wiederholungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel, Handschuhe) besorgen und
mit Freunden die Behandlungssituation positiv durchspielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der Kinder aufbauen, zum Bei-
spiel: ,Weil3t du noch, als du dich ganz sicher und stark und mutig
geflihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein in das Wartezimmer/Behand-
lungszimmer zu gehen, denn sie haben ein natirliches Autono-
miebestreben (alleine machen), das hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin und Paddagogin:,Schleckis
und Schlampis Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen Fluss”. Ein
Lern- und Spal3buch zur Zahngesundheit.

Gesunde Zdhne - gesunde Kinder: Mit diesem Motto macht die Lan-
desarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ) darauf aufmerk-
sam, dass die Vermeidung von Krankheiten durch gezieltes Vorbeugen
ab dem Kindergarten eine wichtige Rolle spielen muss!

Zusammenarbeit Schule — Zahnarzt: Die LAGZ ist ein Zusammen-
schluss der zahndrztlichen Koérperschaft in Bayern und aller gesetz-
lichen bayerischen Krankenkassenverbdnde. Sie ist vom Gesetzgeber
mit der flichendeckenden zahnarztlichen Gruppenprophylaxe betraut.
Ehrenamtliche LAGZ-Zahnéarzte und Zahnarztinnen besuchen alle
Schulklassen bis zur Jahrgangsstufe sechs einmal jahrlich. Wichtig ist
die Einbindung der Eltern, der Lehrkrafte und Elternbeiréte.
Grundlage fiir eine stabile Mundgesundheit sind vier Saulen: per-
fekte Mundhygiene, zahngesunde Erndhrung, Verwendung einer
fluoridhaltigen Zahncreme, halbjéhrlicher Vorsorgebesuch beim
Hauszahnarzt.

Praxis fiir Physiotherapie

Kathrin Miiller Melanie Kommelt
* Riickenschule * Koordinationstraining
* Lymphdrainage * Entwicklungsverzégerung
* Bobath-Therapie e rheumatische Erkrankungen

Bamberger Str. 18 - 96332 Pressig/Fortschendorf - Tel. 09268/252
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Pravention lohnt sich! Um die halbjahrlichen, von den Krankenkassen
finanzierten Vorsorgeuntersuchungen beim Hauszahnarzt zu férdern,
wurde gemeinsam mit dem Bayerischen Kultusministerium seit dem
Schuljahr 1997/1998 fiir alle bayerischen Grund- und Forderschulen
die Aktion ,Loéwenzahn” ins Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz behauptet werden kann,
dass Bayerns Kinder in ganz Deutschland die gesiindesten Zdhne
haben. Um diesen Erfolg zu halten und noch weiter zu verbessern,
wird die Aktion auch im laufenden Schuljahr fortgefiihrt.

Ablauf: Alle Schulkinder erhalten am Beginn des Schuljahres von
der Schule einen Eltern-Motivationsbrief mit zwei,Léwenkarten” fiir
zwei halbjahrliche Zahnarztbesuche. Die Eltern werden gebeten und
aufgefordert, mit ihren Kindern zweimal jahrlich zu ihrem Hauszahn-
arzt zur Untersuchung zu gehen. Die ,Léwenkarten” werden beim
Zahnarztbesuch in der Praxis vorgelegt und nach der Untersuchung
abgestempelt. Die Kinder nehmen diese Karten mitin die Schule und
werfen sie in eine Sammelbox. Die Schulen mit den meisten Karten
im Verhaltnis zur Schiilerzahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ),
FallstraBe 34, 81369 Miinchen, Zahnarztehaus, Telefon 089/7233981,
Fax 089/7235701,

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de, Internet: www.LAGZ.de

8.5 Kieferorthopadie: Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich in einem rasanten Entwick-
lungsprozess. Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne. Bereits ab
Beginn des Zahnwechsels kann es zu Zahnfehlstellungen und Funk-
tionsbehinderungen der Kiefer kommen. Schiefe Zahne und falscher
Biss beeinflussen langfristig die Gesundheit. Oft resultieren daraus
Sprachstérungen, erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Erkran-
kungen und vieles mehr.

8.5.1 Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fir Kieferorthopadie ist Spezialist fiir Zahn- und Kie-
ferfehlstellungen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine Zahn-
spange und korrigiert damit Stérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung erstreckt sich oft tiber einen
langen Zeitraum.

8.5.2 Ist der Mundraum fit, kann das Kind wachsen
Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlucken) und Bewegung (Spra-
che, Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen des Menschen. Wahrend

Tipp!

Auf der Internet-
seite www.lagz.de
konnen Kinder
spielerisch mehr
iiber die Zahn-
pflege erfahren.

Tipp!

Gesunde

Ziihne miissen
nicht gezogen
werden, wenn
Problemstellungen
friih korrigiert
werden kdnnen!
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INFO!
Vordrucke fiir
schriftliche
Entschuldigungen
gibt es meist im
Sekretariat.
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Die Gesundheit Ihres Kindes

ein Kind heranwéchst, haben diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig in einer kieferorthopadischen
Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener Mund beim Essen

« Mundatmung

« Schnarchen, Knirschen und Zahnepressen

« Sprach- und Lautbildungsstérungen

« Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegenstanden

- Kau-,Faulheit”, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezahne, Zahnfehlstellungen

- friihzeitiger Verlust von Milchzdhnen durch Stiirze, Unfélle, Karies
Eine kieferorthopadische Behandlung kann die Ursachen fiir Zahn-
fehlstellungen auffangen und beheben. Dabei formt zum Beispiel ein
Bionator Kiefer und Gebiss durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fiir bleibende Zahne kann so nachentwickelt
werden und Zahnentfernung ist meist nicht notwendig. Neben der
erzielten gesunden Zahnstellung hat die Behandlung positive Aus-
wirkungen auf die Kérperhaltung, Spannungskopfschmerzen 16sen
sich, Mundatmung kann auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Nervensystems werden gefordert,
was zu guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

8.6 Was tun bei Schulunfall/Krankheit

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und nicht in die Schule gehen kann,
mussen Sie die Schule das wissen lassen. Dazu reicht ein einfacher
Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann Uber die Abwesenheit des Kin-
des keine Sorgen mehr machen. Sollte Ihr
Kind langer als drei Tage zu Hause bleiben
mussen, braucht die Schule schon bald eine
schriftliche Entschuldigung.

Ein arztliches Attest ist nur bei sehr langen
Krankheiten nétig oder wenn das Kind Leis-
tungsproben nicht mitschreiben konnte.
Passiert lhrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit verstan-
digt und ein zustandiger Schularzt steht zur
Verfligung.



Was neben der Schule wichtig ist

9.1 Der freie Nachmittag - Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzentriert an die Hausaufgaben
gemacht hat und diese dann beendet sind, wird es nicht nur froh tber
seine Leistung sein, sondern auch begeistert Giber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern daflir Sorge tragen, dass sich
vor allem die Erstkldssler am Nachmittag nicht zu viel zumuten.
Verplanen Sie das Kind nicht mit verschiedensten Aktivitaten und
Terminen. Sicher ist es schon, wenn man nach den Hausaufgaben
vielleicht ein Treffen mit einer befreundeten Familie vereinbart. Doch
wird eine Verabredung zu einem psychischen Druck wahrend der
Hausaufgaben, wenn ein genauer, recht knapp bemessener Termin
folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben einen freien
Nachmittag mit den Nachbarskindern vor dem Haus verdient? Ist
namlich die ganze Woche verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fiir die Anforderungen der Schule ist.
Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fiir Kind und Familie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr Kind darauf konzentrieren
kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu kénnen, sollten Sie wenig
andere Forderbereiche wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
bedeutet, dass Sie fiir Ihr Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat pro
Woche einplanen. Davon ausgenommen sind Abmachungen unter
Freunden und Schulkameraden zum gemeinsamen Spiel. Unterstiit-
zen Sie das kindliche Spiel, es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttdauschungen oder Druck abzubauen. Das Spiel hat
sozusagen eine reinigende Wirkung auf den emotionalen Zustand
Ihres Kindes. Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich nach den Haus-
aufgaben vor dem Fernseher oder Computer sitzt. SchlieBlich kommt
es ja gerade aus einer,Sitzung” mit den Schulaufgaben und sollte sich
statt anspannender Fernsehstunden eher frische Luft und Zeit zum
Austoben gonnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit, ganz fir sich im Kinderzim-
mer herumzuwerkeln, sich sozusagen langsam von der angespannten
Konzentrationsphase zu erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben und spielen konnte, wird
frisch gestarkt und mit neuem Elan an den nachsten Schularbeitstag
gehen kénnen.

INFO!

Eine aktive

Freizeitgestaltung
ist die Grundlage
fiir eine gute schu-
lische Entwicklung.
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INFO!

Haustiere fordern

die Entwicklung.
Die Pflege miissen
aber die Eltern
libernehmen.
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Was neben der Schule wichtig ist

9.2 Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem eigenen Haustier traumt,
sei es ein Hund, eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich haben Sie
selbst schon einige Diskussionen zu diesem Thema mit Ihrem Kind
gefiihrt. Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder gegen ein Haustier
nicht einfach. Wahrend |hr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei naherer Betrachtung aus Elternsicht zahlreiche Fragen:
Welches Haustier ist geeignet? Wer kimmert sich um die Pflege des
Haustieres? Was machen wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es unbestritten, dass Haus-
tiere einen positiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen, Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Das Selbstwertgefiihl wird gestarkt.
Problemkinder werden oft ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder in
dem Haustier in erster Linie einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Gibernehmen, die bei Pflege und
Betreuung des Haustiers anfallen.

Dabei miussen Sie sich allerdings immer bewusst sein, dass bei allen
guten Vorsatzen ein GroBteil der Tierpflege von Ihnen Gibernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren sind Kinder in der Lage, sich
selbststandig (aberimmer noch unter Anleitung) um kleinere Haustiere
wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu kiimmern. Fir Hund oder
Katze kann ein Kind friihestens mit zwolf Jahren sorgen. Die Verant-
wortung fir das Tier bleibt aber letztendlich immer bei den Eltern.




Was neben der Schule wichtig ist

9.3 Musik, Sport und Freizeitangebote

9.3.1 Hier spielt die Musik

Musikerziehung foérdert die Entwicklung des Kindes vielseitig und
nachhaltig. Sie kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzentrations-
vermogen, sozialen Fahigkeiten, an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht die Freude des Kindes am
Musizieren. Oftmals wird bereits flir Kinder im Kindergartenalter in
Musikschulen eine musikalische Friiherziehung angeboten. Zeitge-
mafe padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass das Kind auf spiele-
rische Art und Weise an die Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im Vorschulalter besteht die T '
Maoglichkeit, ein Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung im Fach- IPP
handel hilft, ein passendes Instrument fiir jedes Alter zu finden. Die Musikerziehung
Neigungen und Wiinsche des Kindes sollten beriicksichtigt werden. fordert die
Eine groBe Motivation erwéchst aus der Moglichkeit, in Ensembles Entwickiung lhres
und Orchestern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren. Kindes nachhaltig

Wenn Kinder friihzeitig fiir Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren Leben Bereicherung sein.

Musgikschule Eppinger

Unterricht fiir Akkordeon,
Klavier und Keyboard
in Pressig, Kronach u. Ludwigsstadt

Tel. 0 92 65/91 44 54

Schnupperstunden maoglich!

. bei uns finden Sie alles: I ) 3 o d
Instrumente, Noten, Tontrager y &
T ] dJ

W W 96317 Kronach

b Rodacher Str. 6
@ Tel. 09261-61586
www.music-service-geiger.de

service@music-service-geiger.de
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Tipp!

Viele Vereine bie-

ten ein spezielles
Sportkonzept fiir
Grundschulkinder.
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9.3.2 Sport halt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso positiv auf die korperliche
Entwicklung wie auf die Personlichkeitsentwicklung lhres Kindes aus.
Sie entspricht dem natirlichen Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich, schult Ausdauer und koor-
dinative Fahigkeiten. Zudem leistet sie einen wesentlichen Beitrag
zur Gemeinschaftserziehung und zum fairen Miteinander. Bereits im
Vorschulalter bieten zahlreiche Vereine einen ersten Zugang zu verschie-
densten Sportarten an. In kindgemaf3er und spielerischer Weise werden
technische und taktische Fertigkeiten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem Fahrrad zu: Das Kind bekommt
frische Luft, Bewegung und der Gleichgewichtssinn wird geschult.
Zugleich bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eigener
Mobilitat: es kann zu Freunden in der Nachbarschaft oder mit Ihnen
auf einen Ausflug fahren.

9.3.3 Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden Schulalltag bieten auch
gemeinsame Unternehmungen mit der Familie. Die Freizeitgestaltung
sollte den Bediirfnissen aller Familienmitglieder gerecht werden. Erho-
lung wird aus unterschiedlichen, bewusst ausgewahlten Aktivitaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch, Freibad, Wanderung, Ausflug.
Wahlen Sie aus den vielfaltigen Moglichkeiten jene aus, die dem
Bediirfnis nach Erholung gerecht wird. Auch in unmittelbarer Nahe
finden sich zahlreiche Erholungsmaoglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die Gleichaltrigen immer wich-
tiger. Einen Ort, um betreut, aber ohne Eltern mit Freunden zusammen
zu sein und die Freizeit zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.




Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Quer-
schnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie,
alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose
Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht.

ADS/ADHS 11
Akupunktur-Neuraltherapie 41
Applied Kinesiology 41
Audioanlagen 3
Augenoptik 38,39
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Ergotherapie 9,10, 11
Fernsehgerate 3
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Horakustik 41
Horgerate 41
Kinder- und Jugendarztpraxis 44
Kinder- und Jugendmedizin 44
Kinderbrillen 39
Kindermode 18
Lese- und Rechtschreibschwéache 7,8, 39
Linkshanderberatung 9,10
Logopadie 7,10, 39
Musikhaus 44
Musikinstrumente 44
Musikschule 47
Musikunterricht 47
Physiotherapie 42
Rechtschreibschwache 8
Schreibtische 23
Schulartikel 18
Schulbedarf 13,24, 25, 26
Schule und Biiro 26
Schulranzen 25
Schwimmen 2
Sprachtherapie 10
Versicherungen U2
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