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Informationsbroschiire fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene iber
Beratungsstellen im Landkreis Bad Kissingen
Die HELP-Broschiire ist eine Informationsbroschiire, die erst-
mals 1997 vom Landratsamt Bad Kissingen, Kommunale
Jugendarbeit/Jugendschutz herausgegeben wurde. Seit
Dezember 2008 liegt die 4. Auflage - aktualisiert und teilweise
neu strukturiert - vor. - o
Die HELP-Broschire enthalt Beratungsstellen und Ansprech- ferderurg E

finanziell

Au-pair

partnerfinnen aus dem Landkreis Bad Kissingen, an die sich .§ o=y

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie Eltern bei Europtischer

Problemen wenden kénnen. P Ferienib-
Jugendarbeitsschutz

Zu folgenden Themen finden sich in Fo3- -

der HELP-Broschiire -

Ansprechpartner/innen und Beratungsstellen: e

-AIDS - Schulden

- Au pair - Schule -

- Ausbildung/Arbeit - Schwangerschaft

- Ausbildungsforderung - Sekten - :

- Familiare Probleme - Sexualisierte Gewalt e 2

- Freiwilliges Soziales Jahr FSJ/FOJ - Sorgerecht

- Gewalt gegen Kinder u. Jugendliche - Sucht

- Jugendamt - Zivildienst-/Wehrdienst
- Migrationsberatung und viele mehr

Bei Interesse, kostenlos anfordern bei:
Kommunale Jugendarbeit, Jugendschutz |
Klosterweg 13, 97688 Bad Kissingen
Telefon: 0971/801-7015, Fax: 0971/801-7011
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Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

Einschulung - Schulanfang! Nach dem
Kindergarten der ,zweite Meilenstein” im
Leben lhres Kindes und auch fir Sie, als
flrsorgliche Eltern, ein personlich bedeut-
sames Ereignis!

Den Ubergang von der Vorschulzeit in die
Grundschule - die Schule fir alle Kinder —
stellt einen erheblichen Einschnitt im
Leben eines Kindes dar, dem viele Kinder
schon mit Spannung und grof3er Erwar-
tung entgegensehen. Auch Sie selbst
haben sich vermutlich schon intensiv mit
dem Thema Schule befasst, um lhr Kind
behutsam vorzubereiten und ihm einen
maoglichst reibungslosen und gut vorberei-
teten Start in die lange Lebensphase der
Schulzeit zu sichern. Neben den dinglichen
Uberlegungen, wie richtiger Schulranzen,
richtige Erstausstattung und richtiger
Schreibtisch, spielt der richtige Zeitpunkt
der Einschulung und die damit verbundene
Schulféhigkeit eine entscheidende Rolle fiir
das Gelingen einer erfolgreichen Schullauf-
bahn.

Um die natirliche Lernbereitschaft und
Lernfahigkeit der Schiiler moglichst opti-
mal zu nutzen und keine altersbedingten

Lernchancen zu versaumen, hat Bayern
die Einschulungsgrenze altersmafig nach
unten geoffnet: Reguldr schulpflichtig wer-
den alle Kinder, die das sechste Lebensjahr
bis zum 30. November dieses Jahres voll-
endet haben. Auf Antrag der Erziehungs-
berechtigten schulpflichtig werden Kinder,
die im Zeitraum vom 01.12. bis 31.12. das
sechste Lebensjahr vollendet haben. Selbst
Kinder, die erst ab dem 01.01. des Folge-
jahres das sechste Lebensjahr vollenden,
konnen auf Antrag schulpflichtig werden,
wenn ihnen ein schulpsychologisches Gut-
achten die Schulfdhigkeit bescheinigt. Die
Erziehungsberechtigten kénnen ein auf
Antrag aufgenommenes Kind nach dem
31. Juli nicht mehr abmelden.

Auchim Schuljahr2009/10 haben die Eltern
die Moglichkeit des Riicktrittsrechts. Das
heil3t, sie haben ohne Einschrankung die
Maglichkeit, fir im November und Dezem-
ber geborene schulpflichtige Kinder erst
den nachsten Einschulungstermin wahr-
zunehmen. Dazu bedarf es lediglich einer
schriftlichen Erkldrung, dass das Rlck-
trittsrecht wahrgenommen wird. Diese
ist der Schulleitung spatestens bei der
Schuleinschreibung zu Ubermitteln. Die
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Entscheidung kann bis 15. Mai noch kor-
rigiert werden. Eltern von im November
schulpflichtig werdenden Kindern, die
Zweifel an der Schulfahigkeit ihres Kindes
haben, kommen auf jeden Fall zur Schul-
einschreibung. Sie werden im Rahmen des
Schulaufnahmeverfahrens intensiv bera-
ten. Die letztendliche Entscheidung liegtim
Anschluss daran bei den Eltern.

Der entscheidende Gesichtspunkt fir
die Einschulung ist die motorische, geis-
tige, soziale und emotionale Reife Ihres
Kindes, damit es nach dem bisher mehr
spielerischen Lernen den nun systemati-
schen Lernanforderungen der Grundschule
gewachsen ist.

Diese Entscheidung gelingt am besten,
wenn Kindertagesstatte, Elternhaus, Grund-
schule und im Zweifel auch schulische Bera-
tungsdienste eng zusammenarbeiten.

Der vorliegende Elternratgeber soll Ihnen
zur Einschulung lhres Kindes Wissens-
wertes rund um den Schulbeginn bieten
und lhnen bei der gelungenen Vorberei-
tung lhres Kindes auf die Einschulung und
die Grundschulzeit helfen.

Dabei unterstiitzt Sie bei noch ungel6sten
Fragen natiirlich auch gern lhre zustandige
Grundschule und stellt bei Bedarf auch die
Kontakte zu den schulischen Beratungs-
diensten her.

Das Staatliche Schulamt wiinscht Ihnen
viele hilfreiche Informationen durch die
Lektlire und lhren angehenden Erstklass-
lern einen guten Start in das ,Abenteuer
Schule”,

Wir danken allen ortlichen Inserenten, die

durch ihre Werbung die kostenlose Heraus-
gabe dieses Ratgebers ermdglicht haben.

Mit freundlichen GriiBen

Hahn

Schulamtsdirektor
Staatliches Schulamt
im Landkreis Bad Kissingen
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Beratungsdienste

Beratungsdienste im Schulamtsbereich

Bad Kissingen fiir das Schuljahr 2009/2010

1. Beratungslehrer

1.1 BR‘in Simone Albert

Beratungs- und Dienststelle:

VS Hammelburg (G), Tel.: 09732 4524
Beratungsbezirke:

- VS Hammelburg (G)

- VS Wartmannsroth (G)

- VS Oberleichtersbach (G)

- VS Schondratal (G + H)

- Freiherr-von-Lutz-VS Miinnerstadt (G)

1.2 KR’in Ursula Hammer

Beratungs- und Dienststelle:

VS Oerlenbach (G+H), Tel.: 09725 710129
Beratungsbezirke:

- VS Oerlenbach (G+H)

- Henneberg-VS Bad Kissingen-Garitz (G)
- Anton-Kliegl-VS Bad Kissingen (G)

- VS Bad Bocklet (G+H)

1.3 L'in Ritta Helfrich

Beratungs- und Dienststelle:

VS Wildflecken (G+H), Tel.: 09745 522
Beratungsbezirke:

- VS Wildflecken (G+H)

- VS Motten (G)

- VS Bad Brlickenau (G)

- VS Bad Briickenau (H)

1.4 L Ulrich Miiller

Beratungs- und Dienststelle:

VS Hammelburg (H), Tel.: 09732 4527
Beratungsbezirke:

- VS Hammelburg (H)

- VS Maf3bach-Poppenlauer (G)

« Schlossberg-VS Nidlingen (G+H)

- Anton-Kliegl-VS Bad Kissingen (H)

+ VS Thundorf (G)

- VS MaB3bach (H)

1.5 L'in Sabine Schalke-Schneider

Beratungs- und Dienststelle:

Johannes-Petri-VS Elfershausen (G+H),

Tel.: 09732 2840

Beratungsbezirke:

- Johannes-Petri-VS Elfershausen-
Langendorf (G+H)

- Einhard-VS Euerdorf (G+H)

- VS Zeitlofs (G)

1.6 LThomas T Thannheuser
Beratungs- und Dienststelle:
Johannes-Petri-VS Elfershausen (G+H)
Tel: 09732 2840

Beratungsbezirke:

- VS Oberthulba (G+H)

- VS Burkardroth (G)

- VS Burkardroth (H)

- Freiherr-von-Lutz-VS Miinnerstadt (H)
- VS Riedenberg (G)

1.7 Lin Petra Mesarosch
in Elternzeit
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Schulpsychologische Beratung im Landkreis
Bad Kissingen fiir das Schuljahr 2009/2010

1. Schulpsychologen:

1.1 Beratungsrektorin Sabine Kroner
Beratungsstelle: Saaletal-Schule,
Sonderpddagogisches Forderzentrum
Beratungstage:

Donnerstag und nach Vereinbarung

Feste Sprechzeit: Dienstag, 12.15 - 13.15 Uhr,
Beratungsstelle (Tel.: 0971 6992806)

Sonstige Nachrichten und Terminanfragen rich-
ten Sie bitte an das Sekretariat der SaaletalSchule
(Tel.: 0971 61184) oder an das Sekretariat des
Staatlichen Schulamtes im Landkreis Bad Kissin-
gen (0971 801-7074).

Beratungsbezirk:

- Henneberg-VS Bad Kissingen-Garitz (G)

- Anton Kliegl-VS Bad Kissingen (G)

- Anton Kliegl-VS Bad Kissingen (H)

- VS Hammelburg Grundschule

- VS Hammelburg Hauptschule

- VS Wartmannsroth (G)

- VS Elfershausen-Langendorf (G+H)

- VS Oerlenbach (G+H)

1.2 Staatliche Schulpsychologin

Anja Pschirrer

Beratungs- und Dienststelle: VS Thulbatal
Beratungstag: Donnerstag

Feste Sprechzeit: Dienstag, 10.15 - 11.00 Uhr,
Beratungsstelle (Tel.: 09736 7519178)

Sonstige Nachrichten und Terminanfragen rich-
ten Sie bitte an das Sekretariat der VS Thulbatal
(Tel.: 09736 8203) oder an das Sekretariat des
Staatlichen Schulamtes im Landkreis Bad Kis-
singen (0971 801-7074).

Beratungsbezirk:

- VS Briickenau (G)

- VS Briickenau (H)

- VS Motten (G)

- VS Oberleichtersbach (G)
- VS Oberthulba (G+H)

- VS Riedenberg (G)

- VS Schondratal (G+H)

- VS Wildflecken (G+H)

- VS Zeitlofs (G)

- Einhard-VS Euerdorf (G+H)

1.3 Staatlicher Schulpsychologe

Steffen Wiist

Beratungs- und Dienststelle:

Schlossberg VS Nidlingen

Beratungstag: Donnerstag

Feste Sprechzeit: Freitag, 11.45 - 12.30 Uhr,
Beratungsstelle, (Tel.: 0971 6993081)

Sonstige Nachrichten und Terminanfragen rich-
ten Sie bitte an das Sekretariat der Schlossberg
VS Nidlingen, (Tel.: 0971 99344) oder an das
Sekretariat des Staatlichen Schulamtes im Land-
kreis Bad Kissingen (0971 801-7074).
Beratungsbezirk:

- VS Bad Bocklet (G+H)

- VS Burkardroth (G)

- VS Burkardroth (H)

- VS Nidlingen (G+H)

- VS Minnerstadt (G)

- VS Miinnerstadt (H)

- VS Maf3bach (H)

- VS Maf3bach-Poppenlauer (G)

- VS Thundorf (G)
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

Grolbwerden erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungenim Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bediirfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und lhr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kdnnen, geben
Ihnen die folgenden Tipps:

Abschied nehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und



deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergar-
tenfreunde wird es in der Schule wieder-
sehen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange Ihr Kind das Bediirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zusatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer Zeit
braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbi-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Einkaufen um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartber und stellen sich viele Fragen. Die
Schulranzen von bekannten Schulkindern
werden genau unter die Lupe genommen,
die Schule wird von aullen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt. Im
Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf
diesen neuen Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

Férdern Sie die spielerische Anndherung
Ihres Kindes an den Schulstart.




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Gberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit eigentlich alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulfahigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten flr einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden. Denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten. Jedes
Kind hat seinen eigenen Rhythmus und
besondere Starken. Das eine Kind ist zum
Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich zu
konzentrieren, ein anderes ist Meister in der
Korperbeherrschung und turnt gut.

Der Stichtag

Um einen ungefdahren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als schul-
fahig zu betrachten ist, wurde ein soge-
nannter Stichtag eingefiihrt. Alle Kinder,
die bis zum 30. November das sechste
Lebensjahr vollendet haben, werden mit
Beginn des folgenden Schuljahres in Bay-
ern schulpflichtig. Eltern sollen mehr Fle-
xibilitat bei der Einschulung von Erstklass-
lern erhalten. Seit dem Schuljahr 2008/09

Vor dem Schulbeginn

haben Eltern von Kindern, die im Oktober,
November und Dezember geboren wurden,
die Moglichkeit, flr ihr Kind erst den nachs-
ten Einschulungstermin wahrzunehmen.
Kinder kdnnen aber auch vorzeitig aufge-
nommen bzw. zurlickgestellt werden. Die
Entscheidung liegt jeweils in der Hand des
Schulleiters. Er stiitzt sich dabei auch auf die
Aussagen des Kindergartens. Im Zweifels-
fall kdnnen Schularzt, Schulpsychologe und
Beratungsdienste zurate gezogen werden.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie etwa zwolf Monate vor der Einschulung
ein Schreiben vom Schulverwaltungsamt,
mit dem Sie gebeten werden, lhr Kind an
einer bestimmten Grundschule anzumelden.
Kinder mit Migrationshintergrund missen
ein Jahr vor der Einschulung einen Sprach-
test ablegen. Bestehen sie diesen nicht,
bekommen sie im letzten Kindergartenjahr
Deutschunterricht. Eltern, die ihre Kinder
nicht zum Sprachtest oder zur Sprachforde-
rung bringen, riskieren eine Strafe.

Die Schuleingangsuntersuchung

Das Bundesland Bayern verzichtet offiziell
auf eine flaichendeckende Schuleingangs-
untersuchung. Untersucht werden nur die
Kinder, die bei der Anmeldung keine U9-
Untersuchung aufweisen kdnnen. Wird
Ihr Kind durch einen Arzt des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) des
Gesundheitsamtes untersucht, bringen Sie



das Untersuchungsheft und den Impfaus-
weis lhres Kindes zur Untersuchung mit.
Sinnvoll ist es auch, vorher den Impfstatus
Ihres Kindes beim niedergelassenen Kinder-
arzt Uberprifen und gegebenenfalls ver-
vollstandigen zu lassen. Nach der Erhebung
von Daten zur Entwicklung lhres Kindes,
der Erfassung des Vorsorge- und Impfstatus
und der Frage nach speziellen, besonders
gesundheitlichen Problemen erfolgt eine
vom Ablauf her einheitliche Untersuchung
aller Kinder. Hierbei werden die Funktionen
der Sinnesorgane (Augen und Ohren) tiber-
prift, die Sprach- und Sprechfahigkeit
anhand verschiedener Tests im Hinblick auf
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Aussprache, Grammatik, Sprachflussstorun-
gen und Deutschkenntnisse beurteilt. Es
folgen einige Ubungen zu Merkfihigkeit,
Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-Koor-
dination), visueller und auditiver Wahrneh-
mung sowie Grobmotorik und Kérperkoordi-
nation. Aullerdem findet eine orientierende
korperliche Untersuchung statt (messen,
wiegen, abhdren, Beurteilung von Haltung,
FuB8stellung, Haut). Wahrend der Schulein-
gangsuntersuchung werden dariiber hinaus
Konzentration und Ausdauer, Motivation
und Selbstbewusstsein sowie die emoti-
onale Reife beurteilt. Da nach der neues-
ten Gesetzeslage eine Zuriickstellung vom

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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Schulbesuch nur noch aus erheblichen
gesundheitlichen Griinden vorgesehen
ist, werden alle schwerwiegenden akuten
und chronischen Erkrankungen besonders
besprochen und es wird gemeinsam Uber-
legt, wie hiermit der Schulalltag bewaltigt
werden kann oder ob dies fiir das Kind noch
nicht moglich ist. Die endgliltige Entschei-
dung trifft der Schulleiter unter Beriicksich-
tigung beziehungsweise auf der Grundlage
der schularztlichen Stellungnahme und
nach Maoglichkeit im Einvernehmen mit
den Eltern. Die Untersuchungsergebnisse
der Schuleingangsuntersuchung werden
mit den Eltern besprochen. Bei gesund-
heitlichen Problemen oder Auffélligkeiten
beziehungsweise einem noch bestehen-
den Forderbedarf werden die notwendigen
Therapien oder FérdermaBnahmen emp-
fohlen. Sollte sich aus irgendeinem Grund
der Verdacht ergeben, dass ein Kind im
Regelschulbereich Uberfordert sein wird,
koénnen auch die Fragen nach einer beson-
deren Beschulung des Kindes besprochen
und Hinweise auf den einzuschlagenden
Weg gegeben werden. Die Schulleiter erhal-
ten vom Schularzt ein kurzes schriftliches
Gutachten Uber die Untersuchungsergeb-
nisse. Von diesem Gutachten erhalten die
Eltern unmittelbar nach der Untersuchung
einen Durchschlag. Die Mitarbeiter des Kin-
der- und Jugendgesundheitsdienstes und
Kinderarzte vor Ort wissen, welche Forder-
und Therapieangebote es in der Nahe gibt.
Die Schuldrzte méchten Sie daher dazu
einladen, die vorhandenen Kenntnisse fur
Ihre Fragen und Probleme zum Wohle lhres
Kindes zu nutzen. Falls Sie vorab Fragen zur
Schuleingangsuntersuchung haben, kén-
nen Sie beim Gesundheitsamt erfahren, wie
Sie lhren Schularzt erreichen kdnnen. Nen-
nen Sie hierzu bitte den Namen der Schule,
in die Ihr Kind eingeschult werden soll.

Vor dem Schulbeginn

Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganzund gar einlassen, Gehortes und
Gelerntes wiedergeben und verarbeiten

- sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Flhlen, Schmecken) sind n6tig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittiung
werden (ber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
grol3en Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen, die
meisten anderen ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrkraft zusammenarbeiten,
neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgefihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mitbestim-
men, einander helfen und sich verantwort-
lich fiihlen - nicht nur sich selbst sehen
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- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere ausre-
den lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kdnnen: sich tiber einen langeren
Zeitraum auf ein und demselben Platzkaum
bewegen und dazu auch noch lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Hipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und tber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens frith aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurilicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage, der Wochenenden und Ferientage

Logopiédische Praxis
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie
Nicole Vorndran - Ines Gantzler

Praxis fiir Ergotherapie
undHandrehabilitation

Liane Horch

Hartmannstralle 19

97688 Bad Kissingen

Telefon 0971/699 17 55

Fax 0971/699 17 98
E-Mail [ praxis@ergohorch.de|

B Handtherapie und Schienenbau

B Behandlung Erwachsener und Kinder bei:
= orthopédischen - rheumatologischen

Erkrankungen
= neurologischen Erkrankungen
= psychiatrischen Erkrankungen

B Behandlung bei altersbedingten
Erkrankungen mit Hirnleistungstraining,
Beweglichkeitstraining etc.

B Behandlung von Kindern bei
Lernproblemen, Entwicklungsverzégerungen,
Hyperaktivitat etc.

B Arbeitstherapie
z.B. Arbeitsplatzanpassung

B Beratung Angehériger,
Wohnumfeldanpassung

Ich informiere Sie gerne ausfiihrlich! Anruf geniigt.
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich
Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-
und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule bastelt. Du kannst sie
kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule bereits bunt ausmalen!”

zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wah-
rend dieser Schnupperstunde erleben Kinder,
wie es ist, sich Uber den Zeitraum von 30 bis
45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt

lhr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig

in einem Raum sitzen, arbei-
ten, sich konzentrieren und
Regeln einhalten missen. Es ist
wichtig, nicht unaufgefordert und
ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiilerinnen und Mitschiilern
nicht ins Wort zu fallen. Natrlich kann
und muss ein zukinftiges Schulkind nicht
gleich vom ersten Tag an alle Regeln und
Verhaltensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange
im Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrkrafte immer wieder
zu kampfen. Es fallt vielen Erstkldsslern schwer, sich
in einen grof3en Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis
sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das
Kind sicher sein, dass Eltern oder Erzieherinnen bzw.
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Erzieher Giber kurz oder lang geniigend Zeit
hatten. Dies andert sich jetzt grundlegend.
Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem
Punkt erst noch umstellen muss. Leider gibt
esauch Kinder, die so stark auf sich bezogen
aufwachsen, dass diese Umstellung anfangs
ihre und die ganze Kraft der Lehrerin oder
des Lehrers und die der Mitschilerinnen
und Mitschiler in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Schon zu Hause
kann man sich nur immer wieder ins
Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerin oder
Lehrer von 25 Schulkindern zu sein. Im All-
tag kann man mit den Kindern beispiels-
weise Uben, einmal auf etwas zu verzichten,
etwas langer als bisher auf die Aufmerk-
samkeit zu warten oder auch bestimmte
Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst Giberneh-
men zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu lernen,
auch mit Geld verantwortungsbewusst umzu-
gehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag
bietet dazu die richtige Gelegenheit.

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe missen
damit moglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat. Set-
zen Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmafig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sieihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber:
Wofiir das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung.

Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdnnen auch grof3ere Betrage (etwa
von den Grof3eltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fiir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie lhr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
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(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstlitzung der Lesefahigkeiten und
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Blicher, die lhrem Kind beim
Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinder-
duden” werden einzelne Begriffe durch
Geschichten erklart. Das ,Grundschulwor-
terbuch” soll lhrem Kind ab der zweiten
oder dritten Klasse helfen, schwierige Wor-
ter schnell und einfach nachzuschlagen,
um so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn man sich zusammen
mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um

Tipps fiir einen guten Start

mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke auszuttifteln. Natirlich gehoren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukiinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So mis-
sen Sie sich und Ihr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmoglichst zu beherr-
schen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstkldsslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kénnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollte man noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie |hr Kind Uber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften
bilden.

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus Ihr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann Gberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangen einem
Erstklassler schon der Schulweg und der
neue Schulalltag enorme Konzentration ab.
Das Benutzen eines Verkehrsmittels kommt
dann noch erschwerend hinzu.
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Um sein Kind zu einem souverdnen Buskind
zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr friih mit der Vor-
bereitung beginnen. Schon von klein auf
sollte Ihr Kind sich an diese Weise der Fort-
bewegung gewdhnen. In der letzten Kin-
dergartenzeit kdnnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten. Dabei muss man sich immer wie-
der in Erinnerung rufen, dass Dinge, die fiir
uns Erwachsene selbstverstandlich sind, fir
die zuklinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein-und Aussteigens sollte man
genau besprechen und einiiben - ebenso
den Aufenthalt im Bus.

Verhaltenan der Haltestelle: Uben Sie immer
an den Haltestellen, an denen Ihr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu bentt-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fif3e auf
den Boden zu stellen und moglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und (iben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tlren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-
tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegfahrt. Sie
sollten lhrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und

ihm auch erklaren, was fur Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefdhrlichsten auf
dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm
rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und lhr
Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den 6rtlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule.

Naturlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg ben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdglichst oft éffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.
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Was IThr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung, zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im Stra3enver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken
und Maénteln reflektierende Streifen oder
Aufndher angebracht sind. Diese Applika-
tionen erhalten Sie in jedem Fachgeschift.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
konnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein - Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie lhr Kind nach dem ,Zwiebel-
prinzip” kleiden: Wird es warm, kann das
Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf
neuer Kleidung sollten Sie auch immer
im Hinterkopf haben, welche Sachen Ihr
Kind in der Schule und der Freizeit tragen
kann.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ihr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt. Dies ist ein ganz normaler Ent-
wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
lungen von Eltern und Kindern dabei oft
kollidieren. Auch wenn es schwerfallt: Ver-
zichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach langen Diskussionen
die von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht,
Sie konnen nicht sicher sein, dass Ihr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse. Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich
Ihr Kind ohne Probleme selbststandig an-
und ausziehen kann. Falls Ihr Kind beispiels-
weise Probleme hat, eine Schleife zu bin-
den, ist es sinnvoller, Slipper oder Schuhe
mit Klettverschlissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.
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Fiir den Unterricht im Freien empfiehlt
sich ein Pullover aus Fleece zum Uber-
ziehen. In der Halle reichen ein kurzar-
meliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewechselt
werden: Der bringt getragene
Kleidung zum Waschen nach Hause und
bewahrt ein Paar Socken zum Wechseln
auf. Geben Sie lhrem Kind Waschzeug mit,
damit es nicht verschwitzt ins Klassenzim-
mer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber Fullbett, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schiitzen. eignen
sich fur Sport im Freien und in der Halle.

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das

Das gilt nicht nur flir Stral3en-
und Turnschuhe, sondern gerade auch fir
die Hausschuhe. Die Schuhe sollten flach
sein und die Gesamtlange sollte zwolf Milli-
meter langer sein als die gemessene Lange.
Auch fiir Breite und Hohe muss ausreichend
Luft bleiben. Es ist empfehlenswert, sich in
einem Schuhfachgeschaft beraten zu las-
sen. Ihr Kind kann den Schuh anprobieren

und es wird geprift, ob er wirklich passt.
Ein Tipp: Schuhe nachmittags kaufen, weil
die Fiile im Tagesverlauf groBer werden.
Wer neue Schuhe im Fachgeschaft kauft, ist
auf der sicheren Seite. Aber wie lange? Das
Kind wachst und der Schuh nicht. Vor allem
wenn die Schuhe in der Schule sind und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe ssieht, ist eine
angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroReltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
das zukinftige Schulkind in den Kauf ein-
zubeziehen.

ROPEORN

Schuhe fur Kids undiTeens
lhr Kinderschuhfachgeschiaft

fiir die Region Main-Rhon
Auswahl auf mehr als 300 qm
Mehr als 6000 Paar Marken-Kinderschuhe
Parkplatze direkt am Geschaft
groRe Spiellandschaft fir Kinder
Killdl‘:l huh ra\.hver. auf i

elektr he FuB-Ver g
Felix-Wankel-Str. 3
Sennfeld/SW Hafen-Ost
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einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag fiir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Wichtig dabeiist: Der Schulranzen
muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrerinnen und Lehrer bestatigen
immer wieder, dass Billigprodukte oft die
Grundschulzeit kaum bis zur Mitte Giberste-
hen. Achten Sie daher beim Kauf unbedingt
darauf, dass der Ranzen der DIN-Norm
58124 entspricht oder die GS-Plakette fiir
geprufte Sicherheit tragt.

Am besten, Sie wahlen einen Schulranzen
mit geringem Eigengewicht aus. Als Faust-
regel dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen zehn Pro-
zent des Korpergewichtes nicht Gberschrit-
ten werden. Schulranzenn, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der
Schulkinder kédnnen auf Dauer an der Wir-
belsdaule schwere Schaden hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmalBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer

e
- k
LA

~Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge
aus, die nicht hineingehéren!”

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.
Und noch ein paar Tipps:

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind im Schulranzen nach, ob sich unno-
tiger Ballast angesammelt hat.

-Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Rickstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit Ihres Kindes!

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermalsen sein:

- Ober- und Unterkante des Schulranzens
sollten waagerecht verlaufen.

- Der Schulranzen sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen.

- Er sollte dicht am Kérper getragen
werden.
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Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
netsind

Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohn-
situation und Geldbeutel unterschiedlich
ausfallen kénnen.

Zuerst sollte sich die Familie Gberlegen, ob
und wo sie Platz fiir einen

Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass Ihrem Kind genligend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht vollig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlief3lich
das Spielen fiir die Erstklassler nach wie
vor an erster Stelle. Und das wird sich auch
spater nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer
stellen. Eventuell kann man anderes, inzwi-
schen Uberflissiges Mobiliar oder Spiel-
zeug aussortieren, um somit Platz fiir die
veranderte Situation zu schaffen. Es gibt
schmale und ausladende Schreibtischmo-
delle, die man auf die Platzsituation abstim-

men kann. Zu empfehlen ist ein Schreib-
tisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine
optimale Sitzhaltung unterstiitzt wird und
die Wirbelsdule und der Bandscheibenap-
parat im am
wenigsten beansprucht werden. Orthopa-
den empfehlen beim Lesen und Schreiben
eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einenTeil
des Schreibtisches mit einer Neigung verse-
hen. Auch andere Hilfsmittel fir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfiillen. Sie
bendtigen lediglich ein geneigtes Auflage-
pult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist eine
flache Abbruchleiste als Stiftablage ange-
bracht. Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach
Moglichkeit einen

Ihres Kindes finden sollten.
Die Konzentration wird durch jede Ablen-
kung beeintrachtigt. Friiher oder spater
bleibt kaum eine Alternative zu einem
eigenen Arbeitsplatz.
Der sollte ebenfalls
sein. Jedes halbe Jahr sollte man
bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
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richtig eingestelltist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, hohenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Rlcken zu stit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FuBraum
istebenso zu berticksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann auch dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenom-
men wird. Da man sich bei schrager Sitz-
flache nicht zurtucklehnen kann, sollte die
Sitzflache des Stuhles beweglich sein. Ein-
facher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Dieses gibt es entweder
aus Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau tberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die soge-

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

nannten Doppeldeckermdppchen, den
Lehrerinnen und Lehrern sind sie jedoch
ein Graus. Zum einen braucht ein Dop-
peldeckermappchen viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es fir die
Kinder schwierig, in solch einem grof3en,
unubersichtlichen Mappchen Ordnung zu
halten.

Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen véllig aus, um alle fir
die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kin-
des unterzubringen. Darliber hinaus ist
erganzend auch ein Schlampermappchen
fur weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kle-
ber sinnvoll. Legen Sie Wert auf einen Erst-
klassfiller? Im Fachgeschéaft konnen Sie aus
einer Vielzahl von Fillern speziell einen fir
Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift
wie kein anderes!

Was das Mdppchen beinhalten muss, erfah-
ren Sie zu Schulbeginn von den Lehrerinnen
und Lehrern. Das Mappchen nach und nach
weiter auszustatten (mit einem Zirkel, Geo-
dreieck etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
tiber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)
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an mit nicht benoétigtem Schreibzeug zu
Uberlasten. Achten Sie stattdessen lieber auf
die Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
duBerst stabil sind und den Erstklasslern die
Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
mehr Kreativitdt als beispielsweise Filzstifte,
die zudem der Umwelt schaden. Auch beim
spateren Kauf von Heften, Blécken und
weiteren Schreibutensilien sollten Sie auf
den Umweltaspekt achten. lhr Kind lernt,
auf seine Umwelt zu achten, und hat das
Geflihl, selbst etwas dafir tun zu kdnnen.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Fuller fur Linkshander
beziehungsweise Fiiller, die sowohl fir
Rechtshander als auch fir Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel spezielle Linkshander-Schulartikel
an. Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstlitzen auch den
natirlichen Bewegungsablauf der Links-
hander.

So haben z.B. Collegeblocke mit Kopfspi-
rale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fligen Gber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
andersherum angebracht.

Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
aullen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen.

Und die Computermaus (mit umgepolter
Tastenbelegung) sollte links neben der Tas-
tatur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag —
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher Giberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag geblih-
rend feiert. Es ist schdn, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
konnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroReltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstkldssler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte tiber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern und
von der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in
welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Danach gehen die Kinder zusammen
mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrer in den neuen Klassenraum. Nach
einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe 16sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerinnen und Lehrer als Erstes, den
Kindern Aufgaben zu geben, die sie schon
sehr gut kénnen. Deshalb werden die
Schulkinder zum Beispiel eher ein Arbeits-
blatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultiite oder anderen
fir die Kinder wichtigen Themen inner-
halb ihres neu begonnenen Schullebens
befassen.
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Bereits nach einer Stunde kdénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in der Umgebung macht, hangt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (blich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und
wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultiitenmodell aus-
zusuchen und zu basteln. Meist stecken die
Eltern sehr viel Liebe und Zeit in ein
das noch lange
nach dem ersten Schultag einen Ehrenplatz
behalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante tiber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) SiiBig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego- oder Play-
mobilpadckchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horblcher, eine
hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingsstiBigkeit Ihres Kindes, ein Gut-
schein flr einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Titenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.
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Der Alltag in der Grundschule

—_

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schiler in ihrer Persénlichkeitsentwick-
lung zu unterstiitzen. Es geht dabei vor
allem darum, Wissenserwerb zu ermdgli-
chen, Verstehen anzubahnen, Interessen
zu entwickeln, soziale Verhaltensweisen
sowie musische und praktische Fahig-
keiten zu férdern und Werthaltungen
aufzubauen.

[...] Die Grundschule erfiillt ihren Bildungs-
und Erziehungsauftrag im Zusammenwir-
ken mit anderen gesellschaftlichen Einrich-
tungen und vor allem mit dem Elternhaus.
Die Grundschule als erste und gemeinsame
Schuleist Lernort und Lebensraum fiir eine
Schilerschaft von grof3er Heterogenitat in
Bezug auf ihre familidre, soziale, regionale
und ethnische Herkunft sowie ihre indivi-
duellen Lern- und Leistungsdispositionen.
Entsprechend unterschiedlich sind Vorer-
fahrungen, religiose und ethische Orientie-
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rungen, Lernbedingungen und Leistungs-
vermogen sowie die geschlechtsspezifische
Sozialisation.”

(Lehrplan fiir die bayerische Grundschule)

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken. Denn vieles, was grundlegend fiir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erstin kleinsten Schritten eingelibt werden,
selbst Dinge, die uns Erwachsenen selbst-
verstandlich erscheinen. Zum Beispiel
lernen die Kinder, wie man einen Bleistift
richtig halt, wie man mit dem Radiergummi
umgeht oder ein Wort unterstreicht. Wei-
terhin wird der Umgang mit den Heften
und das Aufrdumen des Arbeitsplatzes ein-
gelibt.

Geregeltist der Lehrstoff tiber einen festge-
legten Lehrplan. Darin ist genau festgelegt,
was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr
sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird Gber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des ein-
zelnen Kindes weitestgehend berticksich-
tigt und der Unterricht darauf abgestimmt.
Neben dem sogenannten ,Erstunterricht”
haben die Kinder in der ersten und zweiten
Klasse Unterricht in den Fachern Religion,
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
kunde, Musik, Kunst, Textillehre, Technik
und Sport. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt Ihr Kind kleine Texte sinnentnehmend
zu lesen und selbst zu verfassen. lhr Kind
kennt den Zahlenraum bis 100 und kann
darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. Ankerpunkte
sind hierbei Rituale, die den Schultag struk-
turieren. Oftmals stellt der Tagesbeginn
flir die Schulkinder die erste Orientierung
und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
So kann ein BegrifBungslied gesungen,
gebetet, eine Geschichte vorgelesen oder
aber wichtige Anliegen kdnnen angespro-
chen werden. Eventuell schlieBt sich die
Kontrolle der Hausaufgaben an. Den zu
vermittelnden Lernstoff verteilt die Lehre-
rin oder der Lehrer nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen I6sen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schulkinder
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Lésungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingetibt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam auf-
geschrieben werden. Der Schultag endet
meist mit einem kurzen Gespréach, einer Ver-
abschiedung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Sie
unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschied-
lich aufgearbeitet und vertieft werden. In
freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwenden,
sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse
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dieser Phasen tauschen sich die Schiile-
rinnen und Schiler und die Lehrkraft wieder
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
Schulkinder mit besonderem Forderbedarf
eingehen.

Neue Medien in der Schule

Bucher, CD-ROM, Horbtlcher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) sollten
in der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und
kritisch mit den Inhalten und Mdglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen. Diese
Medienkompetenz wird Kindern sowohlim
Elternhaus - etwa beim Vorlesen, beim sorg-
samen Umgang mit Fernseher und Compu-
ter — als auch in der Schule vermittelt. Nicht
durch ein striktes Fernseh- oder Computer-
verbot machen Sie Ihr Kind kompetent, son-
dern durch gemeinsame Erfahrungen und
beispielhaften Umgang mit den Medien.
In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit den
Neuen Medien gewohnt. Ein Computer

www.photocase.de

Der Alltag in der Grundschule

im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der freien Arbeit
den Lernstoff eintiben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite. Auch zu
Hause konnen Sie Ihr Kind an den Compu-
ter heranfiihren, sollten es aber vor allem
zu Beginn nicht unbeaufsichtigt lassen. Ein
breites Sortiment an Lernsoftware ist im
Handel erhiltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird
mittlerweile in den meisten Bundeslandern
eine Fremdsprache bereits in der Grund-
schule unterrichtet. In Bayern kénnen die
Kinder in der 3. und 4. Klasse neben der
deutschen Sprache eine weitere Sprache
(Englisch, Franzosisch oder Italienisch) und
deren Kultur kennenlernen. Dabei stehen
Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren
der Sprache im Vordergrund. Statt Gram-
matik Gben die Schiilerinnen und Schiiler
Dialoge und kleine Theaterstiicke ein, statt
Vokabeln zu lernen wird gekocht, gemalt
und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

In den ersten zwei Schuljahren erhalten die
Kinder keine Ziffernnoten, sondern Berichte
Uber das Sozialverhalten sowie das Lern-
und Arbeitsverhalten. Das Sozialverhalten
wird nach den Punkten soziale Verantwor-
tung, Konfliktverhalten, Kooperations-
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und Kommunikationsfahigkeit bewertet.
Bezliglich des Lern- und Arbeitsverhaltens
wird besonderes Augenmerk auf das Inte-
resse, die Motivation, die Konzentration,
die Ausdauer und die Lern- und Arbeits-
weise gelegt. Weiter beschreibt die Klassen-
lehrkraft den Lernstand lhres Kindes und
seine Lernfortschritte in den unterrichteten
Fachern. Wie das Kind in einzelnen Berei-
chen weiter geférdert werden kann, soll
ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schilerinnen und Schiler lernen, selbst-
standig zu arbeiten und sich verantwort-
lich zu fihlen. Die Hausaufgaben kénnen
mindlich, schriftlich oder praktisch zu bear-
beiten sein. Fir Lehrerinnen und Lehrer ist
die Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der
Schulkinder zu Uberprifen und eventuelle
Probleme aufzudecken, um anschlieBend
darauf reagieren zu kénnen. Sie geben der
Lehrkraft Riickmeldung, ob die Klasse den
am Vortag gelernten Stoff wirklich aufge-
nommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schulkinder circa eine
halbe Stunde Arbeitszeit flr Hausaufgaben
veranschlagen kénnen. Diese Zeitspanne
wird am Anfang der Schulzeit oft iber-
schritten, obwohl die Kinder wenig Haus-
aufgaben zu erledigen haben. Der Grund:
Die Schulerin oder der Schiiler muss in den
ersten Wochen noch lernen, sich an ihrem
bzw. seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren
und die gestellte Aufgabe ohne Unterbre-
chungen zligig zu bewaltigen. Aufgrund
kleiner Spielphasen zwischen der Arbeit
werden aus einer 15-miniitigen Hausauf-
gabe am Ende schnell 45 Minuten. Wenn
Ihr Kind die 30 Minuten immer wieder
um einiges Uberschreitet, suchen Sie das
Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit
lhrem Kind herausfinden, zu welcher Zeit
es die groBte Leistungsfahigkeit hat. Und
das ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis finf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird
es die Sache etwas nach hinten verschie-
ben oder alles mdglichst schnell erledigen.
Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass
der Abend nicht die beste Zeit zum Haus-
aufgabenmachen ist. Erstens kann es sich
dann schlecht konzentrieren und zweitens
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ist in den meisten Familien um diese Uhr-
zeit sehr viel los, sodass ein konzentriertes
Arbeiten am Schreibtisch nicht gewahrleis-
tet ist. Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach
wichtig. Miteinander wird Gberlegt, warum
der Zeitpunkt ungiinstig war und welcher
Zeitpunkt das ndachste Mal besser geeignet
ware. Bei dieser Uhrzeit sollte es zundchst
bleiben. Erinnern Sie lhr Kind rechtzeitig
ans Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfiihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilf-
reich sein. Viele Lehrkrafte fiihren die Kin-
der schon zu Beginn an das systematische
Aufschreiben der Hausaufgaben heran:
Selbst wenn das Kind noch nicht schreiben
kann, werden Bilder und Symbole von der
Tafel abgezeichnet. So kann es sich an alle
Aufgaben erinnern. In den ersten Tagen
oder Wochen kann man dann bei unsi-
cheren Kindern noch etwas helfen, sollte
sie danach aber immer weiter in das eigen-
standige Arbeiten entlassen.

Zeigen Sie Ihrem Kind, dass es selbst tiber-
legen und handeln soll. Signalisieren Sie
ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr wei-
terkommt. Diese ist sinnvoll, wenn man sich
Aufgabenstellung und Denkschritte vom
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Kind erklaren lasst, um vorsichtige Einwiirfe
zu machen, die den Erstklassler selbst wie-
deraufdie Spur bringen. Nur Lésungen auf-
zuzeigen wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fliihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Fir alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schilerinnen oder Mitschiilern oder drgern
sich Uber die Lehrkraft oder die,vielen” Haus-
aufgaben. Versuchen Sie zunachst neutral
die Sorgen lhres Kindes anzuhoren. Wenn
Ihr Kind mit seinen starken Geflihlen ver-
trauensvoll zu lhnen kommt, wére es prob-
lematisch, wenn Sie seine Probleme abtun
wiirden. Gerade in einem solchen Moment
braucht Ihr Kind Ihre Hilfe und lhr Mitgefihl,
um seine Wut, seine Enttauschung oder den
Arger zu verarbeiten. So kann es am nichs-
ten Tag wieder neu anfangen.

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.
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Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das stéandig der Lehrerin
oderdem Lehrerins Wortfallt, der Linkshan-
der mit anfanglichen Schreibproblemen
oder das ruhige Madchen mit den Rechen-
schwierigkeiten. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurecht-
finden mit den neuen Anforderungen des
Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die
meisten anfanglichen Probleme 16sen sich
im Laufe der Zeit von selbst. Bei manchen
Kindern geht das vielleicht langsam und
kostet viel Kraft, aber wenn die notwendige
Ruhe und die Akzeptanz fir lhr Kind mit all
seinen individuellen Schwachen vorhan-
den sind, dann wird sich Ihr Kind langsam,
aber sicher in seinen Problembereichen
verbessern.

Wenn Sie das Gefuhl haben, Ihr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach lan-
geren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn
Sie annehmen, dass |hr Kind den Schul-
anforderungen Uber einen langeren Zeit-
raum nicht entsprechen kann und schoniin
seiner bisherigen Entwicklung bestimmte

Probleme auftraten (zum Beispiel das Kind
das Krabbeln Gbersprungen hat, spat zu
sprechen begonnen hat, sichim Kindergar-
ten schlecht konzentrieren konnte), sollten
Sie das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.
Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle lhres Kindes sicher
einenWeg finden, umihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu lésen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
flir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Prob-
leme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei grofRe verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn ein Schul-
kind Schwierigkeiten hat, einzelne Buchsta-
ben im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
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Uben. Lassen Sie |hr Kind beispielsweise
mit dem Finger einzelne Buchstaben auf
lhren Ricken malen, die Sie erraten mis-
sen. Auch Sandpapierbuchstaben, welche
die Kinder mit den Fingern nachfahren,
werden auf einer anderen Ebene erlebt, als
wenn sie nurim Lesebuch gesehen werden.
Oft erleichtern sich Schiilerinnen und Sch-
ler ihre Lese- und Schreibprobleme auch,
indem sie neue Worter, Rechenaufgaben
oder Buchstaben in bunten, leuchtenden
Farben schreiben. Farben ermuntern und
motivieren. Das Auge bekommt starkere
Signale.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist
als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmaBigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den addquaten
Forderweg fiir jeden einzelnen Begabten
zu finden. Erste Anlaufstellen fiir Eltern
sind in diesem Zusammenhang die Klas-
senlehrerin oder der Klassenlehrer und die
Schulpsychologin oder der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbdnde.
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Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich
rechtzeitig Gedanken Uber die zukiinftige
Unterbringung lhres Kindes vor und nach
dem Schulbesuch machen. Die meisten
Schulen bieten die sogenannte Mittags-
betreuung bis etwa 14 Uhr an. Hierliber
werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert. Flir eventuell auftre-
tende Licken in der Betreuung sollten Sie
unbedingt in Ihrer Planung vorgesorgt
haben. Wenn Sie ganztags berufstatig
sind, sollten Sie sich schon ein halbes
Jahr vor Beendigung der Kindergarten-
zeit nach einem geeigneten Hortplatz fir
Ihr Kind umschauen. Im Hort wird Ihr Kind
aullerhalb der Schulstunden betreut, es
erhélt darliber hinaus Hausaufgaben-
betreuung, Mittagessen und Freizeitge-
staltung mit gleichaltrigen Kindern. Vor
allem die Ferienzeit ist in den meisten
Horteinrichtungen bis auf drei Wochen
im Sommer vollstandig abgedeckt. In
den Ferienzeiten werden in vielen Ein-
richtungen besondere Projekte oder
Ausfllige angeboten. Es gibt auch noch
andere Betreuungsmaglichkeiten: zum
Beispiel durch eine Tagesmutter (liber das
Jugend- und Sozialamt zu erfahren) oder
indem sich zwei oder mehr Elternteile die
Betreuung gemeinsam teilen. Diese Form
wird meistens von Eltern gewahlt, die nur
wenige Stunden in der Woche arbeiten.
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Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frilhstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass lhr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen als
andere, die etwas gegessen haben.

Ein Frihstick mit Milch oder Kakao, einem
Kasebrot oder einem Miisli macht Ihr Kind
fit und gibt die notige Energie fiir span-
nende Schultage. Auch in der Pause darf
eine Portion Milch nicht fehlen. Denn es
gilt: Milch drin, gut drauf. Neben Voll-

kornbroten und Apfeln zdhlen an vielen
Schulen gekiihlte Milchprodukte zu den
Rennern, denn Kinder lieben Schokomilch
und Trinkjoghurts. Milch bietet von Natur

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.
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Wussten Sie, wie viel Calcium Ihr Kind tég-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis
Zwélfidhrige 1100 Milligramm am Tag zu
sich nehmen. Calciumreiche Erndhrung
sowie kérperliche Bewegung stdrken die
Knochen Ihres Kindes. Calciumhaltige Le-
bensmittel sind Milch, Kédse und Joghurt.

aus viele Vitamine und Mineralstoffe. Mit
keinem anderen Lebensmittel kann lhr
Kind so leicht Calcium aufnehmen. Auch
Eiweil3, Phosphor, Zink, Jod und die Vita-
mine B 1 und B 2 machen die Milch zum
wichtigen Nahrungsmittel. Es ist immer
noch nicht hinreichend bekannt, wie wich-
tig ausreichend Flussigkeit vor allem in
leistungs- oder stressbetonten Situationen
ist. Gemeint sind damit aber keineswegs
stiBe Sprudel- und Mixgetréanke. Zu Hause
sollten Sie lhrem Kind schon vor der Ein-
schulung regelmaig ein groBBes Glas Was-
ser oder mit Wasser gemischten Saft zum
Trinken geben. Fiir die Schule stellen Sie am
besten ab Schulbeginn eine Flasche zum
Mitnehmen bereit. Geben Sie Ihrem Kind
eine ausreichende Menge stilles Wasser,
Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen
mit in die Schule. Achten Sie bitte bei der
Zusammenstellung des Pausenbrotes auf
eine abwechslungsreiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeis-
ter der Grundschulen an Mill nach nur einer
Pause auf dem Schulhof zusammensuchen
mussen, waren Sie erstaunt. Obwohl die
Schulleitung an jedem Elternabend auf

umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt
es Mengen von kleinen Trinktlten aufzu-
lesen. Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen
Sie lhrem Kind eine

die
geniligend Platz fiir ein Brot und ein Stlick
Obst bietet!

Lernschwachen kénnen mit dem schlech-
ten Sehen |hres Kindes zusammenhéangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt. Schlechte Leistungen von Kindern
sind deshalb nicht immer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen mdoglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwechseln.
Folgend haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kénnen oft
nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht in
der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstorungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich erkannt
und behandelt werden. Geschieht das
nicht, kann eine normale Sehentwicklung
nicht mehr erfolgen und eine lebenslange
Schwachsichtigkeit bleibt. Es wird aul3er-
dem dringend angeraten, an den gesetzlich
empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen fiir
Kinder teilzunehmen. Drei der zehn Checks
widmen sich routinemaBig auch der Uber-
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Was sind Anzeichen fir Sehprobleme?

-langsames, fllichtiges oder fehlerhaftes Lesen
- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- Lichtempfindlichkeit
- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

Probleme beim Ballfangen

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

S,

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung) =
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Kinderbrillen und Sonnenbrillen

Grabengasse 1-Bad Kissingen - Telefon (09 71) 24 75 - www.optik-Lotter.de

Der Optiker fir
Kinder!

Grof3e Auswahl an

prifung des Sehsinns. Doch finden diese
Untersuchungen in zu gro3en Abstdnden
statt und bieten keine absolute Sicherheit fiir
das friihzeitige Entdecken von Sehfehlern.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind hau-
fig die Ursache fiir Lernschwierigkeiten
und Stress. ,Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kénnen nicht
entsprechend reagieren. In diesen Fallen
wird fir Lehrkrafte und Eltern intensives
Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im

Hinblick auf die weitere Forderung des Kin-
des” schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.
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Silke Brandes vom Forum Besser Horen:,Im
ersten Schritt mussen Eltern wie Lehrkrafte
gleichermallen ein Bewusstsein flr die
Bedeutung des Horens aufbauen. Ist dieses
Bewusstsein schlie3lich vorhanden, fallt der
zweite Schritt meist leichter: Bei einem Grof3-
teil der Kinder mit Hérminderungen emp-
fiehltsich die Anpassung eines Horsystems. Je
friher diese Anpassung erfolgt, desto grof3er
ist die Chance auf eine Korrektur der Hormin-
derung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Horgerateakustiker
ist die Anwendung von Hoérsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren fast
immer positiv auf die Horhilfen, da sie ihnen
deutliche Verbesserungen und unmittelbare
Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Gutes Horen
in Miinchen angefordert werden.

Kontakt:

Forum Gutes Horen

Leopoldstra3e 19, 80802 Miinchen
Telefon: (089) 189 37 897-11

Telefax: (089) 189 37 897-12

E-Mail: mail@forum-gutes-hoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztéangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung

genommen werden.Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarzt-
besuch in Zukunft ein Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandlerinnen
und Behandler verteilen dirfen.
Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der Kinder.
Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.
Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”
Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”, ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
gesundheit.
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Gesunde Zdhne - gesunde Kinder: Mit
diesem Motto macht die Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ)
darauf aufmerksam, dass die Vermeidung
von Krankheiten durch gezieltes Vorbeu-
gen ab dem Kindergarten eine wichtige
Rolle spielen muss!

Zusammenarbeit Schule — Zahnarzt: Die
LAGZ ist ein Zusammenschluss der zahn-
arztlichen Korperschaft in Bayern und
aller gesetzlichen bayerischen Kranken-
kassenverbande. Sie ist vom Gesetzgeber
mit der flichendeckenden zahnarztlichen
Gruppenprophylaxe betraut. Ehrenamt-
liche LAGZ-Zahnarztinnen und -Zahnarzte
besuchen alle Schulklassen bis zur Jahr-
gangsstufe sechs einmal jahrlich. Wichtig
istdie Einbindung der Eltern, der Lehrkréfte
und Elternbeirate.

Grundlage fiir eine stabile Mundgesund-
heit sind vier Sdulen: perfekte Mundhygi-
ene, zahngesunde Ernahrung, Verwendung
einer fluoridhaltigen Zahncreme, halbjahr-
licher Vorsorgebesuch beim Hauszahn-
arzt.

Um die halbjahr-
lichen von den Krankenkassen finanzierten
Vorsorgeuntersuchungen beim Hauszahn-
arzt zu fordern, wurde gemeinsam mit dem
Bayerischen Kultusministerium seit dem
Schuljahr 1997/1998 fiir alle bayerischen
Grund- und Foérderschulen die

ins Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz
behauptet werden kann, dass Bayerns Kin-
der in ganz Deutschland die gestindesten

Zahne haben. Um diesen Erfolg zu halten
und noch weiter zu verbessern, wird die
Aktion auch im laufenden Schuljahr fort-
gefiihrt. Ablauf: Alle Schulkinder erhal-
ten am Beginn des Schuljahres von der
Schule einen

flr zwei halbjahrliche
Zahnarztbesuche. Die Eltern werden gebe-
ten und aufgefordert, mit ihren Kindern
zweimal jahrlich zu ihrem Hauszahnarzt
zur Untersuchung zu gehen. Die ,Léwen-
karten” werden beim Zahnarztbesuch in
der Praxis vorgelegt und nach der Unter-
suchung abgestempelt. Die Kinder nehmen
diese Karten mit in die Schule und werfen
sie in eine Sammelbox. Die Schulen mit den
meisten Karten im Verhaltnis zur Schiler-
zahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit e. V. (LAGZ)

Fallstraf3e 34, 81369 Miinchen
Zahnarztehaus

Telefon: 089/7233981

Telefax: 089/7235701

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Internet: www.LAGZ.de

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zdhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zahne und falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhdhte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.
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Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flr Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt flr eine
Zahnspange und korrigiert damit Stérungen
im Wachstum der Kiefer und der Stellung
der Zahne. Die Behandlung erstreckt sich
oft tiber einen langen Zeitraum.

Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-

cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind

wichtige Lebensfunktionen des Menschen.

Wahrend ein Kind heranwéachst, haben

diese Einfluss auf seine gesamte Korper-

und Personlichkeitsentwicklung. Folgende

Anzeichen fiir gestorte Mundraum-Funkti-

onen sollten friihzeitig in einer kieferortho-

padischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zéhnepressen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

- frihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fiir bleibende Zédhne kann
so nachentwickelt werden und Zahnentfer-

Die Gesundheit Thres Kindes

nung ist meist nicht notwendig. Neben der
erzielten gesunden Zahnstellung hat die
Behandlung positive Auswirkungen auf die
Korperhaltung, Spannungskopfschmerzen
[6sen sich, Mundatmung kann auf Nasen-
atmung umgestellt werden und Durchblu-
tung und Entwicklung des Nervensystems
werden gefordert, was zu guter Konzentra-
tionsfahigkeit beitragt.

Was tun bei einer Krankheit oder
einem Schulunfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann Uber die Abwesenheit des Kin-
des keine Sorgen mehr machen. Sollte lhr
Kind langer als drei Tage zu Hause bleiben
mussen, braucht die Schule schon bald eine
schriftliche Entschuldigung. Ein arztliches
Attest ist nur bei sehr langen Krankheiten
notig oder wenn das Kind Leistungsproben
nicht mitschreiben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fiir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfihiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die
kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.alles-deutschland.de.

Augenoptik 33
Beratungsstellen U2
Ergotherapie und Handrehabilitation 11
Jugendarbeit u?2
Kinderbekleidung 17
Kinderschuhe 17
Logopadische Praxis 11
Nachbhilfe 29
Rechtsanwilte us
Strick-Café 1
Tagesstatte fiir Schulkinder 30
Unterricht 29

Zehnter & Wachsmann

Rechtsanwidlte

Joachim Zehnter Claudia Wachsmann

- Familienrecht - Arbeitsrecht

- Erbrecht - Sozialrecht

- Verkehrsrecht - Betreuungsrecht

- Miet- und Wohnungs- - Verwaltungsrecht
eigentumsrecht - Insolvenzrecht

- Strafrecht

Spargasse 18, 97688 Bad Kissingen
Telefon 0971/699 488-1, Fax 0971/699 488-2
www.zehnter-wachsmann.de |

E-Mail{kanzlei@ra-zehnter.de
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