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Inhr Meisterbetrieb fur

* exklusive Damen- und Herrenhute
* historische Kopfbedeckungen

* MaBanfertigungen und
Umarbeitungen

u e far jeden Anlass!

Hutdesign Zeisberger
im Steigenberger Hotel
97688 Bad Kissingen
Tel. 0971/8041-585
oder 97705 Waldfenster
Tel. 09734/5948
www.zeisberger-nhut.de

Suchen Sie das Besondere?

NEU in Bad Kissingen

Salzgrotte

Besondere Heilkraft
der echten Salinen.

'souam”

So gesund wie die Natur.
40 x in ganz Europa.

Spargasse 5a - 97688 Bad Kissingen - Tel. 09 71/6 99 34 51
E-mail: mailto:office@solana.pl, www.solana.pl
Offnungszeiten: Mo. - Sa.: 9 — 20 Uhr, So. u. Feiertags: 9 — 16 Uhr

Wichtige Telefonnummern
110
0971/ 7 14 90
09732/ 906 0
09741/ 606 -0
112

Polizei- Notruf

Polizei Bad Kissingen
Polizei Hammelburg
Polizei Bad Briickenau
Feuerwehr

Arztlicher Bereitschafts-
und Rettungsdienst

(in dringenden Notfallen) 0971/ 1 92 22

Vermittlungs- und Bereitschafts-
zentralen der kassenérztlichen

Vereinigung Bayerns (KVB) 01805/ 19 12 12

Giftnotruf 089/ 192 40

0800/ 1 11 01 11
oder

0800/ 1 11 02 22

Telefonseelsorge
(gebiihrenfrei)

Landratsamt Bad Kissingen 0971/ 8010

Gesundheitsamt Bad Kissingen 0971/71650

Persdnliche Rufnummern

Hausarzt

Zahnarzt

Apotheke

Krankenkasse




Vorwort des Landrates

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

ich freue mich, lhnen die neue Ausga-
be unseres ,WEGWEISERS flr altere
Menschen” vorstellen zu kdnnen.

Die erste und die zweite Auflage un-
seres ,Wegweisers fur altere Men-
schen” haben groBen Anklang gefun-
den und wurden von der Bevolkerung
des Landkreises gerne angenommen.
In den vergangenen Jahren diente die
Broschire als aktuelle Information far
altere  Mitmenschen und ihre An-
gehdrigen und gleichzeitig als wichtige
Hilfe fur die zahlreichen haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Altenhilfe.

Da es seit Erscheinen der letzten Auf-
lage einige Anderungen gab, haben
wir uns entschieden, eine dritte Aufla-
ge der Broschure herauszugeben.

Auch die aktuelle Auflage unseres
Wegweisers enthélt wieder zahlreiche
Adressen und Anregungen, die lhnen
und Ihren Angehérigen eine Hilfe sein
konnen. So gibt der Wegweiser prak-
tische Hilfestellungen und Tipps zu
den Themen ,Aktive Freizeitgestal-
tung, Bildung, Beratungsangebote,
Wohnen im Alter” und vieles mehr.

Wegweiser

In unserem Landkreis gibt es viele
Beratungsmoglichkeiten und Hilfen
gerade fur altere Menschen, die wir
in den Ratgeber aufgenommen ha-
ben und die Sie speziell flr lhren Be-
darf nutzen kdnnen. Natdrlich kann
diese Broschure nicht vollstandig
sein. Dankbar sind wir deshalb far
Anregungen und Vorschlage, die wir
in eine spatere Verdffentlichung auf-
nehmen konnen.

Mein Dank gilt allen, die dazu beitra-
gen, den dlteren Mitmenschen im
Landkreis Bad Kissingen ein gesicher-
tes und erfllites Leben zu ermdgli-
chen. Danken mochte ich auch den
Inserenten, ohne deren Beitrag unser
Wegweiser fur altere Menschen nicht
hétte realisiert werden kdnnen.

Ich wiinsche |hnen, liebe Leserinnen
und Leser, dass lhnen unsere Infor-
mationsbroschire als willkommene
Alltagshilfe dienen kann.

Thomas Bold
Landrat
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U= Umschlagseite

Seniorendomizil i |8 KRANKENFAHRTEN

Burgerspital Hammelburg

Josef-Schultheis-StraBe 1 | S =

97762 Hammelburg Krankenfahrten zu:

Verwaltung: = ' | 0

Tel. (0 97 32) 2182 - Fax 65 74 ) 2 Ellsube'h
Wohnbereich: ] B =

Tel. (097 32) 78 0135 - Fax78 0427 1 Kre‘hel
Internet: . 1

www.buergerspital-hammelburg.de

MIETWAGEN

Iy Stationdren Aufenthalten

1% Ambulanten Operationen

1% Bestrahlungen/Chemotherapien
Ii® Dialyse

gy Kur-/Reha-Aufenthalten amb. /stat.
I Ergotherapien

Josef-Schultheis-Str. 5 - 97762 Hammelburg

e-mail: info@buergerspital-hammelburg. - : : _ | Telefon 0 97 32/66 08 - Fax 6648

Wegweiser
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SERVICE
e. K.

Inh. Chriztizn Harnus
Weingasse 8
97688 Bad Kissingen
Tel. 09 F1/7 85 50 86
Fax 09 7177 BS 5085

wrw entruempelungsservice.de

Entrimpelungs- und Sperrmiiliservice

@ Zwangsraumungen
@ Problemhaushalte
@ Chaoshilfe

Hauser, Mietwohungen, gewerbliche Objekte
Lagerflachen, Freiflachen, Gartenbereiche

Renovierung und Hausreinigung

® Malerarbeiten @ Haus-und

® Hausmeisterservice Grundstlckspflege

@ Kleinreparaturen @ Treppenhausreinigung

® Gartenarbeit @ Wohnungsreinigung
Wegweiser
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Carl von HelR'sche Sozialstiftung Hammelburg

Dr. Maria-Probst-Seniorenheim

Karlsbader StraRe 1 - 97762 Hammelburg
Telefon 0 97 32/78 86-0
www.dr-maria-probst.de

Heimleiterin, Frau Andrea Eckert

115 Pflegeplatze

Kurzzeitpflege

Seniorenheim Haus Waldenfels
Ernst-Putz-StraRe 27

97769 Bad Briickenau

Telefon 0 97 41/91 06-0
www.seniorenheim-waldenfels.de
Heimleiterin, Frau Anni Misch
88 Heim- und Pflegeplatze
Kurzzeitpflege

Seniorenzentrum St. Elisabeth
SeminarstralRe 9 - 97702 Miinnerstadt
Telefon 0 97 33/81 24-0
www.seniorenzentrum-st-elisabeth.de
Heimleiterin, Frau Monika Miiller

72 Pflegeplatze

Kurzzeitpflege - Tagespflege

12 Wohnungen ,,Betreutes Wohnen”

e
T —



1. Endlich im Ruhestand - was nun?

1.1 Nachberufliche Tatig-
keiten, Bildung, Freizeit,
Sport

Mit dem Eintritt in den ,wohlverdienten
Ruhestand” beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt. Ein Lebensabschnitt, auf
den Sie sich auch ein wenig vorberei-
ten sollten.

Frei nach dem Motto ,Wer rastet, der
rostet”, geht es darum, die neue ver-
fligbare Zeit sinnvoll und erfullend zu
nutzen. Sie missen nicht in ein Loch
fallen. In unserem Landkreis gibt es
viele Moglichkeiten, sich einzubinden,
mitzuhelfen, getreu dem Motto ,ich tue
etwas fur mich und fur andere”.

Eine regelméaBige Tatigkeit, und sei es
nur fir einige Stunden in der Woche,
kénnte doch eine erfreuliche Aufgabe
sein. Sie mUssen aber nicht, wie noch
vor einigen Jahren Ublich, bereit sein,
sich in vorgegebenen Strukturen und
Rollen einzuordnen und im selbstlosen
Dienst an anderen aufzuopfern. An-
dere Engagementmotive, wie der
Wunsch nach persdnlicher Befriedi-
gung, nach Sinngebung und nach
Selbstentfaltung im Engagement, tre-
ten in den Vordergrund.

Es gibt viele Ideen zur innovativen Al-
tenarbeit wie Seniorenbdrsen, Seni-

orenburos, Mehrgenerationenangebo-
te, Angebote in Kultur und Sport und
Freizeit und vieles mehr.

1.2 Seniorenkreise,
Seniorenclubs

Im Landkreis Bad Kissingen gibt es
viele Seniorenkreise, Seniorenclubs
und &hnliche Veranstaltungen; auBer-
dem werden in vielen Gemeinden
Seniorenausflige und Seniorensport
angeboten; diese dienen den Be-
durfnissen alter Menschen nach Kom-
munikation, Information, Bildung und
Freizeitgestaltung. Sie werden an-
geboten von den Kirchen, Vereinen,
Wohlfahrtsverbanden, Gemeinden.

Néhere Informationen Uber die in den
einzelnen Gemeinden vorhandenen
Angebote kénnen Sie bei den folgen-
den Ansprechpersonen in Erfahrung
bringen:

1.3 Wichtige Ansprech-
personen

97708 Bad Bocklet

¢ Georg Christoph
(Pfarrgemeinderat der
kath. Pfarrei)
Am Madenbach 15,
Tel.: 09708/ 13 87

Wegweiser

Anton Reitelbach
Kapellenstr. 11, Aschach,
Tel.: 09708/ 313

Georg Weber
Brunnengasse 4, Steinach,
Tel.: 09708/ 521

Siegbert Holzheimer
(VdK)

Von-Hutten-Str. 8,

Tel.: 09708/ 412

97769 Bad Briickenau

Franz Walter
(Seniorenbeauftragter)
Oberer Ehrenberg 10,

Tel.: 09741/ 27 58
Sieglinde Leiding
(Vorsitzende Seniorenbeirat)
Schillerstr. 7,

Tel.: 09741/ 84 0

Hedwig Rost
(stellvertretende Vorsitzende
Seniorenbeirat)
Heimgartenstr. 4,

Tel.: 09741/ 26 67

Evang. Luth. Pfarramt
Auerhahnweg 4,
Tel.: 09741/ 23 31

Vera Badura (Besuchsdienst)
Lehméackerweg 18,

Tel.: 09741/ 93 13 63

Gisela VoBB

(stellvertr. Bezirksvorsitzende Bund der Ruhe-
standsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen)

Hinterkirchenweg 31,
36148 Kalbach
Tel.: 09742/ 93 00 106




Dieter Brust
Hartweg 3, Volkers,
Tel.: 09741/ 16 97

97779 Geroda

Pfr. Hans Stenzel
Pfarrer-Schacht-Str. 9,
Tel.: 09747/ 206

97789 Oberleichtersbach

Monika Miiller
(Kath. Pfarrei)

Am Kirchberg 1

Tel.: 09741/ 93 283 17

97792 Riedenberg

Walburga Froéhlich
Am Kuppel 3,
Tel.: 09749/ 815

97795 Schondra

Christine Kniittel
Mettermichstr. 4 a,
Tel.: 09747/ 17 22

Margret Metz

Bergstr. 8,
Tel.: 09747/ 398

97688 Bad Kissingen

Gerhard Glockler
(Stadtverwaltung)
Rathausplatz 4,

Tel.: 0971/ 807 11 00

Dr. Dorothea Hildenbrand-
Zierhut
(Seniorenbeauftragte)
Sonnenstr. 2,

Tel.: 0971/ 49 50

Brigitta Bohlig
(kath. Seniorenkreis)
Erhardstr. 26,

Tel.: 0971/ 992 55

Hans-Peter Kreutzberg

(Bund der Ruhestandsbeamten,
Rentner und Hinterbliebenen)
Scheffel Str. 12, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 785 13 66

Offener Seniorentreff

»Mach mit!”

Rose Gerbeth, Liselotte Paul
Landwehrstr. 3,

Tel.: 0971/ 72720

Marianne Schuhmann
Albertshausener Str. 13,
Albertshausen,

Tel.. 09736/ 12 19

Rita Hartmann
Forellengasse 5, Arnshausen,
Tel.: 0971/ 997 34

Leopoldine Wiesner
Parkstr. 5, Garitz,
Tel.: 0971/ 36 88

Annemarie Meyreif3
Dresdener Str. 12, Hausen,
Tel.: 0971/ 51 01

Irmgard Pukallus
Poppenrother Str. 24,
Poppenroth,

Tel.: 09736/ 12 17

Wegweiser

Elvira Kaiser
Hdhenstr. 8, Reiterswiesen,
Tel.: 0971/ 625 58

Roswitha Kast

Tilmann-Riemenschneider-Str. 17,

Winkels, Tel.: 0971/ 58 46

Gotthilf Riedel
(Vorsitzender Seniorenbeirat)
Seinsheimweg 17,
Tel.: 0971/ 46 25

97705 Burkardroth

Angela Metz
Zur Aschachquelle 5,
Tel.: 09734/ 10 11

Rita Dietrich
Forstmeisterstr. 15,
Tel.: 09734/ 23 20 31

Doris Rustler
Seebachstr. 47, Gefall,
Tel.: 09701/ 10 69

Roswitha Wittmann-Metz

Weinbergstr. 12, Katzenbach,

Tel.: 09734/ 77 63

Mathias Kiwitz (VdK)
Weinbergstr. 5, Katzenbach,
Tel.: 09734/ 58 02

Rosemarie Eberlein
Kohlbergstr. 23, Lauter,
Tel.: 09734/ 54 21

Marianne Sell

Am Sonnenhlgel 4, Oehrberg,

Tel.: 09747/ 604

Hannelore Diemer
Steinbergstr. 74, Premich,
Tel.: 09701/ 12 94




Hubert Albert (VdK)
Wollbacher Str. 2, Premich,
Tel.: 09701/ 674

Helga Kessler
Kreuzbergstr. 12, Stangenroth,
Tel.: 09734/ 10 98

Willibald Kessler (VdK)
Kreuzbergstr. 12, Stangenroth,
Tel.: 09734/ 10 98

Klara Grom
In der Stritt 7, Stralsbach,
Tel.: 09734/ 1578

Christina Heckelmann-Wehner
Freier Weg 15, Waldfenster,
Tel.: 09734/ 402

Robert Schmitt (VdK)
Zur Aschachquelle 18, Zahlbach,
Tel.: 09734/ 609

97725 Elfershausen

Ursula Natscher
Am Schwedenberg 22,
Tel.: 09704/ 12 85

Birgit Pfister
Saalestr. 6, Langendorf,
Tel.: 09732/ 14 05

Gundhild Miitzel
Am Kehrweg 34,
Machtilshausen,
Tel.. 09704/ 12 27

Anni Ubelacker
DomstraBe 5,
Tel.: 09704/ 13 45

97727 Fuchsstadt

Irmtraud Pfeuffer
Kissinger Str. 6,
Tel.: 09732/ 12 48

Kunigunde Heiser
Am Wiesenweg 23,
Tel.. 09732/ 47 24
Lydia GoBmann

Schweinfurter Str. 79,
Tel.: 09732/ 12 71

97717 Euerdorf

Christel Brand
Am Haarberg 6,
Tel.: 09704/ 59 50

Martha Bittner
Weinbergstr. 4, Wirmsthal,
Tel.: 09704/ 73 47

Betty Schmitt
Tel.: 09704/ 10 98
97717 Aura

Luise Frank
Am Hahn 12,
Tel.: 09704/ 71 51

97717 Ramsthal

Biirgermeister Franz Biittner

(Gemeinde)
Kirchgasse 11,
Tel.: 09704/ 302

97717 Sulzthal

Anneliese Moritz
Hutzelofenweg 4,
Tel.: 09704/ 13 73

Wegweiser

97762 Hammelburg

Cécilia Ziegler
(Seniorenbeauftragte)
Kantstr. 2,

Tel.: 09732/ 10 00

Lydia Kamm

(kath. Seniorenkreis)
Frobeniusstr. 15,
Tel.: 09732/ 34 17

Ursula Trentin

(ev. luth. Seniorenkreis)
Martin-Luther-Weg 1,
Tel.: 09732/ 46 37

Martha Scherpf

(Bund der Ruhestandsbeamten,
Rentner und Hinterbliebenen)
Schaftsgasse 8,

97762 Hammelburg

Tel.: 09732/ 65 57

Rita Dresel
Klingenbachweg 4, Diebach,
Tel.: 09732/ 62 41

Agnes Gobel
Kapellendcker 6, Gauaschach,
Tel.: 09350/ 12 02

Julia N6th
Obererthaler Str. 4, Obererthal,
Tel.: 09732/ 59 03

Erika Konietzke
Kosterstr. 12, Obereschenbach,
Tel.: 09732/ 793 51

Anneliese Kleer
Am Lindenberg 6, Pfaffenhausen,
Tel.: 09731/ 34 35




Johanna Niebling

Von-Erthal-Str. 26, Untererthal,

Tel.: 09732/ 51 41

Anneliese Wollmann
Julius-Bayer-Str. 1,
Untereschenbach,
Tel.: 09732/ 16 01

Christa Wiischer
Elfershausener Str. 12,
Westheim,

Tel.: 09732/ 13 98

97711 MaBbach

Pfr. Walter Neunhoefer
(ev. luth. Pfarramt)
Poppenlauerer Str. 16,
Tel.: 09735/ 233

Annemarie Klement
(Frauenunion)

Dr. Hermann-Dieden-Str. 6,
Tel.: 09735/ 492

Pfr. Dr. Wolfgang Weich
(ev. luth. Pfarramt)

Hauptstr. 103, Poppenlauer,
Tel.: 09733/ 10 80

Pfr. Manfred Finger

(kath. Pfarramt)
Schafgasse 5, Poppenlauer,
Tel.: 09733/ 99 96

Regina Halbig
Mittlere-Auberg-Str. 28,
Poppenlauer,

Tel.: 09733/ 10 71

Rudolf Baumann
Ballinghauser Str. 9, Volkershausen,
Tel.: 09735/ 780

Oswald Erhart
Thundorfer Str. 8, Weichtungen,
Tel.: 09735/ 387

97517 Rannungen

Rita Wagner
Von-Munster-Str. 4,
Tel.. 09738/ 17 86

97711 Thundorf

Gerlinde Seufert
Esther-von-Rosenbach-Str. 9,
Tel.: 09724/ 22 56

Rosalinde Koch
(Kolping)
Adolf-Kolping-Str. 16,
Tel.: 09724/ 385

Birgit Weimann
Klingenweg 6, Rothhausen,
Tel.: 09724/ 14 34

97786 Motten

Agathe Vogel
Sonnenstr. 11,
Tel.: 09748/ 481

Johanna Kémpel

Auersbergstr. 7, Kothen,
Tel.. 09748/ 217

Wegweiser

97702 Miinnerstadt

Otto Kiesel
(Seniorenbeauftragter)
Bauerngasse 18,

Tel.: 09733/ 96 08

Gabriele Knoch

(kath. Pfarrei, Leiterin Seniorenclub)
Leo-Weismantel-Str. 1,

Tel.: 09733/ 97 79

Hubert Weigand
Pilgerstr. 12, Fridritt,
Tel.: 09733/ 35 51

Erika Gehring
Bildhauserstr. 11, GroBwenkheim,
Tel.: 09766/ 13 39

Zita Glickert
Am Rasenholz 2, Kleinwenkheim,
Tel.: 09766/ 13 59

Maria Back
Im Weidig 26, Reichenbach,
Tel.: 09733/ 18 55

Elisabeth Lenhard
Steggasse 14, Wermerichshausen,
Tel.: 09766/ 325

97718 Niidlingen

Luise Mahlmeister
Mehlesweg 9, Nudlingen,
Tel.: 0971/ 618 27

Kilian Biefel (VdK)
Gemeinde Nudlingen
Kissinger Str. 1 (Rathaus),
Tel.: 0971/ 72 71 15




¢ Oskar Hein (KAB)
Neubaustr. 25, Nudlingen,
Tel.: 0971/ 628 55

¢ Helmut Hehn
Weingartenstr. 13, Haard,
Tel.: 0971/ 670 00

97723 Oberthulba

¢ Edith Wunder
WaldstraB3e 25,
Tel.: 09736/ 648

¢ Irmgard Heinrich
Forststr. 12, Frankenbrunn,
Tel.: 09736/ 96 86

¢ Lieselotte Gliick
SchulstraBe 2, Hassenbach

¢ Marianne Eisenhauer
Aussiedlerhof, Hetzlos,
Tel.: 09737/ 244

¢ Marliese Schottdorf
Brunnengasse 4, Wittershausen,
Tel.: 09704/ 10 36

97714 Oerlenbach

¢ Dorothea Brunner
Ruckertstr. 4,
Tel.: 09725/ 93 01

e Karl Leppich
Am Hoéhrieth 19, Eltingshausen,
Tel.: 09738/ 458

e Alois Brunner
Rosenstr. 27, Eltingshausen,
Tel.: 09738/ 368

Rita BlaB
Birkenweg 5, Rottershausen,
Tel.: 09738/ 683

Hubert Greubel
Schwarze Pfiitze 3, Rottershausen,
Tel.: 09738/ 77 92

lise Fries
Forst 13, Ebenhausen,
Tel.: 09725/ 97 73

Josefine Biefel
Bahnhofstr. 14, Ebenhausen,
Tel.: 09725/ 90 74

97797 Wartmannsroth

Agid Troll (VdK)
Hauptstr. 18,
Tel.: 09737/ 200

Ruth Neuner
ReuBenhainstr. 5, Volkersleier,
Tel.: 09737/ 258

Elisabeth Aul
Zum SchloB 1, Windheim,
Tel.: 09732/ 47 54

97772 Wildflecken

Marga Gundelach
Bischofsheimer Str. 34,
Tel.: 09745/ 578

Marianne Gutmann
ReuBendorfer Str. 39,
Tel.: 09745/ 32 26

Wegweiser
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¢ Annliese Kretschmann
Sudetenstr. 16, Oberwildflecken,
Tel.: 09745/ 23 74

¢ Elsa Brehm
Am KUppel 20, Oberbach,
Tel.: 09749/ 528

¢ Rita Schuhmacher
RhonstraBe 85, Oberbach,
Tel.: 09749/ 315

97799 Zeitlofs

¢ Pfr. Barbara Weichert
(ev. luth. Pfarramt)
Baumallée 4,
Tel.: 09746/ 240

¢ Freifrau Gabriele von Thiingen
(Frauenkreis)
SchloBhof 1, Zeitlofs,
Tel.: 09744/ 282

1.4 Seniorenbegegnungs-
stitten

In unserem Landkreis bestehen seit
geraumer Zeit zwei Seniorenbegeg-
nungsstatten (,Offene Seniorentreffs”).
Diese Treffs mochten alteren Men-
schen die Mdglichkeit geben, in Ge-
meinschatft ihren Interessen und Hob-

bys nachzugehen.

e Offener Seniorentreff
»Mach mit” Bad Kissingen
Rotkreuzhaus,

Landwehrstr. 3,
Tel.: 0971/ 7272 0




Angeboten werden montags im
Wechsel:

Kreis fUr Kunst und Kultur
(1. Montag im Monat),

Gedachtnistraining (2. Montag),

Kommunalpolitischer Arbeitskreis
(8. Montag),

Literatur-Kreis (4. Montag),

mittwochs finden allgemeine Tref-
fen mit informativen oder unterhalt-
samen Themen statt,

freitags trifft sich der Senioren-
Singkreis, (Treffpunkt ist jeweils um
15.00 Uhr),

donnerstags um 16.00 Uhr findet
der Zauberharfenspielkreis statt.

,Aktiv-Treff -

offen fiir jung und alt”
Miinnerstadt

Haus St. Michael, Klostergasse 10,
Tel.: 09733/ 17 17

Taglich Mittagtisch,
Gespréachskreise, Vortrage,
Seniorengymnastik, Tanz, Wandern,
Feste im Jahreskreis,
Kaffeenachmittage,

Theater, Konzerte,

Gemeinsames Singen u. Musizieren,
Spiele-, Bastel- und Handarbeits-
runden,

Gedachtnistraining,

Organisation von Ausflligen,
Generationsubergreifende
Angebote,

Begegnung der Seniorenkreise.

1.5 Weiterbildung im Alter

Die Volkshochschulen im Landkreis
sind bekannt fur inre vielseitigen Ange-
bote. Immer mehr werden auch spezi-
elle Kurse fur altere Menschen ausge-
schrieben. Im Landkreis gibt es
derartige Bildungseinrichtungen in:

Bad Kissingen, mit AuBenstellen in
Bad Bocklet, Burkardroth, Nudlin-
gen und Oberthulba,
Tel.. 0971/ 807 12 10

Hammelburg, mit AuBenstelle in
Euerdorf,
Tel.: 09732/ 90 21 34

MUnnerstadt, mit AuBenstelle in
MaBbach,
Tel.: 09733/ 81 05 28

Oerlenbach,
Tel.: 09725/ 71 01 23,

Wildflecken, (Volksbildungswerk),
Tel.: 09745/ 24 25

1.6 Biichereien

Bichereien gibt es in nahezu allen Ge-
meinden des Landkreises; teilweise
werden sie von den Gemeinden selbst
geflhrt, aber auch die Kirchen bieten
vereinzelt diese Mdoglichkeit an. Eine
Besonderheit ist der Mobile Soziale
Biicherdienst des Roten Kreuzes in
Bad Kissingen, Tel.: 0971/72 72 0 der
Ihnen aus dem Angebot der Stadt-
bUcherei Bad Kissingen Biicher nach
Hause liefert, wenn Sie selbst korper-
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lich nicht mehr in der Lage sind, die
StadtbUcherei aufzusuchen.

1.7 Internet

Wenn auch die Nutzung des Internets
durch Seniorinnen und Senioren im
Vergleich zu den jungen Erwachsenen
und Jugendlichen eher gering ist, so
deuten doch alle Zahlen auf einen
massiven Anstieg hin. Das Versenden
und Empfangen von E-mails ist zeitnah
und unkompliziert. Die groBe Anzahl
interessanter Informationen sowie ge-
zZielter Verbraucherinformationen geho-
ren schon jetzt zu den Favoriten der in-
ternetsurfenden Senioren.

Die Volkshochschulen in unserem Land-
kreis bieten gerade auch fUr altere Men-
schen die Moglichkeit an, sich mit die-
sem neuen Medium vertraut zu machen.

Auch besteht in vielen Bibliotheken
und zum Teil auch in den Kurverwal-
tungen die Mdglichkeit, das Internet
gegen eine geringe GebUhr zu nutzen.
Fragen Sie einfach bei den entspre-
chenden Stellen vor Ort nach.

1.8 Seniorensport und Tanz

Gezielte korperliche Bewegung bei
Sport und Spiel gelten als beste Vor-
sorge gegen Herz-Kreislauferkrankun-
gen, Erkrankungen des Skelett- und
Muskelsystems und Schwéachen des
Immunsystems. Gymnastik und Sport,
vor allem Wandern, Schwimmen, Tan-
zen oder andere Formen der Korper-
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Ubung sind dazu geeignet, die eigene
Aktivitat zu beleben, die Beziehung zu
den Mitmenschen zu férdern und ein
vorzeitiges Altern zu verhindern.

In den Sportvereinen unseres Land-
kreises bieten speziell ausgebildete
Ubungsleiter Bewegungsprogramme
an, die auf die kdrperliche Konstitution
des alten Menschen abgestimmt sind.
Aber auch andere Gruppen, wie z. B.
Seniorenkreise, das Bayerische Rote
Kreuz, die Rheuma Liga und andere
Selbsthilfegruppen, der VdK und
Sportgruppen flr Kranke und Behin-
derte sind fir Sie da; teilweise wird
auch Seniorentanz angeboten.

Versehrtensportgruppe Bad Kissingen
Herr Willi Krampert

St-Bruno-StraBe 12

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 996 67

Seniorentanz beim Roten Kreuz
HartmannstraBe 25

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 72 72 0

Versehrtensportgruppe Hammelburg
Herr GUnter Bauer

Konigsberger Str. 4

97762 Hammelburg

Tel.: 09732/ 12 24

Versehrtensportgruppe Munnerstadt
Herr Edgar Wirthmann

Waldweg 2

97618 Strahlungen

Tel.: 09733/ 15 44

Aktiv-Treff MUnnerstadt
Haus St. Michael,
Klostergasse 10,
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 1717

1.9 Reisen

Betreute Reisen, speziell fur altere
Menschen, werden angeboten von:

Bayerisches Rotes Kreuz
LandwehrstraBBe 3
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72720

Katholisches Senioren-Forum
KapellenstraBe 5

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 14 48

Arbeiterwohlfahrt
Ferienwerk
KantstraBe 42 a
97074 Wirzburg

Tel.: 0931/ 299 38 261

VdK Bayern

Kreisverband Bad Kissingen
PfalzstraBe 17 a

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 23 59

Kult-Tour —

Veranstaltungen des Landratsamtes
Leitung:

Kreisheimatpfleger Werner Ebert
Maxstr. 36, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 612 87

RegelmaBige Ausfliige flr Seniorinnen
und Senioren in die ndhere Umgebung

Wegweiser
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von Bad Kissingen bietet auch das
Reiseteam der Malteser in Bad Kis-
singen an. Die genauen Termine der
monatlich stattfindenden Fahrten kon-
nen Sie aus den ortlichen Tageszeiten
entnehmen. Néhere AuskUnfte erhalten
Sie von Frau Karl unter der Telefon-
nummer 0971/ 36 73. Oft sind diese
Ausflige auch fur Benutzer von Roll-
stlihlen geeignet.

Ausflugsfahrten werden aber auch von
den Seniorenclubs und den Kirchen
angeboten. Naheres kdnnen Sie dort
erfahren.

Selbstverstandlich gibt es auch Reise-
veranstalter und Busunternehmen, die
sich mit ihrem Angebot auf altere Men-
schen beziehen.

1.10 Ehrenamtliches
Engagement

»Ich tue etwas fur mich und fUr ande-
re”, das ist verklUrzt ausgedrickt die
Definition fur das Verstandnis des
»,neuen Ehrenamtes”. Hier haben sich
neue Formen entwickelt, die es neben
dem Ehrenamt im klassischen Sinn
auch schon in unserem Landkreis gibt.
Das Bewusstsein, gebraucht zu wer-
den und etwas mitgestalten zu kon-
nen, kdnnte doch auch Anreiz fir Sie
sein, sich zu engagieren, ohne verein-
nahmt zu werden. Vielleicht finden Sie,
auch zusammen mit Gleichgesinnten,
neue Formen fUr Ihre blrgerschaftliche
Arbeit.




Folgende Organisationen bieten bei-
spielsweise die Mdglichkeit des ehren-
amtlichen Engagements:

¢ Oma/ Opa-Kinder-Dienst

Dieser Dienst wendet sich an Men-
schen, die noch gerne eine Aufgabe
Ubernehmen, aber sich nicht in ei-
nen festen Zeitplan einordnen kon-
nen. Er will auch Kontakt zwischen
Alt und Jung kntpfen.

Sie kdnnen sich wenden an:

Generationenhaus

der Stadt Bad Kissingen

— Koordinationsburo —

Frau Ulrike Reu3

Ludwigstr. 20

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 69 93 38 - 1

Fax: 0971/69 93 38 - 2
frauen-netzwerk-kg@t-online.de

Oma /Opa-Dienst

Bad Briickenau

Frau Johanna Ubelacker
Bad Briickenau-Volkers
Brickenauer Weg 16
Tel.: 09741/ 28 16

e Aktion Pflegepartner
Die ,Aktion Pflegepartner” ist ein
Projekt der Caritas. Durch die Mitwir-
kung von ehrenamtlichen Helfern
sollen pflegende Angehoérige im
Landkreis entlastet werden, z.B., um

wichtige Termine wahrnehmen zu
kénnen oder einfach mal Zeit fr sich
zu haben.

Die Vermittlung der Pflegepartner/-
Pflegepartnerinnen erfolgt durch:
Beratungsstelle fur pflegende
Angehdrige der Caritas

Frau Daniela Wehner
HartmannstraBe 2a

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 72 46 18

Ein dhnliches Angebot bietet die

Beratungsstelle fur pflegende
Angehdrige der Juliusspitalsstiftung
MUnnerstadt

(Vermittlung von Betreuungs-
partnern)

Frau Nadine Gotz
Riemenschneiderstr. 15

97702 Munnerstadt

Tel.: 09733/ 78 74 -111

Erzahl-Café
im Juliusspital
97702 Munnerstadt

Herr Klaus-Dieter Guhling
Tel.: 09733/ 96 25

Wegweiser

e Besuchsdienste

gibt es in vielen Orten unseres
Landkreises.

Bitte wenden Sie sich an Ihre Stadt-
oder Gemeindeverwaltung, an die
kirchlichen Trager oder Vereine und
erkundigen Sie sich Uber vorhande-
ne Tatigkeitsfelder.

Nachbarschaftshilfen

In vielen Gemeinden im Landkreis
Bad Kissingen gibt es sog. Nach-
barschaftshilfen, die sich aus ehren-
amtlichen Helfern zusammensetzen
und z. B. hauswirtschaftliche Tatig-
keiten, Einkaufen und sonstige Hil-
fen anbieten.

Nachbarschaftshilfen sind beson-
ders auf das ehrenamtliche Engage-
ment des Einzelnen angewiesen.
Wenn Sie gerne anderen Menschen
helfen mdchten und eine sinnvolle
und lhren Mdglichkeiten entspre-
chende Beschaftigung suchen, eig-
net sich die Nachbarschaftshilfe, um
Kontakte zu Gleichgesinnten aufzu-
bauen.

Nachbarschaftshilfen werden, &hn-
lich wie Besuchsdienste, haufig
Uber die Gemeinden und Kirchen
organisiert, siehe auch Kapitel 4
L,Wohnen und Hilfen im Alter, Nach-
barschaftshilfen”.

FUr nahere Informationen wenden
Sie sich bitte an die entsprechenden
Stellen in lhrer Gemeinde.
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Wir beraten Sie gerne bei allen Rechtsfragen
rund um das Immobilienrecht, das Familien-
und Erbrecht sowie das Gesellschaftsrecht.
Auch Schlichtungen und die Begriindung
von Lebenspartnerschaften z&hlen zu unseren
Aufgabenbereichen.
Gleich, ob es um den Erwerb einer Immobilie,
eine Vorsorgevollmacht, den Abschluss
eines Ehevertrages, die Errichtung eines

Testaments oder die Griindung eines
Unternehmens oder eines Vereines geht:

Ilhr Notar hilft Innen weiter.

Kompetent. Zuverlassig. Neutral.

Notar Dr. Holger H6hn
Bahnhofstralie 2
97769 Bad Brickenau
Telefon 0 97 41/24 67
Telefax 0 97 41/52 13
E-Mail: hoe@notar-dr-hoehn.de

Notar Volkmar Makowka
Frahlingstralde 2
97688 Bad Kissingen
Telefon 09 71/50 08
Telefax 09 71/36 01
E-Mail: NotariatK G@gmx.net

Notar Dr. Walter Kamp
Kirchgasse 4
97762 Hammelburg
Telefon 0 97 32/40 84
Telefax 0 97 32/18 47
E-Mail: info@notar-kamp.de

Notar Dr. Markus Rol3mann
L andgerichtsgasse 2
97702 M Unnerstadt
Telefon 0 97 33/81 08-0
Telefax 0 97 33/81 08-16
E-Mail: notar-rossmann@t-online.de




2. Beratung und Information, soziale
Hilfen und Dienste des Landkreises

2.1 Behindertenbeauftragter

Landratsamt Bad Kissingen

Herr Peter Nietsch

Obere MarktstraBe 6

97688 Bad Kissingen

Zimmer Nr.: 240

Tel.: 0971/ 801 2400
peter.nietsch@landkreis-badkissingen.de

2.2 Betreuungsstelle

Vom Betreuungsrecht betroffen sind
erwachsene Menschen, die aufgrund
einer psychischen Krankheit oder einer
korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung ihre Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr selbst
regeln kdnnen und deshalb auf die Hil-
fe anderer angewiesen sind. In der
Mehrzahl der Félle sind dies viele alte-
re, oft hochbetagte MitbUrgerinnen
und Mitbdrger. Mit diesem Thema kon-
nen Sie sich nicht frih genug be-
fassen.

Die Betreuungsstelle berat Sie Uber
Vorsorgevollmacht, Patientenverfu-
gung, Betreuungsverfigung, Betreu-
ung und auch Aufgaben der Betreue-
rinnen und Betreuer (siehe auch
Kapitel 6 ,Vorsorge”).

Landratsamt Bad Kissingen
Betreuungsstelle

Herr MUller-Hamak

Obere MarktstraBBe 6
97688 Bad Kissingen
Zimmer Nr.: 218

Tel.: 0971/ 801 2180

Informieren kénnen Sie sich aber auch
beim Allgemeinen Rettungsverband
Unterfranken e.V. mit seinem staatlich
anerkannten Betreuungsverein:

ARV-Betreuungsverein
Bad Kissingen
Schonbornstrale 66
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 990 80
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2.3 Sachgebiet
Gesundheitsamt

Das Sachgebiet Gesundheitsamt bie-
tet soziale Beratung im Offentlichen
Gesundheitsdienst: Beratung und Ver-
mittlung von sozialen und finanziellen
Hilfen fir Erwachsene (z.B. psychisch
Kranke, alte, pflegebedurftige, behin-
derte Menschen, suchtgefahrdete und
kranke Menschen) Tuberkulosekranke;
Beratung im Rahmen des Betreuungs-
und Unterbringungsgesetzes, Bera-
tung in é&rztlichen, gesundheitlichen
Fragen, Impfungen.

Landratsamt Bad Kissingen
Sachgebiet Gesundheitsamt
SalinenstraBe 1

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 71650

2.4 Sachgebiet Sozialamt

Sozialhilfe steht jedem Blirger zu, der
seinen notwendigen Lebensunterhalt
nicht oder nicht ausreichend aus eige-
nen Kraften und Mitteln, vor allem aus
seinem Einkommen und Vermdgen,
beschaffen kann.

Dartber hinaus kdnnen in besonderen
Situationen zusatzliche Leistungen ge-
wahrt werden, z.B. Hilfe zur Pflege, Hil-
fen zur Gesundheit.

Seit 1. Januar 2003 besteht die Mdg-
lichkeit, zur Sicherung des Lebensun-
terhalts im Alter und bei dauerhafter
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Erwerbsminderung Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung zu erhalten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
beim Sozialamt beraten Sie gerne. Auf
diese Beratungen und auch auf Hilfe
haben Sie einen Rechtsanspruch.

Landratsamt Bad Kissingen
Obere MarktstraBBe 6
97688 Bad Kissingen
Zimmer Nr.: 240

Tel.: 0971/ 801 2400

Fax: 0971/ 801 3333

2.4.1 Wohngeldstelle

Wohnen kostet viel Geld- oft zuviel fur
den, der ein geringes Einkommen hat.
Hier gewahrt der Staat finanzielle Hilfe.
Das Wohngeld gibt es

e als Mietzuschuss fur den Mieter ei-
ner Wohnung oder eines Zimmers
(Ubrigens auch in Heimen der Alten-
hilfe)

¢ als Lastenzuschuss fur den Eigentu-
mer eines Eigenheimes oder einer
Eigentumswohnung.

Informationen, Unterstitzung und die
notwendigen Antragsformulare erhal-
ten Sie bei den Gemeinde- und Stadt-
verwaltungen und beim

Landratsamt Bad Kissingen
Obere MarktstraBBe 6
97688 Bad Kissingen
Zimmer Nr.: 206

Tel.: 0971/ 801 2060

Fax: 0971/ 801 3333

2.4.2 Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatungsstelle sucht mit
den betroffenen Personen Mdoglichkei-
ten zur Losung der finanziellen Proble-
me. Sie unterstitzt Familien und Ein-
zelpersonen, kann aber selbst keine
Schulden tilgen.

Das Landratsamt ist auch anerkannte
Stelle nach der neuen Insolvenzord-
nung.

Landratsamt Bad Kissingen
Schuldnerberatung

Herr Weingart

Obere MarktstraBBe 6
97688 Bad Kissingen
Zimmer Nr. 203

Tel.: 0971/ 801 2030

Fax: 0971/ 801 3333

2.4.3 Heimaufsicht

Seit 1.1.2002 ist das Landratsamt Bad
Kissingen zustandige Heimaufsichts-
behodrde fur die Alten- und Pflegeheime
und fur die Einrichtungen fur behinder-
te Volljghrige im Landkreis Bad Kissin-
gen.

Vorrangige Aufgabe ist die Beratung
von Bewohnerinnen und Bewohnern,
von Angehorigen, aber auch von
Heimbetreibern und die Uberwachung
von Einrichtungen.

Das Heimgesetz und seine Verordnun-
gen stérken in erheblichem Umfang die
Rechte von Bewohnerinnen und Be-
wohnern in den Heimen.
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Landratsamt Bad Kissingen
Heimaufsicht

Obere MarktstraBe 6

97688 Bad Kissingen

Zimmer Nr. 201

Tel.. 0971/ 801 2010 oder -2011

Fax: 0971/ 801 3333
stefanie.sitte@landkreis-badkissingen.de
frank.suhl@landkreis-badkissingen.de

2.4.4 Seniorenberatungsstelle

Die Seniorenberatungsstelle versteht
sich als neutrale Stelle, die als An-
sprechpartner fur alle alteren Men-
schen zur Verfligung steht und lhnen
gerne in mdglichst allen Bereichen mit
Rat und Tat hilft.

Daneben dient sie als Koordinations-
stelle fUr die Einrichtungen der Altenhil-
fe im Landkreis und der Vernetzung
der Hilfen. Weiterhin ist sie zustandig
fur die Altenhilfeplanung und die
Bedarfsplanung und damit auch fur die
Forderung der bedarfsgerechten Pfle-
geheime und ambulanten Pflege-
dienste.

Landratsamt Bad Kissingen
Seniorenberatung

Obere MarktstraBe 9

97688 Bad Kissingen

Zimmer Nr.: 201

Tel.: 0971/801 2010

Fax:0971/801 3333
stefanie.sitte@landkreis-badkissingen.de
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3. Alilgemeine

Beratungsmoglichkeiten

Es gibt eine Vielzahl von gesetzlichen
Bestimmungen, von sozialen Leistun-
gen, Diensten und Einrichtungen. Oft
ist es schwer zu erkennen, von wem
und woflr Hilfen angeboten werden.
Beratungsstellen der Behoérden und
der Verbé&nde der freien Wohlfahrts-
pflege helfen lhnen, mit Information,
Rat und Hilfe zur Seite zu stehen.

3.1 Gemeinde- und
Stadtverwaltungen

Die Stadte und Gemeinden im Land-
kreis helfen lhnen gerne bei sozialen
Fragen und nennen |Ihnen auch die
Stellen, die im konkreten Fall fur Sie
zusténdig sind. So erhalten Sie Unter-
stUtzung bei Fragen zum Wohngeld,
zur Sozialhilfe, zum Schwerbehinder-
tenausweis, zu Rundfunk- und Fern-
sehgebUhrenbefreiung, moglichen Ver-
gunstigungen fur Telefongebudhren und
vieles mehr. Auch kennen die entspre-
chenden Stellen die Einrichtungen der
offenen Seniorenarbeit, wie Senioren-
clubs, Nachbarschaftshilfen, etc.

3.2 Seniorenbeauftragte und
Seniorenbeirite

gibt es in Bad Kissingen, Hammelburg,
Bad Bruckenau, MuUnnerstadt und
Sulzthal.

Bitte wenden Sie sich an

Frau Dr. Dorothea Hildenbrand-Zierhut
SonnenstralBe 2

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 49 50

Frau Cécilia Ziegler
KantstraBe 2

97762 Hammelburg
Tel.: 09732/ 10 00

Herr Franz Walter
Oberer Ehrenberg 10
97769 Bad Brtickenau
Tel.. 09741/ 27 58

Herr Otto Kiesel
Bauerngasse 18
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 96 08

Frau Anneliese Moritz
Hutzelofenweg 4
97717 Sulzthal

Tel.. 09704/ 13 73

3.3 Verbénde der
freien Wohlfahrtspflege

Vielfaltig sind die Angebote der Wohl-

fahrtspflege an Hilfe, Beratung, Infor-
mation, etc.

Wegweiser

Arbeiterwohlifahrt
Kreisverband Bad Kissingen

Frau Heider
Bachacker Str. 41
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 662 81

e Essen auf Radern®
® betreute Seniorenreisen

Arbeiterwohlifahrt
Bezirkserband Unterfranken e.V.
Kantstr. 45a

97074 Wirzburg

Tel.: 0931/ 299 38-0

e Seniorenwohnungen
»Willy-Brand-Haus”
Tel.: 09741/ 91 18-0

e Hausgemeinschaft
~Wohnen mit Herz”
Tel.: 09741/ 91 18-0

* Seniorenresidenz
LParkwohnstift”
Tel.: 0971/ 803-0

e Ambulanter sozialpflegerischer

Dienst
Tel.: 09741/ 55 53

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bad Kissingen

LandwehrstraBe 3
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72720

e Hausliche Alten- und
Krankenpflege

¢ Behindertenfahrdienst
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¢ Behindertentreffen
(monatlich)

e Betreute Senioren-Reisen
e Essen auf Radern”

e Hausnotruf mit
Schltsselverwahrung

e Hauskrankenpflegekurse
e Mobiler Sozialer Hilfsdienst
e Seniorengymnastik

e Seniorentanz

e Offener Seniorentreff
,Mach mit”

e Sozialstation
e Demenzgruppe

Caritasverband fiir den
Landkreis Bad Kissingen e.V.
HartmannstraBe 2 a
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72 46 0
e Allgemeiner Sozialer
Beratungsdienst
e Suchtberatung
e Sozialstationen in
Bad Kissingen,
Bad Briickenau,
Hammelburg,
MUnnerstadt
e Hausliche Alten- und
Krankenpflege
e Mobiler Sozialer Hilfsdienst
e Hauswirtschaftliche
Versorgung
* Angehdrigenberatung

e Gesprachskreise flir
pflegende Angehorige

e Aktion Pflegepartner
e Hauskrankenpflegekurse
e Selbsthilfegruppen

¢ Betreuungsnachmittage fur
Pflegebedurftige und
Demenzkranke zur Entlastung
pflegender Angehdriger

Caritas Einrichtungen gGmbH

Dominikanerplatz 8
97070 Wirzburg
Tel.: 0931/ 38 66 89 00

e Burkardus Wohnpark
Tel.: 0971/ 7 23 70

e Haus St. Gertrudis
Tel.: 0971/ 82 09-0

Diakonisches Werk
Bad Kissingen e.V.

Von-Hessing-Strale 4
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 27 47

¢ Diakoniestation (ambulante
hausliche Krankenpflege)
Tel.: 0971/ 614 67

¢ Pflegeheim Katharinenstift

und Betreutes Wohnen
Tel.: 0971/ 72250

Diakonisches Werk
Schweinfurt e.V.

Gymnasiumstr. 16
97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/ 20 87-0

Wegweiser
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¢ Theresienstift
Bad Kissingen
Tel.: 09721/ 6 99 30-0

e Erhard-Klement-Haus und
Diakoniestation
(Diakonieverein Lavertal)
Tel.: 09735/9 10 10

Malteser Hilfsdienst

Alois-TUrk-Str. 2
97424 Schweinfurt
Tel.: 09721/93 0911 0

e Mahlzeitendienst
e Hausnotruf
e Tagesausfllge fUr Senioren

Paritatischer
Wohlfahrtsverband Bayern

Herr Karl-Heinz Flrsch
Heinrich-Heine-StraBe 21
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 26 85

Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e.\V.

Kreisbeauftragter

Herr Ferdinand Wischert
Fuchsmihlweg 18
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 613 53

VdK - der Sozialverband
Kreisverband Bad Kissingen

Pfalzstr. 17 a
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 23 59




¢ Rechtsberatung im Sozialwesen
e Betreuung der Ortsverbande

Die Johanniter

Steinstr. 2
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 78 5524 0

¢ Mahlzeitendienst

e Hausnotruf

Ausbildung (z.B. Erste-Hilfe)
Fahrdienste

3.4 Rentenberatung

Wenn Sie Fragen zur Rente haben,
kdénnen Sie sich von verschiedenen
Stellen beraten lassen.

Auch halt die Deutsche Rentenversi-
cherung Bund Sprechtage im Land-
kreis ab, zum Beispiel in Bad Kissin-
gen, Bad Brickenau, Hammelburg,
MaBbach und MiUnnerstadt. Die Termi-
ne erfahren Sie bei den Gemeindever-
waltungen.

Sie kédnnen sich auch direkt wenden
an:

Deutsche Rentenversicherung
Bund

10 704 Berlin

Telefonservice:

0800/ 333 19 19 (kostenfrei)

Montag bis Donnerstag
von 09:00 bis 19:00 Uhr

Freitag von 09:00 bis 13:00 Uhr

www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
(Link ,Beratungsstellen”)

3.5 Rechtsberatung

Personen mit geringem Einkommen
kdénnen kostenlos oder gegen eine
geringe Gebuhr einen Rechtsanwalt
ihres Vertrauens mit der Vertretung ih-
rer Interessen beauftragen.

Wenn Sie diese Hilfe in Anspruch neh-
men wollen, gehen Sie mit Ausweis
sowie Einkommens- und Vermogens-
unterlagen zur Antragsstelle fUr Bera-
tungshilfe beim

Amtsgericht Bad Kissingen

MaxstraBe 27
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 82 08 0

Zweigstelle Hammelburg

Kissinger StraBe 26
97762 Hammelburg
Tel.: 09732/ 40 16

3.6 Beratungsmoglichkeiten
fur pflegende Angehdrige

Angehdrige, die pflegebedurftige alte-
re Menschen begleiten, betreuen und
pflegen, brauchen ein offenes Ohr, ak-
tuelle Informationen und tatkraftige
UnterstUtzung, um die vielfaltigen kor-
perlichen und psychischen Belastun-
gen besser bewadltigen zu koénnen.
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Angehorigentreffs, Beratung, Entlas-
tung sowie Vermittlung von Hilfen und
Leistungen koénnen folgende Stellen
leisten:

Beratungsstelle fiir pflegende
Angehorige der Caritas

Frau Daniela Wehner
HartmannstraBBe 2a
97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 72 46 18

Beratungsstelle fiir pflegende
Angehérige der Juliusspitals-
stiftung Miinnerstadt

Frau Kristin Hansen
Riemenschneiderstr. 15
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 78 74 111

Sprechstunden finden auBerdem statt
in der:

Franz-von-Priimmer-Klinik

Bahnhofstr. 16
97769 Bad Brluckenau
Tel.: 09733/ 78 74 111

Demenzzentrum Lichtblick

Beim Demenzzentrum Lichtblick han-
delt es sich um ein Modellprojekt zur
Schaffung einer Anlaufstelle speziell
fur an Demenz erkrankte Menschen
und deren Angehorige.

Das Ziel des Demenzzentrums Licht-
blick besteht darin, die Versorgung von
an Demenz erkrankten Menschen
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durch die Schaffung eines Netzwerks
verschiedener Anbieter zu verbes-
sern:

Juliusspitalstiftung

Frau Petra Weber
Riemenschneiderstr. 15
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 78 74 222

3.7 Beratung zur Miete

Mieterhilfe e.V.
Hemmerichstr. 18
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 42 21

3.8 Selbsthilfegruppen

Wer von Behinderung, Krankheit und
Schicksalsschlagen betroffen ist, weil3
um die Schwierigkeit, echte und nach-
haltige Hilfe zu finden. Die Erfahrungen
Betroffener waren wohl ein Beweg-

grund fur das Entstehen von Selbsthil-
fegruppen.

Nahere Informationen Uber die im
Landkreis vorhandenen Selbsthilfe-
gruppen erhalten Sie beim

Landratsamt,
Sachgebiet Gesundheitsamt,

Tel.: 0971/ 71650
oder beim

Sachgebiet Sozialamt,
Tel.: 0971/ 801 2400.
Informationen und eine Aufstellung

Uber die bestehenden Selbsthilfegrup-
pen erhalten Sie auch bei:

Peter Wehner

Am Schlaglein 7
97705 Burkardroth
Tel.: 09734/ 1253

oder

Basuehiah Eli und daah i arhel

www.aen-info.de
ol il ey i | Fohgrhal o Blhey
Vormma B Urioegrsichas Srancher
o iPornakhra s vermsizare e v it fop morts X
Ahwr dw A ubets R o g
'n chrer Slost oder B wiels Tpe urd dvfos tu et
‘hrmn Lamibrals Gremurniimh cnd Ernbhrusg
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Bernhard Schlereth

Im Roder 12
97688 Bad Kissingen—-Poppenroth
Tel.: 09736/ 72 26

3.9 Telefonseelsorge

Bei der Telefonseelsorge erfahren Sie
Beistand in besonderen Problemfallen
und in Krisensituationen. Dabei wird
streng auf Anonymitét und Verschwie-
genheit geachtet.

Die Telefonseelsorge ist rund um die
Uhr unter folgender Nummer ge-
bUhrenfrei erreichbar:

Tel.: 0800/ 1 11 01 11 oder
Tel.: 0800/ 1 11 02 22

3.10 Beratung in schwierigen
Lebenssituationen

Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtprobleme
(Caritas)

HartmanstraBe 2 a
97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 72 46 29

Landratsamt Bad Kissingen
Sachgebiet
Gesundheitsamt

SalinenstralBe 12
97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 71650
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Sozialpsychiatrischer Dienst -
AuBenstelle des SPDi
Bad Neustadt

Steinstr. 2
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 664 97

3.11 Vergiinstigungen fiir
Schwerbehinderte

Das Schwerbehindertengesetz und
eine Reihe anderer gesetzlicher Be-
stimmungen raumen dem schwer-
behinderten Menschen eine Vielzahl
unterschiedlicher Vergunstigungen ein.
Hierzu zahlen die unentgeltliche oder
verbilligte Beforderung im Nahverkehr,
steuerliche Verguinstigungen, ein ho-
heres Wohngeld, VergUnstigungen bei
der Sparférderung und Vermdgensbil-
dung und vieles andere mehr.

Antragsformulare auf Prifung und
Ausstellung des Ausweises erhalten
Sie bei lhrer Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung.

Die Feststellung der Behinderung trifft
das

Zentrum Bayern Familie und
Soziales-Region Unterfranken
(friher: Amt flr Versorgung und
Familienférderung)

Georg-Eydel-StraBe 13
97082 Wrzburg

Tel.: 0931/ 41 07 01
Fax: 0931/ 4107 222

3.12 Behindertenbeauftragte
im Landkreis
Bad Kissingen

In vielen Stadten und Gemeinden des
Landkreises Bad Kissingen gibt es
Behindertenbeauftragte; die genauen
Kontakte erfahren Sie bei den Ge-
meinde- und Stadtverwaltungen.

3.13 Sonstige Vergiinstigungen,
Rundfunk, Fernsehen,
Telefon

Far Blrger mit geringem Einkommen
oder fur Schwerbehinderte, die einen

Schwerbehindertenausweis mit dem
Aufdruck ,RF” besitzen, gibt es die
Moglichkeit der Befreiung von den
Rundfunk- und Fernsehgebuhren.

Einen Antrag kénnen Sie bei Ihrer Ge-
meinde- oder Stadtverwaltung einrei-
chen. Dort gibt man Ihnen gerne Aus-
kunft und hilft Ihnen beim Ausflllen
des Antrags.

Diese Stelle gibt Ihnen auch Auskunft
Uber mdgliche Verglinstigungen im Zu-
sammenhang mit den Telefonge-
bUhren.

Hamelburg: Die Herrenmiihle, usédm ,,i3rot und We|;1’

Wegweiser
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Nachbarschaftshllfe Bad Kissingen

'(f‘)ﬁ%e:tu gebeng Herz Jesu-Plorrei
it oﬂp,ngeko'[fe"-' .Bﬂ.d: Klssmgen

Katholisches Pfarrbliro empfangen Frau Olga Straub
Telefon 09 71/69 98 28-0 Telefon 09 71/6 17 62

Ihr Menii-Service fiir zu Hause
Ganz nach Ihrem Befinden.
Sie wahlen aus, wir liefern
heiB ins Haus.

Tel. (09 71) 699 22 853

5 mobl
Mittagstisch

HeiB geliebt!
Der Johanniter-Meniiservice.

PI}EIANNITEII @

Aus Liebe zum Leben

www.johanniter.de

Infos gebiihrenfrei unter Tel. 0800 - 1 67 73 11

Wir wiinschen Ihnen von Herzen gute Gesundheit

bulante |
Pflege (g%
Erika Eichhorn
Sollten Sie jedoch in eine schwierige Situation kommen,
stehen wir lhnen zur Seite. Gerne sind wir lhnen
zuverldssiger Partner fiir Betreuung und Pflege.
GuBgraben 2a - Bad Kissingen - Tel.09 71/6 16 52
www.pflegedienst-badkissingen.de

Bayerisches Rotes Kreuz +

Kreisverband Bad Kissingen
Landwehrstr. 3, 97688 Bad Kissingen
Tel.09 71 /72 72-0,Fax09 71 /727272

Die Angebote des ¥ Bad Kissingen

+ Pflegedienst
% Essen auf Ridern
+ Hausnotruf

*+ Fahrdienst

3
JULTUSSPITAL
Senioren- und Pflegeheim

. von Herzen wohlfiihlen
in der Altstadt von Miinnerstadt

5T MICHAEI
Bietivistes Wikwrn

Al s aml

¢ Senioren- und Pflegeheim * 29 gemiitliche Senioren-

e Kurzzeitpflege wohnungen von 30 bis 80 m?
e Tagespflege e Umfangreiches Dienst-

¢ Demenzzentrum Lichtblick leistungsangebot

...zentrale Anlaufstelle fiir Demenz- ¢ Kurze Wege zu Geschiften,
erkrankte und deren Angehérige... Arzten, ...

e Fachstelle fiir pflegende Angehorige ¢ Aktiv-Treff

¢ Essen auf Rddern ... offen fiir jung und alt...

Riemenschneiderstr. 15 Klostergasse 10

97702 Miinnerstadt 97702 Miinnerstadt

Tel. (097 33) 78 74-0 Tel. (097 33)78 74-0

Fax (097 33) 78 74-1 90 Fax (097 33) 78 74-1 90
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4. Wohnen und Hilfen im Alter

Der GrofB3teil der alteren Menschen ab
65 Jahren lebt heute in ganz ,norma-
len” Wohnungen. Nur ein geringer An-
teil der Bevolkerung ab 65 Jahre lebt
in Heimen und anderen (betreuten)
Wohneinrichtungen. Das zeigt, dass
auch im Alter immer mehr Menschen
die eigene Wohnung mit vertrauter
Wohnumgebung beibehalten moch-
ten. Diesen Trend gilt es zu unterstUt-
zen und das ist auch ein Aufgaben-
schwerpunkt der Altenhilfe. Die
Forderung des selbstandigen und nor-
malen Wohnens alter Menschen ist
auch im Hinblick auf die Entwicklung
in ferner Zukunft wichtig, damit die
Generationen zusammen leben kon-
nen. Das bedeutet, dass Wohnung
und Wohnumfeld moglichst wenig
raumliche Barrieren aufweisen, damit
sich altere und jungere Menschen be-
wegen kdnnen, auch wenn sie korper-
liche Einschrankungen haben.

4.1 Seniorengerechtes Wohnen

Seniorengerechte Wohnungen berlck-
sichtigen in ihrer GréBe, Gestaltung
und Ausstattung die Bedurfnisse &lte-
rer Menschen.

Die im Landkreis angesiedelten Bau-
trager und Wohnungsbaugenossen-
schaften sind aufgefordert, solche

Mdglichkeiten bei Um- und Neubau-
vorhaben zu schaffen, da sich be-
kanntlich die Zahl der é&lteren Men-
schen immer mehr erhoht. Dabei ist
jedoch darauf zu achten, dass keine
Ghettos entstehen, das Zusammenle-
ben von jungen und alten Menschen
muss moglich und gewollt sein. Auch
in unserem Landkreis sind bereits ent-
sprechende Wohnungen vorhanden.
Bitte fragen Sie bei den Gemeindever-
waltungen und den Verwaltungen der
Stadte nach.

Eine Wohnung fur &ltere Menschen
sollte:

— zentral liegen, so dass sie mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut erreichbar
ist,

— in der Nahe von Einkaufsmoglichkei-
ten, dem Hausarzt, der Bank oder
anderen notwendigen Gebauden
liegen,

— leicht zugénglich sein, um den Kon-
takt mit der AuBenwelt zu ermdgli-
chen; bestens geeignet ist dabei
eine Wohnung im Erdgeschoss oder
mit einem Fahrstuhl im Haus,

— barrierefrei gestaltet sein,

— genugend Platz bieten, ohne zu
groB zu sein,
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— mit einer angemessenen Grundaus-
stattung, wie Zentralheizung, Bad/
Dusche, WC ausgerustet sein,

— Sicherheit vor Unfallen bieten; dazu
zéhlen z. B. ausreichend Beleuch-
tung — auch in der Nacht, rutschfes-
ter Bodenbelag in allen Raumen,
Haltegriffe in Bad/ Dusche und WC,

— leicht zu pflegen und zu reinigen
sein.

4.2 Barrierefreies Bauen
und Modernisieren

Grundséatzlich sollten beim Hausbau,
sei es durch private Bauherrn, sei es
im Mietwohnungsbau, bereits die Kri-
terien des barrierefreien Bauens einge-
halten werden, damit im Bedarfsfall ein
aufwandiger und kostspieliger Umbau
nicht mehr notwendig wird. Die Anfor-
derungen an eine barrierefreie Woh-
nung sind in der Planungsnorm DIN
18025 festgelegt.

Die folgenden Empfehlungen beein-
flussen die Baukosten dabei nicht oder
nur unwesentlich. Aber sie kénnen Ih-
nen helfen, auch im Falle eines Falles
Ihr gewohntes Lebensumfeld nicht auf-
geben zu mussen:

Der Eingang zum Haus und zu den
Erdgeschosswohnungen sollte nicht
Uber Stufen fuhren. Zumindest sollte
die Moglichkeit gegeben sein, spéter
ohne Schwierigkeiten eine Rampe an-
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zubringen oder evtl. einen Aufzug ein-
zubauen.

Die Tuiren innerhalb der Wohnung soll-
ten eine Breite von 80 cm nicht unter-
schreiten, die Bewegungsflachen in
der Wohnung (z. B. vor Einrichtungen
in Kiche und Bad sowie vor dem Bett
und zwischen Wanden) sollte minde-
stens 1,20 x 1,20 m betragen, vor M6-
beln oder neben dem WC sollten die
Bewegungsflache mindestens 90 cm
betragen.

Im Bad sollten die Voraussetzungen
vorhanden sein, gegebenenfalls die
Badewanne durch eine bodengleiche
Dusche zu ersetzen; besser ist der so-
fortige Einbau einer bodengleichen Du-
sche.

In der Kiiche als Zentrum familiarer
Aktivitaten sollte es moglich sein, bei
Bedarf durch Wegnahme von Unter-
schranken eine unterfahrbare Arbeits-
flache zu schaffen. Bei Kochfeld,
Arbeitsplatte und Splle sollte Bein-
freineit gegeben sein. Die Hohe, auch
von Oberschréanken, sollte anpassbar
sein.

Alle Schalter und Bedienungselemen-
te sollten auf 85 cm Hohe liegen.

Terrasse, Balkon, und Loggia sollten
schwellenlos erreichbar sein (max.
2 cm), um diese auch mit dem Rolla-
tor/Rollstuhl erreichen zu kénnen.

Die Rutsch- und Sturzgefahr kénnen
Sie spater durch eine erhdhte Toilette
und Haltegriffe an den Wéanden besei-
tigen. Ein zweiter Handlauf an der
Treppe und rutschfreie Stufen reichen
meist schon aus, um alteren Men-
schen die nétige Sicherheit zu geben.
Lose Teppiche und Schwellen gehd-
ren nicht in eine altengerechte Woh-
nung. Héhere Sitzmobel und Betten
erleichtern das Aufstehen. Stehhilfen
in der Kiche machen die Haushalts-
fUhrung leichter.

Seit einiger Zeit sind im Landkreis Bad
Kissingen zwei ehrenamtliche Wohn-
raumberaterinnen tatig, die lhnen
wertvolle Hinweise fur die Wohnungs-
anpassung im Alter und Uber mogliche
Zuschusse, z. B. von der Pflegekasse,
geben koénnen.

Kontakt zu den Wohnraumberaterin-
nen kénnen Sie unter der Telefonnum-
mer 0971/ 807 O (Stadt Bad Kissingen)
aufnehmen.

Auch die ambulanten Dienste und die
Sozialstationen kénnen lhnen helfen.

Die Bayerische Architektenkammer
widmet sich seit Mitte der 80er Jahre
den vielfaltigen Aspekten des Barriere-
freien Bauens.

Beratungsstelle
Barrierefreies Bauen,
Tel. 089/ 13 98 80 31
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Informationen Uber Wohnungsanpas-
sung erhalten Sie auch bei der ,Bun-
desarbeitsgemeinschaft Wohnungsan-
passung e.\V.”

Ansprechpartner fUr unsere Region ist

Herr Architekt Andreas Unser
in Schweinfurt (Beratungsstelle
Barrierefreies Bauen,

Tel.. 09721/ 25 84 5).

Damit auch unser Wohnumfeld auf un-
sere Bedurfnisse abgestimmt ist, sind
wir alle aufgefordert, bei samtlichen
BaumaBnahmen, seien es Offentliche
Gebaude, Banken, StraBen usw., uns
einzumischen und die barrierefreie Ge-
staltung unseres Lebensraumes anzu-
mahnen.

4.3 Betreutes Wohnen

Hierbei handelt es sich um eine Kom-
bination von altersgerechten Wohnan-
geboten mit Betreuungsleistungen. Die
Moglichkeit, unterschiedliche Leis-
tungsanbieter in Anspruch zu nehmen,
und die Sicherheit, dass nur ein Min-
destmal3 an Leistungen pauschal ab-
nahmeverpflichtend flr die Bewohner
gestaltet sind, unterscheidet ,Betreu-
tes Wohnen” von Heimeinrichtungen
Der Mieter schlieBt zwei Vertrage ab;
zum einen den reinen Mietvertrag und
zum anderen einen Betreuungsvertrag,
der individuell gestaltet und an die je-
weiligen BedUrfnisse angepasst wird.
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Grundgedanke des Betreuten Woh-
nens ist, soviel Selbstandigkeit wie
maoglich zu erhalten und soviel Be-
treuung wie notig zu bieten.

Bekannt ist das ,betreute Wohnen”
auch unter den Bezeichnungen ,Servi-
ce-Wohnen” oder ,unterstttztes Woh-
nen”. Da der Begriff des Betreuten
Wohnens bislang nicht eindeutig recht-
lich definiert ist, finden Sie unter dieser
Bezeichnung unterschiedliche Modelle
und vielfaltige Vorstellungen und Ange-
bote. Insbesondere werden sehr ver-
schiedene Betreuungsleistungen ange-
boten.

Im Idealfall bietet Betreutes Wohnen:

1. eine zentral gelegene, barrierefreie
und seniorengerechte Wohnung,

2. ein Paket von Grundleistungen
(etwa individuelle Beratung, Vermitt-
lung von Hilfen und Diensten, Haus-
meisterdienste, Freizeitangebote),
fUr die Sie monatlich eine soge-
nannte Betreuungspauschale ent-
richten,

3. zusétzliche Wahlleistungen (etwa
Essens- und Getrankeversorgung,
Hausnotruf, Wohnungsreinigung,
Wéschedienst, Hol- und Bring-
dienst, ambulante Pflege), die ange-
boten werden, die Sie aber nur bei
Bedarf in Anspruch nehmen und
bezahlen.

Der Mietvertrag und der Betreuungs-
vertrag sollten eine transparente und
detaillierte Darstellung des Betreu-
ungs- und Dienstleistungsangebotes
beinhalten.

Die Kosten sollten Uberprifbar und
den einzelnen Leistungsbereichen zu-
geordnet werden kdnnen.

Folgende Fragen sollten Sie mit dem
Anbieter abklaren:

— Welche Grundleistungen sind im
Vertrag enthalten?

— Was ist, wenn Pflegebedurftigkeit
eintritt?

— Gibt es einen Hausnotruf und ist
dieser rund um die Uhr besetzt?

— Welche Quialifikation haben die Mit-
arbeiter im Haus?

— Kénnen Sie im Falle einer schweren
Erkrankung in der Wohnung bleiben
und dort entsprechend versorgt
werden?

— Gibt es einen Pflegedienst?

— Ist ein Ansprechpartner im Haus,
der nach Ihnen schaut, wenn Sie
dies wiinschen?

— Wer hilft lhnen beim Umgang mit
Behdrden?

— Kénnen Sie die verschiedenen
Mahlzeiten auch in der eigenen
Wohnung einnehmen, wenn Sie

Wegweiser

nicht/nicht mehr in der Lage sind,
sich selbst zu versorgen oder ver-
sorgen wollen?

— Haben Sie bei den Mahlzeiten Wahl-
maoglichkeiten z.B. FrUhstick und
Abendessen in Ihren eigenen vier
Wanden und Mittagessen im Spei-
sesaal?

— Wie ist die Wohnung ausgestattet
und welche Mdébel kdnnen sie selbst
mitbringen?

— Gibt es einen Hausmeister flr klei-
nere Reparaturen in der Wohnung?

— Gibt es einen Umzugsservice?

— Wird ein Teil der Wohnung seitens
des Vermieters mobliert zur Verfu-
gung gestellt?

— Welche Gemeinschaftsraume sind
vorhanden und wie kbnnen sie ge-
nutzt werden ?

— Sind Haustiere erlaubt und wer
kénnte sie versorgen, wenn Sie
zeitweise dazu nicht in der Lage
sind?

Im September 2006 ist die DIN 77800
»<Qualitdtsanforderungen an Anbieter
der Wohnform Betreutes Wohnen fur
altere Menschen” erschienen, die Aus-
sagen zu besonderen Anforderungen
sowie Hinweise und Empfehlungen in
Bezug auf die Wohnform Betreutes
Wohnen enthélt und bei der Entschei-
dungsfindung helfen kann.

25



Zur Information Uber Angebote des
Betreuten Wohnens wenden Sie sich
bitte an folgende Adressen:

Landratsamt Bad Kissingen
Seniorenberatung

Obere MarktstraBe 6
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 801 2010 oder - 2011

Burkardus Wohnpark

KapellenstraBe 24
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72 37 0

Erhard-Klement-Haus

Volkershausener StraBe 17
97711 MaBbach
Tel.: 09735/ 910 10

Seniorenzentrum St. Elisabeth

SeminarstraBe 9
97702 MUnnerstadt
Tel.: 09733/ 81 24 0

Juliusspitalstiftung
Haus St. Michael

RiemenschneiderstraBe 15

97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 78 74 0

Katharinenstift
Friedrich-List-Str. 4
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72250

4.4 Neue Wohnformen

Es gibt sie schon die ,Alten-WG”. Das
Zusammengehen von é&lteren Men-
schen mit mdglichst Gleichgesinnten in
einer gemeinsamen Wohnung gibt die
Mdglichkeit, sich gegenseitig zu unter-
stltzen und hilft gegen Vereinsamung.
Notfalls kann man sich auch Hilfen von
auBen holen.

Selbstorganisierte Wohn- oder
Hausgemeinschaften/
gemeinschaftliches Wohnen

Hausgemeinschaften kénnen sich aus
alteren Menschen oder auch aus Men-
schen jeder Altersgruppe (Mehrgene-
rationenwohnen) zusammensetzen.
Entscheidend ist der Wunsch der Be-
wohner, die auch das Gemeinschafts-
leben selbst organisieren. Dieses findet
in eigens daflr vorgesehenen Gemein-
schaftsrdumen statt.

Gewohnt wird in eigenen Wohnbe-
reichen; meist in einer eigenen ab-
geschlossenen Wohnung.

Bei Bedarf werden i.d. R. ambulante
Dienste in Anspruch genommen.
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Integriertes Wohnen

Beim Integrierten Wohnen handelt es
sich um eine Wohnform, bei der die
Wohngemeinschaft aus einem groBe-
ren Komplex besteht (z.B. ein Gebau-
de mit mehreren Wohnungen). Meis-
tens wird diese Wohnform von Tragern
initiiert.

Ziel ist es, die gegenseitigen Unter-
stUtzungsleistungen verschiedener
Generationen auszubauen und ein
soziales Netz zu schaffen, in denen
alle Bewohner — jung und alt — von-
einander profitieren.

Die genannten Wohnformen reprasen-
tieren nur einen Teil der Moglichkeiten,
die es inzwischen im Bereich der neu-
en Wohnformen fir Senioren gibt.

Bei Interesse bezlglich neuer Wohn-
formen kdnnen Sie sich unverbindlich
informieren bei der

Seniorenberatungsstelle
im Landratsamt Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 801 2010 oder - 2011.

4.5 Hilfsangebote fiir zu Hause

Verschiedene Hilfsangebote erleichtern
Ihnen das Leben in Ihrer eigenen Woh-
nung. Sie sollten sich auch nicht
scheuen, diese Hilfen mdglichst frih-
zeitig zu nutzen.




4.5.1 Mahlzeitendienste
»Essen auf Radern”

werden im Landkreis angeboten
von:

Bayerisches Rotes Kreuz
LandwehrstraBe 3

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 72720

Malteser Hilfsdienst
Alois-Turk-Str. 2

97424 Schweinfurt

Tel.: 09721/93 09 11 19

Arbeiterwohlifahrt
Ortsverband Bad Briickenau
BuchwaldstraBe 68

97769 Bad Briickenau

Tel.: 09741/ 91 18 150

Arbeiterwohlifahrt
Kreisverband Bad Kissingen
Heinrich-von-Kleist-Str. 2
(Parkwohnstift)

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 803 26 43

Johanniter (Ortsverband)
Steinstr. 2

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 78 55 240

Juliusspitalstiftung
Riemenschneiderstr. 15
97702 Munnerstadt
Tel.. 09733/ 17 17

Menuservice
Seniorenzentrum St. Elisabeth

zusammen mit der

Caritas Sozialstation St. Veronika
Seminarstr. 9

97702 Munnerstadt

Tel.: 09733/ 81 24 0 oder

Tel.: 09733/ 15 65

Verena’s Mobiler Mittagstisch
St. Laurentius-Str. 8

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 69 92 28 53

Im Landkreis bieten viele Altenheime
auch einen Offenen Mittagstisch
an. Dieser gibt lhnen, wenn Sie zu
Hause wohnen, die Moglichkeit, das
Mittagessen in Gesellschaft anderer
Senioren einzunehmen.

Bitte fragen Sie bei Interesse bei den
Altenheimen in Ihrer Nahe an. Anschrift
und Telefon finden Sie im Kapitel 4.7.

4.5.2 Hausnotrufdienste

Dieses Angebot richtet sich insbeson-
dere an alte, kranke und behinderte
Menschen, die allein leben oder oft
lange allein sind, und an Personen, bei
denen Gefahr besteht, plétzlich in ei-
nen lebensbedrohlichen Zustand zu
geraten. Im Notfall kann Uber ein klei-
nes Funkgerat sofort die Notrufzentrale
verstandigt werden.

Die Kosten betragen hierfir im Monat
etwa 30,— €; einen Teilbetrag hiervon

Wegweiser

Ubernehmen bei entsprechender Ein-
stufung die Pflegekassen.

Naheres erfahren Sie direkt bei den
Anbietern.

Bayerisches Rotes Kreuz
LandwehrstraBe 3

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 7272 12

Malteser Hilfsdienst
Ludwig-Krug-Stra3e 4
97424 Schweinfurt
Tel.: 09721/93 09 11 0

Alarmnotrufzentrale
Frank Weingartner
Klieglplatz 1

97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 678 75

Die Johanniter
Steinstr. 2

97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 78 55 240

4.5.3 Telefonketten

Zu Telefonketten schlieBen sich alte
Menschen zusammen, die Uber einen
Telefonanschluss verfliigen. Sie ver-
pflichten sich, taglich zu einer be-
stimmten Zeit ein Mitglied oder mehre-
re Mitglieder der Gruppe anzurufen,
um, falls erforderlich, fUr geeignete Hil-
fe zu sorgen.
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4.5.4 Mobile Soziale
Hilfsdienste

Wenn Sie manche Arbeiten im eigenen
Haushalt nicht mehr verrichten kén-
nen, z.B. Einkaufen, Waschen, Putzen,
Gartenarbeiten, Betreuung von Haus-
tieren, kann lhnen der Mobile Soziale
Hilfsdienst helfen.

Auch Begleitdienste zum Arzt werden
angeboten.

Néhere Informationen erhalten Sie bei
den ambulanten Pflegediensten.

4.5.5. Offene
Behindertenarbeit

Die Offene Behindertenarbeit will durch
Beratung, ambulante Unterstitzung,
und Fahrdienste, Freizeit- und Be-
gegnungsangebote, familienent-
lastende Dienste, Erwachsenenbil-
dungsangebote oder begleitetes
Wohnen Menschen mit Behinderung
und ihren Angehdrigen Hilfe zur Inte-
gration und Teilnahme am Leben in der
Gemeinschaft geben.

Nahere Ausklinfte erhalten Sie von:

Behindertenbeauftragter

des Landkreises Bad Kissingen
Herr Peter Nietsch

Obere MarktstralBe 6

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 801 2400

Dominikus-Ringeisen-Werk
Ursberg

Filiale Maria Bildhausen
Offene Behindertenarbeit
97702 Munnerstadt

Tel.: 09766/ 81- 240 oder
Tel.: 09766/ 81- 200

Lebenshilfe Bad Kissingen e.V.
Offene Behindertenarbeit
Peter-Heil-StraBe 38

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 56 20

4.5.6 Behindertenfahrdienste

Die Kosten fur die Inanspruchnahme
dieser Fahrdienste werden unter ge-
wissen Voraussetzungen von den Tra-
gern der Sozialhilfe Ubernommen.

Nahere Auskunft erhalten Sie vom

Landratsamt - Sozialamt
Tel.: 0971/ 801 2411

Bayerisches Rotes Kreuz
LandwehrstraBe 3

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 72720

Die Johanniter
Steinstr. 2

97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 78 55 240

Wegweiser

4.5.7 Nachbarschaftshilfen

In Bad Kissingen wurde von der Herz
Jesu Pfarrei eine Nachbarschafts-
hilfe eingerichtet, die ihren Dienst
grundsétzlich ehrenamtlich leistet. Die
dort engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter setzen sich dort ein, wo Hil-
fe wirklich notwendig ist. Dem guten
Beispiel folgten weitere Kirchenge-
meinden.

Bitte erkundigen Sie sich bei den je-
weiligen Stellen Uber vorhandene
Tétigkeitsfelder wie z. B.

— Hilfe beim Einkaufen

— Fahrdienste zum Arzt oder
Einkaufen

— Hilfe in Haus und Garten

— Besuchs- und Vorlesedienst,
USW.

Kontaktadressen:

¢ Nachbarschaftshilfe
Bad Kissingen
Kath. Pfarrbiro
Tel.: 0971/ 69 98 28-0

Frau Olga Straub
Tel.: 0971/ 617 62

e Hammelburg
Wohnviertelapostel
Kath. Pfarrei St. Johannes,
Herr Krapf
Tel.: 09732/ 20 18
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¢ Nachbarschaftshilfe der
kath. Pfarrei Hammelburg
~Pusteblume” (Caritas),
Frau RuBmann:
Tel.: 09732/ 58 28

Frau Vierheilig:
Tel.: 0971/ 72 46 18

¢ Nachbarschaftshilfe der
kath. Kirchengemeinde
Poppenlauer,
Tel.: 09733/ 99 96

¢ Nachbarschaftshilfe der
Kath. Pfarrei Rannungen,
Frau Wagner,
Tel.: 09738/ 17 86

e “Senioren helfen Senioren”
Ansprechpartnerin: Frau Wiesner
(Seniorenbeirat) Uber die Stadt Bad
Kissingen
Tel.: 0971/ 80 70 0. 0971/ 36 88

e Pfarreiengemeinschaft Burkardroth
JZeit verschenken”
Diakon Michael Schlereth
Tel.. 09734/ 16 02

4.5.8 Aktion Pflegepartner

Die ,Aktion Pflegepartner” ist ein Pro-
jekt der Caritas mit freiwilligen, sehr en-
gagierten Helferinnen und Helfern, die
allen pflegenden Angehdrigen im Land-
kreis Zeit fur sich selbst zur Verfligung
stellen wollen. Die Pflegepartnerinnen
und Pflegepartner sind entsprechend
geschult. Sie betreuen stundenweise
lhre Angehdrigen, sie leisten Gesell-

schaft, sie lesen vor, sie horen zu, sie
Ubernehmen kleinere Hilfen, sie sind
Gesprachspartner oder sie sind einfach
nur da, um Sicherheit zu geben.
Beratung und Vermittlung erfolgt
durch:

Beratungsstelle fiir pflegende
Angehérige

Frau Daniela Wehner
HartmannstraBe 2a

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 72 46 18

Ein &hnliches Angebot wird von folgen-
der Stelle angeboten:

Beratungsstelle fiir pflegende
Angehérige der Juliusspitalsstif-
tung Miinnerstadt

Frau Nadine Goétz
Riemenschneiderstr. 15

97702 MuUnnerstadt

Tel.: 09733/ 78 74 -111

Es werden immer wieder ehrenamtli-
che Frauen und Manner aus den Stad-
ten und Gemeinden im Landkreis Bad
Kissingen gesucht, die bereit sind,
pflegebedUrftige Menschen stunden-
weise zu betreuen. Die pflegerische
Versorgung gehoért nicht zum Aufga-
bengebiet.

Geboten werden:

e Schulung zur Vorbereitung auf die
Aufgaben,

¢ Fachliche Begleitung,

Wegweiser

e RegelmaBige Treffen, Erfahrungs-
austausch,

¢ Aufwandsentschadigung fur Fahrt-
kosten, Telefon....

4.5.9 Sozialstationen,
ambulante Pflegedienste

~Ambulant vor stationdr”, das ist der
Grundsatz, der bei den Leistungen der
Pflegeversicherung vorherrscht. Ein Le-
ben zu Hause, in der gewohnten Um-
gebung, solange es geht, sollen die
verschiedenen Hilfsangebote ermogli-
chen; unter dem Motto: ,ich bleibe zu
Hause und hole mir Hilfs- und Betreu-
ungsangebote ins Haus”, kann man
diese Form des Wohnens umschreiben.

Hierzu stehen im Landkreis Bad Kis-
singen zahlreiche ambulante Pflege-
dienste der freien Wohlfahrtspflege und
private Pflegedienste zur Verfligung.
Leistungen, die diese Dienste erbrin-
gen oder vermitteln sind:

- Grundpflege:
Korperpflege, Betten, Lagern, An-
und Auskleiden, Essensgaben etc.

- Behandlungspflege:
Injektion, Verbandswechsel, Medi-
kamentengabe, Kathederwechsel,
Stomaversorgung etc. gem. arztli-
cher Verordnung

- Hauswirtschaftliche Versorgung:
Wohnungsreinigung, Spulen, Wa-
schen, Bugeln, Heizen der Woh-
nung, etc.
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- Ergédnzende Dienste:
z. B. Essen auf Radern, Einkaufen,
Botengange, Fahrdienste, etc.

Die Leistungen der Pflegeversicherung
fir diese Hilfsangebote finden Sie im
Kapitel 5 ,Pflegeversicherung”.

Sozialstationen
und ambulante Pflegedienste
im Landkreis Bad Kissingen

Bad Bocklet

Alten- und Krankenpflegedienst
G. Stummer

Kissinger StraB3e 9

97708 Bad Bocklet

Tel.: 09708/ 92 55

Bad Briickenau

Ambulanter sozialpflegerischer
Dienst der AWO
BuchwaldstraBe 68

97769 Bad Briickenau

Tel.: 09741/ 55 53

Caritas Sozialstation
Sinntor 1, 97769 Bad Briickenau
Tel.: 09741/ 37 50

Evang. Diakoniestation
Bahnhofstr. 20, 97769 Bad Briickenau
Tel.: 09741/ 51 40

Sozialer Pflegedienst der
landeskirchlichen Gemeinschaft
Kirchplatz 1

97769 Bad Briickenau

Tel.: 09741/ 93 12 00

Burkardroth

Caritas Sozialstation
RhonstraBe 20, 97705 Burkardroth
Tel.: 09734/ 93 11 40

Pflegedienst Sanivita,

Inh.: Herr Michael Wehner
Am Déllengraben 10
97705 Burkardroth

Tel.: 09701/ 90 77 25

Bad Kissingen

BRK, Kreisverband Bad Kissingen
Hauskrankenpflege
LandwehrstraBe 3

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 72720

Caritas Sozialstation
Bad Kissingen
Hartmannstr. 2 a,
97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 72 46 20

Evang. Diakoniestation

Bad Kissingen

Salinenstr. 4, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 61 46 7

Ambulante Pflege Schwester Erika
GuBgraben 2 a, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 61 65 2

Mobiler Pflegedienst

Manuela Koska

Jahnstr. 16, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 66 98 3

Sanivita Heimbeatmungsservice
Wehner GmbH
Sparkassenpassage 1

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 699 11 95

Wegweiser

Heimbeatmungsservice Brambring
Jaschke GmbH, Intensivpflegedienst
Sieboldstr. 7, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72 36 500

Hammelburg

Caritas Sozialstation
Von-HeR-StraBe 12
97762 Hammelburg
Tel.: 09732/ 92 73

Private Betreuung und Pflege
Gudrun Binder

Henneberger Weg 13

97762 Hammelburg

Tel.: 09732/ 78 07 72

Buro Euerdorf:

Tel.: 09704/ 60 34 44

Pflegedienst Rhon

RhonstraBe 13

97762 Hammelburg/Untererthal
Tel.: 09732/ 53 54 oder

Tel.: 09732/ 78 16 35

Ambulante Pflege-Engel

Inh.: llona Sell

Marktstr. 19 a, 97725 Elfershausen
Tel.. 09704/ 60 11 60

Sanivita Pflegedienst Nolte

Ambulante Pflege und Intensivpflege
Bahnhofstr. 57, 97762 Hammelburg
Tel.: 09732/ 78 54 53

MaBbach

Evang. Diakoniestation
MaBbach-Poppenlauer
Volkershausener Str. 17
97711 MaBbach

Tel: 09735/91 010
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Miinnerstadt

Caritas Sozialstation
Seminarstrae 9
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 15 65

Julius

Ambulanter Pflegedienst

Juliusspitalstiftung
97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 78 20 79 2

Mobiler Service

fOr Krankenpflege und
Seniorenbetreuung
Olesja Feller
Schunterstr. 4

97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 24 14 74

Niidlingen

Pflegedienst Ewa
Riedweg 49
97720 Nudlingen
Tel.: 0971/69 17 3

Oerlenbach

Caritas Sozialstation
SchulstraBe 5

97714 Oerlenbach
Tel.: 09725/ 70 58 06

Zeitlofs

Pflegedienst Vivo
Inh.: Markus Frank
Brunnenstr. 22
97799 Zeitlofs

Tel.: 09746/ 93 09 73

4.5.10 Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen sind eine
wichtige Entlastungsmdglichkeit far
pflegende Angehdrige und werden lei-
der noch viel zu wenig genutzt. Haufig
verfligen die Einrichtungen Uber einen
Fahrservice, der den PflegebedUrftigen
morgens abholt und abends wieder
nach Hause bringt.

Die Einrichtungen tUbernehmen die Ta-
gesgestaltung der Besucher ein-
schlieBlich der Pflege, Betreuung und
Verpflegung.

Die Leistungen der Pflegeversicherung
fir dieses Hilfsangebot finden Sie im
Kapitel 5 ,Pflegeversicherung”.

Tagepflege kann die richtige Hilfe sein,
wenn altere Menschen:

— tagsuber nicht ohne Aufsicht blei-
ben kénnen,

— tagsuber alleine sind, z. B. wegen
Berufstatigkeit der Pflegeperson,

— nach einer Behandlung im Kran-
kenhaus noch Unterstitzung brau-
chen,

— wenn ambulante Pflege zu wenig
und ein Pflegeheim zu viel wére.

Tagespflege bieten an im Landkreis:
Altenpflegeheim
der Arbeiterwohlfahrt

Buchwaldstrae 68
97769 Bad Brlickenau

Wegweiser

Tel.: 09741/ 91 18 0
Leitung: Frau Sabine Preisendorfer

Tagespflege Michael Wehner
Von-HeB-Str. 12

97762 Hammelburg

Tel.: 09732/ 78 85 11

Buro:

Am Déllengraben 10

97705 Burkardroth

Tel.: 09734/ 93 45 05
Leitung: Herr Michael Wehner

Seniorenzentrum St. Elisabeth
SeminarstraBBe 9

97702 Munnerstadt

Tel.: 09733/ 81 240

Leitung: Frau Monika Muller

Biedermeierhof

Kissinger Stral3e 9

97708 Bad Bocklet

Tel.: 09708/ 92 55

Leitung: Frau Gabriele Stummer

Alten- und Pflegeheim der Julius-
spitalstiftung
RiemenschneiderstraBe 15
97702 MuUnnerstadt

Tel.: 09733/ 78 74 13 0

Leitung: Frau Karola Back

Tagespflege des BRK
LandwehrstralBe 3

97688 Bad Kissingen

Tel.. 0971/ 7272 19
Leitung: Frau Christine Muth
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4.5.11 Kurzzeitpflege

Eine Beschreibung der Kurzzeitpflege
finden Sie bei den Leistungen der
~Pflegeversicherung”, Kapitel 5. Kurz-
zeitpflege wird von den meisten im
Landkreis vorhandenen Altenpflegehei-
men als ,eingestreute Kurzzeitpflege”
angeboten.

4.6 Altenwohnheim, Altenheim,
Altenpflegeheim

Auch wenn ambulante Pflegedienste
und teilstationdre Einrichtungen, etwa
die Kurzzeit- und Tagespflege, bei der
Versorgung eines  pflegebedUrftigen
Menschen Entlastung bieten, kann die
h&usliche Pflege manchmal nicht oder
nicht mehr geleistet werden, z.B. wenn
pflegende Angehdrige erkennen, dass
sie ihre korperlichen und psychischen
Leistungsgrenzen langst Uberschritten
haben. Dann wird es Zeit, nach einer
anderen LOsung zu suchen und in sol-
chen Fallen kann ein Umzug in ein Pfle-
geheim der richtige Weg sein, auch
wenn dieser Schritt haufig mit Angsten
und Gewissenskonflikten verbunden ist.

Pflegeheime bieten alten, pflegebe-
durftigen Menschen ein neues Zuhau-
se fur ihre letzte Lebensphase. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner wohnen
entweder in einem Einzelzimmer oder
teilen sich das Zimmer mit einer zwei-
ten Person.

Im Heim werden Sie rund um die Uhr
versorgt und bleiben dort so weit wie
maoglich selbstandig.

Sie erhalten Anregungen zur Freizeit-
gestaltung und lernen neue Menschen
kennen. Somit kann sich in den mei-
sten Fallen die Situation in der gesam-
ten Familie entspannen und ein Mitein-
ander wieder ermdglichen.

Das Altenwohnheim ist ein Heim, in
dem alten Menschen, die zur Fihrung
eines Haushalts noch imstande sind,
volle Unterkunft in abgeschlossenen,
nach Anlage, Ausstattung und Einrich-
tung auf die BedUrfnisse alter Men-
schen ausgerichteten Wohnungen ge-
wahrt wird und die Maoglichkeit
vorgesehen ist, im Bedarfsfall zusatzli-
che Verpflegung, Betreuung und voru-
bergehende Pflege durch den Trager
zu gewahren.

Das Altenheim ist eine Einrichtung, in
der alte Menschen, die nicht pflegebe-
durftig, aber zur FUhrung eines eigenen
Haushalts auBerstande sind, volle Un-
terkunft, Verpflegung und Betreuung
erhalten.

Das Altenpflegeheim ist ein Heim, in
dem volljahrige Personen, die wegen
Krankheit, Gebrechlichkeit oder Behin-
derung pflegebedurftig sind, volle Un-
terkunft, Verpflegung und Betreuung
sowie Pflege erhalten. Es dient der
umfassenden Betreuung kranker und
pflegebedurftiger Menschen.
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In unserem Landkreis werden Sie auf
der Suche nach einem Heimplatz oft
mehrgliedrige Einrichtungen (z.B. Al-
tenwohnheim mit angeschlossener
Pflegestation) vorfinden. Dies ermdg-
licht es den Bewohnern, bei Ver-
schlechterung der gesundheitlichen Si-
tuation auf Dauer in der selben
Einrichtung (oft sogar im selben Zim-
mer) zu bleiben.

Bitte besichtigen Sie alle Heime, die fir
Sie in die engere Wahl kommen und
sprechen Sie mit der Heimleitung. Fol-
gende Fragen kdénnen lhnen helfen,
sich einen Eindruck von einer Einrich-
tung zu verschaffen:

— Wie viele Menschen leben in der
Einrichtung?

— Wie viele Pflegekrafte arbeiten im
Haus (mindestens die Halfte — 50 %
— examiniertes Personal muss zur
Verfligung stehen)

— Gibt es ein individuelles Pflegekon-
zept und ein Pflegeleitbild im Haus?

— Welche Dienstzeiten haben die Mit-
arbeiter?

— Gibt es ein Muster des Heimvertra-
ges und der Heimordnung, das kos-
tenlos zum Mitnehmen zur Verf-
gung gestellt wird?

— Wie viele Bewohnerinnen/ Bewoh-
ner teilen sich eine sanitare Anlage?

— Kdénnen eigene Mobel mitgebracht
werden ?
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Welche Gemeinschaftsraume ste-
hen im Haus zur Verfligung und wie
werden sie genutzt?

Gibt es eine Hausordnung?
Gibt es ein Heimprospekt?

Wie oft und zu welchen Zeiten kon-
nen die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Hauses besucht wer-
den?

Wie hoch sind die Heimkosten?

MuUssen spezielle Leistungen zu-
satzlich bezahlt werden? Wenn ja —
welche?

Kénnen auch Haustiere mitgebracht
werden wie Hunde, Katzen, Vogel
oder Fische? Von wem konnten sie
kurzfristig versorgt werden, wenn
dies die Bewohnerin/der Bewohner
nicht kann”?

Gibt es Wahimdglichkeiten beim Es-
sen?

Beim Rundgang durch ein Heim
sollten Sie auch auf den ersten Ein-
druck achten (sind z. B. anregende
Gerliche, wie nach Essen, Kaffee,
Obst und keine abstoBenden
Gerlche, z. B. nach Fakalien, Putz-
mitteln, wahrzunehmen? Sind die
Bewohner individuell, der Jahreszeit
entsprechend gekleidet, nicht alle
im Jogginganzug? Ist die Kleidung
sauber, sind die Bewohner ordent-
lich frisiert? Wie geht das Pflegeper-
sonal mit Bewohnern um?)

Neben den Wohlfahrtsverbanden, den
ambulanten Diensten und den Sozial-
stationen bieten Ihnen folgende Stellen
Beratung und Hilfe bei der Suche
nach einem Heimplatz bzw. zur Fra-
ge der Finanzierung:

Landratsamt Bad Kissingen
Heimaufsicht

und Seniorenberatung

Obere MarktstraBBe 6

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 801 2010 oder -2011

Fax: 0971/ 801 3333
stefanie.sitte@landkreis-badkissingen.de
frank.suhl@Ilandkreis-badkissingen.de

Bezirk Unterfranken
- Sozialverwaltung -
SilcherstraBBe 5

97074 Wirzburg

Tel.: 0931/ 7959 0

Auf der Internetseite des Bundesmini-
steriums fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend kdnnen Sie unter dem
Link www.bmfsfj.de unter ,Publikatio-
nen” die Broschire ,,Auf der Suche
nach einem Heim?” herunterladen;
diese gibt weitere wertvolle Hinweise
und enthalt eine Checkliste, die Ihnen
bei der Entscheidung fur ein Heim hel-
fen kann.

Die Broschiire konnen Sie beim Bun-

desministerium flr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend auch bestellen.

Wegweiser

4.7 Altenwohnheime,
Altenheime,
vollstationdre Pflege-
einrichtungen
im Landkreis Bad Kissingen

“seit kurzem besteht fir den Landkreis
Bad Kissingen eine Behinderten-Pfle-
geplatzborse. Darin kann das aktuelle
Angebot an freien Pflegeplatzen in Ein-
richtungen der Alten- und Beninder-
tenhilfe eingesehen werden. Die Pfle-
geplatzborse wird von den Einrich-
tungstragern laufend aktualisiert, so
dass diese bei der Suche nach freien
Platzen hilfreich sein kann. Gleichzeitig
haben die Einrichtungen die Mdglich-
keit, ihre Leistungen darzustellen. Auch
findet sich darin eine Ubersicht ber
das aktuelle Angebot an ambulanten
Pflegediensten im Landkreis Bad Kis-
singen. Die Behinderten- und Pflege-
platzbérse steht unter dem folgenden
Link zur Verflgung:
http://www.lkkissingen.rhoen-saale.net.”

Altenheim St. Gertrudis
KapellenstraBe 9
97688 Bad Kissingen
Tel.. 0971/ 82 09 0
Heimleiterin: Frau Beck

Burkardus Wohnpark
KapellenstraBe 24
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 72 37 0
Heimleiterin: Frau Beck
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St. Elisabeth

Alten- und Pflegeheim
SalinenstraBe 6, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 7276 0

Heimleiter: Herr Stahl
Katharinenstift

Diakonisches Werk Schweinfurt
Friedrich-List-StraBe 4

97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 72250
Heimleiterin: Frau Mayerhofer
Seniorenwohnanlage Rosenhof
(Altenwohnheim)

Bismarckstr. 76, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 71 480
Heimleiterin: Frau Blach
Parkwohnstift

(Altenwohn- und Pflegeheim)
Heinrich-von-Kleist-Str. 2
97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 803 0

Heimleiter: Herr Martin
Theresienstift

Diakonisches Werk Schweinfurt
Steinstr. 2, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/ 69 93 00
Heimleiterin: Frau Mayerhofer
Seniorenheim Sinntal
Ernst-Putz-Str. 51- 53

97769 Bad Brickenau

Tel.: 09741/91 510
Heimleiter: Herr Briickel

Haus Waldenfels
Ernst-Putz-StraBe 27

97769 Bad Brickenau

Tel.: 09741/91 06 0
Heimleiterin: Frau Misch

Pflegeheim Rémershag
SchloBstraBe 14

97769 Bad Brickenau

Tel.: 09741/ 91 36 0

Heimleiter: Herr Merkl, Herr Ranelli
Altenpflegeheim der
Arbeiterwohlfahrt

BuchwaldstraBe 68

97769 Bad Brickenau

Tel.. 09741/91 180

Heimleiterin: Frau Preisendorfer
“ambulante Wohngemeinschaft
Wohnen mit Herz”

Im Kalkgrund 32

97769 Bad Brickenau

Tel.. 09741/91 18-0

Heimleiterin: Frau Preisendorfer
Kurstift Bad Brickenau
(Altenwohn- und Pflegeheim)
SchillerstraBe 7

97769 Bad Brickenau

Tel.: 09741/ 840

Heimleiter: Herr Jinemann
Pflegefamilie Endre3
MittelbachstraBe 12

97708 Bad Bocklet

Tel.. 09708/ 13 77

Heimleiter: Herr Endref3

Haus der Familie Euerdorf
Schweinfurter Str. 29, 97717 Euerdorf
Tel.: 09704/ 339

Heimleiterin: Frau Martin-Schnapp
Haus der Familie Windheim

Hinter den Garten 5

97702 Munnerstadt-Windheim
Tel.: 09708/ 92 92

Heimleiterin: Frau Martin-Schnapp
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Altenheim Burgerspitalstiftung
Josef-Schultheis-Str. 1

97762 Hammelburg

Tel.. 09732/ 21 82

Heimleiter: Herr Andres

Dr.-Maria-Probst-Seniorenheim
Karlsbader Str. 1, 97762 Hammelburg
Tel.: 09732/ 90 02 30

Heimleiterin: Frau Eckert

Alten- und Pflegeheim der
Juliusspitalstiftung
Riemenschneiderstrale 15
97702 Munnerstadt

Tel.: 09733/ 78 7413 0
Heimleiterin: Frau Back

Seniorenzentrum St. Elisabeth
SeminarstraBe 9, 97702 Munnerstadt
Tel.: 09733/ 8124 0

Heimleiterin: Frau MUller

Biedermeierhof

Kissinger Str. 9, 97708 Bad Bocklet
Tel.: 09708/ 92 55

Heimleiterin: Frau Stummer

Seniorenhaus Kramerswiesen
Kramerswiesen 2, 97714 Oerlenbach
Tel.. 09725/ 704 730

Heimleiterin: Frau Mayerhofer

Altenpflegeheim

fUr Blinde und Sehbehinderte
Baumallee 17 a, 97799 Zeitlofs

Tel.: 09746/ 93 03 0

Heimleiterin: Frau Karouch
Erhard-Klement-Haus
Volkershausenerstr. 17

97711 MaBbach, Tel.;: 09735/ 91 01 O
Heimleiter: Herr Grom




Burkardus
Wohnpark

Eine Einrichtung der Caritas

Individuelles Wohnen in einer

herzlichen Umgebung.

Appartements zwischen 37 und 85 m? mit
modernen Standards.

Wir bieten zusétzliche Leistungen der

N V2 ambulanten und vollstationéren Pflege bzw.
mn Kurzzeitpflege.
caritas Uberzeugen Sie sich von unserem Konzept

Caritas Einrichtungen gGmbH Burkardus Wohnpark
KapellenstraBe 24 - 97688 Bad Kissingen

Infos unter Tel. (09 71) 72 37 O - www.burkardus-wohnpark.de
e-mail: kontakt@burkardus-wohnpark.de

PHYSIOTHERAPIE
ANTON SEUFFERT

KRANKENGYMNASTIK
PODOLOGIE (MED. FUSSPFLEGE)
MASSAGEN

KAPELLENSTR. 24 - 97688 BAD KISSINGEN
(IM BURKARDUS WOHNPARK)
TELEFON (09 71) 72 37 102

30 Jahre
B of ahrl111g l\l’ld

Kompetenz

Appartements
von 32 bis 96 gm

Pflegeabteilung mit
Ein- und Zwei-Bett-Zimmern

Heinrich-von-Kleist-Strafle 2
97688 Bad Kissingen

Gk hnstif t emmnos

SENIORENRESIDENZ  www.parkwohnstift.de

In der Seniorenresidenz Parkwohnstift
Krankengymnastik % — D.Heilinger

Friseur —J.Heilmann

FuBpflege Q@ — A.Kramer
Heinrich-von-Kleist-Str. 2 - 97688 Bad Kissingen
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Beschiitzende Einrichtungen Seniorenheim Sinntal dass kein Mensch im Sterben allein

bzw. Einrichtungen Ernst-Putz-Str. 51- 53 gelassen wird, nicht nur zu Hause,
mit beschiitzender Station: 97769 Bad Briickenau sondern auch im Krankenhaus oder im
Tel. 09741 /91510 Altenpflegeheim.
glteﬂpﬂ?geheérg ger gbBeit(;anBNohEahrt Heimleiter: Herr Bruckel Es werden unter anderem angeboten:
uchwaldstr. 68, 977 ad Bruckenau .
Tel.: 09741 /91 180 Parkwohnstift ~ ISEg g SeniEr CdElasr bsh:
Heimleiterin: Frau Preisenddrfer Heinrich-von-Kleist-StraBe 2 ;fggge?;;ﬁuse, i) Gl Gl A
97688 Bad Kissingen . s
Hausgemeinschaft Wohnen mit Herz Tel.: 0971 /81031 g — Begleitung der Angehdrigen, auch
Im Kalkgrund 32, He.i.mleiter- Herr Martin Uber den Tod hinaus
97769 Bad Bruckenau ' — Beratung und Hilfe im Umgang mit
Tel.: 09741/ 91 18-0 Behorden, Krankenkassen usw.
Heimleiterin: Frau Preisendorfer 4.8 Hospiz/Sterbebegleitung — Zusammenarbeit mit Sozialstatio-
nen, Kliniken und niedergelassenen
. 3 Die Hospizbewe- Arzten
o : : : E Wﬁm ﬁlmdlanst gung will helfen, ein - Offene Gespréchskreise fiir trauern-
s s B EEE .. H Sterben daheim, de Angehorige und Freunde
s e nEEE - : umgeben von nahe — Grund- und Aufbauseminare
TRl | unﬂmm mm i stehenden Men- -~ Fortbildungskurse und Vortrage
e on B EEE Bad Brilckenau Qﬁﬂ'ﬂlﬁ schen, zu erm0g-  Nahere Informationen erhalten Sie bei:
v x v on @ HE - lichen, wenn die Hospi n Bad Kissi v
v Kranken dies wiin- ospizverein ba ISsingen e.V.
crigher Plgudianst dor L | echen und die Vor.  Steinstr. 2, 97688 Bad Kissingen
m%ﬂwﬂ%h : aussetzungen dafiir Tel.: 0971/ 78 58 856
Fardiiaumipsatenz In dir Behuedbing. | geschaffen werden Hospizverein Elfershausen e.V.

§776Y9 Bad Brickenau - Kirchplatz 1 £5 konnen. An der Klinge 24,

Tel, (097 41) 8312 00 - Fax 63 10 33 - ﬁmm :ﬂ 55 Dartber hinaus will 97725 Elfershausen
.................................................................................................................................. ! sie dazu beitragen, Tel.: 09704/ 60 12 74

..ich mochte mich auf diesem Wege
bei allen Unternehmen bedanken,
die durch ihre Anzeige das Erscheinen

dieser Broschire ermoglicht haben.

Ihr WEKA-Werbeberater
Peter Harbig

Wegweiser
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5. Pflegeversicherung

Bei jeder gesetzlichen Krankenkasse
wurde mit Inkrafttreten des Pflegeversi-
cherungsgesetzes (Sozialgesetzbuch
Elftes Buch — SGB XI) eine Pflegekas-
se eingerichtet. Ihre Pflegekasse fin-
den Sie bei |hrer gesetzlichen Kranken-
kasse.

Sind Sie privat versichert, missen Sie
eine private Pflegeversicherung ab-
schlieBen.

Am 1. Juli 2008 ist das Gesetz zur
strukturellen Weiterentwicklung der
Pflegeversicherung (Pflege- Weiterent-
wicklungsgesetz) in Kraft getreten. Mit
der Pflegereform sollen Strukturen in
der Pflegeversicherung besser an die
BedUrfnisse der Menschen angepasst
werden. Mit der Pflegereform ist eine
schrittweise Erhéhung der meisten Lei-
stungen bis zum Jahr 2012 verbunden.
Voraussetzung fur die Gewahrung von
Leistungen aus der Pflegeversicherung
ist ein Antrag des Versicherten und die
Feststellung der Pflegebediirftigkeit
durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) im Rah-
men einer Begutachtung.

Pflegebedurftig sind Personen,
die wegen einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Krank-
heit oder Behinderung flr die ge-
wohnlichen und regelmaBig wie-
derkehrenden Verrichtungen im
Ablauf des taglichen Lebens auf

Dauer, voraussichtlich fir min-
destens sechs Monate, in erheb-
lichem MaBe der Hilfe bedUrfen.

5.1 Pflegestufen

Der Gesetzgeber unterscheidet
drei Pflegestufen:

Pflegestufe |
Erheblich Pflegebedurftige

Das sind Personen, die bei der Kérper-
pflege, der Erndhrung oder der Mobi-
litat fUr wenigstens zwei Verrichtungen
aus einem oder mehreren Bereichen
mindestens einmal taglich der Hilfe be-
durfen und zusatzlich mehrfach in der
Woche Hilfen bei der hauswirtschaftli-
chen Versorgung benotigen. Der Hilf-
ebedarf fur die Grundpflege und die
hauswirtschaftliche Versorgung muss
pro Tag mindestens 90 Minuten betra-
gen, wobei auf die Grundpflege mehr
als 45 Minuten entfallen mussen.

Pflegestufe Il
Schwerpflegebeduirftige

Das sind Personen, die bei der Kérper-
pflege, der Erndhrung oder der Mobi-
litat mindestens dreimal taglich zu ver-
schiedenen Tageszeiten der Hilfe
bedurfen und zusatzlich mehrfach in
der Woche Hilfen bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung bendtigen.
Der Hilfebedarf flr die Grundpflege
und die hauswirtschaftliche Versor-
gung muss pro Tag mindestens drei
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Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mindestens zwei Stunden
entfallen mussen.

Pflegestufe Il
Schwerstpflegebedurftige

Das sind Personen, die bei der Kérper-
pflege, der Erndhrung oder der Mobi-
litat taglich rund um die Uhr, auch
nachts, der Hilfe bedUtrfen und zusétz-
lich mehrfach in der Woche Hilfen bei
der hauswirtschaftlichen Versorgung
bendtigen. Der Hilfebedarf fur die
Grundpflege und die hauswirtschaftli-
che Versorgung muss pro Tag mindes-
finf Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mindestens vier Stunden
entfallen mussen.

Die Pflegekasse beauftragt auf Antrag
des Versicherten den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung —
MDK —, um das Ausmaf der Pflegebe-
durftigkeit zu beurteilen.

Der Besuch des Gutachters/der Gut-
achterin wird lhnen rechtzeitig an-
gekUndigt.

Bei der Begutachtung durch den MDK
wird anhand eines Fragenkataloges ein
Gutachten erstellt; danach leitet der
MDK seine Unterlagen mit dem Einstu-
fungsvorschlag an die Pflegekasse
weiter.

In der Regel folgt die Pflegekasse die-
ser Einschatzung und dem Antragstel-
ler/der Antragstellerin (immer der/die
Pflegebedurftige) geht nach einiger Zeit
der Einstufungsbescheid zu.
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Nahere Auskinfte zur Antragstellung
erteilen die Krankenkassen bzw. die
daran angeschlossenen Pflegekassen.

Hinweis:

Bei Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes kénnen Sie jederzeit ei-
nen Antrag auf Einstufung in eine
hohere Pflegestufe stellen.

Da im Rahmen der Begutachtung
durch den MDK der Pflege- und Be-
treuungsaufwand des PflegebedUrfti-
gen von Bedeutung ist, kann es sinn-
voll sein, zur Vorbereitung auf den
Besuch des MDK ein sogenanntes
»Pflegetagebuch” zu flhren, welches
bei den Krankenkassen erhéltlich ist.
Darin kdnnen die fur die taglichen Ver-
richtungen erforderlichen Zeiten einge-
tragen werden.

5.2 Pflegeleistungen

¢ Pflegesachleistung

5 Pflegebedurftige, die in inrem oder
einem anderen Haushalt gepflegt
werden, erhalten Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung als
Sachleistung. Sie wird durch ge-
eignete Pflegekréfte erbracht, z. B.
durch Sozialstationen und ambulan-
te Dienste.

Gesamtwert der Leistungen

Pflegestufe 1
2008: 420,- €, ab 1.1.2010: 440,-
ab 1.1.2012: 450,- € monatlich

Pflegestufe 2
2008: 980,- €, ab 1.1.2010: 1040, -

ab 1.1.2012: 1100,- € monatlich
Pflegestufe 3

2008: 1470,- €, ab 1.1.2010: 1510,-
ab 1.1.2012: 1550,- € monatlich
in Hartefallen bis zu 1.918,- €

Pflegegeld

Statt der hduslichen Pflegehilfe kann
auch Pflegegeld beantragt werden.
Dies setzt voraus, dass der Pflege-
bedUrftige mit dem Pflegegeld die
erforderliche Grundpflege und haus-
wirtschaftliche Versorgung durch
eine Pflegeperson sicherstellt.

Hoéhe des Pflegegeldes

Pflegestufe 1
2008: 215,- €, ab 1.1.2010: 225,- €
ab 1.1.2012: 235,- € monatlich

Pflegestufe 2

2008:420,- €, ab 1.1.2010: 430,- €
ab 1.1.2012: 440,- € monatlich
Pflegestufe 3

2008: 675,-€, ab 1.1.2010: 685,- €
ab 1.1.2012; 700,- € monatlich

PflegebedUrftige, die Pflegegeld be-
ziehen, sind verpflichtet, eine Bera-
tung in der eigenen Hauslichkeit
durch eine zugelassene Pflegeein-
richtung (ambulanter Pflegedienst),
durch eine von den Landesverban-
den der Pflegekasse anerkannte
Beratungsstelle oder durch eine von
der Pflegekasse beauftragte Pflege-
fachkraft abzurufen- in den Stufen 1
und 2 mindestens einmal halbjahr-
lich, in der Stufe 3 mindestens ein-
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mal vierteljghrlich. Die Pflegeeinsét-
ze dienen der Sicherung der Qua-
litdt der hauslichen Pflege und der
regelmaBigen Hilfestellung und Be-
ratung der hauslich Pflegenden. Die
Kosten dieses Einsatzes tragt die
Pflegekasse.

Kombination von Geld- und
Sachleistung

Der Pflegebedirftige kann die n&ti-
gen Hilfen nach seinen personlichen
Bedurfnissen auch kombinieren.
Nimmt der Pflegebedurftige die ihm
zustehenden Sachleistungen nur
teilweise in Anspruch, erhélt er da-
neben ein anteiliges Pflegegeld. Es
kénnen z. B. 40 % Pflegegeld und
60 % Pflegesachleistungen gewahit
werden. In diese Entscheidung ist
der Pflegebedurftige in der Regel,
auBer bei Wechsel der Pflegestufe,
auf die Dauer von sechs Monaten
gebunden.

Verhinderungspflege

Ist eine Pflegeperson an der Pflege
gehindert, Ubernehmen die Pflege-
kassen die Kosten einer Ersatzpfle-
ge fur langstens vier Wochen je Ka-
lenderjahr. Voraussetzung ist, dass
die Pflegeperson den Pflegebedurf-
tigen vor der erstmaligen Verhinde-
rungspflege mindestens zwdlf Mo-
nate in seiner hauslichen Umgebung
gepflegt hat. Die Verhinderungspfle-
ge kann auch in anderen Einrichtun-
gen durchgefuhrt werden.




Die Aufwendungen werden pro Jahr
maximal in folgender Hohe von der
Pflegekasse Ubernommen, wenn
die Ersatzpflege durch Pflegeperso-
nen sichergestellt wird, die mit dem
Pflegebedurftigen nicht bis zum
zweiten Grad verwandt oder ver-
schwagert sind und nicht mit ihm in
hauslicher Gemeinschaft leben:
Pflegestufe 1/2/3

2008: 1.470,- €, ab 01.01.2010:
1.510,- €, ab 01.01.2012: 1.550,- €

Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege nicht,
noch nicht oder nicht im erforderli-
chen Umfang erbracht werden und
reicht auch teilstationéare Pflege (Ta-
ges- oder Nachtpflege) nicht aus,
besteht Anspruch auf Pflege in einer
vollstationéren Einrichtung (fir eine
Ubergangszeit im Anschluss an eine
stationare Behandlung oder in son-
stigen Krisenstituationen).

Der Anspruch ist auf vier Wochen
pro Kalenderjahr beschrankt.

Kurzzeitpflege kann z. B. in An-

spruch genommen werden, wenn:

— pflegende Angehdrige Urlaub
machen mdchten,

— pflegende Angehorige pldtzlich
durch Krankheit oder Unfall aus-
fallen, eine Kur/ein Reha-Auf-
enthalt oder eine Operation an-
steht,

— pflegende Angehdrige durch
Dauerstress bei der Pflege Uber-
fordert sind,

— nach einem langeren Kranken-
hausaufenthalt eine Ruckkehr in
die hausliche Umgebung noch
nicht moglich ist,

— die Zeit Uberbrickt werden muss,

bis ein gewlnschter Heimplatz
frei wird.
Die Pflegekasse Ubernimmt im Rah-
men der Kurzzeitpflege die pfle-
gebedingten Aufwendungen bis
zu folgenden Gesamtbetragen:

Pflegestufe 1/2/3
2008: 1.470,- €, ab 01.01.2010:
1.510,- €, ab 01.01.2012: 1.550,- €
Tages- und Nachtpflege
Diese teilstationére Pflege kann in
Anspruch genommen werden bei
einer kurzzeitigen Verschlimmerung
der PflegebedUrftigkeit oder zur Er-
moglichung einer (Teil-) Erwerbs-
tatigkeit, oder auch zur Entlastung
der Pflegeperson

Leistungen der Pflegekasse

Pflegestufe 1

2008: 420,- €, ab 1.1.2010: 440,-€

ab 1.1.2012: 450,- € monatlich

Pflegestufe 2

2008: 980,- €,ab 1.1.2010: 1.040,- €

ab 1.1.2012: 1.100,- € monatlich

Pflegestufe 3

2008: 1.470,- €, ab 1.1.2010:

1.510,- €, ab 1.1.2012: 1.550,- €

monatlich

Pflegebedurftige kénnen die An-

spriche auf Tages- u. Nachtpflege,

Pflegegeld und Pflegesachleistun-

gen nach ihrer Wahl miteinander
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kombinieren, wenn der fUr die jewei-
ligePflegestufe vorgesehene Hochst-
wert nicht ausgeschopft wurde.
e Weitere Leistungen der Pflege-
versicherung
Ergdnzende Leistungen flr Pflegebe-
durftige mit erheblichem allgemeinem
Betreungsbedarf
Erganzende Leistungen durch die
Pflegekasse werden bei hauslicher
Pflege gewahrt, wenn neben dem Hilfe-
bedarf im Bereich der Grundpflege und
der hauswirtschaftlichen Versorgung ein
erheblicher Bedarf an allgemeiner Beauf-
sichtigung und Betreuung gegeben ist
(Menschen mit erheblich eingeschrank-
ter Alltagskompetenz, § 45 a SGB XI).
Dies sind PflegebedUrftige der Pflegestu-
fen I, Il und lll sowie Personen, die einen
Hilfebedarf im Bereich der Grundpflege
und hauswirtschaftlichen Versorgung ha-
ben, der nicht das Ausmal der Pflege-
stufe | erreicht, mit demenzbedingten
Fahigkeitsstérungen, mit geistigen Be-
hinderungen oder psychischen Erkran-
kungen, bei denen der Medizinische
Dienst der Krankenversicherung im Rah-
men einer Begutachtung als Folge der
Krankheit oder Behinderung Auswirkun-
gen auf die Aktivitdten des taglichen Le-
bens festgestellt hat, die dauerhaft zu ei-
ner erheblichen Einschrankung der
Alltagskompetenz geflihrt haben.
Versicherte, die die Voraussetzungen
nach § 45 a SGB Xl erflllen, kbnnen zu-
satzliche Betreuungsleistungen im Wert
von bis zu 200.- € monatlich in Anspruch
nehmen. Die Hohe des Anspruchs wird
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von der Pflegekasse auf Empfehlung des

Medizinischen Dienstes der Krankenver-

sicherung im Einzelfall festgelegt.
Auch bei Pflegehilfsmitteln kon-
nen Sie Hilfe durch die Pflegeversi-
cherung erwarten, das gilt sowohl
fUr solche Hilfsmittel, die nicht zum
Verbrauch und solche, die zum Ver-
brauch bestimmt sind.
Weiterhin hilft Innen die Pflegekasse
bei der Wohnraumanpassung mit
bis zu 2.556,— € pro MaBnahme.
Zur Unterstutzung der Pflegeperso-
nen und zur Verbesserung der Qua-
litat der hauslichen Pflege werden
unentgeltliche Pflegekurse ange-
boten.
Die Pflegekassen leisten Beitrage
zur gesetzlichen Rentenversi-
cherung, wenn die Pflegeperson
regelmaBig nicht mehr als 30 Stun-
den erwerbstatig ist und einen
Pflegebedurftigen wenigstens 14
Stunden wdchentlich in seiner hdus-
lichen Umgebung pflegt.
Pflegepersonen werden wahrend
der pflegerischen Tatigkeit beitrags-
frei in den Schutz der gesetzlichen
Unfallversicherung einbezogen.
Pflegepersonen, die nach der Pfle-
getatigkeit ins Erwerbsleben zurtick-
kehren wollen, haben Anspruch auf
Unterhaltsgeld nach dem Arbeits-
forderungsgesetz (z. B. fur Umschu-
lungen).
Pflegende Angehoérige bekommen
seit 01.07.2008 Anspruch auf eine

Pflegezeit von bis zu sechs Mona-
ten, in der sie kein Gehalt erhalten,
aber sozialversichert bleiben. Wird
ein Angehdriger unerwartet pflege-
bedurftig, gibt es die Mdglichkeit
der kurzfristigen Freistellung fur bis
zu zehn Tagen.

Die Pflegekasse leistet seit
01.07.2008 wahrend der Pflegezeit
die Zahlung von Beitrdgen zur Ar-
beitslosenversicherung und Zu-
schisse zur Kranken- und Pflege-
versicherung fur Pflegepersonen bei
Pflegezeit.

Soweit Sie zu den vorgenannten
Leistungen der Pflegeversicherung
Fragen haben, wenden Sie sich bit-
te an Ihre Pflegekasse, die an lhre
Krankenkasse angebunden ist.

Vollstationare Pflege

Familienpflege hat auch ihre Gren-
zen. Oft Uberfordert Sie die An-
gehorigen oder diese kdnnen, aus
welchen Grinden auch immer, die-
se Hilfe nicht leisten. Eine Diskrimi-
nierung und Verurteilung dieser Fa-
milien ware verfehlt, fallt es doch
diesen schwer genug, sich einge-
stehen zu missen, dass Sie die viel-
leicht erwartete Hilfe nicht anbieten
kénnen.

Auch wenn die Medien oft ein ande-
res Bild vermitteln, hat sich die Qua-
litat der Pflegeheime erheblich ver-
bessert. Sie sind auch offener
geworden und binden die Angehori-
gen in den Heimalltag mit ein. Sie

Wegweiser

40

sind ein Hilfsangebot, das auch ge-
nutzt werden sollte.

Wenn also hausliche Pflege nicht
oder nicht mehr moglich ist und
auch teilstationare Pflege nicht aus-
reicht, haben Pflegebedurftige An-
spruch auf Pflege in zugelassenen
vollstationaren Pflegeeinrichtungen.
Die Pflegekassen tbernehmen dann
die pflegebedingten Aufwendungen
und die Aufwendungen fur die Leis-
tungen der medizinischen Behand-
lungspflege und der sozialen Be-
treuung. FUOr Unterkunft und
Verpflegung im Pflegeheim sowie flr
die Investitionskosten hat der Pfle-
gebedurftige selbst aufzukommen.
Leistungen der Pflegekasse

Pflegestufe 1

2008: 1.023,- €, ab 1.1.2010:
1.028,- €, ab 1.1.2012: 1.023,- €
monatlich

Pflegestufe 2

2008: 1279,- €, ab 1.1.2010:
1.279,- €,ab 1.1.2012: 1.279,- €
monatlich

Pflegestufe 3

2008: 1470,- €, ab 1.1.2010:
1.510,- €, ab 1.1.2012: 1.550,- €
monatlich

Hartefall: 2008: 1750,- €, ab
1.1.2010: 1.825,- €, ab 1.1.2012:
1.918,- € monatlich

Manchmal ist der Pflegebedurftige
nicht in der Lage, die Pflegeheimko-
sten aus eigenem Einkommen und
Vermdgen zu bestreiten. Zur Uber-




Kommunaler Behindertenbeauftragter fiir den

Landkreis Bad Kissingen

Unter dem Motto,an behinderte Menschen denken, einander
verstehen und miteinander leben" unterstiitzt der Landkreis

Bad Kissingen die Arbeit der Offenen Behindertenarbeit (OBA),

die von verschiedenen Tragern im Landkreis geleistet wird.

Zum Angebot fiir behinderte Menschen mit chronischer Krankheit

und Behinderung zédhlen hier insbesondere die

+ Forderung der Offenen Behindertenarbeit im Landkreis

Bad Kissingen (OBA) und die

+ Koordination und Vermittlung von Ansprechpartnern fiir

behinderte Menschen und ihre Angehorigen.

Heimaufsicht, Seniorenberatung

Das Landratsamt Bad Kissingen ist seit 1. Januar 2002 zustidndige
Heimaufsichtsbehorde fiir alle im Landkreisgebiet bestehenden

+ Alten- und Pflegeheime,

+ Heime flr erwachsene Menschen mit Behinderung,

+ Kurzzeit- und Tagespflegeeinrichtungen.

Als Heimaufsichtsbeh6rde haben wir insbesondere die Aufgabe,

+ Heimbewohnerinnen und Heimbewohner, deren Angehdorige,
Heimtrdger sowie die Heimleitung und sonstige Interessenten zu

beraten,

+ zu Uberprifen und darauf hinzuwirken, dass Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner entsprechend ihrer Bedirfnisse angemessen

betreut und gepflegt werden,

» im Vorfeld von Neu- und UmbaumaBnahmen im Bereich der Alten-

und Behindertenhilfe zu beraten.

Bei Fragen und Anregungen, aber auch bei Beschwerden zum Leben im
im Heim oder zum Heimbetrieb kénnen Sie sich deshalb vertrauensvoll

an uns wenden.

lhre Ansprechpartner sind:

Stefanie Sitte
Landratsamt Bad Kissingen
Zimmer Nr.201
Tel.:0971/801-2010
Fax.0971/801-3333

e-Mail:

stefanie.sitte@landkreis-badkissingen.de

Peter Nietsch

Landratsamt Bad Kissingen
-Sozialhilfeverwaltung-

Zimmer Nr.240

Tel.:0971/801-2400

Fax.0971/801-3333

e-Mail: peter.nietsch@landkreis-badkissingen.de

Dariiber hinaus beraten wir dltere Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger oder deren Angehdrige

bei der Suche nach Unterstlitzungsangeboten zur Verbesse-
rung der hduslichen Versorgung,

bei der Suche nach einem Heim- oder Kurzzeitpflegeplatz,

bei Fragen im Zusammenhang mit der Aufnahme in ein Alten-
und Pflegeheim, eine Kurzzeit- oder Tagespflegeeinrichtung,

bei Fragen zur Pflegeversicherung, zur Finanzierung der hdus-
lichen Pflege oder eines Heimaufenthalts.

Die Seniorenberatungsstelle dient aufRerdem als Koordinations-
stelle fiir Einrichtungen der Altenhilfe im Landkreis und der
Vernetzung der Hilfen.

Weiterhin ist sie zustandig fiir die Altenhilfeplanung und Pflege-
bedarfsplanung und damit auch fir die Investitionskostenférderung
bedarfsgerechter Pflegeeinrichtungen (z.B.ambulante Pflegedienste,
Altenpflegeheime, Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen).

Frank Suhl

Landratsamt Bad Kissingen

Zimmer Nr.201

Tel.:0971/801-2011
Fax:0971/801-3333

e-Mail:
frank.suhl@landkreis-badkissingen.de
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PRAXIS FUR -]
PHYSIOTHERAPIE
KRANKENGYMNASTIK

UND MASSAGEN \

UWE KUMPEL
Hartmannstr. 18 - 97688 Bad Kissingen
Tel. 09 71/6 70 90 - Fax 7 82 01

ENGEL
Apotheke

Anja Greinwald

—
Kissinger Strafle 12 « 97762 Hammelburg
Telefon 09732/2715 « Telefax 09732/6490
www.engelapo-hammelburg.de « info@engelapo-hammelburg.de
Offnungszeiten: Wochentags 08:00 - 19:00 Uhr « Wochenende nach Dienstplan

Pflegen - betreuen - beraten - helfen

Nicole Vorndran - Ines Giintzler O
Logopidische Praxis
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

Termine nach Vereinbarung

Schénbornstrafle 15 - 97688 Bad Kissingen

Inhaber:
Markus Frank

Ambulanter
Prlegedienst

BrunnenstraBe 22 V-

97799 Zeitlofs
« » W au Hauwse zu bialben.

Dr. medic Romulus Bentia
Arzt/Rurarzt

Lelstu'ﬁgsangebot ﬁ. ‘_'ri k

of Gesundheitsvorsor: ersuchungen

* Therapie von Prof. Dr. Ana ASLAN =

e Ozon- und Sauerstofftherapie

e Schmerztherapie

 Lichttherapie

e Thymus- und Vitaminkuren

e Offene Badekuren (alle Kassen)

» Asthetische Medizin:

" - Altersflecken-, Warzen Besenreifer-Entfernung
- Epilation

— Termine nach Vereinbarung — .

Am Kurgarten 3
Telefon 09e71/20 71|- Telefax,09*71/9 94 61
E-Mail: romulus.bentia@gmx.de

Tel. 097 46/93 09 73

Fax 097 46/93 10 23

Gisi’s Mode- Reha-Rent-
stitbchen Mobile

Mode von GrofB3e 40 — 52

Inhaber: Gisela Wiehl
BismarckstraBe 23 - 97688 Bad Kissingen
Tel./Fax 09 71/699 25 81 - Mobil 01 71/191 93 90
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nahme der Kosten kann dann So-
zialhilfe beantragt werden. Der
Uberértliche Trager der Sozialhilfe
Ubernimmt bei Bedurftigkeit die un-
gedeckten Heimkosten.

Bei notariell verbriefter Pflegever-
pflichtung ist dann der Gegenwert
dieser im Heim nicht mehr zu erbrin-
genden Leistung in Geld abzuldsen.
Auch kénnen Séhne und Tdchter
unter gewissen Voraussetzungen zur
Unterhaltsleistung herangezo-
gen werden. Hat jemand in den zehn
Jahren vor Eintritt der Bedurftigkeit
Vermdgen verschenkt, dann kann
das Sozialamt verlangen, dass die-
ses Vermdgen zur Finanzierung der
Heimkosten zurtickgefordert wird.
Zusténdig fur die Leistung der So-
zialhilfe in Pflegeheimen ist der Be-
zirk Unterfranken. Dort kénnen Sie
sich auch beraten lassen und Ihren
Antrag stellen.

Bezirk Unterfranken

- Sozialverwaltung -

SilcherstraBe 5, 97074 Wirzburg
Tel.: 0931/7959 0

Soweit Sie allgemeine Fragen zum
Wohnen und Leben in Heimen ha-
ben, kénnen Sie sich auch an die
Heimaufsicht, Tel.: 0971/ 801 2010
wenden.

6. Vorsorge

6.1 Betreuung
Jeder Mensch kann plétzlich durch

Krankheit, Unfall oder Behinderung in
eine Lage geraten, in der er seine per-
sonlichen Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kann und dringend Unter-
stltzung bendtigt.

Die Einrichtung einer Betreuung kann
in einem solchen Fall erforderlich wer-
den.

Eine Betreuung umfasst in der Regel
nicht mehr wie friiher alle Lebensberei-
che, sondern wird nur fir die Aufga-
benbereiche errichtet, flr die tatsach-
lich ein Regelbedurfnis besteht, da der
Betroffene nicht mehr selbst handeln
kann.

Solche sind z.B.
— Aufenthaltssorge

— Gesundheitsvorsorge z.B. Auswahl
von Behandlungsmethoden

Vermdgenssorge z. B. Erledigung
der Bankgeschafte, Rente, etc.

Unterbringung

Das Vormundschaftsgericht kann dazu
Personen zu lhrem Betreuer oder zu
Ihrer Betreuerin bestellen.

Diese Person kann ein Mann oder eine
Frau lhres Vertrauens sein, ein/e Ver-
wandte/r, Bekannte/r, Freund/in oder
ein Berufsbetreuer.

Jede Betreuung wird grundsatzlich nur
dann eingerichtet, wenn andere Hilfen
nicht ausreichend greifen.

Die Betreuung ist zeitlich befristet und
Ihre personlichen Winsche sollten hier
respektiert und berticksichtigt werden.

Wegweiser

Nahere Auskunft und Information er-
halten Sie bei:

Landratsamt Bad Kissingen
Obere MarktstraBBe 6
Betreuungsstelle

Ansprechpartner: Herr Muller-Hamak
Zimmer Nr. 218, Tel.: 0971/ 801 2180
E-Mail: michael.mueller-hamak@land-
kreis-badkissingen.de
ARV-Betreuungsverein
(Allgemeiner Rettungsverband
Unterfranken e.V.)

Bad Kissingen, Schénbornstr. 66
97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 990 80

6.2 Vorsorgevollmacht

Vorrang vor einer Betreuung haben ne-
ben der Unterstltzung von Angehdri-
gen, Freunden, Nachbarn oder be-
stimmten Institutionen verschiedene
Vollmachten z. B. Bankvollmacht und
vor allem die umfassende Vorsorge-
vollmacht.

Die Vollmacht darf sich auf alle Le-
bensbereiche, also auch auf jene sehr
persdnliche Gesundheitsfirsorge z. B.
Einwilligung in &rztliche Eingriffe, be-
ziehen.

Hier kann durch eine schriftliche Voll-
macht an eine Vertrauensperson
festgelegt werden, welche Angelegen-
heiten wie geregelt werden sollen,
wenn man — durch Krankheit, Unfall
oder Alter — selbst nicht mehr dazu in
der Lage ist.
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Die Seele baumeln lassen
bei hervorragendem Essen,
Kaffee und Kuchen

oder einfachi nur so

Einer der schonsten
Biergarten
im Luitpoldpark

/fw‘/aﬁﬂab‘&/ e/
» Das Miod

Das Kleinod
KurhausstraBe 18
97688 Bad Kissingen
Tel. (09 71) 7 23 20

Llu'i"-L' O trclesnidiul

B Lab e S
Café Lindesmiihl
KurhausstralBe 16
97688 Bad Kissingen
Tel. (09 71) 6 10 71

Hotel Dosch — K&
Bayerischer Hof ¥

Partyservice - Veranstaltungsriume
20 - 100 Personen - Seniorenportionen __

Maxstrate 9 / 11 - 97688 Bad Kissingen
Tel. Hotel (09 71) 80 45-0 - Restaurant 52 70 - Fax 80 45-1 33
E-Mail: info@doesch-kg.de - Internet: www.doesch-kg.de

| Innovative Methoden . %M,«@
— zur Hautverjiingung e W er!
" / z//{ﬂ

Laser, IPL-Technologie
Faltenunterspritzung, Botulinumtoxin

Dr. Christa Deuchert, Hautéirztin
Mitglied der Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft (DDL)
Privates Institut fiir dsthetische Laserchirurgie
Ludwigstr. 3, 97688 Bad Kissingen
Tel. (0971)78500 10, Fax 65617
Internet: www.dr-deuchert.de, E-Mail: kontakt@dr-deuchert.de

Damen + Herren Salon

Schipper

Wik sind spezialisiert
auch auf dltere Trisuren

Prinzregentenstrafde 1
97688 Bad Kissingen =
Tel. 09 71/21 97 - Fax 09 71/21 97

4
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Hinweis:

Wichtig ist jedoch, das vor dem Verfas-
sen einer solchen Vollmacht ausfuhrli-
che Informationen eingeholt werden so-
wie eine individuelle Beratung erfolgen
sollte, worin Vor- und Nachteile einer
Betreuungs- oder Vorsorgevollmacht
sorgféltig erortert werden kdnnen.

Sie kénnen Ihre Winsche duBern, z. B.
wen Sie als Bevollmé&chtigte/n wiin-
schen, welche Gewohnheiten respek-
tiert werden sollen, ob Sie bei Eintritt in
einen Pflegefall zu Hause oder in einer
Einrichtung versorgt werden méchten,
welches Alten- und Pflegeheim Sie be-
vorzugen, wer in lhrem Sinne mit dem
Arzt/der Arztin alle erforderlichen Ent-
scheidungen abstimmt und Einblick in
die Krankenunterlagen bekommen soll,
USW.

Die Erteilung einer Vorsorgevollmacht
setzt besonderes Vertrauen in die Per-
son des Bevolimachtigten voraus; es
ist zu empfehlen, die Vorsorgevoll-
macht schriftlich abzufassen.

Fir weitere, ausflhrliche AuskUnfte
wenden Sie sich bitte an:

— Betreuungsstelle des Landratsamtes
Bad Kissingen,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”

— ARV-Betreuungsverein,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”

— Amtsgericht Bad Kissingen
Vormundschaftsgericht
Tel. 0971/ 82 08 O

— an Rechtsanwalte und Notare

6.3 Betreuungsverfiigung

Soweit im Betreuungsfall ein Bevoll-
méchtigter/ eine Bevollméachtigte Ihre
Angelegenheiten Ubernehmen kann,
muss das Vormundschaftsgericht kei-
nen Betreuer/ keine Betreuerin flr Sie
bereitstellen.

Wenn Sie niemanden kennen, dem Sie
eine Vorsorgevollmacht erteilen moch-
ten oder wenn Sie eine gerichtliche
Kontrolle lhrer Verfligung winschen,
dann kénnen Sie schon frihzeitig eine
Betreuungsverflgung festlegen, die
schriftlich abgefasst werden sollte.

Sie kénnen hier, wie bei der Vorsorge-
vollmacht Ihre persdnlichen Winsche
auBern, z. B. wen Sie als Betreuer/in
haben mdchten, welche Gewohnhei-
ten respektiert werden sollen, ob Sie
im Pflegefall zu Hause oder in einem
Heim versorgt werden méchten und
welches Heim hierflr bevorzugt ange-
gangen werden soll.

Wenn Sie dann eine Betreuung bendti-
gen sollten, muss das Amtsgericht
oder die gesetzlich bestimmte Betreu-
ungsperson, sofern durchfuhrbar, lhre
Wulnsche respektieren und Dritten ge-
genuber kontrollieren.

Hinweis:

Vorsorgevollmacht und Betreuerverfu-
gung koénnen Sie jederzeit und immer
widerrufen, verandern und anpassen.

Weitere Informationen zum Thema er-
halten Sie bei:

Wegweiser

— Betreuungsstelle des Landratsamtes
Bad Kissingen,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”

— ARV-Betreuungsverein,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”

— Amtsgericht Bad Kissingen
Vormundschaftsgericht,
siehe Kapitel 6.2
»Vorsorgevollmacht”

— Rechtsanwalte und Notare

6.4 Patientenverfiigung

FUr den Fall, dass Sie durch Erkran-
kung oder Unfall nicht in der Lage sein
sollten, lhren Willen zu &uBern, kénnen
Sie schriftlich Vorsorge treffen. Es be-
steht z. B. die Mdglichkeit, zu verflgen,
dass unter bestimmten Umstanden
keine lebensverlangernden MaBnah-
men vorgenommen werden.

Flr den Notfall sollte moglichst eine
aktuelle Patientenverfligung schriftlich
abgefasst werden. Als Zeuge kdnnen
nachste Verwandte, Vertraute, Freunde
oder Bekannte genannt werden, die
dann auch im Ernstfall die Entschei-
dung treffen sollen.

Der bevollmé&chtigten Person kénnen
Sie eine Kopie lhrer Verfligung aushan-
digen.

Hinweis:

Achten Sie darauf, dass im Ernstfall
Ihre Patientenverfligung sowie die Vor-
sorgevollmacht auffindbar sind.
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Ausflhrliche Informationen erhalten Sie
bei:
— Betreuungsstelle des Landratsamtes
Bad Kissingen,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”
— ARV-Betreuungsverein,
siehe Kapitel 6.1 ,Betreuung”

— Amtsgericht Bad Kissingen
Vormundschaftsgericht,
siehe Kapitel 6.2
svorsorgevollmacht”

— Rechtsanwalte
und Notare

6.5 Testament

Notarielles Testament

Die groBte Sicherheit bietet die Errich-
tung eines Testaments zur Nieder-
schrift bei einem Notar.

Dort erfahren Sie auch die nétige Bera-
tung.

hilp Uwars Mt nel

1aus Petra
m'aessen e I

Firchoesss d & Ted - 0971 /2101
STRAE Bl Kissngen

o
{.f.

v Viarkaul von Secondhancwane

Kunst, Arliquidien, Pelzmoden, Schimuck

Arnahme: Diensting & Donnerstag
Van 10:00 - 18:00 Uihr

l"f Amilche Gulachten
+ Restaurierungen & Bildeinrahmungen

Eigenhandiges Testament

Beim eigenhéndigen Testament muss
nicht nur die Unterschrift, sondern der
gesamte Text handschriftlich niederge-
schrieben werden.

Vergessen Sie nicht Ort und Datum
anzugeben und unterschreiben Sie mit
Vor- und Familienname. Dieses Testa-
ment kdnnen Sie zu Hause verwahren
oder sicherheitshalber beim Notar oder
beim Amtsgericht hinterlegen.

Erklarungen, die nach der Unterschrift
stehen, mussen nochmals unterschrie-
ben werden.

Gemeinsames Testament

Ehegatten kénnen ein gemeinsames
Testament beim Notar oder eigenhan-
dig errichten. Beim eigenhandigen Te-
stament reicht es aus, wenn ein Ehe-
gatte das Testament eigenhandig
niederschreibt und unterschreibt und
der andere Ehegatte ebenfalls unter

Unser Service flr Sie...

Wegweiser
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Angabe von Ort und Zeit mitunter-
zeichnet.

6.6 Dokumentenmappe

Zur Vorsorge

fUr den Krankheits-, Pflege- oder To-
desfall gehort es, alle wichtigen Doku-
mente in einer Dokumentenmappe
aufzubewahren.

Dazu gehdren insbesondere:

— Geburtsurkunde

— Heiratsurkunde oder Stammbuch
— Arbeitsvertrége und Zeugnisse

— Sparbiicher und Wertpapiere

— Sozialversicherungsunterlagen

— Versicherungspolicen

— Testament

6.7 Was ist bei einem
Todesfall zu tun?

Bei einem Todesfall macht es die per-
soOnliche Trauer oft schwer, Gedanken

ie His sfr.rger [ o
HEanEfmannr:hEn

iy awrw i Fateng Frie de

Renogwarungen
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Uber die zu erledigenden Formalitaten
zu fassen.

Die Beachtung der nachfolgenden Hin-
weise kann lhnen dabei helfen:

— Arzt benachrichtigen, der den To-
tenschein ausstellt,

— néachste Angehorige und ggf. Pfarr-
amt unterrichten,

— Meldung des Todesfalles spatestens
am folgenden Werktag beim Stan-
desamt (Stadt- bzw. Gemeindever-
waltung).

Mitzubringen sind Totenschein, Ge-
burtsurkunde, Heiratsurkunde oder
Stammbuch, Personalausweis oder
Reisepass des Verstorbenen und
des Anzeigenden.

Grabstelle besorgen und beim
Pfarramt unter Vorlage der Beerdi-
gungserlaubnis (im Standesamt
ausgestellt) die Beisetzung anmel-
den,

— ggf. Bestattungsinstitut einschalten,

— Benachrichtigung der gesetzlichen

und privaten Versicherungstrager:
Renten-/Lebensversicherung und
ggf. Krankenkasse des Verstorbenen,

Testament beim Nachlassgericht
abgeben,

Todesanzeige aufgeben,

Kindigung der laufenden Vertrage,
Zeitung, Telefon etc.,

Information der Geldinstitute,

Benachrichtigung von Vereinen, Ver-
banden und Organisationen, denen
der/die Verstorbene angehdrt hat.
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Literatur

Die Seniorenberatungsstelle (Tel.: 0971/
801 2010) informiert Sie gerne Uber fur Sie
interessante Veroffentlichungen. Teilweise
sind sie dort auch zu erhalten. Broschiren
zu verschiedenen Themen kdnnen Sie un-
ter folgenden Adressen bestellen:

e \lerbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Markgrafenstr. 66, 10969 Berlin
Tel.: 030/ 25 80 00
Internet: www.vzbv.de

Ratgeber Erbschaften
Bestell-Nr. 811, 7,80 €

Was tun, wenn jemand stirbt?
Bestell-Nr. 711, 7,80 €

¢ \lerbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen:
Internet:
www.verbraucherzentrale.nrw.de

Ratgeber ,Pflegefall — was tun?”,
12,90 €

Ratgeber ,Pflegende Angehérige”
7,80 €

Ratgeber ,Demenz” 19,90 €

Ratgeber ,Leben und Wohnen im Alter”,
19,90 €

e Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)
An der Pauluskirche 3, 50677 Koin
Tel.: 0221/93 18 47 -0
Internet: www.kda.de

¢ Fachhochschulverlag
Kleiststr. 10, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069/ 15 33 28 20

Internet: www.thverlag.de

e Stiftung Warentest
Lutzow-Platz 11-13, 10785 Berlin
Tel.: 030/ 26 31 - 0
Internet: www.stiftung-warentest.de

I ntern et- www.aufschwungalt.de www.agv.de
www.aktivinjedemalter.de (Verbraucherverbande)
adressen wawbagso.de

www.bertelsmannstiftung.de

* Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Alexanderstr. 3,

10178 Berlin
Tel.: 0180/ 190 70 50
Internet: www.bmfsfj.de

e Bundesministerium fUr Gesundheit
11055 Berlin
Tel. 030/ 18 44 10
Internet: www.bmg.bund.de

¢ Bayerisches Staatsministerium flr Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen
WinzererstraBe 9, 80797 MiUnchen
Tel.: 089/ 12 61 01
Internet: www.stmas.bayern.de

¢ Medizinischer Dienst der Spitzen-
verbande der Krankenkassen e.V.
MDS
45116 Essen

Internet: www.mds-ev.org

www.kda.de
(Kuratorium dt. Altershilfe)

www.movado.de

www.Senioren-initiativen.de
www.seniorenblros.de
www.seniorentreff.de
Www.seniorenweb.uni-bonn.de
www.seniorenweb.ch
www.sozial.de
www.stiftung-warentest.de

www.fhverlag.de
www.aktion2050.de

www.wirtschaftskraft-alter.de

www.deutsche-rentenversiche-
rung-bund.de
www.hilfe-und-pflege-im-alter.de

www.vzbv.de

(Verbraucherzentrale Bundesver-

(Senioren-Organisationen)

www.stmas.bayern.de
(Bayer. Sozialministerium)

www.bayern.de/service
(Bayer. Ministerien)

www.bmfsfi.de
(Bundesministerium fur Familie,

band e.V) Senioren, Frauen und Jugend)
www.zbfs.de www.bmg.de
(Zentrum Bayern, Familie und (Bundesministerium fur
Soziales) Gesundheit)
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(Behindertenorganisation)

Www.mds-ev.org
(Medizinischer Dienst der

Spitzenverbande der Kranken-
kassen e.V.)

www.bezirk-unterfranken.de

www.regierung.unterfranken.
bayern. de
www.wohnungsanpassung.de

www,wohnen-zu-hause.de
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Verhinderungspflege 38
VdK 18
Volkshochschule 11
\ollstationére Pflegeein-

richtungen 33
Vorsorgevollmacht 43
Vorsorge fur Todesfall 46
Wohlfahrtsverbé&nde 17
Wohnen (seniorengerechtes) __ 23
Wohngeldstelle 16
Wohnraumberatung 24
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Farkus Eckert

P Fnmrrann ™

Dipl.-ﬂm. Monfred Echer

i
Cheperbanabar

Staperberatungsges. mbiH

m . eckert

Erhardutralia 15 Talakan: (D7) 7 1000
FPAEE Bod Kisingen Telefox (0971) 710055

Konzlp@ma-schert de RAGmoackert,do

4 5 a I Eta i hil d -Stadtwerke Hammelburg GmbH-
e bl

Unsere Offnungszeiten Freibad von Mai — September

Hallenbad von September — bis Mai

taglich gedffnet: 09.00-20.00 Uhr
Montag: nur Frauen 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

bei schlechter Witterung 09.00-18.00 Uhr

Dienstag: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mittwoch: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr

- Kinderspielnachmittag ~ 15:00 Uhr — 17:00 Uhr uen unS | Am Sportzentrum
Donnerstag: 13:00 Uhr — 21:00 Uhr Wir fre eSUCh‘ 97762 Hammelburg
Freitag: 13:00 Uhr — 21:00 Uhr hren B Tel.: 09732/2546
Samstag: 14:00 Uhr — 20:00 Uhr auf | Fax: 09732/780535
Sonntag: 10:00 Uhr — 18:00 Uhr

~— Steuverberater

| 4o Magdalena Edlfurtner

Hemmerichstraf3e 10 - 97688 Bad Kissingen
Tel. (09 71)7 1510 - Fax 71 51 19

E-Mail: Magdalena.Edlfurtner@t-online.de - www.stb-edlfurtner.de

Dipl. Kauffrau - Dipl. Betriebsw. (FH)

~redwig . fobcr

STEUERBERATERIN

.
T

Von-Hessing-StraBe 1 - 97688 Bad Kissingen
Telefon (09 71) 71 93-0 - Telefax (09 71) 71 93-33
E-Mail: info@bieber-steuerkanzlei.de

= MARTHA MULLER
Steuerberaterin

FrihlingstraBe 5
97688 Bad Kissingen
i www.mueller-steuerbuero.de
11 martha@mueller-steuerbuero.de
Tel. 09 71/7262-0
01 71/ 6 45 31 45
Fax 09 71/ 72 62-40

= Yl Al

i
BAD
KiSSINGEN

EIN KONIGLICHES VERGNUGEN

THERAPIEZENTRUM KURHAUSBAD | BESSER ENTSPANNEN
DT
gl ¥

Das Kurhausbad steht seit tiber 80 Jahren allen Gasten aus nah und fern zur
Verfligung, die fur ein paar Stunden Heilung, Linderung oder Erholung
suchen. Im Mittelpunkt unserer therapeutischen Angebote stehen die
naturlichen Heilmittel Sole, Sprudel und Moor. Wellnessangebote, Physio-
therapie, Kurse und Vortrage erweitern die umfangreiche Angebotspalette.
Von Moorbadern Uber ayurvedische Massagen bis hin zum Zauberbad mit
Rosenbliten bietet das schmucke Geb&ude alles, was Ihnen gut tut.

Besuchen Sie uns! Das Kurhausbadteam freut sich auf Sie!
Terminvereinbarung/Verkauf:

Therapiezentrum Kurhausbad - Prinzregentenstr. 6 - 97688 Bad Kissingen
Telefon 0971 8048-223 - Fax 0971 8048-349 - www.badkissingen.de
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Wichtige Daten und
Informationen

Krankenhauser im Landkreis

Bad Briickenau:
Franz-von-Primmer-Klinik
Bad Kissingen:

St. Elisabeth Krankenhaus
Heinz-Kalk-Krankenhaus

09741/ 89 80

0971/ 805 0
0971/80230

Hammelburg:

Krankenhaus Hammelburg 09732/9000
Miinnerstadt:

Klinik Michelsberg 09733/ 62 0

Gerade im Alter bekommt Gesundheit und Krankheit
immer mehr Bedeutung.

Impressum

Herausgeber:

Landratsamt Bad Kissingen

Obere MarkstraBe 6, 97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/ 801 2010

Fax: 0971/ 801 3333

e-mail: stefanie.sitte@landkreis-badkissingen.de

Redaktion: Stefanie Sitte
Seniorenberatung, Heimaufsicht

Stand: Mai 2007

Die in diesem Wegweiser enthaltenen Informationen und
Adressen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Fir
die Richtigkeit der Angaben wird keine Gewahr tbemommen.
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Horg-Bondlein-Srabe 2
QITEY Obanthulog

(LWF e 81 L=
(07 340 81 05-18

nioEkob- s o

www. kob-bus.de

Wegweiser

Hing oder das Histindige A=tectge | WENA Info verlag gmbh
kel s | Lnchutrate2

Inhats D-Bf415 Mering
mmﬁmﬂm Telefon +45 (d) 82 33/3 B4-0
geachltt Fax 4 (o) 82 33/ Bas1.03
Mackdnick und [derataingen s infolBwekz-info.de
—uch aussiugsweise - sicht gestattet. | wweoweka-info.de

Mackdnuch ader Reprodakion, geich welche An, ob Folckopie, Wieafilm,
Datenerfaseang, Datentriges ader Onlive sur = schifticher Genehmigung

den Verages.
grreansy/3. Aufage/zaay

IN UNSEREM, VERLAS ERSCHEINEN
PRODEKTE Z0 DEN THEMEN!

[HFOS AUCH 1M INTERNET:
wiveaLslles-deatuchland.de

* Klinlh-tind Sesimdheisntomation P alles-ssstrln

. wrw - e
 Samloran und Soztaes wochliniésto. e

* Bilifug und Forsciung wwwimfischancan.de
= Buus ind Handwesk




KissSalis Therme

B A D Lo s h e o N

Inspiration fiur die Sinne

(T.h\ermenl.andschaft Uberzeugen Sie sich von der Einzigartigkeit
(\ der Bad Kissinger Therme.
SaunaPark Halten Sie sich fit und agil.
Die Stadtwerke GmbH
(\_ als Bauherr der KissSalis Therme
WellnessPavillon freut sich auf lhren Besuch.

KissSalis Therme - Heiligenfelder Allee 16 - 97688 Bad Kissingen

Telefon (09 71) 8 26-6 00 - www.kisssalis.de
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Klinik Bavaria Pflegehelm Romershag

in Bad Kissingen

Jietetsichierheit und Geborge

Das ganzheltllche Pflegekonzept findet seinen Ausdruck

in folgenden Betreuungsleitlinien:
« Individuelle Pflege P%:;g‘::m
¢ Bediirfnisorientierte Pflege
9 arantiert Pflegequalitiit

¢ Aktivierende Pflege

Pflegeheim Romershag des Bezirks Unterfranken
97769 Bad Briickenau - SchloBstr. 14 - Tel. 0 97 41/91 36-0

Seniorenheim Sinntal

Ernst-Putz-Strafle 51 — 53
97769 Bad Briickenau
Tel. 0 97 41/91 51-0
Fax 0 97 41/91 51-23
N Ihre Ansprechpartner:
Wir freuen uns auf Sie! Udo Briickel (Geschdiftsfiihrung)
KLINIK BAVARIA Marianne Briickel (Pflegedienstleitung)
I@AVARIA‘ Von-der-Tann-StrafRe 18-22

Bad Kissingr 97688 Bad Kissingen www.klinik-bavaria.com oo ei n faCh Z u H a use

Telefon 0971 829-0 info@klinik-bavaria.com




