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Vorwort

Mit dem Seniorenwegweiser mbéchte das Seniorenbi-
ro der Stadt Braunschweig den &lteren Mitblrgerinnen
und Mitbirgern eine Orientierungshilfe an die Hand ge-
ben.

Mit dem Alterwerden tauchen oft neue Fragen und Pro-
bleme auf. Es kann sich dann als schwierig erweisen,
einen Uberblick Giber die zahlreichen Angebote zu ge-
winnen.

Diese Broschiire versteht sich als ein Leitfaden fir alte-
re Menschen und ihre Angehérigen in Fragen der Bera-
tung, der Freizeit, des Wohnens und der Pflege.

Auch wenn nicht alle Bereiche angesprochen werden
kdnnen, ist der Wegweiser eine Anregung, sich mit ent-
sprechenden Stellen in Verbindung zu setzen, um wei-
tergehende Hilfe und Beratung zu erhalten.

Die unterschiedlichen Trager und Institutionen halten
ein breit gefachertes Angebot fur altere Menschen be-
reit und werden bemtuht sein, Ihnen kompetent weiter-
zuhelfen.

Mt fuaks fy

Ulrich Markurth
Sozialdezernent

Stadt Braunschweig
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Wir méchten,
dass sie solange
wie mdglich

in Ihrer gewohnten
Umgebung

bleiben kdnnen.

Hubeta

Gemeinnutziger Verein e.V.

* Krankenpflege nach § 37.1
* Grund- und Behandlungspflege
e | eistungen der Pflegeversicherung

* Hauswirtschaftliche Dienste
* Vertragspartner der Krankenkassen

und Pflegekassen

Hubeta

-ratied
Mitglie
im Beru‘s,"erba“d
x/

diemed

Kranken- und Seniorenpflege

Zertifiziert durch die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft ,Pflege bei MS“

u

Wir betreuen Sie zu Hause in ihrem gewohnten Lebensbereich!
Dieter Kasper - Leipziger Str. 241 - 38124 Braunschweig

Telefon: 0531-61 2252 - Telefax: 05 31-61 0493
www.diemed.de - eMail info@diemed.de

Wir iibernehmen die la®) An der Schule 10
Versoreung im | | | 38116 Braunschweig
SOTgung . Mitglied im & 05 31/50 00 00
geSﬂmten Stadtgeblet Diakonischen Werk Fax 50 00 09
Seniorenzentrum Austattung der Zimmer

Am Aevvenhaus Sickte GmbA

Am Kamp 13
38173 Sickte

Telefon: 05305/9109-0
Telefax: 05305/9109-31

Biirozeiten

Montag bis Freitag
08:00 — 12:00 Uhr und
13:00 — 17:00 Uhr
Mitwoch

08:00 — 12:00 Uhr und
13:00 — 18:00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Buslinie 731 nach Wolfenbiittel .
Buslinie 730 nach Braunschweig

Pliitze

131 Einzelzimmer und 31 Doppelzimmer
Beschiitzender Wohnbereich .

Pflegegerecht ausgestattete Zimmer mit hellem
freundlichem Mobiliar (verstellbares Pflegebett,
Nachtschrank, Kleiderschrank)

Barrierefreies Bad/WC und Dusche

Telefon, Fernsehanschluf und Notruf

Die meisten Appartments verfiigen liber Balkon
oder Terrasse

Eine Teilmoblierung ist sehr erwiinscht

Verpflegung

Vier Mabhlzeiten; Sonderkost bei Bedarf

Sonstiges

GroBziigige Parkanlage

Friseursalon, Snoezelenraum, Wohlfiihlbader
Grofle Gruppen- und Aufenthaltsbereiche
Vielfiltiges Kultur- und
Beschiftigungsangebot

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Kooperation Krankengymnastik und Massage-
praxen

Logopéden, Ergotherapie, Fuipflege, etc.
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STIEMERLING

Senioren-Residenzen e V.

Pflegeheim und Altenwohnungen

Schoppenstedter Str. 20
38154 Konigslutter
Telefon 05353/91 10

Fax 05353/91

verwaltung.koenigslutter @ stiemerling.info

1103

Birozeiten:
Heimplatze:

GroBe der Zimmer:
Sanitare Einrichtungen:

Seniorenresidenzen Stiemerling e.v.

Kooperatives Mitglied der
Arbeiterwohlfahrt,
Bezirksverband Hannover
8.00 Uhr bis 16.30 Uhr
184 Pflegeplatze

18 — 28 qm

Nasszellen

Gemeinschafts- Café, und physikalische Therapie,

einrichtungen:

Altenwohnungen:

Sonstiges:

FuBpflege, Friseur, Minigolfanlage,
grofizuigige Parkanlagen

39 -72 qm
Kiuche (mit Einrichtung), Bad,
Terrasse, Abstellraum

Serviceangebote, Hausmeister,
Schneeraumung, Versorgung im
Krankheitsfall.

Teilnahme am Mittagstisch und
an allen Aktivitaten des Heimes
moglich, wie z.B. Gottesdienst,
Beschaftigungstherapie,
Musiktherapie, Seniorentanz,
Gymnastik, Freizeitprogramme

weitere Senioren-Residenzen:

= Gommern m Hattorf

m Herzberg

m Northeim
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oridae ER%" Wir sind fiir Sie da! —

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern ¢ Hausliche Krankenpflege
Tel.: 0531/256770 ® Pflege Schwerstkranker
e-mail: LichtBlick-Pflegedienst@t-online.de ® Pflege u. Begleitung
Birozeit: Mo. — Fr. von 9.30 — 14.30 Uhr
Vertragspartner aller Kassen Sterbender

LichtBlick - Christine Michael - Celler HeerstraBe 13 - 38114 Braunschweig




Wenn die spite Lebensphase von Fiirsorge und
personlicher Zuwendung begleitet wird, erfiillt
sich der Wunsch geborgen zu sein.Wir geben
dieses beruhigende Gefiihl von ,,Zuhause*.

Wir laden Sie ein zu einem Erlebnis
MARTERNUS. Ein Besuch zeigt Ihnen die
hohe Lebensqualitit durch unser Personal
und unser umfangreiches Angebot.

—Wohnliche Atmosphire der Zimmer mit
behindertengerechter Ausstattung: eigener
Sanitarbereich, Telefon, TV-Anschluss

— Hauseigene Kiiche (auch Diitkost),
Cafeteria, Kiosk, Friseur

— Alle Pflegestufen, Urlaubs-, Kurzzeit- und
Langzeitpflege
— Spezielle Wohngruppen fiir MS-Erkrankte

— Fachpflegebereich fiir Wachkoma Phase F
und Beatmung

— Ergotherapie-, Krankengymnastik-, Massage-
und Logopidiepraxis, Bewegungsbad im Haus

Machen Sie sich ein Bild von uns.
Herzlich Willkommen.

Ginstige Verkehrsanbindung mit der Buslinie 23 WVG Malteser Rettungswache im
(Braunschweig—Wolfsburg) @ Haus stationiert.

Sentoren- und Pflegezentrum

Hauptstr. 18, 38165 Wendhausen, Tel.: 053 09/70 90, Fax 053 09/709-400
www.pflegezentrum-wendhausen.de, info @ maternus.de
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— Kurzzeitpflege 44 Fax: 05 31/473 75 61

Seniorenwegweiser
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38100 Braunschweig. und Ubersetzungen sind — auch auszugs- | Stadtarchiv Braunschweig HXVI:AVII
Anderungswiinsche, Anregungen und weise — nicht gestattet. Nachdruck oder | Farbfotos: Seniorenbiiro Stadt WEKA info verlag gmbh
Ergdnzungen fiir die nachste Auflage Reproduktion, gleich welcher Art, ob Braunschweig, Okerlandarchiv Lechstrafie 2  D-86415 Mering
dieser Broschiire nimmt die Verwaltung Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung, Verwendung von Texten und Fotos Telefon +49 (0) 8233 384-0
oder das zustdndige Amt entgegen. Datentrdger oder Online nur mit schrift- (auch auszugsweise) nur mit Telefax +49 (0) 8233 384-103
Titel, Umschlaggestaltung sowie Artund | licher Genehmigung des Verlages. Genehmigung des Herausgebers. info@weka-info.de ® www.weka-info.de

Stadt Braunschweig
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Beratung und helfen — alles aus einer Hand

INSTITUT @™,
 FUR ¥y
PERSONLICHE

DIFEN oV, B j A_\.ktlv_e Betreugng )
BETREUUNGSVEREIN il J fur ein Leben in Wirde
UNSERE
WIR BETREUEN AUFGABENKREISE WIR BERATEN
PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN ~ VERMOGENSANGELEGENHEITEN VORSORGEVOLLMACHT
GEISTIG BEHINDERTE MENSCHEN ~ GESUNDHEITSANGELEGENHEITEN PATIENTENVERFUGUNG

SUCHTKRANKE MENSCHEN RECHTS- U. BEHORDENANGELEGENHE- BETREUUNGS-

TEN IM AUFTRAG DES AMTSGERICHTES  VERFUGUNG
- 38100 Braunschweig - Telefon (0531) 25643-0 -

Bruchtorwall 9-11 Telefax 2564374

[ Senioren fiir Senioren |
Zufrieden im Alter —
»in den eigenen vier Winden*¢

Beraten und helfen — alles aus einer Hand durch die
Service Organisation fiir Senioren (kurz S.0.S.)

Machten Sie

V' in Ihrer vertrauten Umgebung bleiben?

v/ die sozialen Kontakte zu Ihren Freunden und Nachbarn behalten?

v in Ihren gewohnten Abliufen weiterleben?

v selbststindig eigene Entscheidungen treffen?

V sich Unterstiitzung holen, wann immer Sie den Bedarf haben?

v einen zuverlissigen Ansprechpartner anrufen konnen, egal um
welche Serviceleistung es geht?

Wir vermitteln Ihnen simtliche Dienst- und Handwerks-
leistungen durch kompetente und zuverliissige Vertrags-
partner z.B. fiir

Hauswirtschaftsdienste

Gebaude- und Technische Dienste

Soziale- und Sonderdienste
Gern stellen wir IThnen unseren detaillierten Leistungskatalog
vor und unterstiitzen Sie bei der Erfiillung Ihrer Wiinsche.

Tel. 08 00-5 31 12 34
(kostenlos fiir Sie)
www.service-org-senioren.de

Service Organisation fiir Senioren
Inh. Klaus Schoppmeier
Paracelsusstr. 23

38116 Braunschweig

PFLEGE MOBIL

Hausliche Kranken- und Altenpflege
~Ffleqe in den eigenen vier Winden™
- Pflege und medizinische Behandlung

- Hauswirtschaftshilfe
- Sterbebegleitung

Informieren Sie sich
unverbindlich:

0531/503959

Vertragspartner

aller Kassen CURA VISITA ...

Hdusliche Krankenpflege
und mehr...
K. Luther-Sochtig / D. Sochtig

Erfurtplatz 3
(Einkaufszentrum Heidberg)
38124 Braunschweig
Telefax: 05 31/86 67 334

Telefon:
0531/8667 333

Edda Interthal 153

1 -
Ambulanter Pflegedienst ,
Tel: 05 31/2 80 76 60

38118 Braunschweig - Alerdsweg 32

Seniorenwegweiser




Beratung

Seniorenbiiro

Das Seniorenbiro der Stadt Braunschweig ist fur die
Beratung und Information aller &lteren Burgerinnen und
Birger zustandig. Die Aufgaben lassen sich grob in vier
Bereiche untergliedern:

— Offene Altenhilfe

— Wohnen im Alter

— Betreuung im Rechtssinne fur Volljahrige

— Sozialversicherungsleistungen

Zum Bereich der offenen Altenhilfe gehdren u. a. Bera-
tung und Information Uber Freizeit-, Kultur- und Bildungs-
angebote, Altenkreise und Begegnungsstatten, Uber In-
teressen- und Hobbygruppen sowie Seniorenprojekte.

Das Seniorenburo informiert Uber die verschiedenen
ambulanten Dienste und bietet Unterstitzung bei der
Inanspruchnahme.

In den Bereich Wohnen im Alter fallt die Information
Uber Altenwohnungen, betreutes Wohnen, Alten- und
Pflegeheime.

In Fragen der Betreuung élterer Menschen nach dem
Betreuungsgesetz stehen Ansprechpartner zur Verfi-
gung. (Siehe hierzu auch Seite 16)

Fir Fragen zu Sozialversicherungsleistungen steht die
AG Sozialversicherung (Versicherungsamt) zur Verfi-
gung. (Siehe hierzu auch Seite 13).

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-1 (Zentrale), Telefax: 4 70-29 51
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 bis 12:30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de

Burgerberatung

Wie der Name sagt, soll diese Stelle ein Ansprechpart-
ner flr alle Burgerinnen und Blrger sein und ihnen bei
Anliegen, die die Stadtverwaltung betreffen, zur Seite
stehen. Sie hilft, sich bei Behérden und Amtern zurecht-
zufinden, stellt Informationsmaterial zur Verfiigung und
vermittelt Kontakte zu den zustandigen Sachbearbeite-
rinnen/Sachbearbeitern der verschiedenen stédtischen
Dienststellen. Bei der Abfassung von formlosen Schrei-
ben an die Stadt ist man behilflich sowie beim Ausful-
len von Formularen. Sollte eine Lebensbescheinigung
bendtigt werden, kann diese hier ausgestellt werden.
Auch Ausweis-, Pass- und melderechtliche Angelegen-
heiten kdnnen erledigt werden.

Stadt Braunschweig
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Biirgerberatung

Rathaus, Platz der Deutschen Einheit 1,

38100 Braunschweig

Telefon: 4 70-29 36/29 37, Telefax 4 70-25 00
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Freitag, 9 — 16 Uhr
Mittwoch 9 bis 13 Uhr, Donnerstag 9 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 12 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: buergerberatung @braunschweig.de

Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbande sind auf allen Gebieten sozialer
Arbeit tatig und somit bieten sie auch alteren Menschen
ein breit gefachertes Angebot an. Es reicht von sozi-
alen Einrichtungen bis hin zum Beratungsdienst. Rat
und Hilfe suchenden Personen bieten sie individuelle
Unterstltzung an.

Arbeiterwohlifahrt (Bezirksverband)
Peterskamp 21, 38108 Braunschweig
Telefon: 39 08-0

Internet: www.awo-bs.de

E-Mail: info@awo-bs.de

Paritatischer Braunschweig
Saarbrickener Str. 50, 38116 Braunschweig

Beratung

Arbeiterwohlfahrt (Kreisverband)
KramerstraBe 25, 38122 Braunschweig
Telefon: 8 89 89-0

Internet: www.awo-kv-bs.de

E-Mail: g.kroeger @awo-kv-bs.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e. V.
AdolfstraBe 20, 38102 Braunschweig

Telefon: 2 20 31-0

Internet: www.drk-braunschweig-salzgitter.de
E-Mail: Service@DRK-Braunschweig-Salzgitter.de

Caritasverband Braunschweig e.V.
KasernenstraBe 30, 38102 Braunschweig
Telefon: 3 80 08-0

Internet: www.Caritas-bs.de

E-Mail: info@caritas-bs.de

Diakonisches Werk

Peter-Joseph-Krahe-StraB3e 11,

38102 Braunschweig

Telefon: 8 89 20-10

Internet: www.diakonie-braunschweig.de

E-Mail: diakonie.braunschweig@diakonie-
braunschweig.de

Telefon: 4 80 79-0 Krankenhaussozialdienst
E-Mail: Info @ Paritaetischer-bs.de
Der Krankenhaussozialdienst informiert, berat und un-

terstitzt die Patientin/den Patienten und seine Ange-

Seniorenwegweiser



Beratung

horigen. Neben der medizinischen und rehabilitativen
Nachsorge mussen oft auch Fragen der Krankheits-
und Alltagsbewaltigung nach dem Krankenhausauf-
enthalt besprochen und z. B. pflegerische, hauswirt-
schaftliche, psychosoziale und/oder finanzielle Hilfen
zu Hause vermittelt oder der Umzug in ein Pflegeheim
in die Wege geleitet werden.

Der Krankenhaussozialdienst arbeitet mit den Sozial-
stationen und Pflegediensten, den Anbietern weiterer
ambulanter Hilfen und dem Fachbereich Soziales und
Gesundheit der Stadt Braunschweig zusammen, um
die Versorgung der Patienten nach der Krankenhaus-
behandlung zu sichern.

Informationen und Ansprechpartner erfahren Sie im je-
weiligen Krankenhaus.

Seniorenrat Braunschweig

Der Seniorenrat Braunschweig hat sich zur Aufgabe ge-
macht, die Belange der alteren Burgerinnen und Burger
in der Offentlichkeit zu vertreten. Er wird von Delegier-
ten des Seniorenrings Braunschweig e. V. gewahlt.

Seniorenrat Braunschweig

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Auskunft und Beratung: Freitag von 10 bis 12 Uhr
(Zimmer 5)

Telefon: 4 70-82 15

E-Mail: seniorenratbs @web.de

Internet: www.der-seniorenrat-braunschweig.de

11
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Migrationsdienste

Die Migrationsberatung richtet sich an alle neu zu-
gewanderten Migrantinnen und Migranten innerhalb
der ersten 3 Jahre ihres Aufenthaltes. Sie begleitet,
unterstltzt und ist Ansprechpartner fir die Integration
von Neuzuwanderern.

Der allgemeine Migrationsdienst ist zustéandig fur die
weiterfuhrende Integration von Migrantinnen und Mig-
ranten, insbesondere flr alle, die langer als 3 Jahre in
der Bundesrepublik leben, sowie alle Migrantinnen und
Migranten in Not.

Diese Dienste helfen u. a. im Umgang mit Behérden und
Amtern, bei beruflicher Orientierung und Arbeit, bei der
Rollenfindung und Integration in die neue Gesellschaft,

Stadt Braunschweig



12 Wir beraten Sie in allen Fragen der Pflege

Wir sind fiir Sie da

im Bereich der ambulanten Pflege:

o Individuelle und aktivierende Pflege durch
qualifizierte Mitarbeiter

» Pflegegutachten, Medikamentenservice

Fallersleber Str. 21-22 o 38100 Braunschweig
Tel.: 0531/12330-0
Fax.: 0531/12330-29

PFLEGEPROFIS

Ihr Pflegedienst in Braunschweig / Goslar

im Bereich des Betreuten Wohnens in Bad Harzburg:
* Beschaftigungs- und Unterhaltungsangebote

o Friseur, Manikiire und Pedikiire

* Hauswirtschaftliche Versorgung & hauseigenes Restaurant

Forstwiese 2 e 38667 Bad Harzburg
el.: 05322/954-500

Fax.: 05322/954-504
Ansprechpartnerin: Frau Hansmann

Betreutes Wohnen

,.r' Krankengymnastik
- im Haus

 Hwohnpark

Liebevolle Pflege
in allen Pflegestufen
Sicherheit
durch kompetente Mitarbeiter
Attraktives Preis-Leistungs-
Verhdltnis

Probewohnen und
Kurzzeitpflege moglich

Schauen Sie doch einfach mal herein.

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenwegweiser

TRAGER: CASA REHA Heimbetriebsges. mbH
EROFFNUNG: Januar 2004

PFLEGEPLATZE: 180, davon 9o Einzelzimmer
AUSSTATTUNG: Jedes Zimmer barrierefrei, mobliert,
Telefon- und Fernsehanschluss, private Mobel
kénnen mitgebracht werden, an jedes Zimmer
grenzt eine behindertengerechte Nasszelle
VERPFLEGUNG: Kiiche im Haus, mittags zwei
Wahlmeniis, Didtkost moglich

Arztliche Betreuung: Freie Arztwahl

Sonstiges: Umfangreiches Veranstaltungs- und
Beschaftigungsprogramm (Singen, Sitztanz,
Basteln, Gedachtnistraining, Vortrage, Gymnastik,
Spiele, Spaziergange), Friseursalon im Haus
VERKEHRSANBINDUNG: Buslinien 796 und 798

Seniorenpflegeheim »Am Juliuspark«
Heimleitung — Frau Beate Bergmann
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 14 « 38300 Wolfenbiittel
Telefon: 05331/9090-0

www.casareha.de

BERATUNGS- UND BUROZEITEN:
Mo.~Fr., 8.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung




Beratung

bei Fragen zu Aufenthalt und Einblrgerung, Fragen zu
Sozialgeld, Grundsicherung, Arbeitslosigkeit.

Es werden Informationsveranstaltungen, Gesprachs-
kreise, Kurse, Gruppenaktivitadten und vieles mehr an-
geboten.

Caritasverband Braunschweig e. V.
Migrationsdienst

KasernenstrafBe 30, 38102 Braunschweig
Telefon: 38 00 8 — 39

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 9 — 12 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag von 13 — 16 Uhr

Buro fiir Migrationsfragen

Hamburger StraBBe 226, 38114 Braunschweig
Telefon: 470 — 1 (Zentrale)

Sprechzeiten: Montag u. Dienstag 9 — 16 Uhr
Donnerstag 9 — 18 Uhr, Freitag 9 — 12 Uhr

Sozialversicherungsleistungen

Die Sozialversicherung mit ihren Bereichen Rentenver-
sicherung, Unfallversicherung, Krankenversicherung,
Pflegeversicherung und Arbeitslosenversicherung ist ein
umfangreiches und schwieriges Rechtsgebiet. Es ist
kaum mdglich, sich darin zurechtzufinden. Jeder hat da-
her die Méglichkeit, sich Uber sozialversicherungsrecht-
liche Frageneingehendberatenzulassen. Dagrundsétz-
lich alle Leistungen nur auf Antrag gewahrt werden, hilft
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Ihnen das Versicherungsamtim Fachbereich Soziales
und GesundheitbeiderAntragstellung, z. B.bei Renten-
antragen, Kurantragen, Kontenklarung zur Wieder-
herstellung bei verlorenen Versicherungsunterlagen
und Zeiten der Kindererziehung. Es fillt die Vordru-
cke vollstandig aus, sorgt daflr, dass Anspriche voll
ausgeschopft werden und berat Gber MaBnahmen,
die die Leistungen evtl. noch verbessern kénnen.

Entscheidungen der Rentenversicherungstrager (z. B.
Rentenbescheide) oder Bescheide von Kranken- und
Pflegekassen sowie der Berufsgenossenschaften
kann man vom Versicherungsamt nachprufen lassen.
Es hilft auch beim Einlegen von Rechtsbehelfen (Wi-
derspruch). Alle diese Leistungen sind kostenlos.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Versicherungsamt

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch,

Freitag 9-12.30 Uhr

Telefon 4 70-25 10/-25 48, Fax: 4 70-25 50

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: behindertenhilfe.senioren@
braunschweig.de

Leistungen nach dem Bundesversorgungs-
gesetz/Schwerbehindertenausweis

Die AuBBenstelle Braunschweig ist fur die Regelung
von Leistungen nach dem Bundesversorgungsgesetz

Stadt Braunschweig
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zustadndig. Personen, die durch einen militdrischen,
militdrdhnlichen Dienst, Kriegsgefangenschaft oder
ahnliche Tatbesténde eine gesundheitliche Schadigung
erlitten haben, kbnnen nach diesem Gesetz Leistungen
beantragen.

Die AuBBenstelle Braunschweig ist ebenfalls zustandig
fur Antrdge von Birgerinnen und Blrgern, die Opfer
von Gewalttaten geworden sind (Opferentschadigungs-
gesetz).

Weiterhin ist die AuBBenstelle Braunschweig fir die Aus-
stellung eines Schwerbehindertenausweises zusténdig
und ist bei der Antragstellung behilflich. Dies gilt auch
fur die Antrége auf Feststellung eines héheren Grades
der Behinderung.

Auskinfte Uber Verginstigungen, die mit der Ausstel-
lung des Ausweises verbunden sind, werden dort eben-
falls erteilt.

Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales, Ju-

gend und Familie -AuBenstelle Braunschweig-

(frither: Versorgungsamt Braunschweig)

SchillstraBe 1, 38102 Braunschweig

Telefon: 70 19-0

Telefax: 70 19-1 99

Sprechzeiten: Montag bis Freitag 8.30 bis 12 Uhr

und nach Vereinbarung

Internet: www.soziales.niedersachsen.de

E-Mail: PoststelleLSBraunschweig
@Ils.niedersachsen.de

Beratung

Psychische Erkrankungen

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes
ist eine Beratungsstelle fur psychisch Kranke, Sucht-
kranke, suizidgefahrdete Personen sowie psychisch
altersveranderte Menschen.

Als spezifisches Angebot fur psychisch Alterskranke
werden Beratung und Betreuung bei seelischen Pro-
blemen, aber auch bei sozialrechtlichen Angelegenhei-
ten, bei der Sicherung von sozialen Kontakten, Hilfen
bei der Vermittlung von weitergehenden Versorgungs-
angeboten sowie Unterstitzung in Krisensituationen
angeboten. Die Betreuungstéatigkeit und die Hilfen in
akuten Krisensituationen werden in der Regel durch
aufsuchende Hausbesuche geleistet.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

— Gesundheitsamt —

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger StraBe 226, 38114 Braunschweig

Telefon: 4 70-72 72, Fax: 4 70-72 88

Sprechzeiten: Montag, Dienstag bis Donnerstag

8.30 bis 16 Uhr

Freitag 8.30 bis 13.30 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst
@braunschweig.de

Seniorenwegweiser
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Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe

Das Beratungshilfegesetz sichert den Birgerinnen und
Burgern eine nahezu kostenlose Rechtsberatung und
Rechtsvertretung durch eine Rechtsanwéltin bzw. ei-
nen Rechtsanwalt auBerhalb eines gerichtlichen Ver-
fahrens.

Den Zugang zu den Gerichten erleichtert rechtsuchen-
den Burgern die Gewéahrung von Prozesskostenhilfe.
Danach werden die Kosten der Prozessfihrung bei
hinreichender Erfolgsaussicht ganz oder teilweise vom
Staat getragen.

Die Rechtsberatung durch eine Rechtsanwaltin bzw.
einen Rechtsanwalt bzw. die Prozesskostenhilfe, wird
gewahrt, wenn eine bestimmte Einkommensgrenze
nicht Gberschritten und kein verwertbares Vermégen
vorhanden ist.

Informationen erteilen Rechtsanwélte und das

Amtsgericht

An der Martinikirche 8

38100 Braunschweig

Telefon: 4 88-0

Fax: 4 88-29 99

E-Mail: poststelle @ag-bs.niedersachsen.de
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Schiedsamt/Gitestelle
(Schlichten ist besser als richten)

Bei ,kleinen“ Streitigkeiten des taglichen Lebens, wie
Auseinandersetzungen in der Nachbarschaft oder um
Geldforderungen mit dem Kaufmann oder dem Hand-
werker, kann man freiwillig eine Schiedsperson oder
eine der verschiedenen Gutestellen mit der Streit-
schlichtung beauftragen. Dies ist allemal der bessere
und auch kostengunstigere Weg als der Gang vor ein
Zivilgericht.

Bei ,kleinen“ Straftaten (z. B. bei Hausfriedensbruch,
Beleidigung, leichter Kérperverletzung und Sachbe-
schadigung) muss vor Erhebung der Privatklage der
LVerletzte” ein Schiedsamt aufsuchen. In einer Ver-
handlung kann dabei in Uber der Halfte der Félle eine
gutliche Einigung erzielt werden, sodass die Gerichte
nicht mehr bemiht werden mussen.

Der Schiedsmann oder die Schiedsfrau arbeiten eh-
renamtlich, streitschlichtend, geduldig und sachlich in
unkomplizierter Atmosphére. Sie leben und wohnen
in ihrem Bezirk, und deshalb kennen sie oft auch die
menschlichen Hintergriinde eines Streits.

Vor der Einschaltung des Gerichts sollte deshalb zu-
nachst eine Streitschlichtung durch das Schiedsamt
oder eine Gutestelle versucht werden. Dies ist allemal
gunstiger als ein langwieriges Gerichtsverfahren duch
mehrere Instanzen.

Stadt Braunschweig
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Die Gebuhren fur eine Schlichtungsverhandlung bei
einer Schiedsperson sind im Verhéltnis zu denen fir
ein gerichtliches Verfahren niedrig und betragen nur
wenige Euro.

Bei Schlichtungsstellen werden zum Teil Gebuhren er-
hoben, auch sind Auslagen meistens zu erstatten.

Nahere Informationen sowie die Anschriften der
Schiedspersonen und Gutestellen nennen Ihnen die
Gemeindeverwaltung, die Polizeidienststelle oder das
Amtsgericht.

Betreuung fir Volljahrige

Wechselfélle des taglichen Lebens kénnen dazu fih-
ren, dass man als Volljahriger plétzlich seine eigene
rechtliche Vertretung nicht mehr wahrnehmen kann,
das heif3t, der Betroffene seine eigenen Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht zu besorgen vermag.
Als Grinde kommen eine korperliche, geistige oder
seelische Behinderung oder psychische Erkrankung in
Betracht — ausgeldst durch Unfall, Krankheit oder Al-
tersgebrechlichkeit.

Eine Betreuung und deren Umfang auf der Grundlage
eines vormundschaftsgerichtlichen Beschlusses und
die Bestellung eines Betreuers im Sinne des Betreu-
ungsgesetzes wird dann erforderlich.

Die Einrichtung einer Betreuung wirkt sich nicht auto-
matisch auf die Geschéftsfahigkeit aus. Wenn ein Be-

Beratung

treuter die Bedeutung und Tragweite seiner Erklarung
im Rechtsverkehr einschatzen kann, kann er auch wei-
terhin Vertrage und Geschéfte abschlieBen.

Der kranke und/oder hilfsbedurftige Mensch soll trotz
der Bestellung eines Betreuers sein Leben so weit wie
moglich eigenverantwortlich gestalten kénnen. Bei der
Auswabhl eines Betreuers sind die Winsche und ver-
wandtschaftlichen oder persénlichen Beziehungen des
Betroffenen zu berticksichtigen. Ist bereits per Betreu-
ungsverfugung durch den Betroffenen festgelegt wor-
den, wer Betreuer werden soll, ist darauf Ricksicht zu
nehmen. Informationen und schriftliche Hinweise Uber
das Betreuungsrecht geben das Vormundschaftsge-
richt, die zustandige Betreuungsstelle der Stadt Braun-
schweig sowie der anerkannte Betreuungsverein.

Altersvorsorgevollmacht

Anders ist es, wenn die betreuungsbedurftige Person
in ,gesunden Zeiten“ Vorsorge getroffen und einer
Vertrauensperson spezielle oder generelle Volimacht
erteilt hat, ihre Angelegenheiten zu regeln. Bei Vorlie-
gen dieser Vollmacht braucht ein Betreuungsverfahren
nicht eingeleitet und kein Betreuer bestellt werden. Fur
die Altersvorsorgevollmacht gibt es keine besonderen
Formvorschriften, jedoch ist aus Beweisgriinden zu
empfehlen, die Schriftform zu wéahlen. Notarielle Be-
glaubigung bzw. Beurkundung empfiehlt sich insbe-
sondere bei vorhandenem gréBeren Vermdgen oder
Grundbesitz.

Seniorenwegweiser
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Betreuungsverfligung

Mit einer Betreuungsverfliigung benennen Sie eine
Person, die Sie in gerichtlichen und auBergerichtlichen
Fragen vertreten soll, wenn Sie selbst nicht mehr in
der Lage dazu sind. In dieser Verfigung kénnen per-
sonliche Wiinsche vermerkt werden, die der Betreuer
bertcksichtigen/respektieren soll. Allerdings muss/
mussen die von lhnen in einer Betreuungsverfugung
vorgeschlagene Person/Personen erst vom Vormund-
schaftsgericht als Ihr gesetzlicher Vertreter bestellt wer-
den.

Der gesetzliche bestellte Betreuer wird in seinen Ent-
scheidungen regelmafig vom Vormundschaftsgericht
kontrolliert.

Beglaubigungen der Unterschriften unter Vollmachten
und Betreuungsverfiigungen kdénnen auch in der Be-
treuungsstelle erfolgen.

Patientenverfligung

Bei medizinischen Maf3nahmen, die lebensbedrohend
sein kénnten, dirfen weder der Bevollméachtigte noch
der Betreuer Entscheidungen ohne Einwilligung des
Vormundschaftsgerichtes treffen. Damit es in einer sol-
chen Situation vor Gericht keine Zweifel an lhrem mut-
maBlichen Willen gibt, sollten Sie Ihre medizinischen
Wiunsche in einer zusétzlichen Patientenverfigung
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festhalten (z. B. AuBerung zu lebensverlangernden
MaBnahmen und Organentnahme).

Die Altersvorsorgevolimacht, Betreuungsverfigung
und Patientenverfligung sollen keine Regelungen ent-
halten, die den Erbfall betreffen. Diese Angelegenhei-
ten werden durch Testament oder gesetzliche Erbfolge
geregelt.

Fir weitere Ausklnfte stehen zur Verfliigung:

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Betreuungsstelle

Langer Hof 8, 38100 Braunschweig

Telefon: 470-3384 A-G,470-3386 H-0,
470-4071P-2Z

Telefax: 4 70-40 72

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,

9 bis 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Internet: www.braunschweig.de/senioren

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de

Vormundschaftsgericht
An der Martinikirche 8, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 88-21 61 — Buchst. A-D
4 88-21 70 — Buchst. E-H
4 88-21 85 — Buchst. I-K, T, U, V, X-Z
4 88-21 60 — Buchst. L-O
4 88-21 59 — Buchst. P-S
4 88-21 86 — Buchst. SCH, ST, W
Telefax: 4 88-21 62

Stadt Braunschweig
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Betreuungsverein:

Institut fir Persénliche Hilfen e. V.
Bruchtorwall 9 — 11, 38100 Braunschweig
Telefon: 2 56 43-0, Fax: 2 56 43-74

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Die Beratung richtet sich vor allem an Angehoérige, die
einen psychisch erkrankten, alten Menschen betreuen.
Im persénlichen Gespréach erhalten die Angehérigen
Informationen Gber
— das Krankheitsbild (z. B. Demenz, Depression,
Wahnbildung, Sucht)
— die regionalen Méglichkeiten der Diagnostik und
Therapie
— Entlastungs- und Betreuungsmdglichkeiten
(z. B. ambulante Dienste, Tages-, Kurzzeit- und
Heimpflegeplatze, Kurse und Gespréchskreise
fur pflegende Angehdorige)

Die Angehdrigen erfahren Unterstiitzung durch:
persodnliche Gesprache

Anregung fur den Umgang mit der Erkrankung
Begleitung bei psychischer Belastung in Pflege und
Betreuung

Mithilfe bei der Gestaltung der Pflegesituation

Die Beratung kann am Telefon stattfinden, in der Bera-
tungsstelle oder in Form eines Hausbesuches.
Anfragen und Terminabsprachen sind méglich tGber:

Beratung

ambete. V.

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 56 57-40/-42, Fax: 2 56 57-99
Internet: www.ambet.de

E-Mail: gertrud.terhuerne @ambet.de

Burozeiten:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16.30 Uhr
Freitag von 9 bis 14 Uhr.

KIBIS — Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die sich
aus personlicher Betroffenheit engagieren wollen. Es
geht in den Gruppen um soziale und gesundheitliche
Themen mit dem Ziel, sich gegenseitig zu unterstit-
zen. Fur die Organisation und die inhaltlichen Themen
der Gruppe Ubernimmt jeder einzelne Teilnehmer Ver-
antwortung. Das bedeutet, die Teilnehmer organisieren
sich partnerschaftlich und gleichberechtigt, es gibt kei-
ne professionelle Anleitung. Es gibt unterschiedliche
Typen von Selbsthilfegruppen, z. B. kleine Gesprachs-
gruppen, die unter sich bleiben méchten oder auch
Gruppen, die sich mit ihrem Thema auf Veranstaltun-
gen der Offentlichkeit prasentieren.

Die Einrichtung fur Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich, kurz KIBIS genannt, gibt es seit
1991 in Braunschweig. Der Trager der Kontakistelle ist
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die Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritatische Sozi-
alarbeit Braunschweig. Die Aufgabe der Kontaktstelle
fur Selbsthilfe ist es, eine selbsthilfeunterstitzende, ge-
sundheitliche und soziale Infrastruktur in Braunschweig
zu schaffen, den Selbsthilfegedanken in der Offentlich-
keit zu férdern und in der Stadt auf ein selbsthilfefreund-
liches Klima hinzuwirken. Es ist das Ziel, die Selbsthil-
fepotenziale der Burgerinnen und Bulrger zu aktivieren
und neue soziale Netze zu knipfen. Die Kontaktstelle
vermittelt Blrgerinnen und Biirgern, die sich fir Selbst-
hilfe interessieren, an bestehende Selbsthilfegruppen
sowie auch an professionelle Dienste.

KIBIS ist da fur:

— Burgerinnen und Burger, die eine Selbsthilfegruppe
suchen oder grinden mdchten

— bestehende Selbsthilfegruppen und -organisationen

— Fachleute aus dem gesundheitlichen und psycho-
sozialen Bereich.

KIBIS bietet:

— Beratung und Vermittlung von Selbsthilfe-
interessierten

— Beratung und Unterstitzung bei der Neugrindung
von Gruppen

— organisatorische und inhaltliche Unterstitzung
bestehender Selbsthilfezusammenschlisse

— Verbesserung und Férderung des Prinzips

,Selbsthilfe“ durch Offentlichkeitsarbeit und

Fortbildung

Kooperation mit Fachleuten der gesundheitlichen
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und sozialen Versorgung auf Regional-, Landes-
und Bundesebene.

KIBIS

Saarbriickener Str. 50, 38116 Braunschweig
Telefon: 4 80 79 20

Telefax: 4 80 79 14

E-Mail: kibis @ paritaetischer-bs.de

Sprechzeiten:
Montag bis Mittwoch 9.00 bis 12.30 Uhr,
Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig

Im November 1994 haben sich Angehdrige, Interes-
sierte und Fachleute zur Alzheimer Gesellschaft Braun-
schweig zusammengeschlossen, um Menschen, die
von der Alzheimerschen Krankheit oder anderen De-
menzformen betroffen sind, ihnre Angehérigen, Betreuer
und Arzte zu unterstitzen.

Ziele und Aufgaben der Alzheimer Gesellschaft sind,
das Verstandnis und die Hilfsbereitschaft in der Bevol-
kerung fur die Erkrankten zu férdern, die Mdglichkeiten
der Krankheitsbewaltigung bei den Betroffenen und die
Selbsthilfefahigkeit der Angehdérigen zu erhalten und
durch professionelle Hilfen zu ergédnzen.

Die Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e. V. bietet
Interessierten die Méglichkeit, sich regelmafig zu tref-
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fen, um Informationen zu bekommen, sich auszutau-
schen und das Geflihl der Gemeinschaft mit anderen
zu erleben.

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e. V.

c/o Gerontopsychiatrische Beratungsstelle ambet
Triftweg 73

38118 Braunschweig

Telefon: 2 56 57-40, Telefax: 2 56 57-99

Internet: www.ambet.de/alzheimer

E-Mail: info@ambet.de

Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16.30 Uhr
Freitag von 9 bis 14 Uhr

Hospizarbeit Braunschweig

Schwerkranke und Sterbende sowie ihre Angehdrigen
zu begleiten, hat sich der 1993 gegriindete gemeinn(t-
zige Verein zur Aufgabe gemacht. Er ist den Prinzipien
der weltweiten Hospizbewegung verpflichtet:

Sterben als Teil des Lebens begreifen, Tod und Ab-
schied menschenwdrdig gestalten, Sterben zu Hause
ermoglichen helfen, in Pflegeheimen und Krankenh&u-
sern fur die Sterbenden da sein, sich fur eine breitere
Anwendung von Palliativmedizin und Schmerztherapie
einsetzen. Der Verein bereitet Ehrenamtliche auf ihre
Aufgabe vor und begleitet sie. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kommen ins Haus und leisten diesen Dienst
kostenlos.

Beratung

Die Hospizidee wird durch Vortrdge und Informations-
veranstaltungen verbreitet.

Eine ausfuhrliche Broschure Uber Patientenverfigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung ist in der
Geschaftsstelle erhaltlich.

Eine offene Gruppe fir trauernde Menschen besteht
seit 1997.

Die Einrichtung eines stationéren Hospizes fir Braun-
schweig und Umgebung ist in Planung.

Hospizarbeit Braunschweig e.V.

Bruchtorwall 9-11, 38100 Braunschweig
Telefon: 1 64 77, Fax. 4 73 91-95

Sprechzeiten Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr,
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

E-Mail: hospizarbeitbs @arcor.de

Evangelische Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

In die Beratungsstelle kommen Menschen in seelischer
Not, sei es in Partnerschaftskrisen, in Lebensschwie-
rigkeiten, wie z. B. Depression, Angsten, Einsamkeit.
In einem Erstgesprach wird versucht, Schwierigkeiten
von Ratsuchenden zu verstehen und eine Diagnose
zu stellen. Bei erforderlicher weiterer Beratung wird
eine Reihe von Gesprachen angeboten. Beratungsar-
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beit bedeutet nicht Weitergabe von Ratschlagen, son-
dern braucht die aktive Mitarbeit des Rat suchenden
Menschen. Damit der leidende Mensch sich zutraut,
seine Schwierigkeiten zuerst deutlich und differenziert
zu erkennen, um dann Md&glichkeiten der Problembe-
waltigung selbstkritisch abzuwégen und realistisch ein-
zuschéatzen, werden Impulse gegeben. Danach erfolgt
der Aufbau angemessener Wahrnehmungs-, Einstel-
lungs- und Handlungsmuster, um konstruktiver mit den
Problemen umzugehen.

Beratungen werden unabhéngig von der Konfession,
dem Familienstand oder dem Alter angeboten.

Evangelische Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

ParkstraBe 8a, 38102 Braunschweig

Telefon (05 31) 22 03 30

Anmeldung: Montag bis Donnerstag 8 bis 16 Uhr
Fr. 8 bis 14 Uhr, offene Sprechstunde

Mo. 16 bis 18 Uhr

E-Mail: Eviebensberatung@web.de

Internet: www.lebensberatung-evangelisch.de

Telefonseelsorge

Manchmal ist man total verzweifelt und niemand ist zu
erreichen, z. B. nachts oder an Feiertagen, oder man
scheut ganz einfach den Weg zu einer Beratungsstelle.
Man wirde sich am liebsten den Kummer von der See-
le reden, aber man hat niemanden, bei dem man sich
aussprechen kann. Das geht nicht nur alteren Men-
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schen so, aber gerade sie sind haufig betroffen, weil
beiihnen die Vereinsamung oft eine bedriickende Rolle
spielt. Einen Ausweg aus dieser Situation kann die Te-
lefonseelsorge bieten. An sie kann sich jeder jederzeit
wenden, denn die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr
besetzt.

Telefon: 08 00-1 11 01 11 oder 08 00-1 11 02 22
(Diese Verbindungen sind kostenlos und die Telefon-
nummer des Anrufenden wird nicht angezeigt.)

Sicherheit vor Straftaten

»vorbeugen ist besser als Heilen®. Das gilt auch fir die
Kriminalitat. Die Polizei verfigt durch ihre Arbeit Gber
einen reichen Erfahrungsschatz hinsichtlich der Verhii-
tung von Kriminalitat.

Auch Sie haben die Mdglichkeit, auf diese Erfahrungen
zurickzugreifen und sich so vor Straftaten zu schitzen.
Sie erhalten kostenlos wertvolle Tipps und ntzliche
Informationen zum Schutz ihres Eigentums und zur Si-
cherung von Haus und Wohnung.
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Lassen Sie sich aus erster Hand informieren z. B.
Uber:

— Tricks an der Haustur

— Windige Geschéaftemacher

— Vorteile nachbarschaftlicher Hilfen

— Hinweise flir sicheres Wohnen

Sie werden gern in einem personlichen Gesprach in
der polizeilichen Beratungsstelle beraten. Die Mitarbei-
ter der Beratungsstelle kommen aber auf Wunsch gern
zu lhnen nach Hause, um lhnen vor Ort die Schwach-
stellen Ihrer Wohnung oder Ihres Hauses aufzuzeigen
und entsprechende Empfehlungen zu deren Beseiti-
gung zu geben.

Polizeiliche Beratungsstelle

Friedrich-Voigtlander-StraBe 41,

38104 Braunschweig

Telefon: 4 76 — 20 05, Telefax: 4 76 — 30 50

E-Mail: bfk@zkd-braunschweig.polizei.
niedersachsen.de

Hilfe far Kriminalitatsopfer

Opfern von Kriminalitéat und Gewalt hilft der gemeinnit-
zige Verein WEISSER RING schnell, unbirokratisch
und direkt. Das Angebot kostenloser Unterstitzung
umfasst u.a. menschlichen Beistand und persénli-
che Betreuung nach der Tat, Hilfestellung im Umgang
mit den Behorden, Begleitung zu Gerichtsterminen,
Rechtsschutz zur Wahrung von Zeugenschutzrechten

Beratung

und zur Durchsetzung sozialrechtlicher Anspriche,
z. B. nach dem Opferentschadigungsgesetz, Erholungs-
aufenthalte fir Opfer und ihre Familien sowie finanzielle
Zuwendungen in tatbedingten Notlagen.

Weisser Ring

AuBenstelle Braunschweig

Klaus Peinecke

Eiermarkt 1, 38100 Braunschweig

Telefon: 24 24 40, Telefax: 2 42 44 99
Bundesweites Infotelefon und Opfernotruf:
018 03-34 34 34

WEISSER RING e.V. - Bundesgeschiftsstelle
WeberstraBe 16, 55130 Mainz

Telefon: 06131 -38030

E-Mail: info@weisser-ring.de

Internet: www.weisser-ring.de

Gut beraten?
Personliche Checkliste fur den Besuch
beim Arzt

Haufig fahlen sich Patientinnen und Patienten nach ei-
nem Besuch bei ihrem Arzt/ihrer Arztin von der Fillle der
Informationen Uberwaéltigt oder haben den Eindruck,
dass sie langst nicht alles wissen, was sie interessiert.
Die folgende Checkliste hilft,

— sich auf den Besuch vorzubereiten und
— die Qualitat eines Gespraches zu bewerten.
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Daran sollten Sie vor dem Besuch denken:

— Haben Sie eine Vermutung, woher ihre Beschwerden
kommen?

— Was erwarten sie von diesem Besuch? (Z. B. be-
stimmte Behandlungsverfahren, Rezept, Uberwei-
sung an einen Facharzt)

— Welche Unterlagen miissen Sie mithehmen?

(Z. B. Krankenversicherungskarte, Impfausweis,
Patientenpass, Vorbefunde, Réntgenbilder,
arztliche Berichte)

Daran sollten Sie wahrend des Gespraches denken:

— Ist das Gespréach fur Sie verstandlich? Kénnen Sie
die Zusammenhange verstehen, werden Fremd-
worter erklart?

— Wird das Ziel der Behandlung fiir Sie selbst
deutlich?

— Welche Wirkungen sind bei vorgeschlagenen
MaBnahmen zu erwarten oder in Kauf zu nehmen?
(Z. B. Nutzen, Risiken, Auswirkungen auf den Alltag)

— Wird begriindet, warum gerade diese Behandlung
oder Untersuchung fur Sie empfehlenswert ist?

— Gibt es Grunde, vorlaufig nicht in den Krankheits-
verlauf einzugreifen und zunachst abzuwarten
und zu beobachten?

— Bestehen Alternativen zu der vorgeschlagenen
Untersuchung oder Behandlung? (Z. B. gibt es
andere Untersuchungsverfahren oder Therapien,
wie wirken diese?)
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Wie Sie das Gesprach nachbereiten kénnen:

— Sind Sie mit dem Gesprachsverlauf und dem
Besuch insgesamt zufrieden?

— Welche Empfehlungen nehmen Sie mit nach
Hause?

— Welche weiteren Schritte miissen Sie einleiten?

— Gibt es fur Ihr Krankheitsbild weiterfliihrende
Informations- und Hilfsangebote (z. B. Broschiren,
Selbsthilfegruppen oder Internetangebote)?

Wo Sie weitere Informationen oder Hilfsangebote

bekommen:

— Fragen Sie lhren Arzt/lhre Arztin

— Suchen Sie eventuell nach Ricksprache mit dem
Behandler/der Behandlerin noch einen weiteren
Arzt/eine weitere Arztin auf. (Méglicherweise ist
dabei eine Abrechnung Uber die Krankenkasse
nicht maéglich.)

— Es gibt zahlreiche Informationsquellen im Internet.
Achten Sie auf die Qualitat der Informationen.
Ein Hinweis auf gute Qualitat kann das Qualitats-
zeichen ,Health on the Net“ Foundation (HON) sein.

— Lassen Sie sich von Krankenkassen, Patienten-
stellen, Selbsthilfeorganisationen oder Verbraucher-
zentralen beraten. Adressen finden Sie im 6rtlichen
Telefonbuch.

(Quelle: Arbeitskreis Patientenrechte und -information,
c/o Landesvereinigung fir Gesundheit Niedersachsen e.V.)
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Sozialhilfe

Das Sozialgesetzbuch Zwélftes Buch (SGB XII) legt als
obersten Grundsatz fest, dass die Sozialhilfe den be-
troffenen Blrgern ein menschenwdirdiges Leben zu er-
mdglichen hat. Jeder, der sich in einer Notlage befindet,
hat einen gesetzlichen Anspruch auf Sozialhilfe. Die
Ursachen dieser Notlage spielen dabei keine Rolle.

Die Gewahrung von Sozialhilfe setzt voraus, dass man
sich nicht selbst durch eigenes Einkommen und Ver-
mdgen helfen kann und die erforderlichen Hilfen auch
nicht von anderen, insbesondere von Angehdrigen oder
anderen Sozialleistungstragern wie Bundesagentur flir
Arbeit, Krankenkassen, Pflegekassen, Rententragern
etc. erhalt.

Das SGB XlI umfasst die folgenden Leistungen:

— Hilfe zum Lebensunterhalt

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Hilfen zur Gesundheit

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen

Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

Hilfe in anderen Lebenslagen

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst insbeson-
dere Erndhrung, Unterkunft, Kleidung, Kérperpflege,
Hausrat, Heizung und persoénliche Bediirfnisse des tag-
lichen Lebens.

Finanzielle Hilfen

Der gesamte Bedarf des notwendigen Lebensunter-
haltes wird nach Regelsétzen erbracht mit Ausnahme
von Leistungen fur Unterkunft und Heizung und einiger
Sonderbedarfe.

Personen, die als Kriegsopfer gelten, kénnen diese
Leistungen bei der Firsorgestelle fir Kriegsbesché-
digte und Hinterbliebene im Fachbereich Soziales und
Gesundheit beantragen.

In welcher H6he Sozialhilfe gewahrt wird, hangt von
den Einkommens- und Vermdgensverhaltnissen des
Antragstellers ab.

Fachbereich Soziales und Gesundheit
An der Martinikirche 1-2

38100 Braunschweig

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
9 bis 12.30 Uhr

Telefon: 4 70-1 (Zentrale)

Telefax: 4 70-25 50

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Seniorenwegweiser



Finanzielle Hilfen

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Das Gesetz Uber eine bedarfsorientierte Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung wurde mit
Wirkung vom 1. Januar 2005 aufgehoben und ist als 4.
Kapitel mit seinen bisherigen Regelungen in das neue
ab 2005 gultige Sozialgesetzbuch, zwélftes Buch — So-
zialhilfe (SGB XII) tGbernommen worden.

Anspruch auf Grundsicherungsleistungen haben Per-
sonen, die

— das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

— das 18. Lebensjahr vollendet haben und un-
abhéangig von der jeweiligen Arbeitsmarktlage
aus gesundheitlichen Griinden dauerhaft
voll erwerbsgemindert sind.

Die Grundsicherungsleistung ist vom Einkommen und
Vermdgen des Antragstellers und seines nicht getrennt
lebenden Ehegatten oder ehe&hnlichen Partners sowie
des Lebenspartners, soweit es den Eigenbedarf uber-
steigt, abhéngig.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70 — 1 (Zentrale)

Telefax: 4 70-25 50

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: behindertenhilfe.senioren @braunschweig.de
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Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

Rundfunk, Fernsehen und Telefon stellen fiir viele al-
tere Menschen eine wichtige Informationsquelle und
eine Verbindung zur AuBenwelt dar. Befreiungen von
der Rundfunkgebuhrenpflicht werden ausschlieB3lich
auf Antrag gewéhrt. Voraussetzung ist, dass bestimmte
Befreiungsvoraussetzungen erfllt sind:

Empféanger von Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
Zwolften Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XII) oder
nach dem Bundesversorgungsgesetz, Empfénger von
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
Empféanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld II,
Sonderflrsorgeberechtigte im Sinne des Bundesver-
sorgungsgesetzes und Inhaber eines Schwerbehinder-
tenausweises mit ,RF-Merkzeichen“ sowie Empfénger
von Hilfe zur Pflege und von Pflegezulagen.

Dem Antrag muss der jeweilige Bewilligungsbescheid
oder Schwerbehindertenausweis in beglaubigter Kopie
beigefluigt werden. Der ausgefillte Antrag ist mit dem
erforderlichen Nachweis an die GEZ, 50656 Koln zu
senden.

Antréage und Informationen gibt’s in der

Blirgerberatung

Rathaus, Platz der Deutschen Einheit 1,
38100 Braunschweig

Tel.: 4 70 — 29 36/29 37, Telefax 4 70 — 25 00
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Sprechzeiten: Montag, Dienstag,

Freitag, 9 bis 16 Uhr

Mittwoch 9 bis 13 Uhr, Donnerstag 9 bis 18 Uhr,
Samstag, 9 bis 12 Uhr

E-Mail: buergerberatung@braunschweig.de

Fachbereich Biirgerservice

Fallersleber StraBe 1, 38100 Braunschweig
Sprechzeiten: Montag 8.30 bis 18.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 8.30 bis 15.30 Uhr,
Mittwoch und Samstag 9 bis 12 Uhr,

Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr

sowie in den Bezirksgeschiftsstellen

Wer im Besitz eines Bescheides Uber die Befreiung
von der Rundfunkgebuhrenpflicht ist, kann den Antrag
auf GebuhrenerméBigung fir einen Fernsprechhaupt-
anschluss direkt bei der Telekom stellen.

Blindenhilfe

Die Blindenhilfe ist als besondere Hilfe flr Blinde
vorgesehen. Sie kann von allen als blind geltenden
Personen, d. h. Vollblinden oder Vollblinden Gleich-
gestellten beantragt werden. Dazu wird ein Bescheid
des Nds. Landesamtes flr Soziales, Jugend und Fa-
milie, friher Versorgungsamt, Uber die Feststellung
des Merkzeichens ,Bl“ (blind) benétigt. Mit Bean-
tragung des Merkzeichens ,BI“ sollte zur Fristwah-

Finanzielle Hilfen

rung gleichzeitig ein Antrag auf Blindenhilfe beim Fach-
bereich Soziales und Gesundheit gestellt werden.

Die Blindenhilfe ist einkommens- und vermégensab-
héngig. Leistungen der gesetzlichen und privaten Pfle-
geversicherung sind zu einem Teil anzurechnen.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-80 81

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,

9 bis 12.30 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: behindertenhilfe.senioren @braunschweig.de

Wohngeld

Wohngeld ist eine staatliche Leistung in Form eines
Zuschusses zur Miete oder zur Belastung bei Wohnei-
gentum. Der Anspruch auf Wohngeld h&dngt vom Ein-
kommen, der Hohe der zuschussfahigen Kaltmiete/
Belastung sowie von der Zahl der zum Haushalt rech-
nenden Familienmitglieder ab. Diese Leistung muss
beantragt werden. Bei Erfillung dieser Voraussetzung
besteht ein Rechtsanspruch. Die Sachbearbeiterinnen
und Sachbearbeiter in der Wohngeldstelle beraten in
allen Wohngeldangelegenheiten. Dort sind Wohngeld-
antradge und weiteres Informationsmaterial erhaltlich.
Antragsunterlagen kénnen auch im Internet unter
www.braunschweig.de im Bereich Rat und Verwaltung,
Formular-Service abgerufen werden.
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Finanzielle Hilfen

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Augusttorwall 1, 38100 Braunschweig

Telefon: 4 70-50 50 (Beratungsstelle)
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 15 bis 18 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Wohnberechtigungsschein

Fir den Einzug in eine mit 6ffentlichen Mitteln geférder-
te Wohnung wird ein Wohnberechtigungsschein bené-
tigt. Dazu missen Einkommensnachweise und Per-
sonalausweis vorgelegt werden. Die Erteilung ist von
Einkommensgrenzen abhéngig, die in der Stelle Wohn-
geld, Wohnungswirtschaft erfragt werden kénnen. Dort
gibt es auch weitergehende Informationen Uber den
Bezug einer geférderten Wohnung. Fir die Ausstellung
des Wohnberechtigungsscheines wird eine Verwal-
tungsgeblhr erhoben. Antragsunterlagen kénnen auch
im Internet unter www.braunschweig.de im Bereich Rat
und Verwaltung, Formular-Service abgerufen werden.

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Augusttorwall 1, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-50 22

Sprechzeiten: Montag und Donnerstag

9 bis 13 Uhr, Dienstag 15 bis 18 Uhr
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de
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Pflegeversicherung/Pflegekosten

Pflegebediirftig sind Personen, die wegen einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder
Behinderung fur die gewdhnlichen und regelméaBig
wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des tagli-
chen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens
sechs Monate, in erheblichem oder h6herem Maf3e der
Hilfe bedurfen.

Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit erstreckt sich
auf vier Bereiche:

Die Korperpflege, die Erndhrung, die Mobilitdt und die
hauswirtschaftliche Versorgung.

Der Anteil der Pflege (Kérperpflege, Erndhrung und Mo-
bilitat) muss dabei Uberwiegen. Es kdnnen keine Leis-
tungen der Pflegekasse bezogen werden, wenn nur
oder fast nur hauswirtschaftliche Versorgung bendtigt
wird.

Fur die Feststellung der Pflegebedurftigkeit ist die Pfle-
gekasse, die in der Regel der jeweiligen Krankenkasse
angegliedert ist, zustandig.

Pflegestufen:
Far die Gewahrung von Leistungen an Pflegebedrftige
sind drei Pflegestufen eingerichtet worden:

Erhebliche Pflegebediirftigkeit
Pflegebedurftige der Pflegestufe | (erheblich Pflege-
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bedurftige) sind Personen, die bei der Kérperpflege,
der Erndhrung oder der Mobilitat fur wenigstens zwei
Verrichtungen aus einem oder mehreren Bereichen
mindestens einmal taglich der Hilfe bedurfen und zu-
satzlich mehrfach in der Woche Hilfen bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung bendtigen.

Der Zeitaufwand muss im Tagesdurchschnitt min-
destens 90 Minuten betragen, davon mussen auf die
Grundpflege mehr als 45 Minuten entfallen.

Schwerpflegebediirftigkeit

Pflegebedurftige der Pflegestufe Il (Schwerpflegebe-
darftige) sind Personen, die bei der Kérperpflege, der
Erndhrung oder der Mobilitdt mindestens dreimal tag-
lich zu verschiedenen Tageszeiten der Hilfe bedirfen
und zusatzlich mehrfach in der Woche Hilfen bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen.

Der Zeitaufwand muss im Tagesdurchschnitt mindes-
tens drei Stunden betragen, davon mussen auf die
Grundpflege mindestens zwei Stunden entfallen.

Schwerstpflegebediirftigkeit

Pflegebedrftige der Pflegestufe Il (Schwerstpflegebe-
durftige) sind Personen, die bei der Kérperpflege, der
Erndhrung oder der Mobilitat taglich rund um die Uhr,
auch nachts, der Hilfe bediirfen und zusétzlich mehr-
fach in der Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung bendtigen.

Der Zeitaufwand muss im Tagesdurchschnitt mindes-
tens funf Stunden betragen, davon muissen auf die
Grundpflege mindestens vier Stunden entfallen.

Finanzielle Hilfen

Hilfen fir Pflegebedurftige
Leistungen bei hauslicher Pflege

Pflegesachleistung

Pflegebedirftige haben bei hauslicher Pflege Anspruch
auf Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung
als Sachleistung. Die Versorgung wird in diesen Fal-
len in der Regel durch Pflegekréafte ambulanter Pflege-
dienste erbracht. Der Anspruch auf Pflegesachleistung
umfasst je Kalendermonat:

— Fur Pflegebedurftige der Pflegestufe |
Pflegeeinsatze bis zu einem Gesamtwert von 384,— €
— Fur Pflegebedirftige der Pflegestufe Il
Pflegeeinsatze bis zu einem Gesamtwert von 921,— €
— Fur Pflegebedurftige der Pflegestufe I
Pflegeeinséatze bis zu einem Gesamtwert
von 1.432,— €
— In Hartefallen Pflegeeinsétze bis zu einem
Gesamtwert von 1.918,— €

Pflegegeld fur selbst beschaffte Pflegehilfen
Anstelle der Pflegesachleistung kbnnen Pflegebedurfti-
ge auch ein Pflegegeld beantragen. Der Anspruch setzt
voraus, dass der/die Pflegebediirftige mit dem Pflege-
geld die erforderliche Grundpflege und hauswirtschaft-
liche Versorgung in geeigneter Weise, z. B. durch eine
Versorgung durch Angehdrige, Freunde, Nachbarn
etc., selbst sicherstellt. Das Pflegegeld betragt je Ka-
lendermonat:
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Finanzielle Hilfen

— Pflegestufe | - Pflegegeld von 205,— €
— Pflegestufe Il - Pflegegeld von 410,— €
— Pflegestufe Il - Pflegegeld von 665,— €

Kombinationsleistung

Auch die Kombination von Pflege durch einen ambu-
lanten Dienst und Auszahlung von Pflegegeld ist még-
lich. Sollten Sie die Unterstiitzung eines ambulanten
Pflegedienstes nur zum Teil in Anspruch nehmen, zahlt
die Pflegekasse ein anteiliges Pflegegeld automatisch
aus.

Leistungen fiir teilstationéare Pflege
Pflegebedlrftige haben Anspruch auf teilstationare
Pflege in Einrichtungen der Tages- oder Nachtpflege,
wenn hausliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang
sichergestellt werden kann. Die teilstationare Pflege
umfasst auch die notwendige Beférderung der/des
Pflegebediirftigen von der Wohnung zur Einrichtung
der Tagespflege oder der Nachtpflege und zuriick.

Die Pflegekasse Ubernimmt die Aufwendungen der teil-
stationaren Pflege aus dem Budget der Leistungen der
hauslichen Pflege (siehe oben).

Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaubs, Krank-
heit oder aus anderen Griinden an der Pflege gehindert,
ubernimmt die Pflegekasse die Kosten fir eine Ersatz-
pflegekraft fur langstens vier Wochen je Kalenderjahr.

Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pflege-
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bedurftigen/die Pflegebedurftige vor der erstmaligen
Verhinderung mindestens zwdlf Monate in seiner hdus-
lichen Umgebung gepflegt hat.

Die Aufwendungen der Pflegekasse dirfen im Einzel-
fall 1.432,— Euro im Kalenderjahr nicht tberschreiten.
Wird die Ersatzpflege durch eine Pflegeperson sicher-
gestellt, die nicht erwerbsmaBig pflegt, durfen die Auf-
wendungen der Pflegekasse den Betrag des Pflegegel-
des der festgestellten Pflegestufe (I = 205,— Euro, Il =
410,— Euro, lll = 665,— Euro, IV in Hartefallen = 1.432,—
Euro) nicht Gberschreiten. Zusétzlich kénnen von der
Pflegekasse auf Nachweis notwendige Aufwendungen,
die der Pflegeperson im Zusammenhang mit der Er-
satzpflege entstanden sind, tbernommen werden. Die
Aufwendungen der Pflegekasse dirfen jedoch zusam-
men den Betrag von 1.432,— Euro nicht tGbersteigen.

Leistungen bei Kurzzeitpflege

Kann die h&usliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht
oder nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden
und reicht auch teilstationare Pflege nicht aus, besteht
Anspruch auf Pflege in einer vollstationéren Einrich-
tung.

Dies gilt:

— fir eine Ubergangszeit im Anschluss an eine
stationdre Behandlung des Pflegebedurftigen oder
— in sonstigen Krisensituationen, in denen voruber-
gehend h4usliche oder teilstationére Pflege
nicht moglich oder nicht ausreichend ist.
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Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen
pro Kalenderjahr beschréankt. Die Pflegekasse Uber-
nimmt die pflegebedingten Aufwendungen, die Aufwen-
dungen der sozialen Betreuung sowie bis 30. Juni 2007
die Aufwendungen fur Leistungen der medizinischen
Behandlungspflege bis zu einem Gesamtbetrag von
1.432,— Euro im Kalenderjahr.

Leistungen bei stationérer Pflege

Ist ein Umzug in ein Altenheim unumgénglich, kann ein
Antrag auf Kostentbernahme fur vollstationare Pflege
bei der zustandigen Pflegekasse gestellt werden. Vor-
aussetzung dafur ist die festgestellte Notwendigkeit der
Heimbetreuung. Die Leistungen fir die vollstationare
Pflege betragen derzeit:

bei Pflegestufe | 1.023,— Euro
bei Pflegestufe 1l 1.279,— Euro
bei Pflegestufe 1l 1.432,— Euro
in Hartefallen bis zu 1.688,— Euro

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung (Hotelkos-
ten) missen die Pflegebedirftigen selbst tbernehmen.
Reicht der Betrag, der von der Pflegekasse zur Ver-
figung gestellt wird, nicht zur Deckung der Kosten im
ambulanten oder stationaren Bereich aus, besteht die
Méglichkeit, im Rahmen der Einzelfallhilfe weitere fi-
nanzielle Unterstitzung durch den Trager der Sozial-
hilfe zu erhalten, sofern sozialhilferechtliche Bedingun-
gen erfillt sind. Dies gilt auch fur nicht kranken- bzw.
pflegeversicherte Personen, die von der Pflegekasse
noch nicht mindestens in Pflegestufe | eingestuft sind.

Finanzielle Hilfen

Erster Ansprechpartner sind die Kranken- und Pflege-
kassen.
Darlber hinaus fir die:

Ambulante Pflege

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Hilfe zur Pflege -ambulant-

An der Martinikirche 1

38100 Braunschweig

Telefon: 4 70-24 51/-82 13, Fax: 4 70-25 50
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Stationére Pflege

Fachbereich Soziales und Gesundheit

-Hilfe in Einrichtungen und Eingliederungshilfe-
An der Martinikirche 1

38100 Braunschweig

Telefon: 4 70-1 (Zentrale), Fax: 4 70-80 59
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: behindertenhilfe.senioren @braunschweig.de
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Ambulante/teilstationare Angebote

Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationenhaus in der Hugo-Luther-StraBe
ist ein Treffpunkt fir Jung und Alt. Im téglich geéffneten
Café sind alle, die Kontakt und Begegnung suchen,
herzlich willkommen.

Hier sitzen Alte und Junge, Kranke und Gesunde, Rei-
che und Arme an einem Tisch, um

— zu klénen

— sich Uber den Alltag auszutauschen

— kostengunstig zu frihsticken und zu Mittag essen

— Kaffee und selbstgebackenen Kuchen zu genief3en

— sich gegenseitig zuzuhéren und Hilfestellung zu bieten

— auf Honorarbasis mitzuarbeiten oder sich ehren-
amtlich zu engagieren

Wir haben viele Angebote, wie Kinder- und Frauen-
Second-Hand, politisches und literarisches Frihstiick,
Haare schneiden, Mittagstisch, Spielenachmittag, Be-
ratung bei Handarbeitsbérse, Walking, Lauftreff usw.
Wir sind weiterhin flr Ideen offen und freuen uns Uber
neue Gesichter.

Mehrgenerationenhaus
Hugo-Luther-StraBe 60a, 38118 Braunschweig
Telefon: 89 54 50, Fax: 2 80 89 16
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Mittagstisch

Manche Heime oder Begegnungsstatten bieten einen
Mittagstisch an. Um dieses Angebot wahrnehmen zu
kénnen, ist Mobilitat eine Voraussetzung. Ein Vorteil ist,
dass in Gemeinschaft gegessen wird und neue Kontak-
te geknlpft werden kénnen.

Folgende Alten- und Pflegeheime und Begegnungs-
statten bieten diese Leistung an:

AWO-Altenzentrum HeinrichstraBe
HeinrichstraBe 11, 38106 Braunschweig
Telefon: 38 70 08-0, Fax: 38 70 08-20
Burozeiten: Montag bis Freitag 10 bis 15 Uhr
Internet: www.awo-bs.de

E-Mail: az-heinrichstrasse @awo-bs.de

COMITAS Das mobile Pflegeteam

in der Seniorenresidenz Brockenschweig
EiderstraBBe 4, 38120 Braunschweig
Telefon: 28 41 00

Biirozeiten: Montag bis Donnerstag

8.30 bis 13.00 Uhr

(Mittagessen wird auch nach Hause gebracht)

DRK Altenzentrum

KorfesstraBBe 36, 38104 Braunschweig
Telefon: 2 20 81-0, Fax: 2 20 81-11
Biirozeiten: Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr
Internet: www.drk-einrichtungen.de

E-Mail: DRK-Altenzen.Korfesstr@t-online.de
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DRK Seniorenheim

SteinbrecherstraBe 5, 38102 Braunschweig
Telefon: 31 39 13-0, Fax 31 39 13-19
Burozeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag 9 bis 15 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr

Internet: www.bs.cyty.com/drk-bs

E-Mail: DRKKVBS.SH@t-online.de

Begegnungsstatte In den Rosenackern
Rosencafé

In den Rosenéckern 11, 38116 Braunschweig
Telefon 2 56 70-54, Fax: 2 56 70-14
Offnungszeiten: Montag bis Freitag und Sonntag
11.30 bis 17 Uhr

Anmeldungen zum Mittagessen

spatestens bis zum Vortag

Internet: www.seniorenzentrum-bs.de

E-Mail: seniorenzentrum@braunschweig.de

Wohnpark Am Wall

EchternstraBBe 46—49, 38100 Braunschweig
Telefon: 48 04-0 (Rezeption), Fax 48 04

48 04-5 48 (Servicebiiro)

Burozeiten: Montag bis Freitag 8 bis 16.30 Uhr
Internet: www.wohnpark-am-wall.de

Ambulante/teilstationare Angebote

Altenzentrum ,,Am Inselwall*

OkerstraBe 9, 38100 Braunschweig

Telefon: 24 46 30, Fax: 2 44 63 20

Birozeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 13 Uhr
Internet: www.awo-bs.de

E-Mail: seboek@awo-bs.de

Essen auf Radern

Dieser Dienst erméglicht die voriibergehende oder
standige Versorgung mit fertig zubereiteten Mahlzeiten
in der eigenen Hauslichkeit. Es gibt verschiedene An-
gebotsarten. Manche Anbieter liefern das Essen tiefge-
froren einmal wéchentlich ins Haus. Die Mahlzeit muss
dann selbst aufgewarmt werden. Andere liefern taglich
eine frisch gekochte warme Mabhlzeit. Die Speiseplane
informieren Uber verschiedene Menus und die Angebo-
te von Diat-, Vollwert- und Schonkost. Welche Form des
Essens in Frage kommt, kann am besten aufgrund der
persdénlichen Situation entschieden werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen, wie Bezug von
Hilfe zum Lebensunterhalt bzw. geringem Einkommen,
kann ein Anspruch auf Gewahrung eines Zuschusses
bestehen. Ndhere Hinweise dazu erteilen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Sozialamtes.

Die Anbieter kdnnen dem oOrtlichen Telefonbuch ent-
nommen werden.
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Hausnotrufsystem Caritasverband Braunschweig e. V.
KasernenstraBe 30, 38102 Braunschweig

Dieses System ermdglicht schnelle Hilfeleistung in Not- ~ Telefon: 3 80 08-41, Fax: 3 80 08-50

fallen. Uber eine Teilnehmerstation ist man per Funk mit  Internet: www.caritas-bs.de

der jeweiligen Zentrale des Anbieters verbunden. Die ~ E-Mail: Caritas-bs @t-online.de

mobile Ergdnzung dazu ist der so genannte ,Funkfin-

ger, welchen man immer bei sich tragen muss, damit Malteser Hilfsdienst

die Zentrale von jeder beliebigen Stelle in der Wohnung KasernenstraBe 30, 38102 Braunschweig

erreicht werden kann. Ohne das Telefon zu benutzen,  Telefon: 3 80 08-30, Fax: 3 80 08-34

kann im Notfall iber den ,Funkfinger® eine automati- Internet: www.malteser-braunschweig.de

sche Sprechverbindung zur Zentrale hergestellt wer-  E-Mail: mueller @ malteser-braunschweig.de

den. Auch wenn man nicht mehr in der Lage sein sollte,

sich zu artikulieren, kann die Zentrale bei Auslésung

des Notrufes feststellen, woher der Notruf kommt und

sofort HilfsmafBBnahmen in die Wege leiten. Es muss ein

Telefonanschluss vorhanden sein.

Wichtig ist, eine oder mehrere Personen zu finden,
denen die Haus- und Wohnungsschlissel anvertraut
werden konnen, damit die Hilfeleistenden im Notfall Zu-
gang zur Wohnung haben. Die ndheren Einzelheiten
dazu mussen mit dem jeweiligen Anbieter abgespro-
chen werden.

Ortliche Anbieter sind:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Friedrich-Seele-StraBBe 20, 38122 Braunschweig
Telefon: 1 92 14, Fax: 2 86 20 30

Internet: www.juh-nds-br.de

E-Mail: rvost@juh-nds-br.de
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Paritatischer Braunschweig

Saarbriickener Str. 50, 38116 Braunschweig
Telefon: 4 80 79-10, Fax: 4 80 79-14

E-Mail: mobile-dienste @ paritaetischer-bs.de

Arbeiter-Samariter-Bund

SudetenstraBe 11/13, 38114 Braunschweig
Telefon: 1 92 12, Fax: 5 90 96-41

Internet: www.asb-bs.de

E-Mail: info@asb-bs.de

ambete.V.

Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 56 57 31, Fax: 2 56 57-99
Internet: www.ambet.de

E-Mail: info@ambet.de

Fahrdienst

Aufgrund gesundheitlicher Beeintrachtigung ist es vie-
len alten Menschen nicht mehr méglich, AuBBenkontakte
aufrecht zu erhalten. Geeignete 6ffentliche Verkehrs-
mittel stehen nicht zur Verfigung oder kénnen nicht ge-
nutzt werden. Die Nutzung eines Fahrdienstes ermég-
licht die Teilnahme an Veranstaltungen, Kontakte zu
Verwandten und Bekannten kénnen wahrgenommen
und Besorgungen erledigt werden.

Die Stadt Braunschweig hat einen Fahrdienst einge-
richtet, der vom Arbeiter-Samariter-Bund durchgefiihrt
wird.

Ambulante/teilstationare Angebote

Die Antragstellung und Uberpriifung der Fahrtberech-
tigung erfolgt durch das Gesundheitsamt. Wichtig ist
das Zugrundeliegen einer schwersten Gehbehinderung
bzw. Gehunféhigkeit. Die Fahrten beschranken sich auf
den Braunschweiger Raum in einem Umkreis von 15
Kilometern, die Anzahl der Fahrten ist begrenzt. Arzt-
fahrten fallen nicht darunter. Wenn eine Fahrtberechti-
gung vorliegt, muss die jeweilige Fahrt rechtzeitig beim
Arbeiter-Samariter-Bund angemeldet werden. In den
meisten Féllen muss ein Eigenanteil pro Fahrt entrich-
tet werden.

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Gesundheitsamt

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen
Hamburger StraBe 226, 38114 Braunschweig
Telefon: 4 70-72 43, 4 70-72 44, Fax: 4 70-70 01
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: gesundheitsamt@braunschweig.de

Arbeiter-Samariter-Bund
SudetenstraBe 11, 38114 Braunschweig
Telefon: 1 92 12, Fax: 5 90 96-41
Sprechzeit nach Vereinbarung

Internet: www.asb-bs.de

E-Mail: info@asb-bs.de

Daneben bietet das Paritatische Sozialzentrum einen
Fahrdienst fir Einzel- und Gruppenfahrten mit bis zu 8
Personen an. Hier gibt es keine Beschrankung auf den
Braunschweiger Raum, jedoch féllt hier eine Kostenbe-
teiligung an.
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PARITATISCHER Braunschweig tung bei Antréagen, Informationen Uber Hilfsangebote
Saarbriickener Str. 50, 38116 Braunschweig anderer Einrichtungen und die Férderung von Kontak-
Telefon: 4 80 79-10, Fax: 4 80 79-14 ten alterer Menschen untereinander.

E-Mail: mobile-dienste @ paritaetischer-bs.de
Die Hilfe kostet zzt. 6,— € monatliche Verwaltungspau-
schale, 7,— € pro Stunde Aufwandsentschadigung far

Nachbarschaftshilfe die Helferin/den Helfer und 25,— € jahrlich fur die Ge-
meindeunfallversicherung.
Die Nachbarschaftshilfe vermittelt Hilfe,
Die Nachbarschaftshilfe ist eine Informations- und Be-
— wenn Unterstitzung im Haushalt bendétigt wird, ratungsstelle und vermittelt Hilfe im Einzelfall. Sie ist
z. B. zum Einkaufen, fir auBerhausliche Wege, kein Leistungserbringer fir Kranken- und Pflegekassen.
zur Reinigung der Wohnung
— wenn Gesellschaft gewlinscht wird,
z. B. zur Begleitung auf Spaziergédngen, zum
Vorlesen oder einfach zum Aussprechen.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die aufgrund
ihnres Alters, einer korperlichen Beeintrachtigung,
Krankheit, Behinderung oder als allein Erziehende Un-
terstltzung bendtigen.

Die Helferin / der Helfer wird bei einem Hausbesuch
personlich vorgestellt, um die Grundlage fiir eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit zu schaffen.

Einmalige und befristete Hilfen sind méglich.
Darlber hinaus bieten die Koordinatorinnen und Ko-

ordinatoren der Nachbarschaftshilfen Hausbesuche,
Beratung in sozialen Fragen, Hilfestellung und Bera-
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* Nachbarschaftshilfe Lehndorf/Kanzlerfeld
In den Rosenéckern 11, 38116 Braunschweig
Telefon: 2 56 70-51

Sprechzeiten: Montag, 14 bis 16 Uhr
Mittwoch, 9 bis 12 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Ottenroder StraBBe
Ottenroder StraBBe 11 d, 38106 Braunschweig
Telefon: 32 33 44

Sprechzeiten: Montag, 9 bis 17 Uhr
Mittwoch, 9 bis 12 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Weststadt
Lichtenberger StraBBe 24, 38120 Braunschweig
Telefon: 84 72 72

Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag,

9 bis 12 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Ostliches Ringgebiet (N)
Jasperallee 42, 38102 Braunschweig

Telefon: 34 04 78

Sprechzeiten: Dienstag und Freitag,

9 bis 12.30 Uhr

* Nachbarschaftshilfe BécklerstraBe
BocklerstraBe 232, 38102 Braunschweig
Telefon: 7 57 27

Sprechzeiten: Donnerstag, 15 bis 17 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Heidberg/Melverode/
Stockheim/Leiferde

Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig
Telefon: 69 67 67

Sprechzeiten: Montag und Mittwoch 14 bis 16 Uhr,
Freitag 9 bis 12 Uhr

* Nachbarschaftshilfe KorfesstraBe
KorfesstraBBe 36 a, 38104 Braunschweig
Telefon: 7 69 61

Sprechzeiten: Montag, 14 bis 16 Uhr,
Mittwoch, 9 bis 12.30 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Frankfurter StraBe
Frankfurter StraBBe 18, 38122 Braunschweig
Telefon: 89 18 83

Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag,

9 bis 12 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Braunschweig Nordwest
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Telefon: 2 56 57 50

Sprechzeiten: Montag und Mittwoch, 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 14 bis 16 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Braunschweig Stidost
Welfenplatz 17, 38126 Braunschweig

Telefon: 69 69 49

Sprechzeiten: Montag bis Freitag, 9 bis 13 Uhr
(auBer Mittwoch)

Montag, Dienstag, Donnerstag, 15 bis 17 Uhr
Freitag, 13.30 bis 15 Uhr
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Nachbarschaftshilfe Braunschweig Nord
Veltenhéfer StraBe 3, 38110 Braunschweig
Telefon: (0 53 07) 27 64

Sprechzeiten: Montag, 14 bis 17 Uhr
Mittwoch, 9 bis 12.30 Uhr

* Nachbarschaftshilfe Braunschweig Ost
Klostergang 57, 38104 Braunschweig
Telefon: 37 17 95

Sprechzeiten: Donnerstag, 14 bis 17 Uhr
Montag, 10 bis 12 Uhr in Querum,
Altentagesstétte Bevenroder StraBe 37
Telefon: 37 17 95

Mittwoch, 15 bis 16.30 Uhr

Pfarrbiiro Bugenhagen (Gliesmarode)
Telefon: 37 28 82

Unterstitzung fur pflegende Angehorige
demenzkranker Menschen — ein Angebot
der Nachbarschaftshilfe

Pflegende Angehdrige von demenzkranken Menschen
sind von der Betreuung und Pflege der Erkrankten h&u-
fig ,rund um die Uhr® in Anspruch genommen. Diese
Anbindung wird als enorme Belastung erlebt und kann
dazu fuhren, dass die Pflege und Betreuung des Er-
krankten zu Hause als nicht mehr leistbar erlebt wird.

Mit dem Pflegeleistungsergdnzungsgesetz unterstitzt
der Gesetzgeber eine Entlastung der pflegenden An-
gehdrigen, indem er bei Vorliegen der gesetzlichen Vor-
aussetzungen einen Anspruch des Pflegebedurftigen
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auf 460,— € je Kalenderjahr fir zusatzlichen Betreu-
ungsbedarf anerkennt.

Damit Angehdérige personliche Termine wie Arztbesuch,
Friseur, Einkdufe, Einladungen usw. in Ruhe und ohne
schlechtes Gewissen wahrnehmen kdénnen, bieten die
Nachbarschaftshilfen eine Einzelbetreuung durch qua-
lifizierte Helferinnen und Helfer als Vertretung flr zu
Hause an.

Diese Hilfe kostet zzt. 6,— € monatliche Verwaltungs-
pauschale, 8,50,— € pro Stunde Aufwandsentschadi-
gung und 25,— € jahrlich fur die Gemeindeunfallversi-
cherung.

Informationen geben alle Nachbarschaftshilfen und die
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle (Tel.: 2 56 57-40).
Bei den mit * gekennzeichneten Nachbarschaftshilfen
kénnen Sie diese Hilfe erhalten.

Hauswirtschaftliche Dienste

Wenn hauswirtschaftliche Tatigkeiten wie Einkaufen,
Wohnungs- oder Treppenhausreinigung beschwerlich
werden, bieten hauswirtschaftliche Dienste Unterstit-
zung.

Fur Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
beziehen oder Uber ein sehr geringes Einkommen ver-
figen, Gbernimmt der Sozialhilfetrager ganz oder antei-
lig die Kosten.

Anbieter von hauswirtschaftichen Diensten kdénnen
dem é&rtlichen Telefonbuch enthommen werden.
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Ausklnfte erteilt auch der

Fachbereich Soziales und Gesundheit

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-1 (Zentrale), Fax: 4 70-25 50
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50 @braunschweig.de

Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Der Mobile Soziale Hilfsdienst bietet neben hauswirt-
schaftlichen Hilfen eine Begleitung bei Arztbesuchen
und Spaziergangen, die Erledigung von Behdrdengan-
gen oder z. B. Vorlese-Dienste an. Die Arbeit wird vor-
wiegend von Zivildienstleistenden erbracht. Der Mobile
Soziale Hilfsdienst beinhaltet allerdings keine pflegeri-
schen Leistungen.

Kosten mussen in der Regel selbst getragen werden.
Wenn das eigene Einkommen und Vermégen nicht
ausreicht, kann im Rahmen der Einzelfallhilfe ein An-
trag beim Trager der Sozialhilfe gestellt werden.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Hilfe zur Pflege -ambulant-

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-24 51/-82 13,

Telefax: 4 70-25 50

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Ambulante/teilstationare Angebote

PARITATISCHER Braunschweig
Saarbriickener Str. 50, 38116 Braunschweig
Telefon: 4 80 79-11, Fax: 4 80 79-14

E-Mail: mobile-dienste @ paritaetischer-bs.de

Ambulante soziale Betreuung fiir
psychisch Kranke

Dieses Angebot richtet sich an chronisch psychisch-
kranke Menschen die aufgrund ihrer Beeintrachtigung
auf Unterstitzung und Betreuung im Alltag angewiesen
sind. Die ambulante soziale Betreuung ist eine beglei-
tende MaBnahme, die der betroffenen Person eine Teil-
nahme am Leben in der Gemeinschaft bzw. eine Wie-
dereingliederung in die Gesellschaft ermdglichen soll.
Sie soll ein weitgehend selbststéndiges Leben auBer-
halb von psychiatrischen Einrichtungen ermdéglichen
und damit den Verbleib in der eigenen Hauslichkeit und
dem sozialen Umfeld sicherstellen.

Die ambulante soziale Betreuung umfasst eine breite
Palette an Angeboten und gibt Hilfestellung beim Trai-
ning aller lebenspraktischen Dinge. U. a. kann es sich
dabei um Strukturierung des Tagesablaufes bis hin zur
Foérderung von Sozialkontakten handeln.

Eine arztliche Stellungnahme ist fir diese Leistung er-
forderlich.

Ein Antrag auf Kosteniibernahme kann beim Sozialhil-
fetrager gestellt werden, wenn die eigenen finanziellen
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Mittel nicht ausreichen sollten und die sozialhilferechtli- Hausliche Krankenpflege
chen Voraussetzungen vorliegen.
Akute Erkrankungen, die im Alter auftreten, missen

ambet e.V. nicht zwangslaufig permanente Pflegebedurftigkeit zur
Triftweg 73, 38118 Braunschweig Folge haben.
Telefon: 2 56 57-20, Fax: 2 56 57-99 Wenn ein Krankenhausaufenthalt vermieden oder ver-
Internet: www.ambet.de hindert werden kann, kann der Arzt eine Verordnung
E-Mail: info@ambet.de Uber hdusliche Krankenpflege ausstellen, um die Ver-
sorgung zu sichern.

Fachbereich Soziales und Gesundheit Fir einen begrenzten Zeitraum Ubernimmt die Kran-
An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig kenkasse die Kosten fur eine geeignete Pflegeperson.
Telefon: 4 70-80 62, 4 70-80 63, Fax: 4 70-80 59 Die Leistung umfasst Grund- und Behandlungspflege,
Internet: www.braunschweig.de sowie hauswirtschaftliche Versorgung.
E-Mail: behindertenhilfe.senioren

@braunschweig.de Informationen erteilen Sozialstationen, Pflege-

dienste und die jeweiligen Krankenkassen.

Hausliche Pflege

Fur Hilfeleistungen, die nicht oder nur teilweise durch
Angehdrige, Freunde oder Bekannte sichergestellt
werden kénnen stehen u. a. die Braunschweiger Sozi-
alstationen und Pflegedienste zur Verfigung. Die Mit-
arbeiterinnen/Mitarbeiter versorgen kranke, alte und
behinderte Menschen in ihrer gewohnten h&uslichen
Umgebung und tragen mit ihrer Arbeit dazu bei, alten
Menschen den Verbleib in der eigenen Wohnung so
lange wie mdéglich zu sichern. Daneben bieten die So-
zialstationen fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen
spezielle leistungserschlieBende Beratung durch Sozi-
alarbeiter an.
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Sozialstationen: Ambulante Krankenpflege ,,24 Stunden“

ambet e. V.

In den Rosenéackern 11, 38116 Braunschweig

Telefon: 2 56 57-10

Caritasverband Braunschweig e.V.
Sozialstation

KasernenstraBBe 30, 38102 Braunschweig
Telefon: 3 80 08-43

Deutsches Rotes Kreuz

Sozialstation

Am Queckenberg 1a, 38120 Braunschweig
Telefon: 2 86 22-10

Diakoniestation Braunschweig
Zweckverband kR

Lange StraBe 33/34, 38100 Braunschweig
Telefon: 2 38 66-0

Ambulante Pflegedienste:

Aktiva
GemeindestraBe 2, 38126 Braunschweig
Telefon: 68 16 06

Ambulante Krankenpflege
Bankplatz 5a, 38100 Braunschweig
Telefon: 2 40 84 77

Hinter dem Turme 35, 38114 Braunschweig
Telefon: 79 79 50

Ambulanter Pflegedienst

Edda Interthal

Alerdsweg 32, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 80 76 60

Collegium Augustinum gGmbH
-Wohnstift Augustinum Braunschweig-
Am Hohen Tore 4a, 38118 Braunschweig
Telefon: 8 08-0

Comitas — Das mobile Pflegeteam
EiderstraBe 4, 38120 Braunschweig
Telefon: 28 41 00

CuraVisita GbR
Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig
Telefon: 8 66 73 33

Daheim

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Altewiekring 32, 38106 Braunschweig
Telefon: 33 36 77

diemed
Leipziger StraBe 241, 38124 Braunschweig
Telefon: 61 22 52
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Hausliche Krankenpflege

Monika Hummel

SchleinitzstraBe 2, 38106 Braunschweig
Telefon: 57 64 89

InVita GbR
HusarenstraBe 32, 38102 Braunschweig
Telefon: 34 63 28

»Julia®“ Alten- und Krankenpflege
Hannoversche StraBBe 41, 38116 Braunschweig
Telefon: 5 901 8 95

Krankenpflege HUBETA Betreuung und Beratung
An der Schule 10, 38116 Braunschweig
Telefon: 50 00 00

Paritatisches Sozialzentrum
Saarbriickener Str. 50, 38116 Braunschweig
Telefon: 4 80 79-26

Pflegedienst Broders
RaabestraBe 10, 38122 Braunschweig
Telefon: 87 60 44 26

Pflegedienst LichtBlick
Celler HeerstraBBe 13, 38114 Braunschweig
Telefon: 25 67 70

Pflegedienst Lisa Baars -Sozialstation-
Am Lehmanger 4, 38120 Braunschweig
Telefon: 28 60 60

Pflege-Mobil
HolwedestraBe 11, 38118 Braunschweig
Telefon: 50 39 59

Pflegeprofis GmbH
Fallersleber StraBe 21, 38100 Braunschweig
Telefon: 1 23 30-0

Pflege to Hus
Kastanienallee 43a, 38104 Braunschweig
Telefon: 799 93 10

Tag und Nacht

Hausliche Krankenpflege

Celler StraBBe 119, 38114 Braunschweig
Telefon: 7 21 72

Verdi Sozialstation
Hamburger StraBe 38, 38114 Braunschweig
Telefon: 34 56 50

Wilhelminum

Ambulanter Pflegedienst
RudigerstraBe 8a, 38106 Braunschweig
Telefon: 32 15 20

Wohnpark am Wall

Gemeinn. Betriebsges. Ambulanter
Pflegedienst mbH

EchternstraBe 46-49, 38100 Braunschweig
Telefon: 48 04-0
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Stand: Jan. 2006
Den jeweiligen aktuellen Stand der privaten Anbieter
erfahren Sie bei der zustandigen Pflegekasse.

Interkulturelle Pflege

In jedem Land gibt es Migranten, Menschen, die aus
einer anderen Kultur stammen und eine andere Mutter-
sprache haben. Die Veranderung in der Altersstruktur
auch in dieser Gruppe macht deutlich, dass es wichtig
ist, sich auch im pflegerischen Handeln dieser Men-
schen anzunehmen. Die Pflege alterer Migranten wird
jedoch oft durch Verstandigungsschwierigkeiten beein-
trachtigt.

Viele Braunschweiger Pflegedienste beschéaftigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die Uber Fremdsprachen-
kenntnisse verfugen.

Fragen Sie bei Bedarf vor Vertragsabschluss gezielt bei
den einzelnen Pflegediensten nach.

Patienten mit Demenz im Krankenhaus

Die Aufnahme in ein Krankenhaus stellt grundséatzlich
einen Einschnitt in das Leben eines Menschen dar, ob
geplant oder ungeplant, ob Demenz oder eine andere
Erkrankung den Grund fir die Krankenhausaufnahme
darstellt.

Ambulante/teilstationare Angebote

Wenn dieser Mensch an einer Demenz erkrankt ist, be-
deutet der Umgebungswechsel eine erhebliche Belas-
tung zusétzlich zu den schon vorhandenen Krankheits-
symptomen.

Die Notwendigkeit des Krankenhausaufenthaltes, die
fremde Umgebung und viele unbekannte Menschen,
die etwas mit dem Patienten tun wollen, das er unter
Umstanden nicht versteht, fihren haufig zu einer gro-
Ben Verunsicherung.

Um die Belastung fur den Dementen zu reduzieren,
besteht bei medizinischer Begrindung z. B. die M6g-
lichkeit, dass Angehdrige kostenlos mit dem Erkrankten
aufgenommen werden kénnen und so eine vertraute
Person als Ansprechpartner vorhanden ist.
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Die Zusammenarbeit des Krankenhauses mit den Ange-
hérigen ist von groBer Bedeutung, wenn es darum geht,
Vorlieben, Abneigungen oder Gewohnheiten kennen zu
lernen, um sie in den Tagesablauf zu integrieren.

Ansprechpartner und weitere Hilfen...

Heike Stéter

Stéadtisches Klinikum Braunschweig gGmbH
FreisestraBBe 9, 38118 Braunschweig
Telefon: 595 - 15 09

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 56 57 — 40

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 56 57 — 40

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen
Das Pflege-Notruftelefon

— beréat Pflegebediirftige, Angehdrige und Pflegekréfte
bei allen die Pflege betreffenden Fragen oder
Problemen

— unterstiitzt bei der Konfliktlésung

— vermittelt weiterfihrende Hilfen
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Das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen ist keiner Be-
hoérde oder Einrichtung unterstellt und arbeitet parteipo-
litisch neutral und unabhéangig.

Pflege-Notruftelefon
Niedersachsen

(0180 2000 872 |

pro Anruf 0,062 €

Alle Anrufe werden vertraulich und auf Wunsch
anonym behandelt.

Tagespflege

Manchmal ist es sinnvoll, eine Pflegebedirftige oder
einen Pflegebedirftigen voribergehend in einer stati-
onaren Pflegeeinrichtung zu betreuen, z. B. bei einer
beabsichtigten teilweisen Entlastung der Pflegeperson
oder aber, wenn die/der Angehdrige tagsiber selbst ar-
beitet und deshalb die Pflege fiir diese Zeit nicht Uber-
nehmen kann.
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Je nach Pflegestufe ist diese Leistung wertmafig be-
grenzt, und zwar in der

Pflegestufe | bis zu 384,00 €,
Pflegestufe Il bis zu 921,00 €,
Pflegestufe Il biszu  1.432,00 €.

Informationen erteilt die zustandige Pflegekasse.

Wenn die Leistungen der Pflegekasse zur Deckung
dieser Kosten nicht ausreichen, kdnnen diese im Rah-
men der Einzelfallhilfe bei Unterschreiten bestimmter
Einkommens- und Vermdgensfreigrenzen vom Sozial-
hilfetrager tGbernommen werden.

Fachbereich Soziales und Gesundheit,
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Telefon 4 70-33 85, Fax: 4 70-29 51
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9-12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero @braunschweig.de
Tagespflegeplétze bieten:

Seniorenzentrum ,,In den Rosenackern®
In den Rosenéackern 10, 38116 Braunschweig
Telefon: 2 56 70-12/13/19, Fax: 2 56 70-47
E-Mail: mschroeder@stiftungstthomaehof.de

Ambulante/teilstationare Angebote

Seniorenzentrum Muldeweg

Muldeweg 20, 38122 Braunschweig
Telefon: 28 60 10, Fax: 2 86 01 33

E-Mail: StiftungSt.Thomaehof@t-online.de
Internet: www.stiftungsthomaehof.de

Kurzzeitpflege

Wird jemand flr kurze Zeit vollstationér in einem Pfle-
geheim untergebracht, so fallt dies unter den Begriff
~Kurzzeitpflege®. Dies trifft z. B. dann zu, wenn die Pfle-
ge im Haushalt voribergehend nicht méglich ist (z. B.
Erkrankung/Urlaub der Pflegeperson) oder aber durch
kurzfristige erhebliche Verschlimmerung der Pflegebe-
darftigkeit.

Die Pflegekasse tbernimmt fir die Kurzzeitpflege 1.432,00€
langstens fur vier Wochen im Kalenderjahr.

Eine Vorpflegezeit von zwdlf Monaten im h&uslichen
Bereich ist hier jedoch Voraussetzung.

Informationen erteilt die zustéandige Pflegekasse.

el B
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Reicht die Leistung der Pflegekasse nicht aus, besteht Verhinderungspflege
die Mdglichkeit im Rahmen der Einzelfallhilfe vom Sozi-
alhilfetrager weitere finanzielle Hilfe zu erhalten. Auch Pflegekrafte kbnnen krank werden, und nattrlich
brauchen auch sie Urlaub. Egal, aus welchem Grund
Fachbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenbiiro eine selbstbeschaffte Pflegekraft die Pflege voriber-

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig gehend nicht leisten kann, die Pflegekasse tbernimmt
Telefon: 4 70-33 85/-82 16, Fax: 4 70-29 51 die Kosten flr eine Ersatzpflegekraft flr 1angstens vier
6ffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag, Wochen und héchstens 1.432,00 € im Kalenderjahr.
9-12.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Internet: www. braunschweig.de/senioren Voraussetzung: Die bisherige Pflegekraft hat die Pfle-
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de gebedurftige bzw. den Pflegebedurftigen schon min-

destens zwdlf Monate in seiner hauslichen Umgebung
gepflegt.

Information erteilt die zustdndige Pflegekasse.

Reicht die Leistung der Pflegekasse nicht zur gesam-
ten Kostendeckung aus, besteht die Méglichkeit, vom
Sozialhilfetrager im Rahmen der Einzelfallhilfe weitere
finanzielle Hilfe zu erhalten.

Wohnstift Kralenriede

Henri-Dunant-StraBe 72, 38108 Braunschweig
Telefon: 2 15 80

Telefax: 2 15 82 00

Internet: www.wohnstift-kralenriede.de

Die Pflege wird durch ambet e. V. angeboten
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Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Um die h&usliche Pflege durch Angehérige zu erleich-
tern, zu unterstitzen und zu férdern, empfiehlt es sich
oft, auf so genannte Pflegehilfsmittel bzw. technische
Hilfen zuriickzugreifen, die unter Umstanden auch den
Verzicht auf fremde Hilfe ermdglichen.

Pflegehilfsmittel werden sowohl von der zusténdigen
Krankenkasse als auch von der Pflegekasse bewilligt.

Die Leistungen sind im Einzelnen:

— Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt sind
(z. B. Krankenunterlagen, Desinfektionsmittel),

— Technische Hilfen, wie z. B. ein Pflegebett

— Zuschusse zur Verbesserung des Wohnumfeldes,
z. B. die Verbreiterung der Turen oder der Umbau
eines Wasch- und Toilettenraumes.

Ambulante/teilstationare Angebote

Bei diesen Leistungen sind Héchstbetrage bzw. Eigen-
anteile des Versicherten vorgesehen.

Sollte kein Anspruch bei der Kranken-/Pflegekasse auf
bestimmte Pflegehilfsmittel gegeben sein, besteht die
Méglichkeit, im Rahmen der Einzelfallhilfe Unterstit-
zung durch den Trager der Sozialhilfe zu erhalten.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Stelle Hilfe zur Pflege — ambulant —

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-24 51, 4 70-82 13, Fax: 4 70-25 50
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
von 9 bis 12.30 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Krankenhilfe

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-1 (Zentrale), Fax: 4 70-80 59
6ffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
von 9 bis 12.30 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: fachbereich50@braunschweig.de

Wenn Pflegehilfsmittel nur voribergehend bendtigt
werden, empfiehlt sich das Ausleihen z. B. von Rollstih-
len, Pflegebetten, Nachtstihlen etc. gegen Entgelt bei
Sanitatshausern.
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Kurse uber hausliche Krankenpflege

Unterstitzung zur Entlastung von pflegenden Ange-
hérigen kann die Vermittlung von Fachkenntnissen im
pflegerischen Bereich sein. Das Wissen um die richti-
gen Handgriffe und den richtigen Gebrauch von Pflege-
hilfsmitteln erleichtert die Versorgung Pflegebedurftiger
in der taglichen Praxis. Auskulnfte erteilen die Kranken-/
Pflegekassen, Kirchengemeinden, Sozialstationen und
Pflegedienste.

Ambulante Sprachtherapie

In der ambulanten Sprachtherapie werden Personen
jeden Alters, bei denen Stérungen der Sprache, des
Sprechens und/oder der Stimme vorliegen, behandelt.
Bei alteren Menschen handelt es sich hauptsachlich
um Schlaganfallpatienten.

In der Regel erfolgt Einzeltherapie. Darlber hinaus
werden auch Angehdrige beraten.

Alle Behandlungen werden nur auf arztliche Verord-
nung durchgefuhrt.

Paritatischer Braunschweig

Saarbrickener Str. 50, 38116 Braunschweig
Telefon: 4 80 79 16, Fax: 4 80 79 14

Montag bis Freitag 8 bis 15.30 Uhr

E-Mail: mobile-dienste @paritaetischer-bs.de
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Die Anschriften der privaten Anbieter von Sprachthe-
rapie kébnnen den ,,Gelben Seiten“ (Logopadie/Sprach-
therapie) entnommen werden oder bei der Krankenkas-
se erfragt werden.

Alter Bahnhof
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Auf der Suche nach einer senioren-
gerechten Wohnung

Die folgende ,Checkliste” soll Ihnen Anhaltspunkte bei
der Suche nach einer so genannten seniorengerech-
ten Wohnung geben. Natirlich hangen viele Kriterien
fur eine Wohnung von persénlichen Vorstellungen ab.
Es gibt jedoch Gesichtspunkte, die Sie bei der Suche
beachten sollten.

Die Wohnung, in die Sie ziehen méchten, muss nicht
nur heute, sondern auch in Zukunft allen BedUrfnissen
gerecht werden. In der Architektur haben sich dazu be-
stimmte Kriterien unter der Bezeichnung ,Barrierefrei-
heit“ durchgesetzt. Zu finden sind sie in der DIN 18025
Teil 2.

Eine ,barrierefreie“ Wohnung ist demnach so gebaut,
dass jeder, welche Bedurfnisse bzw. Behinderungen
er auch hat, darin leben kann. Es ist dann egal, ob der
Bewohner alt oder jung, klein- oder groBwiichsig, seh-,
geh- oder hoérbehindert ist. Alles wird so gestaltet, dass
maoglichst wenig Hilfe notwendig ist, d. h. méglichst viel
Selbststandigkeit erhalten bleibt.

Diese sehr hohe Anforderung einer barrierefreien Woh-
nung haben wir zur Grundlage genommen, um speziell
auf die Bedurfnisse von Senioren zu schauen. Dazu ha-
ben wir Senioren befragt, welche Kriterien fur sie wich-
tig bzw. weniger wichtig sind. Die Ergebnisse stellen wir
Ihnen als mégliche Anhaltspunkte bei Ilhrer Suche nach
einer seniorengerechten Wohnung vor.

Wohnen im Alter

Im Folgenden bekommen Sie eine Art Checkliste an die
Hand, die Ihnen mdégliche Bewertungskriterien far eine
seniorengerechte Wohnung gibt. Sie erhebt nicht den
Anspruch der Vollstandigkeit.

Wohnungsumgebung

In der Nahe der Wohnung gibt es folgende Infrastruktur:
— Einkaufsmoglichkeiten

— Arzte, Apotheke

— Bus- bzw. StraBenbahnhaltestelle

Die Wohnungsumgebung hat:
— gut begehbare Wege
— gut beleuchtete Wege

Wohnung allgemein
— Im Haus gibt es Ansprechpartner fur Fragen und
Probleme

Zugang zum Haus/zur Wohnung

Der Eingang zum Haus:

— stufenfreier Zugang zur Wohnung bzw. zum
Fahrstuhl

— eine gut erkennbare Hausnummer (z. B. fur
den Notarzt)

— Beleuchtung bzw. beleuchtete Klingelschilder

— leicht zu 6ffnende Eingangstar

— Wetterschutz

Im Treppenhaus:

— Handlaufe an beiden Seiten der Treppe

— rutschfester Bodenbelag

Seniorenwegweiser



Wohnen im Alter

— ausreichend lange bzw. helle Treppenhaus-
beleuchtung

Der Flur in der Wohnung
Innerhalb der Wohnung sollten Sie nicht nur im Flur auf
Folgendes achten:
— keine Stolperstellen, wie z. B. Turschwellen,
Laufer, Kabel usw.
— freier Durchgang sollte méglich sein
— ausreichende Beleuchtung
— zuséatzliche Handgriffe

Das Bad bzw.WC

Die GroBe sollte so bemessen, dass auch ein Pflege-
dienst Ihnen im Bad bzw. WC behilflich sein kann. Des
Weiteren sollte Sie auf Folgendes achten:

rutschfester Bodenbelag

zusatzliche Haltegriffe

bodengleiche Dusche mit Duschsitz bzw.
Badewannenlifter

erhohter Toilettensitz

Die Kiiche

Die Kiche ist hauptsachlich ein Arbeitsplatz. Achten

Sie auf:

— gut erreichbare Schranke (unten und oben)

— auf eine fur Sie angepasste Hohe (oder héhen-
verstellbare) der Arbeitsflachen

— Sitzméglichkeiten auch an den Arbeitsflachen evtl.
durch so genannte Stehhilfen, die das Arbeiten im
Stehen entlasten

49

Das Schlafzimmer

Hier ist es wichtig, dass Sie sich sicher bewegen
kénnen:

— vom Bett erreichbarer Lichtschalter

— genugend Platz um das Bett herum

Das Wohnzimmer
In der ,guten Stube“ sollten Sie auf Folgendes achten:
— keine Stolperstellen z. B. durch Turschwellen
zum Balkon
— gute Beleuchtung z. B. zum Lesen
— korpergerechte Sitzmdbel mit Armstitze
(Aufstehnhilfe)

Wohnberatung

Die meisten alteren Menschen méchten so lange wie
moglich in ihrer vertrauten Wohnung oder in ihrem Haus
leben. Jedoch werden viele Wohnungen den Anforde-
rungen im Alter nicht mehr gerecht. Haufig ist es aber
moglich, mit einfachen Mitteln und geringem Aufwand
die Wohnung altengerecht auszustatten, um einen Um-
zug in ein Heim zu vermeiden. Manchmal sind auch
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Wohnen im Alter

ALTENWOHN- @i
UND PFLEGEHEIM ~ &&

HAUS METZMNER
GARDESSEN

Eigene Mabel kénnen mitgebracht werden.

Freizeitangebote, 2 Atriumgiirten.

Heimpliitze: 82: 34 Einzelzimmer GroBe der Zimmer: 24 qm - 40 gm
24 Doppelzimmer
Ausstattung: Alle Zimmer sind mit eigenem behindertengerechten Duschbad und Terrasse, Notruf, elekirisch

verstellbaren Betten, Kleider- und Nachtschrank, Telefon- und FernsehanschluB ausgestattet.

Besucher: Jederzeit herzlich willkommen. Ein Géisteappartemant ist vorhanden.
Verpflegung: Hauseigene Kiiche mit Voll-, Schon- und Diiitkost.
Sonstiges: Freie Arztwahl, FuB- und Haarpflege kommen ins Haus, Therapie, Einzel- und Gruppenbetreuung,

Die gesamte Anlage ist ebenerdig und barrierefrei.

Am Sandbach 16 Telefon 0 53 06.20 33/34
38162 Cremlingen Telefax 0 53 06.79 41

www.HausMetzner.de
e-mail: HausMetzner@freenet.de

Biirozeiten: Mo.- Fr. 08.30 Uhr - 14.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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Wohnen im Alter

gréBere bauliche und/oder technische Veréanderungen
noétig.

Wohnberatung bietet alteren und behinderten Men-
schen Informationen, persénliche Beratung und indivi-
duelle Hilfen:

— zu allen Fragen des alten- bzw. behindertengerech-
ten Wohnens

— zum Thema Wohnformen im Alter (Wohnen in der
Privatwohnung, Betreutes Wohnen, Service-Woh-
nen, Seniorenwohngemeinschaften, Seniorenresidenz)

— zu Fragen der Wohnraumanpassung bei alters-
bedingten bzw. kérperbedingten Einschrankungen
(z. B. durch bauliche oder technische Veranderungen
wie Schwellenentfernung bei Einschrankungen im
Gehen, Installation von Handlaufen)

— zu Fragen der Unterstutzung durch medizinische und
technische Hilfsmittel (z. B. Installation eines Bade-
wannenlifters, Benutzung von unterschiedlichen Geh-
hilfen wie eines Rollators)

— zu Fragen der wohnraumbedingten Sicherheit (z. B.
Gefahrenquellen beseitigen, Hausnotrufsystem, Sicher-
heitsvorkehrungen im Sanitér- und Kiichenbereich)

— zu Fragen der Finanzierung fir oben genannte MaB3-
nahmen

Eventuelle Beratungskosten sind im Einzelfall zu erfra-
gen.

Wohnberatungszentrum
Trager: DRK Kreisverband Braunschweig e.V.
Am Queckenberg 1a, 38120 Braunschweig
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Telefon: 7 99 88 11, Fax: 2 84 40 55
E-Mail: luetjohann @drk-bs-sz.de
Offnungszeiten: Mittwoch 10 bis 13 Uhr
Hausbesuche nach Vereinbarung

Seniorenwohnung

Die Seniorenwohnungen werden in ihrer Ausstattung
den Bedurfnissen alter Menschen gerecht, wie z. B.
durch

— sanitare Einrichtungen, die altengerecht sind

— keine Treppenhausreinigung, Schneerdumung etc.

— einige Seniorenwohnungen sind an stationéare Ein-
richtungen angebunden, was z. B. die Teilnahme am
stationaren Mittagstisch, Veranstaltungen etc. er-
moglicht. Die Bewohnerinnen und Bewohner von Se-
niorenwohnungen werden dann auch bevorzugt in
dem Heim aufgenommen.

Ambulante Dienste, wie z. B. Pflegedienste, Essen auf
Radern etc., mussen selbst organisiert werden.

Um eine Seniorenwohnung beziehen zu kénnen, muss
das 60. Lebensjahr vollendet sein und meistens ein An-
spruch auf einen Wohnberechtigungsschein vorliegen.
(siehe S. 24)

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Augusttorwall 1, 38100 Braunschweig
Wohnraumvermittlung:

Telefon: 4 70 - 50 21/-50 22
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92 Wohnen im Alter

Wohnberechtigungsschein: Seniorenwohnungen Am Lehmanger
Telefon 4 70 - 50 22/-50 21 Am Lehmanger 17 - 18, 38120 Braunschweig
Offnungszeiten: Montag, Donnerstag, 9 — 13 Uhr 30 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen, 42 bis 65 m°
Dienstag, 15 — 18 Uhr Kontaktadresse: FreyastraBe 10,
38100 Braunschweig
Telefon: 300 03-0
Anbieter in Braunschweig sind: Telefax: 30003-362
Internet: www.niwo24.de
Seniorenwohnungen Frankfurter StraBe E-Mail: info@niwo24.de
Frankfurter StraBBe 15 - 17, 38122 Braunschweig
20 1 1/2 -Zimmerwohnungen, alle 46 m’ Seniorenwohnungen Méhlkamp
Wohnungen sind ohne Stufen zu erreichen, jedoch Moéhlkamp 25 - 27, 38120 Braunschweig
innen nicht barrierefrei. 18 1- und 2-Zimmerwohnungen, 40 bis 53 m?
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH) Wohnungen sind teilweise ohne Stufen zu
Kontaktadresse: FreyastraB3e 10, erreichen und weitgehend barrierefrei
38100 Brauschweig (Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Telefon: 300 03-0 Kontaktadresse: FreyastraB3e 10,
Telefax: 3 00 03-3 62 38100 Brauschweig
Internet: www.niwo24.de Telefon: 300 03-0
E-Mail: info @ niwo24de Telefax: 3 00 03-362
Internet: www.niwo24.de
Seniorenwohnungen Gebriider-Grimm-StraBe E-Mail: info@niwo24.de
Gebrider-Grimm-StraB3e 4 - 10, 38124 Braunschweig
16 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen, 42 bis 52 m? Seniorenwohnungen DonaustraBe
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH) DonaustraBe 4 -9
Kontaktadresse: Freyastra3e 10, 14 Wohnungen von 32 bis 67 m?
38106 Brauschweig Wohnungen sind ohne Stufen zu erreichen und
Telefon: 3 00 03-0 weitgehend barrierefrei
Telefax: 300 03-3 62 (Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Internet: www.niwo24.de Kontaktadresse: FreyastraBe 10,
E-Mail: info@niwo24.de 38100 Brauschweig
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Telefon: 300 03-0
Telefax: 3 00 03-362
Internet: www.niwo24.de
E-Mail: info @ niwo24.de

Seniorenwohnungen DonaustraBBe
DonaustraBBe 13 -17

20 1 1/2- und 2 Zimmerwohnungen, 42 bis 52 m°
Wohnungen sind teilweise ohne Stufen zu
erreichenund barrierefrei
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Kontaktadresse: Freyastra3e 10,

38100 Brauschweig
Telefon: 300 03-0
Telefax: 300 03-3 62
Internet: www.niwo24.de
E-Mail: info@niwo24.de

Seniorenwohnungen Ottenroder StraBBe
Ottenroder StraBe 11,11a—-c, 12a-d

80 1 1/2 - und 2-Zimmerwohnungen, 44 bis 54 m’
Wohnungen sind teilweise ohne Stufen zu erreichen
und barrierefrei. Hausnotruf vorhanden.
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)

Kontaktadresse: FreyastraBe 10,

38106 Brauschweig
Telefon: 300 03-0
Telefax: 300 03-3 62
Internet: www.niwo24.de
Mail: info@niwo24.de

23

Seniorenwohnungen FreyastraBe
Freyastraf3e 66, 38106 Braunschweig

2 Wohnungen, 43 und 57 m’

Wohnungen sind ohne Stufen zu erreichen,
eine Wohnung ist barrierefrei
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Kontaktadresse: FreyastraB3e 10,

38106 Braunschweig
Telefon: 300 03-0
Telefax: 300 03-3 62
Internet: www.niwo24.de
Mail: info@niwo24.de

Seniorenwohnungen Am Queckenberg

Am Queckenberg 24-26, 38120 Braunschweig
7 Wohnungen, 32 bis 66 m?

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Kontaktadresse: FreyastraBe 10,

38106 Brauschweig
Telefon: 300 03-0
Telefax: 300 03-362
Internet: www.niwo24.de
Mail: info @ niwo24.de

Appartementwohnungen MeiBenstraBBe

MeiBenstraBe 3, 38124 Braunschweig

10 1- und 2-Zimmerappartemants, 35,58 bis 56,84 m’

(AWO-Bezirksverband Braunschweig)

Kontaktadresse: AWO Altenzentrum
DresdenstraRe

Stadt Braunschweig



54

Telefon: 264 61-0
Telefax: 264 61-20
Internet: www.awo-bs.de
E-Mail: info@awo-bs.de

Altenwohnungen Kastanienallee
Kastanienallee 1, 38102 Braunschweig

11 1- und 2-Zimmerwohnungen

(Vereinigte Wohnungsbaugenossenschaft eG)
Kontaktadresse: Allerstraf3e 39,

38106 Braunschweig
Telefon: 33 6161
Telefax: 33 63 39
Internet: www.vwg-braunschweig.de
E-Mail: mail @ vwg-braunschweig.de

Altenwohnungen KlosterstraBBe
KlosterstraBBe 2, 38118 Braunschweig

16 1- und 2-Zimmerwohnungen

(Vereinigte Wohnungsgenossenschaft eG)
Kontaktadresse: Allerstraf3e 39,

38106 Brauschweig
Telefon: 33 6161
Telefax: 33 63 39
Internet: www.vwg-braunschweig.de
E-Mail: mail @vwg-braunschweig.de

Altenwohnungen Steverweg

Steverweg 11, 38120 Braunschweig

18 2-Zimmerwohnungen

(Vereinigte Wohnungsgenossenschaft eG)
Kontaktadresse: Allerstra3e 39,

Wohnen im Alter

38106 Brauschweig
Telefon: 33 61 61
Telefax: 33 63 39
Internet: www.vwg-braunschweig.de
E-Mail: mail @ vwg-braunschweig.de

Seniorenwohnungen WiesenstraBe
Wiesenstraf3e 1-2, 38102 Braunschweig
29 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen, 29 bis 46 m°
(Volksgesundheitsverein e.V. Braunschweig)
Kontaktadresse: WiesenstraBBe 1-2,

38102 Braunschweig
Telefon: 3305 89
Telefax: 38080010

Seniorenwohnanlage FeuerbachstraBe
FeuerbachstraBe 2, 38120 Braunschweig
50 1- und 2-Zimmerwohnungen, 42 bis 64 m?
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei
(Stiftung St. Thomaehof)
Kontaktadresse: Thomaestraf3e 11,
38118 Braunschweig

Telefon: 581 13-0

Telefax: 581 13-20

Internet: www.stiftungstthomaehof.de
Mail: abaumgarten@

stiftungstthomaehof.de

Seniorenwohnanlage Muldeweg
Muldeweg 20 a, 38120 Braunschweig
23 1- und 2-Zimmerwohnungen, 42 bis 65 m’
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Wohnen im Alter

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Stiftung St. Thomaehof)

Kontaktadresse: ThomaestraB3e 11,
38118 Braunschweig

Telefon: 58113-0

Telefax: 581 13-20

E-Mail: www.stiftungstthomaehof.de
Internet: abaumgarten@

stiftungstthomaehof.de

Seniorenwohnungen HuntestraBe

Huntestr. 23,23a,25,25a,27,27a,29,

38120 Braunschweig

7 Altenwohnungen in Form von Bungalows, 51 bis 66 m”
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: GildenstraBBe 25,

38100 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-1 96
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail: info @wiederaufbau.de

Seniorenwohnungen Muldeweg

Muldeweg 10a, 38120 Braunschweig

40 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen, 40 bis 55 m
Wohnungen sind nicht ohne Stufen erreichbar,
aber innen barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: GuldenstraB3e 25,

95

38100 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-1 96
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail: info@wiederaufbau.de

Seniorenwohnungen WeserstraBBe
WeserstraB3e 1, 3, 5, 19, 23, 38120 Braunschweig
60 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen 45 bis 63 m?
Wohnungen sind nicht ohne Stufen erreichbar,
aber innen barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: GiildenstraB3e 25,

38100 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-1 96
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail: info@wiederaufbau.de

Seniorenwohnungen der Alerds-Stiftung
DonaustraBBe 10, 38120 Braunschweig

5 2-Zimmerwohnungen, 50 m?

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar und
barrierefrei

(Alerds-Stiftung)

Kontaktadresse: DonaustraBe 10,

38120 Braunschweig
Telefon: 8 76 06-6
Telefax: 876 06-4 46
Internet: www.Alerds-Stiftung.de
E-Mail: Altenheim_der_Alerds-Stiftung@

t-online.de

Stadt Braunschweig
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Seniorenwohnungen GreifswaldstraBe
GreifswaldstraBe 1 - 3, 38124 Braunschweig
11 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen, 40,43 bis 40,78 m°
(Braunschweiger Baugenossenschaft)
Kontaktadresse: Celler Str. 66 - 69,

38114 Braunschweig

Telefon: 24 13-2 31 bis 2 34

Telefax: 24 13-2 50

Internet: www.baugenossenschaft.de
E-Mail: welcome @baugenossenschaft.de

Seniorenwohnungen Muldeweg
Muldeweg 3 - 3 d, 38120 Braunschweig
26 2-Zimmerwohnungen, 43 bis 61,5 m?
(Braunschweiger Baugenossenschaft eG)
Kontaktadresse: Celler Str. 66 - 69,
38114 Braunschweig

Telefon: 24 13-2 31 bis 2 34

Telefax: 24 13-2 50

Internet: www.baugenossenschaft.de
E-Mail: welcome @baugenossenschaft.de

Seniorenwohnungen Johanniterhaus

Braunschweig

Madamenweg 9 a, 38118 Braunschweig

18 2-Zimmerwohnungen

(Stiftung Johanniterhaus Braunschweig)

Kontaktadresse: Madamenweg 9,
38118 Braunschweig

Telefon: 2 81 06-0
Telefax: 2 81 06-50
E-Mail: info @ johanniterhaus-bs.de

Wohnen im Alter

Seniorenwohnungen im Wohnpark Hohetor
Madamenweg 14, 38118 Braunschweig
61 1- und 2-Zimmerwohnungen, 60 bis 70 m”
(GWK Braunschweig GmbH)
Kontaktadresse: Kleine Campestr. 1,

38102 Braunschweig

Telefon: 273 16-21

Telefax: 27316-99

Internet: www.gwk-wohnungsbau.de

Mail: joerg.pape @ gwk-wohnungsbau.de

Seniorenwohnungen KorfesstraBBe

Korfesstra3e 25 a, 38104 Braunschweig

82 1 1/2- und 2-Zimmerwohnungen

(Henning Conle i. V., Westfalia Hausservice GmbH,

Am Botanischen Garten 17, 47058 Duisburg)

Kontaktadresse: Fachbereich Soziales und
Gesundheit, Abteilung Wohnen,
Augusttorwall 1,

38100 Braunschweig
Telefon: 4 70-50 21
Telefax: 4 70-50 09

Seniorenwegweiser



Wohnen im Alter

Betreutes Wohnen

,Betreutes Wohnen* versucht, die Vorteile des Lebens
im eigenen Haushalt mit den Vorteilen des Lebens in
einem gut ausgestatteten Heim zu kombinieren. Fol-
gende Kriterien sollen die Merkmale des Betreuten
Wohnens verdeutlichen:

— Wohnen: In der Regel handelt es sich um kleine-
re, moglichst funktional ausgestattete und barriere-
freie Wohnungen vor allem flr Alleinlebende. Die
Wohnungen sind in einem Haus oder Wohnanlage
zusammengefasst.

— Betreuungsleistungen: Es werden bestimmte Dienst-
leistungen als ,Grundservice® angeboten, diese wer-
den durch eine monatliche Pauschale finanziert. Die
damit verbundenen Leistungen sind sehr unter-
schiedlich, z. B. ein Hausnotrufsystem, Beratung und
Unterstutzung bei der Organisation weiterer Hilfe,
hauswirtschaftliche Hilfe, Begegnungsmaoglichkeiten
werden organisiert, Veranstaltungen.

— Wabhlleistungen: Zusatzlich zu den o. g. Betreuungs-
leistungen werden teilweise weitere Dienstleistungen
angeboten. Der Bewohner wéhlt die Art und den Um-
fang selbst aus. Bei einzelnen Trégern, wie z. B.
Wohnstiften, reicht das bis zu einer Vollversorgung
analog dem Altenheim.

Organisatorisch kann man zwei Arten des Betreuten
Wohnens unterscheiden:
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— Wohnen und Betreuung aus unterschiedlicher

»2Hand"

— Wohnen und Betreuung aus einer ,Hand".

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Telefon: 470-3385/-82 16

Telefax: 4 70 — 29 51

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 —12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero @braunschweig.de

Wohnen und Betreuung
aus unterschiedlicher ,,Hand*

Betreutes Wohnen GerastraBBe

GerastraBBe 1, 38124 Braunschweig

34 Wohnungen, 45 bis 52 m?

Wohnungen sind ohne Stufen zu erreichen und
teilweise barrierefrei
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Kontaktadresse: Freyastraf3e 10,

38106 Braunschweig
Telefon: 3 00 03-0.
Telefax: 300 03-367
Internet: www.niwo24.de
E-Mail: info@niwo24.de

Betreuung durch: Caritasverband Braunschweig e.V.
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Betreutes Wohnen Sulzbacher StraBe
Sulzbacher StraBe 49, 38116 Braunschweig
12 2-Zimmerwohnungen, 45 oder 65 m*
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar und
teilweise barrierefrei
(Nibelungen-Wohnbau-GmbH)
Kontaktadresse: Freyastraf3e 10,

38106 Braunschweig
Telefon: 300 03-0
Telefax: 3 00 03-67
Internet: www.niwo24.de
E-Mail: info@niwo24.de

Betreuung durch: ambet e. V.

Betreutes Wohnen in Broitzem

Martha-Fuchs-Str. 2 und Helene-Kiinne-Allee 2 + 4,
38122 Braunschweig

44 Wohnungen, 50 bis 72 m?

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: Kreuzstraf3e 95,

38118 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-196
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail: info @wiederaufbau.de

Betreuung durch: AWO Bezirksverband Braunschweig

Wohnen im Alter

Betreutes Wohnen Am Queckenberg

Am Queckenberg 1 u. 1a, 38120 Braunschweig
60 Wohnungen, 34 bis 56 m”

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: Kreuzstraf3e 95,

38118 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-196
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail: info @ wiederaufbau.de

Betreuung durch: DRK Braunschweig

Betreutes Wohnen JuliusstraBBe
JuliusstraBBe 2, 38118 Braunschweig

37 Wohnungen, 41 bis 63 m”
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)
Kontaktadresse: GildenstraBe 25,

38100 Braunschweig
Telefon: 59 03-0
Telefax: 59 03-196
Internet: www.wiederaufbau.de
E-Mail; info @ wiederaufbau.de

Betreuung durch: Diakoniestation Braunschweig,
Teilstation Sud
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Wohnen im Alter

Betreutes Wohnen limenaustrafBe
liImenaustraBe 2, 38120 Braunschweig
71 Wohnungen, 47 bis 64 m?
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)

Kontaktadresse:

Telefon:

Telefax:

Internet:

E-Mail:
Betreuung durch:

Guldenstraf3e 25,

38100 Braunschweig

59 03-0

59 03-196
www.wiederaufbau.de

info @wiederaufbau.de
Diakoniestation
Braunschweig, Teilstation Std

Betreutes Wohnen Volkmarode
Ziegelwiese 1-2, 38104 Braunschweig
52 Wohnungen, 50 bis 65 m°
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei

(Baugenossenschaft Wiederaufbau eG)

Kontaktadresse:

Telefon:
Telefax:
Internet:
E-Mail:

Betreuung durch:

GiuldenstraBBe 25,

38100 Braunschweig

59 03-0

59 03-196
www.wiederaufbau.de

info @wiederaufbau.de
Diakoniestation Braunschweig
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Betreutes Wohnen Celler Tor

Ernst-Amme-StralBe 24, 38114 Braunschweig

8 Wohnungen, 41 bis 59 m®

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei (ambet e. V.)

Kontaktadresse: Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 2 56 57-30

Telefax: 256 57-99

Betreuung durch: ambet e. V.

Service Wohnen im Domizil 2000

Triftweg 72 — 74, 38118 Braunschweig

23 2-Zimmerwohnungen

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar

und barrierefrei (ATT Timme GmbH & Co. KG)
Kontaktadresse: ATT Timme GmbH & Co. KG
Telefon: 3787 16

Betreuung durch: ambete. V.

Betreutes Wohnen im I-Punkt
Jenastieg 3+5, 38124 Braunschweig
1.-7. OG mit 1- bis 3-Zimmerwohnungen, 40 bis 92 m’
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei
(Braunschweiger Baugenossenschaft eG)
Kontaktadresse: Celler Str. 66 — 69,
38114 Braunschweig

Telefon: 24 13-2 31 bis 2 34

Telefax: 24 13-2 50

Internet: www.baugenossenschaft.de
E-Mail: welcome @baugenossenschaft.de

Betreuung durch: Caritasverband Braunschweig e.V.
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Wohnen und Betreuung aus einer ,,Hand“

Residenz ,,Am Eichenpark“
Boeselagerstra3e 7, 38108 Braunschweig
26 Wohnungen, 27 bis 55 m?

Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei

(ProSENIS Service gem. GmbH)
Kontaktadresse: Boeselagersir. 7,

38108 Braunschweig
Telefon: 214 54 46
Telefax: 21454 49
Internet: WWWw.prosenis.de
E-Mail: Senioreneinrichtung-

braunschweig @prosenis.de

Seniorenresidenz Brockenblick
EiderstraB3e 4, 38120 Braunschweig

111 Appartements, 35 bis 58 m’
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei

(Seniorenresidenz Brockenblick GbR)
Kontaktadresse: Eiderstra3e 4,

38120 Braunschweig
Telefon: 28 53-10 20
Internet: www.brockenblick.de
E-Mail: info@brockenblick.de

Wohnen im Alter

Wohnstift in Kralenriede

Henri-Dunant-StraBe 72, 38108 Braunschweig

58 Wohnungen, 21,9 bis 46 m”

(Munte Immobilien GmbH u. Co KG)

Kontaktadresse: Henri-Dunant-Str. 72,
38108 Braunschweig

Telefon: 21 58-0

Telefax: 21 58-200

Internet: www.wohnstift-kralenriede.de
E-Mail: Streppel @ Wohnstift-Kralenriede.de

Wohnstift Augustinum
Am Hohen Tore 4 a, 38118 Braunschweig
74 Einzel- 199 Zweizimmer- und 12 Dreizimmer-
Wohnungen, 25 bis 68 m’
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei
Kontaktadresse: Am Hohen Tore 4 a,
38118 Braunschweig

Telefon. 8 08-5 14

Telefax: 8 08-5 00

Internet: www.augustinum-braunschweig.de
E-Mail: braunschweig @ augustinum.de
Wohnpark am Wall

EchternstraBe 46 - 49, 38100 Braunschweig
195 Appartements/Wohnungen, 26 bis 100 m2
Wohnungen sind ohne Stufen erreichbar
und barrierefrei (Wohnpark am Wall gemeinnitzige
Betriebsgesellschaft mbH)
Kontaktadresse: Echternstr. 46 - 49,

38100 Braunschweig
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Wohnen im Alter

Telefon: 48 04-0

Telefax: 48 04-5 43

Internet: www.wohnpark-am-wall.de

E-Mail: vermietung @ wohnpark-am-wall.de
Betreute Wohngruppe

Die betreute Wohngruppe ist eine neue Wohnform im
Alter.

In einem Uberschaubaren Rahmen von drei bis vier Per-
sonen leben Senioren in einem gemeinsamen Haushalt
zusammen. Die Organisation des Alltags wird gemein-
sam mit Unterstitzung einer Fachkraft gestaltet. Es
wird davon ausgegangen, dass eine solche aktivieren-
de Umgebung mit gréBtmdglicher Selbstbestimmung
einer korperlichen, psychischen Gebrechlichkeit der
Senioren entgegen wirkt.

Die Betreuung durch eine Fachkraft umfasst regelmé-
Bige Einzel- und Gruppengesprache, Freizeitangebote
und Hilfen bei der Tages- und Wochenplanung. Bei auf-
tretender Hilfs- und Pflegebedurftigkeit werden pflege-
rische Hilfen angeboten.

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Telefon: 470-3385/—82 16

Telefax: 4 70 — 29 51
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6ffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 —12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de

Stadt Braunschweig
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Anbieter in Braunschweig sind:

ambete. V.

Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Telefon: 256 57 30

Weststadt: HuntestraBe 2 a (4 Platze)
EmsstraBe 18d (4 Platze)

Veltenhof: Christoph-Ding-StralBe 5 (4 Platze)

Lehndorf: SulzbacherstraB3e 49 (5 Platze)

Innenstadt: Leonhardstral3e 6 (4 Platze)

LeopoldstraBe 5 (4 Platze)
Helmstedter StraBe 163 (4 Platze)

Caritas-Verband Braunschweig e. V.
Gerastr. 1, 38124 Braunschweig
Telefon: 26 26 66

Heidberg: GerastraBBe 1 (3 Platze)

Alten- und Pflegeheime

Das Pflegeheim dient der umfassenden Versorgung
und Betreuung bei andauernder Pflegebedurftigkeit.
Durch die aktivierende Pflege soll der kdrperliche Zu-
stand verbessert werden.

Manche Pflegeheime verfligen Uber beschitzende Sta-
tionen, die den besonderen Bedurfnissen altersverwirr-
ter Menschen Rechnung tragen sollen. Dazu ist jedoch
ein Beschluss des Amtsgerichtes notwendig.

Wohnen im Alter

Der Grof3teil der Alten- und Pflegeheime bietet die M6g-
lichkeit, freie Platze auch zur Kurzzeitpflege bzw. Ver-
hinderungspflege zu nutzen (siehe dazu Seite 28).

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1, 38100 Braunschweig
Telefon: 470 -33 85/-82 16

Telefax: 4 70 — 29 51

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 —12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: seniorenbuero @braunschweig.de

Anbieter in Braunschweig sind:
Haus Auguste

Einrichtung fiir dementiell Erkrankte (ambet e.V.)
Kontaktadresse: Ottweiler Str. 140,

38116 Braunschweig
Telefon: 25657-0
Telefax: 256 57 —-99
Internet: www.ambet.de
E-Mail: info@ambet.de
Ausstattung: 27 Einzelzimmer, 4 Doppelzimmer
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Wohnen im Alter

Altenzentrum Am Inselwall
(Arbeiterwohlfahrt)

Kontaktadresse:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

OkerstraBe 9,

38100 Braunschweig

(0531) 244 63-0

(05 31) 2 44 63-20
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de

151 Heimpléatze in 54 Einzel- und
15 Zweibettzimmern, Kurzzeit-
pflege auf Anfrage

Altenzentrum DresdenstraB3e
(Arbeiterwohlfahrt)

Kontaktadresse:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

Altenzentrum Hei
(Arbeiterwohlfahrt)

Kontaktadresse: Heinrichstr. 11, 38106 Braunschweig

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

Dresdenst. 148,

38124 Braunschweig
(0531)26461-0

(0531) 264 61-20
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de

94 Heimplatze in 46 Einzel- und
24 Doppelzimmern

nrichstraBBe

(0531) 3870 08-0

(05 31) 38 70 08-20
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de

42 Heimpléatze in 38 Einzel- und
2 Doppelzimmern
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Altenzentrum im Sozialzentrum Querum
(Arbeiterwohlfahrt)
Kontaktadresse: Peterskamp 21,

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

38108 Braunschweig

(05 31) 39 08-1 65

(05 31) 39 08-1 67
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de

136 Heimplatze in 86 Einzel-
und 25 Doppelzimmern
Kurzzeitpflege auf Anfrage

Altenzentrum ParkstraBe
(Arbeiterwohlfahrt)
Kontaktadresse: ParkstraBe 2 — 4,

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

38102 Braunschweig
(0531)27371-0
(0531)27371-17
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de

54 Heimpléatze in 16 Einzel- und
19 Doppelzimmern
Kurzzeitpflege auf Anfrage

Seniorenpflegeheim NuBbergstraBBe
(Arbeiterwohlfahrt)
Kontaktadresse: NuB3bergstr. 29,

Telefon:

Telefax:

Internet:
E-Mail:

Stadt Braunschweig

38104 Braunschweig
(0531)270 070
(0531) 270 70-20
info@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de
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Ausstattung: 30 Heimplatze in 2 Einzel-

und 14 Doppelzimmern

Senioren- und Pflegeheim ThomaestrafBle
(Stiftung St. Thomaehof)
Kontaktadresse: Thomaestr. 10,

38118 Braunschweig

Telefon: (0531) 581 14-0

Telefax: (0531) 581 14-40

Internet: www.stiftungstthomaehof.de
E-Mail: mpruefer @ stiftungstthomaehof.de
Ausstattung: 121 Heimpléatze in 51 Einzel- und

35 Doppelzimmern, davon
20 Platze im beschltzenden Be-
reich, Kurzzeitpflege auf Anfrage

Seniorenanlage Sielkamp
(Stiftung St. Thomaehof)
Kontaktadresse: Sielkamp 1d/3, 38112 Braunschweig

Telefon: (0531)23008-0

Telefax: (05 31) 2 30 08-55

Internet: www.stiftungstthomaehof.de
E-Mail: jheinemann @ stiftungsttomaehof.de
Ausstattung: Seniorenheim: 60 Einzel- u. 2 Dop-

pelzimmerappartements bis Pfle-

gestufe I; Seniorenpflegeheim: 76
Pflegeplatze in 24 Einzel- und 26

Doppelzimmern, davon 12 Platze
im beschitzenden Bereich, Kurz-
zeitpflege auf Anfrage

Wohnen im Alter

Seniorenpflegeheim Ottenroder StraB3e

(Stiftung St. Thomaehof)

Kontaktadresse: Ottenroder Str. 12,
38106 Braunschweig

Telefon: (0531) 230 13-0

Telefax: (0531) 2 30 13-55

Internet: www.stiftungstthomaehof.de
E-Mail: ikonefka @ stiftungsttomaehof.de
Ausstattung: 84 Heimpléatze in 16 Einzel- und

34 Doppelzimmern, davon 9 Platze
in einer beschitzenden Pflegewohn-
gruppe, Kurzzeitpflege auf Anfrage

Seniorenzentrum In den Rosenéackern

(Stiftung St. Thomaehof)

Kontaktadresse: In den Rosenackern 10,
38116 Braunschweig

Telefon: (0531) 256 70-0

Telefax: (05 31) 2 56 60-14

E-Mail: mschroeder@
stiftungstthomaehof.de

Internet: www.seniorenzentrum-bs.de

Ausstattung: 80 Heimplétze in 32 Einzel- und

24 Zweibettzimmern, 10 Tages
pflegeplatze, Kurzzeitpflege
auf Anfrage

Seniorenwegweiser



Wohnen im Alter

Seniorenzentrum Muldeweg
(Stiftung St. Thomaehof)
Kontaktadresse: Muldeweg 20, 38120 Braunschweig

Telefon:
Telefax:
Internet:
E-Mail:
Ausstattung:

(0531) 286 01-0

(0531) 286 01-33
www.stiftungstthomaehof.de
stallig @ stiftungsttomaehof.de

115 Heimplatze in 47 Einzel- und
34 Doppelzimmern, 10 Tagespflege-
platze, Kurzzeitpflege auf Anfrage

BBG Senioren-Residenzen GmbH

ReuterstralBe

Kontaktadresse: ReuterstralBe 5,

Telefon:
Telefax:
Internet:
E-Mail:
Ausstattung:

38126 Braunschweig
(0531)24132-950

(05 31) 2 41 32-9 51
www.baugenossenschaft.de
k.janitschek @ baugenossenschaft.de
48 Einzelzimmer

Kurzzeitpflege auf Anfrage

BBG Senioren-Residenzen GmbH

Leipziger StraBe

Kontaktadresse: Leipziger Str. 25,

Telefon:

Internet:
E-Mail:
Ausstattung:

38124 Braunschweig

(05 31) 2 41 32-9 00,

Fax 2 41 32-9 25
www.baugenossenschaft.de
k.janitschek @ baugenossenschaft.de
72 Einzel-, 16 Doppelzimmer
Kurzzeitpflege auf Anfrage
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Seniorenzentrum Brunswik
(Seniorenzentrum Brunswik GmbH)
Kontaktadresse: Kreuzstra3e 95-96,

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

38118 Brauschweig

18057-0

18057-10 99

brunswik @ policare.de
www.policare.de

107 Platze, ausschl. Einzelzimmer
einschl. einer Wohngruppe fir

10 Demenzerkrankte

10 — 12 Tagespflegeplatze

Altenheim Wilhelminum
(Dr. med. Th. Grintzalis)
Kontaktadresse: Rldigerstral3e 8a,

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:
Ausstattung:

Stadt Braunschweig

38106 Braunschweig

(05 31) 328-45 0. 46

(0531) 303103
info@wilhelminum.de
http://www.wilhelminum.de

65 Heimplatze: 51 Einzel- und 7
Doppelzimmern, Kurzzeitpflege
auf Anfrage
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St. Elisabeth-Heim
(Dr. med. Th. Grintzalis)
Kontaktadresse: Hinter der Masch 16/17,

38114 Braunschweig
Telefon: (05 31) 550 00
Telefax: (0531) 250 56 55
E-Mail: info @ st-elisabeth-heim.de
Internet: http://www.st-elisabeth-heim.de
Ausstattung: 59 Heimplatze in Einzelzimmern
DRK Altenzentrum

(DRK-Landesverband Niedersachsen gGmbH)
Kontaktadresse: Korfesstraie 36,
38104 Braunschweig

Telefon: (0531)22081-0

Telefax: (0531) 220 81-11

E-Mail: DRK-Altenzen.Korfesstr@t-online.de

Internet: http://www.drk-altenzentrum-korfes-
strasse-Braunschweig.de

Ausstattung: 142 Heimplatze, in 98 Einzel-,

20 Zweibettzimmern und
2 Doppelappartements
fur Ehepaare,
Kurzzeitpflege auf Anfrage

Seniorenheim des DRK
(DRK-Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V)
Kontaktadresse: Steinbrecherstr. 5,

38102 Braunschweig

Telefon: (05 31) 31 39 13-0
Telefax: (05 31) 31 39 13-19
E-Mail: DRKKVBS.SH@t-online.de

Wohnen im Alter

Internet: http://www.drk-braunschweig-
salzgitter.de
Ausstattung: 54 Heimpléatze in Einzelzimmern,

fur dementiell Erkrankte 14 Platze

Altenpflegeheim Bethanien

(Ev.-luth. Diakonieanstalt Marienstift)

Kontaktadresse: Helmstedter Str. 35,
38102 Braunschweig

Telefon: (0531) 70 11-0

Telefax: (0531)7011-1 44

Internet: www. marienstift-braunschweig.de

E-Mail: Heimleitung @ marienstift-
braunschweig.de

Ausstattung: 261 Heimpléatze in 201 Einzel-

und 30 Doppelzimmern, 3 Kurz-
zeitpflegeplatze im EZ und
auf Anfrage

Altenpflegeheim St. Hedwig
(Katholische Propsteigemeinde St. Aegidien)
Kontaktadresse: Bocklerstr. 232,

38102 Braunschweig

Telefon: (0531)27329-0

Telefax: (0531)27329-19

E-Mail: st.hedwig-braunschweig @
t-online.de

Internet: http://www.sthedwig-braun
schweig.de

Ausstattung: 84 Pflegeplatze in 24 Einzel- und

30 Doppelzimmern, Kurzzeitpfle-
ge auf Anfrage

Seniorenwegweiser
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Alten- und Pflegeheim in der Seniorenwohnan-
lage WiesenstraBBe
(Volksgesundheitsverein e. V.)
Kontaktadresse: Wiesenstr. 1 -2,
38102 Braunschweig

Telefon: (05 31) 38 08 00-11
Telefax: (0531) 38 08 00-10
Ausstattung: 60 Heimpléatze in 40 Appartements

und 10 Doppelzimmer

Senioren- und Pflegeheim ,,Alt-Lehndorf*
Kontaktadresse: Hannoversche Str. 40,
38116 Braunschweig

Telefon: (0531) 8 86 97 96
Telefax: (0531) 886 97 99
Ausstattung: 80 Heimplatze in 12 Einzel,

34 Doppelzimmern,
Kurzzeitpflege auf Anfrage

Altenheim der Alerds-Stiftung

(Alerds-Stiftung)

Kontaktadresse: Donaustraf3e 10,
38120 Braunschweig

Telefon: (05 31) 8 76 06-0

Telefax: (05 31) 8 76 06-46

E-Mail: Altenheim_der_Alerds-Stiftung @
t-online.de

Internet: http://alerds-stiftung.de

Ausstattung: 100 Heimpléatze in 96 Einzel- und

2 Doppelzimmern, Kurzzeitpflege
auf Anfrage, 18 Platze flr
dementiell Erkrankte
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Altenheim Rudolfstift
(Milde Stiftung d. Braunschweiger Kunstmalers
R. Henneberg)
Kontaktadresse: Rudolfstra3e 21,
38114 Braunschweig

Telefon: (0531) 577990
Telefax: (0531) 5764 15
E-Mail: RST-BS @t-online.de
Ausstattung: 71 Heimpléatze in Einzelzimmern,
Kurzzeitpflege auf Anfrage
Comitas
Kontaktadresse: Eiderstrafi3e 4,
38120 Braunschweig
Telefon: (05 31) 28 41-00
Telefax: (05 31) 28 41-02
E-Mail: info@comitas.de
Internet: http://www.comitas.de
Ausstattung: 48 Pflegeplatze in

30 Einzel- und
9 Doppelzimmern,
Kurzzeitpfl. auf Anfrage
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Haus Eichenpark
(ProSenis Service gem. GmbH)
Kontaktadresse: Steinriedendamm 40,

38108 Braunschweig

Telefon: (0531) 235 26-0

Telefax: (0531) 3539 52

Internet: www.prosenis.de

E-Mail: senioreneinrichtung-braunschweig
@prosenis.de

Ausstattung: 78 Heimplatze in 68 Einzel- und

5 Zweibettappartements,
Kurzzeitpfl. auf Anfrage

Johanniterhaus Braunschweig

(Stiftung Johanniterhaus Braunschweig,

St. Annen-Konvent)

Kontaktadresse: Madamenweg 9,
38118 Braunschweig

Telefon: (05 31) 281 06-0

Telefax: (05 31) 281 06-50

E-Mail: info @johanniterhaus-bs.de
Ausstattung: 116 Heimplatze in 18 Einzel- und

55 Doppelzimmern, 8 Platze fir
dementiell Erkrankte in einer
beschutzenden Abtteilung,

12 Kurzzeitpflegeplatze

Pflegeheim Lisa Baars
Kontaktadresse: Am Lehmanger 4,

38120 Braunschweig
Telefon: (05 31) 286 06-0
Telefax: (05 31) 286 06-70

Wohnen im Alter

E-Mail: pflegedienst.baars @freenet.de

Ausstattung: 66 Heimpléatze in 16 Einzel- und
25 Doppelzimmern,
Kurzzeitpflege auf Anfrage

Seniorenheim Tregel
Kontaktadresse: Kamp 2, 38122 Braunschweig

Telefon: (0531) 870 61
Telefax: (05 31) 87 56 99
E-Mail: seniorenheim-tregel @t-online.de

Ausstattung: 59 Heimpléatze in 14 Einzel-,
21 Doppel- und 1 Dreibettzimmer

Wohnpark am Wall
Kontaktadresse: Echternstr. 46 — 49,

38100 Braunschweig
Telefon: (05 31) 48 04-0
Telefax: (0531) 4804543
Internet: www.wohnpark-am-wall.de
E-Mail: info@wohnpark-am-wall.de

Ausstattung: 39 Heimpléatze in 11 Einzel- und
14 Doppelzimmer, Kurzzeitpflege
auf Anfrage

Hinweise zur Suche eines geeigneten
Heimplatzes

Es ist grundsétzlich sinnvoll, sich bereits lange vor dem
geplanten Einzug in ein Alten- oder Pflegeheim mit den
erforderlichen Einzelheiten vertraut zu machen. Hier-
zu gehért die Besichtigung mehrerer Einrichtungen, da

Seniorenwegweiser
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kein Haus dem anderen gleicht und jeder Mensch un-
terschiedliche Anspriche stellt.

Interessierte sind in jedem Alten- und Pflegeheim will-
kommen. Man wird gern die anstehenden Fragen be-
antworten. Dazu kann die nachfolgende Checkliste
Hilfstellung geben.

Der Besuch sollte angemeldet werden, damit gentigend
Zeit fUr ein Beratungsgesprach und eine Besichtigung
des Hauses zur Verfugung steht.

Beratung und Unterstlitzung zu diesem Thema geben
auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Senio-
renbdros.

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore 1

Telefon: 4 70-33 85/-82 16, Telefax: 4 70-29 51
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 bis 12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero @braunschweig.de

Hinweise zur Finanzierung eines
Heimplatzes

Die Kosten fur einen Heimplatz kénnen bei den jeweili-
gen Senioren- und Pflegeheimen erfragt werden.

Die pflegebedingten Aufwendungen werden durch die
Pflegeversicherung Ubernommen. Hier gibt es eine
wertmafige Begrenzung: 1.432 € je Kalendermonat
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ist der Hochstsatz. Abgegolten ist damit der Pflegeauf-
wand, nicht jedoch die Kosten fiir Unterkunft und Ver-
pflegung.

Ist ein auBergewohnlich hoher Pflegeaufwand erforder-
lich, kann fir Pflegebedurftige der Pflegestufe Il der
monatliche Héchstbetrag bis auf 1.688 € erhéht wer-
den.

Weitere Informationen erteilen die zustandigen Pflege-
kassen.

Personen, die durch Einkommen und/oder Vermdgen
in der Lage sind, die Heimkosten selbst zu tragen, kén-
nen den Vertrag direkt mit dem jeweiligen Heim ab-
schlief3en.

Reicht das eigene Einkommen und/oder Vermdgen
nicht aus, besteht die Méglichkeit, auch weiterhin im
Rahmen der Einzelfallhilfe finanzielle Unterstizung
vom Trager der Sozialhilfe zu erhalten.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Hilfe in Einrichtungen

An der Martinikirche 1-2, 38100 Braunschweig

Telefon: 4 70-1, Telefax: 4 70-25 50

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag

9 bis 12.30 Uhr

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: behindertenhilfe.senioren@
braunschweig.de
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CHECKLISTE
als Hilfe bei der Suche nach einem Heimplatz - Ist die sichere Aufbewahrung von Wertsachen und

Finanzielles und Organisatorisches

Welche Pflegestufen gibt es / und was kosten sie?
Anteil der Pflegekassen

Was muss ich zahlen?

Gibt es Pflegesatzvereinbarungen mit den
Pflegekassen und dem Sozialamt?

Sprechzeiten Heimbeirat/Heimfursprecher?

Kann meine besondere Diat eingehalten werden?
Wieviel Mahlzeiten gibt es, und wann werden

sie gereicht?

Kann ich zwischen verschiedenen Gerichten
auswéhlen und gibt es eine Nachtverpflegung?
Bin ich an die Essenszeiten gebunden?
Reinigung der Rdume (Haufigkeit / Tageszeit)

Wohnsituation

Wieviele Bewohner leben in der Einrichtung?
GréBe und Ausstattung der Zimmer?

Darf ich meine eigenen Mdébel, Teppiche, Gardinen,
Bettwésche o. 4. mitbringen?

Bekomme ich ein Einzelzimmer?

Hat jedes Zimmer eigene sanitare Einrichtungen?
Kann ich ein Tier halten?

Gibt es im Haus eine Cafeteria und welche anderen
Gemeinschaftsraume?

Kann ich mir ein Telefon legen lassen?

Gibt es gute 6ffentliche Verkehrsanbindungen oder
einen hauseigenen Fahrdienst?

Wohnen im Alter

— Bekomme ich einen Haus- und Zimmerschlissel?

personlichen Dingen moglich?
— Gibt es Gasteappartements?

Betreuung (passiv) und soziale Kontakte (aktiv)

— Wieviel/welches Personal betreut wieviele
Bewohner?

— Gibt es Unterhaltung, wie z. B. Chorsingen, Spazier-
gange, Theaterbesuche, Fahrten, Lesestunden,
Tanz und Gymnastik, Bildungsangebote usw.?

— Gibt es die Mdglichkeit religiéser Betreuung in
meiner Konfession?

Pflege

— Wie ist das Personal qualifiziert?

— Kann ich auf Wunsch langer schlafen / muss ich zu
einer bestimmten Zeit ins Bett?

— Wird aktivierend (unterstitzend) gepflegt? (Lassen
Sie sich erklaren, was unter aktivierender Pflege
verstanden wird.)

— Kénnen pflegebedurftige Bewohner an allen
Heimveranstaltungen teilnehmen?

— Gibt es einen Aufzug?

— Gibt es einen Einkaufsdienst?

— Gibt es eine Klingel oder Gegensprechanlage in
den Zimmern?

— Gibt es FuBpflege im Haus?

— Gibt es einen Friseur im Haus?
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Heimaufsicht

Die Stadt Braunschweig ist Heimaufsichtsbehdrde far
die meisten der in ihrem Bereich gelegenen Alten- und
Pflegeheime. Sie ist fir die Durchfihrung des Heim-
gesetzes und der dazu ergangenen Verordnungen zu-
standig. Durch diese gesetzliche Grundlage sollen die
Interessen und Bedrfnisse der Heimbewohner und der
Bewerber fur die Aufnahme in ein Heim vor Beeintréchti-
gungen geschitzt und insbesondere die Selbststéndig-
keit der Heimbewohner gewahrt werden. AuBBerdem ist
nach der gesetzlichen Vorgabe die Beratung in Heim-
angelegenheiten zu férdern.

Neben der Beratung besteht auch die Mdglichkeit, sich
uber Mangel bei der Erbringung der im Heimvertrag
vorgesehenen Leistungen zu beschweren. Die Be-
schwerde kann an die unten genannte Adresse der
Heimaufsicht oder an die unter der gleichen Adresse zu
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erreichende Arbeitsgemeinschaft der Heimaufsicht, der
Pflegekassen, des Medizinischen Dienstes der Kran-
kenversicherung und des Sozialhilfetragers gerichtet
werden.

Konkret zeigt sich das Tatigwerden der Heimaufsicht
bei der Uberwachung der Heime durch regelméaBige
Prifungen, bei denen festgestellt wird, ob die Heime
die personellen, baulichen und sachlichen Vorausset-
zungen erfullen. Die Heimaufsichtsbehdrde geht auch
Beschwerden von Angehdérigen und Bewohnern uber
aufgetretene Missstande in einer Einrichtung nach.

Dabei wird u. a. geprift, ob der Heimbetreiber und die
mit der Heimleitung beauftragte Person die erforder-
liche Zuverlassigkeit und Qualifikation besitzen. Auch
das weiter eingesetzte Personal wird auf eine ausrei-
chende Qualifikation hin Uberpraft. Daneben werden
die Heimvertrage auf die Einhaltung der Bestimmun-
gen des Heimgesetzes hin geprift und die pflegerische
Qualitat einer Einrichtung beurteilt.

Da nicht alle Punkte erwéhnt werden kénnen, die von
der Heimaufsicht Gberwacht werden, sind im Folgen-
den die in Betracht kommenden gesetzlichen Grundla-
gen genannt:

Heimgesetz
Heimmindestbauverordnung
Heimsicherungsverordnung
Heimpersonalverordnung

Stadt Braunschweig
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Heimaufsichtsbehorde fir den Bereich der Stadt Braun-
schweig ist der

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Funktionsbereich, Heimaufsicht

Hamburger StraBBe 226, 38114 Braunschweig
Telefon: 4 70 — 80 31, Telefax: 4 70 — 70 01
Sprechzeigen nach Vereinbarung

Internet: www.braunschweig.de

E-Mail: alexander.caesar @braunschweig.de

Heimbeirate/Heimfursprecher

Heimbeirate vertreten die Interessen der Bewohnerin-
nen und Bewohner in partnerschaftlicher Zusammen-
arbeit mit der Heimleitung und den Heimtragern. In der
Mitwirkungsverordnung sind die Einzelheiten fur die
Bildung eines Heimbeirates geregelt.

Sollte kein Heimbeirat gewéahlt werden kénnen, besteht
die Méglichkeit, einen Heimflirsprecher einzusetzen.
Nach dem Gesetz haben Heimbeirate ein Mitwirkungs-
recht, welches jedoch keine Mitbestimmung beinhaltet.
Die letzte Entscheidung liegt beim Heimtrager. Trotzdem
ist es wichtig, dieses Mitwirkungsrecht auszutiben, um
Interessen durchzusetzen und sich aktiv in den Heim-
alltag einzubringen. Die Mitwirkungsbereiche sind in
der Heimmitwirkungsverordnung geregelt. Zuklnftige

Wohnen im Alter

Heimbewohnerinnen und Heimbewohner sollten sich
nicht scheuen, Kontakt zum Heimbeirat aufzunehmen
oder evil. selber Aufgaben zu Gbernehmen.

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Seniorenbiiro

Am Fallersleber Tore, 38100 Braunschweig
6ffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 —12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Telefon: 4 70 — 82 16, Telefax: 4 70 — 29 51
Internet: www.braunschweig.de/senioren
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de

Bestehende Einrichtungen stellen sich vor

siehe nachfolgende Seiten =

Seniorenwegweiser



Seniorenwohnungen
mit Betreuung

ambel

Internet:
Triftweg 73 www.ambet.de
38118 Braunschweig E-Mail:
Tel. 0531/25657-0 info@ambet.de

Mo. bis Do. von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Fr. von 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Lage: Celler Tor, Ernst-Amme-StraB3e 24

Birozeiten:

Anzahl: 8
GréBe: 41 bis 58,5 m?
Ausstattung:

Betreuung:

1 oder 2 Zimmer, Einbaukiiche, Badezimmer, altengerechte Ausgestaltung
Hilfen im Alltag, Beratung in sozialen Fragen, Freizeitgestaltung, kleinere Eink&ufe

und hauswirtschaftliche Hilfen, Sicherstellung der Versorgung bei nachlassender
Mobilitét, Krankheit und Pflegebedurftigkeit, Hausnotruf.

Domizil o 2000"

------------ - Service alle Generationen

Kauf oder Miete, direkt vom Bauherrn!

ATT

TI MM E

GMBH & CO KG

Herr Timm-Thorsten Timme
Triftweg 72-74 - 38118 Braunschweig
Tel. 0531/378716 - Fax 0531/37 3294
www.DOMIZIL2000-ServiceWohnen.de
t.t.timme@t-online.de

Anzahl: 23

GréBe: 52m? bis 79 m?

Ausstattung:  Barrierefrei, exclusive 2-Zimmer-Wohnungen,
Sudlage, groBer Balkon und eigener groBer Keller,
Pkw-Einstellplatz

Service und
Betreuung:

Wird auf den jeweils persdnlichen Wunsch des
Bewohners individuell zugeschnitten, durch:

»Integr. Gesundheitszentrum*
mit Praxen Allgemeinmedizin, Psychiatrie, Ergo-
therapie, Krankengymnastik, Logopéadie, Podologie

und durch 1
liche und

beraterische, hauswirtschaft-
pflegerische Hilfen.




a m bet Betreute Wohngruppen

fur altere Menschen

Triftweg 73
38118 Braunschweig Internet: www.ambet.de
Telefon 0531/256 57-0 E-Mail: info@ambet.de
Wohngruppenplatze: insgesamt 29
Innenstadt: Helmstedter StraBe (4 Platze)
LeonhardstaBBe 6 (4 Platze)
LeopoldstraBe 5 (4 Platze)
Lehndorf: Sulzbacher StraBe 49 (5 Platze)
Veltenhof: Christoph-Ding-StraBe 5 (4 Platze)
Weststadt: EmsstraBe 18 (4 Platze)
HuntestraBe 2a (4 Platze)
Pro Bewohnerin ein Wohn-/Schlafraum, gemeinsame Kiiche
GroBe der Zimmer: ca 20 m?," Zimmer werden mit eigenen Mdébeln eingerichtet.
Sozialpadagogische Betreuung: RegelmaBige Einzel- und Gruppengesprache, Freizeitangebote,
Hilfe und Begleitung bei der Tages- und Wochenplanung.
Sonstiges: Auch bei langerer Hilfs- und Pflegebedirftigkeit wird ein Verbleiben in der Wohngruppe

ermdglicht. Anschluss an ein Hausnotrufsystem sorgt fur Sicherheit rund um die Uhr.

X ambel
ARuguste

Heim fir Demenzkranke 38116 Braunschweig
Telefon 0531/256 57-60

Platze: 35 in drei Wohngruppen

Sonstiges: ¢ Milieu- und Lebensweltgestaltung

¢ Einzel- und Doppelzimmer

¢ Kiiche und gemeinschaftlicher Wohnbereich im Zentrum
der Wohngruppen

¢ Wintergarten

¢ Bewegungs- und Sinnesgarten

Internet: www.ambet.de E-Mail: haus.auguste@ambet.de
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AWO

Wohn- und Pflegeheim
HeinrichstraBe
HeinrichstraBe 11
38106 Braunschweig
Tel. 387008-0

Fax 387008 -20
heinrichstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitére Einrichtungen:
Besuchszeit:

Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Fr. von 10.00 bis 15.00 Uhr

Buslinien 413, 418 und 499

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 500 m)
Jasperallee: 416, 418, 419, 422, 429, 436,
CE 80, 90

42: 32 Einzelappartements
2 Appartements fir Paare + 3 DZ
Bewohner aller Pflegestufen

20 bis 50 m?
Alle Zimmer mit Einbaukleiderschrank und Kochnische.
Eigene Md&bel und eigene Wésche sind mitzubringen.

Jedes Appartement hat eine eigene Nasszelle und WC.

Jederzeit

Nach Bedarf

Freie Arztwahl

FuB- und Haarpflege kommen ins Haus, Bibelstunde, reichhaltige Freizeitangebote wie
regelmaBige Ausflige, Singkreis, Handarbeiten, Bibliothek und Garten vorhanden, drei

Appartements sind fir Rollstuhlfahrer geeignet. Nach Absprache kénnen Haustiere
(Vogel) mitgebracht werden. Stationarer Mittagstisch wird angeboten.
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Wohn- und Pflegeheim
NuBbergstraBe
NuBbergstraBe 29
38104 Braunschweig
Tel. 270707-0

Fax 2707 07-20
nusshergstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitére Einrichtungen:
Besuchszeit:

Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

AWO

~. Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinien 418 und 419 (Stadtpark)
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 80 m)
Buslinien 416, 418, 419, 422, 429, 436, CE 80, 90 (Jasperallee)

30: 2 Einzelzimmer

14 Zweibettzimmer
Es gibt 7 Pflegewohnungen, bestehend aus zwei Wohn-/Schlafraumen,
einem Wohnzimmer und einem Balkon; nur Pflegefélle.

12 bis 24,8 m?
Eigene Mébel und Wésche kdnnen mitgebracht werden.

Einzelne Nasszellen und WC und Gemeinschaftsbader.

Jederzeit

Nach Bedarf

Freie Arztwahl

FuB- und Haarpflege kommen ins Haus. Gymnastik und Therapie, Freizeitangebote,

Bibliothek, Garten, Fernsehraum, Gottesdienst, Kiosk und Wintergarten vorhanden.
Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht. Nach Absprache kénnen Haustiere mitgebracht werden.
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Wohn- und Pflegeheim
Salzgitter-Thiede

Danziger StraBe 51-53
38239 Salzgitter

Tel. (05341)244-0

Fax (05341)244-350
thiede@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Lage/Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

Ausstattung der Zimmer:

Besuchszeit:

Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwonhlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Abgeschirmt vom Hauptverkehr des Ortes Salzgitter-Thiede ist das Wohn- und Pflegeheim
Uber den Autobahnzubringer Salzgitter in ca. 10 Minuten von Braunschweig,
Salzgitter-Lebenstedt oder auch WolfenbUttel zu erreichen. Die Haltestellen fir den Bus
nach Braunschweig oder Salzgitter ist nur wenige Schritte vom Altenzentrum entfernt.

153: 53 Einzelzimmer und 50 Doppelzimmer

Das Haus ist rollstuhlgerecht ausgestattet. Nahezu alle Zimmer verfigen Uber Dusche,

WC und Balkon. Auf jeder Etage steht ein Wannenbad zur Verfligung. Die Einzelzimmer

in den oberen Etagen haben dartber hinaus noch eine kleine Einbaukuche. Jedes Zimmer
ist an die Lichtrufanlage angeschlossen. Alle Zimmer sind mit Kabel- und Telefonanschluss
ausgestattet. Die Zimmer sind vollstandig eingerichtet; Einzelzimmer kénnen jedoch auch mit
eigenen Mobeln eingerichtet werden. Auch in den Zweibettzimmern ist dies in begrenztem
Rahmen mdaglich.

Jederzeit

Das Haus verflgt Uber eine eigene Kliche, die eine altersgerechte Speisenversorgung bietet.
Auf spezielle Sonderkostformen und Didten wird gern Rucksicht genommen.

Die Mitarbeiter des Wohn- und Pflegeheims arbeiten mit unterschiedlichen Fachérzten
zusammen aber selbstverstandlich haben die Bewohner freie Arztwahl.

Uber 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fiir das kérperliche und seelische Woh! der
Bewohner. Zu ihren Arbeitsbereichen gehort die Gestaltung von Freizeitangeboten sowie die
Foérderung der Bewohner durch individuell angemessene psychische und geistige Anregung
mit dem Ziel einer méglichst groBen Lebenszufriedenheit und selbstandigen Gestaltung des
eigenen Lebens. Hierzu bietet der begleitende Dienst neben Einzelbetreuung und zahlreichen
Gruppenangeboten auch Freizeitfahrten an. Fur Feiern, Geselligkeit oder Theaterauffiihrungen
stehen Gemeinschaftsrdume, die ,Altdeutsche Bierstube” sowie ein groBBer Festsaal mit eigener
Blhne zur Verflgung. Einkaufsmdglichkeiten, Post, Bank, Apotheken oder auch ein Hallen-
und Freizeitbad sind in wenigen Minuten zu FuB zu erreichen. Grinanlagen und ein Teich auf
dem Gelande laden zum Verweilen ein.
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Wohn- und Pflegeheim
Am Inselwall

OkerstraBBe 9

38100 Braunschweig
Tel. 24463-0

Fax 24463 -20
inselwall@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Baujahr:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitare Einrichtungen:
Besuchszeit:

Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Fr. 8.00 bis 17.00 Uhr

1960, teilweise umgebaut 1981 und 1995, Grundsanierung
und Erweiterung 2004 bis 2005

Buslinien 411, 416, 566, 560
StraBenbahnlinie 1 und 9
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 100 m)

151: 103 Einzelzimmer
24 Zweibettzimmer

EZ15-18m?2,DZ22-33 m?2
Kleinmdbel kénnen mitgebracht werden.

Pflegebader, Duschbader mit Waschbecken und WC
Jederzeit

Alle Diaten

Freie Arztwahl

Friseur und med. FuBpflege kommen regelmaBig ins Haus. Garten vorhanden.

Ein vielseitiges Freizeitprogramm mit Gruppenangeboten und Einzelbetreuung wie
Gedachtnistraining, Gymnastik sorgt fur die Unterbrechung des Alltags wie Kurzausflige
in den Sommermonaten, wdchentliche Kaffeenachmittage, und jahreszeitliche Feste.
Die Einrichtung ist fUr Rollstuhlfahrer geeignet. Nach Absprache kénnen Haustiere
(Fische und Voégel) mitgebracht werden. Der ev. und kath. Gottesdienst kann im Haus
besucht werden. Gaste kdnnen nach Absprache am Mittagstisch teilnehmen.
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AWO
Wohn- und Pflegeheim
ParkstraBe

ParkstraBBe 2-4
38102 Braunschweig
Tel.27371-0
Fax27371-17
parkstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitare Einrichtungen:

Besuchszeit:

Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Do. von 8.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 8.00 bis 15.00 Uhr

Linie 413 und 443

56: 16 Einzelzimmer
20 Doppelzimmer

14 bis 30 m?
Eigene Md&bel und Wéasche kénnen mitgebracht werden.

Zum Teil Zimmer mit kompletten Nasszellen, es gibt aber auch weniger aufwendige
Ausfiihrungen. Gemeinschaftsb&der und -toiletten stehen jedem zur Verfiigung.

Feste Besuchszeiten sind nicht vorgesehen — Besuch ist zu jeder Zeit willkommen.
Nach Bedarf (Es wird Normal-, Di&t- und Schonkost angeboten).

Es besteht freie Arztwahl: Nach Einzug in das Altenzentrum ParkstraBe kénnen sich die
Bewohner weiterhin von ihrem Hausarzt betreuen lassen.

FuBpflege und Friseur kommen regelmé&Big ins Haus, der begleitende Dienst bietet
Einzelbetreuung und Gruppenangebote an wie Gymnastik und Therapie, Ausfllige,
Koch-, Ratsel-, und Bastelrunden und vieles andere mehr, Garten und Wintergarten,
Fernsehraum, Teekilche. Kabelanschluss fir TV und Rundfunk sind in jedem Zimmer
vorhanden, ein Telefonanschluss kann angemeldet werden. Haustiere (Kafigtiere)
kénnen nach Absprache mitgebracht werden.
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AWO
Wohn- und Pflegeheim
Vechelde

Flachsring 9

38159 Vechelde

Tel. (05302)91070
Fax (05302) 27 45
vechelde@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Lage/Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitére Einrichtungen:
Besuchszeit:
Diat:

Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wo

N, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 16.00 Uhr

Vechelde liegt nahezu in der Mitte des Stadtedreiecks Braunschweig - Peine — Salzgitter
an der BundesstraBe 1. Alle notwendigen Versorgungseinrichtungen, Arzte und Geschéfte
sind im Ort vorhanden. Von Braunschweig aus ist Vechelde mit den Buslinien 425 und 450
sowie mit der Bahn gut zu erreichen.

40: 17 Doppelzimmer und 6 Einzelzimmer
Das Haus ist ausschlieBlich auf die Betreuung pflegebedirftiger Menschen spezialisiert
und ist entsprechend behindertenfreundlich und rollstuhlgerecht gestaltet.

18 bis 24 m?

Ein GroBteil der Zimmer ist mit durchgehenden Balkonen versehen. Mit dem Pflegebett
und -nachtschrank wird die Mdblierung teilweise vorgegeben, es dirfen aber eigene
Mobel und liebgewordene Gegensténde mitgebracht werden.

Alle Zimmer sind mit separaten Sanitéranlagen (Dusche, WC, Waschbecken) ausgestattet.
Jederzeit
Die eigene Kiiche bietet Normal- und Di&tkost.

Die medizinische Betreuung wird durch die ortsanséssigen Arzte bei freier Arztwah|
gewadrleistet.

Der begleitende Dienst bietet Einzel- und Gruppengymnastik, Geh- und Sprachiibun-

gen, Musik-, Rétsel-, Gesprachs- und Bastelrunden, Spaziergange sowie Ausflugsfahr-

ten mit einem Kleinbus an. Einmal im Monat erscheint eine Hauszeitung.
Gedachtnistraining und psychosoziale Einzelbetreuung wird ebenso wie die Hilfestellung
bei Behérdenangelegenheiten angeboten. Friseur und FuBpflege stehen in regelmaBi-

gen Abstanden zur Verfligung. Alle zwei bis drei Monate werden fiir Bewohner, Angehorige,
Mitarbeiter und Freunde des Hauses jahreszeitliche Feste organisiert.
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AWO
Wohn- und Pflegeheim
Querum

Peterskamp 21
38108 Braunschweig
Tel. 2157-0

Fax 2157-167
querum@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitare Einrichtungen:

Besuchszeit:
Diat:
Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

wWo

X Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Mo. bis Do. 8.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 8.00 bis 15.00 Uhr

Linie 413 und 433

138: 86 Einzelzimmer
26 Doppelzimmer

davon 5 EZ und 7 DZ im Gerontopsychatrischen Bereich (Haus 3)

12,9 bis 35 m?

Alle Zimmer sind mdbliert; Kleinmdbel und Wéasche kénnen nach Absprache
mitgebracht werden. Einige Zimmer mit Balkon oder Terrasse.

Uberwiegend Zimmer mit eigener behindertengerechter Nasszelle und WC,
sonst Zimmer mit Waschgelegenheit, Gemeinschaftsbader und -toiletten.

Jederzeit
Alle Diaten
Freie Arztwahl

FuBpflege kommt ins Haus, Gymnastik und Therapie, viele Freizeit-

angebote, Kiosk und Schwimmbad auf dem Gelande. Die Einrichtung ist fur Rollstuhl-
fahrer geeignet. Nach Absprache kénnen Haustiere (V6gel) mitgebracht werden.
Bibliothek, Teekliche und Garten vorhanden. Gottesdienst.

Friseursalon Montag, Mitwoch, Freitag geéffnet.
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AWO
Wohn- und Pflegeheim
Heidberg

DresdenstraBBe 148
38124 Braunschweig
Tel. 26461-0

Fax 26461-20
dresdenstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Biirozeiten:
Verkehrsverbindung:

Pflegeplatze:

GréBe:
Die Lage:

Das Haus:

Die Zimmer:

Pflege und Betreuung:

Speiseangebote:

Freizeitangebote:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 12.30 Uhr
StraBenbahnlinien 8 und 4, Buslinien 411 und 419

94 Platze: 46 Einzelzimmer und
21 Doppelzimmer
3 2-Raumappartements mit Balkonen oder Terrassen.
Eigene Md&bel kdnnen teilweise mitgebracht werden.

12 bis 25 m?

Unser Haus befindet sich in ruhiger Lage im Braunschweiger Stadtteil Heidberg.
Naherholungsgebiete mit Stidsee und Heidbergsee sowie ein Einkaufszentrum und
soziale Einrichtungen kdnnen Sie zu FuB oder mit dem Rollstuhl erreichen.

In unserem Altenzentrum leben 94 Menschen in 50 Einzel- und 22 Doppelzimmern.
Paaren stehen 3 Appartements zur Verfligung. Ein groBes Gartengelédnde 1&dt im
Sommer zum gemditlichen Verweilen ein. Der groBzligige Speiseraum bietet einen
freundlichen Ausblick ins Griine. Das Haus ist rollstuhlgerecht gestaltet.

Jedes Zimmer hat einen Balkon mit Blick auf die Griinanlagen. lhr neues Zuhause
kénnen Sie gern in Abstimmung mit uns mit lhrem persénlichen Mobiliar gestalten.
Selbstverstandlich haben Sie die Méglichkeit, sich lhr eigenes Telefon anschlieBen zu
lassen.

Bei uns finden Sie ein neues Zuhause in einer freundlichen, familidren Atmosphére.
Unser qualifiziertes Pflegepersonal legt groBen Wert darauf, Ihnen Ihre persénlichen
Winsche und Bedurfnisse zu erflllen. Der Arzt Ihres Vertrauens kann Sie auch in unse-
rem Haus weiterhin betreuen. Friseur- und FuBpflegedienste und eine Krankengymnastin
kommen regelmaBig in unsere Einrichtung.

Das Team unserer hauseigenen Kiche bereitet taglich fur Sie alle Kostformen von
Normalkost bis zu Didten und Sonderkostformen zu.

Damit Sie auch in Zukunft aktiv bleiben und Spa3 am Leben haben, bieten wir Innen ein
umfangreiches Kultur- und Freizeitprogramm an. Sie kdnnen regelmaBig an Ausfliigen in
die ndhere Umgebung, Modenschauen und Einkaufsfahrten teilnehmen. Kegeln und
Seniorengymnastik, aber auch Gespréachs- und Singkreise sowie Vortragsveranstaltun-
gen runden das vielfaltige Programm ab.
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AWO
Wohn- und Pflegeheim
Im Kamp

Im Kamp 3-6
38300 Wolfenbiittel
Tel. (05331)678-0
Fax (05331)678-52
kamp@awo-bs.de
www.awo-bs.de

Trager:

Lage/Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

Ausstattung der Zimmer:

Besuchszeit:

Diat:

Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

wo

X, Bezirksverband
Braunschweig e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Braunschweig e.V.

Das Altenzentrum befindet sich in ruhiger Lage
im Ortsteil Wolfenbuttel-Linden und ist mit den
Buslinien 93, 96, 98 und 99 gut zu erreichen.
Von Braunschweig aus fahren die Buslinien 420
und 421. Drei Bushaltestellen sind zwischen

15 und 150 m vom Haus entfernt.
PKW-Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

144; 76 Einzelzimmer und
34 Doppelzimmer

Die Uberwiegende Anzahl der Rdume ist mit WC ausgestattet. Nach Absprache mit der
Einrichtungsleitung kdnnen die Zimmer mit eigenen M&beln eingerichtet werden.

In jedem Bewohnerzimmer gibt es einen Anschluss fUr Kabelfernsehen. Ein eigener
Telefonanschluss kann mit dem Telefonanbieter lhrer Wahl vereinbart werden.

Jederzeit

Das Altenzentrum verfugt Gber eine eigene Kiche. Hier werden téglich Normalkost,
Schonkost und Diabeteskost zubereitet.

Die Bewohner haben generell freie Arztwahl.

Die Pflegekréfte aller AWO-Altenzentren orientieren sich an den individuellen Bedurfnissen
der Bewohner und arbeiten nach dem Prinzip der respektierenden Pflege. Jeder Be-
wohner wird unter Berlicksichtigung seiner individuellen Besonderheiten kdrperlich ge-
pflegt, seelisch betreut und geistig begleitet. Der begleitende Dienst bietet die verschie-
densten Formen der Beschéftigungen: Wassergymnastik, Gymnastik, Chor, Theaterspie-
len, Kegeln, Handarbeiten, Topfern, und Einzelgesprache sowie die Organisation und
Durchfiihrung gruppentibergreifender Veranstaltungen wie etwa Feste, Bewohnerurlaub,
Familienfeiern und vieles mehr. Das Haus verfiigt Uber eine Kegelbahn. Die Haltung von
Kleintieren — wie etwa Vogel oder Kaninchen - ist nach Absprache méglich. Das Haus ist
rollstuhlgerecht ausgestattet, ein Rollstuhlfahrer-Kleinbus steht auBerdem zur Verfiigung.
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/MAR}EMT[FT

Altenpflegeheim Bethanien

Trager:
Sprechzeiten der Verwaltung:

Leitungsteam:
Verkehrsanbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitére Einrichtungen:

Leistungsangebot:

Diat:
Arztliche Betreuung:

Besondere Angebote:

Vorstand:

Helmstedter StraBBe 35
38102 Braunschweig
Tel. (0531) 7011-0

Fax (0531) 7011-144

www.marienstift-braunschweig.de
E-mail: heimleitung@
marienstift-braunschweig.de

Ev.-luth. Diakonissenanstalt Marienstift
Mo., Di., Do. und Fr. 9-12 Uhr,

Di. und Do. 14-16 Uhr

Tel. 0531/7011-286

Heimleitung Birgit Walter
Pflegedienstleitung Annemagret John

Buslinien 412, 422, StraBenbahnlinien 2 und 6
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 100 m)

261: 201 Einzelzimmer, 30 Doppelzimmer. Alle Zimmer sind zur Pflege geeignet.

20 bis 30 m?

Die Zimmer sind mit Pflegebett, Nachtschrank und Wandschrank/Schrank sowie
mit Notrufanlage ausgestattet und verfligen fast alle Uber einen Balkon. Eigene
Mébel kdnnen mitgebracht werden.

Alle Bewohnerzimmer verfliigen tber WC und Dusche. In allen Wohn- und
Pflegebereichen befinden sich moderne Pflegebéder.

Das kirchliche Haus Bethanien ist ein modernes Pflegeheim mit einer wohnlichen
und menschlichen Atmosphére, das nach den neuesten Erkenntnissen der Altenhilfe
und der Altenpflege umfassende Dienstleistungen anbietet. Die sieben Wohn- und
Pflegebereiche bieten Mdglichkeiten der gemeinsamen Kommunikation.

Alle Diaten
Freie Hausarztwahl

Langzeitpflege, Kurzzeitpflege, Wohnen auf Probe, Begleitender Dienst, Nachtcafe,
Gottesdienste und tégliche Andachten, Seelsorge, Freizeit- und Kulturangebote,

Bicherei, Kegelbahn, Gymnastik und Therapie, Massage- und Baderabteilung,

Kiosk und Cafeteria, Friseur, Kosmetik-Praxis, Garten und Park, Andachts- und Kulturraum.

Pastor Burkhard Budde, Direktor
Angela Tiemann, Oberin
Ralf Benninghoff, Verwaltungsdirektor
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Altenheim und Besuchszeit: Zu jeder Zeit.
Altenwohnungen der Diat: Alle Didten nach &rztl. Anweisung.
Alerds-Stiftung Arztl. Betreuung: Freie Arztwahl
Sonstiges: Die Einrichtung ist fUr Rollstuhlfahrer geeignet.
DonaustraBe 10 Aufenthaltsraume, Wintergarten und Garten
38120 Braunschweig stehen zur Verfligung. Nach Ricksprache kon-
Telefon 8 76 06-0 nen Kleintiere mitgebracht werden. Wir ver-
Fax 876 06-446 mitteln Serviceleistungen wie FuBpflege, Haar-
pflege und Néahservice. Ein vielseitiges Veran-
staltungsprogramm wird geboten, z.B. Singen,
.. — . . Sitztanz, Basteln, Vortrage, Ausfliige, Gym-
Burozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 17.00 Uhr nastik sowie individuelle tagesstrukturierende
Verkehrsverbindung: StraBenbahnlinien 5 und 6 MaBnahmen bei Bedarf. Ebenso bieten wir
(Entfernung zur Haltestelle ca. 50 m) eine eigene Abteilung fur schwerstdemente
Heimplitze: 96 Einzelzimmer 2 Doppelzimmer Menschen an.
GréBe der Zimmer: ca. 13 m° ca. 26 m’ Altenwohnungen: 5 Zwei-Zimmer-Wohnungen
Eigenes Mobiliar kann auf Wunsch nach von je 47m" (eingeschossig)
Riicksprache mitgebracht werden. Ausstattung: Kiiche, Bad, Abstellraum, Terrasse mit
Ausstattung: Bett, Nachtschrank, Kleiderschrank, kleinem Garten
Tisch und 2 Stuhle, Telefon. Sonstiges: Teilnahme am Mittagstisch und Veranstaltung-
Sanitére Einrichtungen: Alle Zimmer verfiigen Uber eine eigene en des Heimes mdoglich. Bei eintretender
Nasszelle. Gemeinschaftsbader sind Pflegebediirftigkeit bevorzugte Aufnahme im
in allen Wohnbereichen vorhanden. Altenheim der Alerds-Stiftung.
Senioren- und Pflegeheim
Alt-Lehndorf
Hannoversche Str. 40
38116 Braunschweig
Tel.: 0531/8869 796
Fax.: 0531/8869 799
alt-lehndorf(@arcor.de
Verkehrsverbindung:  Buslinie 411 u. 461, Besuchszeit: Zu jeder Zeit
Haltestelle in der Néhe Verpflegung: Taglich werden 3 Mahlzeiten und

Heim- u. Pflegepliitze:

GrofBe der Zimmer:
Austattung:

12 Einzelzimmer
34 Doppelzimmer

16 m? bis 30m?

Dusche und WC in jedem Heim- und Pfle-
gezimmer. Digitales Fernsehen, alle Zimmer
verfiigen iiber einen Telefonanschluf3. Eigene
Kleinmobel kénnen mitgebracht werden. In
jeder Etage befindet sich ein Pflegebad mit
Hubbadewanne.

Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

Triger:

2 Zwischenmahlzeiten gereicht.
Bei Bedarf Diit- und Schonkost.

Freie Arztwahl

Friseur und FuBpflege kommen ins
Haus. Therapie- und Freizeitangebote
durch Fachpersonal.

privat
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MITAS

Das mobile Pflegeteam

Verkehrsverbindung:

Heimplatze: 48:

GroBe der Zimmer:

Sanitére
EiderstraBe 4 Einrichtungen:
38120 Braunschweig Besuchszeit:
Tel. 0531/284100
Fax 0531/284102
Arztliche Betreuung:
Sonstiges:
Biirozeiten: Mo.-Do. 8.00 bis 16.00 Uhr

Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahnlinie 3 und 7

30 Einzelzimmer
9 Doppelzimmer

15 bis 43 m?
Kleinmd&bel kénnen
mitgebracht werden.

Duschbad und WC
in jedem Zimmer.

Zu jeder Zeit.
Gastezimmer steht
zur Verfiigung.

Freie Arztwahl.

Warmen Mittagstisch
auch auBer Haus.
Therapie- und Frei-
zeitangebote, Cafe-
teria, Gottesdienste,
hauseigener ambu-
lanter Pflegedienst.
Kurzzeitpflege und
Urlaubspflege.

Tel. 273290

Altenpflegeheim St. Hedwig

BdcklerstraBe 232
38102 Braunschweig

Trager:
Verkehrsanbindung:

Heimplatze:
GroBe der Zimmer:

Sanitére Einrichtungen:
Diat:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

Katholische Propsteigemeinde St. Aegidien
Buslinien E 420, 421 (Blrgerpark)

Buslinien 11, 21, 61 (CampestraBe)
Stadtbahnlinien 4 und 8 (Birgerpark und
LeisewitzstraBBe)

Stadtbahnlinien 1 und 2 (CampestraBe)

84 24 Einzelzimmer, 30 Doppelzimmer (nur Pflegefalle)

15,4 bis 22,1 m2, mobliert, kleinere Mébelstlicke kénnen nach Absprache mit der Heimleitung

mitgebracht werden.

Alle Zimmer haben eine NaBzelle mit eigener Toilette und Dusche.
Nach Bedarf

Freie Arztwahl

Aufenthaltsrdume, Gottesdienste, Frisiersalon und FuBpflege, Hausgarten, begleitender Dienst
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GroBe der ca. 17,6 bis 26,3 m?
Wohnungen:  Leerzimmer mit Schrank und Kiichenzelle. Eigene
Wasche und Mdbel kénnen mitgebracht werden.
Uberwiegend Zimmer mit Balkon.

senioren - residenzen gmbh Sanitare  Einzelne NaBzellen und WC

Leipziger Str. 25 Einrichtungen:
38124 Braunschweig
Tel. 24132-900

Fax 24132-925

4 Besucherzimmer: Besucherzimmer vorhanden
Ubernachtung méglich.

Diat:  Normalkost und unterschiedliche Di&t- und
Sonderkostformen.

Arztl. Betreuung:  Freie Arztwahl.

Trager: BBG Senioren-Residenzen GmbH Sonstiges:  Kurzzeitpflege moglich.
Celler Str. 66-69, 38114 Braunschweig FuB- und Haarpflege kommen ins Haus.
Gymnastik und Therapie méglich,

Biirozeiten im Seniorenheim:  Mo. bis Do. von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr Freizeitangebote, Garten vorhanden, Teekiiche,

Freitag von 8.00 bis 15.30 Uhr

Sonstige Termine nach Vereinbarung F(_-:rns_eh_raum. .
Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.
Verkehrsverbindung:  Buslinie 421, (Altenheim Melverode) Haustiere kénnen nur nach Absprache mitge-
StraBenbahnlinie 4 und 8 bracht werden.
Heimplatze: 72 Einzelappartements 2 Geschaftsanteile mit je 550,— Euro und
16 Doppelzimmer 10,— Euro Beitrittsgeld missen erworben werden.

Heimplatze: 48 Appartements

| . GroBe der  ca. 14,3 bis 27 m?
senioren - residenzen gmbh

Wohnungen:  Leerzimmer mit Schrank, eigene Wasche und
Médbel sind mitzubringen.
Uberwiegend Zimmer mit Balkon.

Sanitdre  Gemeinschaftsbader — und Duschen
Einrichtungen:

Reuterstr. 5

38126 Braunschweig
Tel. 24132-950

Fax 24132-951

Besucherzimmer:  Besucherzimmer vorhanden
Ubernachtung méglich.

Diat:  Normalkost und unterschiedliche Diat- und

Sonderkostformen.

Trager: BBG Senioren-Residenzen GmbH Arztl. Betreuung:  Freie Arztwahl.

Celler Str. 66-69, 38114 Braunschweig Sonstiges:  Kurzzeitpflege méglich
Birozeiten im Seniorenheim:  Mo. bis Do. von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr FuB- und Haarpflege kommen ins Haus.

Freitag von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Gymnastik und Therapie moglich,
Sonstige Termine nach Vereinbarung Freizeitangebote, Garten und Cafeteria vor-

. . . - . handen, Haustiere kénnen nur nach Absprache

Verkehrsverbindung:  Buslinie 412, StraBenbahnlinie 2 (Hauptfriedhof) mitgebracht werden.

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 300 m) 2 Geschaftsanteile mit je 550,- Euro und

10,- Euro Beitrittsgeld mussen erworben werden.
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www.baugenossenschaft.de
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Leipziger StraBe 25
38124 Braunschweig
Tel.: (0531) 24132-900
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38126 Braunschweig
Tel.: (0531) 24132-950
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www.sen-info.de

B Alles rund um die Vorsorge

B Informieren Sie sich liber die Angebote
in lhrer Stadt oder lhrem Landkreis

B Umfangreiches Branchenverzeichnis
mit Top-Einkaufsadressen

B Viele Tipps und Infos zu Gesundheit
und Erndhrung

B Sicherheit im Alltag ..

Besuchen Sie uns doch im Internet!
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Seniorenwohnungen

Muldeweg 3-3e
38120 Braunschweig
Tel. 2413 -231 bis 234

Trager:

Baujahr:
Verkehrsverbindung:
Anzahl der Wohnungen:

Geschosse:

Braunschweiger Baugenossenschaft eG
Celler Str. 66-69, 38114 Braunschweig

1965
StraBenbahnlinie 3 und 7 ( Alsterplatz)
26 2-Zimmerwohnungen

2

GroBe der Wohnungen:
Ausstattung:

Mietzins:

Sonstiges:

ca. 43 bis 61,5 m?(136/1)
Kiche, Bad, Abstellraum, Balkon, Keller

ca. 140,—- € bis 215,- €
(Kaltmiete zuziiglich Nebenkosten)

Unterstiitzung der Bewohner in Krankheitsfallen.
Notrufanlage. Bei eintretender Pflegebediirftigkeit
bevorzugte Aufnahme im Heim der Braunschwei-
ger Baugenossenschaft.

Hausmeister. Schneerdumung erfolgt.

2 Geschéftsanteile mit je 550,— Euro und

10,- Euro Beitrittsgeld mussen erworben werden.

%
BBG

wwiw . bavgenossenschalt.de

BBG

Coller Strale G663
38114 Braunschwelg
Tel: {0531) 2413-0

Fi 1t":"

Enaasrhsrge beawem Wi
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Senioren-Residenz
Brockenblick

EiderstraBBe 4
38120 Braunschweig
Tel. 0531/2853-1020

Internet:
www.brockenblick.de

Trager:
Baujahr:

Biirozeiten:

Verkehrsanbindungen:
Wohnungen:
GréBen:

Ausstattung:

Sanitare Anlagen:
Besuchszeiten:
Arztliche Betreuung:

Pflege:

Sonstiges:

Seniorenresidenz Brockenblick GbR
1995

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 16.00 Uhr; Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr
Beratungen und Besichtigungen nach Absprache jederzeit

Stadtbahnlinien 3 und 7, Haltestelle Alsterplatz oder DonaustraBe, Parkplétze vor dem Haus
111 unmdblierte Appartements
35 m? bis 58 m?

Einbau-Kiiche mit Kiihischrank, Gefrierschrank, barrierefreies, rollstuhlgerechtes Bad
mit Dusche und WC, ParkettfuBboden, zum Teil Balkon oder Terrasse, Notrufanlage,
seniorengerechtes Telefon, Brandmelder, Kabelanschluss, Kellerbox

Baderabteilung fir Vollbader
Freie Besuchszeiten
Freie Arztwahl

Betreutes Wohnen: bei Bedarf hdusliche Pflege durch hausinterne Pflegekrafte in der
eigenen Wohnung in jeder Pflegestufe; Kurzzeitpflege; Dauerpflege;
Pflege durch 24-Stunden-Anwesenheit

24-Stunden-Notruf im Hause, Cafeteria, Teil- oder Vollverpflegung méglich,
Physiotherapeutische Praxis, Friseur, Einkaufsservice, Wasche- und Reinigungs-
service, Hilfen im Alltag, Freizeitangebote,

Hausmeisterdienste, Gartenanlagen und groBziigige

Terrassen vorhanden; Einkaufszentrum und Arztehaus XQ“EN_RES ] O

in unmittelbarer N&he; Haustiere gestattet; é‘{)é BROCKENBLICK G/Ife

Probewohnen mdglich;
Gastewohnung vorhanden. Selbstbestimmung  Sicherheit « Versorgung
* %k %k %

Mittagstisch fiir ausserhausige Mitbirger.
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Trager:

Information und
Beratung:
Internetadresse:

Verkehrsverbindung:

Wohnangebot

ZimmergroBe:
Ausstattung:
Besucher:
Verpflegung:
Angebote:

Sonstiges:

Seniorenheim
Deutsches
Rotes Kreuz

SteinbrecherstraBe 5
38102 Braunschweig
Tel. 31 39 13-0

Fax 31 39 13-19

DRK Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.
AdolfstraBe 20, 38102 Braunschweig

Mo. bis Do. 9.00-15.00 Uhr
Fr. 9.00-13.00 Uhr
http://www.drk-kv-bs-sz.de/seniorenheim/

Buslinie 416, 418, 422, 436, 499
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 250 m)

54 Einzelzimmer mit Bad/WC

15 Platze fUr gerontopsychiatrisch Erkrankte
Pflegebéder sind vorhanden

Die Zimmer zur Gartenseite haben einen Balkon
Probewohnen ist mdglich

20 m? bis 30 m?

Alle Zimmer kénnen individuell mit eigenen Mébeln eingerichtet werden

Jederzeit herzlich willkommen

Hauseigene Kiiche, Voll-, Schon- und Didtkost, Menltwahl

Seniorengymnastik, Gedachtnistraining, gerontopsychiatrische Tagesstrukturierung,
Kultur- und Unterhaltungsangebote (Hausfeste, Fahrten, ...), Gottesdienst. Auf Wunsch

regelmaBiger Besuchsdienst durch ehrenamtliche Rotkreuzmitarbeiterinnen

Bibliothek, Fernsehraum, Garten. Friseur und FuBpflege kommen ins Haus
Haustiere kdnnen nach Absprache mitgebracht werden
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DRK Altenheim
Deutsches
Rotes Kreuz

Korfesstra3e 36
38104 Braunschweig
Tel. 220810

Fax 22081-11

Trager:

Verkehrsverbindung:

Heimplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitare Einrichtungen:

Besuchszeit:
Diat:
Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

martina.hubert@drk-korfesstrasse.de

http: //www.drk-altenzentrum-
korfesstrasse-Braunschweig.de

Gesellschaft flr soziale Einrichtungen
des DRK Landesverband Niedersachsen GmbH
ErwinstraBe 7, 30175 Hannover

Buslinien 418 (Prinzenpark)
Buslinien 413 und 443 (HartgerstraBe)
Stadtbahn Linie 2 (Marienstift)

86 Einzelzimmer
22 Zweibettzimmer
6 Doppelappartements flir Ehepaare

142:

23,64 m® bis 40,15 m’
Auf Wunsch kann Wéasche mitgebracht werden.
Teilweise kdnnen eigene Mdébel mitgebracht werden. Alle Zimmer mit Balkon.

58 Zimmer haben eigene NaBzellen (Waschbecken, WC, Dusche)
in den Ubrigen Zimmern Waschgelegenheit mit flieBend Warm- und Kaltwasser.

Keine Beschrankung, Besucherappartement vorhanden.
Nach Verordnung und Bedarf
Freie Arztwahl

Bewegungsbad, Gymnastikraum werden durch die Stadtbad GmbH,
Tel. 4815770, betrieben. Bewegungsbad- und Gymnastikraum
stehen den Heimbewohnern kostenlos zur Verfligung. FuBpflege,
Friseur und Altentagesstéatte im Haus. Garten vorhanden.
Gymnastik und Therapie, Freizeitangebote. Bibliothek, Gottesdienst,
Teekiche. Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Stationdrer Mittagstisch wird angeboten.
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L ()

Trager:

Baujahr:
Verkehrsverbindung:

Anzahl der Wohnungen:

Geschosse:

GroBe der Wohnungen:
Ausstattung:

Mietzins:

Sonstiges:

Seniorenwohnungen
im Wohnpark Hohetor

Madamenweg 14
38102 Braunschweig

GWK Braunschweig GmbH
Kleine CampestraBe 1, 38102 Braunschweig, Tel 05 31/2 73 16-21

1984
Buslinien 418, 419, 429 (Madamenweg)

61: 3 1-Zimmerwohnungen
58 2-Zimmerwohnungen

5, Aufzug vorhanden

ca. 60 bis 70 m?

Kiche, Bad, Abstellraum, teilweise Balkon oder Terrasse

Durchschnittlich ca. 613€ incl. Heizkostenabrechnung

Teilnahme am Mittagstisch im Pflegeheim Johanniterhaus, Madamenweg 9, gegen
Entgeld méglich. Betreuung steht zur Verfigung. Voraussetzung ist die eigensténdige
Bewirtschaftung der Wohnung. Bei eintretender Pflegebedurftigkeit bevorzugte

Aufnahme im Johanniterhaus. Trockenraum vorhanden. Hausmeister. Treppen-
reinigung und Schneerdumung erfolgt.




94

Seniorenzentrum Brunswik
Attraktives Wohnen in der Pflege

.\
poli.care

Seniorenzentrum Brunswik
KreuzstraBe 95/96, 38118 Braunschweig
Tel. 05 31/ 1 80 57-0, Fax 05 31/ 1 80 57-10 99
e-mail: brunswik@policare.de
www.policare.de/brunswik

Die Leistungen

* Wohnen in groBziigigen Einzel- erkrankte Bewohner mit eigenem
zimmern mit eigenem Bad Sinnesgarten

e Aktivierende Pflege durch qualifi- * RegelmaBige Veranstaltungen
ziertes Personal Beschiftigungs- und Gestaltungs-

¢ Wohngruppenprinzip therapie

¢ Auf jeder Etage Wohngruppenraume ® Seniorengymnastik

- Wohnzimmer und groBe Wohnkiiche Eigene Gastronomie - auch fiir Giste
® Internes und externes Qualitéts- und Angehorige

management Vollpension, Mittagessen nach Wahl
¢ Unterstlitzung und Begleitung Eigene kleine Wascherei

durch den Sozialdienst Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege
e Spezieller Bereich fiir dementiell Tagespflegebereich (geplant)




Rudolfstift

Gemeinniitzige Stiftung seit 1887
Einrichtung fiir Wohnen und
Pflege élterer Menschen

RudolfstraBe 21
38114 Braunschweig
Tel. 577990

Fax 576415

e-Mail:
rudolfstift@t-online.de
www.rudolfstift.de

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:
Heimplatze:

Sanitére Einrichtungen:

Besuchszeit:

Diat:
Arztl. Betreuung:

Sonstiges:

Rudolfstift —
Gemeinnutzige, milde
Stiftung seit 1887

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 11.30 Uhr und nach Vereinbarung

Buslinien 411 und 461
(Bushaltestelle vor dem Haus)

68 Einzelzimmer in unterschiedlicher GroBe zur Selbstmdblierung, teils mit Balkon
2 Doppelzimmer, 5 Gastezimmer / Alle Pflegestufen

15 Zimmer mit Dusche und WC,
12 Zimmer mit WC
sonst Zimmer mit flieBend Warm- und Kaltwasser

ohne Begrenzung,
Ubernachtung fiir auswértige Besucher méglich

Diabetes Diat, Schonkost

Freie Arztwahl

FuBpflege und Friseur, Gruppengymnastik, Freizeitangebote,
Musikveranstaltungen und Singen, Andachten, Begleitenden Dienst,
park&hnlicher Garten und Lesezimmer, Kabelfernsehen,

Probewohnen und Ferienaufenthalte mdglich.

Kleintierhaltung nach Absprache.
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Mibelungan-
Wohnbau-GmbH
Braunschweaig

Sem[_:renwnhnungen | Hmdberg

= T ET T T T T T Y T

Lage: Heldherg, Gemstmdfle 1

Anzahl: 34 Wohmungen, davon 17 filr eine Person, 16 filr pwel Personen,
cine Greppemyohnung

Girtife: 45 bis 53 me!
Ansstattung: Efiche, Baderimmer, Loggia, Abstellmum, seniorengerechie Ausstatiung.

Betrewung: bm Haus befindet sich cln Betrewungsstitzpunkt der Caritas, Von dort sus
wierden Hilfen in alliglichen Dingen. imsbesonderne bel vorGhergehender
Erankheit, gesundbcicliche Beratung, Viermimung von ambulanten Diessi-
letstungen, kicinere Einkiiufe und Frelzeiygestaliung angeboten. Ein Mot-
rufsystem kann aufl Wunsch zur Verfligung gestellt werden.

Mibclungen=YWaohnbau=GmbH Braunschweig

Freyastrafle 10 | 38106 Braurschweig | Telefon [0531) 30003-0 | Telefax {0531) 30003-475
infogd miwoddde | wweaniwo24.de

Gl Lol S

A feaem

Mibelungan-
Wohnbau-GmbH
S L] Braunschwaig

eniorenwohnungen | Lehndorf

oK

T e e Pomom o0 %4 i 4 8.8 83

Lehndorf, Sulzchacher Strallc 49
Anzahl; 12 Wobhnungen, davon % e zwei Personcn und 7 [ cine Person
irtalhe: 46 bis 53 m?

Ansstattung: Kiche, Badezimmer, Balkon, seniorengerechie Ausstattung.

Betreuung:  Hillen im Alltag. Beratung in sozialen und gesundheitlichen Fragen.

Hillen bei der Fregreiigestaltung, kleinere Einkiofe und harowinschaft-
liche Hilfen, Sicherellung der Yersongung bei nachlassender Bobslici,
Kmnkheit und Pllegebediftighesit. Hausnotnl durch ambet,

Mibclungen=YWohnbau=GmbH Braunschweig

Freyastrafle 10 | 38106 Braurschweig | Telefon (0531) 30003-0 | Telefax {0531) 30003-475

infog@miwoddde | wwwniwo24 de A Koy Tk Lebant
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hll belungean-
b Wohnbau-GmbH
‘ Braunschweaig

Semnrenwnhnungen | Siegfriedviertel .

T 2 s T e T T T T o T T o T T = L

slegiriedviertel, ttenroder Ste 11, 1a, 1k 11c 1Ea=d
Aneahl: 80 Wohnungen, daven &1 fir eine Person und 19 fiir zwei Personen
Cirdifle: 44 his 51 m?

Ausstatiung: Edche haw, Kochnische, Badezimmer, Loggia, Abssellmm,
sniorengerechie Ausstaitung.

Betreuung:  Motmafsysiem i allen Wohnunpen, bm Vertnd miit dem bemachbaren
Pilegeheim und der Begegmngssidne von der Saiftang St Thomachod werden
anhdreiche Retremm gadeishungen pnpeboten, 2. B. Tedinahme sm Mistagstisch,

Freitregaktiviidben und NMachbarschalishilien.

Mibclungen=YWaohnbau=GmbH Braunschweig

Freyastrafle 10 | 38106 Braurschweig | Telefon [0531) 30003-0 | Telefax {0531) 30003-475
infogd miwoddde | wweaniwo24.de

fedoianl

Aa L o piie i."i

Mibalungan-
H Wohnbau-GmbH
Senmrenwuhnungen | Weststadt Bsatmscheny

B T T T T T T O T T~ R E N T = o

ik A

Lage: Weststadt, Donaustrafle 13-17
Aneahl: 20 Ein- und Ewelzimmerwohnungen
Gififlee: 41 his 52 m!

Ausstatungl: KicheRachaische, semonngencchies Badezimmes, Termmsse oder Loggia,
Abstel i, Schlafzimmes, Wohneimmer. bamierefmeler Zugang im Endgeschoss.

1-"rpnh""'!" .
“' '
=

Mibclungen=-Wohnbau=-GmbH Brawnichweig

Freyastrafle 10 | 38106 Baurschweig | Telefon [0531) 300020 | Telefax {0531] 30003475
infod miwoddde | wwwniwa24.de

A e Foty falganf
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Stiftung St. Thomaehaof

Braunschweig

Seit rund 750 Jahren ist die konfessionell unabhangige
Stiftung St. Thomaehof eine das soziale Klima in Braun-
schweig mit pragende Institution.

Mit 480 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ver-
steht sie sich als Partnerin fir alte Menschen und bietet
ihnen umfassende Hilfe, Betreuung, und Pflege - sei es
in den Begegnungsstatten mit Nachbarschaftshilfen,
den Wohnanlagen oder den teil- und vollstationaren
Pflegeeinrichtungen.

An sechs Standorten bietet sie rund 630 Men-
schen ein Zuhause und ist damit einer der grofRen frei-
gemeinnutzigen Trager von Senioreneinrichtungen in
Braunschweig.

» Thr Zuhause im Alter «

Seniorenwohnungen
Pflegeheime
Tagespflege
Kurzzeitpflege
Begegnungsstatten
Nachbarschaftshilfen

www.stiftungstthomaehof.de

Verwaltung: Thomaestrafie 11 - 38 118 Braunschweig ~ Telefon 0531 /581 13-0
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Senioren-
pflegeheim
Ottenroder StraBBe
Ottenroder Str. 12

38106 Braunschweig
Tel. 23013-0

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahnlinie 2 und 6
(Entfernung von der Haltestelle ca. 150 m)

Pflegeplatze:

GroBe der Zimmer:

Sanitére Ausstattung:
Besuchszeit:
Verpflegung:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

16 Einzelzimmer
34 Doppelzimmer
1 beschitzende Wohngruppe
mit einem separaten Gartenbereich
Kurzzeitpflege

14 bis 34 m?

Die Pflegezimmer sind ausgestattet mit
Pflegebett, Nachtschrank, Kleider-
schrank, Sideboard, Tisch und Stihlen.
Das Einrichten mit eigenen Mdbeln ist
nach Absprache mdglich.

Duschbad mit WC in jedem Pflege-
zimmer.

Jederzeit. Gasteappartement steht in der
Feuerbachstr. 2 zur Verfligung.

Fruhstick, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee, 1 x wéchentlich
Auswahlessen, alle Diatformen.

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege im Haus;
Therapie- und Freizeitangebote, Gruppen-
gymnastik, 10-Minuten-

Aktivierung, Gesprachskreise, Gedacht-
nistraining, Park, Caféteria, Bibliothek,
Gottesdienst.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Senioren-
wohnanlage
Feuerbach-
straBBe

-"-_—"
3f

Feuerbachstr. 2
38106 Braunschweig
Tel. 58113-0

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Verwaltungsgebaude ThomaestraBe 11

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinie 418

(ab Jasperallee)

Anzahl:

Geschosse:
GroBe der Wohnungen:
Ausstattung:

Miete:

Sonstiges:

16 1-Zimmer-Wohnungen

13 2-Zimmer-Wohnungen
fiir eine Person

21 2-Zimmer-Wohnungen fur 2 Personen
Gésteappartement

4, Aufziige bis zum 3. GeschoB.
42 bis 64 m?

Wohnraum, Schlafraum, Einbaukiiche,
Duschbad mit WC, Korridor, teilweise
Balkon, Keller, KabelanschluB.

4,29 €/m?, 2,30 €/m? Heizung,
Warmwasser und Nebenkosten,
6,20 €/Monat KabelanschluB.

Beratung und Hilfeleistung durch
Fachpersonal gegeben.

Bei eintretender Pflegebedurftigkeit
bevorzugte Aufnahme in einem Heim
der Stiftung St. Thomaehof.
Gemeinschaftswaschmaschine,
Trockner, Trockenraum, Hausmeister.
Reinigung des Treppenhauses sowie
Schneerdumen erfolgt.




i Senioren-
R / anlage
: Sielkamp

- Seniorenpflegeheim -

Sielkamp 1 d
38112 Braunschweig
Tel. 23008-0

Trager:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heim- und Pflegeplatze:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahn Linie 4, 7, und Buslinie 454
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 150 m)

24 Einzelzimmer

26 Doppelzimmer

1 beschitzende Wohngruppe mit eigenem
Gartenbereich
Kurzzeitpflege

GroBe der Zimmer:

Sanitare Ausstattung:

Besuchszeit:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

18 bis 24 m?

Die Pflegezimmer sind ausgestattet
mit Pflegebett, Nachtschrank,
Kleiderschrank, Sideboard, Tisch
und Hochlehnenstihlen.

Das Einrichten mit eigenen, kleinen
Mébeln ist nach Absprache mdglich.

Duschbad mit WC in jedem Pflege-
zimmer.

Jederzeit. Gasteappartement steht in der
Seniorenwohnanlage Feuerbachstr. 2 zur
Verfligung

Frihstick, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee, 1 x wochentlich
Auswahlessen, alle Diatformen

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege im Haus,
Therapie- und Freizeitangebote wie
Gruppengymnastik, 10 Minuten-
Aktivierung, Gesprachskreise,
Gedé&chtnistraining, Rétsel-, Koch-
und Bastelrunden. Schoner Garten,
Caféteria, ehrenamtliche
Besuchsdienste, Gottesdienste.

Die Einrichtuing ist rollstuhigerecht.

e Senioren-
3 / anlage
: Sielkamp
- Seniorenheim -

Sielkamp 3
38112 Braunschweig
Tel. 23008-0

Trager:

Burozeiten:

Verkehrsverbindung:

Appartements:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahnlinie 4, 7 und Buslinie 454
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 250 m)

62

GroBe:

Sanitare Ausstattung:
Besuchszeit:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

26 bis 54 m?

Die Appartements sind ausgestattet mit
Sanatoriumsbett und Nachtschrank, kleiner
Kiichenzeile, eingebautem Kleiderschrank
und verfligen Uber einen Balkon.

Die Appartements werden mit eigenen
Mébeln ausgestattet.

Duschbad mit WC in jedem Appartement.

Jederzeit. Gasteappartement steht in der
Seniorenwohnanlage Feuerbachstr. 2 zur
Verfligung

Frihstuck, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee (bei Pflegestufe)

1 x wochentlich Auswahlessen, alle Diat-
formen.

Freie Arztwahl.

Leichte Pflege,

Cafeteria und Friseursalon im angrenzen-
den Pflegeheim, FuBpflege im Haus,
Therapie- und Freizeitangebote.
Gruppengymnastik, Gesprachskreise,
Gedé&chtnistraining, kulturelle Angebote,
z.B. Literaturnachmittage, Musikveranstal-
tungen.

Schoéner Garten, Betreuungsraum,
Fernsehraum, Gottesdienst.

2 Appartements sind speziell fur
Rollstuhlfahrer geeignet.
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Senioren-
zentrum
Muldeweg

Muldeweg 20

38120 Braunschweig
Tel. 28601-0

Trager:

Birozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heim- und Pflegeplatze:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahn Linie 3 und 7

(Entfernung zu de Haltestelle ca. 300 m)
47 Einzelzimmer

34 Doppelzimmer
Tages- und Kurzzeitpflegeplatze

GroBe der Zimmer:

Sanitére Ausstattung:

Besuchszeit:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

26 m?

Die Zimmer sind ausgestattet mit
Sanatoriums- bzw. Pflegebett, Nacht-
schrank, Kleiderschrank sowie teil-
weise Sideboard, Tisch und Stihlen,
Balkon.

Das Einrichten mit eigenen Mdébeln
ist nach Absprache mdglich.

Duschbad mit WC in jedem Heim-
und Pflegezimmer.

Jederzeit. Gasteappartement steht in
der Feuerbachstr. 2 zur Verfligung

Fruhstick, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee, 1 x wochentlich
Auswahlessen, alle Diatformen.

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege im Haus,
Therapie- und Freizeitangebote,
Gruppengymnastik, Gesprachskreise,
Gedéchtnistraining, Garten, Caféteria,
Bibliothek, Gottesdienst.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Senioren-
wohnanlage
Muldeweg

=/
,.‘r/

Muldeweg 20 a
38120 Braunschweig
Tel. 58113-0

Trager:

Birozeiten:

Verkehrsverbindung:

Anzahl:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Verwaltungsgebaude ThomaestraBe 11
Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

StraBenbahnlinie 3 und 7
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 300 m)

14 1-Zimmerwohnungen,
9 2-Zimmerwohnungen

Geschosse:
GroBe der Wohnungen:
Sanitare Ausstattung:

Miete:

Sonstiges:

5, Aufzug vorhanden
42 bis 65 m?

Wohnraum, Schlafraum bzw. Schlaf-
nische, Einbaukliche, Duschbad mit
WC, Korridor, Windfang, Abstellraum,
Balkon, Kellerraum, Notrufanlage,
KabelanschluB.

4,86 €/m?, 2,00 €/m? Heizung,
Warmwasser und Nebenkosten,
6,20 €/Monat KabelanschluB.

Beratung, Hilfeleistung und Pflege bei
kurzzeitiger Erkrankung (3 Wochen)
durch Fachpersonal aus dem
Seniorenzentrum Muldeweg méglich.
Bei eintretender Pflegebedurftigkeit
bevorzugte Aufnahme im Senioren-
zentrum Muldeweg 20.

Teilnahme am Mittagstisch und den
Aktivitaten des angrenzenden Senioren-
zentrums gegen Entgeld ist méglich.
Gemeinschaftswaschmaschine,
Trockner, Trockenraum. Reinigung des
Treppenhauses sowie Schneerdumen
erfolgt.




Senioren-
zentrum
In den Rosenéackern

In den Rosenéackern

38118 Braunschweig
Tel. 2 56 70-0

Trager:

Burozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heim- und Pflegeplatze:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinie 411,461,433 und 565

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 200 m)

32 Einzelzimmer
24 Doppelzimmer
Tages- und Kurzzeitpflegeplatze

GroBe der Zimmer:

Sanitare Ausstattung:

Besuchszeit:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

22 bis 28 m?

Die Zimmer sind ausgestattet mit
modernem Pflegebett, Nachtschrank,
Kleiderschrank, Tisch und Stiihlen
sowie teilweise Balkon. Das
Einrichten mit eigenen Mébeln ist
nach Absprache mdoglich.

Duschbad mit WC in jedem Zimmer

Jederzeit. Ein Gastezimmer steht zur
Verfligung.

Fruhstlck, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee, 1 x wochentlich
Auswahlessen, alle Diatformen.

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege im Haus.
Therapie- und Freizeitangebote,
Gruppengymnastik, 10-Minuten-
Aktivierung, Gesprachs- und Singkreis,
Gedachtnistraining, Garten, Caféteria,
Gottesdienst.

Die Einrichtuing ist rollstuhlgerecht.

" -_—"
5 _/, Senioren-
. pflegeheim
ThomaestraB3e

ThomaestraBe 10
38118 Braunschweig
Tel. 58114-0

Trager:

Burozeiten:

Verkehrsverbindung:

Heim- und Pflegeplatze:

Stiftung St. Thomaehof
ThomaestraBe 11
38118 Braunschweig

Mo. bis Do.  8.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinie 411

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 100 m)

51 Einzelzimmer

35 Doppelzimmer

2 beschiutzende Wohngruppen
Kurzzeitpflege

GroBe der Zimmer:

Sanitare Ausstattung:

Besuchszeit:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

14 bis 45 m?

Die Zimmer sind ausgestattet mit
Sanatoriums- bzw. Pflegebett, Nacht-
schrank, Kleiderschrank sowie teilwei-
se Schrankwand bzw. Sideboard,
Tisch, Stlhlen. Das Einrichten mit
eigenen Mdbeln ist nach Absprache
mdglich.

Duschbad mit WC in jedem Heim-
und Pflegezimmer.

Jederzeit. Gasteappartement steht in
der Seniorenwohnanlage Feuer-
bachstr. 2 zur Verfligung

Fruhstlck, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee, 1 x wochentlich
Auswahlessen, alle Diatformen.

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege im Haus.
Therapie- und Freizeitangebote, Grup-
pengymnastik, 10-Minuten-Aktivierung,
Gesprachskreise, Gedéchtnistraining,
schéner Garten mit altem Baumbe-
stand, Caféteria, Gottesdienst.

Die Einrichtuing ist rollstuhlgerecht.
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WILHELMINUM

SENIORENZENTRUM Dr. med. Grintzalis GmbH
das Alten- und Pflegeheim im Griinen
mit sehr guter Verkehrsanbindung

RidigerstraBBe 8a, 38106 Braunschweig
Tel. 0531/707 41-0, Fax 0531/707 41-29

B 2 Hauser Alter werden kénnen Sie im Wilhelminum genieBen.

Sie verwirklichen lhre gewohnten Anspriiche und brauchen
B Einzel- und Doppelzimmer auf nichts zu verzichten.

Das Mitarbeiterteam betreut und pflegt Sie liebevoll 24 Stunden
H mit NaBzellen am Tag

(Waschbecken, WC) ] ) . }
Wir stellen Kreativtherapiegruppen zusammen, machen Ausflige

B mit Balkon oder Terrasse in die ndhere und weitere Umgebung und feiern gern und oft.
Dia- und Musikvortrége, sowie Andachten und Bibelstunden
B Gemeinschaftsbader und gehdren unter anderem zu unserem Programm.

Duschen auf den Etagen

Gaste sind immer gern gesehen, kommen Sie und lernen Sie
uns kennen.

B groBer parkdhnlicher Garten

MW vier Mahlzeiten aus
eigener Kiche

B Diat, Schonkost,
vegetarische Kost

W freie Arztwahl

B es kommen ins Haus:
— Friseure, FuBpflege
auf Verordnung auch
— Masseure
— Therapeuten

B Kurzzeit- und Urlaubspflege
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St. Elisabeth-Heim '\

Seniorenzentrum
Dr. Grintzalis GmbH

alles Einzelzimmer

alle mit NaBzellen

alle mit Balkon oder Terrasse
Seniorengerechte Bader
parkéhnlicher Garten

vier Mahlzeiten sowie

2 Zwischenmabhlzeiten

aus eigener Kiiche

Diat, Schonkost,
vegetarische Kost

freie Arztwahl
Friseursalon im Haus
es kommen ins Haus:
— FuBpflege

auf Verordnung auch
— Masseure

— Therapeuten
KG-Praxis im Haus

Géastezimmer

anerkannte Zivildienststelle

B2}
1 | Hinter der Masch 16/17, 38114 Braunschweig
Fax 0531/25086 55

Verwaltung: Telefon 05 31 / 2 50 86 58

Montag - Freitag 9.00 - 16.00 Uhr

In Wirde das Alter erleben im Seniorenzentrum an der Oker
im St. Elisabeth-Heim.

Sie verwirklichen Ihre gewohnten Anspriiche und brauchen auf fast
nichts zu verzichten.

Das Mitarbeiterteam betreut und pflegt Sie liebevoll und kompetent
24 Stunden am Tag.

Wir bieten taglich Kreativgruppen an, wie z.B.: Seniorengymnastik,
Gedé&chtnistraining, Musikgruppe, Literaturkreis, Bastelstunde, or-
ganisieren Ausfllige in die ndhere und weitere Umgebung und feiern
gern.

Dia- und Musikvortrage, sowie Andachten gehéren unter anderem
zu unserem Programm.

Gaste sind immer gern gesehen, kommen Sie und lernen Sie uns
kennen.




105

Wohnpark am Wall

Echternstr. 46—-49

_ 38100 Braunschweig
WOoHNPARK Tel. 0531/ 48 04-0
aM WALL Ifax_ 0531/ 48 04 543
e-mail: info@wohnpark-

am-wall.de

Tréger:  Wohnpark am Wall
Gemeinnltzige Betriebs GmbH,
Braunschweig
Beratung und
Besichtigung: nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung:  Buslinien 411, 412, 416 und 418,
StraBenbahnlinie 4 (Entfernung zu den Haltestellen ca. 100 bzw. 300 m)

Appartements: 192 unmoblierte Appartements (1, 1 1/2, 2 und 3 Zimmer)
Pflegeplatze: 15 Einzelzimmer, 12 Doppelzimmer

GroBe der Appartements: 25 bis 90 m2. Die Appartements sind ausgestattet mit Kiichenzeile, Dusche, WC, uberwie-
gend Balkon oder Loggia, Notrufanlage, ParkettfuBboden, im EG AuBenjalousien. Ausstat-
tung mit eigenen Mdébeln. Barrierefrei, rollstuhlgerecht.

Sanitédre Anlagen:  Dusche und Etagenbad

Besuchszeit:  Zu jeder Zeit. Gasteappartement mit Ubernachtungsméglichkeit vorhanden.
Probewohnen jederzeit mdglich.

Diat: Nach Bedarf
Arztliche Betreuung:  Freie Arztwahl

Sonstiges: Med. Baderabteilung, Wellnessbereich, Friseur, Minimarkt, Waschsalon,
Musikcafé, Clubrdume, Bibliothek, Spielcasino, jap. Garten mit Gartencafé in den
Sommermonaten. Alle Einrichtungen sind stufenlos erreichbar und rollstuhigerecht.
Abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit ca. 100 Veranstaltungen, darunter Sprachkurse,
Aquarellmalerei, Konzerte und Ausflige. Ergotherapeut, hauseigener ambulanter Dienst.
Haustierhaltung nach Absprache mdéglich. Restaurant (auch fir externe Gaste) mit taglich
wechselndem 4-Gange-Menue.
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Am Hohen Tore 4 A
38118 Braunschweig
Ansprechpartnerin
Karin Janssen

Tel 0531/808-514

Fax 0531/808-500

Augustinum Braunschweig

Trager:
Beratungs-/Biirozeiten:
Verkehrsanbindung:

Appartements:

GréBe der Zimmer:

Sanitdre Einrichtungen:
Besuchszeit:

Diat:

Arztliche Betreuung:
Pilege:

Sonstiges:

Collegium Augustinum GmbH
81375 Miunchen

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Buslinien 413, 418, 422

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 50 m)

73 Einzelappartements

200 Zweizimmerappartements

12 Dreizimmerappartements

entspr. Appartementtyp zwischen 25 m? und 68 m?

Die Einrichtung und Innengestaltung des Appartements mit eigenen Mébeln
erfolgt durch den Bewohner. Die Appartements sind mit einer Kiache (Schrank
kiiche bei den 25-m?- Appartements), Teppichboden, Notrufanlage, Kabel-TV
und einer Loggia ausgestattet.

Bad mit Dusche und Klappsitz, Spiegelschrank, WC
Freie Besuchszeiten; moderne Gdsteappartements stehen zur Verfiigung.
Probewohnen fiir Interessenten ist jederzeit méglich.

Jede Digtform

Freie Arztwahl

Pilege im Appartement durch eigenen anerkannten Pflegedienst

Frisiersalon, FuBpilege, kleines Lebensmittelgeschdft mit Bringdienst, Bewegungs-
bad, Bankfiliale, Bibliothek und Stiftscafé, ev. und kath. Gottesdienste und auf
Wunsch seelsorgerische Betreuung, groBziugige Gartenanlage, ein umfangreiches
Freizeitangebot mit Ausfliigen, Gymnastikkursen (z.B. Wassergymnastik, Yoga etc.),
Bewohnerinitiativen (Singkreis, Literaturkreis, Malkreis, Englischgruppe), Compu-
terkursen im Internetcaié, Méglichkeit eines eigenen Internetanschlusses im Ap-
partement, abwechslungsreiches éffentliches kulturelles Angebot (Konzerte, Dia-
vortrége, Lesungen etc.). Die Einrichtung ist seniorengerecht.

Haustiere kénnen mitgebracht werden.

Wohndarlehen von 4000, bis 12000,- €.




ProSENIS Service gem. GmbH
Residenz »Am Eichenpark«
Seniorenwohnanlage und »Mehr«
Boeselagerstr. 7

38108 Braunschweig

Tel. 21454 46

Fax 2145449

www.prosenis.de

ProSENIS

Trager: Die ProSENIS Service gem. GmbH ist eine Tochtergesellschaft des
Blinden- und Sehbehindertenverbandes Niedersachsen
Birozeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 oder nach Vereinbarung

GroBe der

Wohnungen: 27,08 bis 55,23 m?, 1-2 Zimmerwohnungen, teilweise mit Balkon

Baujahr: 2002

Verkehrsanbindung:  Buslinie 436 und 464

Ausstattung: komfortable Kiichenzeile, Abstellraum, Teppichboden, barrierefreies
Bad mit Dusche und Badmébeln, Klingel mit Gegensprechanlage,
Funknotruf, Telefonanschluss, Satellitenanlage fiir Fernsehen und

Rundfunk.

Sonstiges: Rezeption, Kamin-/Esszimmer, Galerie, Wellnessbereich mit Sauna,
Veranstaltungskiiche, Gartenanlage, Terrassen

Mit dem Wohn- und Betreuungskonzept
in der Residenz »Am Eichenpark« wird
den Wiinschen jener Senioren Rech-
nung getragen, die ihren Ruhestand
genieBen wollen. Hier wird die Méglich-
keit eines entlastenden Alltags in anre-
gender Gemeinschaft und beruhigender
Geborgenheit geboten. Das Angebot
gilt all denen, die selbst entscheiden,
wie sie ihren Lebensabend gestalten
und ihn verbringen wollen.

PROSENIS SERVICE
gem. GmbH
Blinden- und
Senioreneinrichtung
»Haus Eichenpark«

Steinriedendamm 40

38108 Braunschweig

Tel. 23526-0

Fax 353952

e-mail: senioreneinrichtung-
braunschweig@prosenis.de
www.prosenis.de

Trager:  Die ProSENIS Service gem. GmbH ist eine Arztl. Betreuung:

GroBe der
Zimmer:

Sanitare
Einrichtungen:

Besuchszeit:

Diat:

Tochtergesellschaft des Blinden- und Sonstiges:
Sehbehindertenverbandes Niedersachsen

Biirozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 16.30 Uhr

Fr. von 8.30 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung: Buslinie 436 und 464

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 150m)

Heimplatze: 78: 68 Einzelappartements und
5 Zweibettzimmer fir alle Pflegestufen

16 und 23 m?

Einzelappartement mit eingebautem Kleider-
schrank und Balkon, eigene Md&belierung,
Zweibettzimmer mit Schrankwand und
Terrasse, eigene Mobel kdnnen nach Abspra-
che mitgebracht werden.

Im Appartementbereich hat jedes Zimmer
eine Sitzbadewanne oder teilweise

Dusche, eine Toilette und ein Waschbecken.
Im Pflegebereich ist jedes Zimmer mit WC
und Dusche ausgestattet.

Jederzeit, Besucherzimmer vorhanden, Uber-
nachtung und Probewohnen mdglich.

Wird gewéhrleistet
Freie Arztwahl

Medizinische FuBpflege, Kosmetik und Haar-
pflege im Haus, Gymnastik und Therapie,
Freizeitangebote, Caféteria, Teekliche, Gar-
ten und Park, Gottesdienst, Kiosk, Fernseh-
raum. Die Einrichtung ist fir Rollstuhlfahrer
geeignet. Nach Absprache kdnnen Haustiere
(Vogel, Hunde, Katzen) mitgebracht werden.
Die Einrichtung ist im besonderen auf Be-
wohner mit Sehbehinderungen ausgerichtet.
Gastappartement flr Zeitaufenthalt




“' 'Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

Wohnen fangt mit »W« an.

Betreutes Wohnen...

... in den eigenen vier Wéanden. In unseren seniorengerecht gestalteten Wohnanlagen
konnen Sie einen unabhangigen und sorgenfreien Lebensabend genieBen, ohne
dabei auf individuelle Hilfe rund um die Uhr verzichten zu miissen. Wir informieren
Sie gern ausfiihrlich in einem persénlichen Gespréch. Rufen Sie einfach unseren
Herrn Jemand an: Telefon (05 31) 59 03-106

-4
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Baugenossenschaft sWiederaufbau« eG, Giildenstralle 25, 38100 Braunschweig, Telefon (0531) 5903-106 > Mieten )Kaufen )»Verwalten
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“l 'Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

—a

Unsere Senioren-Wohnanlagen
mit Betreuung nach MaR:
B Barrierefreies und seniorengerechtes Wohnen

B Vermittlung von Haushalts- oder Pflegediensten

B Individuelle Versorgung BS-Broitzem

W Vielseitige Freizeitangebote Helene-Kiinne-Allee 2 und 4 sowie Martha-Fuchs-Stral3e 2

W Hilfe bei Arztbesuchen W 44 komfortable 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

W 24-Stunden-Rufbereitschaft W ca. 51 m* bis 73 m" Wohnflgche .

W Ausstattung mit Balkon, barrierefrei und behinderten-
freundlich, Aufzugsanlagen, Gemeinschaftsraume

W Betreuung durch die AWO-Braunschweig

B Einkaufsmoglichkeiten in direkter Nahe

B Gute Verkehrsanbindung an die Innenstadt

B Arztgemeinschaftspraxis im Haus

BS-Weststadt

limenaustraBBe 2

B 71 komfortable 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

M ca. 46 m? bis 66 m?> Wohnflache

B Ausstattung mit Balkon oder Terrasse, barrierefrei und
behindertenfreundlich, Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum

W Betreuung durch die Diakonie

W Sehr gute Verkehrsanbindungen in die Innenstadt

W Einkaufszentrum, Arztehaus, Bank, Friseur und vieles mehr
in direkter Nahe

BS-Weststadt

Am Queckenberg 1 und 1a

B 24 komfortable 1-Zimmer-Wohnungen, 29 2-Zimmerwohnungen

W ca. 34 m? bis 56 m> Wohnflache

W Ausstattung mit Balkon, barrierefrei und behindertenfreundlich,
Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum in der angegliederten
Sozialstation

| F' e [ wn ¥ mp F‘ M Betreuung durch das Deutsche Rote Kreuz
an [ on W on [ ne [ M Einkaufszentrum in der Nachbarschaft

Baugenossenschaft >Wiederaufbau« eG, GiildenstraBe 25, 38100 Braunschweig, Telefon (0531) 5903-106 > Mieten )Kaufen )»Verwalten
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“' 'Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

Unsere Senioren-Wohnanlagen

mit Betreuung nach MaR:

W Barrierefreies und seniorengerechtes Wohnen BS-Zentrum

B Vermittlung von Haushalts- oder Pflegediensten JuliusstraBe 2

M Individuelle Versorgung B 35 komfortable 1-, 2- und
3-Zimmer-Wohnungen

. ; B 43 m’ bis 69 m*> Wohnflache

W Hilfe bei Arztbesuchen B Ausstattung teilweise mit Balkon, barrierefrei und

M 24-Stunden-Rufbereitschaft behindertenfreundlich, Aufzugsanlagen, Gemeinschaftsriume

W Betreuung durch die Diakonie

B Innenstadtlage und dennoch ruhig, Supermarkt in direkter Néhe

W Arztpraxen im Haus

BS-Volkmarode
Ziegelwiese 1-2
B 52 komfortable 2-Zimmer-Wohnungen
M ca. 49 m? bis 60 m?> Wohnflache
B Ausstattung mit Balkon oder Terrasse, barrierefrei
und behindertenfreundlich, Aufzugsanlage, Gemeinschaftsrdume
W Betreuung durch die Diakonie
B Einkaufsmaglichkeiten in direkter Ndhe

Wolfenbiittel

Ludwig-Richter-StraBe 28 + 30

B 59 komfortable 1- und 2-Zimmer-Wohnungen

M ca. 42 m? bis 62 m?> Wohnflache

B Ausstattung mit Balkon oder Terrasse, barrierefrei und
behindertenfreundlich, Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum

MW Betreuung durch die AWO

B Supermarkt in direkter N&he, kleine Geschéfte, Friseur
und Bank in der Nachbarschaft

M Vielseitige Freizeitangebote

Weitere Wohnanlagen ...
... in Vechelde, Schéppenstedt, Isenbiittel, Cremlingen und Hildesheim!
B Wohn- und Pflegeheim KreuzstraBe 95-96, Braunschweig
(siehe auch ,Seniorenzentrum Brunswik”)
Wir informieren Sie gern!

Baugenossenschaft sWiederaufbaut eG, GiildenstraBe 25, 38100 Braunschweig, Telefon (0531) 5903-106 > Mieten ) Kaufen )Verwaltel‘l
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) 4

WOHNSTIFT KRALENRIEDE

BRAUNSCHWEIG

Henri-Dunant-Stra3e 72
38108 Braunschweig
Fon 0531 2158-0

Fax 0531 2158-200
wohnstift-kralenriede.de

Verkehrsverbindung
Wohnungen
GroBe

Ausstattung
Besuchszeit
Betreuung

Pflege

Sonstiges

MIT SICHERHEIT WOHLFUHLEN!

Buslinie 416 mit Haltestelle direkt am Haus
58 I- und 2-Zimmer-Wohnungen
22 m? bis 46 m?

Einbaukiiche, Balkon, Dusche/WC, Notrufanlage, Telefon, Kabelanschluss.
Ausstattung mit eigenen Mobeln.

Zu jeder Zeit.
Behagliche Gasteappartements stehen zur Verfiigung.

Rund um die Uhr-Betreuung, Nachtwache im Haus.
Familiare Atmosphare, freie Arztwahl.

In Kooperation mit dem ambulanten Pflegedienst ambet e.V.

Ein Kiosk (“Tante-Emma-Laden”) befindet sich im Gebiude.
Einkaufsservice,Waischeservice, Freizeitangebote, Gottesdienste,

Massage, Krankengymnastik.

Gruppengymnastik fiir die Bewohner kostenlos.

Garten mit Teich, Terrasse und Caféteria.

Fur private Feiern stehen entsprechende Raumlichkeiten zur Verfiigung.

Die Einrichtung des ganzen Hauses ist rollstuhlgerecht.

Fir Interessenten besteht jederzeit die Moglichkeit des Probe- oder Kurzzeit-
wohnens in einer méblierten Wohnung (z.B. nach Krankenhausaufenthalten oder
wihrend des Urlaubs der Verwandten).




112

Senioren-Wohnanlage
des Volksgesundheits-
vereins e.V.

WiesenstraBe 1-2
38102 Braunschweig
Tel. 380800-11

Fax 380800-10

Trager:

Baujahr:

1 Senioren-Wohnungen:
GréBe der Wohnung:
Ausstattung:

Sonstiges:

Geschosse:

Il Altenheim:
GroBe der Appartements:
Ausstattung:

Geschosse:

Il Pflegestation:

Angabe fiir die gesamte
Senioren-Wohnanlage:
Kosten:

Besuchszeit:

. Diat:

Arztl. Betreuung:
Sonstiges:

Biirozeiten:

Verkehrsverbindung:

Volksgesundheitsverein e.V. Braunschweig,
Fallersleber-Tor-Wall 21 — 22, 38100 Braunschweig
1977, teilweise umgebaut 1981 und 1995

29: 4 a1i-Zimmer, 3 &4 1'/,-Zimmer, 22 4 2-Zimmer

23,75 bis 46,0 m?

Kochnische oder Kiiche, Badezimmer oder Dusche mit WC, Notrufanlage und Kabel-
fernsehen vorhanden

Volle Versorgung und Verpflegung durch Senioren-Wohnanlage. Bei eintretender Pflege-
bedirftigkeit bevorzugte Aufnahme in die Pflegestation der Senioren-Wohnanlage

3, Aufzug vorhanden

40 Appartements

21,7 bis 25,3 m?

Alle Appartements sind mit Flur, Badezimmer (Dusche & WC) Einbauschrank, Pflegebett
und Nachtschrank ausgestattet. Kabelfernsehen ist vorhanden. Eigene M&bel kénnen
mitgebracht werden.

Notrufanlage

3, Aufzug vorhanden

20 Pflegeplatze (in 10 Zweibettzimmern). Die Zweibettzimmer sind mdbliert. Kleinmdbel
kénnen nach Absprache mitgebracht werden. Die Zweibettzimmer sind mit Wasch-
gelegenheit und WC ausgestattet.

Einmalige VerwaltungsgebuUhr: € 99,

Auf Anfrage

Zu jeder Zeit

Nach Bedarf

Freie Arztwahl

FuB- und Haarpflege im Haus, Gymnastik und Therapie, Freizeitangebote, Bibliothek
und Garten vorhanden. Gottesdienst, Fernsehraum, Teeklichen. Altentagesstatte mit
individuellem Programm. Die Einrichtung ist fir Rollstuhlfahrer geeignet. Nach Abspra-
che kdnnen Haustiere (Vogel und Zierfische) mitgebracht werden.

Di., Mi., Do., 10.00-12.00 Uhr, Di. 15.00-17.00 Uhr und Do. 14.00-15.00 Uhr.

Buslinien 416, 418, 419, 422, 429, 436, 443, 499 (Jasperallee), 416, 418, 422, 436, 443,
(KasernenstraBe) (Entfernung zu den Haltestellen ca. 300m), StraBenbahnlinie 3 und 8
(Entfernung zu den Haltestellen ca. 600m)
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¢ Intensivpflege far
beatmungspflichtige
Patienten

e beschutzte Wohngruppe
flr gerontopsychiatrisch
erkrankte Bewohner

e hoher Anteil an
Fachpersonal

¢ jndividuelle, kompetente
Pflege und Betreuung

e Sicherheit durch
medizinische
Rundumversorgung

Seniorenresidenz Grasleben GmbH

';\(;Z, g; gfaﬁezaen e kosenloser Fahrdienst
Telefon: 056357/971-0

Telefax: 05357/9 71-199
E-Mail: sgrasleben@t-online.de
www.Sseniorenresidenz-grasleben.de ,




AWO-Wohn- und Pflegeheime

Einfach nah dran!

Senioren & Pflege
Aw Bezirksverband
Braunschweig e. V.

Telefon (0531) 3908 -0 - www.awo-bs.de




